પ્રત ૩૫૦૦ ર સ્વત ૨૦૦૪ ન સને ૧૯૪૮ 


પ નનાાગગાાાનાાનનાાાનામનઉએઅઝનનઝનમાનેસાકડાાનનમાનાકરેગાારાતાારાગાકગાડ, 





સુધારાવધારે માધેની બીછ આજત્તિ 


તત્ર પૂરીવરયોમયુવણમ્ય વિર વિચારે વિટ્ત્દ જામે, ર્લેતયોથ 
1 સ્ોભેજાર્મયોઃ ત્રયોપ રતિ પરવલયોમયુવમ્ય યશ્ષાઇતિવસિમેવતિ । 
માયુર્ષેટ્રોત્વત્તિમયે વિવક્ષુરિસિય ૧મી ॥ 

આ ગ્રથમાં આયુષ્યને વિચાર કરવામાં આવ્યે! છે તથા 
જતાથી આયુષ્યનો લાભ થાય એવા ઉપાયોનો ઉપદેશ કરવામાં 
આવ્યે છે; માટે અહી' વેદ શખ્દનો। વિચારરૂપ તથા લાશરૂપ અથ'* લેવે[. 

-ભગવાન સુયત 


દર્જ હૃ પ્રકાશક સસ્થાતે સ્વધ્ીન છે. ] 


ક્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝઝડઝઝ્ક-ઝઝક--ડડડઝકકકકડ-સ્ઝડઝડકકકકકકનકકકનનન્નઝન્* 
મુષ્ઠક અને પ્રકાશક ? ત્રિભુવનદાસ &૦ ઠજર્‌, 
“સસ્તું સાહિત્ય મુ્રણાલય, રાયખડ, અસદપ્વાદ 





૧૨ ટ 55 કે ક 
વેદકના અન્ય. ઉપયોગ ગ્રથાો 
આર્ચભિષક્‌ અથવા ઉહૈદુસ્તાનને વૈદરાજ $ : આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 


આ ગ્ર'થમાં નાનાંનાનાં ગામગંએમાં પણુ પોતાની ! આરેગ્યતે લગતી ટકી ને સરળ વિગતે] તથા 
. મેળે બની શે એવા હન્નરે। ઘરગથ્થુ ઉપાથેો। છે, : સહારેગોાથી દૂર રહેવાના ઉપાયે! ને કુદરતી 
નિત્યના ઉપમાગની અને ખીજી સુમારે ૬૦૦ ઉપાયોથી રોગોને નાખૂદ કરવાની સરળ રીતો માંરે 
વનસ્પતિઓના ગુણુદોપ, એળખાણુ તથા જીદાજીદા તથા પોતાના શરીરને ખાહ્મતું મ'દિરે બનાવવા ઇચ્છનારે 
“વ્યાધિ ઉપર તેતે વાપરવાની વિધિએ છે., આ નાનકડુ પુસ્તક અવશ્ય વાંચવા જેવુ છે. 
સુમારે ૧૦૦ ધાતુઉપધાતુએ।નું શોધત-સારણુ તથા 


ચ પાન ૧૨૮ : હિમત ૦-૧૦ $ ટ. ખ. ૦-૨ 
તતા જુદાજુદા રગે ઉપર જીદાંજાદાં અનુપાતેા 


-.-------- --------. -- 


છે. સુમારે ૧૨૫ વ્યાધિઓનાં લક્ષણુ, કારણ તથા | વૈદ કતા અકસીર ઉપાચે। : (બાલળેધે દય ) 
ઉપાયે છે, જીદાજીદા પાક, ચૂ્ણી, ગટિકા, અવલેહ, [ થશૈઘરાજ કાશીનાથ કવિ-રવિત બાલમોધોદયના આ 
યાકુતિઇવાદિ સેકડો ખનાવટો આપવામાં આવેલ છે. | ગુજરાતી ભાષાંતરમાં, અતુભવસિદ્ઠ સે! દરદો 
પાન ૮૩૨ ૬ કિ'મત ૬-૦ : ટ. ખ. ૦-૧૨ પ ઉપરનાં અનુભૂત અને સચોટ છતાં સાદાં એસડે 
ી ડં ી ી ક આપેલાં છે. મોટામોટા રેશમા નાનામાં નાનાં 
વૈદક સ'બ'ધી.વિચારે। $ પી રજો) ઓઔષધે-જેવાં કે સ'ઠ, હરડે, હિ'ગ, કરિયાતુ' 
આયુવેદ સ'બ'ધી ૧૨૮ ઉપચે।ગી લેખોને ચેત્રણ, | ધગેર-થી કેવી. જીતે કરે થાય છે, વળો વિદતુંત 
સ ૪ડર : કિંમત ૧-૬૨ : .ટ. ખ. ૦-૫ - સમજણુ જરૂરી નોંધો સાથે. 
આજ્ાગ્યસાધના : * | પાન ૮૮ : ડિ'મત ૦૬ : ટ ૫.૦- 
. આરોગ્યની રષ્તિએ ને પોષાક, હવા, પાણી, [ચૂ ચણ ણ-ઔષધિ : ડી 
કસરત વગેરે ઉપચોગી, સાદી' અતે અનુભવ- | 
સિદ સૂચનાએ। તથા નિયમો આપવામાં આવ્યા અવારનવાર આવી પડતી વ્યાધિઓમાં સામાન્ય. 
છે. છેવટે ખોરાકમાં વપરાતી ચીજેના પૃથક્કરણતે। માનવી ઘેર અનાવી રકે અને લાંબી અટપટ વિના 
જાડો આપવામાં આવ્યો છે. “* - ઉપયોગ કરી શકે તેવા સે ઉપયોગી * આયુર્વેદીય 
પાકક સિકકા કે. રે. સિ અ ખનાવટ અતે ઉપયોગ આપેલાં છે. 
પાન છર : કમત ૦-૭ $ ટ..ખ. ૦-૨ 


ખોરાકના ગુણુરાષ ઃ ી 
આયુર્વેદ પદ્ધતિ અનુસાર આપણા રાજના ખારક | ક્વાથ-ઔષધિ ! 


માટે માડદરીન આપલું આ પુસ્તક ત્ડતુ કઅતુસાર અત્યારના ર્શનેગોામાં ડગલે તે પગલે નેટની જરર 
_:કચો ખોરાક પથ્ય-કપથ્ય છે, તેની સ પડે છે,, તેવા ઉપયોગી સે! ઉકાળાઓ સંપૂર્ણ 

માહિતી આપે છે. * ખનાવટ સાથે આપેલ છે. 

"પાન ૧૦૦ $ ક્મિત ૮-૧૦ ૩ ટ, અ. ૦-૨ પાન ૬૪ : કિંમત ૦-૬ ૬ » ક. 


કે.. ખ્‌. ફ્ન્યૂ 


પે ડુ 


પાફ-ઔષપધિ $ | માંદાનો આણહારવિઠાર 
શાુષેજદ પદ્ધતિ અનુસાર આરોગ્ય ળવવા વિવિધ ! આ ડુશ્તિકામાં રોથીતી માંદી ળે આહાર 
પ્રકારના ઔષધોતા પાકા તૈયાર કરવાની પદ્તિ ' સાથે વિઠારતું આયુજેદ પદતિગે ઝીણુવટબમુ 
શીખવતી આ પુસ્તિકા ઘણી જ ઉપયોગી છે. 1 ઝતે ઉત્તમ માગદશન કરવાર્મા આવ્યું છે. 
પાત ૮૦ ૬ ક્િપિતિ 5 : ટખ ૦૬ | પાત ૧૮ $ કિમત ૦-૩ : ટ ખ, ૦ 
શુરડે$ 


ગ્રણું દોષને હરનાર હર્ડેની ઉત્પત્તિથી માંડી તેની 1 જીવનચર્યા $ 

જાત, ગુણુદોષ અને તેતી ઉપમોગિતા શાગોક્ત , ર્વાર્ય માત્વવા ખાતર સવારમાં ઊઠે ત્યારથી તૈ 
રીતે સાળિત કરી બતાવતી સૂધારાવધારાવાળી રાત્રે મૂઈ જય ત્યાં સુધીમાં માણુસે સું ફરવું ને થ 
ખીજ સચિત્ર આભૃત્તિ ન કરવું, તેતી આયુવે*દના સિદ્ધાંતા અનુસાર ટૂક! 
પાન ૮૦ : કિમત ૦-૧ $ ઢ. ખ. ૦-૧ શર્થા અહી' કરવામાં આવી છે. આરેગ્યતા લગબગ 


સોનેરી સચને। $ સર્વસામાન્ય બધા જ નિયમોતે આ પુશ્તિકામાં 
સ્વાસ્ષ્ને ઉપમપોમી આયુર્વેદના સૂન મેમ્ર6 | આવરી લેવામાં સં ક 
આપવામાં ભાષ્યો છે, જે નાનામોટા સૌને વાત ૯. ૨૬- કિમત ૦૦૭ ૬ ર કન 


જીવનધડતરમાં ઉપયોગી થઈ પડશે. 
પાત ૧૨૬ $ ક્મિત ૦-૬ : ટ ખ. ૦-૧ 


| માંદગીમાં ઉપવાસ $ 

અ આયુેંદ પહ્તિએ ઉપવામ ક#ીતે (ર૬ મટાડવા 

માંદગીનાં કારણે : માટેની પૂરતી મૂચનાએ સાધે અતે ઉપવાસ 
રગ એટલે જું? એનાં કારણો તથા નિ નિવારણના ! અગે્તું સંપૂણ" માર્મદશત આ પુસ્તિકામાં 
ઉપાયો વગેરેના કિંમતી વિચારે દર્શાવતી પુસ્તિકા. ] આપનામાં આવ્યું છે. 
પાત ૨૬ : કિંમત ૩-૬ : ટ ખ. ૦-૫ પાત ૧૨૬ $ ફિ'શત ૦-૧ 3 ટ. ખ. ૦-૧ 


વધુ પુસ્તકોની વિગત પાઠે લખે।-- 
સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ક ડે. ભક, સેશન્સ ફોટ પાસે, પો: ખો. ત'. પ૦ અસદપ્વાદ. 
અને કાવબાદેવી રોડ, હાથી બીલ્ડિગ, ત્રીજે માળે, સુંબપ્ઈ-૨ 


| 27 
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ળી શીરશેન્ઞાય તતઃ ॥ 
સુત્રુલ આચર્વે« 
સરળ ગઝુજર/ત? ૯/૧૮ સ/જે 


ચિકિત્સિતસ્થાન 


અધ્ચાય જ્લેો 
ઉષક્ેમ 

યાતો દિત્રભીવિજિસ્તિવે ચ્યાલ્યાર્યામ! 1 થથોવા ૫૫વાન્‌ પન્વન્તસિ ॥ ૨ ॥। 

ણેવે શિષ્યોના પૂછત્રા ઉપરથી 'દ્રત્રણીયપ ચિકિત્સિત' નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્ત્તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

ટી ત્રણો મવતઃ શરીર ગામત્તુજશ્રેતિ 1 તયો! શરી (ર યવતવિસજજશોળિતતસિતનિથિતસા ॥ 
આપત્તિ ુરતવરુવણિગ્વાઇતરીણ૫ળતતપીરનળરારસિક્ષારવિપતીક્ળીપધરજઝરવરરટવતેવુવરરુરાસિ- 
જીન્તાથાયુર્યામઘાતનિમિસ્‌ઃ ॥ ૨ ॥ 

ત્રણના ખે ભેદ અને તેનાં કારણે 

શારીર અનેઆગ'તુક એ રીતેબે પ્રકારનાં ત્રણુ। થાય છે. વાયુ; પિત્ત, કફ, સ્ધિર કે તેઓના 
મિશ્રણથી જે ત્રણુ થચે। હોય તે શારીર કહેવાય છે. માણસ; પશુ; પક્ષી, ફાડી ખાનાર નાતવરે।, 
સપ, મગર, પડવું, દબાવુ', પ્રહાર, અસિ, ક્ષાર, વિષ, તીક્ષ્ણ ઔષધ, કાઇ વગેરેને! કટકે, દીકરી, 
શિંગડું, ચક, ખાણ, કુહાડો, સાંગ કે ભાલાં વગેરે ખીશ્ા કોઈ આયુધોના પ્રહારથી જે વણુ થયો 
હોય તે આગ'તુક કરેવાય છે. ૨ 

તત્ર તુલ્યે વ્રળતામાન્યે હિજારળોલ્થાનમયોગનસામથ્વાજ્ટિવ્રિળીય ટ્ત્યુસ્યતે ॥ ૨ ।। 

આ અધ્યાયતુ' “ક્વિત્રણીયચિકિત્સિત! નામ શા માટે? 

જે ઠે ઉપર કહેલા ખતન્ને પ્રકારના ત્રણુ।માં ત્ણુપણું તુલ્ય જ છે, તોપણ તેએ[તુ' ઊઠવું 
જુદાંજુદાં નિમિત્તોથી થાય છે, તેથી તેઓની ચિક્ત્સાઓમાં કેટલેક તફાવત છે; છતાં આ 
અધ્યાયમાં બે ત્રણુ માટે જે સરખી ચિકિત્સા છે; તે જ ઝ્રુખ્યત્વે કહી છે, એટલા પાટે આ 
અધ્યાય 'ઠ્વિત્રણીયચિકિત્સિત' કહેવાય છે. ૩ ી 
| સર્ષસ્તિસ્ેવામન્તુત્રમ તત્તાઈમેવ ઘતોષ્મળઃ કણતશ્યોવરામાથ વિત્તવચ્છીતવિમ્યાવચારળવિષિવિશેવઃ 
સષ્ધાતાર્થગ્ન મધુજતતરયોય દ્લેતદ્જિરળોસથાનકરયોગનયુત્ત(્જાઉ તુ જોયોવજવવિસેાચ્છારીરવસક તીજ 119] 
ટ “ આગ'તુક ત્રણમાં વિશેષ ચિકિત્સાનુ' દિગ્દર્શન 

સજ પ્રકારના આગતુક ત્રણુના વિષયમાં જે વખતે પ્રહારથી ક્ષત ઉત્પન્ન થાય, તે જ 


૧ આગ'તુક વણુની સાત દિવિસ પછી છેવટ સુધીની અને શારીર્‌ ત્રણુના આર'ભથી છેવટ સુધીની ટ્‌ 
ન્‌ હે ર ન્ટ નિ ક નિ 
કેકસર્ખી ચિકિત્સા છે, તેના 1નરૂપણુ વિષેને!. ત્રણુનાં નિંદાનાદિક વિષે સૂતરસ્થાનમાં ઘણુ'વણ' કહેવાઈ ગચ કે 





સઃ ગપ 


પદ 


શુથત આયુવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 











વખતે ફેલાયેલી ક્ષતની ગરમીને શાંત કરવા 
મારે પિત્તની પેકે શીતલ ક્રિયાએ! કરવારૂપ વિશેષ 
ચિકિત્સા કરવી યોગ્ય છે અને સાંધવા માટે, 
ક્ષતતી ગરમીને શાંત ઠરવા માટે તથા કુપિત 
થયેલા વાયુતુ' અને રધિરતું' શમન કરવા સાટે 
મધતે। તથા ધીને પ્રયોગ કરવે। યોગ્ય છે. શારીર 
ત્રણુના વિષયમાં જે વખતે ત્રણુ થાય, તે વખતે 
એ ચિકિત્સા કરવાની નથી, પણુ જુદી ચિકિત્સા 
કરવાની છે આગંતુક ત્રણુને સાત દિવસ થઈ 
ગયા પછી તો! તેની ચિકિત્સા દોષોના પ્રસારતા 
સેલને અતુસરી શારી૨ તરણુની ચિહિત્સા પ્રમાણે 
જ કરવી ચોગ્ય છે. ૪ 
ટ્રોયોવણવવિરેયઃ વુતઃ સમાલતઃ ૧૨૨૫૧1, 
ૃ્રસરળશામથ્યીઘયોત્તો વ્રળળરશ્રાવિવો 1 શુસત્તાત્‌ 
ઘોરર્રજ દ્ટેજે ॥ ષ ॥ 
રાપોના વિશેષ ઉપરથી ત્રણુના પ'દર ભેદ 
સક્ષેપથી કહીએ તે! ગતિના સામથ્યને 
લીધે દાષોના પ્રસારને। ભેદ પદર પ્રકારને છે; એ 
પંદર પ્રકારો આ ગથના સૂત્રસ્થાતતા વ્રણુપ્રશ્ન 
નામના એઠવીસમા અધ્યાયના ૧૪મા વિષયમાં 
કરેવાઈ ગયા છે. એ પ દર પ્રકારો ઉપરથી વ્રણુના 
પૃ'દર ભેદ પણુ થાય છે. કેટલાક આચાર્યો ઠહે છે 
“8 જ વ્રણુ દોષાના પ્રસારથી રહિત થઈ ને લમભત્ર 
રાડ ચઈ ગયે। હેય; અથોત્‌ જેતું રાપણુ ઠરવાતું જ 
રહ્યું રાય તેને સોળમે। ગણવો, એટલે વ્રણુના સાળ 
શૈદ થાય છે.' પ 
તણ ઇકષળે હ્વિકિષ સામાન્ય વૈશેવિજ ચ । 
તત્ર લામાન્યે ૨૨1 તળ ગ્રવિચૂર્ષને, ત્રનયતીતિ 


॥્રળઃ। શિગોવટક્ષળે વુનત્ોતાટ્િસિઝવિસેવઃ ॥ & ॥ ” 


ત્રણુનુ' સામાન્ય તથા વિશેષ લક્ષણુ 
સામાન્ય અને વિશેષ ગ રીતે ત્રણૃતુ' ને 
ગ્રહારનું લક્ષણ છે. અ બે લક્ષણામાં પીડા થવી 
એ સામાન્ય લક્ષણ છે; 'દેમ કે બ્યાકરણુ પ્રમાણે 


માત્રને વિચૂષિત બનાવી દેવાટ્પ અમૃ'વાળા બ્રલુ' 


ધાતુમાંથી “ણુ! શખ્ઠ સિદ્ધ થયો છે, માટે 
વિચૂર્ણતરૂપ પીડા હરે તે '્રણુ' એવી તરણું શખ 
વ્યુત્પત્તિ છે. (સૂતસ્થાનના ૨૧મા અધ્યાયતા 
માવિષયમાંતે ખીન્ન ધાતુથી વ્યુત્પત્તિઆપી 
વ્રણુમાં વાયુ આદિ દોયોતાં જે જુદ્યાંજીદાં ચિ! 
જેવામાં આવે, તે ચિહૂને। વિશેષ લક્ષણુ છે. 
તત્ર શ્યાયારળામસનુઃ શીતવિષ્છિઝતમદ 
શ્ક્ષથરટગટાયનશીા સ્જુરળાયામતોયમેય્વેટ્નાથ 
નિમશ્ેતિ વાતાત્‌ ॥ ૭ ॥ 
ત્રણમાં વાયુનાં ચિહ્નો * 
જે ત્રણુ કાળી તથા શતી કાંતિવાળે। હૈ 
પાતળે। હેય, ટાઢા તયા ચીકણા અલપ આવવ 
હેય, રૂક્ષ હોય, ચટચટ થયા જેવી ધણી વૈ' 
કરતો હોય; સ્ફરણુર્પ કે વાર'બાર ચલિત * 
જેવી ધણી વેદના કરતો હેય, લાંબો થ! 
તણાયા જેવી ધણી વેદના કરતો હોય, શેંક 
જવી તથા ભેદાયા જેવી ધણી વેદના કરતે! 1 
અને માંસવગરતે। હેય, તો તે વ્રણુને વાયુ સભ 
સમજવે।. ૭ 
શ્િ્રઃ વીત્તીળમઃ વિંશજોરજમીપથ 
1₹૧૨ર1૫વિવારી પીતવિઇજાગુટથેતિ વિત્તાત્‌ | 
ત્રણમાં પિત્તનાં ચિહ્નો 
જે ત્રણુતુરત જ ષ્‌દ્દ થઈગયેા હય, પીં 
તયા આસમાની કાંતિંવાળા હાય, હેર 
(ખાખરાનાં પુષ્પા)તા ધોણુતા જેવી કાંતિવા 
ઊતા સ્રાવવાળે! હોય, દાઇ, પાઠ તથ! રતારાઃ 
વિકારાવાળા હોય અને પીળી ડ્રોડલીએવ 
રાથ, તો તે તરણુને પિત્ત સંબધી સમજવો, 
ક્રતતવળ્ટવાન્ટૂવજુજ સ્યૂણો પનઃ જ્ઞ 
સાથુગાયાવતતઃ જરિનઃ યાળ્દમાંો મન્ટ્વેરનઃ ર 
શીતલાન્દ્રવિચ્છિઝળાવી ગુક્મેતિ જાત્‌ ॥ ૨1 
ત્રણુમાં કફનાં ચિહનો 9 
જે ત્રણુ લાંભા તયા પરચ, ધણી ખર 
વાળો દોમ, જાડો હેય, ધારો હોય, શિરાએ 


અધ્યાય દલેમ _ ૫૪૭ 








થા સ્તાયુઓનાં કડઠણુ નનળાંઓથી વ્યાપ્ત હોય વણ યમાં પિત્ત તથા કફનાં ચિહંતે 

કઠણુ હોય, ફીકા પ્રકાશવાળે હેય, મદ વેદના- જે ત્રણ ભારે હે।ય, ખળતરાવાળે, ગરમ, 

વાળે હોય, મફેદ, ટાઢા; ધાયા તથા ચીકણા | પીળા અને ફીકા વણુવાળા સવને સવવે હેય 

જાવવાળે! હેય અને ભારે હોય તો તે ત્રણુને | તો તે ત્રણુને પિત્ત તથા કક સખ'ધી સમજવે।. ૧૩ 

કક સખધી સમજવે।. ૯ જકસ્તઝુલ્તોજ્વદુછ સુક ર્વ ચ સ્તારળામ- 
પરવાહટ્નિયવતરવાસઃ જાવ્ળલ્જોટવિડજાગા- | સ્તટગસાવી ચેતિ વાતશોળિતામમ્‌ ॥ ૨૪ 

શેપપિતલ્સુસ્ઝુસ્થાનમન્યઃ લષેટ્નો ઘૂયાવનશીછો. વણુસાં વાયુ તથા સ્ઘધિરનાં ચિહનો 


શરાવી વિત્તજ્જશ્વેતિ રસ્ત ॥ ૨૦ ॥ ને તરણું રક્ષ, પાતળે।, ભાંકાયા જેવી પીડાથી 
ત્રણુમાં સ્ધિરનાં ચિહ્નો ખઠુ જ વ્યાપ્ત હોય જણે તેના ઉપરના સ્પશ*નુ' 


જે તવ્રણુ પરવાળાંઓનાં દળોના જેવી | જ્ઞાન નજ થવું હોય એવી જડેતાવાળો, રાતા તથા 
તિવાળો હોય, કાળા ફ્રેડલાએના તથા કાળી | લગતા સૂર્યના જેવા પ્રકાશવાળો અને વાયુ તથા 
[ડલીઓના સમૂહથી વ્યાપ્ત હોય, તીક્ષ્ણ ક્ષારતા | સ્ધિર એ ખત્રેને લગતા વરણથી તથા સાવથી 
વા ગધવાળા હોય, વેદનાવાળા હોય, નરણે યુક્ત હોચ, તો તે ત્રણને વાયુ તથા સ્ધિરતા 
માયા કાઢ્યા કરતે! હોય, રાતા સ્ાવવાળા | સખ ધવાળે  સમજવે।. ૧૪ 
ય અને પિત્તના ફેલાવ જેવાં ચિહ્નોવાળા પણુ ક જૂતમળ્ઝામોમીવથાવનતોવમસ્થિઈુરથિય યુ જળ- 
ય તો તે ત્રણુને સ્ધિર સબ ધી સમજવો. ૧ ૦ | જષ્ળ્રાવી ચૅતિ વિત્તશોળિતાખ્યાર્‌ ॥ ૬૫ ॥ 
તોટ્ટ્રાર્યૂમાયનધાયઃ પીતારળામાસ્દમશાવી | ત્રણમાં પિત્ત તથા સ્ઘિરતાં ચિહ્નો 
સિ વાતવિસામ્યાન ॥ ₹₹ 11 ને ત્રણુ ધીની ઉપરતા આછા ભાગના 
ત્રણુમાં વાયુ તથા પિત્તના ચિહતા જેવા ત્રેકાશવાળે, માછલાંઓને ધોયાના પાણીના 
ને ત્રણુ ભાંકાયા જેવી ધણી વેદનાનાળા | જેવા ગ ધૃવાળોા, કોમળ, ફેલાયા કરતે! અને 
ય, ધણી બળતરાવાળા હોય, જાણુ ખહુ જ | ઊતા તથા કાળા સ્ાવવાળે હોય તે! તે ત્રણને 
ધન્યા કરતો હોય, પીળા તથા રાતા પ્રકાશ પિત્ત તથા સ્ઘિર સબધી સમજવો. ૧૫ 
[ય અને વાયુ તથા પિત્ત એ ખત્વેને લગતા રો સર પિચ્છિજ જખ્ટૂયાયઃ સ્થિર અરસ- 
ઝથી તથા સ્તાવથી યુક્ત હેય તે! તે ત્રણુને | યાળ્ટુાવી ચેતિ જેવ્મસોળિતામ્યાય ।। ૨8 ॥ 
[યુ તથા પિત્ત સખ'ધી સમજવે।. ૧૧ ત્રણમાં કફ તથા રુધિર એ ખત્ેનાં ચિહતે 
વળ્ટૂયનશીજઃ લનિસોતે રકો શુસ્રરમો શછુશદુઃ જે તેણ રાતે, ભારે, ચીકણે, બહુ 
તિવિ્છિતણાવી સેતિ વાતજીવ્મમ્યાય્‌ | ૨૨॥ ક પખરજવાળે, ક્ઠણુ અને રતાશની સાથે 
, ત્રણમાં વાચું તથા કફનાં ચિહ્નો પાંડુવર્ણાવાળા .સ્રાવવાળો હોય તો તે વ્રણુને 
' નૈ ત્રણુ ખરજથી વ્યાપ, ભૉંકાયા જવી | કકે તથા સ્ધિરનતા સખ ધવાળેા સમજ્વે!. ૧ ૬ 
ધથાવાળો, ક્ઠણુ અને વારવાર ટાઢા તથા સ્જી(ળતોલરાદધમાવનતાય? યીતતઝરનાવી 
કણા સ્તાવને સવ્યા હરતા હોય તે! તે ત્રણને | ચેતિ વાતવિતતશોળિતિસ્થઃ ॥ ૨૭ ॥ 
યુ તથા ઠક્‌ સખ'ધી સમજવે[. ૧૨ ત્રણુમાં વાત, પિત્ત તથા સ્ધિરનાં ચિહેનેદ 
|“ ૨: સવાદ ૩૫૫? યીત: યાળ્ડુલાવી ચેતિ જે તરણું સ્કુરણુ અથવા ચલિત ચચાના 
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સુશ્રુત આચુવે'-ચિડિત્સિતસ્થાન 





ખળતરાથી ખઠુયુક્ત હોઈ જણે વારવાર ધુમાડા 


ઢાઢ્યા કરતો હોય અને પીળા, પાતળા તથા 
રાતા સ્રાવવાળો હેય તે! તેને વાચુ, પિત્ત અને 
શિર એ ત્રણુતા સ'બ'ધવાળે સમજ્વે।. ૧૭ 
વાખ્ટૂદ્જુ(ળગુધગુમવનધા૧ઃ યાળ્ડુથનરતા- 
આયી ચેતિ વાતજેવ્વશોખિતેમ્યઃ ॥ ૨૮ || 
ત્રણુમાં વાયુ, કફ તથા સ્ધિરનાં ચિહનો 
જે ત્રણુ ખરજથી તથા સ્કુરણુ અમવા 
વાર'વાર ચલિત થયાના જેવી વેદનાથી તેમ જ 
રાઈના કે સર્ષપના હ૯્કથી ખરડાચેલાના જેના 
ચમચમાટથી અત્યત યુક્ત હોર ટ્રીકા, ઘાટા 
તથા રાતા સ્્રાવવાળા હેય તે! તેને વાયુ, ઠક્‌ 
તથા શધિર એ ત્રણુતા સંખંધવાળે સમજવે।. ૧૮ 
ર1૪૧૧ર૫જ"્ટૂતાવઃ યાળ્ડુવનરતતનાવી ચેતિ 
જેબાપિત્તશોળિતેનવ ॥ ૨૨ ॥ 
ત્રણમાં કફ, પિત્ત તથા ૨ધિરનાં ચિહેતો 
જે ત્રણુ ધણા દાહવાળે!, ધણા પાકવાળે!, 
ઘણી રતાશવાળે!, ધણી ખરજવાળે। અને કીકા, 
ઘાટાતથા રાતા સાવવાળે। હેય તો તે ત્રણને કક, 
પિત્તતથારધિર એ ત્રણુતા સ ખ ધવાળે સમજવે।. 
ધરિવિષવર્ભવેટ્સાતાવવિસેવોવેતઃ યવમાવિત્કપેમ્વ 1૨૦. 
ત્રણુમાં વાયુ, પિત્ત તથા કફનાં ચિહૂતા 
જે ત્રણુ તણે દોષોને લગતા વર્ણ, ત્રણે 
દ્રાષેોનતે લગતી વૈદનાએ। અને ત્રણે દોષોને લગતા 
સ્તાવાથી યુક્ત હેય તો તે ત્રણૂને વાયુ; પિત્ત 
તયા કક્‌ એ ત્રણેના સ'બ ધવાળા સમજવો! ૨૦ 
સિદ્ર્નાનિ્મચનશ્જારળતોદરારવારરામવળ્રસા 
૧વર્‌હો નાનાવવેર્ગાસાવાવિસેયોવેઃ વવનવિતજજા- 
શોમિતિમ્યઃ ॥ ૨૬ ॥ 
ત્રણુમાં વાયુ, પિત્ત, કફ તથા રુધિર 
એ ચારેનાં ચિહ્નો 
જે વ્રણુમાં બળીને ભસ્મ થેઈ જવા જેવી, 
સથી નાખવા જેવી, સ્કુરણુરૂપ અથવા વાર'વાર 
ચલાયમાન થવા જેવી તથા તાર વાર ભોંકાયા 





જેવી ઘણી વ્યથા થતી હેય, ખળતરા ઘણી 
હોય, પાક અયત હેય, રતાશ તથા ખરજ 
અત્ય'ત હેય, વર્ણા અને& પ્રકારતા હોય અને 
વેદનાએ તથા સવો પણુ અનેક પ્રકારના હોય 
તો તે વ્રણુને વાયુ, પિત્ત, કફૂ તથા શિર એ 
ચારેના સ બ'ધવાળે સમજવે।, ૨૧ 

ગિહ્ધાતયાયો રહુઃ સિશ્યઃ જદળો વિષતવેદન' 
સુવ્યવસ્થિતો નિરળાવશ્રેતિ શુજ્દો થળ શતિ ॥ ૨૨॥ 

શુદ્ધ ત્રણનાં ચિહનો 

જે ત્રણુ જભનાં તળાં જેવો 'કામળ, સ્તિગ 
તથા લાસો થઈ ગચેા જોય, વેદનાવગરતે 
થયો હોય, સારા આકારવાળે ખની ગયે! હોય 
અને સ્રાવવમરને। થઈ ગયે! હે!ય તો! તે તણુતે 
શુદ્ટ સમજવે।. ર૨ 

ત ત્રળષ્વ ૫છિશ્વવમા મવસ્તિ 1 તઘળ- 
અયતપળમાહેવઃ વરિવિજેડમ્વજઃ શટ્ો વિશ્ઝાપવ" 
શુષનાટ વાને વિજાવન સેટ વમન વિરેચન છેલે 
મેટ્સે ૬ છેલનમેવળયાટ બે વ્વષને આમં 
લીવ્ય શન્યાને વીરને શોળિતારથાપર્ને નિકોપળશુ” 
લાસ ૧પાયો વતિઃ ૧૨૨% સર્ષિલેહંરસતિયયાવ* 
જૂન ત્રળણૂળનગુલ્વાટ્નમવલાને ૨૩મે હશ 
કમે ક્ષારજ્યોશિજમે જ્ળવમે યાળ્ઝુજમે દ્રતિયારભ 
સેમતગનન વોમાજ્ાળ યરતશર્મોતાવયસ્તિવમ 
વન્ધઃ વત્રવાર્ને જુમિધ ફદ વિષ સિ્ેવિરેનને 
નશ્થે જરહપાબ ઘૂધો મધુ લર્વિયેન્માદારે ₹ક્ષી” 
વિઘાતમિતા। ૨૨ ।। 

ત્રણુની સાડ ચિકિત્સાઓનાં નામા 

અપતપ'ણ, આલેપ, પશિષેક, અભ્ય; 
સ્વેદ, વિમ્લાપન, ઉપનાહ, પાચન, વિસ્ાવણુ 
સ્નેહ, વમન, વિરેચન, છેદન, ભેદન, દારણું 
લેખન, એષણુ, આહરણુ; વ્યધન, સ્રાવણુ, સીવ# 
સંધાન, પીડન, શે!ણિતાસ્થાપન, તિ્વાપઇ 
ઉત્કારિકા, કષાય, વસ્તિ, કહક, ધી, તેલ, રસક્યિઇ 
અનવચૂણ્‌ત, તણુધુપન, ઉત્સાદન, અવસા(, 


અધ્યાય જલે! પજ્ક 








મૃદુઠમ, દારણુકર્મ; ક્ષારકર્મ;, અસિકર્મ 
કુષ્ણુઠર્મ; પાંડુકર્મ, પ્રતિસારણુ, રોમસ જતન, 
લેમાપહરણુ, બસ્તિકમ* ઉત્તરખસ્તિક્મ, બધ, 
પત્રદાન, કૃમિલ્ન, બંહણુ, વિષધ્ર, શિરે।વિરેચન, 
નરય, કવલધારણુ, ઘૂમ, મધુસપિ, ચત, આહાર 
અને રક્ષાવિધાત એ નામની ત્રણુની સાઠ 
ચિઠિત્સાએ છે. (આ સાઠે ચિકિત્સાઓતુ 
નિર્પણુ આ અધ્યાયના ૨૬મા વિષયથી કરવામાં 
આવશે, તેથી આ સઘળાં નામોના ગુજરાતી અર્થો 
સમજવામાં આવશે. ) રેર 


. તેણુ જવાયો વર્સિઃ વર્ક સર્ષિસ્તેટ રકિયા- 
'યચૂર્ષનમિતિ શોધનરોવળાનિ । તેષ્વણે શજ્ટૃસ્યાઃ । 
શોળિતાશાયર્ન જ્વારોડસિર્યન્ત્રમાણારો રક્ષાવિધાર્ન 
વસ્ધવિઘાર્ન ચ્ોત્તાનિ 1: શેદ્સેહ્નવમનવિરેવનવ- 
સ્સ્યુસ(વસ્તિસિરોવિરેવનનલ્યધૂમજવજધારળાન્યન્યત્ર 
વક્ષ્યામઃ 1 ચટ્ન્યટ્વશિઇશવત્રમગાર્ત તહિદ્‌ વદ્યતે 1 
સાઠ ચિકિત્સાઓના નિરૂપણુની વ્યવસ્થા 
ઠષાય, વત્તિ, કલક, ધી, તેલ, રસક્ટિા 

અતે અવચૂર્ણત એ સાત ,ચિહિત્સાએ ત્રણુતુ' 
રોધન કરનારી છે અને રશેપણુ કરનારી પણુ છે, 
કે જેએ વિષે આ ગ્રથના સૂત્રસ્થાનના ૩૬મા 
અધ્યાયમાં “કેટલુંક કહેવાઈ ગયું છે. (શે।ધન 
એટલે દોષોને ટાળવાર્‌પ શુદ્ધિ અને રોપણુ એટલે 
ધરતી લાવવી.) છેદન, ભેદન, લેખન, એષણુ, 
આણહરણુ, વ્યધન, સ્ત્રાવણુ અને સ્રીવનત એ આઠ 
ચિઠિત્સાએ। શસ્્રોવડે ખને છે, કે જેઓ વિષે આ 
ગ્રથના સૂત્રસથાનના ૮મા તથા રપમા અધ્યાયમાં 
"ક્ટલુંક કહેવાઈ ગયું છે. શોણિતાસ્થાપન, ક્ષારક્મૈ 
અશિકર્મ, ચ“, આહાર, રક્ષાવિધાન અને બધ 
એ સાત ચિકિત્સાએનાં નિરૂપણ! પણુ આ 
'ગ્રથના સૂત્રરથાનના શે।ણિતવર્ણ્‌ નીય તામના 
૧૪મા અધ્યાયમાં, ક્ષાસપાઠ્વિધિ નામના ૧૧ 
મા અધ્યાયમાં, અસિક્મવિધિ નાસતા ૧૨મા 
અધ્યાયમાં, ય“્રવિધિ નામના સાતમા અધ્યાયમાં, 





ત્રણિતોપાસનતીય તામતા ૧૯મા અધ્યાયમાં, 
અગ્રોપહરણીય નામના પમા અધ્યાયમાં અને 
ત્રણાલેપનબ'ધવિધિ નામના ૧૮મા અધ્યાયમાં 
કરવામાં આવી ગચેલ છે. આ પ્રમાણે હવાને 
લીધે ઉપર લખેલી ખાવીસ ચિહિત્સાઓઆતુ 
નતિરૂપણુ આ અધ્યાયમાં સક્ષેપથી કરવામાં 
આવશે, સ્નેહુન, સ્વેદન, વમત, વિરેચન, ખસ્તિ, 
ઉત્તરખસ્તિ, શિરેવિરેચન, નરય; ઘૂમ અને કવલ- 
ધારણુ એ દશ ચિકિત્સાએ આ સ્થાનના છેલ્વા દશ 
અધ્યાચોમાં વિસ્તારથી ઠહેવાની છે, એટલા સાટે 
તેઓતું નિરૂપણુ પણુ આ અધ્યાયમાં સહ્ષેપથી 
કરવામાં આવશે. ખાફી જે અઠ્ઠાવીસ ચિકિત્સાએ। 


રહી; તેએતું આ અધ્યાયમાં વિસ્તારથી નિર્પણુ 
કરીર 


શુ. ર૪ 
ઘડિષાઃ પ્રાઝુયહ્િઈઃ સોયસ્તશેવાલ્શોવતામી 
મવન્સ્યપતર્ષળાટ્યો વિસ્તનાન્તાલ્તે ત વિસેષેળ જોથ-- 


પ્રતીવાલ વર્સત્તે ત્રળપાવયાવસય્ય વ ત વિર્ધ્યસ્ે, 
શેણસ્તુ પ્રાચેળ વ્રળધતીવારહેતવ છવ । ૨૫ ॥ 
સાઠ ચિકિત્સાએ। માંની કેટલી કોની છે? 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કફજન્ય, સજલ્નિપાત- 
જન્ય, સ્ધિરજન્ય અને આગતુજન્ય, એ રીતે છ 
પ્રકારના સાજ પ્રથમ (સૂત્રસથાનતા ૧૭મા 
અધ્યાયમાં ) કહેવાઈ ગયું છે. ઉ૫૨ કહેલી સાઠ 
ચિક્ત્સાએ।માં અપતપણુથી વિરેચન સુધીની 
ખાર ચિહિત્સાએઓ વિરેષે કરી એ ૪ પ્રકારના 
સોન્નને ટાળવાની છે અને પાછળથી ' વ્રણરૂપ 
થઈ ગચેલા સોન્નની ઉપર પણુ વિસદ્ઠ નથી; 
બાકીની અડતાલીસ ચિહ્ત્સાએ। તે! ધણુ કરીને 
ત્રણુને ટાળવાની જ છે. ર૫ 
ગપતવળ સ્વાય ૩૧ ૫૧ સર્વસોજાનાં 
સામાન્વઃ મધાનતમશ્ર 
જોયોચ્ણાયોયશાન્સથ હોયાનશણ રેશન । 
થવેક્ય છોષ પ્રાણ વ જાય સ્યાટ્યતર્ષળસ્‌ ॥ 


પપ૨ 


ક્ષુકુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








જસસસાસતતષ્નાલુત્યુલરોયશ્રમાત્વિતેઃ । 
નયાય શમિભીયરવાવયુર્યઝમીરમિઃ ॥ ૨૬ ॥ 
અપતર્પણુ નામની પહેલી ચિકિત્સાનુ 
નિરૂપણ 
અપ્તપણુ (લ'ધત) ફરાવનું, એ સધળા 
સોજને માટે સર” અશેથી પરિપૂર્ણ પહેલી 
ચિકિત્સા છે અને રોગને તુરત દૂર ઠરતારી 
રોવાથી અત્ય ત મુખ્ય છે. 
રોષોથી શરપૂર થઈ ગયેલા માણસના દોષોનો 
વધારાની શાંતિને માટે તે પાણુસના દોષ અને 
બૂળ વગેરેને જેરઈને અપતપ'ણુ ઠરાવવું, (વાતજન્ય 
સેભજમાં પણુ અપતપણુ કરાવવાને! બાધે નથી. 
મ કે અપતર્પણુ વિઠારને ટાળતાર છે. વાયુ 
જે સામ (આમ સહિત) હોય તે તેમાં તે 
અપતપણુ ચોગ્ય જ છે. 
જેઓમાં પવન ઊચે ચાલે છે એવા ખાંસી 
તયા થાસ વગેરે રાગોથી પીડાતા, તરસથી 
પીડાતા, ભૂખથી પીડાતા, જેખાના સુખમાં શોષ 
પડતો હેય તેએ, થાઈી ગયેલાએ, ગભ'વતી 
સએ.,, વૃદ્ધો, ખાળદા, નબળાઓ અને ખીઠણુ।એ, 
અપતપણુ ઢરવું નહિ, ( અર્થાત્‌ વૈધે એમને 
અપતપણુ કરાવતું નહિ) ૨૬ 
રોવેમૂસ્વિતમાત્રેુ ઘષેશ્‌પ્ર્ગેું ૨ 1 
ચમાલેરોવધેટવ કેજ ચૈવ ચરયેત્‌ ॥ 
ચચા કગ્ત વિતે વેદ્મન્વમ્મતા વરિવિસનતજ્‌ । 
શિ પ્રશષથલ ને સત 00 
મહાર શોપને ચ શોજસ્ય રમે તથા ) 
અતા્ને રોયને ચ છે૧ઃ સાસુ તર્ટ્યકત્‌ 1૨૭) 
આલ્લેમ/(લેષન » નામની ખીજ 
ચિકિત્સાતુ' નિરૂપણુ 
સોજે કે ઉમ વેદનાવાને ત્રણ ઉત્પન્ન શય 
લુરત જ તે તે દોષોને ( છે જે રાષાથી સોને 


૧ «ને મુખના મોર સામદોાથી થયો હોય તો 
દે બગ લધન દરાતવનેદ બાધ નથી. 


'* ત્રણુ થયેલ હેય તે તે દોષોને ) ટાળતારાં 
ઔષધોને અને તેતાં એકએક ઓષધતે પણુ 
લેષ કરાવવે।. જેમ સળગેલા ધર ઉપર કરવામાં 
આવતું જળનું સિંચન અસિતે તુરત રાંત કૅરે 
છે, તેમ સજની “કે ત્રણુની ઉપર હરવામાં 
આવતું ઔષ્ધતું લેપન વેદનાઓને તુરત શાંત 
ઠર છે. લેપન કેવળ પીડાતે ટાળે છે એટલું જ 
નધી, પરતુ પીડાને ટાળીને જુખ આપે છે; 
સજાને તથા વ્રણુને શુડ કરે છે; શુડ્ડ કરીને 
યળે છે, ઊડા ત્રણને લંચ કર્ર છે અને ત્રણમાં 
ધરતી લાવે છે.૫ ૨૭ 

યાતો લુ ેટ્તોપરનાર્ય સવિલેડધાન્યાત્ 
માંઘરલવાતદરીવય તિ જાયેરીલે: વીવેશજુવીતિ | 
વિત્તરજામિયાતવિ્પાનિમિસેજુ ક્ષીત્ણતમયુરજેટેકુ” 
રસપુરૌષષલ્ીસુણનિઃલાયેત્ભેઃ વિજાતીય 1 
જેવ્મશોષા તુ તેથપતકારોરમરાશઉતપોવધનિઃ 


કુ 
છામશોતેઃ પરિશ્ગીવીત ॥ 
ચથામ્યુમિઃ સિચ્યમાનઃ શાસ્તિમસિર્સિયચ્તતિ । 
હયામિવે સદલ પરષિકેળ સામ્યતિ ॥ ૨૮ 
પરિષેક (રાગ ઉપર ધી વગેરે રેડવુ') 
નામની ત્રીછી ચિકિત્સા 
ને સાજે વાયુજન્ય હોય તે! વેદનાની 
શાંતિ માટે તેની ઉપર ઊના ધીથી, ઊતા તેલથી, 
ઊની કાંજીથી, વાતહર માંસોના ઊના રસાથી 
અતે વાતહર ઔષધે।ના ઊતા ડવાધે।થી પરિષેકા 
હરવા, (એ રસો! સોજા ઉપર રેડવા.) 
જે સૌજ પિત્તથી, ર્સઘિરથી, મહારથી, 
જ વિષથી યચેલ હેય તો વેદનાની શાંતિ મારે તેની 
ઉપર ટાઢા દૂધથી, ટાઢ! ધીથી, મધથી, સાકરના 
જળથી, રોર્ડીના રસથી અને કાંકાક્યાદિ ગણુનાં 
મધુર દ્રવ્યોના તયા વડ વગેરે પાંચ ક્ષીરિકૃક્ષોના 
ટાઢા ઢવાથોથી પરિષેડે! કરવા. 


૧ લેપતનો પ્રયોગ સતમ્યાનના તણાનેપનમ ધવિધિ 
નામના ૧૮મા અષ્યા1મા જેવો અને લેપનર્નાં વ્યો 
સૂઞમ્થાતના ૩૬મા અધ્યાય વગેરેમાં નનેઈ લેવા, 





અધ્યાય 1 લે 


૫૫૧ 








જે સાજે કફથી થયેલ હોય તો વેદનાની 
શાંતિ માટે તેની ઉપર ઊના તેલથી, ઊતા ગે।મૂત્ર- 
થી, ક્ષાર ગાળવાના ઊતા જળથી, ઊના મઘથી, 
ઊતા શુક્તથી અને કક્ને હણુનારાં - ઔષધોના 
ઊતા ટવાથેાથી પરિપેકે ઠરવા. (શુક્તતું 
લક્ષણ સૂઞસ્થાતનતા ૪૫મા અધ્યાયના ૧૮૩૭માં 
વિષયમાં જીએ. ) 
જમ્‌ અશ્િ પર જળસિચન કરવાથી તુરત 
શાંત થઈ નય છે, તેમ દોષર્‌પી અસિ પરિષે કે 
કરવાથી તુરત શાંત થઈ જય છે. ર૮ 
અમ્વરલ્તુ દ્ોયમાહોવયોયયુસ્ો હેોયોવરમ 
સુતાં ચ વમોતિ 
સ્તેટવિન્છાપનાહ્‌ીનાં વિપ્યાળાં પ્રાવણ ઝચ્યતે । 
ઘશ્રાતમવુ સાર્િણઃ સ તત વિશાવળાહિયુ 11 ૨૨॥ 
અભ્ય'ગ (ધી તથા તેલ વગેરે સ્તેહન પદાર્થ 
લગાવવા ) નામની ચોથી ચિકિત્સા 
રાષ નનેઈને લગાવવામાં આવેલો! અભ્ય ગ 
રાષની શાંતિ . અને સે।નની તથા ત્રણની 
જ્રોમળતા પણુ ઠરૈ છે, (વાયુજન્ય કે કક્જન્ય 
સાજે કે તણ હોય તે! તેની ઉપર તેલને। અભ્ય ગ 
કરવો! અને સ્ધિરજન્ય કે વિષજન્ય વગેરે હેય 
તો તેની ઉપર સે। વાર ધોચેલા ધીનો અભ્ય ગ 
કરવો એમ સમજી લેવું. ) 
સ્વેદ; વિમ્લાપત, ઉપનાહ, પાચન, વિસ્તા- 
વણુ, વમન અને વિરેચન એ ક્યાએ કર્યા પહેલાં 
અભ્ય ગ કરવે। અને સ્નેહુન, વમન તથા વિરેચન 
સિવાયની વિસ્ાવણાદિઠ ક્ચષિાએ। કર્યા પછી 
પણુ અભ્યગ કરવે।. (પરિષેક કર્યા પછી પણુ 
અભ્યંગ કરવો.) ૨૯ 
, રગાવતાં જારળાનાં જહિતાનાં તેચેવ ત | 
શોના સ્વેટ્ને જાયે યે ચાપ્યેવેવિધા પ્રણ ॥રેના 
સ્વેદન (શેક તથા ખાફ રેવા ) નામની 
પાંચચી ।ગકિત્સાનુ' નિરૂપણુ 
જે સોજાઓ કે ત્રણા વાયુ સબધી કે 


કરે સખ'ધી વેદનાઓવાળા હોય, રૂક્ષ તથા જૂતા 
થઈ ગયા હેય અને ક્ઠણુ હેય તેએની ઉપર 
સ્વેદન ઠરવું. ૩૦ 

સ્થિરળાં રગતા મનહ્‌ જામ વિચ્છાયરન મવેલૂા 
બમ્યગ્ય લ્ેટ્વિત્તા તુ વેળુતા વા રને: રને! । 
વિમજેચેસિયવારજન્હેનારઇજેન વા । ૨? ॥ 
વિષ્લાપત (સોજને કે વણુને ચોળીને ક૨- 

માવી તાખવા) નામની છડ્ઠી ચિકિત્સા 

કંઠેણુ અને મેદ વેદનાવાળા અર્થાતૂ-કકેની 
અધિકઠ્તાવાળા અથવા વાયુની તથા કફની 
અધિઠતાવાળા સોજએતું તથા સોજમાંથી 
થયેલા ત્રણુ।તુ પ્રવીણુ વૈધે વિમ્લાપન કરવું; તે 
એવી રીતે કૅ પ્રથમ અભ્યગ તથા સ્વેદન ઠરીને 
ધીરે ધીરે વાંસની તળીથી અથવા હાથનાં તળાથી 
કે અગઠાથી તે સોજ્ને કે ત્રણને ચાળવે[; જેથી 
તે કરમાર્ઈ નય. ૩૧ 
શોજ્યોરવનાહે તુ જીયોામવિટ્સ્થયોઃ । ી 
બવિલ્મ્ધઃ શર્મ ચાતિ વિદ્‌ઘ યાવમેતિ ૫।રેર॥ 
ઉપનાણ (આર્ટીને ગરમ રાખેલાં ઔષધેોને 

વસ્તથી ખાંધીને બાફ દેવો ) નામની 
સાતમી ચિકિત્સા 

વાયુ સંબધી *ે ઠક્‌ સખધી સેજે કાચો 
હોય “કે કાંઈક પાકો હોય તે! તેઓની ઉપર 
ઉપતાહું કરવે।. સાજે કાચો હોય તો ઉપનાણ 
કરવાથી શાંત થર્છ જય છે અને કાંઈક પાકે! હે।ાય 
તો ઉપનાહ ઢરવાથી સારી પેઠે પાજી નય છે. ૩૨ 
નિવસ્્તે ન યઃ શોષ વિરેજાન્લેશ્પતમેઃ 1 
તથ્ય લગ્નાતને જુર્યાલ્લમાદસ્વોવધાનિ તુ । 
«થિતત્રુરારુતયાન્યામ્હેયોગિતાનિ તુ ॥। 
શિર્ધાનિ છતળીજાત્ય યતેટુર્જારિજિં શમા । 
સૈરઇટયત્રયા શોષે નાણ્યેટુષ્ળયા તયા [1 
હિત સશ્મોગને વાવિ યાજાયામિયુયો જહિ । 
તેટ્નોપરમાર્થીય તથા પાજરશમાથ ચ ॥ રર | 


પપર 


સુકુત આવરવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








પાચન (પકાવવા) નામની આઠમી 
ચિકિત્સા 

જે ગાજે અમતપ'ણુથી માંડીને કિરેચન 
સુધીની ચિક્ત્સિાઓથી શાંત ન થાય, તે સોજને 
આ ગ્રથતા ચૂતરસ્યાનતા મિશ્રહ ત(મના ૩૬મા 
અધ્યાયમાં કરેવાં શણુનાં બીજ તથા મૂળાના 
ખીજ આદિ પાચન દ્રગ્યોતા સમૂડથી પહાવવે।, તે 
એ રીતે કે પાચન દ્રન્યોને દહીં, છાશ, મધ, શુક્ત 
અને ધાન્યામ્વથી યુક્ન ઠરી, રિનિગ્ધ હરી, લણુ 
નાખીને તેઓની અ ૬૨ સુંદર ઉત્કારિકા (લાપસી 
અથવા રોટલી) પકાવવી પછી તે સહેવાય તેવી 
ઊનીકતી લાપસી અથવા ગટલી એરડાના 
પાદડાની માથે સાશ્ત ઉપર? ખાવવી " (સે!જ- 
માંથી થયેવા ત્રણુ ઉપર પણુ બાંધવી ) આ 
ક્યાથી સાજે ૨ સોમાંથી થથેવે વ્રણુ 
પાઠવાની તૈયારીમાં જોય તે] રોગીને ચચેષ્ 


વેદનાવાળે!, પહે!ળ! મૂળવાળે! કે નીચે] હંચે। હેય 
તોપણુ જળે મૂકીને અયવા છેરા દઈને લોહી 
વિસ્રાવણુ કરવુ એ હિતકારી છે જે સજે કૅ વલ 
ઝરવાળે। હોય તે! તત વિષયમાં તો લોહીનું વિસા" 
વણ્‌ ઠરવુ એ વિશ્ઞેવ હિતકારી છે લોહીનુ વિસ" 
વણુ ઢગ્વાથી વેદના શાંત થાય છે અને પાક પણુ 
થતો નથી ૩૪ 

લોષ્રવાળાં હક્ષાળાં ₹શાનાં વ્રગશોષિળ% । 

૨ લિજ્ન શયન વિષીયતે ॥ રૂપ॥ 
સ્નેઠ (ધી, તેલ, ચરખી કે મજન 
પિવડાવવાં) નામની દરામી ચિકિત્સા 

જ માણસો સેક્તથી કે તણુધી ક્ષીણુ થઈ 

ગયા હોય; & પ તથા ખાસી આદિ ઉપદ્રવાયી યુક્ત 
[રથ રૂક્ષ થઈ ગયા હેય કે કૃશ થઈ ગયા હોય 
તેઓને; તે તે દોવોતે દૂર હરનારા ઓષધેતો 


ભોજન પણુ આપનુ, કે ભાજન અત્ય ત કક | ૦૪ નાખીને પકાવેવા ધી વગેરે સ્નેહોતુ પાન 


કરનાર નૃ હે!થય અને ઉપૃટ્વે! હરતારુ પણુ ન 
હય આવુ ભોજન આપવાથી વેદના ગાંત થાય 
છે અને પાઠને! પણુ ઉપશમ યય છે (ધાન્યામ્વ 
નુ લક્ષણુ સઝઞસ્યાનના ૪૫માં અ“યાયના 
૧૬૧મ વિષયમાં જીએ ) ૩૩ 
અપિશેત્તતિતે રોષે જુર્માવ્ઝોળિતમોક્ષળય્‌ । 
સશોજે હરિને શ્યામે વરે વૈટ્વાવનિ ॥ 
ચરચ્વે વિષે વાવિ દ્રે વિદ્ઞાવળ ફ્તિય્‌ | 
શવિષે ચ વિરેષેળ ગઢીજ્ઞથિ* વહેસ્તયા । 
પશાન્સર્ષ શજસ્યાળાથવે તયા ॥ ર૪)0 
વિસાવણુ (લોહી સવાવવા) નામની 
નવમી ચિકિત્સા 
સોશ્ે તુગ્તને! ઉત્પન્ન થયેલો હોય તો જળે 
મૂફીને અથવા છેશ્ લઈને લોહહીતુ વિગ્ાવણુ 
હરનુ તણુ સાજાવાનેઇ ઠદણ, શ્યામ, રતાશતવાને।, 


૧ “મા પાચત નામતી -માઃમો 1ચોજ્માને ઉપનાડ 
નામની સાતમી શિકિ સાથી જુ” ગલુવી યે(ગ્ય નથી 
ટારણ કે ષાચન ઉપનાડથી જ જને છે (ગયઢાસ) 

ક 








ઠરાવગુ. ૨૫ 
સહ્તન્માંવરોષે તુ જપે વિસેયતઃ । 
શક્છડજાકરણો ઝવ કપ્ટરેન દિતર્‌ ॥ ર૧ ॥ 
વમન (ઊલટી કરાવવા) નામની અગિ- 
યારમી ચિકિત્મા 
સાજે કે સાજ્તમાથી યયેલે। તણું જે ઊંચે 
ચડેલા માસવાળે(, વિરોવે ઠરી કફના પ્રકાપવાળે 
“8 દુછ તથા કાઈક ર્યામ્‌ સ્ધિરવાળે હોય તો 
રાગીને વમત હરાવવુ એ હિતઠહારી છે ૩૬ 
વાતવિતિમરુછેુ રીપેજાસાવુગન્વિગું ! 
વિદેવન પશલત્તિ ત્રનેવુ વ્રળજેવિરા ॥ ૨૭ 
વિરેચન નામની બારમી ચિકિત્સા 
ને સાન્નએ કે સોજ્માંથી થચેવા ત્રણે 
વાતયયુક્ત પિત્તથી કે કેવળ પિત્તથી યુક્ત હેય 
અને લાંભા વખત સુધી ચાતેવા જોય તો રોગીને 
વિરેચન દેવુ ઉતતમ છેઃ એમ તણુવિતયન! વિદ્રાતે! 
કરેં છે ૩૯ 


અધ્યાય શલે! 


ધપ૩ 








અાજેણુ તુ રોમેથુ વાહિનેણુ ચિર ચ । 
સાયુવોથાઢિણું તથા છેટ્ને તાલશચ્યતે | ર૮ ॥ 
છેદન નાસની તેરમી ચિકિત્સા 
પાઠ વગરતી ગાંઠ વગેરે રોગો; સ્થિર 
તથા કઠણ ત્રણુ વગેરે રોગોમાં, જરાક પાઠવાળા 
વલમીક આદિ રોગોમાં અને રતાયુઓઆના સડા 
વગેરે રોગોમાં છેદતક્રિયા કરવી ચેગ્ય છે એમ 
વિદ્દાને! કહે છે. ૩૮ 
અત્તાપૂયેષ્વવવત્રેણુ તયવોલ્લજવસ્્વિ । 
રતિય્ણુ ત્ર રોમેછુ મજન પ્રાઘુસ્યતે 1 ર૨ ॥ 
ભેદન નામની ચૌદમી ચિકિત્સા 
જે રોગો અદર પરવાળા હોય, મોઢા 
વગરના હેય, લાંખા વખત સુધી રહેલા પરથી 
ચિરાવાને લીધે ઊંડાં છિદ્રોવાળા હોય કે ગતિવાળા 
(તાડીત્રણુ ) હચ, તે રોગોમાં ભેદનક્યા (ભેટી 
નાખવુ. ) ચોગ્ય છે, એમ કહેવામાં આવે છે. ૩૯ 
વાજ્યૃષ્રાવટક્ષીળમીફળાં યોપિતામપિ ॥ 
મર્યોવદિ શ્વ ગાતેણુ રોમેપૃત્તં સ ૨1(ળય્‌ । 
સુષછે વિળ્્તિ શોજે યીરયેર્વયીરિતિ ॥ 
ઘાવોદ્રેથુ ટ્દોષેણુ તસુ જાલ વિગાનતા । 
સુવિટે્રળદ્રવ્યેકુસેર કારે વા યુન ॥ ૪૦, 
શારૂણુ (ઔષધેથી ફાડી તાખવા) નામની 
પ'દરમી ચિકિત્સા ન 
ખાળક, વૃદ્ધ, શસ્રને ખમી ન શકે એવાં 
માણુસો, ક્ષીણુ થયેલાં સાણુસે।, ખીઠણુ તથા 
સ્રીએને થચેલા રોગોમાં ઔષધેોથી દારણુ કરવુ 
(કાડી નાખતું) ચેગ્ય છે. મર્મસ્થલે ઉપર 
થચેલા રોગોને પણુ ઔષધોાથી ફાડી નાખવા 
ચોગ્ય છે. સાજે સારી પેઠે પાકીને પિડીભૂત 
થચે। હોય અને સોન્નતા દોધે। પાઠકવાથી ક્ષુભિત 
થયા હેય, ત્યારે તેને પીડનદ્રન્યાનાપ નાડા 
લેપાથી દબાવીને પછી પ્રવીણુ વૈઘે સારી રીતે 
૨ દ્રટાળાં વિસ્છિસાનાં તુ સ્વસ્તયૂછાસિ પપી 
' થચવમોધૂમનાવાળાંતૂર્ળાસિ સ સમાલતઃ ॥ 


(સ સ્થા. અ. ૩૬ વિષય ૫ ) .સ-સ્થાનના રદમા અષ્યાયતો ૪થે 


વાટેલાં દારણુદ્ર્યાથીપ અથવા ક્ષારથી કાડી 

નાખવે।. ૪૦ 

થમટિનાન્લ્યૂછયૃસોછાન્ટ્રીયેમાળાન્વુન થુ । 

જહિનોલ્વસમાંવાંશ્ર છેલનેનાવરેજિયજ્‌ ॥ 

સપ બ્સિસ્વુિસિત હિસેન્તિ્વશેયતઃ 1 

વદ્યેનાળુત્રવાળેન લમ શજ્ઞેળ નિહિલેત્‌ ।। 

છોમે જોર્ત વિરુ ષોને વાવર વસેસ્ધવમ્‌ | 

વવરાનિ  વત્રાળિ જેલનાર્થે તદપયેત્‌ ॥ ૪૨ ॥। 

લેખન (ઉખેડવા તથા ખોતરવા) નામની 
સે!ળસી ચિકિત્સા 


જે ત્રણ! કઠણુ, જાડા તથા ગે।ળ હેઠવાળા, 
વારવાર કાઠી જતા કે ઊંચાં ચડેલાં ક્ઠણુ માંસે- 
વાળા હોય, તેઓને વૈઘે શસથી ઉપ્પેડવા તથા 
ખોતરવા જે ત્રણા માંસવગરતા અતે ઠઠણુ 
હેય તેએ]ને શસ વડે સાધારણુ રીતે ઉખેડવા 
તથા ખોતરવા; જે ત્રણા જાડા તથા ગોળ 
હીઠવાળા હાય તે ત્રણને અધિક ઉખેડવા 


-] તથા ખોતરવા, જે ત્રણ વારવાર ફાટી જતા 


હેય તેએને સંપૂર્ણ ઉખેડત્રા તથા ખોતરવા 
અને જે ત્રણુ। ઊંચાં ચડેલાં ક્ઠણુ માંસોવાળા 
હોય તેએને તેએ।નાં ચારે પડખાંએ।માં સમરીતે 
ઝીણા શસ્ન વડે ખોતરવા તથા ઉખેડેવા. શસ્ન 
હાજર ન હોય તે। ત્રણાને ઉખેડવા માટે તથા 
ખોતરવા માટે અલસીના વસ્નને।, કપડાને, રૂના 
પૂમડાને।, સમ્નુદ્રફીણુને, જતખારને।, સિ ધવને 
ક ગળજભી (શોંપાથરી 2) વગેરેનાં ખરસટ 
પાંદડાંએને। યોગ્યતા જેઈ ઉપયોગ કરવે।. ૪૧ 
નારીવ્રળાગ્શસ્યમમાસુન્માગ્કુલ્લજ્િનઃ શને? । 
થારીરવાછાુહિમિરેળ્યા વેષયેર્વિજ ॥ 
સેત્રવર્ત્મગુહામ્યાલનાય્વોડ્વવત્રાઃ લશોળિતાઃ। 
સુસુયોજ્વપેઃ જેમ: વરી રેરેવવેસુ તાઃ ॥ ૪૨ ॥ 
યપોતસપ્રજ્ટાનં પુસવાળિ તત જાર્ળસ્‌॥ 
વિષય જુએ.) 


જ. મમ 
# 


 *્ફ્ન ક 


૫૫૪ 


સુકૃત આવર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








એષણુ (પર તથા શહ્ય વગેરેને શોધી | ગવાજોપજુતા વે સ માંઘણ્યા વિકૃતાથ ષે । 


કાઢવા ) નામની સત્તરમી ચિકિત્સા 
નાડીત્રણુ, (ભરનીગલે।) જેઓની અદર 
શહય હોય એવા ત્રણે, સીધા રસ્તાને છેડી 
દઈને આડે રસ્તે ગયેલા ત્રણા અને લાંબા વખત 
સુધી રણૈલ્ા પરએ ફાડીને ગભીર છિદ્રોવાળા 
કરૈલા ત્રણનાં પર વગેરેની ગતિને।, મધ્યાદિકને। 
અને તેખામાં રહેલાં સુપ્ત શલ્ય વગેરેનો વૈઘે છુંછ 
તથા પોથી વગેરેની સળીઓ, વાળ, આંમળી 
અથવા એષણ્‌ી તામતું સળીર્પ શસ કે ય 
નાખીને નિશ્રય કરવો. નેત્રોની પાંપણાતા તથા 
ગુદાની સમીપના જે નાડીત્રસ્‌ા। નાનાં સુખે!- 
વાળા તથા લેોહીવાળા હોય તેએમાં પર વગેરેની 
ગતિને। તથા શલ્યાદિકને। છુંછની અથવા પો।થી- 
ની સુવાળી સળીઓ થી નિશ્રય કરવે।. ૪૨ 
સંસૃતાતયુતાથ્ેળું વ્રનેમુ મતિયાન્‌ મિયજ્‌ | 
ચયોર્માહ્ેચ્છવ્યં માણેસરળઇણળય્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
આહરણુ (શહ્ય કાઢવા) નામની 
અઢારમી ચિકિત્સા 
બુદ્ધિમાન વધે બધ મેોહાંવાળ! કે ખુક્ષા 
મોઢાવાળા વ્રણામાં જે શફ્ય હોય; તે શલ્ય 
જયારે કાઢવા લાયક સ્થિતિવાછું જણાય, ત્યારે 
તેતે આ સ થતા સત્તસ્થાનના શલ્યાપનયનીય 
નામના ૨૭મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે કાઢવું. 
સેમે વ્યથનલાપ્યે તુ ચથોદેશે ત્રયાળતઃ । 
શં નિટ્વ્યદ્ોષે ચ આવયેલ્જીર્તિત યયા 1૪૪ ॥ 
વ્યધન (વી'ધવા ) તથા જ્ઞાવણુ (રોપે।ને 
સવાવવા ) નામની ઓગણીસમી 
તથા વીસમી ચિકિત્સા 
વીધવાથી મટાડી રાકાય એવા ત્રણુ "કે 
દાદર વગેરે રોગોમાં વૈઘે તે તે રામના પ્રદેરાતા 
પ્રમાણુને અતુસરી યોગ્ય ઊંડાઈ સુધીમાં યોગ્ય 
મમાણુવાળુ' શસ્ન તાખવુ' અને તે તે વિષયમાં 
કરેલા પ્રકારમી દોષને સવાવવે., ૪૪ 


ચય શીવ તેજુ જાયે સન્યાતમે પ ॥ ૪૫ 
સીવન (સીવવા) તથા સ'ધાન (સાંધવા) 
નામતી એકવીસમી તથા 
ખાવીસમી ચિકિત્સા 


જ વ્રણ! પાઠના ઉપદ્રવો। વગરના, માંસમાં 
રહેલા અને ખુદ્દા મોઢાવાળા હોય તેએતે આ 
ગ્રુથતા સૂત્રસથાનના ' અષ્ટવિધશસ્કમણ્ય ? 
નામતા ર૬મા અધ્યાયના ૧૧મા વિષયમાં 
કહ્યા પ્રમાણ સીવત્રા અને તેઓના હોઠ વગેરેને 
સાંધી લેવા, ૪૫ 
વૂતમમોનળદ્ારન્તળાન્મમેપતાનવિ 1 
ચથોત્ઃ યીટનટ્રએેઃ તમના સિીરયેત્‌ ॥ 
શુષ્યમાળળપક્ષેત પરેટૂં વીરને ત્રતિ । 

ન જામિજુલમાહિમ્વેસથા હોયઃ કહિચ્યતે ॥ ૪80 
પીડન (ત્રણને લેપાથી દાખ રેવા) 
નામની તેવીસમી ચિકિત્સા 

જ ત્રણા અદર પરવાળા, નાનાં ્રારાવાળા 
તથા મમ*સ્થળેમાં રલા છેોય, તેઓને આ 
ગ્રથના સૂતસ્થાનના મિશ્ર નામતા ૩૬મા 
અધ્યાયના પમા વિષયમાં હહેલાં પીડત* 
દ્રવ્યાથી જડે લેપ આપીને ચોતરક્‌ દબાવવા, 
દબાવવાને માટે જે નડે! લેપ કરવામાં આવ્યો 
રય તે સુકાઈ જતો હોય તો તેની ઉપેક્ષા કરવી 
એટલે સુકાવા દેવો! કે જેથી તણાઈ ને તણું ફાટી 
નાય, એ લેપ ત્રણુના મોઢાની સામે કે મોઢા 
ઉપર નહિ કરવે!, પણુ આસપાસ તથા અતુલેઃમ 
રીતે કરવો; જેથી દોષ પોતાની મેળે સવી 
નાય, ૪૬ 
મલૈચિષિસેકટુપા શોળિતે ત્રજુતે પ૧ । 
જાય ચયીત્ત વેથેન શોળિતાલ્યાયને મવેત્‌ 1૪૭ 





₹ ટૂટ્વાનાં વિસ્ઝિસાનાં સુત્વજ્તૂસ્ટાનિ ત્રપીઝન જ્‌ 


ચયમોછૂમમાનાનાં સૂર્ળાનિ ચ સત્ાલતઃ ॥ 


અધ્યાય ૬૧ લે! 


૫૫૫ 








રેોણિતાસ્થાપન' (લોહીના અતિસાવને 
અટકાવવા) નામની ચોાવીસમી ચિકિત્સા 
શિરા વીંધવા (ફસ ખોલવા ) વગેરે અનેક 
પ્રકારનાં તે તે કારણ।થી લોહીનો અત્યત સાવ 
થવા લાગ્યો હેય, તે આ ગ્રથના સૂત્રસ્થાનના 
રેોણિતવર્ણનીય નામના ૧૪મા અધ્યાયના 
૧૯મા વિષયમાં ક્યા પ્રમાણું ઉપચારો કરીને 
વૈઘે તે લોહી અટકાવવું. ૪૭ 
હાટપા૧ગ્વરવતાં ત્રળાનાં વિત્તજોપત! । 
રસ્ત ચામિમૂતાનાં જાયે નિવાવ્ળ મવેત્‌ | 
યયોજશીતય્ન્રવ્યેઃક્ીર વિષે તપને । 
હિશાદ્વટ્ોછેવાન્તુશીતાંશ્રાવચારેત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
તિર્વાપણુ (ત્રણુમાં થતી બળતરાને તથા 
તે સબધી જ્વરને શાંત કરવા) નામની 
પચીસમી ચિકિત્સા 
જે ત્રણુ। પિત્તના કે રધિરના પ્રકોપથી વિકૃત 
થયા હોય અને બળતરા તથા પાઠવાના ન્વરથી 
યુક્ત થયા હોય તે ત્રણુ।તું નિર્વાપણુ કરવું; 
તે એવી રીતે કે આ ગ્રથતા સૂતરથાનના મિશ્રક 
તામના ૩૬મા અધ્યાયના ખબીન્ન વિષયમાં કહેલાં 
ટૂર્વા વગેરે દ્રવ્યાને દૂધમાંપ વાઢી ધીથી સ યુક્ત 
કેરીને તેઓના પાતળા-પાતળા અતિશીતળ લેપોા 
કરવા અને તે ઉપરાંત શીતળ દ્રગ્યોથી સિ ચને। 
પણુ કરવાં. ૪૮ ી 
વ્રમેણુ ક્રીળયાંતેણુ તતુસાવિષ્વયાજિયુ ।। 
તોહ્વમટિન્વવારષ્યશછલેપશુમસ્ણુ હ । 
વાતથવર્પેડમ્છમળે જાજોલ્યારિગળ તથા । 
સેદિજિણુ ત વીગેળુ પચેડુવ્મરિાં શુમાય્‌। ૪૨। 
ઉત્કારિકા (ઔષધેઃની પાતળી લાપસીનેો 
ચાોગ આપવે।) નામની 
છવ્વીસસમી ચિકિત્સા 


પાતળા સ્રાવવાળા, પાકવગરના, ભૉંકાયા જેવી 
વ્યથાવાળા, કઠણુ, ખરસટ, શૂળવાળા કે કંપવાળા 
હોય, તે સૂત્રસ્થાનના ડલમા અધ્યાયના ૧૦મા 
વિષયમાં કહેલે। વાતધ્લ વર્ગ, સૌવીરક તથા 
તુષોદઠ આદિ અમ્લવર્ગ, કાક્ોલ્યાદિ ગણુ અને 
રતેહિક ખીજો( તલ, અળસી, સર્ષપ તથા એરડી 
વગેરે)તાં ચરણમાં સુંદર પાતળી લાપસી પકાવીને 
તેના ચોમ આપવે।.. (સૌવીરક તથા તુષેદક 
વિષે સૂત્રસ્થાનતા ૪પમા અધ્યાયને। ૧૯૦સે। 
વિષય જીએ. ) ૪૯ 

તેથાં વ સ્વેટ્‌ન જાય સિથિરળાં વેટ્નાવતામ્‌ 
હુર્મન્યાનાં છેર્વતાં વિસ્છિટાનાં વિશેષતઃ । 

યપાયેઃ શોધને જાર્ય શોધને ત્રાગુહીસ્તિઃ॥ ધ૦ ॥ 
કષાય (ણને શુદ્ધ કરવાના કવાથ) નામની 

સત્તાવીસમી ચિકિત્સા 
જે ત્રણા સ્થિર (કેઠણુ),; વેદનાવાળા; 
દુર્ગંધવાળા; ભેજવાળા અને વિશેષે કરી ચીકાશ- 
વાળા હોય તેઓને સ્વેદત સ સ્કાર આપીને તે 
પછી આ ગ્રથના સૂત્રસથાનના મિશ્ર& નામના 
૩૬મા અધ્યાયના ૬ઠ્ઠા વિષયમાં કહેલાં શંખિની 
(શ'ખવેલ, અકાલ તથા ચસેલી વગેરે દ્રવ્ચોાના* 
શે।ધન ડવાથેથી તે ત્રણૂ।તુ' શોધન કરવું. ૫૦ 
અસ્ત'શણ્યાનળુઝલાન્મમીતન્માંચસશ્રિતાન્‌ 
સોધનદ્વ્યયુસ્તામિર્વર્તિમિલ્તાન્યશાત્રમ્‌ ॥ ૫૨ ।। 
વર્ત્તિ (ત્રણની અંદર વાટ નાખવા) નામની. 
અઠ્ઠાવીસસી ચિકિત્સા 

જે ત્રણા। એદર શહ્યવાળા, ઝીણાં મોઢાવાળા 
ઊંડા તથા સાંસમાં રહેલા હોય તેઆને આ: 
ગ્રથના સૂતરથાનના મિશ્રક તામતા ૩૬મા 
અધ્યાયના ૬ઠ્ઠા વિષયમાં કહેલાં અજગ ધા. 
( તલવણી » વગેરે દ્રગ્ચાથી* યુક્ત ઢરેલી વારાથી- 


ત્રણ જે ક્ષીણુ માંસવાળા; થોડા તથા ૨ સાસ્િસ્યસ્ોટ્સુસનઃજર્વીસ્સુલસસ્ાઃ । 


ર્‌ સર્વા તત નજસૂું ત સસુજ અટ લથા। 


શ્ોઘસાસિ જવાયા વચેશ્વાસ્્વધારિવ ॥ 


સીલછાક્ષ મળા: સરે વરઠવઃ વિત્સોજટવય્‌॥ | ૨ અઝચસ્ધાડન્શરી સ સવાક્ષી છોરસાણયા । 
સ જિ 
મ પ. «૯૬ 


“૫૫૬ 


સુકુત આવેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાત 








અતુક્મે (પ્રથમ ઝીણી વાટોાથી, પછી જડી તેલ (ઔષધોના કહ્કથી પકાવેલુ' તેલ 
નાટોથી અને તે પછી વધારે જડી વાટોથી ) ! લગાવવા) નામની એકત્રીસમી ચિકિત્સા 


-શુદ્દ કરવા ૫૧ 
ઘૃત્તિમાંઘપરતિગ્છન્ાન્મફાદ્રોયાશ્ શોઘયેત્‌ 1 
જર્શીકૃતેવેશાામ વર્તિદ્ર્ેઃ વુશેરિતેઃ ॥ પ૨ ॥ 
કલ્ક (ચટણીની પેઠે વાટેલાં દ્રવ્યોની 
લૂગદીઓ મૂકવા) નામની ઓગણુ- 
ત્રીસમી ચિકિત્સા 
જત્રણુ! દુ ધી માસથી ઢ ઠાયેવા અને 
પ્રબળ વાતઠક્‌થી અતિ દુછટ થચેવા હોય તેઓને 
ઉપર કહેવા અજગ વા વગેરે વાટનાં દ્રન્યોમાથી 
જેટલાં મળી આવે તેટલા દ્રન્‍્યોના કહકેોથી થુદ્ધ 
કરવા, (પિત્તથી દૂછ થચેવા તણુ ઉપર તે! 
પકાવેહ્ઠુ ધી જ લગાવવુ ચોગ્ય છે ) પર 
વિસપટુણન્‌ મશ્મીદન્ટાટ્વાજપરયીસિતાન્‌ । 

શપીજતમિત્રેમ ગયેગ્ઝોયનઇથિજ ॥ પરે [0 

ધી (ઔષધોના કલ્કશી પકાવેલ્રુ' ધી 

લગાવવા) નામની ત્રીસમી ચિકિત્સા 
જ ત્રણુ। પિત્તમી દુદ થયેલા, ગ ભી? અને 
દાહથી તથા પાકથી પીડિત હોય, તેઆને આ 
ગ્રથના સત્તસ્યાતતા મિશ્રક નામના ૩૬મા 
અધ્યાયના ૬8 વિષયમાં કહેવા હીગઠસી 
વગેરે દ્રવ્યો અને તે દ્રવ્યોના જેટલા જ કપાસના 
કૂળને। કટક નાખીને પકાવેવા ધીથી ચુદ્ઠ કરવા 

(પકઠાવવાની રીત એ છે ઝે કહત્કયી ચોગણા 

ઘીને ઘીથી ચાગણા। જળમાં પઠાવવુ ટક્યું) 

પરલન્રમાણાનભમ્યાનવ્વસાવાન્‌ તળા) _ 

સર્યવોટ્યુસન પીત્ાલેષેન શોધયેત્‌ ॥ પ૪ ॥ 
વૂતીરજામ્િવ્રજ પાડા સિરરેન્નદ્સ્નવ ॥ 
ઘઝુત્રિજ ચઘક્ષારો રવળાત્તિ સન ર્તા ॥ 
થલી તિણતા રસ્સી છ્તિ સઝુસઇઝ ॥ 

? જાલીલજડુસદિ જન્યસ્ઝિિયો 1 
પૂષઘટ્ેણ્વુ ચાહેજુ દયાસેસનુતાનિ પે । 
અર્ષત્તમા સ્ઝુદોક્ીર વિદા ક્ષાસેસમાતવિ | 

ગાતીમજ દાર સ જલીલ જઝુરોસિનાન્‌॥ 
પૂ્રોફિળનિ અત્સાનિ છુર્જાત્લસનજ જુતજ્‌ ? 





જે ત્રણે વૃદ્ધિ પામેલા માંસવાળા, સ્નિગ્ધતા 
વત્રરના તથા અલ્પ સ્રાવવાળા-અર્થાત્‌ ઠફની 
તથા વાયુની અધિકતાવાળા હોય તેઓતૈ 
આ ગ્રથના સૂત્રસ્થાનના મિશ્રક નામના ૩૬માં 
અધ્યાયતા ૬8 વિષયમાં ઠહેવાં અઘેડ] વગેરે 
દ્ર્યાનોપ કતક નાખીને સરસિયા તેવની સાથે 
પઠાવેવા તવતા તેવથી બુદ્ધિમાન વૈવે યુદ્ધ 
કરવા, પ૪ 
સૈભેસાશુષ્યગાનાનાં શોપનીયાં (તજિયાય્‌ 
ત્રળાનાં દ્વિાંલાનાં કુકદ્વેસ્ટીસિિ? ॥ 
પાયે વિષિવસેયાં કસે વ્યામિશ્રવેલ્યુન । 
સુરષૂગાં સજાણીયાં ટ્યાચાજિ મન સિય ॥ 
દરાજ ચ મતિયાંલ્તતલ્તામવચારયેત્‌ । 
માતુહજરલોવતા વક્ષૌદ્રામતિમર્ટિતાવ્‌ [1 
ત્રમેળુ રતા તા વિદેલ્તીલીથ ક્વિઘાન્યપ ષા 
ર્સક્યા (તૈયાર ડવાથમાં ખીજા' ઔષધેા 

નાખી, ડવાથને પકવી મલમ જેવે। 
ઘાટા કરી તે લમાવવાની) નામની 
અત્રીસમી ચિકિત્સા 

જ સ્થિર માસવાળા ત્રણા। તેવથી શુદ્ધ ન 
થતા કેય તેએને ચુદ્દ કરવા માટે રસક્િયા 
કરવી, તે એવી રીતે કે આ ગ્ર થના સૂતરસ્થાનના 
દ્રવ્યસગ્રહણીય નામના ૩૮ મા અધ્યાયમાં 
કેવા શાલસારાદિ ગણુનાં દ્ર્યાને, બીન્ન પણુ 
શોધન દ્રવ્યોનો, પટાલતો અતે તિક્વાતો” 
વિધિપૂર્વક ઢવાથ તૈમાર્‌ ઠરી તેમા ફટકડી, 
હીશાકસી, મણુશીવ, તયા ઉરિતાવતુ ચૂરણું 

ક્ષો તિરર વતેજ્ઞાતકી સિર 
ક કડા ચ છ્ત્તિજ સા 
શોઘનાતિ અ ચોગાન સેરે દ્ર્ચ્લાનિ શોધને ॥ 

૬૨ જ્ઞાઇલારાર્તિ્જુ પસેઇમિજ્સાસ ત 1 


સ્તષ્રિજ વિઘાતવ્વા જઞાપની જોધસેણુ અ ॥ 
(ચ્‌ અ ૩, જિ ૬) 








અધ્યાય શલે 





પપ 








તાખી, ક્રીવાર તે ડતાથને પકાવી, ઘાટા કરી, તે 
મલમ જેવા ધાટા હવાથમાં ખિજ્ેરાંનો રસ તથા 
મઘ તાખી તેતું બછુ જ મધ્ત કરીને તે મલમ 
ત્રણની ઉપર લગાવવે।. એ મલમ ત્રણાની ઉપર 
ત્રણ ત્રણુ દ્વિસ સુધી જ રાખવે।, પણુ તેથી વધારે 
વખત રાખવો તહિ. (એ મલમ વધારે વખત 
રાખવાથી ત્રણુ કાઢી જવાની ધારતી રહે છે.) પપ 
રમ્મીરાનરશા ગુછાન્ટુરમન્યાંશ્રમશોધનેઃ । 
ઝવાવરસ્િપજ્‌ પ્રાસ: છક્ણેઃ શોધનવસિગેઃ ॥ પ8 
અવગચૂર્ણુન (ચૂર્ણ ભભરાવવા ) નામની 
તેત્રીસમી યિકિત્સા 
જે ત્રણ! ગભીર, મેદવાળા અને ડૂર્ગધ- 
વાળા હોય તેઓની ઉપર સમજી વૈધે શોધત 
માટે ઘી પકઢાવવામાં હીરાકસી વગેરે શેધેન 
દ્રવ્ચાનાં ખારીક ચૂર્ણી તથા શેધનની વાટમાં 
દાખલ કરવાનાં અજગધા વગેરે ઔષધિઓતાં 
આરીઠ ચૂર્ણી ભભરાવવાં. (આ અધ્યાયને। ૫૩મો 
તથા ૫૧મે। વિષય જુએ।.) પ૬ 
શુઝ્‌ઝણળયુત્તાનાં જપાય રોપળ હિતમ્‌ 
હ સડે હ નુષ્યુ૦ 
તત્ર જાય ચચોસ્ષિદ્રવ્યવચેન ગાનતા । 
ગવેવ્નાનાં રાજાનાં ૨*મીદળાં તથેવ ચ 
હતા રેવળવર્સ્યઇઝાતા રોપળવર્સયઃ । 
બવેતપાતિમાંઘાનાં માંલસ્થાનાથરોટ્તામ્‌ 1 
થસ્ય સરોદળઃ વાથસ્તિછગો મધુલયુતઃ । 
સ માણુયોત્તથોજવ્યાત્ર સેટાસાસિજતારનઃ 1 
કાવાયમાવાન્માધુયોસિત્તલ્વાચાવિ વિત્તટત । 
ગજયાલ્યયાયમાવાથ તિત્તલ્વાચ વષે રિત! 
શોઘયેદ્રોયયૅચાવિ સુસ્દઃ સોથનરોપળેઃ । 
નિમ્વયત્રયછુગ્યાં તુ ચુસ્ત વંસોધનઃ સ્થતઃ 1 
પૂર્વામ્યાં ચર્ષિજા ચાષિ ચુસ: સંરોયળો મવેત્‌ । 
તિહવથવવાસ્યં સુ ષેચિહારુમેવીષિળઃ 1 
રમચેટ્દવિવ્પ્ષ વ વિદ્પ્પષિ પાતચેત્‌ । 
પછ સિનિ સિજ વ રોધયેદ્રોયયેતથા || 


વિસ્તત્ત્તવિષામન્તૂન્નસમીસનાજે વ વ્રળાન્‌ | 
સેવયેદ્રોયળીયેન ક્ીરસિસ્નન લર્ષિયા ॥ 
જષવાતામિમૂતાનાં ત્રળાનાં મતિમાસ્મિય । 
5૨. રે. ખ્‌ જડે 
વાર્ેદ્રોપળે તેહ મેઘગેલ્સયથોહિતિઃ ॥ 
નવત્પ્યાનાં ચણલ્થાનાં શુજ્ઞાનાં અ પદુષ્યતાય્‌। 
દિદિદ્્િયુતાં જીવાદ્રોજગારક (લઝિશાય 0 
સમાનાં સ્થિરમાંતાનાં લ્વવસ્થાનાં રોપણ મિષજ્‌ 
તૂ વિટ્ષ્યાન્મતિમાન્ત્રાવસથાનોજ્ો વિષિર્થથા ॥ષ! 
કષાયથી માંડી અવચૂર્ણન સુધીની સાત 
ચિકિત્સાએ। વ્રણે।નું શોધનરોપણુ કરે છે 
જે ત્રણુ। શુટ્પણાનાં લક્ષણા।થી* યુક્ત થય 
હોય તેઓના રેોપણુ માટે (સ્ઝ્રાવીને ધરત 
લાવવા ) પ્રવીણુ વૈધે આ .ગ્રથતા સૂત્રરથાનન 
સિશ્રક નામના ૨૬મા અધ્યાયના ૭મા વિષ્યમ 
હહેલાં વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોની છાલેને। ડના! 
અથવા ખીજ રીતને। હિતકારી કષાય ઠરવે।. 
જે વણુ। તમામ વેદના વગરના અથવા થૈ 
વેદતાવાળા અને ગંભીર હેય તેઓના રોપા 
માટે આ ગ્રથતા સૂત્રરથાનના સિશ્રક નામન 
૩૬મા અધ્યાયતા ૭૪મા વિષયમાં કહેલ 
સે।મવલ્વી અથ્વા ખ્રાહ્ષી, ગળા અને આસો 
વગેરે દ્રગ્યાની* વર્સ્તિએ ( વાટે ) ઠરવી, ૨ 
હિતકારી છે. 
જે ત્રણ! સડેલા માંસથી રહિત થયા હેય 
સાંસમાં રહ્યા હેય અને સ્ઝાતા ન હોય તેએન 
રેોપણુ માટે વૈલે તલને! તથા લીંબડાતન 
પાંદડાંને કલ્ક કરી તેમાં મધ તથા ઘી તાખી* 
તે કલક લગાવવે।. તલને! કહ મધુર, ઉષ 


૧ જે વ્રણુ જભનાં તળાં જેવો] કે।મળ, સ્નિગ્ધ 
તથા રાતો થાઈ ગયે। હોય, વેદનાવગરને। થચે! હેટ 
સારા આકારવાળે। ખની ગયે હોય. અને સ્ત્રાવવગર-ે 
થઈ ગયે! હોય તે વણુને શુહ્ધ થયેલો સમજવે।, 

૨ સોમાજતાત્વપન્ધાણુ જાજેલ્યાણે અખ લશ ॥ 
ક્ષૉસ્વિસરેવ્વવિ ત્ત વર્સયો સેપળાઃ સ્છતાઃ-.॥ 


૫૫૮ 


સુકૃત આયુરવેદ્-ચિકિત્સિતસ્થાન 








મધુર તથા કડવે। હવાથી પિત્તતે હરે છે અને 
ઉષ્ણુ, તૂરે। તથા કડવે। હોવાથી કફને પણુ શાંત 
કરે છે અર્યાત્‌ િદોષફર છે તવનતે! હટક ને 
શેધનદ્રવ્યોથી યુક્ત કરવામાં આવ્યો હેય તો 
શે।ધન કરે છે અને રોપણુ દ્રન્‍્યોથી ગ્રક્ત કરવામાં 
આવ્યો હોય તો રાપણુ હરે છે અર્યાત્‌ થોગવાટી 
છે તથનો કટક લીબડાનાં પાદડાએથી તમા 
સવથી યુક્ત કરવામાં આગ્યો હોય તે ત્રણૂતુ 
શૈેધત ઠરે છે અને લી બડાતા પાદડા, મવ તથા 
થીથી સયુક્ત કરવામા આવ્યો હેય તો રોપણુ 
કર્‌ છે કેટલાક આચાર્યો ઠહે છે કે 'જવને 
કટક પણુ તવના કલ્કની પેઠૅેજ શોધન કરે 
છે અને રેપણુ પણુ ઠરે છે, અથવા તવના 
કહ્હથી યુક્ત કરેલો જવને! ઠહ્ઢ પણુ શોધન ઠરે 
છે અને રાપણુ પણુ કરે છે; એ હતક ત્રણુની 
સધળી સ્થિતિઓમાં ઉપયોગી છે, કેમકે કાચા 
ત્રણુને શાત ઠર છે, કાઈક પાકવા લાગેવા તરણુને 
સારી રીતે પકાવે છે; પાકેલા વ્રણુને ભેદી નાખે 
છે અને ભેદાયેલા વણુતુ રોધન ઠરે છે તયા 
રેપણુ પણુ કરે છે, અર્થાત્‌ જવના કહહ્ઠમા 
વિમ્લાપન, પાચન, પાટન, શોધન તથા રોપણુ 
એ પાંચે પ્રયોજને। રહ્યાં છે અને તવના કરકમા 
શેધન તથા રાપણુ એ બે પચોજનો જ રહ્યા છે 
(આ ગ્રથના સૂતસ્થાનના મિશ્રક નામના ૩૬મા 
અધ્યાયના ૫ મા વિષયમાં “ સમજ્ઞ શમન 
સોમતસ્જા સતત-હતા ] વાવેસ્યાટિથ વર્ક સ્વાત્‌ 
થસે રળરેપજે ' ॥ એ શ્લોકથી કહેલા કહ્કને! 
પણુ તરણુના રોપણુમા ઉપયોગ કરવો ) 
પિત્તજન્ય, સ્ધિરજન્ય, વિષ સખધી કે 
આમ તુજ ત્રણ। ગ ભીર હેય, તોપણુ તેઆતુ આ 
ગ્રયના સઞરષાનતા મિશ્રક નામના ૩૬મા 
અધ્યાયના હમા વિંષયમા કહેના પૃશ્નિપણી* તથા 
કૌચા વગેરે દ્રવ્યોનોપ કહ્ડ નાખીને દૃધમા 


“૨ પૃશજ્વળ્યા-સસુત્તા અ દરત સાતી સિતા । 
થમજાસ્યાજિથ ચાગ્ય સ્થાત્યસલ્સા રોપળેજુત । 





પકાવેવા ધીથી રાપણુ કરી શકાય છે 

જે વ્રણ કફ “ક વાયુથી દૂધિત થયા રેય 
તેએતુ રોપણુ ઠરવા માટે બુડ્ધિમાત વૈદ્યે આ 
ગ્રથતા સૂગસ્થાતના મિશ્રક નામના ૩૬મા 
અધ્યાયતા મા વિષયમાં ઠહેવાં તગરપ તધા 
અગસ વગેરે દ્રવ્યોને। કરક તાખીને વિધિ પ્રમાણે 

વ બનાવનુ 

પિત્તજત્ય, સ્ધિરજન્ય, વિષસ બધી તથા 
અભિધાતજન્ય ત્રણુ!, કે જેઓને પાટા ખાધવા 
ઉચિત નથી તેઓતુ , ચવસ ધિએમા રહેવા તણેનુ 
અને જે વ્રષ્‌! શુદ્ટ યયા છતા પાછા દૂષિત થઈ 
જતા હોય તે તણ્‌(તુ રોપણ કરવા માટે વૈ આ 
ગ્રમના સૂત્રસ્થાનના દ્રન્‍્યસમડણીયનામતા ૩૮મા 
અધ્યાયમાં ઠછેવા ન્યગ્રેધાદિ ગણની છાવને! 
તથા ત્િક્લાનો કવાથ તૈયાર કરી તે હવાથતે 
પાછે। પકાવી ધાટા થાય ત્યારે તેમા હળદર તથા 
દારૂહળદરતુ ચૂરણ નાખી ખૂબ મર્દન હરી તે 
મવમને મધથી સયુક્ત ઠરીને તે લમાવવાસપ 
૨સકિયા કરવી (જેમ શોવત માટે કરવાની 
શસક્યામા કાળનો અવધિ છે તેમ આ રસક્રિમાં 
નથી, માટે આ રસક્યા તો જ્યાસુધી તણુતુ 
શાપણુ થાય ત્યાસુધી કરવી » 

જ ત્રણ સમ, સ્થિરમાસવાળા અને ત્વચામા 
રહેવા હોય તેઓના ઉપર બુદ્ધિમાન વૈવે રોપણુ 
સાટે આ ચથતા સૃકસ્થાનના મિશ્રક નામના 
૩૬મા અધ્યાયના હમા વિષયમાં કહેવા કાગ, 
ત્રિફલા તથા લોદર વગેરે દ્રવ્યોનું * અવચૂર્ણન 
કરવુ (ચૂર્ણું ભમરાવવુ ) પછ 
શોથનો સેયળશ્વેવ વિષિર્યોવ્ય પરજીસિત 1 
સર્વત્રભાના વામાન્યનોસ્મો હોષાવિશેવત ॥ 


૬ યાળઝયારયગરની ઇસ્દ્રિ. રવર ૧ | 
ત્રિવરતવત્રર સતર અ તજ ચોતઞ્યાતિ સેજ્ળે ॥ 
૨ ઇસા શ્િજ-કા સપ્ત વાલીલ થ્વળાજન(॥ 
જ્વાશ્વજબયાસ્ત્વવ સપન જૂર્બનિપ્યતે ॥ 
વ્વિવક્મુવા લઝ પુપ્વસાસીલમવ ચ । 
સ્વસ્યૂ ઘવસ ચૈવ સેનના વરસ્ચતત ॥ 





અધ્યાય યલે!. “..' પધ 
--::-:::---:-:-:----ડત 
0૫ સાપમલિજત્તાસચેવ પછટરનાત્‌ | વાયુને! વિતાશ કરનારા “કહ્યાં છે, તે ગણેાને 
સત્ત્રવલ્તપ્રયોસાવ્યો ન મીયા વચેચન ૫૮ | વાયુથી દૂષિત થયેલા ત્રણ ઉપર કષાય આદિ સાતે 
આ શેધનરેપણુતે। વિધિ સર્વ ચિકિત્સામાં પ્રયાગ કરવો, ન્યગ્રોધાદિ ગણુ 
ત્રણ માટે સરખો અને ઢાકેલ્યાદિ ગણુ, કે જેએ। પિત્તહર કહેવામાં 
આ શેધનનોા તથા રાપણુનો' જે વિધિ | આવ્યા છે, તેએને। પિત્તથી દૂષિત થથેલા વ્રણ 
કહેવામાં આવ્યો, તે શારીર ત્રણ તથા | ઉપર કષાય આદિ સાતે ચિકિત્સાઓમાં પ્રચોગ 
આગતુજ ત્રણા માટે પણુ એકસરખો જ છે; | કરવો. આરગ્વધાદિ ગણ અને બીજને જે ઉષ્ણુકારી 
કારણુ કે એ સર્જ પ્રકારના ત્રણમાં વાત, પિત્ત | ગણુ (વરણાદિ ગણુ?) કહેવામાં આવેલો છે, તે 
તથા કક્‌ એ ત્રણુ દોષો જ દૂષક છે. આ વિધિ ખે ગણુ।નો કફથી દૂષિત થચેલા તણું ઉપર 
શાસસિદ્ધે છે અને તે પ્રમાણે કરવાથી સ પૂણુ | કષાય આદિ સાતે ચિક્ત્સાઓમાં પ્રચોગ કરવે।. 
રીતે શોધનરાપણ્‌। થતાં નજરે જવામાં આવે છે, | જે તણે! બે દોષોથી દૂષિત હેય, તે ત્રણ ઉપર 
સાટે તેનો પત્તી પેઠે જ પ્રયોગ કરી હેવ એટલે | કષાય આદિ સાતે ચિહિત્સાઓાં તે બે દોષેને 
૪મ મત્તા અર્થાદિકનો વિચાર નહીં કરતાં | ટાળનારા ગણેને। પ્રચોગ કરવે! અને જે ત્રણુ। તણે 
સતને! પ્રયાગ કરી દેવામાં આવે છે તેમ આ | દોષોથી દૂષિત થચેલા હેય તે વ્રણ! ઉપર કષાય- 
વિધિમાં આપેલાં ઔષધોના ગુણદોષાદિકનો કશે | અદિ સાતે ચિહિત્સાએમાં એક એક દોષને 
લાંબો વિચાર નહિ કરતાં આ વિધિને! પ્રયોગ | હરનારા ત્રણુ ગણને મિશ્ર કરી તેઓને। પ્રચોગ 
કરી રેવ. ૫૮ કરવે।. ૫૯ 
સ્તગુસચા તાવિ વિમગેલ્તવાયારિણું સલયુ । વાતાલવાતુત્રરગાન્સાઓવાનવિ ચ વ્રળાન્‌ । 
સેષનાનિ યથાયોર્ષ થાન્યુત્તાનિ થુ મયા ॥ સક્ષોયવવહર્વિિધવસાંમૈશ્ર ધૂષયેત્‌ ॥ 8૦1 
શાયે દે પત્નમૂસ્યો તુ પળો યશ્રાનિછાપટ્‌ઃ । તવ્રણધૂપન (ત્રણુને ધુમાડી દેવા )તામની 
શ વાતહું «ત્ય વષાયાિણું સહું | ચોત્રીસમી ચિકિત્સા 
સ્યગ્રોધારહિમિળો થલ્તુ વાવતેલ્યાસિશ્ર યઃ સ્યૃતા । વાયુથી દુણ, ઉત્ર પીડાવાળા અને સ્રાવવાળા 
સો વિસડુદ્ટે «તથ્યો વષાયાહિણું લકષસુ 11 (કકૂથી દુષ્ટ ) વ્રણાને અળસીના વસ્તા ટુકડા, 
બાર્વપષાહિસ્તુ પળો થશ્રો'ળ$ પરિવર્તિત! । જવ તથા થીથી મિશ્ર કરેલા સરલરસ તથા રાળ 
નો જયો વષષે તુ અંશે બંથુતા મળા! 1 પ૨ ॥ | વગેરે પદાર્થોની (આ પદ્યાો આ ગ્રથના 
કષાયથી માંડી અવચૂર્ણન સુધીની | સતતસ્થાનના સિશ્રક નામના ૩૬મા અધ્યાયતા 
સાત ચિકિત્સામાં ઔષધેના દક વિષયમાં શ્રીવેઇજે સરરસેભજ એ શ્લોકમાં 
વિભાગોના વિષય કહ્યા છે. ) ધુમાડી દેવી. ૬૦ 
કષાય, વસ્તિ, કલક, ધી, તેલ, રસક્યા અને | પરજષ્જાલ્યમાંલનાં પસ્મીરાળાં તેવ ચ । 
:અવચૂણ્ન એ સાત ચિકિત્સાએના વિષચેોમાં, | છુર્યાટુસ્લાટ્યીયાનિ સરવી'વ્યાસેવનાનિ વ ॥ 
જે જે ઔષધો સૂત્રસ્થાનમાં પ્રથમ કહેલાં છે, તેઓને! | સાંતાસિતાં ત માંવાનિ મક્ષચેટિષિવસર । 
તે તે ચોગને અતુસરી વૈલે પોતાની બુદ્ધિથી | વિશુજમનલલ્તસ્ય માંત માંલેન વઝતે 1 8૨ | 
પણુ વિભાગ કરવો; તે એ રીતે કે લધુપ ચમૂલી, ૨ સયા સ ત્ર 
અહત્પચમૂલી તથા વિદારિગધાદિ ગણુ; કે જેઓ સાસ્વ્વવિત્ત જર્વીસ સસિાન ત્રળણપત્તત્‌॥ - - 




















૫૬૦ 


સુકૃત આયર્વેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 








ઉત્સાદન (ઊ'ડા ત્રણુતે ઊંચા કરવા 
ત્રણુના માંસને વધારવા ?તામની 
પાંત્રીસમી ચિકિત્સા 


સૃદુકર્મ (કડણુ ત્રણને કોમળ કરવા) 
નામની સાડત્રીસમી ચિકિત્સા 
વાયુષી દુછ થયેવા હઠણુ તથા માંસ વગરત! 


જે વણે! સુકાયૅલા અલ્પમાસવાળા હેય | વૃણુતે તેએની ઉપગ વાર વાર મધુર, સ્નિગ્ધ, 


(વાતદુદ હેય) 'કે ગભીર-અર્યાત્‌ સ્ઘિગ્દટ 
અયુવા પિત્તદુદ હોય તેએતુ ઉત્સાદન કરવા 
માટે આ ત્રથતા સત્રસ્થાનના મિશ્રક નામના 
૩૬મા અધ્યાયન! ૮મા વિષયમાં કહેવા અનેડાના 
મૂળ તથા આસો વગેરે દ્રગ્યોનોપ કટક નાખી 
ધીં પકાવી તે વી વગાવવાં અને દ્રવ્યોના લેપને 
પણુ હરવા. 

વ્રણુવાળા માણુમને વાઘ વગેરે માસભક્ષક 
પ્રાણીઓના માસે! પણુ વિધિપૂર્કક ખવરાવવા 
ત્રણુવાળા માણુસ મનમાં કોધ “કે ગોક વગેરે કરુ 
ન રાખતાં એ માસોનતું ભક્ષણુ ઠરે, તે! તેથી 
તૈતુ માંસ વધે છે ૬૧ 


સસ્લન્તજયુમાવાનાં વ્રળાનાયવહાટનમ્‌ 1 
કર્યાદ્બેવેશોરિજિકબિતેમેયુના લટ ॥ 8૨ ॥ 
અવસાદન (ઊંચા ત્રણુતે નીચો કરવા 
માંસને તોડવા )તામની છત્રીસમી 
ચેકિત્સા 
૪ ત્રણુ। ઉંચા તથા કોમળ માંસોવાળા 
રાય તે તરસને આ મ થના સૂત્રસ્થાનના મિશ્રક 
નામના ૩૬મા અધ્યાયના હમા વિષયમાં કહેવા 
હીરાકસી તથા સૈધવ વગેરે દ્રવ્યાનુચ ચૂરણ 
સવમાં કાવવીને તેને! ચોગ આપવો આ યોગથી 
ત્રણાતુ માસ નીશ્યુ અને ઠઠણુ થઈ નનય છે ૬૨ 
જટિનાનામમાંથાના છુછાનાં મતાસ્વના 11 
શૃટ્ી જિત્વા વિઘાતવ્વા શ્ઞોમિત ચાવિ મોક્ષવેત્‌। 
સાતધીવવલયુર્તાન્એેટાન્લેજાશ્ર જાર્યેત્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
૨ અપામારમેડશ્યમન્યા ચ લાર્વત્રી છૂયરસેના 1 
જરલાક્ને તષ ગસ્યાસિશ્લિ યો શળ ॥ 
૩ માલીસ સવવ નિવ જુ્સવેન્ટા સમ રિસ । 
શુઘરાન્ટ્યપાત્ન 101 સુમનાવનુકનત્તિ સ 
૧ર શેરવરત્સે ધાતુચળોસિ થાનિ જા 


મળપરલવાસખુ #રાસ્સાન્જ્વલારરે 0 





જરાજરા ઊના અને ખારાશવાળા લેપાદિક 
હરીને કોમળ કરવ! અતે જળો ઝુકાવવી વગેરેયી 
રધિર્તુ ત્રાવણુ પણુ કરવુ (વાયુ જે સ્‍્ધિરથી 
મિશ્ર હોય તો રધિરતુ ગાવણુ કરવુ અને કકમી 
મિશ્રહેય તો રનેહને! તથા સિ ચને। કરવા ) ૬3 
મરગેથુ સૃહુમાવેળુ (૬ ગી૧ળ રિત ! 
ઘવધ્રિયફ્મ્મરોજાના રોહિળ્યાય સ્વપલયા ॥ 
ગિજયાયાતજીપુષ્વોપ્રવઝાન્લમન્‌ 1 
જસ સુટ્માળિ ચૂળીનિ ત્રળ તૈતસૂરયેત્‌ 1૬91 
દાર્ણુકર્મ (કોમળ ત્રણને કઠણુ કરવા » 
નામની આડત્રીસમી ચિકિત્સા 
વ્રણા ને “કોમળ માસવાળા હોય, તો 
તેઓને દવારણુ (કઠણુ ) બનાવવા, એ સાર છે 
ઘાવડાની છાલ, ધઉવાના ઝાડની છાવ, આસે!- 
પાવવની છાવ, કડવી તૂ ખડીની છાવ તિકળા, 
ઘાવડીના ફૂલ, લોદર અને રાળને સમશાગે લઈ 
ચૂર્ણ કરી તે અણું તણાની ઉપર ભશરાવવાથી 
જામળ ત્રણુ! કઠણુ થઈ જાય છે ૬૪ 
સ્વત્તમાવાન્જાકિવાન્યખટૂયુતાશ્િસેત્મિતાન્‌ | 
તેવ લત છુ શોવાન્‌ સોથયેત્ણા મેળા ॥8ષ॥ 
ક્ષારકર્મ (યને ક્ષારથી શુદ્ધ કરવા) નામ- 
ની ઓગણુચાળીસમી ચિકિત્સા 
જે ત્રણ! ઊંચા માંસાવાળા, કડણુ, ખરજ 
વાળા, લાબા વખતથી થયેતા કે માડ શુદ્ધ ઠરી 
શકાય એવા હોય તેઓને ક્ષારક્યાથી સુદ કરવ! 
સઅવતો5૧૧મવાન્યૂઝ વે ચાન્ચે સ્વાન । 
નિ સેવચ્છત્રણન્યીક સાયવેર્મિજોળા 18૬ 
અગિકર્મ (ત્રણે!ને ડૉભવા ) નામની 
ચાળીસમી ચિકિત્સા 
પથરી કાઢવાને લીધે મૂતતે! સાવ કરતા 


અધ્યાય 1૧લે! ક 


૫૬૨ 








ત્રણને, સ્‍્ધિરતુ વહત -ઠરનારા ત્રણને અને 
જેએની સધિએ સમગ્ર કપાઈ ગચેલ હોય તે 
વ્રસ્ેને અસિની ક્યાથી શાંત કરવા. ( પથરીના 
ત્રણે ઉપર અસિક્રિયા કરવાની જરર જણાય, 
તો પથરી કાઢ્યા પછી તુરત જ તે ક્યા કરવી 
નહિ, પણુ સાત દિવસ પછી ઠરવી; કેમ કે તે 
ત્રણ! સાત દિવસ સુધી આગ તુ જ ગણાય છે. 
સાત દિવસ પછી ત્રણુ નહિ સધાવાથી મૂત્ર 
પોતાના રસ્તાને પ્રાપ્ત ન થતું હેય, ત્યારે જ તેના 
ઉપર અશ્િક્રિયા કરવી-ડલ્ન.) ૬૬ 
ટુહ્ટલ્વાત્ત રજાના જુ'ળકમ હિત મવેત્‌ । 
મછાતજાન્વાલયેત્તુ ક્ષીરે ધાટ્યત્રમાવિતાન્‌ ॥ 
તતો હા છેટ્યિત્વા છોહે જશે નિધાપયત્‌ | 
મુશ્મેડન્યદ્મિન્નિલાતિ તુ તે જી*મમથ ચોગયેત્‌ ॥ 
સુણ સુન લન્ધાય મોમચેકેદયેતતઃ । 
યા સર્શ્રયવતે તઘ્માર: ગ્રાણ્યેસ રનેમિવજ ॥ 
ગ્રામ્યાનૃપશજાન્ટ્મ્પાન્તૂક્મચૃળાનિ- જારયેત્‌ । 
સેહેનાનેન સેસટ શુજીમાટેયયેરત્રળમ્‌ ॥ 
મછાતજવિવાનેન સાર્સટાંસ્તુ વારયેત્‌ । 
ચે ન જેષિત્પ્છસેટા વિધાન તેષુ જીસિતમ્‌ 18૭ 
કૃષ્ણુકર્સ (સ્ઝાચેલ છતાં સફેદ રહેલા 
ત્રણને પ્રકૃતિસ્થ અને કાળો કરવા ) 

નામની એકતાલીસમી ચિકિત્સા 

જે ત્રણા અયોગ્ય: રીતે સુગ્રાયાને લીધે 
સફેદ વર્ણુવાળા રહી ગયા હેય તેઓને પ્રકૃતિસ્થ 
ઠરવા સાટે ડૃષ્ણુઠમ કરવું, એ હિતકારી છે. 
ભિલામાંતાં કળાને પ્રથમ સાત દિવસ સુધી 
ગોમૂત્રમાં અને સાત દિવસ સુધી દૂધમાં રાખી 
બેલી, પછી તેએના બે બે છેદ કરીને તેઓને 
લેો।ઢાના ધડામાં નાખવાં. પછી બીજા એક ઘડાને 
ધરતીના ખાડામાં નાખી પહેલા ઘડાના મોઢાને 
અનેક છિદ્રોવાળાં ઢાંકણાંથી ઢાંદી તે મોઢાને 
ધરતીના ખાડામાં નાખેલા ઘડાના મોઢાની સાથે 
જેડી દંઈને તે પહેલા ઘડાના પેટાળની ઉપર 


છાણાંના અશિ કરવો. આમ કરતાં પહેલાં 
ઘડામાંથી જે સ્તેહ બીજા ધડામાં સવે તેને વધ 
ઘીરજથી લઈ લેવે।. પછી ઘોડા વગેરે ગ્રામ્ય 
પશુએની તથા પાડા વગેરે આનૂપ પશુઓની 
ખરીઓને ખાળી તે ખરીઓ]નુ' સૂક્ષ્મ ચૂર્ણ કરી 
પેલા સ્નેહમાં (ભિક્ષામાંતા તેલમાં) કાલવીને 
તેને સફેદ તરણુ ઉપર લેપ કરવે।. આમ કરવાથી 
સફેદ ત્રણુ કાળે થઈ નાય છે. 
કુષ્ણુકર્મ માટે ખીજ વૃક્ષેતા સારેના 
સ્નેહે હરવા હેય, તોપણુ ચોગ્યતાને અતુસરી 
શિલામાંતા સ્નેહની રીતિ પ્રમાણ જ કરવા; અને 
બહેડાં વગેરે ફળોના સ્નેહો કરવા હોય, તો 
પીલનું વગેરે યોગ્ય ઉપાચે।થી કરવા. પછી એ 
સ્નેહોમાં ઉપર લખેલાં પ્રાણીઓની ખરીએઓની 
શસ્મ કાલવીને તેને સફ્રેટ ત્રણે! ઉપર લેપ 
કરવો.. આમ કરવાથી પણુ સફેદ ત્રણુ કાળે। થઈ 
જય છે. ૬૭ 
ડુહટત્વાત જીજ્ળાનાં યાળ્ડુજમ હિત મવેત્‌ । 
સત્ર સ્થિત ક્ષીરે છામટે રોહિળીજઝસ્‌ ॥। 
તેનેવ વિછે તુજ સવર્ખજાળં હિતિય્‌ | 
નવ વપાલ્વિૂર્ળ જેટ સપના ચ || 
જાલીલ મુજે ચવ કોદ્યુસે વ્હેવયેત્‌ । 
જવિસ્થસુટ્તે માંતે સૂત્રેશાગેન ચેત ॥ 
જાહીલ રોચનાં સુર્ય રતિ મનઃ રિસ | 
વેળુનિર્કેસને ચાવિ ત્રષુસાડે રવાલનર્‌ । 
ગઘલ્તાહસુનર્ેતન્માસ | નિઘાયયેત્‌ । 
માથાવ્ષ્ન તતસતન જજાજેવવેટળમ્‌ 118૮॥ 
પાંડુકર્મ (સ્ઝાચેલ છતાં કાળા રહેલા 
ત્રણને પ્રકૃતિસ્થ અને સફ્રેદ કરવા) 
નામની બેતાલીસમી ચિકિત્સા 
જે ત્રણ અચોગ્ય રીતે સ્ઝાયાને લીધે 
કાળા વણુ'વાળા થઈ ગયા હેય, તેઓને પ્રકૃતિરથ્‌ . 
કરવા માટે પાંડુકર્મ" કરવુ એ હિતકારી છે. 
રોહિણી નામના હરડેનાં ફળોને અથવા ૩ટવી' 


પડર * 


સુશ્રુત આચર્જેટ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





તૂ'બડીનાં ફળોને સાત રાત સુધી બકરીના 
ફૂધમાં રાખી મૂકી, પછી તે ફળોને બકરીના 
દૂધમાં જ બારીક વાટીને તે લેપ ઠાળા ત્રણુ 
ઉપર લમાવવેો. આમ ઢરવાથી ઢાળા વ્રણુ 
સક્રેદ થઈ નય છે. 


નવાં ઠીઠરાંતું તાજું ચૂર્ણ, નેતરન! મૂળનું 
ચૂણું, રળતા ઝાડના મૂળતું ચૂર્ણ, હીરાઠકસીતું 
ચૂર્ણ અને જેઠીમધતું ચૂર્ણ્‌ બારીક વાટી 
સધર્મા ઠાલવીને તે લેપ તણુ ઉપર ઠરવામાં 
આવે, તો તેથી વ્રણુ સફેદ થઈ ન્ય છે. 


જાઠતુ' કૂળ લઈ તેમાંથી ગર્ભ કાઢી નાખીને 
તે ફૂળના ખોખામાં ખકરીતું મૂત્ર શરું. પછી 
હીરાકસી; ગોરિચન, મોરયૂથુ; હરતાલ, મણુ- 
શીલ, વાંસની છાલ, ફૂવાડિયો અને રસવ'તીની 
સાથે તે ફૂળતે મૃષ્ઠી તે સધળા પદાર્થોને એક 
મહિના સુધી કડાયાનતા ઝાડના મૂળની નીચે 
થરતીમાં દાટી મૂકવા. મહિના પૂરો થયા પછી 
તે સર્વને કાઢી લઈ, વાટી તેઓઆને। કાળા વ્ણુની 
ઉપર લેપ કરવામાં આવે, તે! તેથી ત્રણુ સફેદ 
ચઈ જય છે. ૬૮ 
જુજુટાળ્ડકવાણાનિ વતજં તછુજે સમર । 
તથા ચજુટ્રમળ્ટૂજીમિચૂળ જ હાવયેત્‌ ॥ 
ચુસવા મૂકવિણસ્તા વ્રળાનાં તરતિહા(ળય 18૨ 
ગ્રતિસારણુ નામની (ધોળા અથવા કાળા 

કરેલા વ્રણુને શરીરન જેવા વર્ણુવાળે 
ખનાવનારી) તે'તાલીસમી ચિકિત્સા 
કૂકડાનતાં ઇંડાએની ખોપરીઓ, નિર્મળી- 
મૂળ, જેઢીમધ, છીપ અને ર્ક્રાટિક વગેરે 
મણિબએને સમભાગે લઈ ચૂણું' કરીને તેની 
શોાળીએ। વાળી શાખવી. એ ગાળીખોને ગોમૂતરમાં 
વાટીને ત્રણુ ઉપર પ્રતિસારણુ (ઘસવાપૂવઠ 
લૈપ) હરવાર્મા આવે, તે! તેથી ત્રણુ શરીરના 
* જેવા વણુંવાળા યાય છે. ૬૯ 





છુ્તિટ્ન્તમયીં જ્યા યુવ ચેવ રસાસનથ્‌ । 
રેમાજ્યતેન ગાયને છેવાલ્યામિતસષ્વવિ ॥ 
શતુખવરનાં સ્વત્રોપ્લુણજ્ાસ્યિમ ના । 
સેલાત્તા ચૂળિત મૂમિમવેટ્રોમવતી પુના | 
જાઘીથં નત્માડસ્ય વણવા થેવ લેટ્ેત્‌ ! 
જ્રવિશ્થરસવિણાવિ રોમઘણનને ૧ 1૭૦॥ 
રેોમસ'જનન (સ્ઝાઈ ગયેલા ત્રણ ઉપર 
રૂ'વાડાં ઉત્પન્ન કરવા) નામની ચૂ'વાળી- 
સમી ચિકિત્સા 
હાથીના દાંતની મેશ બતાવી તેને ઉત્તમ 
રસવ'તીની સાથે ખકરીના દૂધમાં વાટીને તેના 
હ્ેપ કરવામાં આવે, તો તેથી હાથનાં તળાંઓમાં 
પૃણુ રૂવાડાં ઉત્પન્ન થાયપ છે. 
ત્રણુતી જગ્યાને તેલથી ખરડીને તેની ઉપર 
ઘોડા, બળદ તથા પાડા વગેરે ચોપમાં પ્રાણી- 
આનાં ચામડાં, રૂ'વાડાં, ખરીએ!, શિ ગડાં તથા 
હાડકાંની ભરમ શભરાવવામાં આવે, તે! તે 
જગ્યા પાછી રૂ'વાડાંવાળી થાય છે. 
હીરાઠસી અને કરજનાં કામળ પાંદડાંને 
એકઠાં કરી “હોઠના રસમાં વાટીને તેતે! લેપ 
કરવામાં આવે, તો! તૈથી વ્રણુની જગ્યા સારી 
જ્રીતે ર્‌'વાડાંવાળી થાય છે. ૭૦ 
શેમાજીર્નો ત્રળો ચલ્તુ ન લ*્યળુીદૃતિ 
છુય્રિલિન્ટ્શેસલ રોમાળિ નિકત્‌ । 
શસૂચૂળજ માયો દૌ રસ્તા ચ માવિજય્‌ || 
શુસ્ન સટ પિણાનિ છોમશાતનયુરમથ્‌ । 
સહ મણાતકશયાય સુદીથીર તથેવ ૫ ॥ 
મજલ મતિમાનોમશાતનયુતમથ્‌ | 
જર્છીટીપરનતામ્યાં ૧૬૧155૪ ઢવળે શક્ી- 
મી શીતોટવિદે વા રોતશતનમાનોત્‌ । 
આપાભળોષિશ્નપુચ્ક ર*માડ્ડક યીગમેફ્ુટ્ય્‌ | 
યમા તર્ભતેગમ્યુ સૂર્યવ જાન્તકૃત્‌ ૭૨ 
૧ ડેશ ખરી પડવા ઉપર આ પ્રયોગની ઘણીવાર 


અજમાયશ કરી નઈ છે અતે સઘળી અળમાયશમાં 
કોઈ વખત પખુ આ પ્રયોમ નિષ્ળ થયે! નથી. (ડથત) 





અધ્યાય ૬ લે 


લો।8માપણરણુ (ત્રણુની જગ્યા ઉપર ઊગેલાં 
રૂવાડાંએને ટૂર કરવા) નામની પિસ્તા- 


લીસમી ચિકિત્સા 


જ ત્રણુ ર્‌ વાડાંઓથી વ્યાપ્ત થવાને લીધે 


પડ 


ઉત્તરખસ્તિકર્મ (લિગમાં કે યોનિમાં પિચ- 
| કારી મારવા) નામની સુડતાલીસમી 
ચિકિત્સા 

મૂત્રાધાત, મૂનદોષ, વીય સબધી દોષ, 


અરાખર સ્ઝાતો ન હેોય-તે ત્રણુ ઉપરતા | પથરી સબધી ત્રણુ અને રજ સ'ખ'ધી દોષને 
ર્‌'વાડાંએને અસ્રાથી, કાતરથી કે ચીપિયાથી | શાંત કરવા માટે ક્િંગમાં કે ચોનિમાં પિચકારી 


દૂર કરી નાખવાં. 


બે જાગ શ ખેને ભૂક્ઠે અને એક શાગ 
હરતાલને શુક્ત સાથે વાટીને લગાવવું, એ 


રવાડાંએને દૂર કરવાને। ઉત્તમ ઉપાય છે. 


શિલામાંતું તેલ અને થોરતું ક્ષીર એઠઠાં 


“કરીને લગાવવામાં આવે, તે! તેથી ર્‌ વાડાં નણ 
થઈ નાય છે. ી 
કેળની તથા અરડૂસાની ભસ્મ, હરતાલ, 
સૈધવ અને રાતાં ફળોવાળા ખીજડાનાં ખીજને" 
ટાઢા પાણીમાં વાઠી લેપ કરવામાં આવે; તો તેથી 
રૂવાડાં કપાર્ધ જય છે. 
ઢેઢગરાળીતું પૂછડું; કેળ, હરતાલ અને 
ઇંંગાળિયાનાં ખીજને બાળી તેની ભસ્મને તેલથી 
તથા જળથી ભશિજવી સૂર્યના તડકામાં ગરમ 
કરીને લંગાવવામાં આવે, તે તેથી રૂંવાડાંતો તાશ 
શઈ નય છે. '૭૧ પી 
વાતડુણે વ્રળો વસ્તુ સ્લશ્ાયર્થવેટ્ન! ॥ 
બજા વિરેષેળ તત્ર થસ્તિર્વિષીયતે 1૭૭૨॥। 
અસ્તિકમે (ગુદામાં પિચકારી રેવા )તામની 
છેતાલીસમી ચિકિત્સા 
વાયુથી દુટ્ટ થચેલો જે ત્રણુ રૂક્ષ અને 
અત્યત વેદતાવાળા હેય, તેને શાંત કરવા માટે 
વિશેષે કરી ગુદામાં પિચકારી મારવી, એ 
હિતકારી છે. ૫૦૨ 
ચૂત્રાાતે ચત્રસેવે શતોષેડરમસવ્રને ॥ 
તચવાત્વહોષે વ ર્વાલ્તરપ્યુત્તો દિતઃ 1૫૭૨ ॥ 


૧ રાતાં ફળોાવાળે1 ખીજડો લેપનથી અને ભક્ષણથી 
પણુ કેશેોને હણુનારો છે, એમ ૬૧હ વૈધો કહે છે. 
(ડણન) 





દેવી, એ પણુ હિતકારી છે. ૭૩ 

ચ્સ્ાચ્છુવ્વતિ વન્પેન વ્રનો ચાતિ ત્ર મારેવય્‌ । 

રોદ્લવિ વ નિ'શટટહ્સલ્માહ્વન્ધો વિષીયતે ॥ ૭૪ ॥। 

ખ'ધ (પાટો બાંધવા) નામની અડતાલી- 
સમી ચિકિત્સા 


પાટા ખાંધવાથી ત્રણુ શુદ્ધ થાય છે, 





| કામળતા પામે છે અને પ્રડારતી તથા માખીઓ 


વગેરેની હરઠતથી રહિત રહીને સ્‍્ઝાઈ ન્ય છે, 
એટલા માઢે પાટા ખાંધવેો ઉચિત છે. [ સૂ. અ. 
૧૮ મો। જીએ।. ] ૭૪ 

શ્થિસળાવસમાંલાનાં રોક્વાર્નુપરોટ્તાય । 
પત્રને મવેલ્તાપ ચથાહોર્ષ યથર્‌ અ ॥ 
૬(0ડમૂર્ગવતીજદૃરિદ્રિળાં તુ વાતને । 

પત્રમાથવહ યય જારમરીયત્રમેવ વ ॥ 

ઘત્રાળિ ક્ષીરગૃશાળાનોટ્જાનિ તયેવ ત । 

દ્ષિતે રસ્વિસામ્યાં ત્રમે ટ્યાટ્િક્ષળઃ ॥ 
ઘાઢામવાગુરૂચીનાં જાયમાપીટર્િયોઃ । . . 
પત્ર ચ શુજનાશાયા યોગયેલ્મ યને ત્રળે ॥ 
અવવરામવિદિસમગીળ સુયુમારયમ્‌ । 
અગન્તુગમધ ચહુ વ યત્ર ુળવડુચ્યતે ।। 
સેદ્યોવથલાર વ વટવલ્ાન્તરજતમ્‌ । 

ન ર્‌થયતિ ચવ્ત્ર હેવલ્યોયરિ «ાયયેલ ॥ 
શેયોજ્યગનનાર્યાય સર્વત્રટ્ળાય ત । 

ટ્તોવષેળુ «ત્ય વત્રે વૈયેન ગાનતા ॥ ૭૫ 
પત્રદાન (ત્રણુ ઉપર પાંદડાં મૂકવા)તામની. 

ઓએગણુપચાસમી ચિકિત્સા 
જે ત્રણુ।, કઠણુ હોય, અલ્પ માંસવાળા 

હોય અને રૂક્ષપણાને લીધે સ્ઝાતા ન હેય, તે 


૫૬૪ 


સુકૃત આચુર્વેફ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








ત્રણાની ઉપર દોષને તથા *તુતે અતુસરી 
પાંદડાં મૂકવાં. 
એર ડાનાં પાંદડાં, ભોજપત્ર, ગુચ્છકરંજનાં 
પાંદડાં અને હુળદરનાં પાંદડાં મૂકવાથી વાત- 
દૂષિત ત્રણુ શાંત થાય છે. 
પ્‌।થીનાં અથવા ગદશનાં પાંદડાં, સીવણુનાં 
પાંદડાં, વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોનાં પાંદડાં અને 
કૅમળપત્ર વગેરે જળજન્ય ઉદ્ભિજ્નેનાં પાંદડાં 
મૂકવાથી શ્ઘિરદૂષિત તથા પિત્તદૂષિત ત્રણુ 
શાંત થાય છે. 
હાળીપાડનાં પાંદડાં, મોરવેલતા પાંદડાં, 
ગળેોનાં પાંદડાં, પીલુડીનાં પાંદડાં, હળદરનાં 
પાંદડાં અને અરડ્સાનાં પાંદડાં મૂકવાથી ઠક્‌- 
ટૃષિત ત્રણુ શાંત થાય છે. 
જ પાંદડું ખરસટપણા વમરતું; ભેજ 
વગરતુ; જીણું નહિ થયેલું, પાતળું અને 
જવડાંએએ નહિ ખાધેલું તથા કોમળ હેય, તે 
ગુણુવાળુ' કહેવાય છે. લેપની ઉપર અને પાટાની 
નીચે એવી રીતે પાંદડું મૂકવું, કે જે રીતે 
મૂકવાથી એ પાંદડુ સ્નેહને કે ઔષધના સારને 
ખરાખ ન હરે. પ્રવીણુ વૈથે ઔષધો લગાવીને 
વાતકક્ત્રણુમાં ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરવા માટે અને 
પિત્તરક્તત્રણુમાં શીતતા ઉત્પ ઢરવા માટે 
ઔષધે ઉપર પાંદડું મૂકવું. રનેફ જળવાઈ રહે, 
એ પણુ પાંદડું મૂકવાતું પ્રયોજન છે. ૭૫ 
મક્તિજ્ન ત્રખગાવલ્ય વિઃક્ષિપસ્તિ ૧૨ જમીન 
શ્રયશુરપક્ષિતે તેજ્તુ ગાયે ૪૨૧૬! ॥ 
તીજ્વા રનો વિષિત્રાશ્ર ₹તતાલાવશ ગાયતે । 
સુ્લાટ્રિ્તિલ્તત્ર પાવને જળે તયા ॥। 
શઘષળરરશાર્વસિશ્વાગાય્નતપઃ 1 
દિતા મોમૂકરિદાશ્ર સેઝ! ક્ષાતેક્જેન વા 11 
ક્ર્છાવ માંતવેદ્રવા ૧ જમીનવટ્દોદ્ળાત્‌ 1 
વિંશવિં ફૃમિગાવીલ્સ વઘ્યા'યુવદિ મારર! ॥૭૧॥ 


કૃમિધ્ર (ત્રણમાં પડતા કીડાઓને નઇ 
કરવા) નામની પચાસમી ચિકિત્સા 
માખીઓ ત્રણુમાં ફીડાઓને નાખે છે; 
એ કીડાઓ ત્રણુને ખાવા લાગે છે, સારે તેમાં 
અય દાસ્ણુ સાજે ઉત્પન્ન થાય છે. સજે 
ઉત્પન્ન થવાથી તીવ્ર અતે વિચિત્ર પ્રકારની 
વેદનાઓ અને સઘિરનો સ્રાવ પણુ થાય છે. 
જેમાં ફીડા પડ્યા હચ તે તરણુને ધોવામાં 
| તથા પૂરવામાં સુરસાદિ ગણુ હિતકારી છે. 
સપ્તપણું (એક એક ડાંખળીમાં સાત 
| સાત પાંદડાંએવાછી' આ ઝાડ ગોવા તરકફતા 
ઘાટમાં થાય છે), ઠર”જ, આકડો, લીંબડો 
અને રાયણુની છાલેોને ગોમૂત્રમાં વાટી તે ક#ક- 
[લમાવવેો! અથવ્રા ક્ષારના પાણીથી સિચત 
કરવુ, એ પણુ કીડાવાળા ત્રણુ માટે સાર છે. 
જે ત્રણુમાં ષ્ઠીઢા પડ્યા હેય તે ત્રયુને 
| માંસની પેશીથી ઢાંકી, એ પેશીને ખાવા માટે 
| કીડાઓ ઊચા આવે, ત્યારે તેઓને તણુમાંથી 
| કાઢી લેવા. 
ક્ઠીડાએ વીસ જાતના થાય છે; તે સધળી 
જાતોતુ' વિવેચન ઉત્તરતત્રના કૃમિરોગપ્રતિયેવ 
નામના ૫૪મા અધ્યાયમાં કરવામાં આવશે. ૭૬ 
ટ્‌ીધેજાછાતુદમાં તુ જશાનાં ત્રભશોવિળય્‌ | 
યુંટનીયો વિધિ! લર્વઃ જારવોડ થિ વત્તા 1૭૭ 
ખૂહણુ (રણુવાળાના શરીરને પુછ આપવી) 
નામની એકાવનમી સિક્ત્સિ 
ત્રણુથી ક્ષીણુ ચયેલ, લાંબા કાળથી આંતુર 
અને કૃશ શરીરવાળા રોગીઓનાં શરીરને પૂછિ 
આપવા વૈધ સઘળા પ્રકારનો બુ'હણીય વિકિ 
ઉુટિકારક પ્રકાર) ઠરવે!, પણુ તેમાં જઠરાસિતા 
બચાવ ઉપર પૂરતું ધ્યાન દેતા રરેવુ. ૩૪ 
વિવસઇલ્ય વિરાન વિષનિથયમવ ચ । 
પિશ્ચિસ્તતૈ વ વદ્વાનિ જસે તુ શતિમા1રઃ 1૭૮ 





અધ્યાય 1 લે? પદપ 

વિષદધ્ય (ઝેર હેણવુ'» નામની ખાવનમી ! થચેલા ત્રણને શુદ્દ કરવા તથા ધરતી લાવીને 
ચિકિત્સા જઝાવવા માટે આ ટાઢો અથવા ણોને! કાળિયો 

જેમાં ઝેર પડેલું હોય એવા અન્નપાનાદિ- ' ભરાવવે।પ, શોધન કરવું હોય તે! શોધન દ્રવ્યોથી 

'કંની પરીક્ષા, ઝેરનો નિશ્રય કરવો! અને ઝેરની : બનાવેલો અને રોપણુ કરવું હેય તે! રોપણ 
[ચિકિત્સા વિષે કલ્પસ્થાનમાં પૂરતા વિભાગેથી | દ્રગ્ચોથી બનાવેલે। કોળિયો દેવે. ( વાતદૂષિત 





'વ્યાખ્યાન આપવામાં આવશે. ૭૮ ' તથા કક્દૂષિત તણું ઉપર ઊને। 'કાળિચે દેવે 
્ટૂમન્તઃ સશોજાશ્ર યે ચ ગદ્રવદિત્રળાઃ 1 , અને સ્ધિરદૂપિત તથા પિત્તદૂષિત ત્રણુ ઉપર ટાઢે। 


“શિસેવિર્સને તેણુ વિદ્ષ્યાત્જુરો મિષજૂ 1૫૭૨ | કોળિચે। હેવો-ડલ્ન. » 
શિરે।વિરેચન ( સાથાના દોષોને ખાલી 1 જર્ટ્વગજ્ુગતાનોમાન્ળાંશ્ર જજવાતગાન્‌। 
કરવા) નામની ત્રેપનમી ચિકિત્સા શ્ઞોજષાવરગાયુતતાન્પમયાનેરવાચેલ્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
રોકની હાંસડીથી ઉપરના છેક મસ્તક | ઘૂમ (ધુમાડો પિવડાવવે।) નામની 
"સુધીના ભાગોમાં થયેલા જે ત્રણા ખરજવાળા | છપ્પનમી ચિકિત્સા 
અને સોજાવાળા હોય તેએ માટે પ્રવીણ વૈધ! ર।ઠની હાંસડીથી ઉપરના છેક મસ્તક 
"રાગીને શિરે।વિરેચન દેવું. ૭૬ | સુધીના ભાગોમાં થયેલા રોગોને અને સોજા- 
સન્ઞાયન્તોડનિ્છાવણ રક્ષા ચે પોધ્યગમુગાઃ 1 ! વાળા, સ્રાવવાળા તથા વેદનવાળા કફજન્ય તથા 
“્રખેળુ તેળુ વર્સવ્થ નણ વેઘેન ગાનતા 1૮૦ | વાતજન્ય ત્રણાને શાંત કરવા રોગીને ચોગ્ય 


નસ્ય (નાકમાં ટીપાં નાખવાં) તામતી | ઓષધેનો ધુમાડો પાવારૂપ ચિકિત્સા કરવી. ૮૨ 


ચાપનમી ચિકિત્સા | ક્ષતોષ્મળો નિત્રણાર્થ સસ્પાનારક તથેવ ત્ર । 
જે ડાકની હાંસડીથી ઉપરના છેક મસ્તક , સસોત્રમેષ્વાયતેયુ જ્ષોદ્રલર્ષિ્વિષીયતે ॥ ૮૨ ।। 
“સુધીના ભાગોમાં જે થયેલા ત્રણે। વાયુથી દૂષિત , ગૂધુસર્ષિ (મધ તથા ધી લગાવવુ') 


“હોવાને લીધે વેદનાવાળા અને રૂક્ષ હોય, તો; તા્‌ાસતી સત્તાવતમી ચિકિત્સા 
પ્રવીણ્‌ વેઘે રોગીને રતાહિક નસ્ય દેવું. ૮૦ વિસ્તારવાળા, તુરતના થયેલા જખમો માં 


'રોપત્રચ્યાવન/યોય ર્ગાહાદકવાય ષે 1 પ્રહારાદ્કની ગરમીને અટકાવવા માટે તથા 
ગગહ્દાદ્ન્તસમુત્થણ દ્રળાથ મયસ્ય વ । ' ચિરાક ગયેલા અવયવને સાંધવા માટે મધ તથા 
શોધનો સેપળશ્વેવ વ્રળસ્ય શુશગય્ય વે | | થી એ ખન્નેની યોજના ઠરવી. (આ અધ્યાયનો 
સળો વા ચ્‌ વા શીતઃ વવયમટ ર્ષ્યતે 1૮૨1  જશે। વિષય જુએ. ) ૮૩ 


'કવલધારણુ ( ઔષધોના કહકનો કોળિયો  સવ્શાટાસતવળુશુસા યે વ્રળા શસ્યપીસિતાઃ । 


અચ્ધો ચવડાવી થૂકાવી તાખવે।) નિયદસ્ોજરળા ચન્ત્ર તેષુ વિષીયત્તે 1| ૮૪ ॥ 


નામની પ'ચાવનમી ચિકિત્સા | થચૅઞ્ (ચશ્થી શલ્ય કાઢવુ') નામની 
રાષોને પાડી નાખવા, વેદનાઓ ને તથા | - અહઠ્ઠાવનમી ચિકિત્સા 
| 


*દાહને નષ્ટ કરવા અને જીભમાં તથા દાંતોમાં જે ર જ 
[8 કા ત્રસ! શલ્યથી 'પીડાચેલા, ઉ 

ચચેલા મેલને હરણુ કરવા માટે વૈલે રોગીને : ક ણ 
પાગ્ય ઔપષધાના કટકતો કાળિયા ન ૧ આ ગ્ર“થમાં તો સોહામાં ચોમેર ફેરવી શકાય 


મ એવા કોગળાને કવળ કલ્રો છે, (ચિકત 
“અરધો ચવડાવી ચૂકાવી તાખવે।. સુખમાં | અષ્યાય ૪૦સે। વિષય ૪ેર-૪૧૨] દજકાભલર્થાત 
ક લા ક 
જક શ્ર 


૫દ્દ 


સુથ્ુત આશુવેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 








સુખોવાળા તયા જેખમાંથી હાથ વડે શલ્ય (સૂ અ, ૨રમે। તથા ૨૮મો જીએ.) અપત* 


કાઢી શકાય નહી' એવા રોય, તે તણુામાંથી 


શક્ય કાઢવા માટે યત્રનો ઉપયોગ ઢરવે!. ૮૪ 
ઇષુળાત્રો જયુશૈર સિજ ઝડ મિરર 1 


ર તે રક્ષાવિધાન સુધીની સાઠ ચિક્ત્સાએા 


છે અને વૈઘ, આતુર, પરિચારક તથા ઔયધ 


| એ ચાર સાધે! છે. (સૂ. અ. ૩૪મો! જીએ!) ૮૪ 


સયવ્રળેવ્યો દેવળ સહારો વિગાનતા ॥ ૮૫ | યોડ્સોપવળતો ચોળો થદુન્યમયાન્મયા । 
આહાર નામની ઓગણુસાઠમી ચિકિત્સા ! ૨૧માં તત્લજનાનાં તમાશો ન ડુપ્યતિ 1૮૮૫ 
પ્રવીણુ વૈધ્ે સઘળા પ્રકારના ત્રણા ઉપર થોડાં ઔષધેોવાળા યોગમાં બીજ' યોગ્ય 


રોગીને દ્વિસે તથા રાતે પણુ થોડી માત્રાવાળા 


1 


હલેદ્ટો, સ્તિગ્ધ, ઊને! અને અસિને દીપ કરનારો | 
આહાર દેવે. (આહાર વિષે વિશેષ વિવેચન | કીધે 


ઔષધો ઉમેરવામાં હરકત નથી 
મે' ગથનેો વિસ્તાર થઈ જવાના શયતે 
જ યોગ થોડી સ'ખ્યાનાં ઔષધોથી બતાવેલ 


સૂનસ્યાતના ત્રણિતાપાસનીય નામતા ૧૯માં ર્‌ાય તે થાગમાં તે ઔષધોના જેવા જ રસ, ગુું, 


અધ્યાયમાં આપ્યુ છે તૈ જેનું. ) ૮૫ 
નિશચરેન્યો રક્યલ્તુ નિયમેવ ઘતાલુ( । 
રકાવિઘાનેશદર્મમેઃ સનિયમેજથા ॥ ૮૬ ॥ 
ર્ક્ષાવિધાન (વણુવાળાનુ રક્ષણ કરવુ"? 
નામની સાઠમી ચિકિત્સા 
ક્ષતમી આતુર યયેલા માણુસતુ' સૂત્રસ્માત- 


ના ત્રણિતોપાસનીય નામના ૧૯મા અધ્યાયમાં | 
હઘ્યા પ્રમાણું હમેશ (રાતે અને દિવસે પણુ ) ! 


રક્ણુ કરવું; તેમ જ અહિ સા, સત્ય, અસ્તેય, 
ષ્રહાચયે અને વ્યવહારનિવૃત્તિ એ પાંથ યમા 


અને બધ, ગુરસેવા, સોય, ઇલકા આઠ્દાર : 


તમા બપ્રમાદ એ પાંચ નિયમો! પણ સારી 
રીતે પળાવવા કે જેથી આતુરનુ રક્ષણ થાય. ૮૬ 
થન્યૂટોડ્ટવરિત્રાદી વત્રટસુનસાશિનઃ 1 
ઘદઘા વિષાવેનિદ્દિવતનેઃ તાપ્યતે ક્રળઃ 1!૮૭૫૫ 
નખોનાં મૂળા, સ્થાનો, લક્ષખોા, ચિકિત્સા* 
એ અને સાધકોની સ“ખ્યા 

ત્રભ્નાં વાત, પિત્ત, ઠક્‌ રધિર, સજ્િપાત 
(ચલ્ચિપાત શબ્દધી બબળેતા સસમતું પણુ 
મ્રદ્ઘામ્‌ કરી શાકાથ છે) અને આમ'તુ એ છ મૂળા 
છે; ત્વચા, માંમ, શિરા, રનાયું, સપિ, અસ્થિ, 
જદ અતે મમ એ આડ રમાનો! છે; ગમ, વછૂં, 
ચાવ, વેદના અતે આકૃતિ એ પાંચ લક્ષખ્‌ છે. 


વીય' અને વિપાકવાળાં બીન વધારે ઔષધો 


' ઉમેરવામાં કઈ હરકત નથી, ૮૮ 


ક્ષ્વામિટ્તિા યો વા થઇુડુકમમેપગઃ 1 


! ચયોવપત્તિ તત્રાવિ જાર્યમેવ પિજિત્તિતય્‌ 11 ૮3 0 


થાગમાંનાં ઔષધોમાંથી શકય 

ઔષધો વાપરવાં 

જ યોગ અનેક્સાધારણુ કહેવામાં આન્યે! 
રાય અયવા યણું ઓયધેોવાળે હોય અથવ! 
જૃટલાંક દર્લશ ઔષધોત્રાળા જોયા તે થે!મમાં 
જેટલાં મળી શકે તેટલાં ઓયધેો દાખલ હરે 
ચિકિત્સા ઠરવી. ૮૯ 
મળોતમજિ યહ મવેદવ્યાપાવવીમિરમ્‌ 1 
તયુર્વીમિકે તુ વક્ષિવિટ્ષ્યશીસિંતથ્‌ ॥ ૨૦1 

ઔષધપ્ર અયોગ્ય જણાતાં તે છોડી યોગ્ય 
ઔષધ ખબીની' વાપરવુ* 

૪ ઓયધ યમાં હરેનું હોય છતાં ચાલતા 
વ્યાધિ $૫૨ આપવુ અયોર્મ જણાય, તો તેતે 
છાડી દઈ ૪ ઔષધ વમમાં ન કઘયું છળ 
ચાલતા વ્યાધિ ઉપર આપવુ પેગ્ય જણૂય, 
તે! તેતે દાખલ કરવુ, ૯૦ 
ઇજવાણુ દ્રિવિપા મદ્ય તરતિત ૧ । 

ત 22૫12૧: ૬% પ્રગો૧%૧ાઃ તાઃ 1! 


અધ્યાય ૨ «ને 


૫૬૭ 





સ્તરાતીલાસે સૂચ્છી ૫ દિણા છર્ટિરિયવાઃ । 

શ્રાવજાતાવિષવાશ્ર સુષ્ળા ચ વ્રળિતશ્ય ત ॥૨૨॥ 
ત્રણુ તથા ત્રણુવાળાના ઉષદ્રવે। 
ત્રણુના ઉપદ્રવો અને ત્રણુવાળાના ઉપદ્રવે। 


વેદતા તથા આકૃતિ એ પાંચ વ્રણુતા ઉપદ્રવે। છે 
અને જ્વર, અતિસાર, મૂર્છા, હૈડષ્ટી, ઊલટી, 
અસ્ચિ, શ્વાસ, ખાંસી, અન્નતું નહિ પચવું તથા 
તરસ એ દસ વ્રણુત્રાળાના ઉપદ્રવે। છે. €1 
ત્રળત્રિયાલ્ેવમાલુ વ્યાલેનોત્તાલ્વયિ ત્િવાય્‌ । 


ખીજી ચિકિત્સાનુ' નિરૂપણ હવે પછી 


અય. ૦--૦૦૭૯--૫૦૦૦૨-૦.---૦૦૦-૨૫-૦-- 


| આગ્ર'થની પર'પરાતુ'સ્મરણુ અને શસ્તોના 
| 


| મહાપ્રવીણુ ભગનાન ધન્વતરિએ પે।તાના શિષ્ય 


અને વિશ્વામિત્રતા પુત્ર સુશ્રુત નામના કષિને 


એમ ઉપદ્રવો બે પ્રકારના છે. ગધ; વ્ણું; સ્તાવ, | 














ત્રણેનાં લક્ષણા કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
ધર્માત્માઓમાં ઉત્તમ અને વચને। બોલવામાં 


ઠહ્યુંઃ 'અનેક પ્રકારની ધારાઓવાળાં અને 
અનેક પ્રકારનાં સુખોવાળાં શસ્રો શગુએના હાથ 
વગેરેથી શરીરના તે તે પ્રદેરો।માં પડતાં અનેક 
પ્રકારના આકારેોવાળા જે વ્રણુ। થાય છે, તેઓનાં 


| લક્ષણે। કહું છું. (આથી જણાવ્યું કે શસ્રોની 
ન. જ અનેઠ પ્રકારતી ધારાએ, અનેક પ્રકારનાં સુખો 
સૂયોડપ્યુયરિ વક્ષ્યાષિ તયોવ્ળચિર્શ્િતત્તે 11૨૨ ! ક 


અને તે શસ્રોતું શરીરના જુદાજુદા પ્રદેશે! પર 
પડવું, એ ત્રણાની આકૃતિઓનાં કારણુ। છે.) ૨- 


આ પ્રમાણે આ અધ્યાયમાં પણ્‌ ને કે | આયતાશ્રતુરજ્ાશ્ર શ્યલા મળ્ડસિનતિસ્થા । 


ત્રણની ચિઠિત્સાએ। વિસ્તારથી કહેવામાં આવી 
છે, તોપણ હવે પછીના 'સઘોતવ્રણુચિકિત્સિત ' 
નામના ખીન્ન અધ્યાયમાં કેટલીક ચિકિત્સાઓઆતુ 
વિશેષ વિરતારથી નિર્પણુ કરવામાં આવરે. €ર 


અધ્યાય ર્જ્ને 


અથાતઃ લયોવ્રળચિજિત્લિત વ્યાશ્યાસ્યામઃ । 
ચશોવાત્ત મમવાન્‌ પન્વન્તરિ 11૨1 
ઉપક્મ 

હવે શિષ્ધેના પૂછવા ઉપરથી 'સઘોતવ્રણુ- 
ચિક્િત્સિત'₹ એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાત કરીરું, કે જે પ્રમાણે ભગવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કરેલુ છે. ૧ 
ઘન્વન્તર્સ્ધિમમૃતાં વરિછો વામ્વિરારર$ । 
વિશ્વામિત્રાસ્મગશૃષિં સિષ્યે સુશ્નતમન્વરાત્‌ | 
નાનાઘારાઇુએેઃ શશેીનાસ્થાનસિવાતિતેઃ । 
નાનાહા વ્રળા ચે સ્યુસ્તેયાં વક્યામિ છક્ષળપ॥ રા 


૧ તુરતના થયેલા ત્રણુની અર્થાત્‌ આગંતુક ત્રણુની 
ચિકિત્સા વિષેને।. 





અસન્દ્રતરતીવમશા વિશાળાઃ જીટિછાલ્થા ॥ 
શર્ાવનિસમધ્યાશ્ર યવમધ્યાલ્થાય । 
છવ 4જાશસુતવો મવન્યામન્તવો ત્રળા 1 
ટોવગા વા સ્વર્ય મિજ્ઞા ન તુ વેઘનિમિત્તગાઃ 113 
આગ'તુક અતે આપમેળે ભેદાચેલા 
રાોષજન્ય ત્રણાની આકૃતિઓ 


આગતુઠ અને પોતાની મેળે ભેદાથેલા 
રાષજન્ય ત્રણે।માં પણુ કેટલાક ત્રણુ। લાંબા, 
કેટલાહ ત્રણે! ચોરસ, કેટલાક ત્રણે। ત્રણુ ખૂણાએ।- 
વાળા, “કેટલાક ત્રણુ। ગોળ, કેટલાઢ ત્રણે! 
અર્ધચ'દ્ર જેવા, કેટલાક ત્રણા પહેાળા, કેટલાક- 
ત્રણ। વાંકા, કેટલાક ત્રણ! કોડિયાંની પેઠે ઊંડાં 
મધ્ચોવાળા અને કેટલાક ત્રણ! જવના જેવા 
જાડાં મધ્યોવાળા થાય છે. વૈદે રોગ મટાડવા માટે 
આયુવે'દની રીતિ પ્રમાણે શસ્રોથી કરેલા ત્રણુ। 
તો સૂત્રસ્થાનના પમા અધ્યાયમાં ઢહ્યા પ્રમાણે 
ચાક્સ આકારવાળા જ હોવા જેઈએ, તેથી 
તેઓની આકૃતિઓને આ આકૃતિમાં ગણી નથી. ૩ 
મિષમ્ત્રળાજીતિસ્ઞો હિ ન મોદમષિમસ્છતિ ॥ 
ચશે કુદ્રહ્ષેુ વ્રમેણુ વિજતેષ્રજિ ॥ ૪ ।। 
પ દ 


જક ડક 


૫૬૮ 


સુકૃત આચુવે'્ર-ચિકિત્સિતસ્થાત 








શ્રણાની આકૃતિઓ જણુવાનુ' ફળ 
ત્રણની આકૃતિઓ ન્તણુનારો વૈવ, 
અત્યત ખરાખ દેખાવવાળા વિકૃત ત્રણુાને 
જેઈ ને પણુ કશે। ગશરાટ કે મોહ નહિ પામતાં 
ચેગ્ય ચિહિત્સા કરી શકે છે. ૪ 
અનેજાજ્ઞાતેરામન્તુ સ મિષરિવઃ યુજ્તતનેર 1 
સમાતતો લક્ષળતઃ વડ્િષિઃ વરિજીસિતઃ । 
છિત્ન મિ તથા વિસ હતે વિચિતમેવ ૫ ॥। 
ઘૃઇમાછુહ્તથા વં તેષાં વક્યાયિ છક્ષળય્‌ | ષ | 
આગ'તુક વણના છ ભેદ 
પ્રાચીન વૈઘ્ોએ અનેક આકારાવાળા 
આમતુક તણુતા સક્ષેપથી નીચે પ્રમાણું છ 
ભેદ્દોમાં સમાવેશ કર્યા છે. લક્ષણુ। ઉપરથી છિન્ન, 
શિશ્ન, વિડ્, ક્ષત, પિચ્ચિત અને ઘૃછ એ રીતે 
આમતુક ત્રણુના છ ભેદ થાય છે. હવેએ ભેદોનાં 
જુદાંજુદાં લક્ષણિ। કહું છુ. પ 
તિરશ્રીન ઝઝુર્વાજિ યો ્રળથાયતો મવત્‌ 
માથહ્ય જતન ચ? ક્ત્વિમિત્યુયર્રયતે ॥ 
છિલ્તુ* લક્ષણુ 
જે આડા કે સીધો વ્રણુ લખો હોય; તે 
છિજ્ત કહેવાય છે શસાદિઠકના પ્રહારથી હાય 
વગેરે ગાત્ર પડી ગયેલ હોય અથવા વળગી રહેલ 
રાય, તે પણુ છિલ્લ કહેવાય છે. ૬ 
જુન્તશસયુદિણન્ાત્રાવિયાળાક્મિ(શયઃ | 
દૃતઃ જિસિત્લવેતસિ મિન્નઝક્ષળયુચ્યતે । 
રથાનાન્યામાન્તિવજાનાં ૂ્શ્ય સવિય ચ ।। 
દૃડુળ્યુજઃ જુ'જુવથ જોઇ ર્તવિધીયતે । 
સાલ્માન્મતે રવથે ગ્રો હાટ્થ ગાય ॥ 
સૂતરયમોળુદ્રાલ્વેમ્યો સત ઘણાય ચચ્યતિ । 
મૂચ્છોવાલતૃરાપ્માતમનતચ્ઇન્ટ ણ્વ ચ ॥ 
વિ"્જત્રયાતતજથ સેટ્ાજાવોડક્ષિરતતા 1 
“- છોર્મમ્પિતતમાલ્યવ્ય સતર્‌ીમન્વ્યમેવ ચ ॥ 
ટુ?” દષ્યઝ વાર્ષવોથાવિ વિશેષે વાતર મે શળ । 


થામાશયશે રથિ રિ ઇટ્ચેલ્વુત | 
ચાઘ્યાનધતિયારત્ર પ રઝ ચ મૃરયારળય્‌ ॥ 
ઘજ્ઞારયમતે ચાહિ રતો મોણમેવ ત । 
શીતતા ચાવ્યધો નામે: લેમ્લો રર્ય ચાપ ॥ 
ગમિસેડ્પ્યારવેડન્ત્રાળાં લેઃ વશ્ષોન્વજળથ્‌ 1 
વિર્તાશ્યે પરે ચદછક્યતે તસ્ય મૌરસમ્‌ ॥ ૭ ॥ 
ભિન્નનુ' લક્ષણુ 

“કાકો ભાલાંથી, સાંમધી, કડિયારીથી, 
તલવારથી “કે શિ'ગડાં વગેરેથી ભેદાઈને કાઈ 
સ્ઘિરાદિક વરતુને! સ્રાવ કરતે! હેય તે ભિન્ન 
કહેવાય છે; કાચા આકારતુ' સ્થાન, પાહા 
આહારતુ રથાન, અસ્તુ સ્થાન, મૂત્રતું સ્થાન, 
ર્ધિરતુ' સ્થાન, હદય, વિષ્ટાને રહેવાની પોટલી 
અને ફ્રેકૂસું એ મળીને કોઠો કહેવાય છે. એ 
કડો સ્‍ધિરથી પૂણ્‌' હોય છે તે ભેદાથે! હેય, 
તો જ્વર તથા દાહ થાય છે. નાભિથી નીચેતા 
પ્રદેશોમાં ભેદાયા હેય, તો મૂતતા માગથી તથા 
ગુદાથી લોહી ચાલે છે અને નાભિથી ઉપરતા 
પ્રદેશોમાં મેદાયો હોથ તો મોઢાથી તથા તાહથી 
લોહી ચાલે છે. ભિન્નમાં મૂર્છો; થાસ, તરસ, 
આંફરે; અન્ન ઉપર અચ્ચિ; વિષા, મૂન 
તથા વાયુની અટકાયત, પસીનાને। સ્રાવ, 
નૈત્રોતુ] રાતાશ, મોઢામાં લેઢાતા જેવો 
ગધ, ગાત્રોનું દુમં'ધપણુ; હદયમાં રછ અને 
પડખાંઓમાં શળ પણુ થાય છે. આ વિષયમાં 
વિશેષ પણુ કહું છું તે સાંશળે!ઃ ત્રગૂતું રકિરિ 
આમાશયમાં ગયું હેય તે સ્ઘિરતું વમત 
ચાય છે; અત્યત આફરો ચઢે છે અતે અવિ 
| દારણુ શળ નીકળે છે. ત્રણુતુ' રધિર પ#ાશયમાં 
ગયુ' રાય તો વેદનાએ થાય છે, ભારેષણુ' થાય 
છે, શીતળતા થઈ ન્તય છે અને નાનિથીી નીચેનાં 
સ્રોતોમાંથી લોહી નીકળે છે. જેમ ઘડાતુ મોટુ 
બધુ ઠરી રાખ્યા છતાં જળ ઘડાતાં સૂક્મ 
છિદ્રોમાંથી ધડાની અદર પેસી જય છે, તેમ 
આંતરડાંએ1તુ' સ્થાનક નહિ ભેદાયા છ4 











સ્મધ્યાય જે પદ 


સધિર તે સ્થાનકનાં સક્મ છિદ્રોમાંથી અદર | છિસ્તે મિત્તે તથા વિર ક્ષતે વાડઉમતિસ્વેત્‌ । 
પેસી નય છે, તેથી આંતરડાંઓ પુરાઈ જતાં | સ્તત્ષયાટૂગસત્ર જરોતિ વવનો પરમ્‌ ॥ 
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અત્રાશયતું ભારેપાણું થાય છે. ૭ ' શેટ્વાને દતે તત્ર તવ્લેજો વિહિતસ્થા । 

સદ્મા્યશલ્યામિટ્તે ચટ લ્યાશયાદિના । | સરવ: સરતો સુસિશ્ધેશ્રોપનાટનય્‌ || 

ઝસુખ્ડિતિ નિમતે તા તહિજિમિતિ નિરિસેલૂ ॥૮॥ : ધાન્વશ્ેઢાંશ્ર ઝુકીત લિગ્ધાન્યાટેયતાતિ વ 1 
વિદ્ધનુ' લક્ષણુ ' વાતધ્ોવણલિસૈશ્વ શરેવેસ્સિવિધીયતે ॥ 


ઉપર કહેલાં આમાશય આદિ સ્થાનક | વિચિતે ત વિછટ્ટે ચ નાતિવતિ શોળિતમ્‌ । 
સિવાય ખીજું કોઈ અગ સુક્ષ્મ મોઢાવાળા | થમસ્છાતિ મરે તસ્િન્ટાટ! યાજ ત્ાયતે ॥ 
શક્યથી પ્રહાર પામીને ડાંચા મોઢાવાછુ થઈ | લત્રોઘ્મળો નિત્રટાર્થ તથા દાદપપાજયોઃ 1 
રહું હાય અથના તેમાંથી શક્ય નીઠળી ગયું | શીત॥ાહેયને જાયે પશ્વિજાશ સીતા ॥ 
રાય, તાપણુ તે અંગ વિદ્ધ કહેવાય છે. ૮ ' ૧ટલ્ેતેળુ ચયોજેળુ છિજ્તાટિયું સમાલતઃ । 
સાતિચ્છસ નાતિમિસશુમયોડેણળાસ્વિતચ્‌ । ' શે લયર્ષિતં લવે સયોદ્ર્ાવક્િિ્લતય્‌ 1૨૨ 
વિષમત્રળમંે યત્ર ત્વમિસિર્ટ્શિતૂ ॥ ૨।॥ ! છિલ્ત, ભિક્લ, વિદ્ધ, ક્ષત, પિશ્ચિત અને 
ક્ષતનું' લક્ષણ | ઘૃણનુ' સામાન્ય લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા 
જ અગ અસત છેદાઈ (બે ભાગવાછી))  ઝ%િન્ન, લિન્ન વિડ્ધ કે ક્ષત થચેલ હેય 
ઝય ણ ક , 
યૅયું ન હોય તેમ જ અત્ય'ત ચિરાર્ઈ ગયું પણ તો લોહી ૧? સરવે છે અને એવી રીતે 
ન રોય, પરતુ છેદાવુ તથા તિરાઈ જવું એ | લોહીને! ક્ષય થવાથી તે પ્રદેશમાં પવન બહુ જ 
બન્નેનાં લક્ષણાવાછું હોય અને નીચાલંચા | પ્‌ડાઓ ઉત્પન્ન ઠરે છે. એમાં સ્તેહપાન 
ત્રણ્વાછ હેય, તે અંગ ક્ષત કહેવાય છે. € કરાવવું, સહેવાય તેવા ઊના સ્નેડોથી સિચન 


શણાર્વીરનાન્યાં તુ ચટ્રમે પશુતા ચતમ્‌ । | કરવાં, સારી પેઠે સ્નિગ્ધ કરેલાં તથા ખાફેલાં 
સાલિ તસ્વિસિતે વિચાન્યગાસ્વસિિતથ્‌ 1૨૦ | અસ્થિવગરનાં માંસો અને સારી પેઠે સ્નિગ્ધ 
પિચ્ચિતતુ લક્ષણ | કરેલી તલની, અડદની તથા ચોખાની ખીચડી 


જે અગ પ્રહારથી કે ભીંસ આવવાથી | મૂકીને પાટા ખાંધવા; બાફેલાં ધાન્યોથી અથવા 
અસ્થિ સહિત પીચારઈને પહે થઈ ગયું હોય | ધાન્યામ્લથી સ્વેદનો કરવાં; સ્તિગ્ધ લેપને 
તથા મજજ્અથી અને સ્‍ધિરથી ખરડાઈ ગયું હોય | કરવાં અને વાયુ હણુનારાં ઔષધોના કલક 


તે અગ પિશ્ચિત કહેવાય છે. ૧ ૦ તાખીને પઠાવેલા સ્નેહથી પિચકારી દેવી, એ 
વિષતલ્વઃ્યટ્ફ હિં સરર્યાટ્ન્યશાવિ વા । હિતકારી છે. (નાભિથી ઉપરના પ્રદેશે।માં 
ણષાબાવાન્વિવ તત્તુ શણથિવ્યુવદ્્યતે 1૨૨11 _છિન્નાદિક થયેલ હેય તે] સ્તેહુપાન કરાવવું 

ધૃણ્નુ' લક્ષણ | અને તાભિથી નીચેતા પ્રદેશોમાં થચેલ હેય તે 


જે અગ ઘસાવાથી અથવા ખીનન કોઈ પણુ | પિચકારી દેવી. આગંતુક ત્રણુ માટે ગયા 
પ્રહારથી, ચામડી વગરતું (જેની ચામડી | અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં જે પ્રથમ ચિકિત્સા 
ઊખડી ગઈ જેય એવું) થઈ ગયું હોય અતે | કરવાતું કહ્યું છે, તે ઉપર પણુ ધ્યાન આપવું. ) 
દાહથી તથા સઆવથી યુક્ત થયું હોય તે અગ પિશ્ચિત કે ઘણ થચેલ હોય તે] લોહી ખહ્ુ 
ઘૃષ્ટ કહેવાય છે. ૧૧ ર | સવવું નથી અને તે ઝાઝું નહિ સ્રવવાથી દાહ 
ન્ડ 


ન 


# 


પડગ 


સુકુત આયવે-ચિકિત્સિતસ્થાન 








તથા પાક થાય છે. એમાં શીતળ આલેપન ઠરવું 
અને શીતળ સિંચન કરવુ. (ગયા અધ્યાયના 
ચોથા વિષય પર લક્ય રાખવું. ) 

આ ઉ૫૨ હહેલી છિન્ત આદિ ૪ પ્રકારોની 
ચિક્ત્સાઓમાં સક્ષેપપી આગ'તુક વણૂસ બધી 
સધળી સામાન્ય ચિકિત્સાને સમાવેશ થાય છે, 
એમ સમજવુ. ૧૨ 


થત જરે દરવક્યામિ કિન્નનાં તુ ષિજિસ્તિતય્‌ | 
ચે ્ર3! વિગત? જેરિચ્છિરિયરથીર*રત? ) 
તાન્લીય્વેટ્ધિનોસતન વધીવાજ્ઞટેવ ચ ॥ 
શળ શાનાટ્પદતે શાવવિત્યા વશાદિયતમ્‌ 1 
સીથ્વેથયોત્ત તેન ઓત મિતવવેત્‌ । 
મૂજાસ્જિત્તે સિને તુ મગ્ટયવિ સમી(ભે । 
શમ્મિવેશવ વધીયાસ્લીન્વેશવિ નિરનત( | 
થાગેન સર્ષિવા ચૈવ પર્વને તુ જારવેત્‌ ॥ 
અત્તાનોડજ તમશ્રીયાચ્ઇયીત જ સુવસ્ત્રિતઃ 1 
શાલાજુ યતિતાંસિર્યવત્રરિચ્વિકૃતાનમશમ્‌ | 
સીચ્ચેટ્લમ્યમરિવેયવાશુ વસ્વ્ચશીન્યતુવર્યરઃ 1 
ચરવા વેહિતજેવાજુ તતલષેન શેચયેત્‌ ॥ 
સર્મા મોજળાવન્યા જાવો વો વા હિતો મવેત્‌। 
પુજન વ્રનો યણ મવેડુસાને સાયવેઝીુ તમ્‌ ॥ 
થતોડ્ન્યથા જોરહિઝે સાવવેલુરયે ત્રખે । 
કિજ્ઞાં નિઃશેવતઃ શાલાં ૨૨ના તેતેન યુસિયાન્‌ | 
ચપ્ીયાજોશયન્પેન પ્રે જાકે ૧ રો૫ળમ 1 
પસ્ટ્ને વજન શોપ્રયુવવહાનિ મિયફવવા ॥ 
દૃષ્્રિ મધુજ ચે ૧થઃ સ્યાટતર ચાઇયચ્‌ । 
સેનમિર્વિયકે તુ વધાવે પ્રજોપળન્‌ ॥ 
ચન્દ્ર થર્કટારવા ચ સદ મોશાટ્યાજતે 1 
ફેળવો ૨ળ૪િ વ ત્રિજ્ઝા યશ્વજોતછે | 
ચવોદ્શાર્‌મે તિયૃતમેતટા યવલાસ્વિતય્‌ 1 
તૈહં વિસરે લેસમે દિતે લુ દ્રો ॥ ૨૨ ॥ 
છિત્ર માટે ખાસ ચિકિત્સા 


ઓમાં જે કોઈ તણે! ખુલ્ઢા મોઢાવાળા દેય, 
તેઓને આ ગ્રથના 'અદવિધશસ્રકમ'ણ્ય' 
નામના રપમા અધ્યાયના ૧૧મા વિષયમાં કલા 
પ્રમાણે સીતરવા અને પાટાએથી મજબૂત બાંધવા. 

જે કાન ઠૈઠાણાથી ખસી ગચે। હોય, તે 
તૈને ઠેકાણા પર લાવી બરાબર બેસતો કરીને 
સૂત્રસ્થાનમાં કહ્યા પ્રમાણુ સીવવે। અને તે કાનના 
સ્ોતને તેલથી સારી પેઠે તૃપ્ત કરવું. 

રાકની પાછળને। છેડાતે! શાગ ઘિન્ન થચે॥ 
રાય અને કદાચ તેમાંથી પવત નીઠળતે! હેય, 
તો પણુ તે ભામને સારી રીતે બેસતો કરીને જરા 
પૃણુ માર્ગ ન રહી “ય એવી રીતે સીવી લૅવે!, 
પાટાથી ખાંધી લેવો! અને તે શાગ ઉપર બકરીના 
ઘીતું સિંચન કરડું. આ પ્રમાણ કરવામાં આગ્યું 
રય લારે રોગીએ ચત્તા સૂતાંસૂતાં અન્ન ખાડું 
તથા મૂતરાદિક કરવું અને ડલનચલન ન યથાથ 
એવી રીતે ય'ત્રિત થઈને સૂવુ. (જેમાંથી પવત 
નીઠળતેો હોય તે ત્રણુ અસાધ્ય જ્ોવાનુ' સ 
અત ર૪મામાં જે કહું છે; તેનો આ અપવાદ 
છે એમ સમજવુ, ? 

શાખાઓમાં (હાથમાં તથા પગમાં) પડેલાં 

અને અત્યત ખુક્વાપણાવાળા આડા પ્રહારેને/ 
શાખાઓના સાંધાઓનાં હાડકાં અતુકમથી 
ખરશાખર બેસતાં કરીને તુરત સીવી લેવાં અને 
પુછી તુરત સૂત્રથાનના ત્રણાલેપનબ'ધવિધિં 
નામના ૧૮મા અધ્યાયમાં કરેલા વેલિતક નામના 
પાઢાથી ખાંધવા. પછી તેએના ઉપર તેલનું 
સિંચન ઠરવું. થે!ગ્ય જણાય તે! ચામડા વડે 
ગોક્ણા નામને પાટો ખાંધવા અયવા ખીજ "કોઈ 


! પ્રકારનો! પાટો યોગ્ય જણાય તે! તે ખાંધવે।. 


જને પીઠમાં ત્રણુ થયો હોય તે માણુસતે 


ચત્તો સુવાડવે। અને જેને છાતીમાં તમ થયે॥ 
જય તે માણુસને ઊ ધો સુવાડવે। “ઠે જેથી દોષ 


- હંવેષ્િજ્ત અગેની ચિકિત્સા કડું છું. ] સવી જય દોપ નહીં વતાં અ દર રહે, તો ઊંડો 


“ માથાનાં પડખાએમાં અથવા માથામાંકે પડખઈ- | ખાડે પાડી દઈને વકરે છે. (અ પ્રમાણે 


અધ્યાય રજે પહર 





જેન્જટાચાર્યે ન્યાખ્યાન આપ્યું છે, પર'તુ ગયદાસ | ભેઇયાનાદતે વ્વાવિ યવઃયાને વિધીયતે । 

તો! પાઠ બદલાવને એવું વ્યાખ્યાન આપે છે કે | રર્જતતમધુયદિમ્યાં છાક્ષયા વા શ્રટંછયા ॥ 

જેને પીઠમાં ત્રણ થથેલ હેય તે માણુસને ઊંધે સિત્રાતમસ્નિતં સેવ રગાલાદવિનાશનમ્‌ । 

સુવાડવો અને જેતે છાતીમાં ત્રણુ થયો હોય | ભાટોયો મળ વા સ્ચાવ્જૂઝો વાડસ્છિઘમાનયા ।। 

તે માણુસને ચત્તો સુવાડવે।. ) મેઢ્‌ોગરન્યો અ યતો વક્યતે તચ યોગયેવ્‌ । 
હાથ કે પગ સ'પૂર્ણુ કપાર્ક ગચેલ હેય તે! | ત્તૃ્નોડ્તીસ શિસ્ષટ્ીનિ મિત્તા ૧ વર્ટ્થિ વા | 

બુદ્ધિમાન વૈવે શાખાના પ્રદેશને તેલથી બાળીને 


પ “| જોછે કતિછિલ રાલ્યે જીરચાયુરાયુપદવાન્‌ । 
સૂત્રર્થાનતા ૧૮મા અધ્યાયમાં ઠહેલે કોશખ ધ | તત્રાન્તમોદિલિ' વાળ્યું સીતવાટવરાનનમ્‌ ॥ 


નાસને। પાટો બાંધવો! અને શોધન તે અશિથી જ | ફતો્જરાસ સ્સસેત્રમનર વ્વિડ્યે 
કિ સછ્‌ તત [વવગેવેત્‌ | 
થઈ ગયું હોય છે, માટે પછી રોપણુ જ કરવું, ! કિ વ્‌ 


અહનારિ તેવે ગામાશયસ્થે રૂછિરે વતન યથ્યયુચ્યતે ॥ 
રતાંજલિ, પશ્મહા8, લેધર, નીલકમળે, હાડા સ વિદેચનમલેરયચ્‌ ન, 
ઘઉંલાં, હળદર અને જેઠીમધનો! કલ્ઠ નાખીને ક ક ક ક દ 
દૂધમાં પકાવેલું તેલ ત્રણને ર્ઝવવામાં સવ'થી ક ક ક સાય [ 
પ.મ્‌ છે, ન 
ટી બીજુ' ત્રચાદશાંગ તેલ ગતિનિ્છતરત્ો વા મિજ્નજોઇઃ પિષેટ્ણજ્‌ । 
રતાંજલી, કાકડાશિંગી, અડબાઉ સગ, | અમાર્મકતિયજ્ઞાસ્તુ યસ્ય વિળ્મત્રમારતાઃ ન 
અડખાઉ અડદ, જટામાંસી (વાલછડ), ગળે, “૧૫%: લ મિસ્નેડવિ વોછે ગીવતિ માનિવીં 1 
વટાણા, કમળનાળ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, બમિસમન્તર નિષ્નાન્તે ગય નાન્યથી મવેત્‌ ॥' 
પશ્મકાષ્ઠ અને નીલકમલ એ તેર પદાર્થોના કટક | મિપીહિજાશિશેત્ર્સ ત્ષ્યેજે વસ્તિ તુ । 
તથો ઘી, ચરબી અને મનન નાખી ચોગણા | યક્ષલ્ય પયત હ્ય તૃળશોળિતયાંશુમિઃ ॥ 
ટૂધમાં તેલ પકાવવું. આ તેલ ત્રણુને રૂઝવવા શવેરયેજતનલો છેને શને રનેઃ । 
માટેના સિચનમાં હિતકારી છે. ૧૩ | મવેશવેરીર ઉત શષ્જમન્કે ઘતાઇુનય ॥ 
અત ષ્ય ત્રવહ્યામિ મિન્નાનાં તુ ચિજિસ્લિતશ્‌ । અજુસ્યામિશસેસ્વાળ્કં ગહેનોટ્ેગયેટવિ । 
મિસ સેત્રમવામળ્યમમિસ્ છસ્તતે તુ યત્‌ ॥ ં દૃરસપાદ્ેષુ સશ લમુદશાય્ય માવા! ॥ 
તસિવેરય ચચાસ્થાનમવ્યાવિજારેરે રસે! । | મવભન્તઃપ્રવેરસ્તુ યથા સિર્હુગુગુહ્તથા । 
પીરુયૅસ્વાળિના સમ્યવવશ્યત્રાન્લેળ તુ ॥ ત 
દ્ર 
। 











થાડત્ત્રાળિ વિશન્યન્તઃ સાં વાં પીરયસ્તિ «10 
તાતોડથ તર્યળે જાર્ય નસ્ય ચાનેન સર્ષિવા । ળાલ્વલ્ાઇ્દલ્વાદા છુજવેસ મવેત્ત યત્‌ । 
આગ પતે ક્ષીદ્વાર્ત્ર મધુ ોત્પ્ાનિ ચ ॥ તહ્‌ાયાટ્ય ત્રમાળન મિયમન્ન્રં પવેરયેત્‌ ।। 
ગીવવર્ષમજો ચવ પિછૂ સાધોવિયાચયત્‌ । યચાલ્થાન નિવિદે ચ વર્ન ચીવ્વેસ્તસ્દ્રિતઃ । 
સર્વનેત્રામિઘાતે તુ સવિ સ્તલ્ધરથ્યતે ।। રથાનાટ્વેતમાટ્સે તાળાન્સુમ્જિતિમવ વા ॥ 
સર્રાન્મેટ્યો વ્સિસિમતા ચય્ય હેરિનઃ । 


પો વેણવિત્તા તુ પટેન ઘૃતહેજ પરાપયેત્‌ । 
જપાયમસ્સશત્ીળા વરવા સત્રેળ સૂત્રવિત્‌ ॥ થત વિવેસ્તુલોજ વ સિત્રાતિકલમન્વિત્‌ ॥. 
બસ્તિતતેન શજ્નેળ છિન્યાન્મધુવમાયુતમ્‌ | સહુજ્ાર્ય શગતો વાવોશ્રાષા ધસ્‍ૃત્તે । 
વજૂવા વ્રળ સુગીળેડ્સ સર્ષિવઃ યવનિષ્યતે ॥ 


__ | વતલેજમિટં જુર્વોદ્રોવળાર્ષ વિજ્ત્લિકઃ ॥। 


- 


ચ્ડર્‌ સુકૃત આયુર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








સ્તચોડ્લર્નથવયોર્મોપજીમેપકીજયોઃ 1 ડાયા વગેરે કયાય વૃક્ષોની ભરમ તથા કાળી 
શણરય્ઝુનયોશ્ાવિ વિરાયીઃ ક્ષીરિનાં તયા ॥ માટીનું ચૂર્ણ નાખી વાટના મૃળને દોરાથી બાંધી 
ચઢામૂરાનિ પાલ લૈનોસેવિવચયેત્‌ । | અજ્ઞિથી તપાવેલાપ શસ વડે તે વાટને કાપી 
ગ્ર લરોવવેરન વર્ષમાર્ષ ચેત ચ ॥ નાખવી અને પછી વ્રણુને મધને! યોગ આપી 
ચાવી નિલ્સયુષ્રણ ગન મોક્ષ પાક્ષિમી)ક 1 પાટા ખાંધીને અત્ર સારી પેકે પચી ગયા પછી 





શ્રવેશ્વ તુસ્લેવન્યા શુષ્મ ઘીવ્વેસતઃ જથ્‌ | રાગીને ધી પિવડાવવુ, કદાચ ધી પિવડાવવામાં 
આર્યો નોજાળશવન્યઃ જટ્સામાવેરવ યત્ર (ન અવે, તોપણ જેઠીથમનો કટક નાખીને 
સ કુવોત્લેટ્લેજે ચ તેન છ્િઘતિ હિ દળ ॥ પકાવેલાર દૃધમાં સાઠર તથા એર'ડિયું તેલ 
જાહાનુયાર્યયુર્વેણાગાતીયન્ટ્નયશ્જેઃ । | નાખીને તે કૃધ? પિવડાવવુ ( અથવા ગોખરને 
નશિજાક્ષર્નરૃતાતુર્થેલેહ છુર્ત્રીત રોપ 1001 કલક તાખીને પકાવેલા દૂધમાં લાખ તથા 

ભિવ્વ માટે ખાસ ચિકિત્સા એર ડિયું તેલ નાખીને તે દૂધ પિત્રડાવવુ; અથવા 


હવે મિત્રોની ચિકિત્સા કહુ છું. લેદાઈ જેડીમધ તમા ગોખરુ એ બન્નેનો કલક નાખીને 
ગમેલી (ફૂઠી ગયેલી) આંખપ અસાધ્ય જ છે, ! પઠાવેલા દૂધમાં સાકર, લાખ તથા એર ડેયું તેલ 
પણુ નહિ ફૅટેલી આંખ જે લટપી રહી રોય; તો ! નાખીને તે ફૂધ પિવડાવવું. આ ટૂધ વેદતાને 
સેને તેની કાઈ પણુ શિરા અસ્તન્યસ્ત ન યાય | વથા દાહને નટ કરે છે. જો એ મેદની વાઢને 
એવી રીતે ધીરેધીરે બરાબર ઠેકાણે બેસતી કરી કોપી નાખત્રામાં ન આવે, તે! તેથી પેટમાં 
આડું કમળપત્ર રાખીને હાથ વડે સારી રીતે | આંટાપ યાય છે, ચળ ઉત્પન યાય છે અને 
રૃખાવવી અને પછી ધીનો તયા મધનો યોમ : મરણુ પણુ થઈ નય છે. આ ચિહિત્સિતસ્થાતના 
આપીને નીચે લખેલા ઘીથી તેનું તણ કરવું 1૬મા અધ્યાયના ૬8। વિષયમાં મેદની શ્રથિ 
ત્તમા નસ્ય પણુ તે જ ધીનું આપવું. બકરીતું થી, | ઉપર બે જતની કર'જ વગેરેનુ' જે તેલ કહેવામાં 
જેઠીમધ, નીલકગલે॥; અને છીવક તથા જયત્રક | આવશે, તેની પણુ અ વિષયમાં ચે।જના ઠરવી. 
(વિદારીનું મૂળ) એખઓતને બત્રીસ તોલાભાર | _ જે શલ્ય સાતે ત્વચાઓને ઓળગી 
રહ નાખી ગાસદ તોલાભાર ધીને બસે છપ્પન | સિરાઓને, માંસને, સ્નાયુઓને, સ ધિએઓતે તથા 
તાલ્લાશાર દૂધમાં પકાગકું. (આ ઘીથી આંખનું ' અસ્થિખાને ભેદીને અમવા છેડી દઈ ને 'કાઠામાં 
તપ'ણૂ કરવું તથા નસ્ય પણુ તે જ ધીનું આપવું ) પેઠુ' હોય તે રાક્ય સૂગસ્થાતના પ્રણુછશક્યવિલ્ઞા- 
સર્વ પ્રકારના નેત્રની પ્રફારે!માં અ ઘીને! ૧ તહિ તપાવેવા શગ્થી છેદન કરવામાં આવે 
ઉપયો કરવો, એ ઉત્તમ છે સાકી જાળી પાતી રે છે ક 
ઝાઈગાળમનેપેટમાંથી ખેલની નાટ નીકળી! પાતી રો ઉરના હાક ત ના 
જોય અને તે વાટ અદર પેસાડતાં છવાં ન પેસે , રહે ત્યારે દૂધ પાકેલું ગખાય છે. દધતા પમાં ગપે 
અથવા પેડા છવાં પણુ પાછી નીઠળી આવે, તો આ! વિધ « સમજવો. 


કર યં ૩ પકાવેધ્ું દુધ નિત્ય સોળ તોવાભાર રેવું અને 
શાસ નતણુતાશ પ્રવીલુ વૈવે તે વાટની ૫૨ . માદરે તથા એર વ્િં તેમ એક ઝક જ 


૧ તકે આ અપ્વાતતા ક મા હિપવમાં કોગામાં રનું. બીન્ત ગ્રથોમોમાં પણું આ પ્રમાણે ૪ તોલ સમજને! 
મેશા #ખસને «૮ બ્રિત્રના લયમાં ગપ્મો છે,તોપગુ , ૪ સિરાએા વગેરે બેનાં હોય તે] થા શાં ચિદ્રો 
અત થયેથ નેતતી ચિગત્માને આ વિમા દાખવ , થાય છે, તે વિષે કતમ્ધાનના પચીમમાં અધ્યાયના 
રવી યોમ્પ ધારીને આગાષે' તેમ કયું” છે. $ ૧૭મા વિંવવમી *ુએ।. 
#7“- 





જ 


અધ્યાય ર જે ૫૭૩ 





-ક--------------------------------- 








નીય નામના ૨૬મા અધ્યાયના ત્રીજા વિષયમાં કાપી નાખી મ“કાડાના માથા સહિત અદર: 
કહેલા આટોપ તથા આતાહ વગેરે ઉપદ્રવોને | પેસાડી દેવુ .' આંતરડાંને દૂધથી ધે!ઈ, ખડના 
ઉત્પન્ન ઠરે છે. શલ્ય કોઠાની અદર પેસવાથી ; ભૂઠાથી, સધિરથી, ધીથી તથા રજથી ખરડીને 
જે માણુસ કોઠાના મધ્યમાં પડેલા લોહીવાળે, ! ધીરેધીરે અદર પેસાડી દક. જે આંતરડુ શુષ્ક 
સફેદ વણવાળોા, ટાઢા હાથપગવાળેો, ટાઢા : હોય તતા તેને દૂધતુ સિચન આપી ઘીમાં 
સુખવાળે, શીતલ શ્વાસવાળે,, રાતાં નેત્રોવાળે “કે ભીંજવીને અદર પેસાડી દેવુ, આંતરડું અદર 
જેને મળમૂત્રની પ્રવૃત્તિ થોગ્ય માર્ગથી ન થતી ! પેસાડવું હોય ત્યારે વેવ પોતાના નખ ઉતરાવી. 
હેય એવે। થર્ઈ ગયે। હોય તેને અસાધ્ય રોગવાળે | નાખના જેઈ એ. ધણાં આંતરડાં બહાર નીઠળ્યાં 
સમજીને તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. સ્ધિર | હોય તોપણુ એ પ્રમાણે જ કરવું. આંતરડું કે 
આમાશયમાં રહ્યું હોય તો વમન ઠરાવવુ, | આંતરડાં અદર પેસતાં ન હોય તો તેઓને હેકાણે 
પિત્તાશયમાં રહેલું હોય- તે વિરેચત દેવું પહાંચાડવા રેગીતા કહને વેઘે આંગળી વડે. 
અને વાતાશયમાં રહેલું હોય તે સ્તેહવગરના | જરાજર! ધસવે। અથવા પાણી છાંટીને રોગીને. 
ઊના ગોમૂત્રાદિક શોધન પદાર્થોથી નિર્હભસ્તિ ચમકાવવે।, કે જેથી આંતરડાં ખરાબર પેસી 
દેવી (પિચકારી મારવી ), એ પથ્ય છે. એ | જય; અથવા અત્ય'ત બળવાળા માણસોએ તે' 
પ્રમાણે શુદ્ધિ કર્યા પછી શ્ધિરતું અનુલોમન | રોગીને હાથ-પગ પકડી ઉંચકાવીને એવી રીતે 
કરવા માટે જવ, બેરર અને ઠળથીના | હલાવવે।, કે જેથી આંતરડાના અ'દર બરાબર 
સ્તેહવમરના રસની સાચે અન્ન જમાડવું | પ્રવેશ થઈ જય. આમ કરવાથી આંતરડાંએ 
અથવા સૈધવવાળી રાખ પાવી. જેનો કોડે અદર પેસે છે અને પેસીને પોતાની પુરીષધરા 
શહ્યથી ભેદાઈ ગયો! હોય અને લોહી બહુ જ | નામની પાંચમી ઠળાને* દબાવે છે. જે આંતરડું. 
નીઠળ્યું હોય તે માણુસને તેતા જવની | ત્રણુના નાનાપણાને લીધે અથવા આંતરડાંઓના 
સ્થિરતા માટે વઘે લોહી પાવું. કોઠો શલ્યથી | ઘણાપણાને લીધે અદર પેસવું ન હોય, તે! વૈલે 
ભેદદાઈ ગયા છતાં જે માણુસને વિષ્ઠા, મૂગ | ત્રણને પ્રમાણુસર ફાડી-ચીરીને અદર પેસાડનું. 
તથા પવન પોતપોતાના માર્ગથી ખરાબર | આંતરડું અ'દર પોતાના સ્થાનમાં બરાબર 
ચાલતાં હોય અને ઉપદ્રવો ન થયા હેય તેને | બેસતું થઈ ન્ય, ત્યારે જરા પણુ આળસ 'કે 
સાધ્ય સમજવો. બેદરકારી નહિ રાખતાં વૈઘે ત્રણુને સીવી લેવે।. 
કારક માણુસતું બહાર નીકળેલું આંતરડું સ્થાનથી ખસેલું અથવા પરસ્પરમાં અસ્તન્યસ્ત 
પાછું અદર પેસાડવુ' હોય તો તે આંતરડું ભેદાયું થયેલું આંતરડું પ્રાણુ લે છે, ત્રણુને સીવ્યા પછી 
ન હોય તો જ પેસાડવુ (પણ્‌ ભેદાચેલુ' હોય તો | પાટાથી ખાંધીને તેના ઉપર ઘીતું સિંચન કરવુ 
પેસાડવુ નહિ) અને બહાર નીકળ્યા પહેલાં | અને વિષ્ઠાને કોમળ ઠરવા મારે તથા વાયુની 
સ્વસ્થ દશામાં જે સ્થિતિથી રહેલ હેય તે  તીચેના પ્રદેશમાં પ્રવૃત્તિ કરવા માટે સહેવાય તેનું 
સ્થિતિથી જ બેસતું કરવુ; પરતુ કેટલાક | ઊતુ' થી એરડિયા તેલની સાથે પાવુ. .” 
આચાર્યો કહે છે કે “આંતરડું ભેદાઈ ગયું હેય અશ્વકર્ણાદિ તેલ 
તો તેને; ભેદાવાના પ્રદેશમાં મ કાડા વળગાડી . પછી લૈયે વ્રણુને રૂઝતવા માટે રાળતું ગાડ, 
તે આંતરડુ તેના મોઢાર્પ ચીપિયામાં બરાબર | ધાવડોા, શેમળે, ચમારટૂધેલી, સાલેડો, ક્ડાચે] 
આવે, ત્યારે મ'કાોડાના ધડને કાતર વગેરેથી-].- ટે શારીરસ્થાનના ચોથા અધ્યાયનો. ચોથે વિષય વચે]. 


કઝ 











"૫૭% 


સુકૃત આપવેક્-ચિકિત્સિતસ્યાન 








“જ સાજડ, કૂગવેલેા તયા વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોની 
છાલ્ષો લઈ તથા ખળદાણાના છે1ડનાં મૂળિયાં લઈ 
તેઓના કલ્કથી તેલ પકાવીને તે તેલને! યોશ્ર 
આપવે।. આ તેલથી ન્રણુ બરાબર સ્ઝાઈ નય છે. 
ત્રણુ સ્ઝાઈ ગયા પછી પણુ એકઠ વર્ષ સુધી 
કાળજી રાખીને સૈથુનતો તથા મહેનત વગેરેને 
ત્યામ કરવે। વગેરે પરેશ પળાવવી. 

જેના વૃષણુ। નીકળી ગયા જોય તે પૃશ્યતા 
બન્ને પપઉપર તથા આંખો ઉપર પાણીથી સિંચન 
ઠરી વૃષણુ।ને અદર પેસાડીને તૃણ લેવા જેવી 
સીવણીથી સીવી લેવા અને ચલન ન થવા 
શારે કમરમાં યત્ર (બંધ ) લમાવીને ગેક્‌ણ્‌ા 
નામને! પાટા (કછે।ટા) ખાંધવેો. આ ઉપર 
સ્નેઠુતું સિચન ઠરવું નહિ; “કેમ કે તેથી વણુમાં 
-સૈજ થઈ નય છે. 
તગરાદિ તેલ 
તમર; અગર એલચી; જાઈ, રતાંજલિ, 

તપશ્મકાઇ, મણુશીલ, દારૂફળદર, ગળે! અને 
રસવ'તીના હલ્કથી તેલ પકાવીને તણુને 
રૂઝવવા માટે તેનો યોગ આપવે।. ૧૪ 
શિશ્તોવ્વહતે શ્વે વાયવર્તિ કવેશયેતૂ । 
યાહ્વસીપટ્તાયાં મક્ત કા 1 
દન્યારેને તતો વાયુજ્સ્મારેવયુયાષેત્‌ 

દ્રે રોટ્તિ વેશે સનેવોડમવશિષેત । ળા 
માત્રાહ્વ્યવટતડન્યય્માત્સેદ્વર્સિ કવેશવેળ્‌ 1 

શૃત્ઞે નિશશોળિતે ચાવિ વિધિઃ સયાક્ષતે શિતિઃ॥ 
«ાવમાય' સૂક્માઃ ચુર્ષે કળાણ્ાન્વિશોળિતાગ્‌। 

જતા સુદ્મળ ગેગેણ સશ્ર્તેકેન તાથેત્‌ 1 

સમક (ઝની વમાં ત્રિવમ તુદ્યમેવ ષ 1 

વિસ જટા વથ્વાં પાં શજાય ॥ 

સંદ વિવચેત્કાછે સેઈ શેપળયુત્તતય્‌ । 
તાહીશ વત્સ મોતી છોળ ર યસ્ટ્નમ્‌ | 

“- રજિ વન્નીગાનિ શરીર મણુજં ત્ર તૈઃ । 

યો ચયોઘમેપૂસ તેહ રોવળયુતમશ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


વિદ્દ માટે ખાસ ચિકિત્સા 

માથામાં શલ્ય પેઠુ' હોય તે] તે શટ્ય 
કાઢીને તણુતું મોટુ બધ કરવા માટે વ્રણુની 
અ'દર પૂણુ રીતે વાળની વાટ ધાલી દેવી. વાળની 
વાટ ધાલવામાં ન આવી હેય, તે! વણુમાંથી 
શભમજને (માથાતે ખળ આપનારી ધી જેવી જે 
થીજ છે તેને) સાવ થાય છે અને એ સાત્ર 
થવાથી વાયુ રમીને મારી નાખે છે; માટે વાળની 
નાટ ઘાલ્ષવારૂપ ચિકિત્સા ઠરવી, ત્રણુ જ્યારે 
સ્ઝાવા લાગે, ત્યારે ધીરેધીરે એક એઠ વાળ 
કાઢતો! જવે।. 

ખીન્ન ગાત્રમાંથી શલ્ય ઠાઢવામાં આવ્યું 
હોય તો વ્રણુમાં તેલવાળી કપડાંની વાટ ખોસવી. 
એ ગાત્રને પાઠની ધારતીને લીધે ૨ઘિરવમરતુ 
કરીને પછી સધઃક્ષત ઉપરને। જે વિંધિ છે; તે 
કરવો એ હિતકારી છે. જે તણે! દૂર સુધી 
ઊતરેલા અને સૂક્ષ્મ હોય તેઓને તણું ધોવાના 
સૂક્ષ્મ ય'્રથી લોહીવગરના કરીને પછી ઘાણી- 
માંથી તુરત તાજા લઈ લીધેલા તેલથી અથવા 
અણુતેલ કે જે આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયતા 
૨૨મા વિષયમાં કહેવામાં આવશે તેથી તૃપ્ત કરવા. 

સમ ગાદિ તેલ 

મજઠ, $ળદર, ભારગી, બમણી હરડે, 
ખરેડાં, આમળાં, રસવ'તી, વાવડિ'ગ, કડુ, ગળે 
અને હરજનાં કૂળ એટલાં દ્રવ્યો એકઠાં કરી 
તેઓના કલ્કથી તેલ પકાવવુ'. રૂઝવવાનો સમય 
પ્રાપ્ત થાય યારે આ તેલ ઘણુ ઉત્તમ કાંમ ઠરે છે. 

તાલીસાદિ તેલ 

તાલીસપત્ર, પશ્મકા૪, વાળછડ હરેણુ, 
(આને પર્યાય શખ્દ ગુજરાતીમાં મળતે। નથી.) 
અગ્ર, રતાંજલિ, હળદર, દારૂહળદર,; ઠમળતાં 
બીજ, વાળે અને જેઠીમધને। કલક નાખીને તેલ 
પઠાવવું. સથોત્રણે।ની (આગ તુઠ ત્રણ!ની) ઉપર 

૧ આ અષ્યાયતે ૧૬મો! વિષય જીએ. 





અધ્યાય રજે પછ્પ 





રૂઝવવાના કામ માટે આ તેલ ઉત્તમ છે. ૧૫ 
છતે લ્તવિષિઃ જામેઃ પિચિતે મસ્વદિષિઃ ॥₹8॥ 
ક્ષતની તથા પિસ્ચિતની ખાસ ચિકિત્સા 
ક્ષત થચેલ હેય, તો આ અધ્યાયના ૧૨મા ઘીની ચોા।જના કરવી 
'વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. (આ તણુવાળાઓ માટે રેપણુમાં, પીવામાં 
સ્થાનના પહેલા અધ્યાય ઉપર પણુ ધ્યાન દેવુ.) | તથા સિચનમાં તેલની “કે ઘીની ચોજતા શરીરને 
પિચ્ચિત થયેલ હોય તો આ ચિકિત્સિત- | તથા ઝતુને જોઈ કરવી. (શરીર વાતકક્‌ 
સ્થાનના ત્રીજ અધ્યાયમાં કહેલી ભસની | પેફૃતિવાળુ હોય અને શિશિરાદિક કાળ હેય, તો 
'ચિહિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. ૧ ૬ તેલની ચો।જના કરવી. શરીર રક્તપિત્ત પ્રકૃતિ- 
હે રતો સિશણારુ જૂમેર્વચોજળથ્‌॥ ૨૭ ॥ “9 હોય અને શરદઆદિ કાળ હેય, તો ધીની 
જ ચાજતા કરવી.) ૧૯ 
ધ્રણ્તી ખાસ ચિકિત્સા 
ઘણ થયેલ હોય, તો। તુરત જેઠીમધ વગેરેના ડા ક પ 
શીત ચેોગેથી વેદનાને શાંત ઠરીને પછી (ગય- ના ના ઉપરરેવાના દરત ધી 
દાસાચાર્યતા મત પ્રમાણ ઘીના સિ'ચન વગેરેથી ઉ. | ઘૃત (ધા) 
-શાંત કરીને પછી ) રાળતું ઝાડ અને ક્ડાચેો। “કે હું આ ચિકિત્સિતસ્થાનના ૧ ૬મા અધ્યાયના 


રોષળે સપરીષેજે પાને ચ વ્રળિનાં સહા ॥ 
તેહ બુત વા સયોગ્ય રરીતસનવેક્થ હિ 1૨૨1 , 
શરીર તથા શતુ નેઈ તેલની તથા 


સાજડવગેરેનાં ચૂર્ણૌથી ત્રણુની ચિકિત્સા કરવી.૧૫ * વિષયમાં પિત્તવિદ્રધિની_ ચિક્ત્સાના 
'વિછિઇરેટે પતિત મથિતે સૃતમેવ ચ । પ્રકરણમાં પ્રયત્તપૂવક 'પ્રવારરીકમોગિજા ! 


ઇત્યાદિ શ્લેકોથી જે ઘૃતો કહેવાને! છું, તે ઘતો 


જ્જ ઉ ૨ ન્ન 
સાલયેસેજયર્ળાયાં દ્રોળ્યાં માંલરલારનય્‌ ॥ '। પ્રવીણુ વૈવે તુરતનાં ત્રણની ઉપર પણુ દેવાં. ૨૦ 


બયમેવ વિષિઃ વાળે! ક્ષીળ મર્ષદતે તથા ॥ ₹૮ 


સથાનચ્યુત અવયવોવાળા, ઝાડ વગેરે 
ઉપરથી પડેલા, હલમલી ગયેલા તથા 
“ પ્રહાશાદિકથી અત્ય'ત ઇજ પામેલા 


સઘાલ્ષતત્રળ વેચઃ સર વરિવિચયેત્‌ । 

સર્વિષ્‌ નાતિશીતેન થળાતેહેત વા પુનઃ ॥૨૨॥ 

છુરતના ક્ષતત્રણની શૂળયુક્ત અવસ્થામાં 
ધીનાં તથા બલાતેલનાં સિ'ચનેા 


વગેરેની ચિકિત્સા 

જે માણુસના અવયવે। સાહસાદિકને લીધે 
રથાનભ્રટ થયા હેચ, જે ઝાડ વગેરે ઉપરથી પડી 
ગચે। હેય, જેતા અવયવે। ભિસાઈ જવા વગેરેથી 
છુલમલી ગયા હોય તે માણુસને અને જેતું શરીર 
વેગવાળા પદાથ*થી “કે ધોકા વગેરેથી ઈન્ત પામેલ 
હોય તે માણસને તેલથી ભરેલી “કોઠીમાં રાખવે। 
અને તેને માંસને! રસે।. જમાડવે।. 

જે માણુસ પથ હરવા વગેરેથી ક્ષીણુ થયો 
“હોય અથવા હૃદય વગેરે મર્મામાં ઈન્નત પામ્યો 
જય, તેને માટે પણુ આ નત્િધિ કરવે।. ૧૮ 


વૈદ્યે, જેમાં શળ નીઠળવું હોય એવા તુરતતા 
ક્ષતત્રણુ ઉપર, જે શરીર પિત્તરક્તપ્રકૃતિવાછી” 
હોચઅને શરદ વગેરે કાળ હોય, તો ઘીથી 
સિ“ચન કરવુ અને ને શરીર વાતકક્પ્રકૃતિવાછુ” 
હોય તથા હેમત વગેરે કાળ હોય, તો બલાતેલ 
કે જે અત્ય ત શીતળતાવાછી' નથી, તેથી સિ ચન 
કરવુ. (આ સ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયને। ૧૧સેા 
વિષય જુએ1.) ૨૧ ૯ 
સમતા (ગની વતાં વચ્વાં સુર્ય સુવર્યનાવ્‌- 
પર્સ રોપણ વિરસાનિ દરેળુજય્‌ । 
તાહીશયત નજટ સસ્ટને પરેલ || 


૫૭૬ 


સુશ્રુત આચુર્જેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 








મશિકોચી ાકાશ્ર લીરિળાં ચાવિ વછવાન્‌ ! 
વિશયીગ તિર્ટુવવાલરનાનિ જણાતિ ચ ॥ 
થથાણાય સમદ તેયમેમિર્વિયાયવેત્‌ 1 
સયોદ્રળાનાં સરવેયામટુણનાં તુ રોયળય્‌ ॥૨૨॥ 
સધળા પ્રકારના અદુદ્ટ તુરતના વ્રણે। 
રૂઝવવા સમ'ગાદિ તેલ 
ર્સામણી, હળદર, ભારંગી, હરડે, રસવ તી, 
સૃરજગુખી, પદ્મકાઇ, લેધર, જેઠીમધ, વાવડિ ગ, 
હરણુક નામતું સમધી દ્રવ્ય, તાલીશપત્ર, 
જટામાંશી, રતાંજલિ, કમળના “કેસર, મજઠ, 
નાળે, લાખ, વડ વગેરે ક્ષીરિવિક્ષોનાં કોમળ 
પાંદડાં, ચારાળીનાં ખીજ અને ટિબરનાં ઠાચાં 
કૂળા એમાંથી જેટલાં મળે તેએાને એકઠાં ઠરી 
વાટીને તેઓના ઢલ્ઠથી તેલ પકાવકું. આ તેલ | 
સઘળા પ્રકારતા અદુછ તુરતના ત્રણે ર્ઝેવે છે. ૨૨ 


| અને હડવે!, તીખો તથા તરો વગેરે આહાર 
આપવે!. (નાભિથી ઉપરના પ્રદેશોમાં થયેલા 
, કક સબધી તરણા ઉપર વમન દેવુ પિત્ત 
સબધી તરણા ઉપર તથા પિત્તાશયના થયેલા 
ત્રણા ઉપર વિરેચત દેવુ, નાશિથી નીચેતા 
પ્રદેશે।માં ચયેલા ત્રણ! ઉપર તથા વાતાશયર્મા 
થયેલા ત્રણ! ઉપર તથા વાત સખ'ધી ત્રણ 
[ઉપર પિચઠારી દેવી અને માથામાં થયેલા 
કફજન્ય ત્રણ ઉપર શિરેવિરેથન દેવું, ઇત્યાદિ 
જાણી લેવુ.) દુદ તરણા ઉપર શેધન માટે 
આરગ્તધાદ્દિ ગણુના તથા સુરસાદિ ગણુતા 
। ડવાથોથી ધોવડાવતાની અને આરગ્વધાદિ ગણુતા' 
તથા સુરસાદિ ગણુના ટવાથાથી પકાવેલા તેલની 
અથતા ક્ષારના જલથી અને મરખા તથા ખાખરા 
| વગેરે ક્ષારનાં દ્ર્યાતા ઢ૯થી પકાવેલા તેલની. 





જમાયમુરઃ શીતાઃ જિ! જ્ઞિમ્ધાય યોગયેફ્‌ ॥ | વોજતા કરવી. ૨૪ 


શયોદ્ળનાં તલે વશ્ાવવોત્તમાથોત્‌ 1 ૨૨ , 
સઘોવ્રણો (આગ'તરક વ્રણો।)ની ઉપર |! 
તૃરી, મધુર, શીત તથા રિનગ્ધ 
ક્યાઓ કરવાને! અવધિ 
તુરતના ત્રણ ઉપર સાત દિવસ સુધી તૂરી, 
મધુર, શીતળ તથા રિતિગ્ધ ક્યાએ। કરવી. 
સાત દિવસ વીતી ગયા પછી દ્રિત્રભરીયચિહિત્સિત 
નામના ગયા અધ્યાયમાં ઠદેલી ચિઠિત્સાઓ 
ષાગ્યતા પ્રમાણ કરવી. ૨૨ 
ુછેુ મર્સચ્વમૂરય પાષય સોપનશ્‌ ॥ 
વિશોષળ તપાદાઈ શોળિતલ્ય અ મોક્ષળય્‌ 1 
થાય શગપૃલ્ાટી સુર્ાટી જ વાવનમ્‌ 11 
સવો જવાવેવ તેજે શોષનમિષ્યતે । 
ઘાશેટ્જેન યા લેઈ ઘળ્િય્યેન સાપિતઇ્‌ 1૨૪] 
સર્જ નમકારના દઇ ત્રગ્‌। ઉપર 
. કેવી ચિકિત્સાઓ કરવી ? 
“૩ દુટટ વખા ઉપર વમન રેવું, વિરેચન દેવુ, 





ડી 





દ્રવન્તી ચિરવિત્તથ્ વન્‍્તી િત્રજ (વ ચ | 
શૃથ્ય્ીકા નિ*્વવત્રાળિ જાહીઉ તુદ્યમેવ જ 
-સઊયસેગોવતસી વીછા દદ શૈચ્યવ તિરાઃ । 
સૂથીજર્*્યઃ લુવટી શુજાણયા છાતાહવા ॥ 
મૈજહી ગાઢિની ચવ ૫૬૧ની શૃમાટ્ની । 
ઘુધામૂવાજસીટારિટિર્તિય્જરકિરઃ ॥ 
ચયોપવત્તિ જ્સચ્ય તૈટમેતેત્તુ શોપનથ્‌ 1 નુ 
ઘન વા યદિ વા દ્રાહે જસજાઃ લશોપનાલયા 1૨૧ 
સઘળા પ્રકારના દુધ ત્રણે। ઉપર તેલના, 
ઘીના તમા કક્કાના થાગોા 
ઉંદરહન્તી, કર'જ, નેપાળાનાં મૂળ, ચિત્રટ, 
કલાથી ૨૨૧ નાની માલકાંકણી, લીંબકાતા 
પાંદડાં, હીરાકરી, મોર, નસેતર, કાળાં 
ફૂલવાળી હીરવણી, હળદર, દાર્કળદર, સંધવ, 
તલ, ગોરખમુંડી, નોર્વેલ, રાણ, ટૃધિયે। વછતાગ, 
મણ્શીલ, ઠડવી ધીસોડી, 21લર ઘદ્રવારભી, 
મોર, મોસ્વેલ, આકડો, વાવડિગ અથવા 


₹ -પતકરાવવુ, જળે મુકવા વગેરેથી લોહી ઠઢાવનું | દીડામારી, હરતાલ અને કરતાં કૂળમાંથો 


અધ્યાય 


ઝને ૫૭૩ 
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જેટલાં દ્રવ્યા મળે તેટલાંનો 5૯૭ તાખીને 
રોાધન તેલ પકાવવું; શરીરતા તથા કાળ 
અનુસારે ચ્‌ગ્ય જણાય તો એજ ઢલ્ઠથી 
શેધતધી પકાવવું અને શેધત કહહ્કો પણુ 
એ દ્રવ્યાતા કરવા, (ક્રિવણીય નામના ગયા 
અધ્યાયના ૫૪-૫૩ તથા પરમા વગેરે વિષચે। 
ઉપરથી તેલના; ધીતા તથા હલ્કના વિષયે! 
જાણી લેવા, ) રૈપ 
સૈન્ધવત્વિરૃદેરળ્યવત્રવસ્કસ્તુ વાતિજે । 
ધ્રિયૃરારિ્રિમધુવ ૧૨૪: પસે તિજેયુતઃ ॥ 
વષસે તિ્સેગોહ્ાર્ન્તીલ્વગિવચત્રજાઃ ॥ ૨૧ 
દુષ્ટ ત્રણ! ઉપર રોાષેના ભેરોાથી 
કલ્કોના ભેદો 
વાતદૂષિત ત્રણુ માટે સૈધવ, નસોતર તથા 
એરડાનાં પાંદડાંને કલક કરવે।. 
પિત્તદૂષિત ત્રણ માટે નસે।તર, હળદર, 
જેઠીમધ અતે તલને। કલ્ક કરવે।. 
કકેદૂષિત ત્રણુ માટે ' તલ, માલકાંઠણી, 
નેપાળાતાં (મૂળ, સાોજખાર અતે ચિત્રકને 
કલક કરવો, ૨૬ 
ટુટત્રભવિધિઃ જાયો મેદયુષત્રળેષ્વવિ ॥ ૨૭ ॥ 
પ્રમેહના તથા કોઢના તવ્રણે।માં 
પણુ તે પ્રમાણે 
પ્રમેહની ફે્‌ાલ્લીઆના ત્રણા ઉપર તથા 
“કાઢતા ત્રણા ઉપર પણુ ૫૨ કહેલી દુછ વ્રણે।ની 
ચિકિત્સા કરવી. ૨૭ 
પર્વિધઃપ્રાવપરદ્િણિ યઃ થયોવ્રળજિનિશ્રયઃ । 
સાત શવય ૫ર વસ્દ્મવિ નિશ્ચિતવારિમિઃ ॥ 
ઝવણોવૈવાતેશ્ર તત્તુ ૧ષ્ડિતિમાતિત । 
જોચિલ્સંયોગ્વ માનસે વટુધા માનયજિતાઃ ॥ 
દુ તજ્ટાવિલ તેષાં ઘટષ્નેષ્વેવાવતિઇતે 1 
વિરેળા ટવ સામાન્યે ઘટ્ર્ય તુ ૧મ તમ્‌ ॥૨૮॥ 


* ઝુ ૧૩૬૯ 








-..............------------------------------------------------------------------ 





સેવનારા 





બીજએ એ માનેલા તુરતના ત્રણના અનેક 
ભેદદોનો છિશ્ર આદિ છ ભેદે માં સમાવેશ 
અમેએ તુરતના ત્રણતા ઇિજ્ન, ભિજ્ન, વિદ્ધ, 
ક્ષત, પિગ્ચિત અને ઘણ એ નામના જે છ ભેદે! 
કહ્યા છે; તે ભેદ્દોથી જુઢા પડે એવા વધારે 
ભેદો કોઈ મોટા પડિતોથી પણુ કહી શકાય 
એમ નથી. પોતાને પંડિત માનનારા અને 
વૈઘપણાને! ગર્ગ ધરાવનારા કેટલાઠ લેટ 
ખિન્ન તથા ભિન્ન વગેરે શખ્દોને “પ્ર ' વગેરે 
ઉપસરગોનો તથા 'ઉચ્ચૈસ્‌' વગેરે તિપાતોને। 
ચોામ આપીને પ્રચશ્છિન્ન અતે ઉચ્ચૈરિછિજ્ત આદિ 
ઘણા। ઘણા ભેદે! હહે છે, પણુ એ લે। કોતું એ ધણુ 
બોલવું અર્થાત્‌ તેઆએ કલ્પેલા સધળા ભેદે], 
જેમ આંમેો, વડ, પીપળે તથા ઊંબરે। વગેરે 
વિરેષે। વૃક્ષરૂપ સામાન્યમાં સમાઈ જય છે, તેમ 
છિન્ન આદિ છ ભેદ્દોમાં સમાર્ઈ નય છે, માટે 
છેવટે અમોએ ઠહેલા છ ભેદ્દો જ રહે છે. ૨૮ 


અધ્યાય ૩ન%ને 


બથાતો મન્નાનાં ચિજિરિલત વ્યાલ્યાશામઃ । 
યથોવાય મળવાન્‌ ધન્વન્તસિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્મ 

હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'શશ્નચિકિ- 
ત્સિત'ઃ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણું ભમવાન 
ધન્તતરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
સશ્યરિનોડનાભવતો ગત્તોર્વાતારજય્ય ચ । 
૩૧દ્રવવૉ સુણલ્ય મચ છુચ્છેન સિધ્યતિ 1 ૨ ॥ 

કેવા માણુસનુ' ભસ કદટસાયેય છે? 

થોડું જમનારા, અજિતેદ્રિય ( અપથ્ચે 

માણુસતુ ), વાયુપ્રકૃતિવાળા અને 


૧ ભસ્ોનાં નિદાન તથા લક્ષણાદિક આ ગ્ર'યના 
નિદાનસ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયમાં વિસ્તારથી કહેવામાં - 
આવ્યાં 'છે, તેએની ચિકિત્સાના વિષયને. 


ન -- 


જ. 








હો 


પડ 


સુક્નુત આચુવે'-ચિડિત્સિતસ્થાન 








જવર તથા પેટના આફ્રા વગેરે ઉપટદ્રવોથી યુક્ત ! છાલે। એકઠી ઠરાવી રાખવી. ૫ 


સાણુસનું ભસ ઠટસાધ્ય છે. ૨ 
ઇળ જે ણાં મૈગુતપાતવશ્‌ । 
ચાવે જ ન સેવેત મો હક્ષાજમેવ ચ ॥ રે ॥ 
ભગ્નવાળા માણુસે પાળવાની પરેજ્ઠ 
શસ્નવાળા માણુસે લણુને, તીખાને/, 
ક્ષારને; ખાટાને,, મથુનને!, તડકાને, કસરત 
વગેરે મહેનતને! અને ર્ક્ષ અન્નને! ત્યાગ કરવે।. 
શાહિમોલરણઃ ક્ષીર સર્વિમેયઃ સતીનગઃ । 
યુટ્જે પાજવાને સાહ મ્ય ગાના ॥ ૪ 
ભમ્નવાળાં માણુસો। માટે પથ્ય 
સમજુ વૈધ ભસવાળાં માણસોને ચોખા, 
માંસને રસો, દૂધ, ધી, વટાણાતુ' એસામૃણુ અને 
શરીરને પ્રિ આપનારાં અન્રપાને। દેવા. ( એ “કે 
$ધ તણુમાં નિષિડ્ડ છે, તાપણું આ વચન 
અપવાદરૂપ છે, તેથી ભસમાં દધ આપવાને ખાધ 
નથી. 'દેટલાઠ કહે છે કે 'ત્રણુવાળા ભસ્માં 
નહિ, પણુ વ્રણુવમરના ભસ્માં ઊતું દૂધ દેવાને 
ખાધ નથી' 'હેટલાક કહે છેકે 'ભસમાં દૂધ 
રૃતું એ વિસ્ડ ૪ છે; હારણુ કે દૃધ પાઠને તથા 
પ્સ્‍્ને ઉત્પન્ન કરનારું છે.' “ટલાક ઠરે છે “ડે 
'મૂળ મ્લોકમાં ' ક્ષીર' સર્ષિ$ ' એવે! જુદોપાડ 
નથી, પણ્‌ 'ક્ષીરસષિ ' એવે! સમરત પાઠ છે, 
માટે તેનો અમ દૂધમાંથી કાઢેલું ધી ભસવાળાને 
રું એવો થાય' જે કૅ વટાણા વાતઠર છે તે! 
પણુ તેખાનું એામણ્‌ ધી વગેરેથી સરઠાર 
પામેલ કોવાને લીધે ભરાને સારું ઠરનાર 
શાય છે. ડક્ષત.) ૪ 
થણરોકુપ્વાર્યવનશરજમત્ય! । 
ચંશતર્ગયટાનાં પ છાર્ય4વવંદોત્‌ ॥ પ ॥ 
ભમને ખાંધવાની પઠ્ટીએ બનાવવાની ચીન્તે 
વે શમને બાંધવાની પદીએા બનાવવા 
મારે મહુયાં, શૅંબર!, પીપળા, ખાખરા, સાજડ 
અમ્વા હડાયડ વાં, રા%નાં ઝાડ અતે વડની 


થાયવનાર્ય નસિષાં નધુકં સતત્યન્ટતમ્‌ | 
શતધૌતઘતોસિત્રે રાહિવિટ ચ ઘંદોત્‌ ॥ 8 ॥ 
ભસે ઉપર લેપ કરવાના પદાર્થ 
વૈઘે, ભસોની ઉપર લેપ હરવા માટે કાંછમાં 
વાટેલાં મજ, જેઠીમધ તથા રતાંજલિ, અતે 
સોવાર ધોયેલા ઘીથી મિશ્ર ફરેલા ચોખાનો 
લે મગાવી રાખવાં. ૬ 


સદ્ય વકદ્ાલ્ોશ્યેષ્યતુળું પન્યનથ્‌ |! 
સાપારળેયુ જ્તવ્જ વત્નમે યત્રમેડ્ટૃનિ 1 
સમેવેજુ શ્વદાહ્ીયાન્રમટ્ોવવશેન વા ॥ ૭ || 
ભગ્ન ઉપર ખાંધેલો પાટા કયારે બદલવો? 
ઠડી કતુએ માં સાત સાત દિવસે, ગરમ 
કતુએમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે અને સાધારણ 
કતુએ।માં પાંચ પાંચ દિવસે શસ ઉપર પાંટા 
બાંધવા અથવા ભસના વાતપિત્તાદિડ દોયોતે 
જેઈને તેઓના અતુસારે પારો બદલાવવાનો 
સમય હલી લૈવે।. ૪ ર 
તત્રાતિસિષિઠ વરે લન્વિસ્મેજ ૧ ગાયે |! 
માલેનાવિ સ્વયાં શોજો ૬વપાજ ૯૧ ૧ | 
તજાલ્લાપારળે થન્ષ મતે શંવસ્તિ તટિટિઃ 1૮ 
ભગ્ન ઉપર કેવા પાટો ખાંધવે ? 
નો ભસન ઉપર અત્ય'ત શિથિલ ( પાયે» 
પાયે બાંધવામાં આવે, તે! સ ધિએની સ્મિરતા 
મતી નથી અને ગાઢ (દ૯-કડણુ) પરો ખાધ" 
વામાં આવે, તો ચામડી વગેરેનો સાજે, વેધતા 
તથા પાક માય છે; માટે વિદ્દાન વૈધો શસ ઉપ 
સમ (સાધારણુ) પારા ઠઢ્ઠે છે. ૮ 
ન્યપ્રોયાદ્રિજવાય તુ સુસીવે ૧રિવિયને 1 
૧તયૂટીવિવશ તુ થી જર્યાતવેટ્ને ॥ 
સુતોઘ્નમ પાર ૧ યતં વિગાતિતા ! 
વિજગ્ય જાં ટ્ોર્ષ ૧ ટો૧પીવપહંથુત્‌ | 
૧૨૨ દ્રેટં ૧ વિદ્પ્યાજ્રીતમેવ ૧ ॥ ૨ 


અધ્યાય ૩૦ ર પ્હ્હ 





ભસ ઉપર સિ'ચન કશેવાનાં દ્ૃબ્યા ઘણા પરિશ્રમ વગર સહેજે સાજીં' કરી શહાય છે. 
ભશ્ન ઉપર ન્યગ્રોધાદિ ગણુના અત્ય ત શીતલ | જે રોગી અલ્પ દ્ોષવાળેો હેય, ત્રતુ શીતલ 
ઉઠાળાતું સિચત કરવું. જે રોગી પિત્તપ્રકૃતિવાળે : હેય અને ઉંમર પણ્‌ પહેલી હેય તો સ'ધિ 
રાય અને શતુ પણુ ઉષ્ણુ હોય, તો વેદનાવાળા * એક મહિને સ્થિર થાય છે. જે રોગી અલ્પ 
'જગ્ન ઉપર લધુપચમૂળીના ઠલ્કથી પઠાવેલા  દોપવાળેા હેય, ત્દતુ શીતલ હોય અને ઉમર 
દૂધતું સિચત કરવુ; જે રોગી વાતકક્પ્રફૃતિવાળે! ! મધ્યમ હે।ય તે! સંધિ ળે મહિને સ્થિર થાય છે. 
હેય, શળ નીકળતું હોય અને તુ પણુ શીત , જે રોગી અલ્પ દોષવાળોા હેય, ગઠતું શીતલ 
હેય; તો ધાણીમાંથી લઈ લીધેલા તુરતના તાજા, હોય અને ઉંમર ઉત્તર (વૃદ્ધ) હેય તો સ'ધિ 
“તેલને જરા ગરમ કરી તેડું સિ ચન કરવું. ભચ્ન | ત્રણુ મહિને ર્થિર થાય છે. આમાં આણાર- 
“ઉપર સિંચતને। તથા લેપનને। સામાન્ય નિયમ વિહારની સ ભાળ તો! અવશ્ય જેઈ એ.) ૧૨ 
એ છે કે સિ'ચને તથા લેપને દોષોને હણુતારાં | બવનામિતયુન્હેડુન્તં ચાવધીરવેત્‌ । 
ઔષધેથી યુક્ત તથા શીતલ જ ઢરવાં, પર'તુ , આા્છેટ્તિક્ષિણયથો પતે ચોવરિ વર્સવેત્‌ ॥૨૨॥ 
'દ્ોષાદિઠ અતુસારે ઉખ્ણુ કરવાં ચોગ્ય જણાય, તે। , સ'ધિમુક્ત તથા કાંડભગ્ત ટાળવાના ઉપાયો 
તેમ પણુ ઠરવું. ૯ જે નમી ગયું હેય તેને ઊચું કરવુ, ઊચું 
સૃષ્િણી સહર્ષિવ્જ મણુરોવધત્ઞાધિતમ્‌ । | થઈ ગયું હોય તેને દખાવીને બેસાડવુ દૂર જતું 
શીત રાણયા ચુસ પ્રાતમેશઃ વિવેજર(ઃ 11૨૦1 રહ્યુ હોય તેને ચેગ્ય પ્રદેશમાં ખેચી લેવું અને 
ભસવાળા માણુસ માટે અ'દરતુ' ઔષધ ! નીચે ગયું હોય તેને ઉપર ચડાવવું. ૧૩ 
ભચવાળા માણસે નિત્ય પ્રભાતમાં પેલવે- | આાન્છસેઃ વીરસેશેવ સંહ્ષપે્વન્વનેસ્તથા ॥ 
તરી ગાયના કૂધતે કાઢે!લ્યાદિ મધુર ગણુના | સચ્થીન્ચ્છરીરે સવાલ ચહાનવ્વવળનતવિ | 
કલ્કથી પકાવી, અદર એક એક તે।લાભાર ધી | છ્તેસ્તુ સ્થાયનોયાયેઃ રથાયવેન્મતિમાસ્મિયજૂ ।1૨૪॥ 





તથા લાખ નાખી શીતલ કરીને પીશ્ું. ૧૦૧ | સ'ધિષુક્ત તથા કાંડભગ્નનાં સ્થાપન 
સત્રળલ્ય તુ મત્ષષ્ય વ્રળ સર્ષિમૈપૂસરે । | ખૂદ્ધિમાન વૈઘે શરીરના સધળા ચલ સધિ- 


શ્રતિાયે જષાવેસ્તુ સેવે મશવલાચરેત્‌ ॥₹ ૨॥ એને ( હાથપગતા, કમરના તથા હુડપચીના 
ત્રણુવાળા ભસ્નની વિશેષ ચિકિત્સા | સવિ ચલ છે) તથા અચલ સધિઓને પણુ 
જે ભચ ત્રણુવાછુ હોય તે! ન્યચ્રોધાદિ | ખેંચવા, નમાવવાં, ઊ'ચાં કરવાં, ફેરવતાં અને 
ગણતા કલ્કામાં ઘી તથા મધ સારી પેઠે મિશ્ર | સંકુચિત કરવાં, એ ઉપાચોાથી સ્થાપિત કરીને 
કરી તે કહ્કાથી લેષન કરવું અને ખાથીની | પછી ખાંધવાની ચિહિત્સા કરવી. કાંડભજ્ઞોને 
આણારાદિક ક્યા ભશ્નની પેઠે જ કરવી. ૧૧ પણુ એ જ ઉપાયોથી સ્થાપીને પછી ખાંધવાની 





ત્રથમે ચયલિ સવ મચ સુજરમાહિસેત્‌ | _ ચિકિત્સા કરવી, (સુચિત કરવાનું જે કહ્યુ' તે 
અપરોપય્ય ગન્તોલ્તુ જાર વ સિસિલલજે । પિચ્ચિક માટે છે. ) ૧૪ 


્રયમે વસિ ત્વેવ માહાર્લન્િ સ્થિત મવેત્‌ ॥ો રાલિઇમથ વિજિઈ સસ્િ વેયો ત ઘરવેત્‌। 
મષ્યમે દિગુળાસ્તાજાયુત્તર્‌ ત્રિગુળાદ્્તઃ 1૨૨1 | તર શીતાન્પરીપેજાન્યહેટાંતાવ રેત | 
ઉ'મર પ્રમાણે ભગ્ન સુખસાધ્ય તથા ભગ્ન | ચમિઘાતે હતે સસ્વિઃ સતાં યાતિ પ્રસ્વિં બુન [૨ 
સાજુ' થવાને સમય | ઉત્પિણ તથા વિશ્લિણ સ'ધિઓની ચિકિત્સા 
પહેલી ઉમરમાં ભસન થયું હોય તો તેને; _ઉત્પિટ કે વિશ્લિષ્ટ થયેલા સ'ધિને વૈવે 


ન. જુ 
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પહર ન" સુયુત આપચર્જેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








ચલાયમાન હત્વો! તહિ ( હલાવવે। નહિ ), પણુ ! પ્રયાર્યાજુચવેચૈને સર્જ ચ «ાપવેત્‌ 1 
તેતો ઉપર શીતલ સિ'ચને તથા શીત પ્રદેરે! | ણફ તાવુનિ ઝુલ્જે ૪ મિવ ૧ જાદેત્‌ ! 
(ડાં લેપને) હરતાં. ઉત્પિષ (શિ'સાઈ ગયેલે।) | રમે તરે શે જતા લઇપત્શ્ય રેરિનિ ॥ 
“હે વિશ્લિટ (જરા જુદો) થયેલે! સંધિ, શીતલ | થળીવાટાયતેટેવ જજ ચ જારયતૂ 1 
સિંચનોથી તથા શીતલ લેપનોથી પ્રહાર ટળી  જ્રારસોમવમર્ય વિળ્ડે પાદ્વેન્ફળમે તતઃ ॥ 
જતાં પાછે! પોતાની મેળે જ અસલ સ્થિતિને | દત્તે જાતવરે ચાજિ છુર્યાસાવાળધાળથ । 
ત્રાત્ત થાય છે. ૧૫ સન્નયુત્રયવેત્લિન્નમણઝ યુણેન તુ | 
ઘૃતર્્વિન પટેન્‌ વેદવિસ્ગા યથાવિધિ 1 ! તથોસતે વીછવેશ વપ્નીવાજ્ટમેવ સ 1 
ઘરોવરિ જશન ટરવા વધાવવ્‌ વંવળાપોત્‌ ॥૨૧ | ઝરરચાપિ જર્સવ્વે વાદુમમષિશિિતમ્‌ ॥ 
ભગ્ત ઉપર પાટા બાંધવાની રીત ગ્રીવાયાં ત્તુ જિજ્તાયાં તરવિણયાથધોડવિ ૫ 1 
શસ ઉપર ઘીથી ખરડેલે। પાટા વિધિપ્રમાણુ , ગવટા૧થ દૃન્યોથ તશશોલમેન્‌ ॥ 
વીટી તે પાટાની ઉપર મહુડાંતી છાલ વગેરેની ' તયો છુશાન્સમે વસ્યા વલ્વરેન વેછયેત્‌ 1 
પટ્ટીએ લગાવીને” ધોગ્ય રીતે ખધન કરવુ. ૧૬ | સત્તાને શાવવેચૈને લકશત્રમતસ્દ્રિતઃ । 


ન્રસરપજશ્વ વિષિસ્ ઝર્બ દરકે 1 1 દૂત્તર્થિની સમાનીવ ઇતુવન્થી વિલેજ ॥ 
નણઘર્ધિ તશર રત્ાવમતમાણયા 1 | સ્વેટ્વિત્વા શિયતે સ*4વ૫ત્ઞાટ્રી વિતોન્રિપરૂ 9 
વમમ્ય સુતો સ્ત શ્ાહિવિદેન તેવયેત્‌ ॥ | ચાતપમધૌઃ સર્ષિઃ હિર ગણે ચ પૂિતમ્‌॥ 
સમાં ૧ લશ્વિયુત્ાં વા સ્થાષવિત્યાંગુહી માજા | બમત્ાંથહિતાન્ટ્નાન્સત્સનવપીરવેત્‌ । 
અનુત્રાવેઇય પટેન ઘૃતલેજે કરાયવેત્‌ ॥ | ૧૬ળણ મનુષ્વશ શીતેદરેવયેટહિ ॥ ન 
અમ્યઝ્ય સવિય વાટ તહમપે જુરોત્તરય્‌ । | શિવત્તાશ્યુમિલતઃ સીતેઃ સત્વાીવેરપાચોત્‌ | 
વસયટ્ટેન યપ્ીવાત  ચ્યાયામાથોત્‌ 1 | લટ સ નાહેન ક્ષીરપાને વિષીયતો ય 
અમ્વગ્યાયામવેગદામૂર ચ સુલમાહ્તિઃ । ! ગીમેલ તુ વલશ્વદ્ય વ્ગેવેચટિતા જગન । 
રતા રક્ષસ્વષઃ શીતા વજ્રેન નેઇવેત્‌ ॥ | માથાં તજો વિતતા વા કદગ્ીં જરવ રાજના ) 
મતિમાંથરજ્યોશેન લા્ઝટ્યોસિથ તિર્મતમ્‌ । પૃથર્‌ નાતિજ્યોનોય્વો ટ્શિશ્યો લપવેસવેવ્‌ ! 
શ્જીટિલ વિચિતે વાવિ યપ્રીવાલર્વવદ્રિવજ્‌॥ા ' તઃ વટેવ સવેઇચ ઘતલેકે દાવત 11 
આન્ઝ્ે્્યવવો વાવિ વટીચસે તુ મગવય્‌. | મેજ ચ વધીયાતમે છત્તા જૂતગુતથ્‌ 1 
તતઃ સ્ચાર્યાશ્યતે સન્પો વાલમ વષો 1 , સવઃણરતાવેપાય ચ તતઃ વવાત્લમાપોત્‌ 1 
વઝુજાય મજ્ઞાલુ ઘતા તિઇત્‌ઃ 1 | મલુજટ્રાદ્નિ વિન્ને ૧ળહે વધુકર્વિયી 1 * 
ર્ક્િખાસમતા વામાલનુશગ્ય સિવન્યતીઃ ॥ , ર્રવા તતો નિવમીયાતયાહે ૧ વિવેટ્ણતમ્‌ |! 
તઃ શ્વરિકાં વ્ત્વા વેછેલ્જુલમાહિતેઃ 1 | ૧તનાઢ્‌મિયાતાટા રાતમ વટ્ક્ષતય્‌ । 
સૈટ્વર્મ સ્ટારે વા દ્રોળ્યાં વા રાયવેસ્રન્‌ા]1 ઝૌર્ા્દાન્લેસાથ મિવરતસ્યાવવાત્મેત્‌ ॥ 
શુઘકેનોસિકિવસ્જકામંથવન્યો વિતંછતે । ' અથ ગહોશમરણાં જયટ્શયને હતય | 

-. ચાન્વિતે વ યધ્ીવ સ્કકન વિચક્ષળઃ ॥ ઝીકા થન્યનાર્મે ચ વસ જાયો વિગનિતા ॥ 

"જૌં તુ તથા સર્વિમગુષનાનુમાગવેત્‌ 1 ચચા ન ત્વહન તશ્ય મત્ય જિ તળા | 
અશુકગ્ય સતઃ ણત પોરવેસગવ્યુત્‌ રો 1 સન્‍્તેરમયતો ટી દૈ તે ચેશવ સયશ ॥ 


અધ્યાય ૩ જો ી - પેટે 








શ્રોળ્યાં વા પણયસે વા વણષ્યણકયોસથા)॥& હાડકું કાઠી ગ્યું હોચ, પિચાઈ ગયું હોય કેબીન 
મસ્શસ્વિવિમોલ્લેશુ વિધિમર્વ લમાચરેત્‌ | “કાઈ પ્રકારના ભસવાછી થયું હોય, તેપણ તેને 


સેપીક્િરવેયુતાય્ણ શિપ્યાસ્તિિન્ાન્ણટીતાન્‌ ક | બરાબર રીતે સ્થાપીને સરખું ખાંધવુ. જે 
ઝજેરવિધાતેણુજ્થા ચ રચ્ચવડ્રજુતિમાનયેત્‌ ॥ા સાથળતું હાડકું ચામડી વગેરેથી તદન છૂટ 
-જામ્ટમમે પ્રટ્ટ તુ વિષમોલ્વળેદિતે । જ પડી નીકળ્યું હોય તો તેને કાઢી નાખીને 
'થાણેથ્વર સમવેર્સ તતો મશવયાવરત્‌ ॥ પછી પાટો બાંધવો. ન 
'જ્યચેસ્િયતે સુષ્ક વ્રળાસર્ડદેથ સમાહિતઃ । જે કમરમાં ભગ્ન થયું હોય તે। અસ્થિને ઊંચુ 
જીધ્લજાચૅ તુ સશ્ઞાનાં મસ્તિઘ્યવૅ વા્ળજૂળમ્‌ । | અથવા નીચુ કરવુ. ( અસ્થિ ઊંચે ગડુ હોય તતા 
વતયા્ન દિલ નથ પરશાલાતુવાસનમ્‌॥ ૨૭ નીચે કરવું અને નીચે ગયું' હોય તો. ઊચે કરવુ.) 
એકએક અ'ગના ભગ્ત મદે સંધિ બરાબર ઠેકાણું આવી સ્થિર થાય, તે પછી 
જરોનરો ખોસ વિધિ રતેહબસ્તિએ। દેવારૂપ ચિકિત્સા કરવી. ( જે કે 
ક જ નિદાનસ્થાનના ૧૫મા અલ્યાયતા ૧૦મા 
ઉત્પિણ (શિસાઈ ગચેલા) અને દૃણ મ ી 
-૨ધિરથી સ બડ્ડ થયેલા તખના સંધિને આરા વિષયમાં હમરમાં થયેલા સધિસુક્તને અસાધ્ય 
(મોચીની આર જેવી આર) તામના શસ વડે કહેલ છે, તોપણુ તેની અહીં ચિક્ત્સિ લખી 
તેમાંથી લોહી સવાવીને તેના ઉપર ઘીથી છે પોટે ક તે યાપ્ય અથવા 
મ કછસાધ્ય પણુ હોય છે. પુ 
“મિશ્રિત કરેલા ચોખાના લોટનો લેપ કરવો. | ને પી પ ક જમણી તરકેતાં 
ક ન્સ ૬ મે 1 ર મિ ૨. ક. 


ન ઊભો રાખી ઘી લગાવી સમીકરણુ માટે ઘીથી 
-સ્થાપનના ઉપાથોથી- બરાખર રીતે રથાપી, ઝીણા જ. 


ન્‍ “ક “3 ખરડેલા હાથ વડે પાંસળાંએના ખ ધનર્‌પ 
પાટાથી વીંટીને પછી તેના ઉપર ધીતું સિચત | માંસની દોરીએતુ' અતુમાજત કરી ચોગ્ય રીતે 
કરાવવું. (આંગળી ઉપર્‌ જાડા પાટો વી'ટવાથી [વગર વગેરેનાં ખાપિયાં લમાવી દઈને ધણી 
'નધારે પીડા થાય છે.) ી | સાવચેતીથી વેહ્લિતક નામને! પાટો બાંધવો. 

પગ, જે તળામાં (ક્ણામાં) ભસ થયે | પછી એ રોગીને તેલથી ભરેલી લાંબી કડાઈમાં 


! 
“હોયે તો તેને ધી ચોપડી વડ વગેરેની છાલની | અથવા લાકડાની લાંબી પેઢીમાં સુવડાવવે।. 


પટ્ટી લગાવી વસ્નના પાટાથી ખાંધવે। અને ખાંધ્યા : જે ખભાને! સધિ જુદે થઈ ગચથે। હોય, તે 

પછી રોગીને ફ્રવાહરવાની મનાઈ ઠરવી. સુસલ (સાંબેલા )તડે કાખને ઊચી કરવી અને 
પિહી કે સાથળ ભસન થચેલ હોય તે! વૈધે | પછી સંધિ ઠેકાણે બેસી જય, ત્યારે તે ઉપર 

સારી પેઠે સાવધાન રહી; તેએને ઘી લગાવી | સ્વસ્તિક નામને પાટો ખાંધવે।. 

'લાંખા કરીને પછી વડ વગેરે શીતલ વૃક્ષોની ક હાથની કેણીને સ'ધિ ખસી ગયે। હોય તે! 

“છાલેની ચોાગ્ય ગોઠેવણુ કરી વસ્નને પાટે ખાંધવે।. તે સંધિના અરિથતું ઘીથી ખરડેલા હાથ વડે 
સાથળતું હાડકું નીકળી ગયું હેય તે! | અતુમાજત કરીને તે સ ધિને દખાવવે।, લાંબે 

“બુડ્દિમાન વૈથે તેને ઉપરના ૧૪ વિષયમાં કહેલા | કરીને પાજી। સ'ફચિત પણુ કરવે। અને તેના ઉપર 

"“સ્થાપનના ઉપાચોથી સ્થાપીને પછી વડ : સ્તેહતુ' સિન રેવું. 

"વગેરેની છાલેથી ગોળ ખ'ધત કરવુ. સાથળતું | . ગોઠણુ, પગની ઘઠી અને હાથતુ' ઢાં 

રે છે કઝા 


૧ 
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પટર સુશ્રુત આુવે-ચિક્િત્સિતસ્થાન 











એમાંથી કાઈન સંધિ અલગ થયે! હોય તોપશુ | અલમ થયુ હોય તો તેને જમણી ખાજા 
ચોગ્યતા પ્રમાણે ઉપર હહેલી ચિક્ત્સિ કરવી. | અસ્થિથી તુલ્ય સલસ્ ઠરી) સ્વેદત આપી, 

હાથતા તળામાં શસ થયું હોય તો તે શસ બરાબર બેસી જય ત્યારે ૫ચાંગી નામને! પાટા 
થયેલા તળાને ખીજ સાજા તળાંની ખરાખર કરી | બાંધવો. પછી ભદ્દદાર આદિ વાવદર ટ્રવ્યોતા 
અને બન્ને તળાં ભન્ન થયાં હોય તો તેઓને | તથા કાંકલ્યાદિ મધુર દ્રવ્યોના કલ્કથી તાં 
કાષ્ટયી ખતાવેલાં બીજા તળાંની ખરાખર કરીને | કવાથથી પડાવેલા ઘીતું નસ્ય દેવુ, એ ઉત્તમ 
પછી પાટો ખાંધવો અને તેતા ઉપર કાચા તેલનું છે. (સૂત્રસથાનના ૩૯મા અધ્યાયનો ૧૦મે। તથા 


સિચત કરવુ ન્યારે તછું સાજં થાય યારે 
કામમાં ચોગ્ય થયાની પરીક્ષા માટે પ્રથમ 
માટીનો પિડો પકડાવવે અને જ્યારે હાથમાં 
ખૂળ આવ્યુ' જણાય યારે પથરો પક્ડાવવે।. 
અક્ષક નામતું ખભાના સધિની ઉપરતુ 
અસ્થિ નીચે બેસી ગયુ હોય, તો તેને સ્વેદન 
આપીને સુસલ (સાબેલા )વડે ઊ સું કરવુ' અને 
ઊચું ચડી ગયુ" હોય તો તેને સ્વેદન આપીને 
શુસક્ષ વડે નીચે દખાતવુ. પછી તેને પાટા વડે 
દહ બાંધી લેવુ. 
ખઠુમાં શગ્ત થયુ' હોય તો તેની ચિકિત્સા 
સાથળમાં શસ યયાની ચિહિત્સાની પેઠે જ કરવી. 
ડો8 વાંકી થઈ ગઈ હોય તો! અથવા નીચે | 
પૈસી ગઈ રેય તો રાગીને ડોકની પાછળના 
ઊચા ખાડામાં અતે હડપચીના સધિખોમાં |! 
પકડીને ઊચે કરવો. ગયદાસાચાય* તો એમ 
ક્યાખ્યાત આપે છે કે 'ડાક વાંદી થઈ ગઈ હોય , 
તો હકપચીના સંધિઓમાં પકડી અને નીચે પેસી , 
ગઈ હોય તો રે।કની પાછળના ઊચા ખાડામાં ! 
પકડીને રોગીને ઊ ચો હરવો.' પછી બરાબર રીતે , 
ખાપિયાં કે વચ વિગેરેની છાલે લમાવી વસને 
પાટા વી'ટી લેવો. પછી વૈ્યે જરા પણુ બેદરકારી 
નહિ રાખતાં એ રોગીને સાત રાત સુધી છને 
સુવાડવે. 
દ્ડપચીને! સ'ધિ અલમ થયે! રેય તે! 


1 


“: તૈનાંબે અસ્ષિઓને ભેળાં ટરી, (જમણી બાજીનું 


અરિષિ અવમ ચું દોય તો તેને ડાબી બાજુના 
અર્ષિષી તુહ્ય સ'લગ્ન અને ડાબી બાજીનું અત્થિ ! 


૪રમા અધ્યાયનો ૧૩મો વિષય જીએ ) _ 

જીત્રાન માણુસતા દાંત તૂઠી નહિ જતાં 
પ્રહારથી ચલિત થઈ ગયા રોય, તો તેઓ 
લેહીવાળા હેય તે સમયે જ તેઓને દબાવી દેવાં 
અને બહાર શીત પદાર્થાનું લૈેપન કરવુ. પછી 
શીતક્ષ જળથી સિચન ઠરીને ધીથી, મધથી અને 
ન્યત્રોયાદિ ગણતા ક૯દ!થી તથા ચૂર્ણોથ્રી ઉ૫* 
ચાર કરવા અને તે માણુસને કમળના નાળથી 
દૂધ પાવુ'. વૂડ્ડ માણુસના દાંત ચલિત થઈ ગયા 
રોય, તો તેઓની ચિકિત્સા કરવી નહિ. 

નાક નમી ગય્રું હોય તો શલાકાય'થી' 
ઊંચુ કરીને અને વાંકુ” થઈ ગઢ્યું હોય તો શલાકા 
ચ-્રથી સીધું કરીને બત્તે નાસિકાઓમાં તિ-થા- 


| સોચ્છવાસાદિક ચાલવા માટે જીદીજાદી ળે 


મોઢાવાળી (પાલી) નળી નાખી દેવી અતે તે 
પછી પાટા બાંધીને ધીતું સિંચન કરવુ. 

હાત વાંઠઠા થઈ ગયો! હોય અથવા અંદર 
પેસી ગયો હોય તો તેતે સાન કાતની બરાખર 
સરખે! કરી ઘીથી શીજવીને પાટાથી બાંધવો 
અને તે પછી સદ્યોતરણુની રીતિ પ્રમાણુ મધતે 


| તથા ધીને! અભ્યંગ અને શીતલ સિંચન વગેરે 


ચિકિત્સા ઠરવી. 

માથાનું અસ્યિ ભસ થવાથી મમજતે સાવ 
થતા તાગ્યો રોય તે ગયા બીક અધ્યાયના ૧૫માં 
વિષયમાં કઘ્ા પ્રમાણ વાળની વાટ નાખવારૂપ 
ચિકિત્સા કરવી. શે મગજને! સાવ ન થતો હોય 
તો! મધ તથા ઘીને! યોમ ગયપીને પારા બાંધવો 
અને સાત દિવસ સધી ધી પાજ- 


અધ્યાય ડજે ૫૮૩ 
ડના સઝઝડાકાાનરડતાડામનાવવગાનસવનનાાઝાનનઝન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ઝ્કઝડઝઝક્કડ- 
પડવાથી અથવા પ્રહારથી જે અગે સ્તેહોથી ખરડેલાં પોતાં તથા પૂમડાં વગેરે 
જખમી નહે થતાં સોાજવાછીં થઈ ગયું હોય, | મૂકીને માથાને સ્તિગ્ય રાખ્યા ઠરવું; કાનોમાં 
તેની ઉપર વૈઘે શીતલ લેપનોા તથા શીતલ | સ્નેહપૂરણુ કરવું; ધી પિવડાવવું અને નર 
સિંચને। કરવાં. | દેનું. શાખાએ।માં ભસ્ન થયેલ હેય, તે! તે સર્વની 
જેઓને પિડીમાં કે સાથળમાં ભસ થયું | સામાન્ય ચિકિત્સા એ છે, કે માથાને સ્તિગ્ધ 
રાય તેએને પ્રથમ આ વિષયના ચોથા | રાખ્યા કરવું; કાનોમાં સ્નેહુપૂરણુ કરવું, ધી 
વિચષમાં કહ્યા પ્રમાણું ચિકિત્સિત કરી પછી | પિવડાત્રવુ, તસ્ય દેવું અને સ્નેહબસ્તિ પણુ 
પાટિયા પર સુવાડવા એ હિતકારી છે. સમજી દેવે. (નાભિથ્રી ઉપરના પ્રદેશમાં ભસ થયેલ 
વૈધવે ભગ્ન થયેલા અવયવતું ચલન ન થવા | હોય, તોપણુ સ્નેહુબસ્તિ આપવે!, એમ જેન્ઓિજ- 
રવા મારે એ પાટ્યામાં પાંચ ખીલા નખાવી | ટાયાર્ય વ્યાખ્યાન આપે છે. ) ૧૭ 
તે ખીલાઓમાં તે અવયવને ખાંધવે।. ખબે ખીલા | 


લાં જત ઝુરધ્ધ દ્રવક્યાળિ તેહ મસદ્ય સાપવમ્‌ | 
સ'ધિની બે ખાજુઓમાં રહે અને એઠ ખીલો , 


ી | રાત્રો રાત્ર તિણાન્જ'ળાન્વાશયેટ્થિરે ગછે | 
સંધિની નીચે રહે એમ કરવુ. , ત. : કિવા શિવા સોષવિદ્વા પવાં ક્ષીરેળ માવયેત્‌ | 

કમર, બરડા, છાતી * અક્ષકમાં સધિ- | તૃતીય ૨૬સતર વા માવયેસ્મણુજાચ્યુના । 
મુક્ત “કે કાંડભર થચેલ હોય, તેપણ પ્રથમ તે | તતઃ ક્ષીરે યતઃ પીતાન્લુશુપ્યંશ્રમચેસિવજ || 
પા જ ન કરીને પ વાચ ક તેસ્યાહિ સયઇચાણ મજ્િણાં સારિવાં તથા । 
ખીલાઓની ચેોગ્ય ગોાઠવણુવાળા પાટિયા પ૨ | [૨ તરક જડ 
સુવાડવાને। વિધિ કરવે।. કરે જક સ કે ર 

જે સંધિએ। લાંખા કાળથી છૂટા પડી ગયા ક ક ક ક. 
હાય તેએને પણુ સ્નેહુન તથા સ્વેદત આપી , દક સે વિવિ ક 
કોમળ કરી પછી ઉપર કહેલા પ્રકારોથી તથા | પતુડુમેન યયસા કકક 
પોતાની ખુદ્ધિથી કલ્પેલા પ્રકારોથી પણુ ચિહિ- ! કા કાકા ક 
હિત કહીને સારી રીતે પ્રકૃતિ (સવસથ દશામાં પ પાસ છપા 

1ય તેવા ) ઠરવા, મ 

લાંબા કાળથી સ્ઝાઈ ગયેલું કાંડભશ્ન ને જૂ ટાજ્ઞાટજે સેવ પર્ોતાન્યોવધાનિ જ । 
વિષમ કૈ ઉલ્બણુ ( ખરાખ દેખાય એવુ ) સ ધાચું ઇમિહ્તદ્વચેસ્તછે શાણવિન્શટુનાસિના ર 
રોય તો તેને પાછુ તોડી નાખીને જેવુ જેઈ એ | પતતષ સવા પધ્ય મસાનાં સવવામું । 
તેવું' બરાબર કરવુ' અને પછી ભશ્નની ચિકિત્સા | ગાલેવજે વક્ષયાતે તાણુશોષે તથાર્જિલે ॥ 
પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. મન્યાસ*મે સિરોરોમે વાળશે દવુત્રહે । 





ત્રણુના એક પ્રદેશમાં સુકાચેલુ અસ્થિ | વાધિર્યે તિમિર સેવ યે વ જ્રીણુ ક્ષય પતા! । 
નીકળેલું હોય તો તેને કાપી નાખવું; પણુ તેમ | પથ્ય પાને તચાગ્યરે સર્ચ ર્વાલ્તણુ મોગતે । 
કરતાં ખીન્ત પ્રદેશમાં ત્રણુ ન થાય, એની સભાળ | ગ્રીવાસ્જચ્ધોરલાં યૃસ્્રિસુનેવોપગાયતે ॥ 


રાખવી. ી ર સુઉં ઘરાધરતિમ સુતુપસ્વિસમીરળમ્‌ 1 
નાભિથી ઉપરના પ્રદેશોમાં ભચ થચેલ | રન્જતેછામિર નાસા સવેતાતવિજારનત ।। 


દેય તો તે સર્વમાં સામાન્ય ચિકિત્સા એ છે, મે રાસામેવ વિત્તક્ષળેઃ ॥ ૨૮ || 


૫૮૪ 


સુકૃત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








ગ'ધતેલ 


બહેરાપણુ, તિમિર અને અત્ય ત સૈથુન કરવાથી 


હુવે ભસ્નને સાજી કરનારા ગધતેલને થચેવા ક્ષયની ઉપઃ પણુ પીવામાં, ચોળવામા, 
વિધિ કહુ છુ સાત દિવસ સુધી નિત્ય રાત્રે | નસ્યમા, પિચકારી દેવામાં અને ભોજનમાં 
કાળા તલતે વહેતા પાણીમાં ભિજવી રાખી | પથ્ય છે આ તેવથી જ ડેક, ઠાધ તથા 
દિવસે સુકાવવા પછી સાંત દિવસ સુધી એ | છાતીની વૃદ્ધિ થાય છે અને મે[ટું અત્યત 


તવને તલતા જેટલા જ ગાયના ટ્ધની શાવના 
રવી પછી તે તલતે સાત દિવસ સુધી તેના 
જેટલા જ જેઠીમધતા હવાયની ભાવના દેવી 
પછી તે તનને પાછી સાત દિવસ સુધી તેના 
જેટલા જ ફૂધની ભાવના આપી સારી પેઠે સુકા 
વીને તેએતુ ચૂર્ણ કરવુ પછી કાકાત્યાદિ ગણુ, 
જેઢીમધ", મજઠ,; ઉપલસરી, (ન્‍પૂરી) કઠ, રાળ, 
જટામાસી (વાળછડ), દેવદાર, સુખડ અને 
સુવાતુ તલતા ચૂર્ણ્‌ના ટ્રિતીયાશ જેટલા વજ 
નતુ અથવા ત્રણુ ભામ તલના ચૂણુંતા થાય 
તથા થાથે। ભાગ આ ચરણને! થાય, તૈટલા વજ 
નતુ ચૂર્ણુ કરીને તલના ચૂર્ણની સાથે મેળવી 
દેવુ પછી એ તવતા ચૂર્ણને એવચી વગેરે 
સઘળા સુગધિ પદાર્થને! કટક નાખીને પકાવેલા 
ઊના ટૂધની સાચે મેળવી-પીલાવીને તેવ 
કહાવવુ તેપછી એલુચી, શાલિપર્ણી, તમાવપત્ર, 
જવક (આ દુ૧ભ ટે તેથી તેતે બદલે કૂગવે 
લાતુ મૂળ), ગ ભાત્ર તપર; લોધર, પાડેરવે।, 
કાટાઅરેરિયે।, સફેદ ક્ગવેલાને। ક ૬, ઉપલસરી, 
જલમા થતું વેલા જેવુ જેઠીમધ, શિગાડુ અને 
ઉપર કહેના કાકદોત્યાદિ ગણુ તથા જેઠીમધ 
વગેરે ઔડધેનાો કક નાખીને તે તેવને 
શામણા વથી "કોમળ અન્નિ વડે પ્રવીણુ વૈવે 
પકાવવલુ આ તન શસ્નો ઉપર પાત તથા 
અજ્યગ વગેર સ4ળી ઇ્િયાખામાં સકદા પથ્ય 
જી આક્ષેપક, પક્ષાઘાત, તાનુશે13, અદિતિ, 
સન્યાસ્ત ભ, માથાના ર૩; હણુંશળ, હતુચય, 

જ્‌ કાહે ડદિ ગુમ સેરીમંધ આની ૦41 છે, તે 


ખતા જેરીમધ બીદવાર કભુ માટૅ જેદીમધ ખે માગનું 
લેડુ એમ સમુ 





સુમધિ શ્રાસતાછુ તથા કમળ જેવુ યાય છે આ 
ગધતેલ નામનું તેન સધા વાયુસ બધી વિકા- 
રાતે ટાળનાર છે અ તેલ ર/ન્‍તએ।ને લાયક છે, 
એટલા માટે વિચક્ષણુ વૈતોએ રાજાઓને માટે જ 
કરવુ (ઘણી સાષગ્રીઓથી બને એવુ' છે, માટે 
'શજાઓને માટે કરવુ! એમ કહ્યુ છે, પણુ તેથી 
'બીક્તઓને માટે નડી કરવુ' એમ સમજવુ 
નહિ ) ૧૮ 
તગ3ુલાક્ષત્રિયાહાના તૈાનિ મધુ. સર્‌ ! 
વહાં ટતા વથાછામ ક્ષીરે ૨રળુળે વચેત્‌ | 
શદ્રોસયવિર ચાજ જીયાસસળવાધનય્‌ । 
વાનામ્વજનનશેષુ વશિજમેનિ સેથને ॥ ૨૨ ॥ 
સ્તેહોત્તમ તેલ 
ત્રપૃ્ત નતની કહાકડી, બહેડા અને 
ચારાળીના તેનો કરી એ તેનોને મિશ્રિત કરી 
તેમા કાકોલ્યાદિ મધુર વર્ષને! કત્ક નાખી તથા 
જેટવી મળી આવે તેટલી ચરબી નાખીને ર 
તેવને દશમણુ। ટૃધમા પકાવવુ; એટલે તે રનેહેત્તમ 
નામનુ તેન ઠહૈવાય છે અ તેન ભથોને તુરત 
સાજ કરે છે, માટે ભની ઉપર પીવામાં, 
લમાડવામા, નસ્યમા, ખસ્તિક્રિયામાં તથા 
સિચતમાં અ! તેનને! ઉપયોગ હરાવવે 3૯ 
મન મૈતિ થયા ૧% કવલ તથી મિયજૂ | 
૧માવસિતલાયુ તસ જ્મ લિધ્યતિ ॥૨ના 
ભગ્નની ચિકિત્સામાં વૈવની સ'ભાળની જરૂર 
ધૈષ ભસ્ની ચિકિત્સામાં એવી પૂરી 
સભાળ રાખવી, “ક જેથી ભથ પાછી જય નહિં, 
જુમૃ'કે જ શનમાં માસ, શિર કે સ્તાયુ પાછી જાય 
તે શશ ઠછસાધ્ય્‌ થઈ પ્ડે છે (વૈધ શસ ઉપર 


ગ્મૃધ્યાય ૪ચે। 


પપ 





પાઠ કરનારા ભાલ તથા અઃભ્ય'તર ઉપચારેને। 
«યામ ઠરાવવેો અને જળથી મશમ થાય તથા ' 
પાઠ થતે। અટદે જેવા ઉપચાર્‌। હરવા. ૨૦ 
મચ સાસ્ધિધનાવિઝમરીનારમમતુસ્યળન્‌ । 
સુલગેણાતચાદે ચ વંદિતિ યન્વમારિશત્‌ ॥૨૨ 
ભચતે બશાખર સ'ધાયેલુ અને સ્ઝાચેલુ 
ક્યારે સમજવુ ? 


* 


અએણછાપણ ત રહે, સોને જરા પણુ ત રણે અને 
શરડવુંગેસવું વગેરે બ્રેછા તથા કફરકું સુખથી ચરક 
શદ, ત્યારે ભશ્નને બરાબર સધાયેકું અને 
રઝાયેલુ' સમજવું. ૨૧ 
અધ્યાય ૪શેા 
અથાતો વાતવ્યાધિચિવિત્લિતે વ્યાલ્યાસ્યાઉ । 
ચયોયાચ મમવાન્‌ પન્વન્તરિ ॥ ૨ ॥। 
ઉપક્ેમ 
હવે શિખ્યોતા પૃછવા ઉપરથી 'વાતન્યાધિ- 
િકિત્સિત'પ એ નામતા અલ્યાયનું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીરું, કૅ જે પ્રમાણે ભમત્રાન 
ધન્તવ'તરિએ સુશ્યુતની પાસે કહેહું છે. ૧ 
આમાશયયતે વાતે છર્ડઞવિત્વા યચાવ્રપમ્‌ । 
જેવ: યરધરળો ચોર સદરે સુણામ્યુના ॥ 
ચિત્રવેન્દ્રચવે પાટા જટુયાતિવિષાડમયાઃ । 
ચાતવ્યાધિત્રરમનો યોપઃ વરધાળઃ સ્મૃતઃ ॥૨।। 
' આમાશયમાં પ્રાત્ર થયેલા દૃછ વાયુની 
ર ચિકિત્સા 


દુછ વાયુ આમાશયમાં પ્રાપ્ત થયે! હોય તે। 
સ્વેદત આદિ ચિકિત્સાઓના 
ક્રમપૂર્વ ક રોગીને વમન કરાવીને સાત દિવસ 

૧ નિદાનસ્થાનના પહેલા અધ્યાયના પમા વિષયથી 
આઠમા વિષ્ય સુધીમાં નિદ્દાનપૂવષક જણાવેલા વાયુ 


રનેહન તથા 


સ'બ'ધી રોગોની ચિકિત્સાના વિષયને. 
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ભાકમતઇ 


સુધી પી શકાય એવા સકેજ ઊતા પાણીની 
સાથે નીચે લખેલો! વડ્ધરણુ તામને! ચેો।ગ દવે, 
(જે રોગી પ્રખળળ દોપત્રાળા તથા બળવાન હોય 
ગતે તેને વમતની હાજત જેવા હિંગકા આવ્યા 
કરતા હોય તો ₹ વમન ઠરાવવુ. આમાશમ 
કકૃતું સ્ઘાત છે, માટ તેમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુછ 
વાયુને ટાળવા વમન યે।ગ્ય છે. (સ, અ. ૨૧ વિ. 


ક ણ ,_..“૪તથા ૧૪મો જીગો. 
જ્યારે અવયવોને લાંગા ટૂકા હરતા જરા : 0 


પણુ દુખાવો ન થાય, “કાઈ પણ અવયનવ્રમાં 


પડ્ધ્રરેણુયોગ 
ચિત્રક, ઇંદ્યવ કાલીપાડ, કડુ: અતિવિખ 


' અતે થરડે એ છ ઔષધો મળીને ષડ્ધરણૂચોગ 


ઠછેવાય છે. આ થે।મ આપાશયપમાં પ્રાપ્ત ચચેલા 


'દુછ વાયુને શાંત ઠરે છે. (આ ચેોગ માટે 


એવી પણુ યુક્તિ શોડવવામાં આવે છે, કે પહેલે 
' દ્વિસે ઊલટી કરાવીને બીજે દિવસે ચિત્રઠતું 
| નાવીસ ચણે।ઠીભાર ચૂર્ણ કાંઈક ઊતા પાણી 
| સાથે પિતડાવનું, ત્રીજે દિવસે ઇંદ્રયવતુ' ચોવીસ 
| ચણેઠોભાર ચૂર્ણ, ચોથે દિવસે કાળીપાડતું 
| ચાવીસ ચણેુદીભાર ચૂર્ણ, પાંચમે દિવસે ક્ડુું 
| ચોવીસ ચણુ।ઠીભાર ચૂરણ ઠે દિવસે અતિવિખતું 
' ચોવીસ ચણુ।ાડીભાર ચુર્ણ અને સાતમે દિવસે _ 
| ઉરડેતુ' ચોવીસ ચણુ।ઠીમાર ચૂણું કાંઈડ ઊતા 
પાણી સાથે પિવડાવવું; પણુ આ પ્રમાણે 
| કરતાં આ ચગ છ દિવસ સુધી ચાક્ષે છે અને 
| ધન્વતરિની આજ્ઞા તો 'સાત દિવસ સુધી દેવે ' 
| એવી છે, માટે 'ષડ્ધરણુ' એ શખ્દને સ જ્ઞાશબદ 
| સમજી ચિત્રક આદિ સધળાં ઔષધે સમભાગે 
લઈ સાત દિવસ સુધી દેવાં, એ અથ* ચે।ગ્ય છે.) ૨ 
પછારયપતે ચાધિ હેય સેટ્વિસચન શ્‌ । 

યજ્તયઃ શોઘનીયાશ્ર શસા છવળોતરઃ ॥ર્‌॥ 
પડવાશયમા પ્રામ થયેલા દુષ્ઠ વાયુની 





ચિકિત્સા 
દુછ વાયુ પટવાશયમાં પ્રાપ્ત થયે! હે!ય તેર 
આ અધ્યાયતા ૨૧મા વિષયમાં હહેછું 


_સ્તેહવિરેચન દેકું, શોધન દ્રવ્યોના હ૯ક સહિત 


“ જ 


૫૮૬ સુસ્રુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





હંતાથોથી રિનગ્વ પિચકારીએ। દેવી અને આ | ઉપનાહે, (દ્રવ્યોને ખાડી વરયી બાધીને 
અશ*્યાયના ૨૪, ર૫ તમાં ૨૬મા વિષયોમાં | તેઓથી સ્વેદને ) મદને, તયા આલેપને। કરવા 
કહેવા પત્રવવણુ આદિ લવણેુ! જેએમા સુખ્ય | સ્‍્ઘિરમા પ્રાપ્ત થયેને। દુછ વાયુ સ્તેહાશ્યમાદિકથી 
હોય એવા આહાગ દેતા ૩ શ્વાત ન થાય તો પછી જળે સુકાવવા વગેરેથી 
યર્યો ઘાતતિયતે ચાવિ વિષિર્ષસ્તિરિશોધત ॥૪॥ | સ્‍ેઘિરનો સાવ ઠરાવવો (નેદમાં પ્રાપ્ત થયેવા 
સૂત્રાશયમા પ્રાત થયેલા દુષ્ટ વાયુની | દુષણ વાયુની ચિકિત્સા તો આ પછીના 'મહાવાત 
ચિકિત્સા ન્યાધિચિકિત્સિત, નામના અ યાયમાં પેદેનૃહ 
દુછ વાયુ મૂત્રાશયમાં પ્રાપ્ત થયો હોય, તો | વાયુના તથા ઊરરત ભના વિષયમાં આપવામાં 
આ ચિડિત્સિતર્થાનના ૭માં અ યાયમાં | આવશે મેદમા રહેરો વાયુ સ્તેહાદિકતા વિષયરૂપ 
અર્મરી ( પયરી )તી ચિઠિત્સામા ક્યા પ્રમાણે | નહિ હોવાથી તેની ચિકિત્સા આ પ્રકરણુમા 
તથા લ્તરતત્રમાં આપેવી મૂતાધાત વગેરેની | ગયાપી નથી-ડહ્ત ) ૬ 
ચિકિત્મામા કશ્વા પ્રમાણે મૂતાશયને શુદ્ટ કરનારી જએદ્રોયમાટામિસર્મવ-તીન્મર્ટ્નાનિ ચ 1 
ચિહિત્સા ઠરવી (મૂત્રાશયમા પ્રાપ્ત થચેવા દુટ | આયુલન્્યસ્યિત॥્રે છુયાદાયાવતષ્તિ ધણા 
વાયુ વિધે નિદાનસ્યાનના પહેના અધ્યાયના ૪યા સ્નાયુ, સ ધિ કે અસ્થિમા પ્રા થયેવા 





વિષયમાં જેવુ ) ૪ ી ટ્ુદ્ટ વાયુની ચિકિત્સા 
શ્રોતારિકુ તરિ જાર્યેવાનિસ્ણ કમ ॥૧॥ | દૃ વાયુ સ્તાયુઆમા, સધિઓમાં કે 
કાન વગે તદ્રિયામા પ્રાસ થયેલા દુષ્ટ | અર્થિખામા પ્રાપ્ત ચચ રોય, તા વઘે આળસ 
વાયુની ચિકિત્સા નહિ રાખતા લાબા કાળ સુધી તિર તર બાલ 


દુટટ વાયુ કાન વગેરે ઇદ્રિયોમા પ્રાપ્ત થયે! | તથા આશ્ય તર રનેહને॥ ઉપનાહે।, ડાભવારૂપ 
જોય તે! આ અધ્યાયના ૨૦મા વિષયમાં કહેવી | અસિકયાઓ, બ ધને અતે મદને! કરવા ૭ 


વાયુને હણુનારી સ્તેહસ્વેદ તથા અભ્ય ગ વગેરે | ઝિર્રેડલ્થનિ વા વાયો યાળિમન્યેન જારે । 


ચિકિત્સા હરવી (એ ચિહિત્સા દોષને તમા ક [યે 
દૃષ્યને રાત કરે એવી કરની અને ઈઠ્રિયાને ! દા કાકા 


માકક જેઈને કરવી જેમ કે નેત્રોમાં સ્તેહને અ નિ વિક દ્ષ્ટ વાું 
ચોથ આપવે। હોય તો દૂધથી તથા ઘીથી તપ'ણુ માટ 1વરોષ 1ચાકત્સા 
કરવારૂપ આપવો અને કાનમાં સ્તેઢને। યોગ અયવા જે દુટ વાયુ અસ્થિમા રેકાયે 
આપવો હોય તો તેનથી તર્પણુ કરવારૂપ આપવે। | હેય તો! વેને રાસ વડે ત્વચાને તથા માગતે ચીરી 
ઇત્યાદિ ) ૫ આર નામના શસવડે અસ્થિને વીધી તે છિદ્રમા 
શૈટ્ાસ્વટ્મોવનાદાથ પર્ટ્નાસ્વનાનિ ચ 1 તરે મોઢાવાળી નળી નાખીને તે નળી વડે સુખથી 
લન્ાલાણરિરં જલે છુયાચાજમ્વિમોશનય 18 વાયુને ચૂસી લેવા ચૂમતવામાં ખગવાન વૈવનું 
ન જ 
રસ, સાસ, ગ્ધિર કે શિરામા માસ | છે ક ર રટ 
ભા ૬૬ ૧ આ 1વાય પ મતમાં પ્રાપ્ત યવયેવા ૬ 
મા આયુ ડૂ વાયુની ચિ સ જુ | જયુતી ચિંશ્ત્સા નિદાનરથાનના કતર પ્રમ ણે “માપવી 
ક ? 


નૈઈએ પષુ તે એ વાયુના -માષ્યપયુ થી નથી 
શિમમાં માપ થયો! રોય તો સ્નેફને, અત્યગે!, | આપી અ ય પ્રથામાં તો માપ ણીને આપી છે 











અધ્યાય ૪થેોા 


૫૮૭: 





ગુદ્તાલેવનિષે જાર્ય શુત્રોર્ષાચિર્સ્તિલ્લવશ 1૨11 | નામના ૩૨મા અધ્યાયમાં પણુ ઠરેવામાં 


વીર્યમાં પ્રાપ્ત થચેલા દુષ્ટ વાયુની ચિકિત્સા 

દુષ્ટ વાયુ વીર્યમાં પ્રાપ્ત થયો! હેય તે 
શારીર્સ્થાનના 'શુક્શોણિતશુદ્ધિ' તામતા ખીનન 
અધ્યાયમાં, તથા આ ચિકિત્સિતસ્થાનના 
' થ્વીણુબલીયવાજકરણુચિકિત્સિત! નામતા ૨૬ 
સાઅધ્યાયમાં અને ઉત્તરતત્રતા 'મૂતદોષ 
પ્રતિષેધ' નામના પટમા અધ્યાયમાં હહ્યા પ્રમાણે 
ચિકિત્સાએ કરવી, ખીન્ન અધ્યાચેમાં પણુ 


વીચ્્તા દ્વોષતે ટાળનારી જે જે ચિહિત્સાએ। 


જોવામાં આવે તે પણુ યથાચેગ્ય કરવી. € 
ગવયાદજુટીપૂલ્તરામ્કફયયસ્તિમિઃ । 
ગવેલ્લવીટમઝ વાત શિરામોક્ષેશ્ યુસ્રિમાન્‌ ॥૨૦ 
સર્વ અ'ગોમાં પ્રાત થચેલા દુષ્ટ 
વાયુની ચિકિત્સા 


દૃષ્ટ વાયુ સધળા શરીરમાં વ્યાપ્ત થચે 
રીય તો તેને ખુદ્ધિમાન વૈલે અવગાહ નામના 
દ્રવસ્વેદથી, (વાયુને હરનારા દ્રગ્યોના ડવાથથી 
ભરેલા કે।!ઠી વગેરે વાસણુમાં રોગીને બેસાડવાથી 
કે સુવાડવાથી,) કુઠી તામના ઉષ્મ સ્વેદથી, 
(ચાર ટ્વારવાળી અને જેમાં વાતહર દ્રવ્યોના 
ડવાથતું સિંચન કેરું” હોય એવી “કોટડીમાં ચારે 
ટ્રોરાના અદરનાં પ્રદેશમાં નિર્ઘમ અ'ગારાઓની 
શગડીએ। મૂછી કોટ્ડીના મધ્યમાં રોગીને બેસાડવા 
કે સુવાડવાથી) કષ નામતા ઉષ્મ રવેદથી, 
(પુર્ષના પ્રમાણ જેવા લાંબા ખોદેલા, અદર 
અસિ સળગાવી ખાળેલા અને પછી વાતણુર 
દ્રવ્યોના ડ૭વાશે।થી છાંટરેલા ખાડામાં રોગીને 
સુવાડવાથી) પ્રસસ્‍્તર નામના ઉષ્મ સ્વેદથી, 
(ખાફેલાં ધાન્યો વગેરેથી બિછાવેલી ધરતીમાં 
રોગીને સુવાડવાથી) અભ્ય ગેથી, સ્તેહબસ્તિએ।- 
થી અને શિરામોક્ષોથી (કસ ખોલાવવાથી ) 
જતવે।. (અવગાહસ્વેદ આદિ સ્વેદોના અસુક 
ત્રેઠારો આ ચિઠિત્સિતરથાનના 'સ્વેદાવચારણીય' 


આવશે. )૫ ૧૦ 
દ ડે ૭. ,__ ૨. 
છ્યાજમત્ન મતિમાવ્‌ શે શ્રાવસ્થિત ગયેત્‌ ₹૨ 
એક અગમાં પ્રાપ્ત થયેલા દુષણ 
વાયુતી ચિકિત્સા 
દુછ વાયુ એક અગમાં પ્રાપ્ત થચે। હોયઃ 
અને તે અતવસ્થિત' (રિથિરતા વગરને। ) રેય, 
તો તેને ઉપર કહેલા અવમાહ વગેરે ઉપાચે।થી' 
જતવે। અને જો અવસ્થિત (સ્થિર) હેય તે 
૧ વાયુને હરનારા ક્વાથે।થી, દૃધથી, તેક્થી, ધીથી_ 
માંસના રસાથી કૈ ઊના પાણીથી ભરેલી કોઠીમાં. 
ર્‌ગીતે બેસાડવો, એ અવગાહસ્વેદ કહેવાય છે. 
બહુ ઊંચાધવિગરતી, બહુ વિસ્તાર્વગરની, ગાળ 
આકારવાળી. જળિયાંવગરનતી અને ઘાટી ભીંતોવાળી. 
કોગડી કરાવી તેતે અ'દરના ભાગમાં કટે આદિ ઉષ્ણુ- 
વીય'વાળાં દરવ્યોથી લિ'પાવી, તે કે।ટડીમાં સારી રીવે. 
શય્યા બિછાવી, તે શય્યાને ફરતી સધળી તરફ 
અંગારાએઓથી ભરેલી સગડીઓ મૂકી દઈ અને તે પછી. 
ચોક્‌ાળ, ચામડાં, રેશમી વસો, ઝીલા, ધાખળા તથા 
ગોદ્ડાંતે ફરતી કનાતની પેઠે બાંધી દઈ રેગીના. 
શરીર પર સ્તેહને। અભ્ય'ગ કરી તે રેગીને પેલી શય્યામાં 
સુવાડવે।. આ રીતે જે સ્વેદની ક્યા કરવામાં આવે. 
તે જુટીસ્વેદ કહેવાય છે. 
સ્થાનની યોગ્યતા ન્નેઈ ધરતીમાં હાંડલી નેવે. 
ગોળાકાર ખાડે ખોદાવી, તે ખાડામાં પ્રદીસ અને 
નિધૂષ્મ અંગારા ભરી તે ખાડા ઉપર ચેગ્ય રીતે 
ખાટલે! સુકાવી, તે ખાટલામાં રોગીને સુવાડવે!, કે જેથી. 
તે ડીક રીતે સ્વેધ્તિ થાય છે. આ રીતે જે સ્વેદક્િયા- 
કરવામાં આવે તે ડષસ્વેદ્દ કહેવાય છે, 
ચે!ખા, જવ તથા ઘઉં વગેરે અણીવાળાં ધાન્યે,, 
મગ તથા અડદ વગેરે શિ'ગનાં ધાન્યો અતે 'ચીપટા. 
આકારવાળાં તુચ્છ ધાન્યોને ખાણી તેએની પથારી. . 
કરી અથવા ગોળ, ઘી તથા મરી વગેરે નાખીને. 
કરેલા માંસોના કલ્કે, દૂધપાક, તલની તથા અડદની. 
પાતળી ખીચડી અતે લાપસી વગેરેની પથારી કરી, 
તે પથારી ઉપર રેશમી વસ્ત્રના અથવા ઊનનાં વસ્તરતે।. 
એઓઇછાડ પાથરી અથવા ધોળા એરડોા રાતે! એરડે! 
અને આકડાનાં પાંદડાં બિછાવી રોગીના આખા રારીરઃ 
પર્‌ સ્તેહને અભ્યંગ કરી તે રોગીને તે પથારી પર્‌ 


; સુવાડી બાક લેવડાવવો, એ પ્રસ્‍તરસ્વેટ કહેવાય છે. 


( ચસ્ક સૂત્રસ્થાન અપ્યાય ૧૩મે। ) 
હ 


5૮૮ 


સુશ્રત આચુર્વે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








તેને શિંગડાં સુકાવવાથી લોહીનાં સવણેા 
રીને જતવે., ૧1 


થયાલમિતત્જેરતુ લંણણયવિરોધિમિઃ ।1૨૨॥ 


પિત્ત વગેરેથી મિશ્રિત અથવા ઢ'કાયેલ્ા | 


વાયુની ચિકિત્સા 
જે વાયુ પિત્તથી, કફથી કે સ્ઘિરથી મિશ્રિત 
અથવા ઢૃકાયેલ થયે1 હોય તો, જૈથો સિશ્રિત 
અથવા ઢકાચેલ થયે! હોય તેની ચિહિત્સાને 
અતે વાયુની ચિહિત્સાને પરસ્પર વિરોધ ન ચાય 
એવાં દ્રવ્યાથી તે વાયુની ચિકિત્સા કરવી. ૧૨ 
શુધિવાસે લજજ્ોથે કુર્યાતુ વદુશો મિયર્‌ 1 
રિલઞાય છાનાયાપૂધલેકવમન્વિતેઃ ॥૨ર્‌॥ 
સુસિવાત, કે જેથી સ્પર્શની ખખર પડતી , 
નથી, તેની ખાસ ચિકિત્સા | 
દદ વાયુ લોહીથી મિશ્રિત અથવા ! 
%કાયેલેો થવાધી સ્પર્શની ખબર પડતી ન, 





તથા માફકસરતા અતુસારે દૂધ વગેરે દેવાં.) ૧૪ 
જાજોય્યારિઃ સવાતઘઃ શર્વાન્ટ્રવ્યસયુતઃ । 
સાનૂયોટ્જમાંવત્તુ મર્વજેટ્ણમસ્વિતઃ 1 
સુલોવ્ઃ રજઇઝવળઃ શાસનઃ યહ િતઃ । 
તેતોયનાહેં જુકીત સર્વર યાતરોમિળાય્‌ ॥ પા 

વાતવ્યાધિવાળાઓ માટે શાલ્વણુ 

નામને! ઉપનાહુ 

કાકોલ્યાદિ ગણુ, વિદ્દારિગધાદિ ગણુ 
ભદ્રદાસ આદિ વાતસ શમન વગ, સઘળાં દાડિમ 
વગેરે અમ્લવમનાં દ્રશ્યો અથવા ફક્ત તમાં 
સૌવીરક વગેરે સઘળા અમ્લ પદાર્થો, પાંચે 
પ્રકારનો આનૂપ માંસો અને સધળા સ્નેહને 
સાથે વાટી સારી પેકે સૈંધવાદિક લવણુથી 
યુક્ત હર્‌ી અગ્તિથી ગરમ ઠરી તેને! સહેવાય 
તેવા ઊના ઝીણા વસ વડે ઉપતાહુ બાંધવો 

(અગ ઉપર ખંધારણુ કરવું-પોટલી 


રાય, તો! વૈથે રાગીતા શરીરમાંથી વારવાર થે[ડું | બાંધવી ) એ રાલ્વણુ ઉપનાહ કહેવાય છે. આ 
શ્ાડુ લોહી સવાવવું (ઘણ લોહી અવાવવામાં | ઉપતાહ વાતવ્યાધિવાળાગા માંટે સર્વદે 
આવે તો વાયુને! પ્રકાપ થવાની ધાસ્તી રહે છે;) | હિતકારી છે. (આ ઉપતાહમાં માંસના વજત 
અને સૈધતર તથા ધરના ધુમાડાની ધૂ સને તેલમાં , જેટલાં ઔષધો નાખવાં, જેટલાથી ખટાશ માયે 
કાલવી તેનો લપ કરવ. (કેટલાક તો આ | તેટલે અમ્લવર્મ નાખવો! અને જેટલાથી ર્તિગ્ધતા 
ચિઠિત્સાને રસમાં રહેલા વાયુની જ પરિસિષ્ઠ | થાય તેટલે! ઘી વગેરે ચાર સ્નેહોતે! સમુદાય 
ચિકિત્સા માને છે, દે જે વાયુનાં લક્ષણે! નિદાન- ! તાખવે॥ એ રીત છે.) ૧૫ 
સ્પાતના પહેલા અધ્યાયના પાંચમા વિષયમાં , યુવાને સતાવે વ શાહે સ્તૂથ્યમમારિ વા 
આપવામાં આવ્યાં છે.) ૧૩ | માટે ભદેમિવપીવાલોમરાપીલવોબિકેઃ 1 
પ્પૂડીને ધીરે જયાપ્યો ર શ્ય ૧ । | યિટાયનકુડોટ્રાળો જધમોળ્યો મ્ય યા ॥ 
સુધ્િમ્યો પાન્યયૂવો વા હિતો યાતવિકાવાવુ ર8 | કવેશવેક સ્તમ્વે શાલ્તનેનોવવારિતમ્‌ ક (51) 
વાતવ્યાધિવાળાઓ માંટે ભોજનોા વાતવ્યાધિવાળાઓ માટે અગ્તિ- 
લધુપચમૂળીના ઠહ્ડથી પઠાવેકું' દૃધ, વગરને। સ્વેદ 
બૃતત્પચમૂળીના હટકમી પઠાવેવું દૃધ, દાડિમ જે માત્રવાતન્યાધિમી સ“કાચાઈ જતું હોય, 
વમેરે ક્જોના ર્સમી ખારે કરલે સારી પેડે ] ૧૯નાથી પીશાવું હોમ કે અકડ થઈ ગ્રં હોય તે 
સિતિમ્યિતાવાળા માંસનો રસા અને સારી પેડે | ગાકને અળસીના, કપાસતા કે કાતના વસતા 
“રિનિમ્ધપભાવાળો હળયો વપેદ ધાન્યનું ગાસામણુ | પાટાથી મજભૂત બાંધવ” અથવા રનેહને! સારી 
* વાવગ્માવિવાળાગ ભાટે તિતડારી છે. (દયના ( પેટે અ૨૫'ગ ઠરી ઉપર કરેલા રાહ્તણુઉપતા4નાં 


# 


ખધ્યાય 


દ્વ 





દ્રવ્યોનો ઠલ્ડ લગાવી અળસીંતા, ઠપાસના *કે 
ઊતના વસ્તા પાઢાથી મજબૂત રીતે ગાંધી 
ખિલાડાના, નોળિયાના, ઊંટના કે મૃગતા ચામડા- 
ની કોથળીમાં પેસાડી મૃઠવું. (ડહ્ન તો ઊંટને 
ખદકલ્ષે પાઠાંતર ઠહીને 'પાણીનો બિલારા' 
જ જ 1 
ગે અર્થ આપે છે. વાયુ પિત્તથી કે સધિરથી * 
&કાનેલો હોય તે! બંધનને! નિષેધ છે.) ૧ ૬ 
સ્યસ્ધવક્ષશિજત્રાલ વાયુ મન્યામતે તથા 11 
વમન દૃસ્તિ નદ વ છુરટેત પ્રવોગિતચ્‌ ॥ ₹૭ ॥ 
કાંધ વગેરેમાં પ્રાસ થયેલા દુછ વાયુની 
ખાસ ચિકિત્સા 
દુષ્ટ વાયુ ઠાંધમાં, છાતીમાં, વાંસાની , 
ઉપરનાં ત્ણ હાડકાતા સ ચોમપ્રદેશમાં કે એયમાં ! 
પ્રાપ્ત થચે। હોય, તો પ્રવીણુ વેઘે વમત તથા 
શિરે।1વિરેચન નર્ય દેવું; એથી એ દુધવાયુ 
નાશ પામે છે. ૧૭ 
રિરોમતે સિરોવસ્તિદસ્ત વાણસ્વિમોલ્ષળમ્‌ | 
અ ક ડિ ન 
સહ માત્રાતટ્લે તુ ધાર્યેસત્ર વોપત! 11 ૨૮ ॥। 
માથામાં પ્રાસ થચેલા દુધ વાયુની 
ખાસ ચિકિત્સા 
દૃછ વાયુ માથામાં પ્રાપ્ત થયો હેમ તે 
વમન, શિરે।બસ્તિ,પ શિરે।ાવિરિચન અને જળે 
૧ ળે મોંવાળી, બાર આંગળ ઊચી અને 
માથામાં પહેરાય એવડી ચામડાંતી રોપી કરવી. એ 
ટાપીને માથામાં પહેરી અડદના લેોટતી પાળ કરી 
ઉપરના મેોદાર્માં જરા ગરમ સ્તેહો ભરી દેવા, 
એ શિરેબસ્તિ કહેવાય છે, નાકમાંથી, કાનમાંથી 
અને મોઢામાંથી પાણી ઝરે ત્યાંસુધી અથવા વેદના 
મટે ત્યાંસુધી એ બસ્તિ ધારણુ કરવી અથવા હન્નર્‌ 
શાત્રા થતાં સુધી એ બસ્તિ ધારણુ કરવી. પોતાના 
ગોાઠણુને હાથનો આંરો લઈ એક ચપટી વગાડવામાં 
આવે “ત્યારે એક માત્રા થાય છે અથવા એક લધુ 
અક્ષરતું ઉ્ચ્ચારણુ થઈ રહે, ત્યારે એક માત્રા ચાય છે 
અથવા આંખ સિંચાઈ ને ઊઘડે સારે એક માત્રા થાય 
છે. ખસ્તિના ધારણુનો સમય પૂરે। થાય, ત્યારે રાપીને 
કાઢી નાખી ચોતરકથી સ્નેહ લઈ લેવો, તે પછી 





*-------------- 


નનન. 





ક 2 


"ધા પત્ટ 
મૃકવા વગેરેથી લોહી ઝારવાતા પ્રચે।શ કરવાથી 


તે દૂછટ વાયુ ટળી «ય છે. (બીજ ક્િયાઓથી 
વાયુ શાંત ત થતે! છોય તો જ લોહીને! આપવ 
કપ્વે!.) શિર્‌।બસ્તિમાં યુક્તિપૂર્વાક સ્તેહુતું જે 
ઘારણ ઠરાવવુ, તે હશ્નર માત્રા સુધી કરાવવુ. 
(રાત્ર વધારે છેોય તો દશ હનર માત્રા સુધી 
ધારણ હરાવવાને। પણ વિધિ છે. ) ૧૮ 
સવીજપતમેવાશ્થિતે વાવિતમી(ળમ્‌ ॥ 

રળર જેવો વહ્તિવોયુવેમવિવારણા | ૨૨ ]| 


| વાતવ્યાધિમાં સ્તેહબસ્તિની જ સુખ્યતા 


જેમ પકત એકલે જ વાયુના વેગને રે।ષ્રી 


દે છે, તેગ રતેહબરિતિ એકલે જ એઠ અંગમાં 
રશ્ેલા અથવા સર્વ અંગમાં રહેલા પણુ દુટટ 
વાયુને રોછી દે છે. ૧૯ 


“ 


સ્ેદલેટ્રતથાગ્યતો વસ્તિ! સ્નેટ્વિસ્ચનશ્‌ 
શિરોયસ્તિઃ સિરસસેહો ધૂત સ્મેહ્િજ છવ ચ | 
સુસો'ળઃ સ્તેર્મખ્ટષો નશ સ્ચેહિજિમેવ ચ ॥ 


રતાઃ ક્ષીહળિ માંવાનિ સ્તેટાઃ સેણાન્વિર્ત ચ થત! 
મોગનાનિ જછામ્ાનિ હ્તિગ્યાનિ સવળાનિ ત ॥ 
સુલોવળશ્ર ૧રીવેજસ્તથા સવાદનાનિ ત । 
યુુમાગુરવત્રાળિ જુછેછાતમરાળિ ત ॥ 
જશયોળિજરોયાળિ જાર્વાલાનિ રુહમિ ત । 
તિવાતાતપયુત્તાનિ તથા મર્મશટાળિ ત્ત ॥। 

સટી રાશ્યાસિલન્તાયોપ્રણચર્ય તથેવ ચ । 
સમાતેસેવમાવ્ીનિ યોગ્યાન્યનિટરોમિળુ ॥ ૨૦ ॥। 
કહેલા તથા નહોં કહેલા સર્વ વ્યાતવ્યાધિ 


ટાળવાનો સામાન્ય પ્રચોગ 
સ્નેહસ્વેદ, રનેહનો અભ્ય ગ, સ્નેહબસ્તિ, 


સ્નેહવિરેચન, શિરે।બસ્તિ, માથા પર સ્નેહનું લગા- 


રેગીને જરા જરા ગરમ પાણીમાં ઊભો રાખને 

નવડાવવે. આ બસ્તિ દેવાથી માથાના ૩'૫ આદિ 

વાયુ સબ'ધી સઘળા રાગો ભારે વિષમ હોય, તોપણુ. 

ટળી નય છે. પાંચ 

ક્રિયા કર્યા છતાં રોગ ટળે નહિ, 

-સુધી પણુ એ બસ્તિ દેવી.-( ભાવપ્રકાશ. ) 
હે 


કે સાત દિવસ સુધી બસ્તિની 
તો. વધારે દિવસે! 


પ 
4 


દ "જ 


પ્‌ક્ગ 


સુકૃત આયુર્વેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 








જવું, રનહિકઘૂમપાત,' રતૈહિકનસ્મ,૨ સહેજ ઊતા 
સ્નેહનો કાગળે, માંસનો રસે, ડૃધ, ધી વગેરે 
સનેહ, બીઝુ પણુ જે કાંઈ સ્નેઠુથી યુક્ત હોય તે, 
સ્નેહુગુણુનાણુ હોય તે, દાડિમાદિઠ કળાથી ખાટાં 
કરેલાં રિનગ્ધ ભોજને।, સૈંધવ આદિ લવણે।, સહેજ 
ઊતાં સિચને!, અગોતુ ચાંપવુ; કેસર; અમર, 


૧ ધૂમપાનતો વિંધિ આ ચિકિત્સિતમ્યાનના ૪૦મા 
અઅપ્યામમાં કહેવામા આવમે ચરક કહે છે કે છવનીયગણુ 
એટવે જવક, વડાભક, મેદ, મહામેદા, કાડોની, ક્ષીર 
કડવી, (વિદારીના મૂળ, ₹તાવરીના મળ તયા 
આમોદ) અડમાઉ મગ, અ.બા$3 અડદ, ખરખોડી 
અને નેીમધતે યુક્તિથી ગોષ્વી ચૂર્ણ ડરી તેતે ચરખી, 
ઘી તથા મીણુથી મેળવી સળી પર ખત્તી કરી તેને 
સમાવી તેમાથી સળી કાઢી કઈ. બત્તીને નનીમા 
ગાખોતે તેતો ધુમાડો પાવો, એ શ્નૈહિકધૂમ કહેવાય છે. 

૨ નમ્યતે! વિધિ આ ચિકિત્સિતમ્થાતના ૪૦મા 
અપ્યાયમાં કહેવામા આવશે ચરમ કહે છે કે “ રતા 
જનિ, નમગર, તમાતપત્ર, દાસ્ળવરની છાન, જેદીમધ, 
બનદાણા, પાડેર્વો, ઝીષ્ી એનચી, વાવડિંગ, બીની, 
કમળ વાળા, વાળાતુ મૂળ, ડેવડીમોથ, તજ, મોય, 
ઉપતમરી, શાતિપણી', દેવદાર, પૃશ્ચિપણીક, ખરખોડી, 
રાતાવરી, દરેણ, લેભી ભે!રિ ગણી, બેધે ભોરિ ગણી, 
રાસ્ના અને કમળના કેસરાનો તેઓથી ગોગષ્યા વરસાદ 
ના ઝીનેતા જળમાં ક્વાય કરવો! જ્ળ બળતાયળતા 
પાટળથી નાખવાના તેતથી દરાગણ્‌! ડવાય બાકી 
રહે ત્યાગે તે કતરાયને ઉતારી લેવો પછી તે ડવાથથી 
સેનને પમાવતા મ્વાય બળી જાય ત્યારે તે તેઝતે લન 
તેવુ વશી પણુ એવી જ રીતના ડવાથમાં ખીજવાર તે 
તૅનતે તેજ રીતે પકાવી લ લેવુ આ ગ્રમાણું દર 
વાર પમાવવુ દગમી વારના પાકમાં તેનના જેટલુ «૮ 
બકરીનું ડૂધ નાખવુ એ દૂધ સડડુ બળી ન્નય ત્યારે 
તેંડતે બઈ લેવુ એ અણૂતેન કહેવાય છે ન અણુ 
તેતથી નમ્ય દેવુ, સાકર સહિત ડસરતે દૂધમાં વાને 
તેનુ નમ્ન દેવુ, એ પણુ ન્નૈહિમ્નગ્ય કહેવાય છે આ 
ગ્રમાલે નમ્યતા અનેક પ્રમાર્‌ ટે 

૩ સ્તિગ્ધ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોને! સરેનટ 3ને! રસ 
મોઢામાં ખૂમ ભરી ન્ેટનીવાર રહી શશ્ા3 તેટ વીવાર 
રહીને અથવા નાકમાંથી પાગી ઝરવા વાગે ત્યાસુધી 

ક, રહીને પઠી એ રસને મોદહામાથી ફાટી નાખવો, એ 
ન્ન્-નનૈહિક ગડૂષ (ફોગને।) કહેવા4 છે. 
દ ભા#પકાય » 








। ચોદ્દેઇન્ય 





તમાલપત્ર, કડ,એવચી, તમર, રેશમી વસ્તે,ઊતતાં 
વસો, વજનદાર કપાસનાં વસો, પવતત્રમરનાં 
તથા તડકાવગરનાં અ દરનાં ઘરે, કે।મળ શય્યા, 
અગ્નિને તાપ અતે બ્રહ્મચર્ય ઇત્યાદિ ક્િયાએ!, 
દ્રગ્યા તયા ઉપચાર વાતહર છે, એટવા માટે 
વૈથે વાતગ્યાધિઓવાળાએની અનસ્ષા તથા 
દાજી વ્યાધિ અતુસાર એ ક્યાએને(, 
દ્રગ્યાના તથા ઉપચારોતો પ્રયોગ કરવો 
આ ક્યાએ, દ્રગ્યો તથા ઉપચાર સક્ષેપથી 
ઠલા છે, માટે એ ઉપરથી બીજી ક્યાખની, 
ખીજ” દ્રગ્યોની તયા બીશ્ન ઉપચારની ઠ૯્પતા 
પણુ ઠરી લેવી. ૨૦ 
ત્રિકૃદ્ન્તીજુવર્ક્ષીરીતતટાશહેનીતરિયઝામિઇ 


| કાનામક્ષતમાઃ કરજ નિલ્વમાનઃ વર્જતિય્વજપૂ- 
જાજિતજ્યોલિઇાત્વટવિયમે દે હે ઇતજકમેજં 


તરેજસ્ય હંણર્વ વિવચેસિસ્વસ્સવિપેતરસેર્વિયન 
સુારેશસ્ત વાતશેમેળુ । તિસ્વજવિષિવાશોજા મજ 
& ૨૬1 
તિલ્વકસર્પિરૂપ સ્નેહવિરેચન 
નસેોતર, નેપાળો, દારૂડી, હાથલા નામતો 
શેર; શખવેવ, (આંખકુટામણી) ત્રિફળા અને 
વાવડિગતા એકએક તોલાશાર્‌ કહ્કો ઠરવા. 
પઠાણી લેતરનાં મૂળ અને ઠપીવે।ના ચારથાર 
તોલાભાર હદ્કો કરતા. ત્રિક્ળાતો ડતરાય 
પાંચસે! બાર તોલાભાર ઠરવે!. દહી પાંચસો 
બાર્‌ તાલાભાર તેયાર કરવુ. ધી ખસે! છપ્પન 
તોલાભાર લેવુ. પછી એ સધળા પદાર્થોને 
ભેળા ઠરી તેમી પકાવીને ધી સિદ્ધ કરુંન 
આ ધી તિલ્વકસપિ કહેવાય છે વાત- 
ન્યાધિએ ઉપર આ ધીરૂપ સ્નેડુવિરેચન દેવું , 
એમ આચાર્યો કહે છે આસોપાલવતુ થી કરવું 
રોય, તે! પઠાણી લોધરનાં મૂળિયાંના કલ્કતે બદ 
આસેોપાવનનોા ચાર તોવાશાર ક૯્ક નાખવો 
તમા બાકી સઘળુ ઉપર પ્રમાણે કરવુ અતે 
ખૂકાનનું ઘી કરકુ કેય તે પડાણી લે/ધરનાં 


શમધ્યાય ૪ચે। 
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દ સા તાદ 








“મૂળિયાંના ઠલ્કને ખૂદૃરે બકાતનેો1 ચાર તે।લા- 
"ભાર્‌ ઠલ્ક તાખવ્‌ા તથા ખાદી સધછણુ ઉપર 
પ્રમાણે કરવુ. ૧૧ 


તિસવરિવીઇનોવજરળવનછાન્યાદયાનલકાઈ ! ળગૈશ્ય ચ 
| લિજ્મવતાર્મ તોર સગતે રનવે વા વાતે સ્વતુ 


“સેવાિતાસ્યળનિ સળ્ડશ જરાવિલ્વાવણુય મતિ 





પટ 





સર્સવાય વિષસેતાવતા જારે શ્તેતિ વરં, પતિ 
વાવક્ષાત્ર ફેમવતા ટ્ણિખાયથમાશ્ર પન્ધા વાતા 
ચ, તશ્તિસ્તિધ્યતિ રાણાનાવ્માવચેદન્યુમિં ઘાસયેચ્છઃ 
ઘાદ્યેદ્દાહ્ય્યગસેશ્ચ વીગયેટ્ટાળળતટ્સં મોગયેત્તત્ણા! 


ક શ [% વ 
ટા યાવીય બાશવ્ય છાધવેસતઃ સેર્મશ્યુજછાવરું- | ઈલે વિદ્ધ્યાતરેસવ્‌ લદ્તયાજમકતિવારવીમ રાતા 


રેતિ તત્તરજયાળ્યો(ન્યતોળાતય વાતકોવઘપતીવાય 

ત સટ્વાજયસવેન વિષચેસેતર્ણુલેહઇુપટ્રશિસ્તિ વાત 

રેણુ 1 ગળુમ્વસૈન્દવ્મેમ્વો નિ્યાપત ર્સળુતેડમ્‌ ॥ 
અણુતેલ 

તલ પીલવાની ઘાણીનાં લાકડાં, કે જેઓએ 


'ઘૂણા ઠાળ સુધી તેલ પીધેલુ' હોય તેએ।ને લાવી, | 


તેઓતા ઝીણાઝીણા ટુકડા કરી, ખાંડણિયામાં 
“ખાંડી, મોયા કડાયાની અદર પાણીમાં બોળી 
“તેએને ઉકાળવા, એમ કરતાં પાણી ઉપર્‌ જે 
-તેલ નીકળે, તેને કાડિયાથી અથવા હાથથી લઈ 
“લેવું. પછી તે તેલતે સ્તેઠ પકવવાની પડ્દતિ 
પ્રમાણે એટલે વાતહર દ્રગ્યોનો ડત્રાથ, માંસને 
રસ, દૂધ અને અમ્લરસ રપ ચોગણા પ્રવાહીમાં 
પહઠવવુ અતે પાષ્ઠી જવા આવે ત્યારે તેમાં વાયુને 
'છુણુનારાં દ્રન્‍્યોને। હલ્ક નાખવે।, એ રીતે સિદ્ધ 
ચેલુ' તેલ અણુતેલ ઠહેવાય છે. આ તેલને 
“વાતત્યાધિએ ઉપર પ્રચો।મ કરવો, એમ આચાઃ 
ચોએ કહ્યુ છે. ધાણીનાં લાકડાંના અણુ એટલે 
'ઝીણાઝીણા વિભાગે।માંથી આ તેલ ખતાવવામાં 
આવે છે, તેથી તેતું તામ 'અણુતેલ' રાખવામાં 
આવ્યું છે. ૨૨ ર 

અથ મછાવત્રયછવાઇપદુમિર્વટ્ણાવસિતરેસ - 
સલિતમુષિતમેજસત્રયુવશાસ્તેડનાવયોલ મસ નિર્થેતાં 


. પૂમિં વિટારિમન્ધારિસિરન તેહવટશતેન તુસ્યવયયા-” 


ઉિવિચ્ચવરત્રમવસ્થાપ્વ તતો થાવત્તી શૃસિજા સિર્થા 
સ્થાસામાહાયોપ્ોટ્વેન મટ્તિ જટરેડમ્યાસિશ્વેતત્ર 
ચસ્તેરયુસિઇેસલાળિન્યાં યયૌટાય સ્વનુશુસે નિય્ષ્યાતૂ। 
સતસ્તઢ વાતદરોપધછાથમાંવલ્યકષીરન્છમાંગવટસેળ 


સલમ 





મામશતાવિવછં શતવાયમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સણહુસપાક અતે શતપાક તેલ 
કાળી માટીવાળા પૃથ્વીના પ્રદેશને બૃહત્પ” 


| ચમૂળીનાં ઘણાં ઘણાં કાષ્ટાથી બાળી, એક ર1૯ 


રહેવા દઈ, અશ શાંત થઈ નય, ત્યારે ભસ્મ? 
દૂર કરી નાખી, ઠરી ગયેલી તે પૃથ્વીમાં વિદા 
રિગિધાદિ ગણુના હલ્કથી પઠવેલું સો ઘડા (એટ 
હશ્તર ચોવીસ તોલાભારને! એઠ ધડે। ગણાય 
તે પ્રમાણુ) તેલ અને સે। ધડા દૂધ રેડી દઈ, એટ 
રાત સુધી રહેવા દઈ, પછી એ તેલ સહિત દૂધર્થ 
જેટલી માટી સ્નિગ્ધ થઈ હેય, તેટલી માટીને 
ઉપાડી લઈ, મે।ટા કડાયામાં નાખી તેતા ઉપ્‌ર 
ઊવું પાણી રેડવું, એ પાણીની ઉપર જે તેહ 
ઊઠે તે તેલ બલ્ને હાથ વડે લઈ સારા ખ દે]: 
ખસ્તથી રાખવું. પછી વાતડર ઔષધેતે। ઠવાથ, 
માંસને! રસ, દૂધ અને ખાટી ઠાંજી એ દ૬રેઠ 
પ્રવાહીને તેલના ચતુર્યાંશ ચતુર્થા'શ જેટલા લઈ 
અર્થાત્‌ ચારે મળીને તેલના જેટલ! જ વજનતનાં 
થાય તેટલા લઈને તેઓમાં તે તેલને પક્વવુ, 
પાકી રહ્યા પછી ઉતારી લઈ કરીવાર પણુ એ જ 
ચાર પ્રવાહીમાં પકવવુ(. આ પ્રમાણે હન્તરવાર 
પક્વવુ.* આ હ્ાર્વાર પાક, જેટલા દિવસે 
_ _ ૧ જેન્જાટાચાય કહે છે, કે ' હન્નરવાર પક્વવાથી 
તેલનો ક્ષય થઈ જાય એટલા માટે પ્રત્યેક હજાર ચતુ- 
ર્થોં'શ જેટલાં સવ દ્રવો નાખીને એકવાર જ પકાવડું. 
“સહણસ્તપાક' એ તે! સનાશખ્દ છે, માટે તેના અય 
ઉપર લક્ષ્ય રાખવું નહિ.' પણુ ગયદાસાચાય કહે છે 
કે “વારવાર ચોથા ભાગ ન્ેટલાં દૂધ વગેરે નાખવાસદ 
આવવાથી તેલનો ક્ષય થશે નહિ માટે હનજાર્વાર્‌ ૪ 


પકાવવું. થોડોક હ્ય ચાય એ કાંઈ ધતવાન લેકેતે 
હિસાખમાં નહિ, ' 


ત#-૦5૦૦, 





મક 


પ્ર 


સુકુત આપુર્ઝેદ-ચિક્ત્મિતસ્થાત 








કરી શકાય, તેમ્વા દિવસે ઠરવા એ તેલને | તે પત્રલવણુ કહેવાય છે આ પત્રનવણુતો 
હજારમી વારનો પાક થતો હેય તે સમયે તેમાં | વાત યાધિખ1ાની ઉ4ર ઉપયોગ ઠરવે!, એમે 


ઉત્ત* દિશામા થતા ઢસ્તુરી વગેરે સુમધી દ્રવ્યોનો, 
દક્ષિણુ દિશામા થતા ચ દત વગેરે સુમધી દ્ર્યોને! 
અને વાયુને હણુતાગ દ્રન્યોને। પ્રતિવાપ (તેના 
દિક તથા ડવાથાદિક સિદ્ધ થવા આવે તે સમ 
મમા જે હટઠાદિક નાખત્રામાં આવે તે પ્રતિગાપ 
ઠણેનાય તે ) નાખવો આ તેન સિદ્ધ થતું રેય 
તે સમયે શખનાદો કરાવવા, દદુભિએ 
વગડાવવા, તેન ઉપર છત્રનુ ધારણુ કરવુ, ચમર 
રાળાવવા, પ ખા ઠરાવવા અતે હુનતર બ્રાજ્ષણુા 
જમાડવા પ એ તેન સારી રીતે પાછી રહે ત્યારે 
તેને ઉતારી લઈ સુવર્ણના, રૂપાના અમવા 
માઠીના વાસણમાં સારા બ દોખસ્તથી ગખતુ 
આ સહસપાક નામળુ તેન અપતિવાર્યા 
(કારથી પણુ અટકાવી ન શકાય એવી ) શક્તિ 
વાછુ છે અને રાજાઓને લાયક છે જે હજરવાર 
નહિ પઠાતતા સોવાર પઠાવ્યુ હોય તો તે 
શતપાફ ઢહેવાય છે અને તે પણુ મોટી 
શક્તિવાછુ થાય છે ૨૨ 
મન્યર્વટલજપુવ્ઝજનતતમાછાટહવરપૂતીજા( 
ર્વષચિગવા્રીના વત્રાળ્યાદ્રળિ છવમેવ સહોટ્ણ 
છેડ્વબુય સદ્યટે મક્ષિષ્યાવટિવ્વ મોર જ્િદિટ્યેહે 
તત્વત્રઝવળળુયર્િન્તિ વાતરોમેુ ॥ ૨૪ ॥ 
પત્રલવણુ 

એર્ડા, મરખે, કરજ, અરડન્રી ગુચ્છ 
8૦૪, ગરમાનોા અને ચિત્રક વગેરે વૃક્ષોનાં 
લીલાં પાદડા લઈ તેઓની સાથે તે સર્વના 
જેટવા વજતનતુ સૈધન નાખી, ખાંડણિયામા 
ખાડી, તે સર્વને રનેહના રીઢા ઘડામાં નાખી તે 
ધડાની ઉપર છાણુ વગેરે લી પીને ગાયનાં 
છાણાના અસ્નિથી દાઢ કરવો! આ પ્રમાણે 
કરવાથી ઘડામાં જે ક્ષાર (શસ્મ) ઉત્તન્ન થાય, 


૧ રા ખનાદાદિમ્મા કોઈ અસાધારણ રાક્તિ હોવાનું 
મ્વીફારેલું છે 





આચાર્યોએ હહ્યુ ટે ર૮ 

છવ જ્ીટ્ટીક્ાન્ડાત્તાયુસિગ્ન્ગળાનિ કુ 
ઘુટ વૂધવિત્વા સર્ષિલે્તવામર્સામે કશ્ષિષ્યવટિપક 
મોશફસ્રદ્યેશેતત્લેટ્ટ્વળયુપટ્શિસ્તિ વાતોનેયુ | 
રૃતિ જાભ્ડહનળ્‌ ॥ રષ ॥ 

સ્નેહલવણુ અથવા કાંડલવણુ 

મોરના સોટ', ભે!૬િગણી અને સરગવાને 
ફૂટી, ધડામાં નાખી, તે ઘડામાં તે દ્રવ્યાતા 
જેટના વજનતતુ ફૂટેલુ સૈડવ નાખી, તે*લા જ 
વજનના ઘીથી, તેટલા જ વજનતા તેતથી, તેટવા 
જ વજતની ચરમીથી તથા તે? લા જ વજતની. 
મનથી તે ઘડાને પૂરી, ઉપર છાણુ વગેરેને! 
લે4 કરી ગાયના છાણાના અસ્ચિયી દાહ ઠગ્વો 
આ પ્રમાણે કરવાથી ધડામા જે ભસ્મ તૈયાર થાય, 
તે સ્તેહલવણુ અથવા ડાડલવણુ કહેવાય છે 
આ લવણુને। વાતન્યાધિઓની ઉપર ઉડ્યોમ 
કરવો, એમ આચાર્યોએ કહ્યુ છે 2૫ 

મળ્ડીારાકુટગમિસ્વાજભુયામાનિયાટણયા 
શિમિદ્રજનાર્થીફ'ળમેન્યાનીશવિરદ્ન્વટહવજનતમા 


ય વ્મ તમૂઝયત્રશાલમાર્દ્રટલ સતૃમેન સટ ૬૬૪ 
પૂર્ગવદ્્વ્યા ક્ષારજસ્વેન યરિલાવ્ય વિષગેદ્તલવતિવા 
વશ્ચાત્ર દિશ્વારિમિ વિવવ્યારિમિવી । ર્યેતજસ્યા 
ળજવળ વાતરોેવું ચુસ્મડીદામિયજાગીળાશેગો- 
ચજાત્તના જાયારિમિસદુતાનાં પોવદ્િશન્તિ ૧૧ 
મોગ્તેથ્િતતિ ॥ 

ચવતિ ચાત્ર ॥ 
વિષ્વન્ટ્નાયુષ્ભમાવાદ્દોયાળા સ વિજાપનાતૂ | 
સલ્જાર્વાપનાચર્‌ વાતરોમેળુ શયતે ॥ ૨૧ 0 

કટ્યાણુનક લવણુ 
જ ગથીસૂરણુ, કપૂરકાચરી, ઈદ્રજ૧, મીલી, 


અધ્યાય પસે 


૫૯૩ 





ાલકાઇસાા 


કરાક 
આઢડો, થોર, અઘેડો, પાડલ, પાંડેરવે, નદીના | વ્યાધિચિઠ્િત્સિત'' એ નામના અધ્યાયતું તે 


કિનારા પર થતું જલજા ખૂ (નાતાં ન ખૂતાં ગાડ), 
સરગવે।, મોટે કદ'બ, માર્વેલ, અરડ્સી, કરજ; 
ગુચ્છકરજ, ઊભી ભેરિંગણી, બેઠી ભો।રિગણી, 
ભિલ્લાસું, ઇગાળિચે।, અરણી, કેળ, સાટોડી, વાળે, 
એખરે, ઇૈદ્રવારણી, સફેદ મરખેો અતે આસેો- 
પાલવતાં લીલાં મૂળ, પાંદડાં તથા શાખાઓને 
લાવી એ સર્જતા વજત જેટલા સૈંધવની 
સાથે તેઓને ફૂઢી, ઉપર ઠહ્યા પ્રમાણું ખાળી, 
ભસ્મને ક્ષાર ગાળવાની રીતિ પ્રમાણે ગાળી લર્ક 
ક્ષારની પેઠે પકાવવી અને તેમાં હિગ્વાદિ 
ગણુનોષ અથવા પિપલ્યાદિ ગણુને પ્રતિવાપ 
નાખવે।., આ પ્રમાણે સિદ્ધ થયેલું લવણુ કહ્યા- 
ણુક્લવણુ કહેવાય છે. આ હલ્યાણુકલવણુને। 
વાતવ્યાધિએ ઉપર ખાવાપીવામાં ઉપચોગ 
કરાવવે।, એમ આચાર્ચોએ કહ્યું છે. ગુલ્મ; ખરલ, 
અસિતું મ'દપણુ, અજાણ, અરશ કે અસ્ચિથી 
પીડાચેલાઓને તથા ખાંસી વગેરેથી પીડાચેલા- 
એને પણુ ખાવાપીવામાં આ લવણુને। ઉપચે।ગ 
કેરાવવે।, એમ આચાર્ચે કહે છે. 

આ વિષયના શ્લેઠમાં ભગવાન ધન્વ તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'આ લવણુ દોષોને! સ્રાવ 
કરતાર છે, ઉષ્ણુ છે, દોષોને પકવનાર' છે અને 
અનજ્તાદિમાં નાખવામાં આવ્યું હોય, તો તેઓને 


પણુ પચાવનાર છે, માટે તેને વ્યાતવ્યાધિઓ 


ઉપર્‌ ઉપયોગ ગ વખણાય છે.' ૨૬ 


અધ્યાય "પ મો 
અચાતો મણાવાતવ્યાધિસિજિસ્તિતે વ્યાસ્યાણામઃ 1 
ચથોવાષ મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ ।। ₹ ॥ 
ઉષક્ેમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી ' મહાવાત- 


૧ આ પછીના પાંચમા અધ્યાયના ૨૪મા વિષયમાં 
હિ'ગ્ાદી ગણુ આપ્યો! છે તે જીએ. 
સુ. ૨૮ 





નાનકા ાનનાસન-ગકગાાબાનનાોનાનનનાાનનાસતેરાતકનનડનગનઝાનનમાથિતકબનનનરવનસનનન-તતયાન...નઝન્‍તન--નનાલ--ડનનાેનનતતબનડાનાનન્મબકઝબઝઝનલનનવતન” 
કગાાન્ેનાનમાનાાએનન 


| પ્રમાણ વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણ ભગવાત 


| ધન્વતરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 


દિવિષ વાતશોળિતયુત્તાનમવમાટે સેસેજે માષ- 


સે, તત ન લગ્વણુઇવડુત્તાને મૂત્વા વાળાન્તરેાવ - 
માઢીમવતિ તસ્સાજ્ હ્િિવિધમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
- બીજ આચાર્યેના મતતુ' ખ'ડન 
છીછરું અને ઊડુ-એ રીતે વાતરક્ત બે 
પ્રકારતું થાય છે, એમ “કેટલાક આચાર્યા કહે છે, 
પણુ તે વાત ખરાખર નથી, કેમ કે વાતરક્ત પ્રથમ 
| કાઢની પેઠે છીછરું થઈને ઠાળાંતરે ઊડુ' થઈ 
“ય છે, આમ હોવાથી વાતરક્ત મે પ્રકારતું 
નથી. ર૨ 
તત્ર વટ્વદ્ધિત્રણાહિમિઃ મજીપિતર્વ વાયોરસુહ- 
થાઘ્યરનશીસ્ય ત્રદુછ શોળિતે માર્મમાયૃસ વાતેન 
સદ્વોમૂત ચુપપદ્ાતરત્તનિમિત્તાં વેરના ગનયતીતિ 
વાતર, તસ પૂરક દસતવાટ્યોરવર્થાને જીતવા વશ્ચારેફે 
વ્યાશોતિ ॥ રે ॥ ર 
વાતરક્તનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા નિસ્ક્તિ 
, બળવાન લે[કોની સામે યુદ્ધ કરવા વગેરેથી 
વાયુ પ્રકુપિત થાય છે અને ભારે જમવાની, ઊતું 
જમવાની તથા અજાર્ણુ છતાં ઉપરાઉપર જમવાની 
ટેવથી જૃધિર દુટ થાય છે. દુષ્ટ થચેલું સ્ધિર 
વાયુના માર્ગને રેડી લઈ વાયુની સાથે એફ્ીભૂત 
થઈને એકદમ વાયુ સ બ'ધી તથા સ્ધિર સ'ખ'ધી 
વેદનાઓને ઉત્પન્ન કરે છે, એટલા માટે તે રોગ 
વાતરક્ત કહેવાય છે. એ વાતરક્ત પ્રથમ હાથોમાં 


તથા પગે।માં સ્થિતિ કરીને પાછળથી સધળા. 
દૈહુમાં ગ્યાપ્ત થાય* છે. ૩ 





૧ સહાવાતવ્યાધિએ, કે જેઓનાં નિદાનાદિકિ 
નિદાનસ્થાનના પહેલા અધ્યાયના નવમા વિષયથી ૪૧ 
મા વિષય સુધી કહેવામાં આવ્યાં છે, તેઓની અતે 
તેએને લગતા સેદોલૃતવાયુ તથા ઊસ્સ્ત"'ભની ચિકિત્સા 
વિષયતે।. 


“ને કે નિક 
_--૨ જે કે વાતરક્તનાં નિંદાનાદિક તથા પૃવરૂપે 


પષ્ર સુકૃત આયુર્ઝેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








તે પત્રલવણ કરેનાય છે આ પત્રનવણુને 
વાતન્યાધિઓની ઉ4૨ ઉપચેમ કરવો, એમ 
આચાર્યોએ કહ્યુ છે ૨૮ 
છત છુટ્ટીમાન્યવાર્સાકુસિગુહનળાનિ સક્ુય 
ઘટ પૂ્સયેત્યા સર્વિસ્તેટવતામગમિ પ્રક્ષિપ્યાવહિપ્ક 
મોશજર્ટ્ેરેતત્લેટ્ટવળયુવદ્શિસ્તિ જામે | 
ટૂતિ જાળ્ડઝવળય્‌ ॥ રષ ॥ 
સ્તેહલવણુ અથવા કાડલવણુ 
શેરના સોટા, ભોરિગણી અતે સરગવાને 
ફૂટી, ધડામાં નાખી, તે ધડામાં તે દ્રવ્યોના 
જેટલા વજનતુ કૂટેછુ સૈતવ નાખી, તેલા જ 
વજનના ઘીથી, તેટલા જ વજનના તેનથી, તેટલા 
જ વજનની ચરમીથી તથા તેટલા જ વજતની 
મજ્જાથી તે ધડાને પૂરી, ઉપર છાણ વગેરેને! 
લે1 કરી ગાયતા છાણાંતા અસિથી દાહ ક્વ 
આ પ્રમાણે કરવાથી ધડામાં જે શસ્મ તૈયાર થાય, 
તે સ્તેહ્લવણુ અથવા કાડલવણુ કહેવાય છે 
આ લવણુને। વાતન્યાધિઆની ઉપર ઉડ્થા૩ 
કરવો, એમ આચાર્યોએ કહ્યુ છે ૨૫ 
ચળ્ડી(વછાશુટગવિલ્લાકેભુક્ષયામામેપાટછાયં 
પિદ્રયનાટ્થીમપ્ળપન્યાતીવનિર્વદન્યટહ્યવમસમી 
ઇજપૂતીજયૃરવીમળ્ટરારિજિમણાતજેદુટ્ીમેગયન્તીક 
ટ્હીવવૂહ્દીવરેકુરજે-દ્રવારનીથેતમોક્ષજાશોજ ફલે 
પત્રલવણુ થ ચર્મ સમૂઝવતશાલમારત્માદન સવમેવ્‌ સટ સઇઇ 
અરડા, મરખો, કરજ, અરડસી, ગુશ્છ | જવદર્ના હાયર વરિણાવ્વ વિવેહ્તળતિવા 
કમ%, ગરમાળો અને ચિત્રક વગેરે વૃક્ષોનાં | પવને [દંમ્વારથિમિ પિષલ્યાદ્રિમિયો । ર્લેત તમા 
લીલાં પાંદડાં લઈ તેઓની સાથે તે સવના | "39 વાતરોમેવુ મુસ્મડીટામિલનાગી્નાશોડો- 
જેટવા વજનતુ સૈધગ નાખી, ખાડણિયામાં | પશપોના જાલાર્મિર્યટુતાના પોવદ્શિસ્તિ શન 
ખાડી, તે સજને રતેહના રીઢા ઘદામાં નાખી તે | ગોગનોથ્તિ | 
ઘડાની ઉપર છાણુ વગેરે લી પીને ગાયના મવતિ ચાત ॥ 
છાણાના અશિથી દાફ કરવો આ પ્રમાણે | જિવવન્ટ્માટુવ્મમાવાદ્ેવાળા ચ વિવાપનાતૂ | 
કરવાથી ઘદામા જે ક્ષાર (શસ્મ ) હતન યાય, | ૧જાવનાથદ વાતરોનોળું શણતે ॥ ૨૧ ॥ 


૧ રનો દિમ્મા કોઈ અમાધારખુ ઘક્તિ હોતાતું કલ્યાણુતક લવણુ 
ઓારેલું છે જ ગવીસુશ્ણ, કપૂરકાચરી, ઈંદ્રજવ, મીવી, 


કરી શકય, તેટલા દિવસે ઠરવા એ તેલનો 
હુજ્તરમી વારનો પાઠ થતો! હોય તે સમયે તેમાં 
ઉત્ત* દિશામા થતા કસ્તુરી વગેરે સુમ વી દ્રગ્યોને।, 
દક્ષિણુ દિશામા થતા ચ દન વગેરે સુમ ધી દ્રન્યોનો 
અને વાયુને હણુનાગં દ્રવ્યોનો પ્રતિવાપ (તેના 
દિક તથા ડત્રાથાદિક સિદ્ધ થવા આવે તે સમ 
મમા જે કઠહ્કાદિક નાખવામાં આવે તે પ્રતિવાપ 
કહેવાય તે ) નાખવો આ તેન સિદ્ધ થતું હેય 
તે સમચે શખતનાદોા કરાવતા, દુ દુભિએ। 
વગડાવવા, તેલ ઉપર છત્રનુ ધારણુ કરવુ, ચમર 
'રાળાવવા, પા કરાવવા અને હજર બ્રાહ્મણે 
જમાડવા એ તેન સારી રીતે પાકી રહે ત્યારે 
તેને ઉતાર્‌ી લઈ સુવર્ણના, રૂપાના અથવા 
માટીના વાસણુમાં સારા ખ દોબસ્તથી રાખવુ 
આ સણહસપાક નામનું તેન અપતિવાર્ય 
(કાર્ઠથી પણુ અટકાવી ન શકાય એવી ) રાક્તિ 
વાળુ છે અને રાજને લાયક ઇે જે હજારવાર 
નણિ પઠાવતા સોવાર પઠાવ્યુ હોય તે તે 
શતપાક ઠરવાય છે અને તે પણુ મોટી 
શક્તિવાળુ ચાય છે ર૩૨ 

શ -પર્વટલજયુવ્કજનરમાછાટહ્પરપતીર૬ 
સ્વર્ધાચિત્રજાટ્રીવા ૫તાળ્યાટ્રોળિ છવળેન સટોટ્લ 
છેડ્વત્રુય સદ્ઘટે મક્ષિષ્યાવકિવ્ય મોર ન્રટ્વેરે 
તસતત્રછ્વળઘુષશ્શિસ્તિ વાતરોમેથુ ॥ ૨૪ ॥ 


ન---------------------------------------------------------- 





અધ્યાય પસે! 


પલ્પ 





ધુજેરળ્ડતિજવોમૂમિવી પ્રરેટઃ જાથેઃ તત્ર, ચૂળિત્તેષું જેવો રસ નીઠળે છે તે દેવદાર; વજ અને 
ચવયોષૂષતિજયુદમાષેથુ પરલેજર જાજોટીક્ષી( જાજો | રારતાતો કલ્ઠ તાખેલું' તેલ પકવીને તેતો 
સીગીવજયમજવછાતિવઝાવિતમળાઇશમાઈવિન્ઞામેવશ- | પીવા વગેરેમાં ઉપચોાગ કરાવવે; અથવા 


સ્રીશ્રિયાઇશકેરાવરોરજભુરમિવચાજલ્જમિશ્રેપ્વનારાથે 
સર્ષિલેજવતામતહુઃ્ધહિજાઃ ૧ત્ન યાયા વ્યાય્યાતાઃ] 
સેહિવપારશારોલ્જાસ્જિ વા 1 પળિતેણું યવમોધૂમ- 
યુજ્માપેણુ વિચિત્રયલ્સ્યયિસિતવેશવારો વા | 
વિસ્વસિવ્ાતમરદેવદારણરછારાાહોળુજીઇરતવુયા- 
સુદ્ષટ્ધિમલ્તુયુસ્્ત ૩૫નાછ્‌ઃ ॥ માતુસામ્ડલેન્ધવઘ - 
તથિશ્રં મણુશિગુમછમાયેવે તિજવરઝશ્રેતિ 11૮૫ 
વાયુની પ્રખળતાવાળી વાતરક્તની 
ચિકિત્સા 
ને વાતરક્ત વાયુના પ્રાખલ્યવાછુ' હેય, 
તત રોગીને જૂતું ધી પાવું અને જેમાં અરધુ 
તેલ મેળવ્યું હોય એવું તથા એકઠ તોલાભાર 
જેહઠીમધને। ઠ૯ક મેળવ્યો હોય' એવું બઠરીતું 
દૂધ પાવું; અથવા પૃશ્ચિપર્ણીના ક૯્કથી પઠાવેલું, 
સાકરથી તથા મધથી મધુર કરેલું અને અર્ધા 
તેલવાછી' ખઠરીતું દૂધ પાયું; અથવા સૂંઠ, શિ ગેડાં 
તથા કસેસ્કદતાપ કલ્કથી પકાવેલું, સાહરથી 
તથા મધથી મધુર કરેલું અને અરધા તેલવાછુ 
ખકરીતુ દૂધ પાવું; અથવા નસોતર “હે વરધાર્‌।, 
રસ્તા, કારેલી, પૃશ્નિપર્ણીં, પીલુ, શતાવરી, 
ગોખસ તથા દશમૂળીના કહ્કથી પઠાવેલું, 
સાકરથી તથા મધથી સધુર કરેલું' અને અરધા 
તેલવાછીં ખકરીતું દૂધ પાનું. 
દશમૂળીના આઠગણા ઠવાથથી પકઠાવેલા 
દૂધ સાથે જેઠીમધ, કાકડાશિ'ગી, ગોખરુ, ચીડા 
દેવદાર કે જેમાંથી ગધાબેરીન નામને ગુંદર 
૧ કસેસુકદ એ ગુદા નામના ખડને। મૂલરૂપ ૩ 
છે. એ કદનો મોથના જેવો ગોળ ગાંટે! થાય છે. જે 
જગ્યામાં ચોમાસાતું પાણી ભરાઈ રહેતું હોય તથા 
ખડ ઘણા દિવસે! સુધી રહેતાં હોય તે જગ્યામાં થાય 


છે. એ દ સ્વાદમાં મધુર તથા તૃરે! થાય છે અતે 
તેનું શાક પણુ થાય છે. 


શતાવરી, અવેડે,; જેઠીમધ, સફ્રેદ કૂગવેલાને! 
ક, ખળદાણા, ખપાટ અને તૃણુપ્‌'ચમૂળીના 
ડવાથથી પઠાવેલા અતે કાંકેલ્યાહિ ગણુ 
તાખેલા તેલને પીવા વગેરેમાં ઉપ્થો૩ગ 
કરાવવે; અથવા આ ચિઠહિત્સિતસ્થાનતા મૂટઢ- 
ગર્ભચિકિત્સિત નામતા પરમા અધ્યાયના 
૧૨મા વિષયમાં ઠહેલા શતપાક ખલાતેલને 
પીવા વગેરેમાં ઉપથે।ગ કરાવવે!; અથવા ગયા 
અધ્યાયતા રકમા વિષયમાં કહેલા શતપાક 
તેલને! પીવા વગેરેમાં ઉપચે। ગ કરાવવે।." 


દશમૂળીના કત્રાથાદિઠથી પહઠાવેલા ડૂધતુ' 
અથવા ધાન્યામ્લ, સૌવીરક તથા તુષોદક વગેરે 
ખાટા પ્રવાહીતું રોગીના શરીર ઉપર સિ'ચન 
કરવું. (ધાન્યામ્લ વગેરેનાં લક્ષણુ। સૂત્રસ્થાનના 
૪૫મા અધ્યાયમાં જેવાં. ) 

જવ, જેઠીમધ, એરડી, તલ અને સારાડી 
વાટી તેને! રોગીના શરીર ઉપર નાડે। લેપ કર્વે।. 


કાકાલી, ક્ષીરકા કોલી, જીવક, ગષભક, 
(આ ચાર ઔષધે। અતિ દુલ*ભ છે, માટે તેઓને 
ખદલે ફગવેલાતું મૂળ અને આસૉંદ વાપરવાં; ) 
ખળદાણા, ખપાટ, કમળતાં મૂળ, કમળતુ' નાળ, 
પૃશ્ચિપર્ણી, કાક્ડાશિગી, ચારોળી, સાકર, કસેર- 
કંદ, રાસ્ના અને વજના હટ્કથી મિશ્રિત કરેલા 
તથા ઘી, તેલ, ચરખી અને મનજ સાથે 
ભેળવેલા જવના ચૃણુંના દૂધપાઢને। શેગીતા અગ ' 
પર ઉપનાહ 'ખાંધવે; અથવા તેવા જ પ્રઠારતા 
ઘઉના ચૂર્ણુના દૂધપાઠનેો ઉપતાહ ખાંધવે।; 
અથવા તેવા જ પ્રકારના તલના ચૂર્ણના દૂધપાક્ને! 
ઉપનાણુ બાંધવો! અથવા તેવા જ પ્રકારના મગતા 
ચૂણુના દૂધપાઠનો ઉપનાહ ખાંધવો; અથવા 


ક જ 
૧ દોષાદિક ન્નેઇ તે પ્રયોગોની આ યોજના કરવી, 


પલ 


સુકુત આવુર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








તણ પર્ડલ્વળિ તોટ્રાટજળ્શોજસ્ત*મત્વ 
જવાર્યશિરાકાયુધમનીશવં્નલનિયટોવસ્યાનિ કવા 
ચાસમન્ડઝોતસિશ્રાજરમાત્યાળિયારતણાસુટિયર 
મૃતિયુ 1 તત્રપ્રતિજાર્મિડવાશિનથ્ર રોયો ચ્યત્ત- 
સ્તસ્ય જક્ષળળુ, તત્રાપ્રતિજારિનો વૈજસ્વે ચવતિ॥૪ 
વાતરક્તનાં પૂર્વરપો અને રોગની સ્પછતા 

ભૌંઠાયા જેવી વ્યયા, બળતરા; ખરજ, 

સેજ, અક્રડપણુ, ચામડીનું ખગ્સટપણુ, 
શિરાઓનુ , સ્તાયુઓતુ તથા ધમનીઓ તુ ચલન, 
સાથળેતુ નખળાપણુ અને હાથનાં તળાં, પગતાં 
તળાં, આંગળીએ તથા ઘૂઠી વગેરેમાં અકસ્માત્‌ 
કાળાં તથા રાતાં મ ડલોની ઉત્પત્તિ એ વાત 
જ્ક્તનાં પૂર્વરૂપો છે એ પૂર્જરૂપો! થાય તે સમચે 
જે માણુસ યોગ્ય ઉપાય ન કરે અને વિસ્ડ્ રીતે 
વર્તે તેને વાતરક્ત નામને એ વિકાર સ્પટટ થાય છે, 
"ક જેતાં લક્ષણ નિદાનસ્થાતમાં કહેવાઈ ગયાં છે 
વાતરક્ત પ્રકટ યયા પછી ને ચિકિત્સાથી રહિત 
રહેવામાં આવે, તો અગોમાં ખે'ડ આવે છે ૪ 
મવતિ પાત્ર ॥ 
ત્રાવશઃ સુયુમાદળાં મિથ્યાદાવિટારિનાય્‌ । 
રથૂજાનાં તુલિનાં ચાવિ વાત કજુપ્યતિ ॥ધા 
વાતરક્ત ઘણુ કરી કેને થાય છે ? 

આ વિષયના શ્લે।ઠમાં ભમવાન ધન્ત તરિએ 
સ્વમુખે કહ્યું છે “ઘણુ કરીને સુકુમાર, મિષ્યા 
આફારવિહાર ઠરનારા, જંડા અને સુખિયા 
લે[કોનાં શરીરમાં વાતરક્ત પ્રકુપિત થાય છે.' પ 

તત્ર પ્રળમાંતકષવવિવાતાગ્વરમચ્ણાવાલકાયત્ત 
*્ાશેચજાવિવારવિટરળલરોચને(વજી યહતન્ત 
સાલ્વન્તયુવકરળવન્તે ચોવળમેત્‌ ॥ ૧ 11 
વાતરક્તના કેવા દર્રીની ચિકિત્સા કરવી 

જે વાતરક્તને। દરદી બળના તથા માંસના 
નિગનમ્યાનમાં મહેવ ઈ. ગયા છે, તોપણ અઢી ને 


* પૂતમ્ક્તિ કરી છે, તે વિમે॥ જણાવવા મારે તથા વાત 
ર તનું કછસાષ્નપણ «ખાતર માટે છે. 





ક્ષયથી, તરસથી, ન્વરથી, મૂર્છાથી, શ્વાસથી, 
ખાંસીથી, સ્ત'શથી, અસ્ચિથી; અન્ન નહિં 
પ્ચવાથી, રોમ ફેવાવાથી અતે અગો સ કો- 
ચાતાં પીડિત ન થયે હોય, બળવાન હે!ય, 
જિતે દ્રિય હોય અને નેઈતી સામત્રીઓથી યુક્ત 
હેય, તેની ચિકિત્સા ઠરવી ૬ 
તત્રાજવેવ વદુવાતહલ મઝાના મામાવ- 
ળાદુછશોળિતમલરુર્સ્વસવમવિત્રદાતજોપમપાત્‌ 1 
તતો વમનાહિમિશ્યતરમેરવયાય પતિલફમય્‌ છા 
વાતરક્તમાં_સ્ધિરની ચિકિત્સા પછી 
રાષની ચિકિત્સા તથા બીજી ચિકિ- 
ત્સાઓને। અધિકાર 
વાતરક્તનો રોગી વાયુના પ્રકોપને લીધે રૂક્ષ 
તથા કરમાઈ ગયેલાં અગોવાળે થઈ ગયો ત 
રાય, વો તેતું રધિર, વાયુના માર્ગના આવ 
રણુને લીધે દુછ્ટ થયેલ્રુ હોય છે, તેને વાર વાર 
શાડુથાડુ અવાવવુ, કેમકે અધિક સ્નાવનાથી 





વાયુના અતિ પ્રકોપની ધાસ્તી રહે છે. ગે 
ચિકિત્સા કર્યા પછી દોષની વમન, વિરૈચત 
તથા નિરૂહબસ્તિ વગેરે યથે।ચિત ચિઠિત્સાઓ 
કરી રોગીને આ રથાનનતા ૩૯મા અધ્યાયમાં 
હહ્ષા પ્રમાણે 'પેયા' વગેરે આહારની યોજતા 
કરવી આ પ્રમાણે કરવામાં આવે, તે પછી નીચે 
લખેકી ચિકિત્સાઓને। અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. ૪ 

વાત્રયે પુરાળઇતે વાયયેદગાક્ષીર ચાર્સતેઈં 
મધુશ્ઞશયુસઠ રૂયાયવિજ્તાલિટૂં વા રરેરમણમલઈ, 
શુળીરજ્ષાટજસશેશ્જલિઝ વ, વયાયાસલાઈુવયીટી” 
મવિન્નાપીઝરતાવરીકર્ાટ્િવચયૂટીસિન્ વા 
ક્વિયમટીકાયાણનુળહિસેન ચ ૧યણા મધુમેયરકી 
શટ્જાલરમટરાદવચાયુ(મિસ્ર્મતીવાપ કેં ૧પ” 
વિતતા યાનાહિપિવયુજ્ીત, શતાવરીમયૂજમણુવથી(િં 
ટારીયછાતિયનવૃળયત્રજૂડીનાયકિર્‌ વા જાશોલયા- 
ક્્રિતિવાયે વતત શતા વેતિ ।1 વાતટરમૂડલિ- 
રન ચ ૧૧૯ યર્વિયનમમ્કેન વા જુવીત ॥ ૧૧૫- 


મ્પધ્યાય પસે પલ્પ 











કળ 








પુજેરભ્ટતિણ્યવીમૂમિવી પ્રરેટઃ જાધેઃ તત્ર, ચૂખિતેણું જેવા રસ નીકળે છે તે દેતદાર, વજ અતે 
ચવયોધૂમતિટયુજ્માષેષુ પલેકરઃ જજોટીક્ષી(ાજો : રાસ્તાનો ઠલ્ક નાખેલું તેલ પકવીને તેને 
સીગીવજવમજવછાતિવણાવિસશળાઇગુપાઇવિજ્ઞામેપશ- | પીવા વગેરેમાં ઉપચોાગ કરાવવે; અથવા 
સીશ્રિયાટરયેરાજરેર્કલુરમિવગાવસ્જમિશ્રેણ્વનાદાથે | રાતાવરી, અઘેડો, જેઠીમધ, સક્ફેદ ફેગવેલાને! 
સર્વિસેજવલામસટુમ્યહિજ્ાઃ પતત યાયતા વ્યાચ્યાતાઃ | ક દ, બળદાણા, ખપાટ અતે તૃણુપ'ચમૂળીતા 
સૈહિયયરપારોત્માર્જ વા | ચૂળિતેથું થવનોધૂમ- | ડવાથથી પઠાવેલા અને કાંકોલ્યાદિ ગણુ 
૧ણુટમાવેણુ વિચિત્રમસ્લ્યવિશિતવેશવારો વા 1 નાખેલા તેલનો પીવા વગેરેમાં ઉપચોમ 
વેસ્વવસિજાતમતવરારવરછારાનાહોળુશુઇરાતયુષા- | કરાવવે; અથવા આ ચિકિત્સિતસ્થાનના મૂઢ- 
સુસટ્વિમલ્તુયુસ્ ૩૫નાદ્‌ઃ 1 માતુઝસાન્ડસેન્ધવઘ- ગર્ભચિકિત્સિત નામતા પ'દરમાં અધ્યાયના 
તસમિશ્રે મણુસ્િયુમૂજમાજેય તિહવરકશ્રેતિ 11૮૫ ૧૨મા વિષયમાં કંછેલા શતપાક ખલાતેલને। 
વાયુની પ્રખળતાવાળી વાતરક્તની | પીવા વગેરેમાં ઉપયે।ગ કરાવવો; અથવા ગયા 
ચિકિત્સા “ અધ્યાયતા રકમા વિષયમાં ઠહેલા શતપાક 
જે વાતરક્ત વાયુના પ્રાખહ્યવાળુ' હોય, | તેલને! પીવા વગેરેમાં ઉપચે।ગ કરાવવે।." 
તતા રોગીને જૂતું ધી પાવુ' અને જેમાં અરધુ દશમૂળીના ડવાથાદિઠથી પહાવેલા દૂધતુ' 
તેલ મેળન્યું હોય એવું તથા એઠ તોલાભાર અથવા ધાન્યામ્લ, સોવીરક તથા તુષોદક- વગેરે 
જેઠીમધનો કલ્ક મેળન્યો હોય' એવું બકરીનું | ખાટા પ્રવાહીતું રોગીના શરીર ઉપર સિંચન 
દૂધ પાવું; અથવા-પૃશ્ચિપર્ણીના કલ્કથી પઢાવેલું, | કરવું. (ધાન્યામ્લ વગેરેનાં લક્ષણુ। સૂત્રરથાનના 
સાકરથી તથા મધથી મધુર કરેલું અને અરધા | ૪૫માં અધ્યાયમાં જેવાં. ) 
તેલવાછી બઠરીતું દૂધ પાવું; અથવા સૂંઠ, શિ ગેડાં જવ, જેઠીમધ, એરડી, તલ અને સારોડી 
તથા હસેરક દતાપ ઠ૯્કથી પકાવેલું, સાઠરથી | વાટી તેનો રોગીના શરીર ઉપર જડે। લેપ ઠર્વે।. 
તથા મધથી મધુર ઠરૈછું અને અરધા તેલવાછી' કાકાલી, ક્ષીરકા કોલી, વક, તદષભક, 
અઠરીતું દૂધ પાવું; અથવા નસે।તર કે વરધારે।, (આ ચાર ઓઔષધે અતિ દુલ'ભ છે, માટે તેઓને 
રાસ્ના, કારૈલી, પૃશ્નિપર્ણી, પીલુ, શતાવરી, | બદલે કફ્ગવેલાતુ મૂળ અને આસો વાપરવાં; ) 
ગાખર તથા દશમૂળીના હલ્હથી પઠાવેલું, બળદાણુ।, ખપાટ, કમળતાં મૂળ, કમળતુ' નાળ, 
સાકરથી તયા મધથી મધુર કરેલુ અને અરધા | પૃશ્િપણી, કાકડાશિ'ગી, ચારોળી, સાકર, કસેર- 
તેલવાછીં બકરીતું દૂધ પાવું. કેદ, રારનતા અને વજના ઠ૯્કથી મિશ્રિત કરેલા 
દશમૂળીના આઠગણા ડવાથથી પઠાવેલા | તથાં ઘી, તેલ, ચરબી અને મહ સાથે 
દૂધ સાથે જેઠીમધ, કાકડાશિ ગી, ગોખરૂ, ચીડેો | ભેળવેલા જવના ચૂ્ણુંતા દૂધપાઠને। રોગીના અગ ' 
દવદ્ટાર કે જેમાંથી ગધાબેરીન નાષને। ગુંદર પર ઉપનાહ -બાંધવે; અથવા તેવા જ પ્રકારના 
૧ કસેસ્કદ એ ઝુદ્રા નામના ખડનોા મૂલશ્ષ કદ ધઉના ચૂર્ણના દૂધપાકનેો ઉપતાહ ખાંધવે।; 
છે. એ કહતો મોથના જેવા ગોળ ગાંઠે થાય છે. જે | અથવા તેવા જ પ્રકારના તલના ચૂર્ણના દૂધપાક્ને। 
અણ પ ત બ મ ક | ઉપનાહ બાંધો અયના તેવા જ પ્રકારના અતા 
ચૂર્ણુના દૂધપાકનેો ઉપનાહ ખાંધ્વો; અથવા 


છે. એ દ સ્વાદમાં મધુર તથા તૂરો! થાય છે અને 
કતા. દાદા રઇન્્ય્ય્જીગ્#ન્ઝ5- ક 
તેતું શાક પણુ થાય છે. ૧ દોષાદિક ન્નેઇ ને પ્રયોગોની આ યોજના ક્ર્વી 


ક. 
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પશ. 


સુકૃત આચુર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








તેવા જ પ્રકારના અડદના ચૂણુતા દૂધપાકને! 
ઉપનાહુ ખાંધવે; અથવા તલ, એરડી, અળસીના 
દાણા અને ખહેડાં વગેરે ર્નેહયુક્ત ફળે!ની 
સન્‍્જાના હલ્કને દૂધમાં પકવી તેનો લાપસી 
જેવાકે રોટલી જેવો ઉપનાહ ખાંધવે।; અથવા 
જવ, ધઉં; તલ, મગ તથા અડદને લોટ ખાંક્ટી 
તેને વિચિત્ર માછલાંએના માંસના વેશવારથી" 
ચુક્ત કરીને તેનો ઉપનાહુ ખાંધવે; અથવા કાચાં 
ખીલાં, તગર, દેવદાર, નસોતર, રાસ્તા, હરેણુ 
નામતુ' સુમધી દ્રવ્ય, ઠઠ તથા સુવાતે ખાક્ઠી 
મ્ઘથી તથા દહીંના પાણીથી યુક્ત કરીને તેને 
ઉપતાહુ બાંધવો, ( બાફેલાં કે રાંધેલાં ઔષધોના 
ક૯લ્ઠ વગેરેને ગરમ કરી ઝીણા વસ વડે સહેવાય 
તેવો ગરમ શરીર પર બાંધવો, એ ઉપનાણ 
કરેવાય છે.) 

રાતા સરગવાનાં મૂળિયાં વાટી ખીજેરાંના 
રસથી, ધાન્યામ્લ વગેરે ખાટા રસથી, સૈંધવથી ! 
તથા ઘીથી યુક્ત ઢરી તે હલ્હતો લેપ કરવે!; 
અથવા ખીનેરાંના રસ વગેરેથી મિશ્ર ઠરેલા 
તલના કલ્કને કે એકલા તલતા હહ્ઠને। લેપ 
કરવો, ૮ 

વિત્તરયહે દ્રાક્ષ વતજ્ટ્જસવવય્યામધુજન્ટ- 
નજાક્મર્યજયાયે સરકરામધુમધુ( વાયવેત્‌ । રતાવરી- 
મણુજ્યટોયનિજયાજટુરીદ્િળીકયાર્થ ગુર્ષીજવાર્ય 
વા વિત્તગ્વ(ટ્તવન્ટ્તાદિયવાયે ૧ શજેરાવધુમધુરમ્‌ 1 
મુદ તિત્તજ્યાયસિસૂ વા સર્ષિઃ। વિતકૃળાસમદ્રત્રિ 
ચપજ્જજપાવેળાજક્ષીરેભવરિવિકર 1 ક્ષીરેક્ુ(ામયાં 
મષુજશકેરાતળ્ડુકોટ્નેવી દ્રાક્ષેણુજવાયમિશેર્મલ્સુતું ! 
ઘાન્યાન્ઝઃ 1 ગીવનીયવિરેન વ ચર્ષિવામ્યજ્ન', શત 
પૌતઘતેન થા જાવોલ્વાદિજિસ્નિપજેન ૨ લર્વિવા 1 
શાહિવષિજનઇવંસુસતાટીશરુકાયવમયો્ો(ીેરિ- | 





૧ અસ્મિઓ કાઢી નાખી સારી રીતે ખાઢીને 
પછી છીપર ઉપર્‌ વહેલું અને તે પઠી પીપર, સટ, 





મરી, ગોળ્‌ તયા ઘી નાખીને સારી રીતે પકાવૈઘું 
* માંસ વેશવાર કહેવાય છે. 


ગરેવસવત્રજવસરતળપતિયિાન્યાન્નિટેઃ કહે 
શૃતવિશ્રઃ વાતપ્રવહેડવેવ સુણોયળઃ ત્રર્‌: જાર્યઃ 3 
, પિત્તની અધિકતાવાળા વાતરક્તતી 
ચિકિત્સા 

ને વાતરક્ત પિત્તની અધિકતાવાછુ' હોય તે 
દ્રાક્ષ, ગરમાળે, કાયફળ, ખરણેર; જેઠીમધ, 
રતાંજલિ અને સીતણુનાં ફળને ૭વાથ કરી તે 
ડવાથને સાઠરથી તથા મધથી મધુર કરી પાવે. 
અથવા શતાવરી, જેઠીમધ, પટોલ, ત્રિફળા અતે 
કડુતો ડવાથ કરી તે ડવાથને સાકરથી તયા 
મધથી મધુર કરીને પાવે. અથવા ગળોનો ડવાથ 
કરી તે 4વાથને સાઠરથી તથા મધથી મધુર 
કરી પાવે!. અથવા પિત્તઝવરતે હરતારા 
ચ'દતાદિ ડત્રાથ કરી તે ડવાથને સાઠરથી તથા 
મધથી મધુર કરી પાવે!. (ઉત્તર તંત્રતા ૩૯માં 
અધ્યાયના ૮૫મા વિષયમાં જે ડવાથ પ્રથમજ 
લખ્યો છે, તે અથવા સૂન અન ૩૯ વિ૦ 11માં 
કરેલા પિત્તસશમત વગનો કત્રાથ ચ'તાદિ 
વાથ હોવો જેઈએ) અથવા પટોલ આદિ 
તિક્તદ્રવ્યાના તથા ત્રિક્લા આદિ ઠષાય દ્રન્થાતા 
કહ્કથી તથા ડવાથથી પકાવેલું ધી પાવું. 

કમળનાં મૂળ, કમળતાળ, સુખડ, અને 
પશ્મકાષનો ડતાથ કરી તેમાં અરધોઅરધ દૂધ 
નાખીને તેતું' રોગીના શરીર પર સિચત 
કરવું (ધારાએ! પાડવી;) અથવા દૃધ તથા 
શેરડીતા રસતું સિંચન કરવું અથવા જેઠીમધ, 
સાકર અને ચોખાના ધોણુતું' સિચત કરવુ; 
અથવા દ્રાક્ષ તથા શેરડીના ડવાથથી મિશ્ર 
કરેલાં મધ, દહીંનું પાણી તથા ધાન્યામ્ક 
સિંચન કરવુ. * 

જવનીય ( મધુર ) ગણુતાંપ દ્રન્યેત! 

૧ છવક, ક્વભક, મેંદા, મહામેદા, કાકી, 





! ક્ષીરકાક્ાવી (વિદારીનાં મળ, શતાવરીતાં મળ તયા 


આસૉંદ ) અડત્રાઉ સગ, અડબાઉ અડદ, ખરખે! 
અને જેડીમધ. (વાગ્ભટ) 


ત્પષ્યાય પસે! પટ 


ઊગસરામાામમણમાતારાનાયમાભમશણવમાાળમળમપાળાણઇઇકતઇમમાળઇળાામાસામણઇટફાઇનશાા,ાઇસાાઇ પ. ર હાદ 










ઠલ્કથી તથા ડવાથથી પહાવેલું ઘી ચોળવું તો આમળાં તથા હળદરને! ડત્રાથ કરી તે 
અથવા સો વાર ધોચેલું ધી ચોળવું. અથવા :ડત્રાથને મધથી મધુર કરી પાવે; અથવા 
કા'કાલ્યાદિ ગણતા કલ્કથી પકાવેલું' ધી ગાળવું. . ષિક્ળાનો ડવાથ કરી તેમાં મધ તથા ગોમૂઞ 
રાતા ચોખા, સાટી ચોખા, બર નેતર, ; તાખી તે પાવો; અથવા જેઠીમધ, સૂઠ, હરડે 
તાલીશપત્ર, શિંગો, ગલેડ્ય નામતાં થળ, [ અને કડુનો કલક ઠરી તેમાં મધ તથા ગોમૂત્ર 
“હળદર, સોનાગેર, શેવાળ, પશ્મકાણ અને કમળ- | તાખીને તે પાવો. અથવા ગોળથી મિશ્ર કરેલુ 
પત્ર વગેરે પદાર્થાતે ધાન્યામ્લમાં વાડી ઘીથી : હરડેતું ચૂર્ણ ગોમૃત્ર કે જળની સાથે ખવડાવવું. 
ચિશ્ર ઠરી તેનો નાડા લેપ કરવો, આ લેપ તેલ, ગોમૃત્ર, ક્ષારતું જળ; મદિરા, યુક્ત 
જરા ઊતે। હરી વાયુની અધિઠતાવાળા વાતરક્ત  (સૃત્રસ્થાતના ૪૫માં અધ્યાયનો ૧૮૭મેા 
“ઉપર પણુ કરવો. ૯ વિષય જુએ) અને ઠક્તે હણુનારાં ઔષધોના 
ર્સતરવસેડેષે વદન શોભિતમવલેચયેચ્છી- : #ગાથતું' સિચત કરવું અથવા આરગ્વધાદિ 
સતમાશ્ર પરેરાઃ જાયી રાતિ ॥ ૨૦ ॥ ' ગણના ઊતા ડત્રાથેતું સિ ચન હરવું. 
રધિરની પ્રખળતાવાળા વાતરક્તની : _ “હીંજુ પાણી; ગોમૂગ, ચદિરા, શુક્ત, 
ચિકિત્સા જેઠીમધ, ઉપલસરી અને પદ્મકાઇતા ઢ૯કથી 
ને વાતરક્ત શ્રધિરની પ્રબળતાવાળુ હેય, | તથા ઠવાથથી પકાવેલુ ઘી ચોળવું. ' ર 
સાપણુએ પ્રમાણે જ એટલે પિત્તની પ્રભળતાવા ળા | _ -,- સરસવ, અળસીના દાણા અને જવનાં 
વાતરકતની ચિઠેત્સા પ્રમાણે જ ચિકિત્સા કરવી, | રોને ચુ દો, કોઠ અને રાતા સરગનાથી સિશ્ર 
વારવાર લોહીનો સ્રાવ કરવો અને અત્યત | હરી ક્ષારમાં તથા ગૌમૂત્રમાં વાઢી તેના જડો 
ર શિળા લેર કા ૧૦ [લેપ કરવ. અથવા ધોળા સરસવના ચૂણને 
જીવ્મત્રવછે લ્યામઇજર જવાય મછુમણુ ' મ જળમાં વાઢી જરા ગરમ કરી તેનો 
વાયયેત। તિષરાયવાય યા । ચણુકશસપેરદીતશીતિ- . જડે લેપ કરવે।. અથવા તલ અને આસોંદને 
“સરોટિળીકરજ વા સથોદ્રપત્રતોવચોરન્યતોળ શુરુ ! સક ન ન 
વામ પારડી જો | જયા લેષ કરવો, અથવા ચારોળી, ગૂદાંની 
વધવિઃ કેઃ વરિવિજ 1 બાસ્વધાહિજવાયેવોબોદ 1 અને કોડની છાલને ક્ષારતા જળમાં વાઢી 
શમ લિક ૫ ક ગરમ ન તેનો નાડા લેપ કરવો, અથવા 
ગ્યજઞાતિહસપેપાતચીયવવમાનિ છેજ્ાતજિશમજું- | ળી ક 
તશેગુતિશ્રાળિ ક્ષારમત્રવિટાનિ પહેર્‌ઃ 1 શેતલપેપજરજ- | ક ન કે નશ કરવો. 
'હિણાવમન્માવર્યઃ ક્રિયાણલેજીશવિસ્થસ્વવવસ્જો  ડતે હા શરિ કા કડું, પૃશ્ચિપણીં 
'સણુસિુપુનરયવાજલ્જો વ્યોપતિસ્દાણથવપર્ણીયરતી- | ર ગરમ ઠરી તેને ક જુ ન ક 
“સજ ર્યેતે વ્ય પ્રહેદાઃ સુલોપ્ળાઃ ક્ષારોટ્જવિણઃ, | શાતિપર્ણી, પિ પ ક 
શાઢિવર્ળી જશ્િવર્ળી વદ્યો અ વા ક્ષીરવિણલ્તજ- | બેટી સોરિગણીને જવ પી 
જામિશ્રાઃ ॥ ૨૨ 1 વાઢી તેને બરો પા પ દી 
કફની પ્રખળતાવાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા : સંસર્મે સતતિવાતે ચ જિચાયથસુસ સિદ 
જે વાતરક્ત ક્કફ્તી અધિકતાવાછુ' હેય, શુર્યાત્‌॥ ૨૨1 ક 











પક્ટ સુકુત શ્યાયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ખે તથા ત્રણે રોષની અધિકતા- રેલે દિવસે પાંચ, બીજે દ્વિસે દસ, ત્રીજે 
વાળા વાતરક્તની ચિકિત્સા દ્વિસે પદર, ગોથે દિવસે વીસ, પાંચમે લ્વિસે 

જે વાતરક્ત બે દોપતી;, અધિકતાવાળુ' | પચીસ, ખડે દિવસે ત્રીસ, સાતમે દિવસે પાંત્રીસ, 
હાય તો તે બે દોષોને ટાળે એવી ઉપર કેલી બે ! કડમે દિવસે ચાલીસ, નવમે દિવસે પિસ્તાલીસ, 
થિક્ત્સાઓ મિશ્ર કરવી અને ને ત્રણે દોયોના | અને દશમે દિવસે પચાસ પાવી, પછા 
પ્રાબલ્યવાથુ' દોય તો એક એક દોષને ટાળે એવી ! અગિયારમે લ્િસે પિસ્તાલીસ, ખારમે દ્વિસે 
ઉપર ઢરેલી તણુ ચિઠિત્સાએ। મિશ્ર ઠરવી, ૧૨ ! ચાલીસ, તેરમે દિવસે પાંત્રીસ, ચૌદમે દિવસે 
સર્વેયુ શુરદરીતમીં વા સેવેસ 1 વિનહીયી ઝીસ, પદરમે દિવસે પચીસ, સોળમે દિવસે 
શીધવેણ વારિવેણ વા વદ્રામિયૃજથા વા રશામિ- । વીસ, સત્તરમે દિવસે પદર, અઢારમે દિવસે દસ. 
મુ વા વિબેરક્ષીમટનારો દશમે, શઘયાપજ- | ને આગણીસમે દિવસે પાંચ પાવી. અથવા 
પવેરેવે માવતર ૬૨ ચેતિ તેલસિનટીયરેમાનજું પંડેશે દિવસે દસ, ખીજે દિવસે વીસ, વીજે” 
વાતશોપિતવિવમગ્વશેચષાળ્ડોપડીટારીઓશલશ્રા-. દિવસે વીસ, ચોથે દિવસે ચાલીસ, પાંચમે લ્વિસે 
શરીવપોવાસિશાર્સટરોયોત્રાભ્યુવરસસ 1 ગીત્રીય- | પચાસ, છડે લ્વિસે સાદ, સાતમે દિવસે સિત્તેર, 
ળ્રતીવાષે લાપ ઘ્ય્સા વાચવિર્યાડમ્યરવાત્‌ । આઠમે દિવસે એસી, તવમે દિવસે નેવું અને 
્ટ્મમૂીમુસામિયાસશતાવીશરેશસ | દે લ્વિસે સો પાવી. પછી અગિયારમે દ્વિસે 


તડ કવ ર નેવું, ખારમે દિવસે એસી, તેરમે દિવસે સિત્તેર, 
ડા ઝન આ ક ૩ હન ચૌંદમે દિવસે સાડ, પદરમે દિવસે પચાસ, 


સમથીદવિદઃ જાશેશણુજવળવસ્દો વા મપૂ- | સેળમે દિવસે ચાલીસ, સત્તરમે દિવસે ત્રીસ, 
ઇમસિણતયાાણીરલિટંવિન્યિટમ૫૧૪31 | રમે દિવસે વીસ અને એઓગલીસધે દિવસે 
સવેળુ પ પુરાળણતમામસવરથાવેપજે વા મતાર્યે 1 | ધ પાવી, આ સઘળા દિવસોમાં ફ્ક્ત દૂધ- 
સ્ીવનીયહિર્ર વરિેકામે વામોલ્યાદિણિયજસ્જસિર જાતનો જ આહાર ઠરાવવે।. ઉપર ઠહેલા બે 
વા સુષવીકાયજલ્ઝલિરં વા જાલવેઇરજાથમત્રસિરે ગ્રકાર્માંથી ગમે તે પ્રકારે પીપરતો પ્રમે3 
જા 1 પછતેકે મા પરિપેસવમાદવસ્તિમોગનેવુ । ! “રવામાં આવે તે, 'પિપ્પલીવદધમાનક' કહેવાય 
શાય્વિષિસ્મવમોણૂમાપ્મનયં સુલીત પલા ગાજ | છે" આ પિષ્પલીવડ્માનક વાતરક્ત, વિષમઝવર, 
ભત વા સુદ્યૂનળ વા તામ્ર 1 શોળિતરોલે સ રેચિ, પાંડુરોગ, બરલનાં દરઇ, અરસ, બસી, 


જ્ામીશ્ળ જુરવીન 1 ૩સ્ટિતત્રોવે ચ વમતવિદેયનાદ્થા ક ડિ સતા, છાતીના 














વાગુવાસનજમે વર્્સચ્યૂ |! ી 
દૂધથી પહાવેલા અને જેમાં પાકતી વખતે 
પશેનમિકળમીશર્પીસ્ટસશનથ। જ૧નીયવર્ત્ નાખ્યો હોય એનું ધી ચોળનું. 
જાચંત્તા ગવત્યાજુ યાતસોળિતગા ₹૧૬॥૨૨॥ અડખાઉ અડદ, સહેવી, ( બળદાણાની 
સયથળા વાતરક્તોની ચિકિત્સા જાત છે અને તેમાં પીળાં રૂથ થાય છે)' 


ય ગમે તે પ્રકારતુ' વાતરક્ત થયું હોય, તો | રતાંજલિ, મોરવેલ, મોથ, ચારોળી, શતાવરી, 
રામીને પ્રથમ વમનવિરેચનાદિકથી રાડ કરી | કસેસ્ક, પદ્મકાઇ, જેઠીમધ, સુવા અને કડતે 
પછી ગોળની સાચે હરડેતુ' સેવન કરાવડું. ટૃધમાં વાઢી તેને! લેપ કરવે! અથવા ઠાંટાઅરો- 

દ્ધમાં અથવા પાણીમાં વાટલી પીપર | ળિયો, અરડસી, ખલદટ્ટાણ,, ખપાટ, ખરખોડી 


અધ્યાય પસે! પલટ 

ક ગ કકાર થાર દરારાદાડારરર0રરાસાપીસરસારતશપસામરામાયાામરસાતાાસામાઇમરામાતામાયામતાવાસામાવમાસાસઇસયદમતઇસાસતાા0ામાયારાતાસઇગામામણાયમારાસસાપપાયાયરપાઇમસયામાતણપસાપાયાઇઇરમાસસાયાતાપાઇ 
અને કારેલીતે વાઠી ધીની ઉપર આછા ભાગથી ને દોષો અધિક નેવામાં આવે તો 
યુક્ત કરીને તે કલ્હનો લેપ કરવો, અથવા સિવણુ, વમન, વિરેચન, નિર્હખસ્તિ તથા સ્તેહબસ્તિ- 
જેઠીમધ અને જવતા સાથવાને ખઠરીના દૂધમાં | એ ક્રિયા પણુ વારવાર ઠરવી. ( કફની 
વાટી તે કલ્ઠને। લેપ કર્વે।. | અધિકતા હેય તે! વમનક્રિયા, પિત્તની કે સધિરની 

મીણ, મજ, રાળ અને ઉપલસરીને। ઠલ્ક | અધિકતા હોય તે! વિરેચતક્યા અને વાયુની 
તાખી દૂધથી પકાવેલુ' પિડતેલ ચોળવું. (ધાણી- | અધિકતા હોય તો બે પ્રકારના ખસ્તિઓની ક્રિ 
માંથી લીધેલું તલના છીટા સહિત તેલ પિડતેલ | વાર'વાર કરવી. ) પડાઇ; ત્રિફળા, શતાવરી, 
કહેવાય છે ) | ગળે અને કડુને ઉકાળે પીવાથી વાતરક્તને 

સઘળાં વાતરક્તોમાં આમળાંના રસથી | ૨1૩ અવશ્ય મટે છે. ૧૩ 
પકાવેલું જૃતું ધી પાવું. મવસ્તિ ચાત્ર ॥ 

જવનીયવગ'તા ઠવાથથી અથવા કાકેલ્યાદિ | હ્તતાયેઃ વ્વિયાયોમેસચેસેસવતિલ તુલય્‌ । 
ગણુતા ઠવાથથી તથા ઠલ્કથી અથવા કલાંજી વાતારવજવાધ્યતે વેયેચીપ્વતે તુ ચિરેસ્થિતમ્‌ | 
જીરાના ઠત્રાથથી તથા કહ્હથી અથવા ક્ક્ત | ઝુવતાટ્વરીપેજાપર્ણામ્યસનાનિ વ । 
કારેલીના ઠવાથથી પકાવેલું ઘી સીચવું. શરળાન્યપ્રવાતાનિ મનોસાિ મણાસ્તિ ત | 

અથવા આ ચિકિત્સિતસ્થાનના મૂઢગર્ભ- | સૃટુાળ્ટોવવાનાનિ શયનાનિ સુશાનિ ચ | 
ચિકિત્સિત નામના પરમા અધ્યાયના ૧૧મા | સતરે પ્રશાણસે શદુર્સવારનાનિ ચ ॥ 
વિષયમાં કહેલા ખલાતેલનેો સિચનમાં, | સ્ાયામ સેશન જોવસુપ્ળાસ્તઝવળારનય્‌ । 
અવગાહમાં ( તેલાદિક પ્રવાહોથી ભરેલા મોઢા રિવાશકમમિષ્વસ્ટિ સુર ચાસ વિવયચેલ્‌ 1૨૪1 

ગમાં "દે | બેસ્‌વં “દે ી ગ્‌! 
ન ક પ ન સલમ વાતરક્તની સાધ્યતા, યાપ્યતા, ઉપચારો 

અતે પાળવાની પરેજી 











૪ 


ઉપચે।મ ઠરાવવે।. 


જતા રાતા ચોખા, જૂતા સાઠી ચોખા, જૂના આ વિષયના શ્લે।દેમાં ભમવાન ધન્તત૨િ- 
જવ અને જૃના ધહંમાંથી' ખનાવેલું અજ્ઞ દૂધ ! એ સ્વસુખે ઠ્હ્યુ છેઃ 'જનો વાતરક્ત થોડા કાળથી 
સાથે, જંગલ પ્રાણીઓના માંસના રસા સાથે | ઉત્પન્ન થયું હેય, તો] વૈદ્યો, ઉપર કહેલા એ 
અથવા ખટાશવગરતા મગના આએસાસણ્‌ સાથે ક્રિયાચોગોથી વાતરક્તને સહેલાઈથી વશ કરી 
જમાડવું. ( પિત્તની અધિકતા હોય તો દૂધ | શેઠે છે અને લાંબા કાળથી ઉત્પન્ન થયું હોય 
સાથે, વાયુું પ્રાખલ્ય હોય તો જ મલ પ્રાણીઓના | તો તેને ઉપર કહેલા ક્યાયેગોથી વૃદ્ધિ પામવા 
માંસતા રસા સાથૈ અને ઠકનુ પ્રાખહ્ય હેય તો નહિ દેતાં રોગીને દેહુપાત થવા દેતા નથી. 
ખટાશવગરના મગના એસામણુ સાથે જમાડ- ઉપનાહેો, પરિષેકે', પ્રદેઠો ( લેપે ), 
વાર્મા અવશ્ય કાળજી રાખવી. » અભ્યગે!, વાયુવમરનાં તથા સતને પ્રિય મોટા 
વારવાર લોહીને! સ્રાવ પણુ કરવે।. (જે | ધરે, કોમળ ગાલમસૂરિયાં વગેરેવાળાં સુખકારી 
સ્તિગ્ધ પદયર્થોનાં સેવતથી વાયુને જતી ન શકાય | શયને। અને કોમળ અગચ પીએ, એ ઉપચારો 
અને લેહીતુ પ્રખલ આવર્ણુ થઈ ગયાને। | વાતરક્ત ઉપર વખણાય છે. 
નિશ્ચય થાય, તે। જ રોગીના તથા રે।ગના ખળને વાતરક્તના દરદીચએ સહેતત ઠરવી નહિ, 
અને કાળને જેઈ વારવાર લોહીને! સાવ કરવે।, ) | મેથુન કરવું નહિ, કોપ કરવે। નહિ, ઉષ્ણુનીચ*- 


રહા 


“૨૫ શ 
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૬૮૦ 


શ્ુકુત આચર્વેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 





વાછ, ખાટુ ક ખાર જમવુ નહિ, દિવસે સૂવુ 
નહિ અને ભારે તથા ગોતેને કતેદ આપનાર 
અન્ન છેડી દેવુ ! ૧૪ 
અપ્ાવશિતિમલજ્ાક્ષમવતપવયલન્મેટૂત ! 
સેદ્નમવેયનમળરાવિતમણટાવાતિનમવદિ્રિકામિન 


સ્ોવજમેલ્‌ । તત્ર યામેવ લેટસ સ્વિત્તરરી(મવ 
યીછનેન તીક્ષમેનોવવ્રમેત શિર શુસ્ચર્થય્‌ | ગનન્તર 
સ વિજ્લિન્ધાટ્જાયમાવણક્ષીરટ્ષિયજ લર્વિરચ્ઇ 
વાવવેત્‌ તથા દિ નાતિમાત વાયુ કલરવિ | તતો 
મદ્રટ્ાવોહ્યાતકષમળનાદય લયવજોલઝુઝત્થ સાનૂ- 
વૌટ્જમાલ વશ્રવર્મમેવત કછાથવ તમાર યાય 
મજશીરે શટ્ોસ્વિકર સર્ષિલેઇવતામર્ગામિ સટ 
વિષચેન્મધુરપતીત્રાય તરેતેગૃતમવતાનવિનાં રિ 
ષેવાવમાદ્દામ્યજવાતમોગનાનુવાલનનશેષુ વિટ્ધ્યાતૂ। 
ત્યમોસથ સ્પેટ્વિધાને ત્તેટ્વેતૂ | યછીયસતિ તાતે 
સુણો'ળતુયયુતષર્‌ીયવર્ણે જૃવે નિવ્ધ્યારયુલાત્‌ | 
સલા વાજા સુરતા તાયા વા સિવા બુર | 
વિજ્તાયા ૧ાશટ્છચ્ઇન્નાયા શાયવૅત્‌ | જરરવેશ 
વાર્વાયશેવી સ્વેટ્યેત્‌ । મૂઝરોસ્વજર્જગોગેજાયેસ- 
શટાશદ્વિનીલરાલિજ તેહમવતાનજિના પેજ 
યૂતયોગ્વથ્‌ । ગયુતતવતા યીતમમછ હવિ ૧ર્વિયયા 
સુત્મપવાનજ છત્તિ લેટસ વિવેલાક્ષોટ્રાળિ સ । ણત 
વણુજવાતાયતાનજાવિધાનયુતથ્‌ | વફ સઉઇ જસે 
થ્યમ્‌ । વેમાન્તેથુ ચાવયીર ટ્ઘાત્‌ । તાત્રકૂડજકેર- 
ફાઈળમત્લાશિશુમા(વરદનસાથાસેવેત | ક્ષીરળિ વા 
યાતટાસિસ્ાનિ યવજોયકુજત્થમઝકરષિઘતતેસસિા 
ઘા ચવાનૂવ્‌ । એટ્વિરેચનાણાવનાગુવાલનાનિ ચૈવ 
૨ર ઇતવેપયુવવામેલ્‌ 1 વાતન્યાધિચિર્સ્િત્વિત 
શ્રતેશ્ષેત (જપે વ છુરથીદ્િતિ ॥ ૨૫ ॥1 
અપતાનકની ચિકિત્સાપ 
ને અપતાનકને દગ્ટી શિથિત થયેલી 


૧ આટ્ેપકની ચિ ત્સા તથા અપતાનકતી ચિ 
«સા જાળ%ને આપી નથી તૈૌનું મારણુ તેઆની આ 
એમ જ ચિષ્ત્સિ હેય એમ ધારી શકા4 છે 








આંખોવાને। ન હેય, વાંષી થયેની ભ્રકુટિઓનાળો 
નત છેંય, અકડ રહેતા લિગવાળા ન કેય, 
પસીનાથી ન્યાપ્ત થઈ જતો ન હેય, ધૂજતો નં 
હેય, અસખદ્દ ભાધણુ કરતો ન હોય, ખતે 
હાથ તથા બન્ને પગથી ખાટવાની પેઠે ધરતી ૫ર 


[પડી જતો ન હોય અને અસાધ્ય બહિરાયામ”- 
[વાળો ન હોય તો તેની ચિકિત્સા કરવી 


અપતાનકના દરદીને પ્રથમ જ સ્તેહતો 
અભ્યગ ઢરી તથા સ્વેદતે ઠરી તેતા માયાની 
શુદ્ધિ માટે વીક્ણુ અવપીકન નસ્ય દ્દેફ* 
(માથાને ખાતી ઢરનારાં તીઠ્ણુ ઔધો વાળી 
નીચાવીને જે રસ કાઢવામાં આવે તે અનપીડ 
કદેવાય છે તાંઠમા એ રસના ટીપાં નાખવા એ 
અવપીડન નસ્ય હહેવાય ઢે વાગ કક્‌તા 
સ્થાનમાં ગચેતો હોવાષી નછટ થચેલી સ જ્ઞાને 
*ગ્રત ડરવા માટે આ તસ્ય દેવુ-ડલ્ુન » 

માથાને ખાવી કર્યા પછી વિદાસિમિધાદિ 
ગણુને। ત્રાથ, માસનો રસ, દૂધ અને દહી મા 
પકાવેલુ સ્વચ્છ વી રોગીને પાવુ ધી પાતરાથી 
વાયુ અત્ય ત ફ્રેલાઈ શક્તો નથી 

પછી સૂત્રસથાનના ૩૯ મા અધ્યાયના નમાં 
વિષયમાં કહેવા ભદ્રદારૂ આદિ વાતસ શમત 
વર્મને એકઠ] કરી તેને જવ, બોર, કળથી અને 
પાંચે પ્રકારનાં આતૃપતર્યના માસથી મિશ્ર 
કરી કવાથ બતાવી તે ડવાથને સૌવીરક તયા 
ધાન્યામ્ન આઠિ અન્તે! તથા ડફૂધથી મિશ્ર 
કરી તે કતાથથી તેન; ચરખી અને મજ્જાની સાથે 
ઘી પકાવનુ અતે તે ધીમા જીવનીયમણુ નાખવો! 
આ પ્રમાણુ પકાવેલુધી મૈવૃત કહેવાય ટે અય 
તાનકવાળાઓને સિ ચનમા, અવગાહમાં, ચોળનાં- 
મા, પીવામા, ભોજનમાં, સ્નેહ ગસ્તિમાં અને 
નરયમા આ ઘી આપવુ 

અપતાનકવાળાના શરીરતુ અ ચિકિત્સિ- 
તરમાનતા સ્વેદાવચારણીય નામનાં ડરમાં 
અધ્યાયમાં કહેના સ્વેદના વિવાતેથી સ્વેદત 


: અંધ્યાય પસે! ' :* ન 


દ. 








કરવું. જે , વાયુ' નેરાવર્‌ હોય તો તે દરદીને “દહીં, ધી અને તેલથી સિદ્ધ કરેલી રાબતુ 
સહેવાય તેવાં ઊતાં ક્રેતરાં) હ્‌ સાં તથા અડાયાંથી | સેત્રન કરાવવુ અને સ્તેહત, વિરેચન, નિર્હ- 
ભરેલી ઊંડી ખાડમાં મોઢા સુધી ઊસે। રાખવે।. | ખસ્તિ તથા સ્તેહુખસ્તિતું પણુ સેવન ઠરાવવુ. 
અથવા અસિથી તપેલી લુહારની ચૂક ઉપર કે | વેગ ટળી ગયા પછી પણુ દસ દિવસ સુધી આ 
અશ્ચિથી તપાવેલી શિલા ઉપર મદિરા છાંઠી તે | પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 
ગૂલને કે શિક્ષાને ખાખરાનાં પાંદડાંએથી ઢાંકી વાવવ્યાધિચિકિત્સિત નામના ગયા 
તે ઉપર સુવાડવે।. (આ ઉષ્મસ્વેદ કહેવાય છે.) | અધ્યાયમાં કહેલી ચિક્ત્સાએ। ઉપર પણુ ધ્યાન 
અથવા તેને તલની તથા અડદની ખીચડી, આપવું અને સૂત્રસ્થાનના ત્રણિતોપાસનીય 
માંસોના વેશવાર અને દૂધપાકથી ઉપનાહ- | તામતા ૧૯મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે રક્ષા- 
રવેદ દેવે,  વિધાતપણુ કરવું, ૧૫ 

મૂળા, ધોળા એરડો, ટીંબર, જગલી ઘક્ષાઘાવોયદ્રતમ*છાનમારત્ર વશ્ગપાલ્મવન્તસુ- 
તુલસી, (તકમરિયાં તે નહિ ?) આકડો, | વૃજ્નળવન્ત ચોયજ્રમેત્‌ | તત્ર પળે ભેટસ્વેરોયપ્ઞ 
હાથલા નામને શોર અને આંખફૂટમણીના સહુના શોષનેન સંશોધ્યાઝુવાસ્વાસ્થાપ્ય અ ચથાવા- 
સ્ત્રરસના કત્રાથમાં તેલ પકાવી તે તેલ અપતાનક-  ઝુળાક્ષેવજવિધાનેનોવનરેત્‌ 1 વેશેવિયાત્ર મિષ્- 
વાળાઓના' સિંચન વગેરેમાં કામે લગાડું. રિજેવસ્તિશ્રાણુતેઇવમ્યજઞારથે શારવળઇુયનાણારમે વા- 


લે જ્‌ ક 
તથા જ ક પુ ક ક પ તેઇમનુવાયનાર્યે 1 ળ્વમતસ્દ્રિતક્ષીશ્રતુરો વા યાણા 
નુ વિચાયથસુપજેવેત ॥ ૨૧ 1 


1 તથા વજ નાખેલું તેલ 
અથવા મરી તથ ખેલુ તેલ, ધી, ચરખી પક્ષાયાતની ચિકિત્સા 


અને મધ પાવામાં આવે તે! અપતાનક મટી ર 
જય જે. પક્ષાધાતને। દરદી જે કર્માચેલાં ગાત્રવાળા 


ઉપર કહેલી સઘળી ચિક્િત્સાએ એકલા | ત હોય, વેદના સહિત હોય, જિતેદ્રિય હોય 
વાયુથી થયેલા અપતાનકવાળાઓ માટે છે. | અને નેઈતાં સાધનોથી યુક્ત હોય તે તેની 
ને વાયુની સાથે પિત્તને કે કફને સબધ ચિકિત્સા કરવી. 
હોય તો પિત્તને તથા કક્તે ટાળતારી ક્રિયાઓઆની પક્ષાઘાતના દરહીને પ્રથમ જ સ્તેહનથી 
સાથે ઉપર કહેલી ક્રિયાઓ કરવી. (નિર પથા સ્વેદનથી ઉત્પન્ન કરી, સમય પ્રમાણે . 
અ૦ ૧ નિન ૧૫ જુએા. જેક્જટાચાય* કહે ૧પત, વિરેચનાદિકના જે સમયે" છે તે પ્રમાણે 
છે, કે બીજા દોષોના સબધવાળા વાતરક્તની | કસળ શેધનથી શુઠ્ઠ કરી, નિર્હખસ્તિ તથા 








ચ્‌ડે ચિકિત્સા ઠરવી.) અતુવાસનબસ્તિ (સ્નેહબસ્તિ) આપી પછી ઉપર 
અપતાનકથી આવેલા વેગાોના અ'તમાં હેલી અપતાનકની માકક ચિકિત્સા કરવી. 
દરદીને અવપીડન નસ્ય આપ્યા કૅરવુ. આ ચિકિત્સામાં વિશેષ એ કરવું કે સ્તેહથી 


અપતાનકવાળાને કૂકડો, કુડ્ચલ, ઠાળાં | શિજવેલાં પોતાં તથા પૂમડાં વગેરે મસ્તક પર 

સાછલાં, શિશુમાર (દરિયાઈ કૂતરે।) અને | _ ૧ વસન કરાવ્યા પછી એક પખવાડિએે વિરેગને 

સૂતરની ચરખીઓતું સેવન કરાવવું અથવા સ ક પ ભારે સ્નેહબસ્તિ 

ન પ * સ્તેહુખસિ પછી 1સાગ્ધપણાનું લક્ષણુ 'પ્રા 

વાતહર દ્રવ્યોના ડવાથાદિકથી પકાવેલાં દૂધડ' | થતાં નિર્હબસ્તિ દેવી અતે નિરહભસિ દીધા ને 
સેવન કરાવવુ' અથના જવ, બેર, કળથી, મૂછો, 





પાછી તુરત સ્નેહબસ્તિ દેવી. 
ન્ન હા. 


ર્ડરૃ સુકૃત આચુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્ચાન 











સુકાવવ, ચોળવામાં ગયા અધ્યાયના રરમાં અમ્વવેતય,* હરડે અને લવણુત્રય-સૈતત, બિડ- 
વિષયમાં હેલા અણુનેવનો €૫ચોત્ર કમવવે, લૂણુ તથા સચળ પિવડાતવાં પચામ હરડેનુ 
ઉપનાડમા ગયા અષ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં ચૂરણ અને આડ તોલાસાર સચળ નાખેના 
ઠરેલા શાલ્નણુને! ઉપયો ઢગનવે। અને સ્નેઠ | ચાગણા દૃવમાં પકાવેલુ ચાસડ તોવાશાર ધી 
અસ્તિમાં આ ચ્માન્ના ૧૫માં અ“યાયના ૧૧મા પણ પાનુ એ ઉપગત વાયુ તથા કકને હગ્ના્મ 


ન્ન 


વિષયમાં કરેકુ બવાતેલ વાપરવુ . 
દરદીએ જરા પલુઅળમ કે બેદગ્કારી નહિં 
શાખતા ત્રણુ 'ે ચાર મહિના સુધી આ પ્રમાણે 
ચિકિત્સાતુ સેવન હરવુ. ૧૬ 
છેવ્વક્નેશે સ્કુલેદ્વોપયવેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
મન્યાસ્ત'ભની ચિકિત્સા 
મન્યારત ભમાં પણુ ઉપગ ટલા પ્રમાણ જ 
કરવુ અને ખામ હરી વાયુ તથા ઢક્‌ હ૨નાગ 
નસ્યે। તથા રસ ન્વેદો આપવા ૧૭ 
બપનન્તરજતુદ નાપતર્પવેતૂ | વતનાવુવાઉના 
રઘાપમાનિ ન ચિષેવયેત્‌ 1 વાતશેષ્ોવસ્ટોગ્ણાસ 


શીર કષ્માવેમો યેલ 1 ત'રુસયુજસ્રિનવમ્ઝ- 


વેતષવચ્યાસતૃથત્રશ વરણાપેન ૧તુ મયજ્છેજ્‌ ૧૨૧- 
શતાર્સ્‌ સૌર્ષદ્રિપછે સત્યને પયિ સર્ષિ શ્ય ચ 


શિર  વાનછેવ્શાપતુચ જમે છુ્રત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
અપતત્રકની ચિકિત્સા 
અપ્ત ત્રડના ૬ગ્દીને વ ઘનાદિડ અપતર્પલુ 


અને વમન; ગ્નેહબસ્તિ તથા નિરઠબસ્તિતુ | 


પણુ ઞેવન ઢ-ાવગુ નહિં એ #ગ્દીને। થા 
વાયુ તયા ઠક્થી રાકાડ ગયો હોય તો! તેને 
તીક્ણુ પ્રવમન* ન્થી છૂગ ટ-વેો! ચવતા 
ડંત્રાયની ગાધે ટિબસ્કળ, પુષ્ઠગ્મૂઝ,” ર્હીંગ, 








1 બીજી ચિકિંત્માખા પણુ ઢરવી, ૧૮ 


વરિતાતર વસ્વન્તયુપરબવન્સ પ વાત 
વિગિધાનેગોયચોટેસેષિરેત મસ્તિપ્જાસિેવસ્િતથ 
ઘૂન્ોવનદ્સેટનારીલ્ેદ્રાટિમિઃ| તત સતૃળ મ 
ગમ શજોવ્યાટિં કિદ્ાતિન્યાટ્મોદ્વાવશાંઝ 
તમૈવોર્સ્સન્કાલ શદ દ્યુનોર્જે ક્ષીણ 
નિક્ષવ્વ પાટ્ાવસિઇમવતારય 1સાવ્વ તેરતરસેનો 
સ્મિક્રક યુનાસવષિશ્રવેત્‌ । તતસેક દ્રીરાનુપવમ 
તાર્ય સીતીનૂતયમિમોવાસત્ર ચ: એટ ગસિછેસમા 
હવ મજરૌયવલરાક્ીરુજ વિષસેહેતલ્ીલેન્મદિ- 
તાતુસગા યાનગ્વજ્ઞાશિયૂવયોગ્યશ્‌॥ તેટરી વા દી 
સાશિરક્ષિતપેનમિતિ ॥ ૨૬ ॥ 
અરદિતતની ચિકિત્સા 

અદતિનો દરદી જે બળવાન હોય અને 
એેઝ્તાં સાધનાથી યુક્ત હેય તો! તેની વાવ- 
વ્યાધિચિકિત્મિત નામના ગયા અધ્યાયમાં કો 
પ્રમાણે ચિઠિત્મા ઠરવી અને ખાસ ઠરી 
સ્નેહથી શિજવેલાં પોતાં તમા પૂમડા માથા 
ઉપર મૂકાવનાં, રનૈહિક નર્યો આપવાં, સ્વૈહિક 
ધુમપાન કગાતવા, ઉપનાહ નવેદો હરવા) ત્નેષનેી 
હગ અતે નાડીરવેદર (આ સ્થાનના ત્તેટવ 


ગુજ નથી ગરવોચીન કથામાં પુષ્મ્મૂઝને ગતે ે* 
વાષરવાન્‌ મ્કયુ છે પશુ મ્ટના પુષ્ફરમ”ના જેવા ચુણે! 
નથી કુલિન્ટનકા સુષ્કર્મળને મળતા ગુ છે કૂક 





૧૪ ગગળની એ મો ધવાની નળીમાં તીત્થું | જન નામનુ દરના વેલ ના નવા દેખાવવાછી મેડ 
ચૂર્ડુ ભમી મો ની કૃક દરક ત ચૂર્તયતે ના મા | ઝાડ થાડ છે તેના જૂને ડિજન મ્હે છે 


ચ તી દેગ ઝે પ્રધમન ન્ય મ્ડરા$ ઝે વિમ્ડ -॥ 
ગ્યનના ૪૦મા અષ્યાયમા જુએ. 
* સુષ્કમ્ઝતે બતતે મ્ઝિજન વાપરર ચો; ર ઝે, 
ફ “ડમ 8 પુ મ્ર્મળ ન્યાય મળતુ નથી. કેઈ ગાષી વેરે 
પુ મરના નામથી કાઈ ગાને કે તેમા પુ મ્ર્મળના 


૧ “ન્ડવેતસ સેઝ નતતની પખાગાઈ છે તેતા ઘણુઃ 


લેદ છે એમ નની કાજી, ઝમ જ્તને॥ કારતો ખે 


કરક કૅ જે ડખ (રતી નત છે તે “તે એક શતત 
ખડ ઈઝુ એ મરના અમ્વવેતમ ટહેરય છે 
2 ગ્વે ન કરવાના મૂજાત્કિ, મામાદિકિ મૃત્રાછિ 


ગ્પધ્યાય પસે। 


૬૯૦૩ 





ચારણીય તામતા ૩૨મા અધ્યાયમાં જુએ. ) | પાદહર્ષ, 


વગેરે પણુ કરવાં. 
પછી તૃણુપચમૂળીગણુ; બહત્પ ચમૂળી- 
ગણુ, કા કેોલ્યાદિગણુ, વિદ્દારિગિધાદિગણ કુડ- 
ચલ તથા સૂવર વગેરે આનૂપવર્ગ'નાં માંસે 
અને કસેર તથા શિગેાડાં વગેરે જળમાં ઉત્પન્ન 
ચતાં ક દોને એકઠાં કરી તેઓને, ખમણા 
પાણીવાલા એક હજર ચોવીસ તોલાભાર દૂધમાં 
હંવાથ કરી, ચોથે! શાગ ખાજી રહે લારે 
ઉતારી, વસ્રથી ગાળી લર્ઈ તે ડવાથને ચોસઠ 
તોલાભાર્‌ તેલથી મિશ્ર કરી પાછે]! અશ્િ 
પ૨ ચડાવવે।, પછી તે તેલ દૂધ સાથે એક થઈ 
જય ભારે ઉતારી લઈ ઠંડું થઈ જય લારે 
તેને મથવું, એમાંથી જે રનેહ ખણાર નીઠળે 
તેને લઈ કાકેટ્યાદિ મધુર વગ; અડખબાઉ 
અડદ અને દૂધથી સિશ્ર કરી પકાવવે।, એટલે 
તે' ઘ્વીર્તેલ સિદ્ધ થાય છે. આ તેલ અદ્દિતતા 
દરદીઓને પીવામાં તથા ચોળવા વગેરેમાં દેવુ. 
ઉપર જે તેલ દૂધમાં પકાવવાતુ' કહ્યું તેની 
પેઠેજ દૂધમાં પકાવેલુ' ઘી ક્ષીરસર્ષિ કહેવાય છે. 
એ ક્ષીરસપિને અદ્દિતવાળા માણસોનાં નેત્રોતુ' , 
તપણુ કરવામાં ઉપચાગ કરવે।. ૧૯ 
ચપ્રહીવિલાચીવ્રોજુવસિરલજવસુજવાતકળ્ટ- 
વપાટ્રાઇવાટ્રષીયવારુજવાિર્યધમનીમતવાવરમેયું ! 
ચથોત ચચોદેો ચ શિરાવ્યપ જુયીટ્ન્યત્રાવવાણુજા- 
દાતવ્યાધિસિજ્િસ્વિે ચાવેક્ષેત ॥ ૨૦ [| 
ગ્રધ્રસી વગેરે રોગોની ચિકિત્સા 
ગૃધ્રસી, વિશ્વાચી, કોષ્ટુકશિર, ખ'જ 
(તથા ક્લાચયખ જ), પઝુ, વાતકટઠ, પાદદાહુ, 
તથા દૂધ વગેરે દ્રવ્યો એક માટલામાં ભરી, તેતું માઠું 
અધ ફરી, ખૂબ ઉકાળી, તે સાટલાના પડખાંમાં કાણુ” 
પાડી- તેમાં હાથીની શના જેવા આકારવાળી, એક ી 
અથવા દોઢ વામ લાંબી અને ખેત્રણુ ભાગમાં નમા- | 
વેલી વાતહર પાંદડાંશોાનતી નળી નાખીને તેથી. બાક | 


લેવરાવવી, એ નાડીસ્વેદ કહેવાય છે. ( ચરક-સૂત્રસ્થાન- 
અપ્યાય ૧૩મે!. ) 














અપખાહુક (અ'સશેષ તથા 
અપખાઠહુક), બહેરાશ અને ધમનીગત વાતરેગે!, 
(મૂક; મિન્મિણુ તથા ગદ્‌મદ) એમાં શારીર- 
સ્થાનના આઠમાં અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે ચેગ્ય 
પ્રદેશમાં શિરાન્યધ કરવે। (નસને વી ધવી-ર્‌સ 
ખોલવી.) અને અસશેષ તથા અપખાહુક એ: 
બે રોગ સિવાય ખાષ્ઠીના ઉપર કહેલા ગૃપ્રસી' 
વગેરે રોગોમાં ગયા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
વાતવ્યાધિની ચિકિત્સા પણુ ઠરવી.૫ ( ગૃધ્રસી. 
વગેરે રગે।માં વાતવ્યાધિની ચિકિત્સા કર્યા 
છતાં શાંતિ ન થાય તે। પછી રધિરના આવરણુને। 
નિશ્રય કરીને શિરાવ્યધ કરવે।; કોષ્ટુકશિર્‌ ઉપર 
વાતરક્તની ચિકિત્સા પણુ કરવી. ખહેરાશની 
ચિકિત્સા ઉત્તરત'ત્રના ૨૧મ। અધ્યાયમાં પણુ: 
કહેવામાં આવશે.) ૨૦ 

વર્ભરૂછે તુ શજ્વેરરથ તટ મુલંફજ સેન્થવો-- 
પદર તુલોષ્ળ વળે ર્થાટ્ગાયત્રમધુતિજાનિ વા,. 
માતુ જન્હારિમતિસ્તિરીજસ્વરલમૂત્રવિજં તૈ શુત્ત- 
સુચતજસત્રસ્વળસિજ્ધ ૧। નારીસ્તેલેશ્ર સ્વેર્યેત્‌ !' 


| વાતવ્યાષિષિજિદ્લાં ચાવેલ્ષેત | મૂવશ્રોત્ત વહ્યામઃ 


કણુંશલની ચિકિત્સા 
ઠણુંશૂક્ થચેલ હેય તો! રગીના કાનમાં: 
તેલ,, મધ તથા સૈધવ નાખેલો આદુને! રસઃ 
સહેવાય તૅવે। ગરમ કરી નાખવે। અથવા સે ધવઃ 
નાખેલું ખકરીતું મૂત્ર સહેવાય તેવું ગરમ કરીને* 
તાખવું અથવા સૈ'ધવ નાખેલ મીઠાં તેલો સહેવાયઃ 
તેવાં ગરમ કરી તાખવાં અથવા બિજો, દાડમ્‌ઃ 
અને કાકમતા ર્વરસમાં તથા ગાયતા મૂત્રમાં 
૧ વાતવ્યાધિમાં જે સ્નેહસ્વેદાદિક કરવાર્નું છે, તે. 
અંસશેપમાં તથા અપબાહકમાં વિરૂદ્દ છે; કારણુ કે- 
તેએ કક્સ્થાનમાં કક્થી ટકાયેલા વાયુથી થાય છે.. 
એમાં જે સ્વેદન તથા નસ્ય વગેરે દેવાં તે રક્ષ નઃ 
દેવાં નેદએ. ડહ્ાન તો એમ વ્યાખ્યાત આપે છે %- 
અંસશેોધ તથા અપખાફક, ધાતુઓના હ્ષયથી થયેલા. 
વાતપ્રકોપથી ચાય છે, માટે તેએ!માં વાતવ્યાધિની. 

ચિકિત્સા કરવી, પણુ શિરાવેધ નહિ કરવે।. 

દ કિડ 


ડિ 





“૦૪ સુકૃત આપયર્વેદ્ર-ચિડિત્સિતસ્થાન 








પકાવેલુ તેલ નાખનુ અથવા યુક્ત, મધ, છાશ, દ્વાસિયતિંતિરીજવાટાયિત્રસયવક્ષા(ેન્ધવવિરહોવષ- 
ગોમૂત્ર અને લણુમાં પકાવેલુ તેલ નાખવુ, એ કકે વદ ૫૭2" 
ઉપાયે। ઠરવા ઉપરાંત નાડીત્વેદોથી સ્વેદન પણુ| 

“કરવુ' અતે વાતગ્યાધિની જે ચિકિત્સા કહી છે, ન ટ 


૧ 


તે પણુ કરવી. ઉત્તરત ત્રમાં કણ શાગેત! પ્રકરણુમાં 
(૨૧મા અશ્યાયમાં) ઠકણુશલની કરી ચિકિ- 
ત્સા કહીશું ૨૧ 
તૂમીદ્રયૂળયોઃ સેદ્છવળુદ્વેન વાયયેત્‌, ! 
પિવરયાર્ચૂર્ષ વા દિસુવવક્ા ભાટે વા સર્વિયીતિન | 
પિશેરળવત્રમેસ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
તૂણી તથા પ્રતૃણીની ચિકિત્સા 
તૂણી ક પ્રતિતૂણી થયેલ હોય તો રનેહ 
લવણુ (ગયા અધ્યાયનો! રપમે। વિષય જીએ » 
“અથવા પિપ્પલ્યાદિ ગણુતુ ચૂર્ણ જળની સાથે 
પાવુ , અથવ! હી ગ અને જવખારથી સારી પેઠે 
મિશ્ર કરેલુ ઘી પાવુ. એ દરદીને પિચકારીઓ 
ચૃણુરેવી ૨૨ 
શ્વાન શ્રયસર્વળટ્રીવનવૂલવયવસિઝિયાવાચ- 
ગીયનહ્િમિસચોત્‌ । છઇનાનન્તદ ચાન્ષવાછે ઘન 
જાગીરજાહ્ટ્‌ીવનસિજ્રાન્યન્ઞાનિ । પરયાધ્યાને છર્ટ્ના 
ચતયૈળદ્દીવનાનિ જુવોત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
આદ્માન તથા ધયાદમાનની ચિકિત્સા 
આઇમાત થયેલ હેય તે! લ ધનોથી, અસિને 
શ્રદીપ્ત કરનારા સર્ણોથી, ક્ળવશિએઓથી (ગ્રાડા 
કરવા માટે ગુદામાં વાટ ખોસવામાં આવે છે 
તે ફૂળવર્ત્તિ કરેવાય છે. આ ર્થ્‌ાનના ૧૪મા 
અ“યાયને હમે! વિષય જીએ), પાચન ચર્ણૌથી 
“અને બસ્તિએાથી ચિકિત્સા કરવી લ ધન ઠરાન્યા 
છી અન્ન દેવાતા સમયે ઘાણા તથ! જીરૂ 
વગેરે પાચન પદાર્થોથી સિદ્ધ કરેલાં અન્ને। દેવાં 
પ્રતાધ્માન થથો। હેય તો! વમત, લ ઘન ત્તથા 
“અઅસને દીપ્ત કરનારાં ચર્ણોદિથી ચિકિત્સા કમ્વી 
અછીછાપરલ્યદીજયોર્ઝુસ્યાન્વન્તદવિદ્રધિવત્જિયા- 
ભેમા ર્રતિ । 1ટ્ણાગિજ્ડુવચાગમોશધન્યાગમન્ધા- 


માઉ ગયે!  થમૈય યજ જનાર 


ચજટ્ટ્રોગાધ્યાનયાર્થોટ્રવસ્િશછાનાદયતરછૂમીટ 

| શેતુળીકતૃળી(વટસ્તિ ॥૨ણા 
અધીલા તથા પ્રયધીલાની ચિકિત્સા 
અષ્ઠીલા “કે પ્રત્યદ્ીલા થઈ હેય તો ગુલ્મ 

| અને આભ્યતર વિદ્રધિઓતી ચિકિત્સાની પેઠે 
ચિહિત્સા ઠરવી. (આ ચિક્ત્સિતસ્થાનને। ૧ દમો 
અધ્યાય તથા ઉત્તરતત્રને। ૪૧મે। અધ્યાય જુએ.) 

હી) કિક્ટુ (સૂઠ, મરી, પીપર), વજ) 
બાડીઅજમોદ અથવા કરમાણી ધાણા, યવાની, 
દાડમ કોકમ, ઢાળીયાડ, ચિતરઠઠ ચવકાસ 
સિધન, બિડલૂણુ, સ ચળ, સાજીખાર, પીપરીમૂળ, 
અમ્લવેતસ, કચરો, પુષ્કરમૂળ (કુલિજન) 
ઉમુષા (અમ્રસિડ છે. ), ચવક, ૯9૪ અતે છરડેવું 
ગ્રણૂ કરી તે ચૂર્ણને ઘણી ધણીવાર બિજેરાની ખટા- 
| ઈની ભાવના 1 આપીને તેની એકએક તોલાશાર 
ગાળીઓ। કરી રાખવી. અધ્રીલા હે પ્રયષ્ઠીલાના 
વિઠારવાળાને પ્રભાતે એ ગોળીઓ માંથી એકગેક 
ગાળી ખવરાવવી. આ હિ'ગ્વાદિ ગણુરૂપ થગ 
કાસ, થાસ, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, અરોચક, છાતીનાં 
દરદ, આધ્માત, પડખાંનાં શળે!, ઉદરતાં શળેઇ, 
બરિતનાં શળે, આનાહ, મૂતકૃચ્છ, બરલતુ' 
દરદ, અશ, તૂણી તથા પ્રતૂીને પણુ મઢાડે છેઃ 
સવહો ટોષયુત્તો વા પાતુમિવીશતોગરિછા 
વિજેયો ટજળોટા*યાં ષિજ્તિત/ વાડ વિર? !1૨૫।। 

વાયુની પરીક્ષા તથા ચિકિત્સા 

વાયુ કેવળ છે, દોષોથી જેડાયેલ છે; કે 
સવે, ધાતુએ “કે મળોથી આવરણુ પામેતો 
છે? (શાકાઈને હડેલે। છે?) તેની પરીક્ષા દોષે- 
[નાં ધાતુનાં તથા મળોનાં લક્ષણુ! ઉપરથી અને 





અધ્યાય ષમેા 





પોતાની કલ્પનાશક્તિથી કરી લેવી. પરીક્ષા કરતાં 
જે દોષોથી જેડાયેલ "કે રોપે!, ધાતુ કે ગળાથી 
આવરણ પામેલો જણાય તે! વાયુને! તથા 
તે જેઓથી સોગ કે આવરણ પામેલે। હેમ 
તેએને। પરસ્પરની ચિકિત્સાથી પ્રંદાપ ન થાય 
એવી સભાળ રાખીને ચિકિત્સા કરવી, (સયુક્ત 
તથા આશૃત થયેલા વાયુનાં 'ેટલાંઠ લક્ષણે 
નિદાનસ્થાનના પરેલા અધ્યાયતા મા તથા 
૮મા વિષયમાં આપ્યાં છે, તે જીએ.)રપ 
સગ્ાવન્ત વને શીત સોજે મેટ્‌ોદૃતોર્ડનેછા 
.જરોતિ ચસ્વ તે વૈચા સોઘવરણુપાચતત્‌ ॥૨૧। 

મેદથી રે।કાયેલા વાયુનુ' લક્ષણ 

તથા ચિકિત્સા 

જે વાયુ મેદ્થી રોકાયેલ હોય તે! પીડા- 
વાળા, ઘાટા તથા શીતળતાવાળા અપડત સે જ- , 
ને ઉત્પન કરે છે. આવે સોઝે ઉત્પન્ન થચે। ' 
હેય તો વૈદે સોનનની ચિઠિત્સાની પેઠે જ તેની 
ચિકિત્સા કરવી. ર૬ 


જમેટ્‌ોરતો વાયુર્યટેજ પ્રતિયયતે । 
તણારૂમર્રસોશિસ્યરોમરપેરગારવોઃ ॥ 

તદ્રયા ચાટિતિઃ સ્તચ્યો સીતહાવકચેતનો । 
ગુસ્જાવસ્થિરાવૃહ ત સ્વાવિવ ત મન્‍્યતે || 
તમૂર્તશ્મમિસાણુરાસ્વવાતમથાયે ॥ ર૭ ॥ ી 

ઊરસ્ત'ભ અથવા આઢચવાતનુ' લક્ષણુ ! 

જ્યારે કકૂથી તથા મેદથી રોકાયેલ વાયુ ' 

સાથળામાં આવે છે, ત્યારે અગોતુ' ભાંગવું, ! 
શિથિલતા, ર્‌ વાડાંએનુ' ઊભુ થવું, વેદના, નવર ! 
-તથા તદ્રા પ્રાપ્ત થાય છે અને સાથળો સ્તખ્ધ, 
શીતળ, ચેતતા વગરના, ભારે, અસ્થિર અને 
જાણે પોતાના ન હેય એવા મનાય છે. આ 
રાગને આચાર્ચો ઊસ્સ્ત'ભ કહે છે અને ખીજાઓ 
આઢહ્યવાત કરે છે. ૨૭ 

સ્તયે વિવેતત્ર ચળ પર્ધરળ તર || 
દિતશુષ્ળાન્યુના તિ વસ્યારિગળે! જીતય્‌ । 


ક 
1 


હિજ્ઞાદ્ા મેજ ચળ ક્ોટ્દેળ જરુજાસ્કિતિજૂ [| 
મગ રુગળુછું ત્રેઈં વિવેટાવિ સિંગનું | 
તતો દસ્ત જાગને સમેલ્સ્ં કમલનશ્‌ |] 
ઉદ્ગમ ગુર તચાગ્વન્તવિટષિર્‌ | 
સક્ષાસ્મતરસ્નેટ્થ સ્‍કષાળ્યુતતાર્નાનિ સ | 
જીર્યારિલાર પૂગાયેઃ જરર પજે; | 
મોગ્યાઃ ઘુરાળર્વામાજજો્લોરાટરા યઃ |] 
શુષ્મમઝરમમેળ વરો રેર જ । 
સાજ્જરઇતેનાલેઃ શાજેશ્વાસવખેરિિ; | 

યદા સ્વાતાં પરિક્ષીને પૂવિ જજમેટ્સી । 
તથા સેદાર્જિં જમે પુતસતાવચાતેત્‌ || 


' શુસ્પિઃ સુટથુઃ ઉદ્મન્તીક્ળોવળઃ જજો રતે |' 


જુવાર: સરો હયો ગુજ્જુ: સિર્ધવિસ્છિટ:; 1 
સ સવો વદળો સૃજ્યા પુરાળસ્ત્વવરષળઃ | 
તૈદ્ળ્વોજ્યારજવાતણઃ ભરલ્વાન્મસવિત્તનુતૂ | 
સોપન્ધ્યાત્‌ પૂતિજોઇતઃ સૌલ્મ્યાચાનજરીશને; । 
તે ત્રાતશિજ્ાણવીવટોયઝુરાવાદિમિ; 1] 
વિચ્ેટ્ાવાવ્ય વા મૂયેઃ ક્ષારેશ્ોટ્જેત વૂ । 
ગળે ચ્વરવક્ષીરુજ્ાનો ટૃસ્તિ વસત? | 
સુર મેઇળુરાવસુટ્રે સમમન્ટરમ્‌ | 
ફામિયમ્સરસિનિત્રાળ્યર્યુટ ગ્રસ્થિમિવ ચ | 
નાય્યાલ્યવાતશ્રયશુકુઇટુટત્રળાંશ્ર સડ । 
જોઇલથ્યાધ્થિય વારું સૃક્ષમિન્દ્રાશનિર્યથ ॥। ૨૮ । 
ઊરસ્ત'ભ અથવા આઢયવાતની ચિકિત્સા 
ઊસ્સ્ત ભ કે જેનું બીજું નામ આઢયવાત 
કહેવાય છે, તે થયેલ હેય તે। જરા પૃણુ રતેહિક- 
ચિકિત્સા ન કરતાં ઊસૂસ્ત'ભમાં વાતવ્યાધિના 


| શકથી રનેહિક ચિકિત્સા કરવામાં આવે, તો 
મો।ઢુ તુક્સાન થાય 
ણુચૂણું, કે જે ગયા ચોથા અધ્યાયના બીશ્વ 
માં કહેવામાં આવ્યું છે, તે પાવું; તેમ જ પિપ્પ્‌- 
| લ્યાદિ 
કડુંના ચૂર્ણથી મિશ્ર કરેલું ત્રિફૂળાતું ચૂણુ 
| ધમાં કાલવીને ચટાડવું; ળા 


છે.) ઊતા પાણી સાથે પ્ડધર- 


વિષ્‌ય-- 


ગણૂતું ચણ પાતું એ હિતકારી છે; અથવા 


અથતા મૂત્રો સાથે 


“ૂ્‌ 


“ત 


સુશ્રુત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








ઉત્તમ ગૃમળ પિવડાવવે। કે શિક્ષાજિત પિવડાવવું 
આ ચિકિત્સા કરવાથી કક્ના તથા મેદના 
આવરણુવાળા વાયુ નાશ પામે છે. છાતીનાં 
દર્દો, અશચિ, ગુલ્મ તથા અ'દરને! વિદ્રધિ પણુ 
આ ચિકિત્સાથી મટે છે. 

ઊસ્સ્તશ ઉપર ક્ષાર સહિત મૂનોના સ્વેદો 
દેવા, રૂક્ષપદાર્થૌથી સાથળા ચોળાવવા અને 
કર્‌જનાં કળે તથા સર્ષપને મૂતોમાં વાટીને 
તેઓના લૈપો। &રવા. જૃને। સામે!, જૂના કે!દરા, 
જૃના જ'મલી કાદર અને જૃતા રાતા ચોખાના 
પદાર્થો સૂકા મૂળાના ઉકાળા સાથે, પટોલના 


ગુલ્મ, પ્રમેહ, ઉદાવત્ત, ઉદરરોગ, શગ દર, 
કૃમિ, ખરજ, અરોચક, થિત્ર, અબુ, ત્રિ, 
નાડીત્રણુ, ઊસ્સ્ત'ભ, સાજે, કોઢ, દુણત્રણે! અને 
જાઠામાં, સાંધામાં કે અસ્થિમાં રહેલા વાયુતે 
હણે છે. ૨૮ 


અધ્યાય ૬ઠ્ઠો 


બથાતોડશાં ષિજિદિતિતે વ્યાહ્યાણામ 1 
થથોવાય મવાન્‌ ઘન્વન્તરિ ॥ € ॥। 
ઉપક્રમ 





રસની સાચે, ધી વગરનાં જાંગલ પ્રાણીઓનાં 
માંસાની સાથે અને લૃણ્વમરનાં હિતકારી 
શાકની સાથે ખવડાવવા, 
જ્યારે ઠક્‌ અને મેદ સારી પેઠે નાશ પામે 
«યાર પછી પ્રવીણુ વૈદે એ રોગમાં સ્તેઠનાદિક 
ક્રિયાઓ પણુ કરવી, 
ગૂમળ'કે જે સુમધવાળે છે, તીક્ષ્ણુ છે, ઉષ્ણુ , 
છ, રસમાં તથા પાકમાં તીખો છે, દસ્ત ઉતાર- | 
નાર છે, પ્રિય લાગે એવો છે, સ્નિગ્ધ છે, ચીકાશ- 
વાળે છે, નવો રેય તો પુછ્િકારક તથા વીર્ય 
વધારનાર છે, જૃનેો હેય તે। કર્ષણુ કરનાર છે, 
તીક્ણુતાથી તષા ઉષ્ણુતાષી કફ તથા વાયુ 
ઇણુતાર છે, દરત ઉતારનાર છેવાથી મળ 
તથા પિત્ત ટાળનાર છે, સશ્મપણાથી અશિને 
દીપ્ર હરનાર છે અને સુગધપણાથી “દાદાની 
દુગં'ધતે હણુનાર છે, તેને તિકૂળા, દાસ્હળદર, 
પરાળ અને ૬ના ડવાથમાં નાખીને અથવા , 
મૂઝોમાં નાખીને અથવા ક્ષારના પાણીમાં નાખીને 
અમવા ઊના પાણીમાં તાખીને પાવો. આ 
-ગપળ પચ્યા પછી એસામણુ સાથે, માંસના 
રસની સાધે "કે દૂધની સાથે ભોજન કરાવવું. | 
આમ ઠરવાષી એક મહિનાની અદર ઊરસ્ત'ભ 
મટી શય છે. છેમ્‌ વીજળોતુ, પડવુ વૃક્ષને ટણી 
નાખે છે; તેમ આ ગૃમળ એક મહિનાની અ'દર 





હવે શિષ્યોના પૂછત્રા ઉપરથી 'અશ- 
થિકિત્સિત!પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણે શગવાન ધન્વંતરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

સતુવૈધોર્ડશવાં સાધનોયાવઃ 1 તવથા-ેપરમ 
ક્ષારોડશિઃ શક્ષમિતિ । તત્રાચિ(કાજગાતાન્યતદ્ો” 
પહિદ્નોવદ્રવાળિ મેપગણાપ્યાનિ 1 શુતણતાવમાલ' 
સ્યુસ્ડતાનિ ક્ષોળ 1 જર્જશલિરશયુજટિનાન્યમિના! 


| વશુમૂજાન્યુસ્નિતાસિ છેર્વસ્તિ જ શક્ષેળ । તક શૈવ” 


ગકાધ્યાનાયશલામદયાનાં ચ મેવ મવતિ | ક” 
મિશજ્ઞયાધ્યાનાં તુ વિધાનશુગ્યમાનઇુવધાળ ।૨॥ 
અરશે। મટાડવાના ચાર ઉયાયા 
અરશે। મટાડવાના ઔષધ, ક્ષાર, અમિ 
અને શસ્ત્ર એ ચાર ઉપામોા છે જે આરો! 
શેડા કાળથી ઉત્પન્ન થયેલા, દોષોતાં અદ 


| ચિહ્તેપ્વા/પ૬ અતે અટપ ઉપદ્રવે(વાળા હેય 


તેઓને ઓયધોથી મટાડી શકાય છે. જે અરશે 
'દામળ, ફ્રેલાયેલા, ઊંડા તથા ઊંથા હેય તેએ તે 
ક્ષારપ્રી મઢાડી શકાય છે. જે અરશે! ખરસટ 
સ્થિર, પહોળા તથા હઠણુ દોય તેએને અસ્ચિથી 
મટાડી શકાય છે અને જે અરરો સક્ષમ મૂળવાળ!, 
_ જ નિશ્નરથાનના બીન અધ્યાયમાં નેખોર્તાં 
નિદાનાદિક ક્ટના છે તે અરમોની થિક્ત્સિ ૩3૧ 
વિતે. 
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ઊંચા તથા ડક્ષેદવાળા હોય તેઓને શસ્રથી મટાડી સસ્કારો આપ્યા પછી વાયુસ ખી વેદતાઓની 
શકાય છે. તેઓમાં જે અરશે ઔષધેથી સાધ્ય | વૃદ્ધિની શાંતિ માટે સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા ઘણું 
જાય તથા અદશ્ય (રેખવામાં ન આવતા) હોય | પ્રવાહી અલ્પ અન્ત જમાડી” સૂગસ્થાતના 
સતેએને મટાડવા માટે ઔષધેઃ જ ઠરવાં, કે જે | અત્રોપહરણીય નામના પમા અધ્યાયમાં કહેલી 
ઔષધો આ અધ્યાયમાં પાછળથી કહેવામાં | સામત્રીએથી તેયાર કરેલા સ્વચ્છ પ્રદેશમાં 
આવશે, જે અરરે। ક્ષારથી, શસ્રથી કૅ અશિથી સપાટ પાટિયા ઉપર અથવ! શય્યા ઉપર બેસાડી 
સટાડી શઠાય એવા જણાવ્યા છે; તેએ માટે | તેની ગુદાને સૂર્યની સામે રખાવી, તેનો નાભિથી 
વિધાત કહીએ છીએ, તે ધ્યાન દઈ સાંભળો. ર | ઉપરને। શરીરને સધળો ભાત્ર ખીજા કોઈ માણુ- 





તત્ર વણવન્તમાતુરમરસો મેરવદતઇવશ્તિસ્ધં પરિ- 
સિસ્મનિસ્વેર્સામિણરિતરશમારથ સ્તિર્યુમસવસે 
્યદ્રાચ સુસયસ્સયુવ્વેદવ ચમૃતે શુો દેશે વધારે 
વ્યમ્રે વાહે સમે પરજ શચ્યાયાં વા ત્રણાહ્સિુર- 
સન્યશો(શજ્દે નિયળ્ળપૂવજાયસત્તાને જિશ્વિટસતવજટિવં 
સલ્વમ્યહવોપવિઇ ચચ્ત્રળશાટવેન પર્શિણેશમ્ીવાવથે 
પરિજામિઃ સુર્ષારશદીલમશ્વર્ટ્નશરી ર્‌ં જાસ્વા તતોડ- 
સ્થ પૃતામ્યસ્ યન્ત્રમગ્તળુઝુણ વાયો શસેદ રસે! 
શ્રવાટ્યાળસ્થ જળિયાય ર્રાવેછે ચાર્શો વીલ્ય શછા- 
ચોલીય્ય વિત્રુવજ્ઞયોરન્યતોળ ધ્રશગ્ય ક્ષાર યાતયેત્‌ , 
પાતથિલ્સા  ૧ાળિના ચન્ત્રટ્રારં વિધાય વાવઇતમા- 
્રગુષેક્ષેત 1 તતઃ પણ્ય ક્ષાત્યં વ્યાધિવં આાવેક્ય 
વુતરાહેપયૅત્‌ । ગશારીઃ વઘ્યગામ્વવમતીજારમમિયમી- 
ક્યાવયન્નમીષત્તતશુષાવસેયેત્‌ । થાર પક્ષાટ્યેજાન્યા” 
સ્ત દષિયસ્તુશુત્તપછામ્હેવી 1 તતો ચઇીનણુજામિ- 
શ્રેળ સર્ષિષા નિવૌપ્ય ચન્ત્રમવનીયોસ્થા્યાતુરસુષ્ળો- 
'્જોપવિઇ શીતામિરરિ પરિષિશ્વેટ્સીતામિરિયેજે 1 
સતો સિવીતમામારે વ્રવેશ્યાચારિયમારિશેત્‌ । સાવસેષે 
પુનર્હેતૂ 1 ળ્વ લક્તત્રાસ્લસરત્રારેજેજસયત્રમેત । 
સત્ર વછુળુ પક ર્ણિભ સાધયૅદ્ણિળાદામે વાથારણ- 
જગ તતોડઝગમિતિ । ર | 
અર્રૈને ક્ષાર્થી ખાળી તાખવાનુ' વિધાન 
અરશેથી પીડિત થચેલે મસાણુસ ખળવાન 
હય-અર્થાત્‌ વૃદ્ધપણાથી રહિત હેોચ અને 
અત્યત-નિર્ખળ ન થઈ ગયે! હોય તથા સત્ત્વવાળો 
હાય, તો તેને સારી રીતે સ્નેહન તથા સ્વેદન 
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સતા ખોળામાં રહે, કમર કાંઈક ઊંચી રહે અને તે 
ભાણુસ પોતે ચત્તો રહેએવી સ્થિતિ કરાવી, ચ્ુદાની 
નીચે વસ્રની હો ઢોળી કે ગાલમસૂશ્યું રાખી બાંધ- 
વાના વસ્નથી તેની ડાઠને તથા સાથળોને યોગ્ય રીતે 
ખોંધી, તે માણુસને ચાકરી કરનાર લોકોના હાથે 
મજખૂત પકડાવી ૨ાખી, તેતું શરીર જરા 
પણુ હુલે નહિ એવી ગેઠવણુ કરવી. પછી જેવું 
ઝાડે જવાતા સમચે જેર કરવામાં આવે છે; 
તેવું જેર તે માણુસની પાસે ધીરેધીરે કરાવતાં 
થીથી ખરડેલું, સરળ તથા સૂક્ષ્મ મોઢાવાછી' 
યત્ર તેની ગુદામાં દાખલ કરી, યત્ર ખરાખર 
પેસે તથા યત્રમાં અરશ દાખલ થાય, ત્યારે 
અરશને જોઈ તે અરશતે શલાકાય'ત્ર વડે ઊંચુ 
દખાવી રાખી પૂમડાંથી કે વસ્રથી લછીને તે 


૧ ને * ગસૂત્રસ્થાનના પમા તથા ૧૨મા અધ્યાય- 
માં “ અરશેોની ઉપર જે ક્ષારશસ્રાદિકની ક્રિ કરવી, 
તે રોગીના જમવા પહેક્ષાં કરવી એમ સૂચવ્યું છે 
અને જમ્યા પછી ક્રિયા કરવામાં આવે તો હેડ૪ઝી તથા 
શ્વાસ વગેરે ઉત્પન્ન થાય, એમ વૃ વૈદો હે છે, તો- 
પણુ અહોં જમાક્યા પછી ક્યિ કરવાનું કહ્યું, તેથી 
એમ સમજાય છે; ડે ક્ષિના દિવસથી પહેલાં બેગા૨ 
દિવસો! સુધી તેને સ્તિગ્ધતા વગેરે ગુણાવાળાં ભાજન! 
કરાવવા. અથવા એમ પણુ કલ્પી રાકાય છે કે સૂત્ર- 
સ્થાનમાં ભોજનની જે મનાઈ ડરી છે, તે મોઢામાં 
થયેલા અરશે સાટે છે; માટે ખીશ્ન સ્થાનમાં અરયેની 
ક્યામાં તે દિવસે પ્રથમ ચેડ'ક ભોજન કરાવવું યેગ્ય 
છે. “વૈદ્યે રસ્ત્રકમષ્થી પહેલાં રોગીને ઇણ ભોજન 
જમાડવું એચ પણુ સૃત્રસ્થાનના ૧૬મા અધ્યાયમાં 
સામાન્ય રીતે કહ્યું છે. 
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સુકૃત આચુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








અરરાની ઉપર ક્ષાર પાડવે। અને ક્ષાર પાડ્યા 
પછી યત્રના દ્વારને હાથ વડે ઢાંદી રાખીને સે 
લધુ અક્ષરેતું ઉચ્ચારણુ થાય તેટલા સમય 
સુધી ખીજુ કશુ નહિ કરતાં બેસી રહેવું. પછી 
અરશ ઉપરથી ક્ષારને લછી નાખી ક્ષારના 
ખળને તથા અરશનતા ખળને જેઈ ને ને યોગ્ય 
જણાય, તો તે અરશ ઉપર્‌ ખીજીવાર પણુ ક્ષાર 
લમાવ્વેો. પછી અરશ પાકેલા નાખૂ જેવા," 


વીખાષેલ તથા કાંઈક નમી ગયેલ નેવામાં ! 


આવે, તો તેને બરાબર ખળી ગચેલ નાણીને 
રૃથાનક ઉપરથી મરડી નાખવે।. પછી ધાન્યામ્લથી 
અથવા દહીં'તું' પાણી, હાંઈ? કે દાડમ વગેરે 
ખાટાં ફૂળોના રસથી ક્ષારને ધોઈ નાખી, દાઠુવાળી 
જગ્યાને જેઠીમધથી મિશ્ર કરેલા ધીના યોગથી 
દારી, શાંત ઠરી, યતને ગુદામાંથી કાઢી લર્ઈ, 
શ્રાગીને ઉડાડી, ઊના પાણીમાં બેસાડીને તેના 
ઉપર શીતળ જળતું સિચન ઢરવુ.' કેટલાક 
આચાર્યા ઠરે છે કે ' ઊના જળતુ' સિ ચન ઠરવું.' 
પછી રોગીને પવન વગરના ધરમાં દાખલ કરીને 
તેને આદારવિહારાદિકની પડ્તિ બતાવી દેવી, 
જે ઝતુ અતિ શીતળ પણુ ન જોય અને અતિ 


અરશની ચિહિત્સા કરવી. જે ઘણા અરશે। હેય, 

તો પ્રથમ જમણી તમ્કૂના અરશને બાળવા, પછી 
ડાખી તરફના અરશને ખાળવા, પછી પાછળના 
ભાગના અરરાને ખાળવા અને તે પછી આગળતા 
જ્ઞામતા અરશને બાળવા, ૩ 

તત્ર વાતજ્ેજાનિમિત્તાન્વમિક્ષાતમ્યાં શાધયેત્‌ 
| ક્ષોૈવ શહુતા પિતલ્વિમિસાનિ ॥ ૪ ॥ 
[ અગ્નિથી અથવા ક્ષારથી કેવા અરશેાને 
ખાળવા? 
જે અરશે। વાયુથી “કે કફથી થયેલા હેમ, 
| તેઓને અસ્થી અથવા ક્ષારથી ખાળવા (અસિથી 
ડાંભવાને વિધિ પણુ ઉપર હહેલી પડ્ડતિથી જ 
| ખૂરાખર સમજ લેવે!, ) અને જે અરશે। પિત્તથી 
“ફે રધિરથી થયેલા હોય તેઓને કોમળ ક્ષારથીજ 
ખાળવા. ૪ 
તત્ર વાતાનુડોન્વમન્નશષિરશ્નિટીલિર્ભઘરવ ૧ઈ- 

યર્નોવસિર્મનલ્તુટિરિતિ વમ્વર્ગ્યટિજ્ઞનિ 1 થતિ- 
જપે તુ 3૬૧૮મ ટટ મર્યા ગત વિવાલા શોમિ” 
તાતિ્રરૃતિક્તતિમિતાથ્ો૧%્રવા મવસ્તિ 1 ૧પ 
ત્રજતા જળ્ટૂરનિટસૈગુળ્યમિન્દ્રિયાળામ॥યાદ્રો વિ" 





ઉમ્ણુ પણ્‌ ન રેય તે જતુમાં જે સમયે વાદળાં 
વગેરેના ધનધોર ન છે તે સમયે આ! 
દાહધ્િયા ઠરવી. આ ક્યિ કર્યા છતાં અરશ | 
જે કાંઈક ખારી રહી ગયેલ જેવામાં આવે, 
તત તેને ક્રીવાર ક્ષારથી બાળવે!. એક અરશને | 
ખાવયા પછી સાત રાત વીતી નય ત્યારે | 
ખીકત અરરાને ખાળવો। અને તેને સાત રાત , 
વીતી નય ત્યારે ત્રીકન અરશને ખાળવે. આ 
પ્રમાણ સાતસાત રાત વીત્યા પછી એકએક | 
૧ ખી?ત ત'તરમાં તો એમ કહ્યું છે કે તે વાયુથી 
યેલ અર્શ મમ્રઝગપ થાય તો પધા «ખૂ સમાન | 
હી 





ન્યૂ ધાય છે, પિત્તમી થયેસ સ્વરમ સગ્ડગ્દગ્ધ 
માવ તો મોરના ૬'તા જેવા વર્ત્વાળુ થઈ ન્ન4 છે 
અતે પદથી થવેવ સવર સમ્યકદ-પ થાવ તો. જારિમ 
ખ્રીના યુપના જેના વડવા થર્ડ «તય છે--ડલત 


રહ્ય ચારાનસ્તિર્ટવિટ્મ્મ ॥ ધ ॥ 
ખરાખર ખળેલ, વધારે બળેલ તથા 
ઓછા ખળેલનાં જુદાંજુદાં લક્ષણે 
જે અરશે। બરાબર બળેલ રેય તો વાયુની 
અતુકૂળતા યાય છે, અન્ન ઉપર સ્‍્ચિ થાય છે, 
જઠરાસિ પ્રદીપ્ત થાય છે, શરીરમાં હલકાપ 
થાય છે, બળની તથા સારા વણુંની ઉત્પત્તિ 
થાય છે અને મનની પ્રસન્નતા થાય છે. 
જે અરશે વધારે બળ્યા રેય તો ગુદા 
કાઢી જય છે, બળતરા થાય છે, મૂર્છો આવે છે; 
#ત? ઉત્પન્ન મામ છે, તરરા લાગ્યા કરે છે, 
લોહીને! અત્યત આવ થાય છે અતે સૂઞ્રતમાતતા 
૧જમા અધ્યાયના ૧૬મા વિષયમાં લોહીના 
અતિ સ્રાવથી જે ઉપદ્રવા થવાના ઠકથ્યા છે, 


અધ્યાય &ઠ્દો તટ 






૨ ઝર ન ક્ક્ન્ન ન્ન્“્-્- ન્ન ન્ન « -* પાઉ -. મિ 
“૦ સ સ, ક્-ન- 


તે થાય છે. ' અરશેતી દાહાટિ ચિકિત્સા પણ તેમ જ 
ને અરશે! એછા બળા હોય તે ત્રણે જે અમ્શે લિંગ વગેરે બીજ રથાત કો માં 


શ્યામ તથા તાતા ચાય છે, ખરજ આવે છે, વાયુની થયાં હેય, તેએ।ની પણ ઉપરનાં ખીન વિષયથી 
પ્રતિકૂળતા થાય છે, ઇંદ્રિયાની અપ્રસત્રતા : આઠમાં વિષય સુધીમાં કથા પ્રમાણે ક્ષારથી 
થાય છે અને વિઠાર શાંત થતા તથી. પ દણત, અશ્ચિથી દકત, છેદપૂર્વાક અસ્ચિથી દહત 
મદાસ્તિ વ પળવતકિઇસ્તા દહેતૂ ॥ ૧ ॥ અને રવેદન તથા અભ્યગો વગેરે ચથાચેગ્ય 
અરથેોનતે કાપીને અસિથી ખાળવા . ચિઠિત્સાઝઓ કરવી. ૯ 
જે અરશે। મોઢા હોય અને રોગી ખળવાત |! જાવાઘ સ ટ્વન્ષવરાસાજાનામન્યતમેવ ક્ષાર 
રાય તે! અરશેને પ્રથમ ઠાપીને પછી તેએને પાતયેત્‌ | ૨૦ ॥ 
અશિથી ખાળવા. ( ડૉંભવા ) ૬ . એરશશે ઉપર ક્ષાર પાડવાનાં સાધનો 
સિર્યતાનિ ચાલર્થ દ્ોષણનનિ થન્ત્રાદ્તિ સ અરશતે બરાબર કબજામાં લઈ તે અરશની 
ટ્ામ્યજ્જણેટાવમાદ્દોયનાટ્વિલાવળાટેપક્ષારસિશશે૨- ઉપર દર્વી ( કડછી જેવુ યત્ર), ફૂર્ચાક (પીંછી 


ક નીકો અરશેની ચિકિત્સા મા મ ી મા ડી 
કળા ૭૬ એમાંતા એઠ વડે ક્ષાર પાડવે।. ૧૦ 

ને વાયુ આદિ દોષોથી ભરપૂર થઈ અરશે। મે હ 
ગ્ુદાની બહાર નીકળેલા હોય, તો ય તરને। ઉપચે।ગ ની કા કડ મા ર્‌ 
નહિ જ કરતાં સ્વેદનાથી, અભ્યંગાથી, સ્તેહનોથી, શૂર વિ થો ક્ષાર દિક ક્ય દિ 
અવગાહોાથી, ઉપનારેથી; લેહીનાં સ્રાવણુથી, ક મ 1 કરે 
આલેપાથી, ક્ષારથી, અશિથી અને રાસથી | સગ તેન શિમ નીકળી 
તેઓની ચિકિત્સા કરવી. ૭ વિ ક ર ક્ષારાદિક કિયા યત 

ક્રયૃત્ત(સાાનિ અ રસ્ત પિત્તાવિધાતેન, મિસ્ુર્રીયા- જ ક ય પ 
ભિ સાતીવાર્શવેધાનેન, વર્ુવચીલિ જેટ્વાનવિધાતેનો ડી ક લોજ થિ ક 
જ્ઞાવસવિધાેન યા 1 ૮ ૨૧૫ ૧ શાહિયષ્જિયવમોધાસં સવિસ્તિસય- 

જેવા અરશ તેવી ચિકિત્સા | શુવલેવેત વચતા નિશ્ચયૂણેળ ઘટોટયપેળ વા, થચાફ્‌ોષ 

લોહીના સ્રાવવાળા અરશે।ની રક્તપિત્તના ઝક કાડ ક 
વિધાન પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવી, પાતળો દસ્ત પ ડઝ રા પેશ્યવી । કિ 
ઉતારનારા અરશે!ની અતિસારના વિધાન પ્રમાણે ! હ કુવતેવેત ॥₹ ન વનમત સઇશૂત્રયુરીષે જ 
ચિકિત્સા કરવી અને ધાટા દસ્તવાળા અશ્શેની | ઝો પવ ી 
પાતી વિધાનથી અથળા લતાવિાત ભોજન કરવુ' ? 
પ્રમાણ ચિકિત્સા કરવી.૧ ૮ ત ર અરરવાળાએ ઘીથી રિતિગ્ધ કરેલા રાતા 
ઇવ સર્વશાનમતાનામરશેશાં દસક: 1૨1 | સાઠી શાખા, જન તથા ધહંતા અન્નોતું 
મ મિ 
૪૦મા અષ્યાયમાં અતિસારની અતે પમા અધ્યાયમાં મા પટઢાળના એસામણુ સાથે સેવન કરવું, 
ઉદાવતૌની ચિકિત્સા જવી. ગ્તેહપાનનુઃ વિધાન આ | અથવા જે દષ હોય તે દોષને ટાળે એવાં ટાંકે।, 
ત્રિકિત્સિતસ્થાનના ૩૧મા અષ્યાયમાં ન્નેવું. | તાંદળ “- સરખોડી, પોથી, મેથી, નાના મૂળા, 








૬૧૦ 


સુકૃત આવર્જેદ-ચિકડિત્સિતસ્થાન 





પાવખ, અમન, ચીવ, છૂ 9, વઢાણુ! “કે કારેલાં એ 
શાકાની સાથે અથવા ખીન્ત પણુ એવા જ પ્રકારનાં 
શાકેની સાથે સેતરત કરવુ, બીજી પણુ જે કાઈ 
અન્તાદિક સ્તિગ્ન, અસિને પ્રદીપ્ર ઢરનાર, 
અરશને ણુતાર, મૂત્ર તથા વિદઠાને કરાનનાર 
હોય તેતુ ચેવન «રવુ ૧૨ 

ટ્પેઘુ બારેસ્સ્રમ્યત્તેડનહઉંધુક્ષળાધેમનિક- 
દ્રજોયલરક્ષણારય વ સેણાટ્રીના શામાન્યતો વિશેષતસતુ 
ત્ાયયયુષયેવેત । તરપીવિ ચ ટ્રીવનીયવાતરરતિન્ાનિ 
દિતતાર્મિશ્રમે, ત્રતિશકગ્ય પિષેત્‌ 1 વિત્તાઈલ્તુ 
વૃથકૂવળ્યટ્ીનાં જયાવેળ ટ્ીપનીયપ્રતીવાપ મદ્રરાવી 
હિવિષ્યસ્યાટ્લર્યિ 1 શોળિતારીલ્ુ મસિછાયુશમ્યા- 
ર્‌ીનાં વાવે: | છેવ્માર્ચસ્યુ સુત્ણાટીનાં જવામેઃ 
સર્વિઃ । ૩૧વાથ યચાર્વસુવવરેત્‌ । ૨ર ॥ 

અરશવાળાએ સેવવાનેો ચિકિત્સામાર્ગ 

અગ્શોને બાળવામાં આન્યા હોય કેત 
બા”વામા આવ્યા જોય, તોપણુ રોગીએ 
અભ્યગથી યુક્ત રહી જઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરવા 
માટે અને વાયુનો પ્રક્રોપ ન થના દેવા માટે 
અરરો।ને તોડનાર! ર્તેહનાદિ સામાન્ય ચિકિત્સા 





નાખેવા અને શદ્રદારૂ આદિ દ્રગ્યોતા તથા 
પિપટ્યાદિ ગણુના ડ4ાથાદિકથી પહાવેવા ધીવુ 
પીવા વગેરેથી સેવન કરવુ 

જને રધિર સળ ધી અરશ થયેન હેય, તે 
રામીએ મજઠ અને વમ્ણાદિ ગણુના પેઢાના 
મીઠો સરમવો આદિ દ્રવ્યોના હતરાથમાં તથા 
હલ્ક'માં પકાવેવા ઘીનું પીવા વગેરેથી સેવન કરવુ 

જતે ઠક્‌ સબધી અરશ થયેવ હેય તે 
રામીએ સુરસાદિ ગણુના ડવાથમાં તથા કહ્કમા 
પકઠાવેવા ધીતુ પીવા વગેરેથી સેવન કરવુ 

આ પ્રમાણું કરવા ઉપરાત અરશતા ઉપ 
દ્રવાની પણુ તે તે દોષો અતુસાર ચિકિત્સા હર્યા 
કરવી ૧૨ 

૧ર શ્વ ચત્નમાય્યાય ગુર ક્ષારાસિશજ્ષીળ૧૧૫ાં 
ર્વસદ્મિમાજ્ધિ પાળ્તશોષરાદમર્મૂર્ણો 
લાળવાદ્ળાનિ મસ્ત મળ વા ॥ ૨૪ ॥ 

ક ક ર 
ગુદામાં ક્ષારાદિકનેો પ્રયોગ કરતાં વધે 
સ'ભાળ રાખવી 

યૈવે ઘણી જ સશાળ રાખીને રૉગીવી 
ગુદામા ક્ષા્તા, અસિના તથા શસ્તતા પ્રષૅળે 


માર્ગતુ સેવન કરવુ અને ખાસ કરી આ હરવા, હારણુ કે એ પ્રથોગ્રમાં જે દુર્યોગ ળી 
અધ્યાયમાં કહેવા ચિહિત્સામાર્ગતુ સેવન કરતુ | વો નુ સકપણુ, સાજે, બળતરા, મલ મ 

જને વાયુ સ બ ધી અગ્શ જોય, તે રોગીએ પેટમા ગડમડાટ, આનાહ, અતિસાર તથા ક 
અસિને પ્રદીપ્ત કરનારા પિપ્પડ્યાદિ ગણુના | જક! યાય છે અને વખતે મરણુ પણુ ચાય છે 1 
અને વાયુને હરનારા ભદ્રદાર્‌ આદિ દ્રવ્યોના અત ઝટ થન્તરતરમળનુપરેસ્યામ તમે ય 
(સૂમ્થાતતે ૩૮મે! તથા ડમે! અધ્યાય | હોટ રનત રા રક ૪ મોજના પતન 
જુમા ) ઠત્રાયથી તમા ક”કથી સિદ્ધ ઠરેલા ધીતુ યત યચાઇુવરિનાદ યુથ, પટગુઝાટ પીળી 
હિંગ્વાદિ ગણુ (આ ચિકિત્માસ્થાનના પમા તયત, તર્‌ ટ્રિચ્છિદ્ર ર્સવારમમેજ છિદ્ર 9 
અધ્યાયનો ર૪મો વિષય જીએ )તાં ચૂણો તુ ૧મૈળિ 1 છકો હિ શજકષાસશીનામતિતમો પ 
નાખી પીના વગેરેથી સેત્રન કરવુ મવતિ | છિદ્ર્પમાળ તુ શ્વગૂાવતમનુછોટ 

જને પિત્ત સબધી અરશ થયેવ રાય તે ૧૨મુલમવશિઇ તસ્વાર્સાગુટમપજ્ાર્સુહીસ્ટ્રિનો 
રાત્રીએ પૃશ્નિપણી* વગેરે (સૂતસ્થાનના ૩૬મા | ૧રિણિસકષનિક્મેપ યન્તાસતિતમાણ: ॥ રષ ॥| 
અશ્યામના હમા ત્રિષયમાં જીએ। ) દ્રવ્યોના 


ગુદામાં નાખવાના ચ“ત્રતુ' પ્રમાણ _ 
હવાથની સાથે, અસિને પ્રદીપ્ત કરનારા દ્રન્‍્યો હવે ય ત્રતુ પ્રમાણ હહીએ છીએ ય ત્ર સુવણું 


અધ્યાય 


વગેરેધાતુઓ તુ, દાંતતું, શીંગડાંનું અથવા સીસમ 
વગેરેના મજખૂત લાકડાતું જેઈએ. એ ચતર 
ચુસ્ષની ગુદા માટે ગાયના આંચળ જેવું; ચાર્‌ | 
આંગળ લાંબુ અને પાંચ આંગળ જાડું (જેને ! 
વીટવામાં પાંચ આંર્ળને। દોરો જેઈએ એવુ ) 
જેઈએ. સ્રીની ગુદા માટે ગાયના આંચળ જેવું, 
ચાર આગળ લાંખું અને છ આંગળ નાડું 
જેઈએ, ય'ત્ર નીચે હાથના તળા જેવી સપાટી 
કરવી. એ ય-ત્રમાં બે છિદ્રં કરાવવાં, કે જેમાંથી 
એક છિદ્ર અરશ નવા માટે ઠામ લાગે અને 
ખીજી' છિદ્ર ક્રિયા કરવામાં ઉપચોાગી થાય. જે 
ચત્ર એક છિદ્રવાછુ' હોય તે! શસ, ક્ષાર અને 
અસિને અરશની ઉપર લાગુ પાડી શકાય નહિ." 
ચત્રનાં એ છિદ્રો ત્રણુ આંમળ લાંબાં અને 
અગઠાના મધ્ય જેવાં નાડા જેઈએ. યમાં 
આશી જે એક આંગળ વધ્યું તેમાં અરધુ આંગળ 
નીચે રાખવું અને ઉપરના અરધા આંગળમાં 
ઊચી તથા ઉપર ગેળ ડોડી( ટાચકુ ) જેઈએ. 
સક્ષેપથી આ ય-ત્રને। આઠાર કહ્યો. ૧પ 

સ્ત ઝજેમર્સલાવાહેવાન્વક્યામઃ | સ્નુદ્દીક્ષીર- 
ચુત રજિપષમાહેવઃ પ્રશના । ઝુછીટયુરીવુજ્ઞાર- 
રદ્રાવિષ્વકીસૂર્ભમિતિ મોયૂત્રવિસવિણો ક્તિવઃ 


ચથાવજ્યુપયુજ્ઞીત 


દડો ી ૬૨૨ 
પિત્તાથી વાટેલુ' ચૂણ* એ બીજે લેપ છે. નેપાળે।, 
ચિત્રક, સાજીખારે અને દૂધિયા વછતામનેો 
ગાયના મૂત્રથી તથા પિત્તાથી વાટેલે! ક્હ્ઠ એ 
ત્રીજો લેપ છે. પીપર, સૈધવ, કઠ અને સરસડિ- 
યાનાં ફળને થોરના દૂધથી અથવા આકડાના 
દૂધથી વાટેલે! કટક એ ચોથે। લેપ છે. (આ 
દરેઠ લેપ અરશને પાડી નાખે છે અને ઉત્તરોત્તર 
ખળવાન છે.) ૧૬ 

વાહીલરરિતાજસેન્વવાલમારજવિરસવતીય- 
પકેધનગસ્વજોતમારળીટ્નતીસિત્રજાકજુદીયચઃણુ 
વજ વિષજ્મમ્યજનેનાથેઃ શાતયતિ ॥ ₹૭ || 

અરશેને કાપી નાખનારો અભ્ય'ગ 

હીર!કસી, હરતાલ, સૈધવ, કંણુર, વાવડિ ગ, 
યુચ્છકર જ, કડવી ધીસોડી, જાંખૂ, આઠડેો, 
ચમારદૂધેલી, નેપાળે, ચિત્રક, ધોળા આકડાતુ 
છીર અતે થેરનાં છીરથી પકાવેલું તેલ ચોળવાથી 
અરશને કાપી નાખે છે. ૧૭ 

માં ઝાર્શ્મેવગલાપ્વેવ્યરરચેજ્મરરસુ ચોયા- 
હાત વકષયામઃ । તાત કાતુડટરીતશીમાતેવેત, 
ત્રણચારી ોચ્ત્રદ્રોળતિરૂં વ ર્રીતજીશહં ક્રાતમાત- 
ક્ષોદ્રેળ | થયામાર્મસૂું જૂ તળરું- 


| | હોટ્જેન યક્ષો દ્રમરરણઃ | શાયરી ઈશર વા ક્ષીર 
ન્ડ નડ ઈ શળ 
ર્ત્તીષિત્રકતુવિજ્ાહાજકીયસ્જો વા મોવિષ- ન ક 


સતતીયઃ । વિષ્વહીલેન્વવજુઝસિરીયજરજરજડ સ્તુટી- 
શીરવિણેડજક્ષીરવિણો વા તતુર્થ ॥ ૨8 ।। 
અજ્શે। ઉપર કરેવાના લેષે 
હવે અરશે। ઉપર કરવાના લેપે। કહીએ 
છીએ, થોરના દૂધમાં કાલવેલુ' હળદરતુ' ચણ 
એ પરેલે લેપ છે. કૂકડાની ચરક, ચણોઠી, | 
હળદર અને પીપરતું ગાયના મૂત્રથી તથા 
૧ વાગ્ભટના જૃત્રસ્થાનના ર્‌પમા અપ્યાયમાં તો 
અરશને નવા” માટે ખે છિદ્રોવાળ' યત્ર કરવું અને 
અરશ ઉપર ક્યા માટે એક છિદ્રવાળ' યત્ર કરવું, એમ 


“કિચ્છિદ્ર ર્સસે ય્વાવેસ્યારિસદ્ર' છુ ચર્માજિ એ 
શ્લોકથી કહ્યું છે, 








જી 
ન 


ચિત્રવૂર્ળગુ્તં વ 
સરીમન્યમસવળ તતેળ વા । જસે વાન્તશ્િગ્રજસૂ- 
છજલ્જાવસિતિ નિષિસ્ં તજમમ્છમતસ્ં 
સેણૂવયૂસ્ીત | ૬૫ છ્યૂ માર્યોરજોતાયવાન્યામઝ- 
શુરૂવીણુ તશર: 
વિડટ્ટશુળ્ટીફરીતજીયુ જ 
મહરણમીસસુવસેવેત । 
સિસ્ં વા ૫ય । 
હિત્રતીવાય ક્ષોદ્રેળ | વાતવ્યાપ્યુસ દિંગ્વાહ્સિર્ખસુ- 
પહેવેત તત્ાટા 

યૂશારોલજલિસાન્વા યુસમાયાન્મકચેત્‌। ષિત્રજસૂજ- 


કે ક્ષ 
4 .મ શ 1 હ ન્ન 
જ - કર્ડ* 
જક રડે 
ક 


સીછુ પરજર્ચશ્‌ | મછાતજસૂયુસ 
વા પાતમોગ્‌- 


ં જિજહીજિવછીમઝયવ્યચિત્રસૂ- 

પવવ નિરસો વા તક- 
શસવેરપુતલવાસિત્રજજવાય- 
ફટગમૂછત્તવજ્ાળિતં વા વિવ્વસ્યુ- 


₹ | ક્લીરાહ્ાસે ૧/ ક્ષારગ્યળાંશ્રિગ્રૂ- 


વા ૫૧ | વછારતરકારસિરાન્સ 


ર્રૂ 


ર૨ સુશ્રત આપજેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








જીુસ્જાયાન્‌ 1 પટનયામામવદ્તીપનશક્ષારે શ૧૨િ-| માથે નિત્ય ઉપચે।મર કરાવવે1. (વાયુ તથા 
સતમરરદઈતતજટજ્‌ 1 જુટગમઝવન્રાજ્સસ્સં વા ! પિત્તના સબધવાળા રકિરથી થયેવા અરર 
તમેન । ચિતરરપીસ્તાપ સરે વા છૂતીસ્થાણેળ 1 ઉપર આ ઉપયોગ કરાવવો ) 

કારેટ્જસિન્ધ વા સર્વિઃ વિષ્વસ્યારિતતીવાવય્‌ 1| અથવા અતિ ઉત્તમ મઘને એક તોક્ાભાર 
જૃત્ળતિલક્રણતે મ્રજુત્ર વા કરાતઃકાતરસુલેવેત શીતો- 1 ચિત્રકના ચૂર્ણ્થી મિશ્ર કરી તેને] તિત્ય 
દ્જાનયાનથ્‌। શમિ(મિવરકતેડસિણાલિ પોપશામ્ય- ઉપયોગ કરાવવો. (ઠકૂથી મ દ અસિવાળા તથા 
ન્તિ। દિવત્રમૂટીરન્તીચિતરજપથ્યાનાં તુઝામાદથ | સખત વિષ્ઠાવાળા અરશ ઉપર આ ઉપયે(મ 


સઇપતુછગે વિપાચયેત્‌ 1 તતઃ વાવિઈ જવાય 
માદ્રાય સુશીવ સુરતુટવા સદ્દોસ્તિટિય ઘતમાગને 
નિશિષ્થ માલશુપેક્ષેત થવયછે | તતા થાત કાતો 
વાયયેત તેનાશોક્રરળીટ્રોયવાળ્ડુરોમોટવત્ોરોચજા ત 
સવસ્તિ શીક્લોડમિક્ મવત્િ 1 પિજટીમત્વિવિર# 
વાછવોપ્રાળાં દૈ હે વહે ૨ન%વારળયાઃ ૧ર વછનિ 
જવિત્થમપ્યર્ય ૪ યથ્યાજરાનામર્સકદ્યઃ પશ્થો 
પાશ્રીયરાનામેતશેજધ્યે ગહપત્ત મે વિષાચ્ય જાર 
ચશેપ ૧ર્લિચ્ય સુશીવ શુરતુનવેનોસ્તિશ્ય કૂ ઘ્ત- 
માગને નિ સત્ય વ્ઞયુેક્ષેત યવપછે 1 તત. કાતઃ 
ક્રાતર્યથાયયયુપયુષ્ીત 1 ય સસ્ગિઇઃ હીદામિયરં 
શોપટદ્ળીટતાળરુરેમશજજઇઝસ્મોટરફનિટોો ૨૪ 
ચષમસ્યેતિ ॥ ₹૮1। 
અરશ્ય (રેખવામાં ન આવતા) 
અરરે।ને પાડી નાખવાના ચોાગોા 
હવે અદગ્મ અને ઓયન4સાધ્ય એના 
અમ્મોને પાડી નાખવા માટે યોગા હહીએ છીએ 
ખ્યાચ્ય પળાવીને નિત્ય પ્રોશાતે ગોળ 
સાહિત હનગ્ડેહુ સેતત ઢરાવઝું અષવા સો 
હરડેને એકણ%ર ધોવીસ તોવાભાર ગોમૂત્રમા 
પકાની તખાનો તિય પ્રભાતે રોમીતા ખળ 
પ્રમાડ૩ુ મવની સાવે ઉપયો ઠરાવવે 
અધવા અયેડાના મૃળના કડ્કતે ચોખાના 
ધોણુમા ધોગી મધની સાથે તેને! નિત્ય ઉપયે1ગ્ર 
ઠમાવવે। દપિત્ત તમા સ્ધિરસ ખ ધી અમરા ઉપૃ૦ 
આ ઉપયેોમ ઠરાવને! ) 
અમત્રા ગતાવરીના મૂળના ઠલ્કને1 દૂધની 


ઠરાવવે। 

અથવા સોળ તોવાભાર જવતા સાથવાતા, 
મૃયુમાં એક તોલાશાર ભિવામાતું ચૂર્ણ 
નાખીને લૂણુ નહિ નાખતાં છાશની સાથે તૈ 
નિય પાવો! (મથતુ લક્ષણુ સૂઞર્યાનતા ૪૬મા 
અધ્યાયના ૨૩૨માં વિષયમાં જીએ ) 

અથવા માટીના ધડાતે અ'દર ચિત્રફતા 
મૂળતા કટકથી લી પી તેમાં છાશ ?ડી તે ખાટી 
અથવા ખટાશવગરની છારશને! પીવામાં વષા 
ભોજનેોમાં ઉપયોગ કરાવવે।. 

અથવા ભારગી, ઉપવસરી (કપૂરી)ક 
ગરણી, યવાની, આમળાં તથા ગળોના કટહથી 
માટીના ઘડાને અ દર લીપી તેમાં છાશ રૈડી તૈ 
ખાટી અથવા ખટાશનગરની છાશને પીવાર્મા 
તયા ભેોાજનોમાં ઉપયોગ ઠરાવવે( 

અમવા પીપર, પીપરીયૂ, ચવક, ચિત્રક, 
વાવડિંગ, સઠ તથા હરડેના ઠટકથી માટીનાં 
ઘડાતે અદર લીપી તેમાં છાશ રેડી તે ખાઢી 
અપૃવાો “જટારવગરની છોરતે પીવામાં તપા 
સાજનોમાં એક મહિના સુધી નિત્ય ઉપયેમ 
કરાત્વેો અથવા જમ્યા પરેવાં પીવામાં જ 
ઉપ્યોમ કરાગવે।, (વાયુ “કે કફથી થયેવા સૂકા 
અમ્રો! ઉપર છાશને। પ્રથામ ઠર્વે! » 

અમત્રા ત્ર, સાટોડી અને ચિત્રઢના 
કત્રાથમા પઢાવેલા કૃધને। નિત્ય ઉપયે।મ કરાવવો! 
(ગાવવાળા તથ! રધિર 5 પિત્તમી થયેલા 
અરરે! ઉપર અ પ્રચાર ઠગવવે। ) 


અધ્યાય ૧દ્દ દશૃડ 


અથવા કુટજ એટલે ઇૈંદ્રજવના ઝીડના | ક્ષારથી પકાવેલા ધીમાં પીવાતા સમયે પિપ્પ- 
સૂળની અને છાલની રાબ ઠરી તેમાં પિષ્પથ્યાદિ | લ્યાદિ ગણુતું ચૂરણ નાખી તે ઘી પાનું (અને 
ગણુ નાખી મધની સાથે તેતો નિત્ય ઉપચોમ ! દૂધ, ધી તથા મધુર રસવાછું ભોજન કરાવવુ. 
કરાવવે1, ( હક તથા પિત્તના સ બ'ધવાળા સ્ધિર- | વાયુ સંબધી રક્ષ અરશે ઉપર આ ચૈગ છે. ) 
શી થચેક્ાં અરશે ઉપર આ પ્રચોગ કરવો.) ગ: અથવા ચાર તોલલાભાર કે આઠ તોલાભાર 
અથવા આ ચિકિત્સિતસ્થાનના ગયા પાંચમા | કાળા તલ નિત્ય પ્રભાતે પ્રભાતે ખવરાવવા અતે 
અધ્યાયના ચાવીસમા વિષયમાં કહેલા હિગ્તાદિ તે ઉપર ટાઢું પાણી પાવુ. 
ચૂણતું' સેવન ઠરાવવું' અને છાશ અથવા આ પ્રચોગોથી જઠરાશિ વધે છે અને 
'ૃધ્તો આહાર ઠરાવવે।. (વાયુ કે કફથી અર્શ અરશે। શાંત થાય છે. 
શચેલ હોય તો છાશનેો આહાર કરાવવો અને દશમૂળી, નેપાળા, ચિત્રક અને હરડેને 
વાયુ કે પિત્તના સબધવાળા સ્ધિર્થી અરશ સમભાગે ચારસે। તોલાશભાર લર્ક તેને! ચાર- 
'શચેલ હોય તો દૃધને! આણાર્‌ કરાવવે।: ) હજાર ૭જુ તોલાભાર પાણીયાં ઉકાળે કર્વે।. 
અથવા જવખાર નાખીને ખારી કરેલી ક | ચોથા ભાગનું પાણી ખાછી રહે ત્યારે એ 
'ચિત્રકના મૂળના ક્ષારના જળમાં પકાવેલી ઘફ | ડવાથ ઉતારી લ્ય, સારી પેઠે ઠડા કરી, 
તથા રાતા ચોખા વગેરેની ઘઘરી નિત્ય ખવરાવવી. | વેમાં ચારસે। તોલાભાર ગોળ મિશ્ર કરી, તેને 
અથવા ચિત્રના મૂળના ક્ષારમાં પકાવેલા | વીના રીઢા વાસણમાં નાખી, જવના ઢગલામાં 
દૂધને તિત્ય ઉપથે।ગ કર્‌ાવવે।. મૂડી દઈ એક મહિના સુધી એમને એમ 
_અથવતા ખાખરાના ક્ષારથી પકાવેલી ઘછ | રડના છા. પછી તેમાંથી નિત્ય માતે માત્ર 
કી ધધરી તિય ખનરાનવી લઈ રોગીને પાવી. આ ર૨'ત્યરિષ્ નામના 
અથવા પડલ મ શ 
પ પુ તથા અરોચક માટે છે અને જઠરાસિ પ્રદી 
ખાખરાતા ક્ષારને સ્વાવી ઘીથી મિશ્ર ઠરીને પ 


થાય છે. 
તેને। નિત્ય ઉપચોગ કરાવવે।, (ક્ષાર પચ્યા પછી પીપર, મરી, વાવડિંગ, એલવાલુક (આ 
'ઘી, દૂધ તથા માંસના રસા સાથે અજ્ઞ જમાડવું; | હૂ[ઈકે સુમધિ દ્રવ્ય છે પણુ તે એળખી શકાતું 
કારણુ કે ક્ષારથી એ।જને। ભ્ર શ થવાની ધારતી છે.) નથી) અને લેધર એ ઔષધે આઠઆઠ 
અથવા છેદ્રજવના ઝાડનાં મૂળનો અને | તોલાભાર, ઇૈંદ્રવારણાં વીસ તોલાભાર, (વીસ 
બંદા (નમનાવૃક્ષ?ને। કલક કરી તેનો છાશની | તોલાભાર લેવાથી ખહઠુજ કડવાશ થઈ ન્ય છે 
સાથૈ નિત્ય ઉપચો।ગ કરાવવે।. ( કલક ચાર, ત્રણુ | માટે વૃદ્ધ વેઘો દસ તોલાભાર લે છે. ) કોઠાને। 
“ક બે તોલાશાર લેવો અને છાશ આઠ તોલા | ગજ દસ તોલાભાર, હરડે બત્રીસ તોલાભાર ન 


શાર લેવી.) અને આમળાં ચોસઠ તેોલાભાર લઈ એ 
અથવા ચિત્રક, ગુચ્છકરજ અને સૂડતા | સર્વને એકઠાં કરી, ચારહન્નર છન્તુ તોલાભાર 
હલ્કને ગુચ્છકરજના ક્ષારની સાથૈ પાવે! | પાણીમાં ઉકાળી; ચોથા ભાગતું પાણી બાકી 
(અને ઘી, દૂધ તથા મધુર રસવાછુ ભે1જન | રહે ત્યારે વસ્રથી ગાળી લઈ, તે કવાથને સારી 
કરાનવું.) પેઠે ઠડા કરી, તેમાં આઠસો! તોલાભાર ગોળ 
અથવા ગુચ્છકરજતા “હે પાડલ વગેરેના | મિશ્ર કરી તેને ઘીના રીઢા વાસણમાં નાખી, 





“ન્ડ 


ટ ન. દ! 
કઝ ષ્ક 


ન્ન્ત્ક 


4૨૪ 


સુશ્રુત આયુવે'દ-ચિકિત્સિતરથાત 








જવના ઢમલામાં મૂકી દઈ એક પખતાડિયા 
સુધી એમ ને એમ રહેવા દેવો. પછી તેમાંથી નિત્ય 
મભાતે રોગીના ખળ પ્રમાસું માત્રા પાવી. આ 
અભયારિદ નામના અરિટથી બરલતું દરદ, 
અસ્ઞિની મદતા, અરશ, ત્રહુણી, છાતીનાં દરદો, 
પાંડુરોગ, સોજા, કોઢ, સુલ્મ, ઉદરરોગ અને કૃમિ 
માટે છે; બળ માપ થાય છે અને વણ સારો થાય 
છે, (આ પ્રથોગ ચરઢમાં પણુ લખ્યો! છે-ડલ્રન.) 
(આ અઢારમા વિષયના સધળા પ્રયોગો 
ફક્ત અદશ્ય અરશે। ઉપર જ નહિ, પણુ સઘળા 
મકારના અરશે ઉપર પણુ ઉપયોગી છે.) ૧૮ 
તત્ર વાતપ્ાવેળુ સટ્લેટ્વમનવિદેવનાણાયના 
શુવાસનમપતિવિસૂજ્‌ 1 વિત્તગ્જુ વિરેચનમ્‌ 1 હષ 
રજમેયુ સંરમતય્‌ | જવસેળુ શજઞવેરુઝન્યોવયોશઃ | 
સર્વટ્રોવદરં ચચોત્ત સર્વગેજુ 1 ચશાહો૧ઘસિં વ 
પથ સર્વેલિતિ ।। ૨૬૨ ॥। 
ઉરતના અહપ રોપવાળા તથા અદૃશ્ય 
અરશે।ા માટે સ્તેહુન વગેરે 
વાયુથી થચેલા તથા વાયુના આધિક્યવાળા 
અરશેા ઉપર્‌ રતેહન, સંવેદન, વમન, વિરેચન 
નિરૂષખસ્તિ અને અતુવાસ ખરિતને। નિષેધ 
નથી. પિત્તથી થયેલા અરશે। ઉપર વિરેચન 
નિયિટ્ટ નથી. રધિરથી થયેલા અરરો! ઉયર 
સશમન (જયો વમન પણુ ન થાય અને વિરેચન 
પણુ ન થાય એવુ શાંત ઠરતાર ઔષધ ) તિષિદ્ર 
નથી. કફષી થયેલા અરરો] ઉપર સૃડને]! અને 
કળથીનો ઉપયોથ નિષિડ્ડ નથી. સર્જ રાયોથી 
મયેવા અચ્મો ઉપર સવ દોષો હરનાર 
* ઔષધોને નિયેવ નમી, તેમ જ સર્જ પ્રકાગ્ના 
અરરો! ઉપર, તે અરરી। ૪ રાષષી યચેલા દોય 
તે દોષને હરનારા ઓષધેથી પકાવેતું દૂધ નિષિડ્ર 
નથી. (જે કે અરશેમાં વમતને। નિષેધ છે, તે.- 
પૃણુઠક્‌ પડવા વગેરે સ્યિતિમાં એ નિષેષ તમો.) 
શત સ્ટ મઇત્તજવિષાનયુપરેક્યાપ? 1 મછા- 





તાનિ જલિજ્ાન્યનુયરતાન્યાટયતતઇ૧મ૧ાય દિધ/ 
ત્રિધા ચતુર વા છેટ્‌વિત્યા યાયન વિષ્ય 
થવાય રુસ્દ્મિનુષ્ળાં ઘતામ્યતતાઇનિહઇ! કત 
કરાતરવલેવેત, તતોડવલછે ક્ષીર લજિતેટ્ન દાદ? 
છ્યમેજેં વર્વેતાવઘાવલગતિ, તતઃ ૧૫ યત્ઞામિ- 
વષમેવ્વાવરતસતિરિતિ, ત્રા્વ જ લક્ષતિમપજપવેરૂય 
યજ વજ ચાવતગેતિ વતવશ્ેકેજ વાવે મિતિ | 
છવ મછાતવતટ્કવુવયુગ્ક સર્વઝુછાશેમિિયુનો, 
ચણવાનરોન રતાયુર્મવતિ । દ્િતિમીયોસન વિધાવેન 
મણાતશનિશ્યોતિત લેટ ૧/ત: ૧0? ર૪” 
ગ્રશુવયુષ્નીત, ગીર્ને પૂર્વા ૧૦4૧૫૧ । મછા 
તવમઝમયો વા સેટ્યાણાવાવકઇટોવઃ પવિશણમે 
નિવાતળળા શરિતિજ થયાં પ્રણૃતિં 532 વો 
છ્ીત | તશ્િગઞગીળે ક્ષીર સવિેટ્ન ર્યા? 
છર માહશવયુગ્ય માસત્રવમાક્િિરાતે રકષેટાભા૧! 
તતઃ સવોવતાશતવદૃય વર્ષનાન્‌ ઘટવાઝૂ શ્રવળપરે 
ળપારભશસ્દિલમ્નસો વર્ષશતાયુમેવતિ । માણે મણે પ 
%્રયોમે વર્ષશતે વવરતમાથુયોડમિયૃત્િ્મવજિ । ણં ૬ર 
માહાનુયયુગ્ય વર્ષઉટ્સાયુર્મવતિ ॥ ૨૦ | 
ણુરતના અલ્પ રોપવાળા અને લાંખા 
કાળના અદૃશ્ય અરશે માટે 
ભિલામાંતુ' વિધાન 

હુવે ભિવામાંએતુ' વિધાન ઢહીએ છીશે- 
પાકેલા અને કીડા વગેરેથી નહિ બમડેવાં 
ભિવામાં એકઠાં કરી (બી તબોમાં ક 
છે કે જેઠ માસમાં અથવા આવાદ સાસમે! 
ભિવામાંતાં બીજ લઈ તેઓને જવના «મામાં 
રાખી મૂછી માશીર્ષ અથવા પોય માસમાં? 
તેઓમાંથી એક લઈ તેના બે, ત્રણ અથવા ચાર 
ડકયા કરી ડવાથતી રીતિ પ્રમાણ ઉકાળી તે 
બે તોલાભાર કતાષ લઈ, ઠડે। પાડી પ્રભાતે 
મભાતે તાળત્રાને, જશને તથા કોડેતે ધી 
ખરડી તે વાથ પાવે. પછી સાંજતા સમયે 
૬ધુ તમાં થી નાખેવા ભશાતનતે! આઈ#ર 


અધ્યાય ૬ડ્ડો દ્વૃપ્‌ 





*ન્‍્સ્સન્્સ-૨---- ----------- 





ઠરાવવા. આ પ્રમાણે નિત્ય એકએક ભિલાસું | જવ વગેરેનો આહાર કરાવી પછી પવતવગરતા 
વધારતા જવું; તે ત્યાંસુધી કે જ્યાંસુધી પાંચ | ધરમાં રાખી, ભિલામાંઆની મી'જમાંથી સ્નેહ- 
ભિક્ષામાં થાય; પછી નિત્ય પાંચ પાંચ ભિલ્લામાં | ને લઈ રોગીના તથા રગતા ખળ પ્રમાણે નિત્ય 
વધારતા જવાં, તે ત્યાંસુધી “કે ન્ન્યાંરુધી સિત્તર | ચાર તોલાશાર અથવા આઠ તેોલાભાર તે 
ભિલામાં થાય; સિત્તેર ભિક્ષામાં થયા પછી | સ્નેહના ધીથી છે!ઠ વગેરેને ખરડી ઉપયોગ 
તિત્ય પાંચપાંચ ભિલ્ષામાં કમતી ઠરતાં જવાં, | કરાવવો (સ્તેહુમાં મધ તથા ઘી મિશ્ર ઠરીને 
તે ત્યાંસુધી કે ન્યાંસુધી પાંચ ભિલામાં થાય. | તેનો ઉપચોગ કરાવવો) અતે એ સ્તેહ પચ્યા 
પછી નિત્ય એકએક ભિલાસું કમતી કરતા | પછી દૂધ, ધી તથા ભાતને આહાર ઠરાવ- 
જવું, તે ત્યાંસુધી કે જ્યાંસુધી છેવટ એક ભિક્ષાસું વો. આ પ્રમાણું એક મહિતા સુધી પ્રચોગ 
આવે, આ પ્રમાણે હજાર ભિકષામાંનો ઉપયોગ | કરીને પછી ત્રણુ મહિના સુધી પથ્ય આહાર 
કરાવવામાં આવે, તો (પહેલા ચાર દિવસ સંસ્કાર | કરાવવો અને કોધાદિકને। ત્યાગ પણુ રખાવવો. 
બેસાડવા માટે છે અને છેહ્યા ચાર દિવસ | આ ઉપચોગગ કરવાથી માણુસ સઘળા રેગેથી 
સરકાર તણ કરવા માટે છે; માટે તેઓમાં એક | સ્ક્ત થઈ બળત્રાન થાય છે; ગ્રથાદ્ક્નું' શ્રવણુ, 

એકના જ વધારેધટાડો કર્થો છે. પાંત્રીસ | ગ્રહણુ તથા ધારણુ કરવાની પૂરતી શક્તિવાળેો 
દિવસો।માં એકહજર ભિલામાં પૂરાં થઈ રહે | થાય છે અને સો! વષના આયુષ્યવાળે થાય છે. 

છે.) માણુસ સઘળા પ્રકારના કાઢો તથા | આ પ્રયોગ એઠસાથે નહીં, પણુ અતુકમે દર 

સઘળા પ્રકારના અરશેથી સુક્ત અને ખળવાન | મહિને કરવામાં આવે, તો દર એઠ મહિને સે! 

થાય, હમેશ આરોગ્યવાળા રહે અને સે વર્ષ | સો। વર્ષ'તું આયુષ્ય વધતું જાય છે. એકસાથે નહી” 

સુધી જવે છે. (૨ધિર કે પિત્તથી થચેલા | પણુ અતુક્મે આ પ્રચોગ ને દસ મહિના ઠરવા- 

અરશે। ઉપર આ પ્રચોગ કરવો નહિ. જે કાઢો | માં આવે તે હજાર વર્ષતતુ' આયુષ્ય થાય છે. ૨૦ 

અસાધ્ય છે તેઓને મટાડવા પણુ આ ડ્રેયોગ મવસ્તિ ચાગ્ર । 

કરવો! નહિ. ) 


(| 


ભિલામાંને! બીજે પ્રયોગ ની તયોળિ જીુછાનિ દતઃ લર્રિવીગજો । 
5 | વચવારાલિ સવૉળિ લક્ષજારષ્જરો છતઃ યો 
આ ચિકિત્સિતસ્થાનના 1ઠ્રેત્રણીય નામના ના રડ 
પહેલા અધ્યાયના ૬૭મા વિષયમાં કલ્યા પ્રમાણે | પાતા નતિવરત્ મદા રગના યથા । 
ભિલામાંઓઆમાંથી પાડેલો સ્નેહ લઈ નિત્ય | જપથી નાતિવર્સન્તે તથા રયા ઝુટ્રેસવાઃ ॥૨થા 





પ્રભાતે જભ, તાળવાં તથા હોઠોને ઘીથી અરશૈ ઉપર ઇંદ્રજવ, ભિલામાં, 
ખરડી તે સ્તેહુમાંથી ખે તોલાભાર સ્નેહને ક્ષાર તથા અસિની અસર 


ઉપચોમ કરાવવો અને તે પચ્યા પછી સાંજના આ વિષયના શ્લે[કોમાં ભગવાન ધન્ત'ત- 
સમચે દૂધ તથા ઘી નાખેલા ભાતનો આહાર | રિએ સ્વસુખે કહ્યું છેઃ: “જેમ ખેર અને 
કરાવવો. આ પ્રથાઃ મ કરવાથી ઉપર કરેલા | ખીબલષો (બીચે) સઘળા કોઢોને હણે છે, તેમ 
પહેલા પ્રયોગના જેવું જ ઉત્તમ ફળ થાય છે. ઇેંદ્રજવ અને ભિલાસું સધળા પ્રકારનાં અરશેાને 
ભિલામાંનો ત્રીજે પ્રયોગ હણે છે. (વાયુ તથા કફથી થયેલ્રા અરશે। ભિક્ષા- 

પ્રથમ દોષ એછા કરી ચોગ્ય ક્રમથી | માંથી મટે છે અને સ્ધિર તથા પિત્તથી થયેલા 

૧ આ કમ આ સ્થાનના ૩૯માં અધ્યાયમાં જેવો. | અરશે ઇંદ્રજનથી મટે છે. અસાધ્ય અરશે। 


ન 


રી 
ક જ 
- પીઉં 
ત્ર 





શદ 


સુથ્ુત આયુરવેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 








ભિલામાંથી કે ઘૈદ્રજ્વથી મટતા નથી અને 
અસાધ્ય'કાઢો ખેર કે ખીબલાથી મટતા નથી.) 
જમ અસાધ્ય પ્રમેહે। પણુ હળદરના પ્રયોગ- 
થી મટ્યા વમર રહૈતા નથી; તેમ દેખાતા અમરે 
ક્ષાર તથા અશિથી મટ્યા વષર રહેતા નથી. 
(વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા ચાર પ્રકારના પ્રમેહે 
સિવાય ખીજ પ્રમેણો હળદરથી ટળે છે. » ૨૧ 
ઘૃત્તાનિ ટ્‌ીવનીવાનિ હેરાયશ્કુતવઃ શુ 1 
થાસવાથ યોજ પીજ ોવગુષ્ટ્િતિય્‌ 1૨૨! 
રાષોના પ્રાખલ્ય મમાણે અરશની ચિકિત્સા 
વેવ અરર માં દોયેતું પ્રાગટ્ય જેઈને 
જઠરાશિને પ્રદીપ કરનારાં ધીતા, કુટ%ત્રલેહ 
(5્જવતે! અવલેઠ) આકિ અતલેહેના, મહા- ! 
કુદ આદિ રોગોની ચિહિત્સાના વિષયમાં જે 
કહેવાશે તે અયસ્કૃતિઓના, સરતા અને 
અનેક ઓષધોનતા #વાથે! વગેરેથી બનાવેલા 
આસવે।તા પણુ પ્રથે!ગે! કરવા. રર 
'ેયાવરેમજ્ીશઇયાનાન્યુજટુજાલનય્‌ । 
ચયાસ હોયછે આાલળરી છુ શીવગયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અરશવાળાએ પાળવાની પરેજી 
અરશવાળા માણસે મળમૂત્ાદિકતા વેગ 
રાઠવા નહો, સીૌસગ ઠરવેો નહીં, ઘોડા 
વગેરે વાહનોની પીઠ ઉપર બેસવુ નહી , ઉભ્નડક- 
બેસવુ નહીં અને જે દોષથી અરર થયેલ હેય 
તે દોષને વધારનાર અત્ન જમવુ નહીં ' રક 


અધ્યાય છસો 


અથાતો5શરીચિ્સિત્તત ય્યાસ્યા્યામઃ 1 
ચશોવાવ મળવાન ઘન્વન્ાસે ॥ ૨ ॥ 
ઉષકેમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી “અશ્મરી 
ચિકિત્સિત*' એ નામતા અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે 


જુ જના નિંદાતાદિ નિદાનમ્યાનન! ત્રીશ્ન 
। આવ્યા છે,તેની ચિક્ત્સાના વિવયતે।. 





જ પરી 
ઝા્કાયગ્રા કહેવામાં આવ્યા 


વ્યાખ્યાન ઠરીશું,% જે પ્રમાણ શમનાત ધન્વત- 
રિએ સુયુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
ગમી રહો ૧4 થિરનઝતિયો ૧00 1 
મૌવધેલરનઃ લાધ્યઃ શરૃણજેટ્મદેતિ ॥ ૨ ॥ 
પથરીનાં ઔષધ અને છેદન વિષે 
પથરી એ ચત્યુ સમાન દારણુ વ્યાધિ છે, 
| તે જે છુરતને। થયેલ હોય, તે! ઓયધે ને લાયક છે 
અને જે વધી ગયે! રોય તે છેદતતે લાયક છે, ૨ 
તહ વેયું હવેછું લેટર ટ્વ્યતે ( 
તેનાલ્યાયયયે યાન્તિ વ્યાપેમેછાન્યસેવતઃ ॥ ર | 
પથરીના પૂર્જરૂપમાં કરવાની ચિકિત્સા 
પથરીનાં ન્યારે પૂ્જરૂપો! દેખાય, ત્યારે 
સ્નેઠડન આદિ ચિકિત્સા ઠરવી; એથી એ 
વ્યાધિનાં સઘળાં મૂળ નાશ પામે છે. 3 
પાષાળમેટ્‌ો ઘહુજો વસિત તથા 1 
શતા શ્રકેદ! ચ યૃટ્તી વળ્ટવારિજ ॥ 
જવોતવફાસમઇઃ જજીમોરી( ચના 1 
યૃક્ષાટ્ની મુસ વરળઃ શાને જર | 
યવાઃ કુઝલ્થાઃ જોઢાનિ તવ જછાનિ ચ | 
જીવજાલ્ત્રિતીયાવમેયાં છાયેર્થતે જથ્‌ 
મિનત્તિ વાતવંમૂતાયરમરી ક્ષિત્રનેવ તુ | 
ક્ષાર્‌ન્યવામર્યવાંથ જવાવાળિ ૧યાંતિ વ ॥ 
મોગનાનિ ચ મુર્ષીત વમેડલિન્વાતનાશને ।1 ૪0! 
વાયુથી ઉત્પન્લ થયેલી પથરીનુ' ભેદન 
પાયાણુભેદ, તોલસરી, ચવક, આસૌૉદરેઇ 
શતાવરી, ગોખરૂ બેઠી ભેર ગણી, ઊભી ભે1૨િ- 
ગલી, ગૃગ્જઝુખી, કાળે! કાંટાઅરોરિયે( કડાથે/ 
વાળા, ગુલાબ, બાંદો, અરડુસે!, વાયવરણું 
સામત ફળ, જજ, કળથી, બોર અતે નિમળીફળ- 
ના ઊષકાદિ ગણુ નાખેકા ડવાથો કરી તૈ 
ડત્ાચોમાં પક્વેદ્ઠુ ઘી વાયુથી ઉત્પત્ર થયેલી 
પથ્રીને તુરત જ ભેદી નાખે છે. 
થૈવે વાયુથી ઉત્પન થચેલી પથરીને ભેદ! 
માત્ન્યયુને નટ કરનારા એ પાવાણુભેઠ આદિ 


અધ્યાય ૭મે! ૬રૃછ 





“વર્ષથી ક્ષારો, ચવાગખે!, ચૂષે!, ડવાથેા, દૂધે | કફ અતે વીર્યની પથરીનુ' ભેદન 


તથા ભેજને! બનાવવાં. ૪ _ વસ્ણાદિ ગણુ; ગયળ, એલચ્ચી, હરેણુ તામ- 
સુર વાસઃ રરો રુન્દ્ત ઝથટો મોછોડ્રમિત્‌ । | વું સુગધીદાર દ્રવ્ય (આ દ્રવ્ય આળખી શકાયું 
-વર્‌ી વિદારી વારદી શાહિમૂક ત્વિવાળ્યવમ્‌ । નથી », ક્ઠ, ભદ્રદાર્‌ આદિ વાતસ શમત વર્ગ) 


મછ૩$ ૧ાટણા પાઠો ઘત્તર્રોડથ જ્ુદ્ખ્ટ્વા 1 કેજે સૂતરથાનતા ૨૯મા અધ્યાયના ૧૦માં 
ુતેવા શિરીયશ્વ જયિતાસ્તેષુ સાપિતય્‌ । | વિષયમાં કહ્યો છે તે, મરી, ચિત્રક અને દેવદારના 
છતે શિરાગયણુજવીસેરિન્ટરીવરસ્ય ચ 1 | તથા ઊષઠાદિ ગણુના ડવાથીથી પઠાવેલું બકરીતું 
ત્રયુશેવીરજારનાં વીનેશ્રાવાવિતે શુમશ્‌ । ઘી ક્ક્થી થયેલી પથરીને તુરત જ ભેદી નાખે છે. 
મિતસિ વિસલમ્મૂતાયરમરીં શિતમેવ તું ॥ વધે ક્ક્થી થયેલી પથરીને તોડવા કક્ને 
શ્ારન્યવાચૂર્ય્વાંશ્ર વાષાયાળિ ઘયાંતિ ત્ર । તાશ કરનારાં એ વસ્ણાદિ ગણુ વગેરેથી ક્ષાર, 


મોગનાનિ ચ જુર્વીત વર્ષેડશ્તિન્‌ વિત્તતાશને ॥ પ ।। સ વૂષે, ડવાથો, દૂધા તથા ભેજને 


ુ કરાવવા. 

પિત્તથી ક થચેલી પથરીનુ ભેલ. (વીય અને કકે તુલ્ય છે; માટે વીયથી 
દશ કાસડો, પાત કે જેમાં પાતબાજરિયું | થયેલી પથરીની ચિઠિત્સા પણુ આથી કહેવાચેલી 

ચાય છે તે, ઊટક ટે, શેલડીતુ' મૂળ, પાષાણુભેદ, ! સમજવી.) ૬ 

શતાવરી, ક્ગવેલાને કદ, વારાહોક દ, રાતા | વિસુજાસેજરતવજરાજેન્ટીવરેઃ પરે? 1 

ચોખાના છોડતું મૂળ, ગોખજ અરડ્સે, | સહિતે: સમુરઈ તોયે શર્કરશમવ વિષેત્‌ ય 

પાડલ, કાળીપાડ, પત ગ, કુર'ટિકા (આગિયે।), ! 


| જ્ોશ્ોણરાલમાય્થીનિ શ્રહેષ્ટા તાલ હિય । 
સાટાડી અને સરસડીઓના ડતાથે કરી તેમાં | ગઝમોટ જર્‌મ્યસ્ય મૂછ નામરમેવ અ ॥ 


પક્વેલું અને શિલાજીત, મહુડાના ખીજ, | હૈતાતિ શષ મિન્છુઃ સુરયોષ્બોદ્જેન વા 
નીલકમળનાં ખીજ, તગૃુસડાંનાં ખીજ અને! 


| ત્રિજષમ્ટજસ્ય વીગાનાં ગળ માક્ષિજ્લયુતમ્‌ ॥ 
એર્વાસ્ક વગેરે જાતની કાકડીએનાં ખીજતું ! પક પ 





[કર 2 કડો. 


2 મવિક્ષીરળ લક્ષામરમરીમેટ્‌ને વિવેતૂ ॥ ૭ ॥ 
ચૂર્ણ નાખેલું ઘી પિત્તથી થચેલી પથરીને ,* ./ / ુ 
તુરત જ ભેદી નાખે છે. | કાંકરી (રેતીને) તથા પથરીને પાડનારા 


વૈયે પિત્તથી થચેલી પથરીને તોડવા પિત્તને ક કાછ ટ લિ સ 
નાશ કરતારા એ દભ આદિ વર્તથી ક્ષારો, [ક લી- 
ચવાગ્એ!, યૂષે), ઠવાથો, દૂધો તથા ભજનો | ૧ દળ) સાગતુ ફળ અને નીલકમળનાં ફળના 
કરાવવાં. પ | ચણ નુ પાણી ગરમ કરી ગોળ નાખીને પાવામાં 
રખો વરળજારિશું રુગ્યુએેયારરેળવઃ । ી | આવે, તતા તેથી કાંકરી શાંત થર્ક જય છે. _ 

ટ્પિસ્વિસિત્રજેન સસુરા્યેઃ ॥ ન કુઝનામના પક્ષીતુ હાડક, ઊંટતું હાડકું, 
સ લિ જ | ગધેડાતુ હાડકું, ગાખજ્, કાળી મૂસળી, બોડી- 
હેર સિહ્મગાલષિસ્યજાટ્િળેન ૧ । રક, દેર શળ એ. ચ 
પિનત જષાલેમૂતામરમરીં ક્ષિત્રમેવ તુ | મદિરાની સાથે તથા ઊના પાણી સાથે પાવામાં 
શારન્યવાપ્યૂાંશ્ર જયાયાળિ વયાંધિ ત । ; આવે, તો તેથી કાંકરી ભેદાઈ જય છે. 


મોગનાનિ ચ છુર્વીત વડસ્તિન્‌ વવનારને 1 ॥ | ગોખસનાં બીજના ચૂર્ણને મધથી મિશ્ર 


૬1૮ 


સુકુત આયુવેટ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








&રી ગાડરતા દૂધની સાથે સાત દિવિસ સુધી 
પાવામાં આવે તો તેથી પથરી ભેદટાઈ જય છે. ૭ 
%્રશ્વાળાં તુ શૃતોત્ાનાં ક્ારોડ્વીમૂત્રયાટિતઃ 
ગ્રામ્યસત્તરકર્સોરઃ શૈંયુત્ર રાધિતઃ શને? ॥ 
ત્રોય્ઞારિ(૧1૧ઃ જામેશિજ્ડુવસ્વિતઃ ડો 

છ ક્ષારેડ્રમશે સુર્ય સર્કરાં ચ નસ્ય 1 
તિહાવામામેજર્હપઝારવવજસ્કગઃ ॥ 

કાર વેયોડવિમૂત્રેળ રકેરાનારનઃ ૧૪૬ । 
યાચ્છાજવીદળાં ક્ષાર સમાપ્ત ॥ ૮ ॥ 


પથરી, રેતી તથા કાંકરી મટાડનાર 
કહ્કો તથા દૂધે 
ગાખર, જેઠીમધ અને બ્રાક્ષીતે! એક 
તોલાભાર કટક ગાડરના મૂત્રમાં ઘોળી પાવામાં 
આવે, તો તેથી પષરી તથા કાંકરી મટે છે. 
એડકા (ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ નથી), સરગવો 
અતે ભાંગરાનો કલક ગાડરના મૂત્રમાં વેથી 
પાવામાં આવે, તે! તેષી પથરી તથા કાંકરી મેટે છે. 
સૂરજગ્ુખીના મૂળને! કહક કાંછી વગેરે 
ખાટા પદાર્થો સાથે તથા મદિરા વગેરે પદાધો 


પથરી તથા કાંકરીને નણ કરનારા ક્ષારો | સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી પથરી તમા 


જે દોષથી પથરી કે કાંકરી થઈ હોય તે 


રાયને મટાડનારાં દ્રવ્યો કે જે ચોથા, પાંચમા | 


અને છઠ્ઠા વિષયમાં કહેવામાં આગ્યાં છે-તેઓના | 
ક્ષારતે તમા ગાય-સેસ વગેરે ગ્રામ્ય પશુઓના ! 
છાણુના ક્ષારને મિત્ર કરી, ગાડરના મૂગષી 
ગાળી, ધીરેધીરે પઠાવી, તેમાં પાઠ્ઠી જવાના 
સમયે ઊષકાદિ ગણુ તથા સૂઠ મરી અને 
પીપરતુ ચૂર્ણ તાખી ક્ષાર સિડ્ડ કરીને પાવામાં 
આવે, તો તે ક્ષાર પથરીને, ગુલ્મને અને 
કાંકરીને પણુ ભેદી નાખે છે. 

તલ, અધેડોા, દેળ, ખાખરો અને જવનાં 
વૃક્ષોની છાવેને। ક્ષાર ગાડરના મૂત્રમાં છોળીને 
પાવામાં આવે, તો તે ક્ષાર કાંકરીનો અત્યત 
નારા ઠરે છે, 

પાડલ અને ઠણેરની છાલને ક્ષાર ગાડરના 
મૂગમાં ઘોળીને પાવામાં આવે, તે! તેથી પણુ 
પથરીને] તથા કાંઠરીને! નાશ થાય છે. ૮ 
શ્રટ્છાવષિસામાયીવસ્જ વાક્ષલમ વિતેત્‌ ॥ 
હૈદદજાલ્યી વેવ થા શોમાણમજમાકર ॥ 
વોતવરાકડં યા વિષેર્શ્ડતુરરિમિઃ 1 
સત્લિસં યા વિવેરથીર્‌ં વેટ્નામિસ્વટતઃ ॥ 
દીતવયારિલિરં યા વષીશૃહિસમેય ૧ ॥ ૨ ॥ 





ઢાંઠરી મટે છે. 
પથરી “કે ઠાંકરીની વેદનાથી પીડામેવ 
માણુસ ને સૂરેજમુખીના મૂળના કલક તયા 
ડવાયથી અથવા તરિક્ળાના કલક તથા ઠવાયથી 
અયવા સાઢાડીના કલક તથા કતાથથી પકાવેકુ 
ગાયનુ દૂધ પીએ, તો પથરી તથા કાંકરી 
મટે છે. (જે પિત્તજન્ય હેય તે ત્રિકૂળાતા 
કલહ તથા હવાથથી અને વાયુજત્ય કે કક્જત્યે 
હેય તો સાટોડી અથવા સૂરજસુખીના મૂળના 
કલક તથા ડનાયથી પકઠાવેથુ' દૂધ પાવું.) ૯ 
લર્વયેવોવયોગ્યઃ સ્વાદ્ો વીરતા રિજ ॥ ₹૦ 0 
પથરી તથા કાંકરી ઉપર વીરતર્વાદિ 
ગણુનોા ઉપયોગ ક 
પથરી ક» ઠાંકરી થઈ હોય તે સ 
પ્રકારે વીરતર્વાદિ ગણુને ઉપયોગ કરાવવો. 


(એ ગમણુથી સિડ્ થયેલાં ઘી, દુધ, ડવાથ) રાળ 


તયા ભો।જનને! ઉપચો!મ કરાવવો! અતે અવમાકં 
તથા સ્નાનાદિમાં પણુ એ ગણુની જ યૉજતાં 
કરવી.) ૧૦ 

ઘતેઃ કોઇ જવાય છરે: સોતસ્તિમિઃ 1 

ચટ નોવશમ મે્સ્તત્રોરલે વિષિઃ ॥ ?? | 


પથરી ઔષધોથી ન મટે તો શસ્કિયા કરવી 


દૂધથી 


દ 


જે પથરી વૃવે!, ક્ષાર, ઠવાથે!, 


અધ્યાય ૭સેો 


4૯ 





તથા અશ્મરીને નણ કરનારાં દ્રવ્યોની ઉત્તર 
ખસ્તિઓથી ( લિગમાં કે ચોનિમાં પિચઠારીએ। 
મારવાથી) ન મટે તો છેવટે છેદનનો વિધિ | 
કરવો. ૧૧ 
જુરછસ્યાવિ વેઘસ્ય યતઃ સિજ્િ્હાષુવા । 
ઝ્પ્દ્વ્ો  ગથસ્યોડ્યમતઃ સ વર્ષી સિતઃ ર શ્ર 
છેદનર્‌ૂપ ચિકિત્સા હલકી છે 
વૈધ પ્રવીણુ હય તોપણુ તેને પથરીની 
' છેદનરૂપ ચિકિત્સામાં સિદ્ધિ મળવી અચોકસ 
છે, માટે પથરી ઉપર છેદનરૂપી ચિકિત્સા હલ્ષષ્ઠી 
* કહેવાય છે. ૧૨ 
ચશ્રિયાયાં ધુવો શહ્યુઃ થ્રિયાયાં શશવો મવેત્‌ । 





ન તઘ્ય નિદેે્છસ્ય સિદેસેસુ મિયેલ વ । 
વિવા સ્વેતેન હયેળ નિરસ શસુયાયરેત્‌॥ 
સય પરશ તેવનીં વવમામેળ યુલ્લ્વાવવચારયેચ્ઇ- 


ડ્‌ ઈ 


સ્રમરપરીપરમાળ દક્ષિળતો વા ક્યાહોજ્વેહેતોરિલિજે દે 


યથા ચ ન મિયતે ચૃળ્યતે વા તથા કયતેટૂ, પૂળીથ- 
સ્યપવ્યવર્થિતે દિ પુતઃ પરિટ્ર્મિતિ તર્માસ્લમસા- 
યત્રવત્રળાર્હીત । જ્ષીળાં તુ વસ્તિયાશેમતો મમોશયઃ- 
યન્તિકણલ્તય્માસાવાયસ્લજ્વચ્છજ્ઞ પાતગેટ્તોન્યથા- 
સ્વાવાં પૂત્ર્રાવી વ્રળો મવેત્‌ | યુર્ષલ્ય વા મૂત્ર- 
પ્રતેજક્ષળનાન્યત્રક્ષાળગ્‌ | બરમીવ્રળાધ્તે મિજ્ઞવ- 
સ્તિરેવાષા ન મવાતિ, દિધા મિત્તવર્તિરાય્મરિજો સ 


તસ્માટાટૃચ્ઇચ જતવ્યમીશ્રરં શાણુવારિળા 1 ૨૨ ॥- તિષ્યતિ । ગરમરીવ્રળનિમિસમેવપધા મિજ્ઞવસ્તિ્ગીવસિ 
ડે *“0 2 ઝડ બ 
છેદન કરવા સાટે રાજની મ'જારીની જર્‌૨ | જિયામ્યાતા્છાણવિદ્તિસ્છેટ્ાસિસ્યન્ટ્વરિયસવાય 


જો છેદન ન કરાય તે! રેોગીતું મરણુ 
અવશ્ય થાય છે અને કરાય તે। મરણુને। સ શય 
રહે છે, માટે. પ્રવીણુતાથી કામ કરનારા ર્વશે 
૨ની મજૂરી લઈ પથરી ઉપર છેદનરૂપ 
* ચિકિત્સા ઠરવી, ૧૨ 
બથ રોપાસ્વિતયુવસિઃઘમપણાઇરોયમીયત્યાસિ- 
તમમ્યરસલ્વસરરીરપસુસવન્તે યતવરિવસૂસ્વસ્તિ- 
વાત્તનમત્રોયદળીયોસ્ેનત વિષાનેનોપવજસ્િતલસમાર- 
માશ્રાપ્ય તતો વરવન્તમવિજવમાગાનુ શમે પ્્ટ્ન્ને 
' દ્રાશુવેરવ પુરષ ર તહ્યોસ્વઝે નિષળ્ળવર્વજાયગુત્ા- 
નશુસતવાટીવે, વશધારજોયવિટ શંજીસિતગાનુજૂર્ષ- 
મિતરેળ વદાવયઝં શઞેળ રાયજી તતઃ સ્વમ્યસ્ત- 
નામિષર્શસ્વ વાયયાર્શ વિરૃથ સુછિનાવપીસવેટ્યોના- 
પેવોવવ્‌રમધેષઃ કષસેતિ તતઃ સેરામ્યસે વસ્લને 
- ચામદસ્તપ્રસેસિનીવધ્યન વાયો તળિધાયાતુતેવનીયા- 
સાય ત્રયલયળામ્યાં યસુમેટાન્તરમાનીય નિવૈઢીવમ- 
નાયતમવિયમે ચ વાસ યત્તિવેરથ મરસુરવીડયેટ્છું- 
- હિમ્યાં યથા ગ્રચ્ચિસ્વિન્ઞર્ત ર્ય મવતિ । 


શ્યસ્વેતિ | રસતરલ્યં તૂજોદવજ્ોળ્યામવતાે 
સ્વેટ્ચેત્તથા છિ વસ્તિરણગા ત પૂથતે, પૂર્ણ વા ક્રીર- 
યૃક્ષવાયાર્ય પુષ્વનેત્રેળ વિટ્ષ્યાત્‌ | 

મવતિ ચ્વાત્ર 1 

ક્ષીરયૃક્ષસયાયં તુ પુષ્યને્રેળ યોગિત 1 

નિદ્ેટ્રમરીં તૂ રં થસ્તિમતે ત યત્‌ 

ચૂગરભામીવિશોયનાર્થ વાલે ગુરદોદ્િિય વિત્તરત્‌।' 
ઝય ચૈત મણુશતામ્યત્તત્રભ સૂતવિશોધનદ્રવ્યલિજ!- 
શુ સથુતાં યવાચૂં યાયયેડુયયવાહ ત્રિરાત્ર ત્રિરાત્ર- 
રઝ ુપ્રમાટેન પયત શદોહનમર્લ સોગયેદશતત્રે- 


શ્રાઝસ્વુઝ્ર્થ વ્રળકેટ્નાર્થ વ ્રત્રાવ્્વ જછા- 


મ્હેગીસઝેરવાચરત્‌ 1 તતો ૬૨રત્રે ચેનવધમરઃ 


સય્ચેત્‌સેદેન દ્રવજ્લેરેસ વા । છ્ીરયૃણવયાયેળ વ્વાશ' 
વ્રળ મક્ષાણયેત્‌। રોશ્રમછુજમસિણાત્રયોળ્ડરીવનાસકેમેળે 
કૃરતિત્રાટ્યેત્‌ । છતેષ્વેવ ₹ુર્દ્રિયુતેણુ તેછે ઘે વા 
વિષશ્ર તળામ્યસ્નમિત્તિ । સ્તાનશોળિતં ચોત્તરવસ્તિ- 


મિરવાચરેત્‌ 1 સલ્રાત્રાથ સ્‍્વમાર્યત્રતિવયમાને મૂજે 
વ્રણ ચશોસ્ન વિષિના ટ્હેટ્સિના 1 સ્તમાપેમતિયસે 
ન સલસસાસ્થાવમાસવાસસેરવાોન્વસુરવવેરિતિ 1 


સ ચેદ્ૂરીતે રહ્યે તુ વિનૃતાકો વિચેતનઃ । 
કે નિંવિજારો શૃતોયમઃ 1 . 


૬૨૦ 


સુત આયુર્જેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








પથરીનુ' છેદન કરવા પહેલાંની તથા 
કર્યા પછીની કિયા 
પથરીના દરદીને સ્તેઢનક્રયાથી રિનગ્ધ 
કરી, વમન તથા વિરેચતથી દોષો ઓછા 
કરી, કાંઈક ડૂબળે કરી, અભ્યગને! તથા 
સ્વેદનને। સંસ્કાર આપી, પ્રભાતમી ભૂખ્યો રાખી, 
ખલિદ્દાન; મંગળ તથા રતર્તિત્રાયન ઠરાવી, 
સુત્રસ્થાનના અશેપપહરણીંય નામના પમા 
અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણુ સઘળી સામગ્રી તૈયાર 
હરી, ધૈય“ આપનતાગમં વચનોથી આશ્ચસિત 
કરીને પછી બીજા એક બળવાન અને ગભરાય 
નહિ એવા માણુસને ગે!ઠણુ સુધી ઊંચી સપાટ 
પાટ્યાની ચોકી ઉપર પ્રથમ બેસાડી, તેતા 
ખોળામાં દરદીતું નાભિથી ઉપરતું અંગ રહે 
એવી ગે!ઠવણુથી દરદીને વસ્તની હી ઢોણી ઉપર 
"ક ગાલમસરિયા ઉપર ચત્તો બેસાડી, દરદીની 
કમરને કાંઈક કાંચી રખાવી, દરદીના ગોડણેનતે 
તથા 'કોાણીઓને સંકુચિત કરાવી, તે દરદીને 
દોરીએથી અથવા વગ્નોથી પેલા બળવાન 
માણુસની સાથે ખાંધવો, પછી દરદીના નાશિ- 
પ્રદેશને સતેહથી સારી પેઠે ચાળી ડાબા પડખાને 
પૃણુ ચોળીને મૂઠી વડે નાશિથી નીચેના 
પ્રદેશમાં દબાણુ કરવુ, તે ત્યાંસુધી કે ન્ન્યાંસુધી 
પયરી નીચા પ્રદેશમાં ઊતરી નય. પછી વૈવે 
પોતાના ડાખા હાથની પ્રદેશિની તથા મધ્યમા 
(અંમૂદા પાસેની તથા વચલી) એ બે આંગળીઓના 
-નખખ ઉતરાવી, સ્નેહથી ખરડી, તે આંગળીઓને 
દરરીની ગુદામાં દાખલ કરી, સીવીને લમતા 
પ્રદેશમાં તે આંમળીખએા વડે પથરીને પહોંચી, 
પ્રયત્નમી તમા બળયી તે પથરીને ગુદાના તથા 
ઉપ્ર્ષના મધ્યમાં લાવી, મૂત્રારયને કરચલી ન 
પડે તત્રા નીચાઈ; ઉંચાઈ “કે લંબાઈ ન રરે 
એવી રીતે રષાપીને આંમળીએમી એવુ અત્યત 
દ્રખાણુ ઠરવુ, “કે જેથી પથરી ગાંડની પેઠે ચી 
ચઈ રહે. 


| આ મમાણું કરી પથરીને પકડતાં જે દરદી 
!ફારેથી આંખોવાળે!, ચેતનાવમરને!, સુવેલાની 
[પેઠે લટકતા માથાવાળો, ચેટ્ટાવગરનો અને 
| સુવેલા જેવો? થઈ ન્ય, તો તેતી પથરીને 
| કાઢવી નહિ; ને ઢાઢવામાં આવે તો દરદી મરી 
[નય છે. ને ઉપર કરેલાં રૂપો ન દેખાય તો 
પથરી કાઢવા માટે નીચે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવો. 
| ડાબી ખાજીમાં સીવણીને એક જવ જેટલી 
દૂર છેડી દઈ પથરીના પ્રમાણુને લમતા 
પ્રમાણુવાળુ' શસ્ર નાખડું, કેટલાક આયાયો 
કહે છે; કે 'સીવણીને એક જવ જેટલી દર છોડી 
દઈ જમણી ખાજીમાં શસ્ન નાખવુ; કૅ જેથી 
સહેલાઈથી દિયા થાય.' 
; પથરી શસ્નથી કે યતથી ભેદ્યઈ ન જય 
, કૅ ચૂર્ણ થઈ ન જય તેની કાળજ રાખવી; કેમે 
ક પષરીતુ' ચૂણુ થોડુંક પણુ બાઈી રહી જાય 
તો પાધું વધે છે. કાપેલા પ્રદેશમાંથી પથરીને 
અતીક્ષ્ણુ અને સપ'ના જેવા મોઢાવાળા ચથી 
આખી ને આખી ખેચી લેવી. 
સ્રીઓને તે! મૂગાશયની બાજીમાં તજદીક જ 
ગર્ભાશય છે, માટે તેઃઆની પથરી કાઢવામાં 
' ઊંચું છતું શસ નાખવામાં આવે, તો મૂત્રાશયતી 
ચામડીની સાથે ગર્ભાશયની ચામડી પણુ ભેદાઈ 
જવાથી સ્રીઓને યોનિની અદર મૂત્રતો સાવ 
કરનારે ત્રણુ ચાયપ છે. 
ઝુસ્‍્ષને તથા સીને પણુ જે મૂત્રાશયત! 
માદા આગળ રહેલા જે સ્થળમાં મૃત્રતો સાળ 
થાય છે, તે સ્થળનું” છેદન થઈ જય, તો તેમાંથી 
નિર'તર મૂત્રસ્ાવ થયા કરે છે. 
પથરીને કાઢવાથી જે ત્રણુ યાય છે, તે કારણ 
સિવાય ખીન્ન હાઈ પ્રકારથી એક પ્રદેશમાં પણુ 
રવતરખાચાય કહે છે, કે ભીગોની પથરી દવી 
ફેય તો. પ્રવીખુ વૈવે મૃત્રાથયતે ડસ. કરી પથરીને 
નમાવીતે ફલાના અમ્રમાં છેદન કરવું એ હિતકારી છે 
ખીછે ઠેકાગુ છેદન કરવામાં આવે તો નુક્સાન થાય છે. 





અધ્યાય હસે! દ્્ર્રૃ 





મૂત્રાશય ભેદાય, તો માણુસ જવતો! નથી અને | ઊની રાબ પાવી. આ રાબ ત્રણુ દિવસ સુધી' 
પથરીને ઠકાઢેતાં પણુ ને મૂત્રાશય બે ઠેઠાણું | બખ્બે વખત પાવી અને તે પછી દસ દિવસઃ 
ભેદાચ, તો તે પણુ અસાધ્ય જ થઈ પડે છે. ; સુધી સારી પેઠે ગોળથી મિશ્ર કરેલા ડૂધની 
પથરીને કાઢતા માટે મૂત્રાશયમાં એક ત્રણ થતાં | સાથે ખખ્બે વખત થીડોથે ડે કોમળ ભાત 
પણુ માણુસ જીવતે! રહે છે; તેતું કારણુ એ છે; ! જમાડવે।, કે જેથી મૂનની તથા સધિરની શુદ્ધિ- 
'ક્રે તેના ઉપર ઊના જળને। સ્વેદ તથા વડ વગેરે | થઈ જય અને ત્રણુતું ક્લેદન થાય. દસ દિવસઃ 
ક્ષીશ્વિક્ષોના ડવાથતું સિંચન વગેરે ક્યાએ ' પછી દાડમ વગેરે ક્ળોના રસથી ખાટા કરેલા 
વારવાર થાય છે, પથરીના જેવડા જ સુખવાળા | જંગલ પ્રાણીઓના માંસના રસોથી ઉપચાર 
શસ્રથી સીવણીની ડાખી બાજીમાં છેદ થાય છે | ઠરવે.. પછી દસ દ્વિસ સુધી વૈઘે સાવચેતી' 
અને વૃદ્ધિ પામેલા મૂતતા સ્રાવથી વધેલી પથરી | રાખીને એ રોગીને સ્નેહસ્વેદથી અથવા 
નીઠળી જતાં પણુ તે સ્થાનમાં જમેલેો મૂતને દ્રવસ્વેદથી સ્વેદન દેવું અને વડ વગેરે ક્ષીરિ- 
જશો તદ્ન ખલાસ થઈ જતે। નથી. (શા૦અ૦ | વૃક્ષોના ડવાથથી એના ત્રણુને ધોવે; લેધર, 
દવિ૦ ર૬મેો। જુએ. ) | જેઠીમધ, મજઠં અતે પાંડેરવાના કહ્કોતે 
પથરીને કાઢી લીધા પછી તે રોગીને ઊના | ત્રણુ ઉપર લેપ લમાડવે।; લેધર, જેઠી મધ, 
પાણીની. કોાહીમાં ઊતારીને સ્વેદન આપવું. આમ , શજીઠ, પાંડેરવા અને હળદરના કત્રાથથી તથા 
કરવાથી મૂત્રાશય લોહીથી ભરાર્ જતો નથી, | કલ્ટથી પકાવેલું તેક્ન અથવા ધી ત્રણુ. 
સ્વેદન આપ્યા છતાં મૂત્રાશય લોહીથી ભરાઈ | ઉપર ચોપડવું. જે સ્ધિર જમી ગયું હોય, તો 
જાય તે। વડ વગેરે ક્ષીર્વિક્ષોના ડવાથની ઉત્તર- | ઉત્તરબરિતઓથી ચિકિત્સા કરવી. પથરીને 
બસ્તિ દેવી. (લિ'ગમાં કે ચોનિમાં જે પિચકારી | કાઢ્યા પછી સાત રાત વીત્યા છતાં મૂ 
દેવાય છે તે ઉત્તરખસ્તિ કહેવાય છે, ) પાતાના રસ્તા પર ન આવતું હે।ય, તો ત્રણુને 
આ વિષયના શ્લે[કેમાં ભગવાત ધન્વ ત- સૂત્રરથાનના ૧૨મા અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
રિએ રવમુખે કહ્યું છે $ 'ઉત્તરખસ્તિથી દાખલ | અસિથી ડાંભવે।. મૂત્ર પોતાના રસ્તા પર આવે 
કરવામાં આવેલે। વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોનાપ ડવાથ | વ્યાર પછી કાકોલી આદિ મધુર દ્રવ્યોની તથા 
પથરીને તુરત કાઢો નાખે છે અને મૂત્રાશયમાં | વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોની ઉત્તરખસ્તિએ અને 
રહેલા રધિરને પણુ તુર્ત કાઢી નાખે છેઃ 1 નિરૂહખસ્તિઓ દેવી તથા સ્નેહબસ્તિએ] પણુ દેવી. 
જેની પથરી કાઢવામાં આવી હેય, તે યદચ્છયા વા સૂત્રમાર્મત્રતિયસ્ઞામન્સર સત્તા શતા - 
માણુસને મૂતરના માર્ગ સાક્‌ કરવા માટે ગોળથી | રમી શેરાં વા ઓતસાપેત્‌ । છ્યું ચાશકચે વિટાર્વ 
હૃપ્તિ આપવી. (ગાળવાળો ભાત ખવડાવવે।.) | વા નારીં રજને વિશેનો ॥ ₹૫ |) 


રોગીને પાણીની કોઠીમાંથી કાઢી લઈ પથરી આપોઆપ મૂત્રના માર્ગ'માં 
ત્રણને મધ તથા થી લગાવવું અને ઘીવાળી ને આવ્યા પછીની ચિકિત્સા 
મૂત્રનું શોધન કરનારાં ઓષધોામાં* પઠાવેલી 8 ર ર 
રી મ વીર્યની પથરી અથવા કાંકરી જે આપે્‌।- 
૧ વચ, ઊંબશે, પાપળે, ન આ હ સિ 
પીપળા એ પાંચ કરિજણે કહેત્રાય છે. પ યૂનના માગમાં જ આવી ગઈ હોય. અને 
૨ તૃણુપ'ચમૂલી, ગોખરુ, અને પાષાણુભેદ ઈત્યાદિક | ન દર લાગી રહો હોય, તો તેતે મૂગના રસ્તામાં- 
દ્રવ્યો મૃત્રનું શોધન કરનારાં છે. થી જ કાઢી લેવી અને ને મૂતતા રસ્તામાંથી 
પડે - ૫ 











રર સુકૃત આચર્જેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 








કાઢી શકાય એમ ન રોય તો] લિગમાં શસ | પ્રસેઠના સ્થળનું” છેદન થઈ નાય તો! મૂતનતે! સાવ 
વડે છેદન ઠરીને ખડિશ નામના યત્ર વડે કાઢી | થયા જ હર છે અને સીવણી કે ચોતિંતુ છેદન 


લેવી ૧૫ થઈ નય તો વેદના પ્રકરે છે. મૂત્રાશયતું કે 
સ્યતગશ્ાજનાવનમનાપાથદમાતાતેદેસ વર્ષ | ગુદાવું છેદન થઈ જય તો સારીરસ્થાતના હમા 
સાષ્યુ 3વેત સુસ્ત વા સુ ॥ ૨8 ॥ અધ્યાયના આઠમા વિષયમાં કહેવાં લક્ષણ! થાય 
ત્રણુ સ્ઝાયા પછી પણુ એક વર્ષ સુધી [| છે (મૂતાશયમાં કાંડ વેષ થાય તે! મૂત્રાશયમાં 
પાળવાની પરેશ આનાહ થાય, મૂત્ર અટકી “ય અને ઉપસ્થ 


ત્રણુ ર્ઝાયા પછી પણુ એક વર્ષ સુધી | અક્કડ થક ન્તય છે ગુદામાં કાંડ વેધ થાય તૌ 
સ્રીસગ ઠર્વો। નહિ, ઘોડા, પજત, હાથી, સ્થ કે ! આનાહ થાય, દગ ધ થાય અને આંતરડામાં 
ઝાડ ઉપર ચડવુ નહિ; પાણીમાં તગ્વુ તહિં અને ગાંઠ થર્ડ નય છે) 
'શા?ે અન્ન જમવુ નહિ ૧૬ આ વિષયના શ્લોકમાં શમતાન ધન્ત તરિ- 

મૂગવદશુતવદ્યષ્સ્સતોમૂ્રમલેવસેવનીવોનિ સ્વમુખે હહ્યુ છે 'શસ્ક્યામાં પ્રવીણુતા 
શુદ્યલીન્‌ પર્દ્દોત્‌ । તત્ર મૂરવર્ષ્છે્રન્મરભે શૂંઝ- નહિ પામેલા વૈધને માણસોના સોનોમાં રહેવાં 
વર્ભગે. 1 જુત્રતર્ચ્કે્રન્યે ફેમ્વ વા 1 સુષ્સ- | આડ મર્માતુ જ્ઞાન ન હોય તો ઘણાં માણસે'તે 
સોતઝ્વઘાતારવ્લગમટઃ । મૂત્પવેસકગનાન્ૂત્રકક્ષ |તે મારી તાખે છે. સીવણી, વીષતું વઠન 
રળય્‌ । શેવનીયોનિચ્છેરાદુગઃ કાટુમીવઃ । યસ્તિનુટ | કરનારાં ગોત, વૃષણુનાં આત, ચુદા, મૂગતા 


થિતિ ॥ ગ્રમેકતુ સ્થળ, મૂત્રતું વહન કરતાગાં બો, 

ટે ું ચોાનિ અને મૂત્રાશશ એ આઠ મર્મ છે' 10 
સમ્ા્યદાવણમ્તુષ્ય ઓતોગાનિ રરીરિભાય્‌ । ઝૂ 
ચ્ચાયય્યિકષૃન્મસચીશ્છલજમીવરુિવર્‌ પ ન અધ્યાય ૮મોા 
સેવની શત્રરળી યોત્તવી જછયોર્યટ્મ્‌ । અયાતો મમન્રરાળાં ચિવિત્લતે ચ્યાણ્યાહયામ 1 
સૂત્રસે8 3તવટ યોનિવસ્તિસ્તયાણમ, ॥ ૨૭॥ ચયોવાય મપવાન્‌ ઘન્વન્તરિ ॥ € ॥ 
છેદન વખતે આઠ સર્માના રક્ષણની જરૂર ઉપક્રમ 

પષરીતુ છેદત ઠરવાના સમયે વૈે મૂનતુ હવે શિષ્યોના પૂછવા ઉપરથી 'શગદર- 


વહત ઠરનારાં ઓત, વીયતુ વહન કરનાર ચિકિત્સિત'પ એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
કોસ, “યયન મો, ખૂશ ખશ ર, જ્યપ્યા છરીશી, જે એ ખા જમાત ધત્વવ. 
જીવણી, યાનિ? સુદા અને મૂતાશયને છે!ડી દેવાં રિએ સુશ્રતની પામે હેવ છે ૧ 
(તેઓમાં રસના ઘાવ ન થાય એમ ઠગ્તુ ) વત્ત મળન્ટ્રાઃ સ્યાતાસ્તેપ્વણાપ્યઃ શમ્તૂકરપ 
જે યૂગતુ વહન કરનાગાં સોતતુ ટેદન થઈ સશસ્તિવિત્તથ, મે રોપા: જસ્છલાપ્યા' ॥ ૨1 
જય તો મૂત્રાશય મૃત્રથી શમા ગ્રેતા મણ ભગ'દરે।માં સાધ્યાસા*યને! વિભાગ 
શ્રાય છે વીર્યાતુ વહન ડરનારાં સોતતુ છેદન થઈ ભમદરે પાંચ પ્રકારના ક્યા છે, તેળામાં 
નય તો મગ્ણુ થાય છે અથવા નપુમકતા શખૂકાતત્તત નામતો અને શક્યથી થયેવો 
મસ્ત થાય છે, જૃષણુનાં ઓનતુ છેદન થર્ડ નય ૧ ભમદરો કે જેઓના નિદાનાદિક નિંદાનમ્થાતના 
હર લિગનુ ઊપવુ ખધ પડી ન્ય છે મૂનતા 1 ગાથા અધ્યાયમાં ડરેના છે તેઓની ચિકિત્સા વિતે! 





અધ્યાય ૮સે! 


દર 





(ઉન્માગી* નતામને। ) ભગ દર્‌ અસાધ્ય છે. ખાજ્ીીના 
ત્રણુ (શતપે।નક; ઉષ્દ્ીવ અને પરિસ્ાવી ) 
ભગદર હણ્સાધ્ય છે. ૨ 
જ્ર મમન્ટ્રવિટયોપટતમાતુરમયતપળાહિવિરે- 
તનાન્લેવેવારશવિધેનોપત્મેળોપતમેતાપણવિટવય્‌ ॥ રે 
ભગ'દરની કાચી ફ્‌ાડલીની ચિકિત્સા | 
ભગંદરની ફેાડલીથી પીડાચેલા માણુસની 
તે ફોડલી પાષ્ઠી ન હોય, યાંસુધી આ ચિકિત્સિત- | 
રષ્રાનના ટ્વિત્રણીય નામના પહેલા અધ્યાયના ! 
૨્ડમા વિષયમાં ઠહેલી અપતર્ષણ્‌થી માંડી 
[વિરેચન સુધીની ખાર પ્રકારતી ચિકિત્સા કરવી.૩ 
ઘકેળુ સોવસ્તિસ્યમવપાટ સ્વિસ રાચ્યાયાં સજ્િ- 
સેર્યાર્સાલમિવ ચન્ત્રવિદ્વા મમન્ટર સમીટ્ય ૫રાીન- 
શવાચીને વા વર્િલમન્લઈુલ વા તતઃ પ્રળિધાયેષ- 
ળીયુસ્તઃય સાશયયુસરચ્છલેળ । ચત્તર્યેસે સેવે સમ્ય- 
રસ્ત ત્રળિથાય પવાદમાળશ મમન્ટ્રુલમાવાયેયળીં 
ટ્રવા રાસ પાતયેત્‌ | ગાતા વાસિક્ષાર્‌ં ચેસ્યેત- 
સ્તામારન્ય સર્વેથુ ॥ ૪ ॥। 
ભગ'દ૨ની પાડેલી ફેોડલીની 
સામાન્ય ચિકિત્સા 


ભગ દરની ફે।ડલી પાકે કે ભેદ્ાય, ત્યારે 
રાગીને સ્તેહન સંસ્કાર આપી તથા ઊતા 





ડવાથાદિકથી ભરેલી કોઠીમાં બેસાડવારૂપ સ્વેદન 
સસ્ઠાર આપી,. શય્યામાં દાખલ કરી, આ 
'ચિક્રિત્સિતસ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયના ત્રી જ વિષયમાં 
જે પ્રમાણું અરશવાળાને કહ્યું છે, તે પ્રમાણે 
નિશ્રળ ડરી, ભગદર ઊંચા સુખવાળો, નીચા 
સુખવાળે,, બહાર સુખવાળેો કે અદર સુખવાળેો, 
છો?' એ નજરે જેઈ, પછી એષણી નામની 
ચત્રાધ્યાયમાં (સૂત્રસ્થાતના ૭માં અધ્યાયમાં) 
કહેલી શલાકાને ભમ દરની અદર તાખી તેથી 
ભમદરને ઊચે હરીને શસ વડે તેના મૂળ સહિત 
કાપી નાખવે।, ને ભગ દર અ'દર સુખવાળે હોય 
ત! અરશના વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણું જ રોગીની 





| રપમા અધ્યાયમાં છેઘ કલા છે 


પાસે દસ્તને અધોદ્દાર્થી ખહાર કાઢવાત 
સમયના જેવું જેર કરાવતાં કરાવતાં સારી રીત 
યંત્રને અદર દાખલ ઠરી ભગ દરતા સોહોાને 
પત્તો મેળવી લઈ, તેમાં એષણી નાખી, ભગ દર; 
ઊચે। કરી શસ્ન વડે છેદત કરવું; અથવા ભગ દરન 


મો1ઢાને નજરે જેઈ ઠબજામાં લઈને તેન 


ઉપર અચિતે ક ક્ષારનેો પ્રચોગ કરવો. અ 
ચિકિત્સા સધળા પ્રકારતા ભગ દરમાં સામાન્ય 
રીતે લાગુ પાડવાની છે. ( ભમ દરે!ને સૂત્રસ્થાનન 


અને ભેધ પણ 
કહેલા છે. ) ૪ 
વિરેષતત્તુ । 

તાય્ત્રન્તો વ્રળાન્ઝુયીગ્નિવર તુ રાતપોનજે । 
તતર્તેબૂવહ્રેળુ શેવા નારીરવાચરેતુ ।। 
રતયોડન્યોડન્યતસ્વસા વાહાજેથાસ્સ્વનેજધા । 
સાડીરન્યામિતમ્વજ્ધા ચરિછિતસ્યેજયા મિઘજૂ 
સ જુથે ગન્તોધ્ળ સુટ્વિટારળચ્‌ । 
તસથ તહ્યિતે માય વિળ્યૂત્રમગુચચ્છતિ 
માટોયં ટશ ચ જરોતિ પવનો મૃશમ્‌ । 
તત્રાધિચતતન્ત્રોર્ડવે મિષગ્ઝલેલ્સશયચ્‌ | 
તજન વિવૃતઃ જાયો ત્રળસ્ણુ શતેનજે | 
ય્યાધો તત્ર વછુચ્છિદ્ર. મિવગા ષે વિગાનતા 1) 
અજસાર્મજજરછેટ્‌ઃ જાર્યો છાફ્યછજોડવિ વા । 
સવતોમદ્રજો વાથે જાર્યો પોતીથજોર્ગયે યા 1! 
હામ્યાં સમામ્યાં યાશ્રીચ્યાં છેટો છટ્યઇજો ૧1 । 
છસ્વમેજત ચચ સોડ્છાર્પછજ સકત! | 
સવની વગવિવ્વા ચ જતુ ૬સ્તિ સુટ । 
સર્વતોમદ્રજ છેટમાછુગછેટ્વિટે ગતાઃ ॥ 
વાર્શાપતેન રાછેળ છેટો પોતીમેજો મવેત્‌ । 
સવત સાવમાર્યાલુ ટ્રેટેયસ્તચાસિના 
ઇગુમારસ્ય મીરેર્દિ કુજ્જરર રાતગોત જ । 
રાગાઆવાયણ્‌ તત્ર સ્વેલ્મારુ કયોગયેત્‌ | 
સ્વેર્દ્ર્વ્વવશોદિછિઃ જશરાવાયસારિમિઃ 1 
ગ્રામ્યાનૂવોદ્જેમીલે્ઝોવાવેવીવિ વિષ્જિરિડ ॥ 


૬૪ 


સુથ્ટુત આચુવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 





સૃક્ષાટ્નીમશે(ળ્ડ વિસ્માટિં સ રળે તથ 1 
વયાય સુકૃત જતા એર્ઝુનમે નિવેષચેત્‌ । 
નારીલેટેન તોનાલ્ય તે થન સ્તેટ્વેસ્િવર 
તિસેરળડાતસીવાવયવમોષ્સલર્યવાન્‌ 1 
ઇવળાન્યમ્વમ ચ સ્શાસ્યાનેવોવતાથયેત્‌ ॥ 
આતુર સ્વેહ્યેસેત તથા લિધ્યતિ જુર્તરતઃ । 
શિશ્ન ચ વાયયેટેને જુઈ સ છવળાતિ ચ ॥ 
વચાદ્િટવગયોટ્‌ં ચ સમમાપાનિ સર્વિવા । 
માહીજેનાથ વાગ્ડેત સુશથીવીરકેળ વા ॥ 
તતો મધુજતેસેન ત્ય વિશ્વેસ્િવગ્વળમ્‌ । 
વરિષિશ્રટ્રૂં ચાસ્ય તેરેલાતશ્ગાવટેઃ ॥ 
વિધિનાનેન વિળ્મૂત્ર સર્મામમષિમચ્ઇતિ 1 ી 
અચે પોષદ્રવાસીન્વાઃ કિષ્વન્સ્યત્ર ન સંશય 1 : 
શતયોવજ બાઇયાત ૩દત્રીવે કિયાં જાળું 1પ 
શતષાનકની ખાસ ચિકિત્સા ; 
જે શતપે।નક નામને! ભમ દર હોય, તે વૈઘે | 
વચમાંવચમાં એકએક નાડીને (પસતુ' વહન ! 
કરનારી તળીને) છેડી દઈ બીજ તેવી નળીઓમાં ! 
રસ્ર વડે તણે। ઠરવા. (જે એકી વખતે સધળી 
નળીખોમાં ત્રણે। કરવામાં આવે તો! ગુદા ફાટી 
જવાથી રોગીતું મરણુ થઈ ન્તય છે ) બીજ 
નળીઓપાં કરેલા ત્રણા સ્ઝરાઈ ગયા* પછી જે 
નળીએને છોડી દીધી ઢોય તેઓમાં ત્ણુ। કરવા. , 
(આ રથળે ટક્ષન આવું વ્યાખ્યાત આપે છે, 
જ 'પસ્થી શરાઈ જતી બેચાર નળીઆતું જે 
મધ્ય રેય તેમાં વણ! કરવા અને તેએ સ્ઝાયા 
પછી બીજી નળીઓમાં કરવા ' પણુ એ ન્યાપ્યાન 
વાગ્મટ્ના અભિપ્રાયધી વિસ્દ્દ લાગે છે.) 
પરસ્પરની સાથે સબધ ધરાવતી બહારની 
નળીઓમાં જુદાજીદા પ્રકારના છેદ કરવા, પણ 
સવળી નળીઓમાં એક પ્રકારતા જ ઈદે! ઠરવા 
નહિ, બીછી નળીએાની સાથે સંબધ ધરાવતી 
નળીગને જે વૈધ એક પ્રકારથી જ હાપી નાખે, , 
તે વૈદ્ય શાગીતી ગુદાતુ' જેથી વિદારણુ થઈ ન્ય , 





એવા ફાટેલા મોઢાવાળા ત્રણને ઠરી દે છે; જેથી 
વિદા અને મૂત્ર એ ફાટેલા માય માંથી નીકળવા 
લાગે છૈ અને પવત ગુદામાં ભારે શળ તથા 
પેટમાં પ્રબળ આધ્માન ( આકર ) ઉત્પન્ન 
કરે છે. ને આમ ખને તે! શાસને પૂર્ણ 
અભ્યાસી પ્રવીણુ વૈધ પણુ તેમાં અવશ્ય ગ્રંગ 
જય છે, એટલા માટે શતપોાનક નામના ભગૅદરમાં 
ત્રણુને ફાટેલા મોહાવાળે કરવે। નહિં, પ્રવીણુ વૈધે 
ઘણાં છિદ્રોવાળાં એ રાતપોનકમાં તે તે પ્રદેશને 
અતુસરી અધલાંમલક, લાંમલક, સવ તેશદક- 
અને ગોત્તીથ*ક એ તામતા જુદાજુદા છેદો 
કરવા. જે છેદની બન્ને ખાજીએ તુલ્ય ર/ખવામાં 
આવે તે છેદ લાંગલક કહેવાય છે. જે છેદની ળે 
ખાજીઓ માં એક બાજુ ટૂંથી રાખવામાં આવે, તૈ 


| છેદ અર્ધલાંગલક કહેવાય છે, સીતરણીને છેડી 


દઈ ગુદાની ચાર બાજુઓમાં છેદ ઢરવામાં 
આવે, તે છેદ સર્જતા ભદ્ર કહેવાય છે. શસ્નતે 
એક પડખાથી લમાવીને બળદમૂતરણા જેવો જે 
છેદ કરવામાં આવે તે છેઠ ગાતીર્થ ક કહેવાય છે. 

છેદે। કર્યા પછી લૈઘે સ્રાવના માર્ગોને ચતર 
અસિ વડે ડાંભી દેવા જેઈએ, જથી વ્રણુ પાછો 
વિકૃત થાય જ નહિ. જે રાગી સુકૃમાર કે બીકણ 
હેય તેના શતપોતકની દાહરૂપ ક્યા કરવી 
મુરકેલ થાય છે, એટલા માટે એવા માણુસના 
શતપે।નકને કાપ્યા પછી જેથી વેદના અતે જાવ 
શાંત થઈ સ્‍ય એવે સ્વેદનસ રકાર તરત ગેડવી 
દેવે. કૃશરા (તલ, ચોખા તથા એડદની ખીચડી? 
અને દૃધપાક તમેરે સ્વેદનત ઔષધે!, “હે જેએ આં 
સ્થાનના ડરમાં અધ્યાયમાં કહેવામાં આવધે, 
તેમાથી અમવા ગ્રામ્ક, આતૃપ કે જલચર 
માણીઓનાં માંસોથી અથવા લાનાં વગેરે વિષ્કિર 
પક્ષીના માંસથી સ્વેદન સ સ્કાર દેવે।, (રોક તથ! 
બાક વગેરે રેવા ) બાંદ્ષે અપરવૃક્ષ, એરડે! તથા 
બિલ્વાદિ ગણુ (આ ગણુ વરણાદિ ગણુત! 
પેટાનો છે.) એતો ઉત્તમ #વાથ બતાવી તે 


અધ્યાય ૮સેપ - ર ૬૨૫ 








હત્રાથને સ્નેહના રીઢા ઘડામાં રેડવા અને પછી | તે ભગ દરને સળીથી શોધી ઊંથે કરી કાપીને 
તે ધડામાં નળી નાખીને વૈઘે તે તળી વડે એ , તેતા ઉપર ક્ષોર પાડવે!, જેથી સડેલું. માંસ દૂર 
માણુસના ત્રણુનું સ્વેદન કરવું. (નાડીસ્વેદ દેવો. ) | થઈ જાય. ઉષત્રીવ ઉપર અસિને। પ્રથોમ કરવો 
તલ, એરડો, અળસી, અડદ, જવ, ધઉં, સરસવ, | એ સાર નથી. પૃછી ધીથ્રી મિશ્ર ઠરીને 
લવણુ। અને અમ્લવર્ગ' (સૂત્રસ્થાનના રસવિરેષ- | વાટેલા તલને! લૈપ કરી તે ઉપર છિટ્રવાળે। 
વિજ્ઞાનીય નામના ૪૧મા અધ્યાયના ૧૩મા | ગોક્ણા નામને! પાટો ખાંધવો અતે પાટા બાંધ્યા 
વિષયમાં જુએ.) તેઓને હાંડલીમાં ખાક્વીને તે | પછી ધી વડે સિચત કરવુ. વૈધે ત્રીજે દિવસે એ 
હત્રાથની વરાળથી રોગીને સ્વેદ સરકાર આપવે।, | પાટાને છોડીને પછી પિત્ત હરતારાં ' દ્રગ્યોથી 
આ પ્રમાણે કરવાથી વેદનાનો તથા સ્તાવને। | ચોગ્ય રીતે શોધન કરવું. જ્યારે ત્રણુ શુદ્ધ 
નાશ થતાં રોમ શાંત થઈ જાય છે. સ્વેદ સરકાર | થયેલ! જાણુવામાં આવે, ત્યારે ક્રમ પ્રમાણે તેતું 
આપ્યા પછી વૈઘે કઠ, લવણુ।, વજ, હિંગ અને | રૈપણુ કરવું. (ધરતી લાવીને સઝાવવે।,) ૬ 
બોડી અજમોદને સમભાગે લઈ ધીની સાથે | ઝુતસ્યાસવયાર્ષ તુ વરિજ્ાવિળિ વુષ્ટિયાન્‌ 
અથવા દ્રાક્ષના મઘની સાથે અથવા કાંજની | છ્ારેળ વા સ્રાવમતિં જ્હેસતવહેન વા ॥ 
સાથે અથવા સામાન્ય મદિરાની સાથે અથવા | સુણોજોનાળુતેહેન લેચયેડુર્મળ્ડઝય્‌ । 
સૌવીરઠની" સાથે પાવાં, પછી એ માણુસના | ઝવતાણ ક્હેરાશ પૂત્રક્ષારશમસ્વિતાઃ । 
ત્રણુ ઉપર જેઠીમધના તેલથી સિંચન કરવુ તથા | તાતતીયોષષેઃ જાયી વરિવેજાશ્ર માત્રયા ॥ 
વાયુ સખ'ધી વેદનાને હણનારાં તેલોથી ઝુદા | સૃટુસૂતં વિહ્સતિતમલ્વસાવરમસ્વિતમ્‌ । 
ઉપર પણુ સિચન કરવુ. આ પ્રમાણે કરવાથી | ર વિતિસ્વિવ્ય શસેળ છિન્યાર્લગ્ગત્રજય્‌ ॥। 
રોગીનાં વિદ્ઠા તથા મૂત્ર પોતપોતાના માર્ગને | તારણ ચન્ટ્ચય વ સૂચીયુસમવાર્ઇુશથ્‌ 1 
પ્રાત થાય છે અને બીન તીત્ર ઉપદ્રવ! પણુ | કૂ સરિસ ટ ળા કઃ 
શાંત થઈ ન્તય છે, એમાં ઠશે। સશય નથી. ય 
શતપોાનક નામના ભગદર ઉપર આ ખાસ | “૫ લંશોથરેવ અવુપેવિશોધયેત્‌ ॥ ૭ ॥ 
ક્રિયા કહી. હુવે ઉછ્ત્રીવ નામના ભગદર ઉપર પરિસાવી નામના ભગ'દરની ખાસ 
ખાસ ક્રિયા કહુ છું, તે સાંભળો. પ ચિકિત્સા 
અશોધૂગ્રીવમેવિલ્વા છિસ્વા છાર સિષાતયેત્‌ ને પરિસ્રાવી નામને ભગ દર થયે! હેય 
_ પૃત્તિયાંવવ્યયોછાર્થમસિરત્ર ન પૂઝિતઃ । તો બુદ્ધિમાન વૈષે વચમાં રહેલી નળીની ચોતરફ 
અચેને શૃતરંણટેસ્તિે! પિદેઃ પ્રહેવયેત્‌ ॥ રહેલાં સવાના સુખોને શસ્ર વડે ઢાપી તે 
વન્ધ તતોડયુ જીવીત પરિષેજં તુ સર્ષિવા । આ્રાવાની ગતિને ક્ષારથી અથવા અશિથી બાળવી. 
તુતીયે દિવસે સુવસ્વા યથાસ્યે સોષયેર્િવજ અણુતેલ કે જે આ ર્થાતના ચોથા અધ્યાયના 
તતઃ શુરૂ વિદિત્તા ચ રોયચેસુ થચાદ્રમમ્‌ ॥ 8 ॥ [| રરમાં વિષયમાં કહેવામાં આવ્યું છે, તેને 
ઉષ્નત્રીવ નામના ભગ'દસ્તી ખાસ સહેત્રાય તેવું ઊતું કરીને તેથી ગ્રદ્ટાના મ'ડળ 
ક ચિકિત્સા ઉપર સિંચન કરવુ, ગેોપમૃત્રથી તથા ક્ષારથી 
જે ઉણૂશ્રીવ નામને ભગદર થયે। હોય, તો | મિશ્ર કરેલાં સીઢળ વગેરે ઔષધોના ઉપનાહે 
૧ સત્રસ્થાનના ૪૫મા અજ્યાયતો વહન્મો | બાંધવા તથા લેપેો કર્તા અને તે સીરળ 
વિષય જુએ. | વગેરે પે રસોથી થોડાંથોડાં સિ ચન 


સ. ૪૦ 
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સુકૃત આચુરવેદ્-ચિકિત્સિતસ્થાન 








પણુ ઠરવાં. સ્રવોનાં મુખોને! દાહ ઠરવા વગેરે 
આ ક્યાઓથી ભમ દર કોમળ, અલ્ધ સ્રાવવાળા 
તથા ઓછી વેદનાવાળે થાય ત્યાર પછી વૈઘે 
મધ્યમાં રહેલી મુખ્ય તળીને શલ!કા વડે ઊંચી 
હરીને તેમાં શસ્ર વડે ખભૂરીના પાંદડા જેવી 
બૈ પક્તિઓવાળે, અયષવા અર્ધચ% જેવી 
આકૃતિવાળોા અથવા ચ દ જેવા ગોળ મોહઢાવાળેો 
અથવા સોઈના જેવા સૈઢાવાળે અતે જતુ 
માહું' નીચે રહે એવે। છેદ કરવો. છેદ કર્યા પછી 
ઉપર કહેલી રીતિ પ્રમાણુજ ફરીવાર અસિ 
અથવા ક્ષાર વડે સારી રીતે દાહ કરવો! પછી 
શગીને પ્રથમ “કોમળ સશોધતેોથી શુદ્દ કશ્વો 
અને પછી ને તેને કાહે ફૂર-કઠણુ જણાય 
તતો તેતે તીક્ષ્ણુ સશેધનેથી રુદ્દ કરવે।. ૭ 
ચદ્દિન્તશુલો વાવિ સિશોમેશ મમન્ટર 11 
તશ્યાહ્તિ વિવામિરાણણારવચારળમૂ । 
ચવન્છવુ ચ તીદ્ભ જ તસતણ્યાવચારયેત્‌ ॥ ૮ ॥ 
ખઆળકને થચેલા ભગ'દરની ચિકિત્સા 
બાળકને બહાર “કે અ'દર મોહઢા- 
વાળે શગદર થયેલ હેય, તો તેને માટે 
વિરેચત, અસ્િક્યા, રસ્ક્યા 'ે ક્ષારક્યા 
હિતઠારી નથી. જે એ ક્િયાગાની જરૂર જણાય, 
તો એ ક્યાએ। ના જે પ્રકારો કે।મળ પણુ હેય 
અને ત્તીક્ષ્ણુ પણુ હોય અર્થાત્‌ અતિ “કોમળ 
પૃણુ ન હોય અને અતિ તીક્ષ્ણુ પણુ ન જોય તે | 
પ્રકારાની યોજના કરવી. (શસ્ક્ષાની જરૂર 
રાય તા વ(સની સળી વગેરેથી છેદન ઠરવું અને 
વિરેચનની જરૂર ષોય તે! ગરમાળા વગેરેતુ' 
વિરેચન દેવુ, વગેરે. ) ૮ 





ચાભ્વધનિશાગણાપૂર્મ મપુછતારુતથ્‌ ! 

સમવર્િપ્રમિટ્તિ ત્રણનાં શોથને હ્તિય્‌ || 

સોમોડય ચાશયદ્યાજી મતિ મેષમિવાનિક 11૨૬ ॥ | 

ભગ'દરના ત્રણોાનુ' શોધન કરવાને યોગ 
ગરમાળે!, થળદર અને મજડ અથવા 

કાળીછરીના ચૂણુંને મધમાં તથા ઘીમાં કાલવી, 


તે વડે સૂતરની ધાટી વાટને ખરડી, તે વાટતે 
ત્રણમાં નાખવી, એ હિતકારી સોધત છે. જેમ 
પૃત્રન વાદળાંને તુરત નટ ઠરે, તેમ આ યોગ 
પરની ગતિને તુરત નછ કરે છે, ૯ 
થાયન્તુગે કિવર્‌ નાડી શહઞેળોજીલ યજ્તઃ 1 
ગજોછેનાસિવર્મેન તકવા, વા શણાજયાં । 
ર્રેયયોત્ત મતિમાંસ ત્રળ તુલવાહિતઃ । 
જામિધ વ વિધિ જુર્યાચ્છસ્યાનયનમેવ ત । 
ક્રળાશ્યાયેય ચારો વર્યેથાજિ ત્રિહોપશઃ | 
ણમ તમાજમતે લવેમાળનુવરરઃ ॥ ર૦ ॥ 
ઉન્માગીં નામના ભગ'દ૨ની કદાચ 
ચિકિત્સા કરવી પણુ શ'ખૂકાવર્ત્ત નામ- 
ના ભગ'દરની ચિકિત્સા ન કરવી 
ઉત્માર્મી “તામતો ભમદર આગતુક 
કારણુ(થી થાય છે, તે થમે! હોય તો છુડ્રિમાત 
વૈવે યત્તપૂર્તક શસ વડે નળીને કાપી, તેતે 
અસ્ઞિથી લાલચોળ કરેલા જ'બવૌઇ નામતા 
પૃથરાથી (જખુતા કૂળ જેત્રા અમ્રવાળે! વાટ 
જવો લાંબો કાળે પષરે। જ'બનૌઇ કહેવાય છે.) 
અથવા તપાવેથી સળીથી ડાંભવે! અને સાવચેત 
રહીને કીડાએને હણુનારી ક્યા પણુ કરવી; 
અને જે અદર શક્ય છે!ય તો તેતે પણુ કાહકું* 
આ ઉન્માર્મી નામને ભગ'દર અસાધ્ય છે, વો 
પૂણુ તેમાં વખત પર ફાવી શકાય એમ છે; એટલે 
તેની ચિકિત્સા કરવી, પણુ પ્રથમ અસાધ્ય 
જણાવી ના પાડીને કરવી; અને શખૂકાવપ્ 
તામતેો ત્રિદોધજન્ય શ્ગદર થયો હેય, તે! વદવ 
અસાધ્ય જ છે, માટ તેની ચિકિત્સા તો લગાર 
કરવી જ નહિ. આ સધળા ભમદરોની ક્વિ 
અતુકરમથી ઠહી.૧૦ 
છ્યાં તુ શલ્વતતાદેરતા યત્ર ગાયે । 
તત્રાળુતેહેનોબેન વત્તિજઃ તરરદ્યે । 
થતત્ોવયલેપર્ણા શાહી ઇ્દ્રિશતવિજામ્‌ |! 
સેટ્ટાન્વત્યટ્સ્સલમપ્યાથીત તયાળરય્‌ | 
સાલવા વાાદ્દેટદ્વેટ્શવાનદય ૨૧1૧૬૫ 0 


અધ્યાય ૮સે! 








૬2૨૭ 
ર ઝા અ રાજ “5 9. 
ઝળોવ્વેડવમાણો વા તથા શામ્યતિ વેટના) | જાલીસં વાગનક્ષીયા વશે શોધન ર્ષ્યતે ॥ 
સર્છીમમનોપાજાત્રિયજાગિનલમૃતાન્‌ ॥ | વિયૃસિછાનાપવસ્તીમજિછાઃ ૧વલા સ । 
સઞાસ્નેટુયનાદ્‌ંશ્ર સાણ્વળાટ્‌ીન્‌ વિચક્ષળઃ । | રરણાટ્ને મવેરેતલ્ેન્ધવક્ષોદ્રસંગુતય્‌ ॥। 
જટુશ્રિયા વચાહિજિઇવળાન્યથ હીપ્યજમ્‌ : રાન દછિ દે યણ્િછા નિશ્વયછવાઃ । 


વાયવેદ્ામ્યોઇરથભુરાહોયીરજારિમિઃ॥ ૨૨ ॥ ત્રિર્રોગોવતીર્ન્તીજર્જો નાટીતમાયટ્‌ઃ ॥ 
સધળા ભગ'દરામાં શસ્રયાતની વેદના | 38 વિય દ્ન્‍્તી મામથ્યા સેન્ધર્વ મધુ । 
શાંત કરવા માટેની ક્રિયાએ | (ઝની વરિયા તુટથ હિત ચાત્રનશોધનવ્‌ ॥ ₹૨॥ 
ભગ'દરામાં શસ્પાતથી જ્યાં વેદના થાય, | ભગ'દરના ક્ષતોનુ' શોધન કરવાના યોગે 
તે સ્થલ ઉપર ઊતા અણુતેલતું' સિ'ચન કરવું | ચાલકાંકણી, દૂધિયા વછતાગ, ઢાળી 
ગએ ઉત્તમ છે. (આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયને। | તસોતર, નેપાળા, ધોળી નસોતર,; તલ, કઠ, 
“૨૨મો વિષય જીગો. » | શતાવરી, જટામાંસી અથવા ધોળી દૂર્વા, લોધર, 
- ગઝુદ્યાતે સ્નેહ લમાવી એક હાંડલીમાં વાયુને | ગરણી, હીરાકસી અને દાર્‌ડી એટલાં ઔષધોને 
હુણુનારાં ઔષધોના વરાળવાળા ડવાથ ભરી, | વર્ગ ભગ દરના ક્ષતેતુ' શોધન કરનાર છે. 
ઉપર છિદ્રોવાછુ કોડિયું ઢાંકી, તે હાંડલીને તસોતર; તલ, નેપાળે; અતે મજીઠને 
માંચીની નીચે રાખી રોગીને તે માંચીની ઉપર | દૂધમાં વાઢી સેધવથી તથા મધથી મિશ્ર ઠરી 
બેસાડી બાક્‌ લેવડાવવામાં આવે, તે! શસ્રપાતની | ક્ષતના ખાડામાં ભરવામાં-આવે, તે! તે ખાડે 
વેદના શાંત થાય છે. સેરાઈ નય છે. 
અથવા વૈઘે શસ્રપાતની વેદનાથી પીડાતા રસવ'તી, હળદર; દાસ્હળદર, પીઠ, 
ભગ'૬દરના દરદીને સુવડાવી તેને નાડીસ્વેદ આપ- | લી'બડાનાં પાંદડાં, નસોતર, નાની માલકાંકણી 
વે, "કે જેથી શસ્તપાતની વેદના શાંત થઈ જાય. | અને નેપાળાને કલક ભગ દરના નાડીત્રણુને 
અથવા એ દરદીને ઊના પાણીમાં બેસાડવે। | મટાડે છે. 
“8 સુવાડવે।, એટલે તેત્તી વેદના શાંત થઈ ન્તય છે. ! 
વિચક્ષણુ વૈલે ભગ'દરના દરદીને શસ્રપાતની | મધ, હળદર, ત્રિકેળા અને રસવ'તી અથવા 
વેદનાથી સુક્ત કરવા માટે કટલી તામને। વાઘ મોરચૂથુ એ ગણુ તણુતુ શોધન કરવામાં હિત- 
જેવો] કાખરચીતરે। મૃગ, લોંકડી કે પ્રિયક નામના | કારી છે. ૧૨ 
સ્ૃગતાં ચામડામાં બાંધેલા શાહ્વણુ આદિ ઉપનાહે। | સૂમધ્યો મધુ રોપ જુછમેણા હળવા । 
કરવા, ( શાલ્વણુતુ સ્વરૂપ આ ર્થાનતા ચોથા | સસ ધાતજી ચવ શાર સ્વીદયચ્‌ || 
અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં જીએ. ) _.. _ મિયજ્ઞવા સરરણા વસે વસેલ । 
સઠ; સ્રી, પીપ્‌ર, બજ, હિંગ, સધવ સુણ વષા છાટ્છવે યધૂસ્છિટં સહેન્ઘવણ્‌ 1 
અને અજ્માતુ ચૂર્ણુ કરી કાંથછ, કળથીને। રસ,  ળ્તાન્‌ સમુ ંમારાંહેસં ધીરો વિજાચયેત્‌ । 
સદિરા અને સૌવીરક વગેરેની સાથે પાવું, એટલે | પ્ત મળ્ટમાછાલુ મળ્ટળેષ્વથ મેહિષુ ॥ 
જભગદરમાં શસ્રપાતથી થચેલી વેદના શાંત થશે.૧ ૧ 


કઠ, નસોતર, તલ, નેપાળ, પીપર, સૈ ધવ, 


રોવળાથે હિત તેછે મમન્ટ્રવિયાસનય્‌ । 
ઝયોતિષ્મતી છારનવમે રચાયા વસ્તી ચરિયૃતિહાઃ | 


સ્યત્રોધારિમળશ્રેવ હિતિઃ શોથનરોયળે ।। 
ગુ8 શતાણા પોઢોમી તિર્વજો મિરિજિિજા 1 | સેઉ-છતે વા તરણ મમન્ટરવિનારનશ્‌ । 


૬૨૯ 


સુકૃત આચર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 





મિયૃદનતીદૃજિર્જશજં હોટલમા ॥ 
વિરજ્નવારે ત્રિજ્ણા છુહ્કવયલી મણુ । 

જ ઝગ મ. 
મધૃચ્છિછતમાયુસલેઇમતેરથિવાચવેત્‌ | 
મમન્દરવિનાશામેમેતયોગ્ય વિશેષતઃ । 
પિત્રજાજો વિતૃતયાટે મૂ દયમા ॥ 
શુધાં વષાં ણર્મહી તત તુવચિરાથ્‌ ॥ 
શ્યોતિપ્મતીં ચ સમ તેઠ થીરો વિજાચયેત્‌ 1 
જદ્િન્ટ્ત તેઠ મશ ટ્ઘારમન્ટે । 
શોધ શેવળે ચૈવ ચવર્ગજળ તથા ।॥ ૨૨ ॥ 

ભગ'દરના ત્રણોતુ' શોધન તથા રોપણુ | 
કરનારાં તેલે! 

પૌપર, જેડીમધ, લેધર, હડ, એલચી, હરેણુ 
નામતું સુગંધીદાર દ્રવ્ય, રિસામણી અથવા 
મજીડ, ધાવણી, કપૂરી, હળદર, દાસ્હળદર, 
ઘકંલાં, રાળ, પહ્મકાઇ, કમળના સરા, થોર, વજ) | 
દૂધિયા વછતાગ, મીણુ અને સૈધધવ એટલાં 
દ્રવ્યા એકાં કરી ધીર વૈદે તેઓના કતરાથથી ' 
તથા ક૯લ્ઠથી તેક્ન પહાવવુ, આ તેલ ગડમાલા 
ઉપ૫૨, મ'ડલે। ઉપર તયા પ્રમેહો ઉપર ત્રણને 
ઝઝવવા માટે હિતકારી છે અને શમદરોને। પણુ 
નાશ ઠરતારું છે. 

ન્યમેધાદિ ગણુ, વ્રણોના સેોધનમાં તથા , 
શપણુમાં હિતઠારી છે, તે ગણુના કવામથ્રી તમા 
હદથી પકાવેલું' તેલ દે ધી ભશત્રદરાને। નાશ 
કરૈ છે. 

નસોતર, નેપાળે, હળદર; અઆકડાતું મૂળ, 
અમ ઠખર, વાવડિગને સાર, ત્રિદ્ળાં, ધારનુ” 
છ્ીર, આકથાતુ' છીર, મધ અને મીણૂધી તેલ 
પૃઠાવવુ' અને તે તેલને ખાસ ઠરી શમદરને 
નાશ ઠરવા વાપરવું. 

ચિત્રક, આઠ, નમે!તર, ઠાળીપાડ, ઠાળા 
ઉતરે, ઠખુગ, મોર, વજ દૃધિમો વછનામ, 
મપપણું; સાભ્ટઠખાર અને માલકાંકણીને ઝેકડાં 
ઠરી તેખાના કડી તમાં કટકી તેલ 





પૃકાવવુ. આ તેલ દોષોને દૂર કરનારું રોવાથી 
વિસ્ય'દન તેલ કહેવાય છે. આ વિસ્ય દત તેલનો 
શગ દર ઉપર અય'ત વાપરવુ. આ તેક શોધન 
તથા રોપણુ ઠરે છે અને ત્રણના વર્ણને શરીરનાં 
વર્ણુ જેવો! બનાવી આપે છે. ૧૩ 
દિત્રગીયમવેક્ષેત ત્રવવશ્થવુ વુસ્િાન્‌॥ ??॥ 
ભગ'દરતી ત્રણુરૂપ સ્થિતિમાં ₹' કરડ? 
ખુદ્ધિમાત વૈધે ભગ'દરાની વણુરૂપ 
સ્થિતિઓમાં આ ચિકિત્સિતસ્થાતના દ્રિત્રણીય 
નામના પહેલા અધ્યાયમાં કહેલી ચિકિત્સામાં 
ઉપર વ્યાન આપવું. ૧૪ 
સિદ્રિઝૂ હ્ેઢોઇનરસોવન્તણ ચન્તરવિત્‌ | 
તતો મમન્ટે જ્યારેતદસેગ્ડુલસિમમ્‌ ॥ રષ | 
ભગ'દરનુ થ'ત્ર કેવી રીતે કરશું! 
ય'ત્રવિઘાને જણુનારા વૈવે અરશતા યતવાં 
રાઠને તે યત્રના છિદ્રની પાસેતા પ્રદેશમાંથી 
ઠાપી નાખવો, એટલે તે અધ'ચદ્ર જેવું યક 
ખની જય છે. આ ય'તે। ભમંદરમાં ઉપયો 
કરવે!. ૧૫ પ 
યયાયામે મેયુને જોર શ૪યાને ગુહ્ળિ ૧1 
સવા ય્ેટુવ્ટમળો 10 ॥ ૬॥ 
ભગ'દરના ત્રણા રઝાયા પછી એક વષ 
સુધી પાળવાની પરેજી 
જના બમદરને। ત્રણ ક્ઝાઈ ગયે! હોય, તે 
માખસે એક વર્ષ સુધી વ્યાયામ (કસર, 
મરેતત), બેથ્ુત, કોપ, વાહનની પીડ પર બેડક 
અને ભારે પડે એવાં અન્નાદિઠ છે।ડવ, 1 ૬ 


અધ્યાય ૯ 
બઘાતઃ કુઇષિરિરિવિન વ્યાહ્યાદા ! 
ચમોવાપ ૧૫૧૧ ધન્વન્રિ ॥ ₹ ॥ 
ઉપકમ 
દવે શિષ્યોતા પૂછતા ઉપરથી 'કુકથિન 
કિત્સિત' એ નામના અધાયતું તે પરમા 


# 


અધ્યાય હસે! દ્ર્હ 
પા 255455 55955553252: 5555. 
વ્યાખ્યાન કરીશું," કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્ત્ર'તરિ- | ચ લહ્રિકપાયમિતેષ ગાછારચારવિમાંયઃ ॥ ૪ ॥ 
એ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ કોઢવાળા સાટે આહારાદિક 
વેરરાવ્યશનાશાલ્યવેમવિઘૉલેઃ સેદાટીનાં કોઢવાળાએે જૃતા થોખા, જૂતા સાઠી 
વાયચારગ્ેઃ વાયક્વિયયા પુરાછતકર્મયોમાચ ત્વર્્ોષો | ચોખા, જૂતા જવ, જૂતા ઘઉ', જૂના કોદરા, જૂનો 
સ્વાતિ ॥ ૨ સામો અને જૂના જગલી 'ક્ોદરા વગેરે 
કોઢનાં દૂરનાં નિદાને ઘાન્યોને લીખડાનાં પાંદડાં તથા ભિલામાંનાં 
વિસ્ડ્ઠ ભાજનાથી, અછણ્ છતાં ભોજને। | બીજથી મિશ્ર કરેલા મમ કે તુવેરના એસામણુ 
કરવાથી, માફક ન હોય એવાં ભોજનાદિ કરવા- | સાથે જમવાં; અથવા તેએથી મિશ્ર કરેલી 
શી, મળમૂત્રાદિકના વેષ રેક્વાથી, સ્નેહન | મગ કે તુવેરની દાળ સાથે જમવાં; અથવા 
આદિ ક્યાએના મિથ્યા ચોગાદિકથી, ચાલુ ધીમાં કે સરસિયા તેલમાં પકાવેલાં બ્રાક્લી, ધાખચી, 
જન્મનાં અને પૂર્જજન્મોનાં પાપોના ચોગથી | અરડ્સે અને આઢડાતાં પુષ્પોની સાથે જમવાં; 
પણુ ચામડીમાં દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ અથવા સૂગસ્થાનના ૪૨મા અધ્યાયના ૧૩મા 
તત્ર સટ્રોપી માંઘવશાદુર્યટ્પિસેસમુરરથથાષ- | વિષયમાં કહેલા તિક્તવર્મની સાથે જમવા, 
સિબાવેલુવિજારમ્ઝવિસટાધ્યશનાગીર્ષવિટ્ાકષમિવ્ય- | કાલ્વાળા માણુસને ચાસ માફક હોય, તો વેધે 
સ્ટ્રીતિ હિવાશ્યશે વ્યવાર્ય વ વરિેત્‌ ॥ રે ॥ મેદવમરતું જગલ પ્રાણીઓતુ' માંસ ખાવા 


યા %, આપવું. (જે કે કેોથ્વાળાને માંસભક્ષણને 
કોઢ્વાળાએ છોડવાના આહારવિહારો | (પથ છ તોપણ આં ધગય ઉપરથી મેદ” 


ત્વચાના દોષ( કાઢ )વાળાએ માંસ, ચરખી, | કત'ગક્ષ પ્રાણીઓતું માંસ માક્ક હેય તે 
ટૂધ, દહી) તેલ, કળથી, અડદ, ચોળા, એળિ- | ખાધ તથી, એમ સમજવું.) ચોપડવા મારે 
ચા-વાલ, ગોળ વગેરે શેરડીના પદાર્થ, | આ અધ્યાયના ૨૧મા વિષયમાં કહેલુ' વજક 
ખાટા પદાર્થ, વિસ્દ્ઠ ભોજન, અછર્ણ્‌ં છતાં | તેલ આપવું. ચાળવા માટે આરગ્વધાદિ ગણુનો 
સાજન, અજીણું, વિદાહી - પદાર્થ, અભિષ્યદી | વાથ દવા અને પીવામાં, સિંચન કરવામાં તથા 
યદાચૌ, દિવસની નિદ્રા અને મૈથુન છોડવાં.૩ | અવમાહેત આદિ કરવામાં ખેરને ડવાથ દેવે. 

તતઃ શાહિષછિજયવપોધૂમજોરટ્વરયામાવેદઈ- | કોઢ્વાળા માણસ માટે આ આહારને! તથા 
સ્ાથીનનવાન્‌ સુજ્ઞીત ચજ્ઞાટજ્યોરન્યતરસ્થ ચૂષેળ આંચારને] સામાન્ય વિભામ છે.૪ 
સૂવેત વા નિસ્વયત્રારજ્જરવ્યામિત્રેળ મળ્ટૂજવળ્મેવરનુ- તત્ર પૂકેજ્વેધૂમયતઃ લશોધનયાશેવેત ॥ ૫ ॥ 
ગાટ્લ્યજવિવાપુખેઃ સર્ષિવિરેઃ સર્ષવસેહલિરેવો કોઢનાં પર્વ રૂપાની ચિકિત્સા 
તિત્તવર્મેળ વામિદ્તિન | માંઘણાળ્યાય વા ગાજઈ- ઝોઢતાં પૂજ રૂપા જેવામાં આવે ત્યારે 
માંઘમમેદ્રયો વિત્ત 1 દેઈ વગ્રજમમ્યજ્ઞરથે 1 ડ્સ્તતુ' અને વિરેચનતું' સેવન કરવુ. પ 
આર્્ર્ધાર્જવાયસુલ્સાટ્નાથી। યાનપરપિજાવમાટાહિણુ તત્ર ત્વવસંપ્રાલે સોધનાટેવનાસિ | શોળિતયાતે 

૧ કોઢના નિંદાતો તથા કા જ સશોધનાજેવનજવાયવાનશોળિતાવલેચનાનિ | માંલમાે 
ના પાચમા અધ્યાયમાં કણવાસા આવલ છ). તેઆ કઝ કિ કિ 
ચિકિત્સાના વિષયને. તેઓમાં ધાતુપ્રવિણ કુટોતી ખાસ શોધન હયનજપાયવાનશોળિતાવસેચનારિઇમન્થત્રાશાા। 
વિશિણ ચિકિત્સા તો આ પછીના અધ્યાયમાં કહેવામાં | પુંચ વમગુળત્રાસ ચાપ્યમાત્મવતઃ તત વિઘાનવતથ 1 
આવશે, તત્ર સશોથનાચ્છોળિતાવવેચનાસોધ્કે મણાતજસિછા- 
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૬33 સુકૃત આયવેદ્ર-ચિકિત્સિતસ્થાન 
ગસુયુુલ્જગસતુવાજલરિિકનાયસ્ઝતિરિણનમલે- | ઇત ૧! રતજુછિય ૧ના મવ ગેકિર્ધ્ળાત્‌ | થ૧/- 


વૈત । વત્મ મેવ ચોવકમેત્‌ ॥ 8 ॥ 
કચો કોઢ ચિકિત્સાને ચોગ્ય, યાષ્ય 

તથા અસાધ્ય છે? 
રસમાં કેટ પેટે દોય તો શોધનો તથા 
આકલ્ષેપતે! રૂપ ચિકિત્સા કરવી સ્‍ધિરમા પેઠે 
રીય તો શોધને, આલેપનો, હનાથપાને અને 
શવિરતા સાવપરૂપ ચિકિત્સા કરવી માસમા 
પેઠા રોય તો શોધને, આલૈપને।, ઠવાથપાને!, 
રધિરતુ સાવણ અરિણ;, આસવ, મદિરા 
તયા મથતા પાનો અને અવનેદદિઠતા 
ભક્ષણે।રપ ચિકિત્સા કરવી " સૈદમાં પેકો ટોય 
ત યાષ્ય જ છે માટે તેની ચિકિત્સા તો! 
કરવી, “ક ને રોગી સર્વ દા શૌચાચારથી યુક્ત દે।ય, 
અમ ગળ કાર્યોમાં ઇચ્છા વમરને। હોય, અપથ્યાના 
ત્યાગમાં તત્પર રહેનારો હોય અને સધળી 
સામગ્રીઆથી સપન્ત ટોય મેદમા પેઠેલા 
'કાઢવાળે રોગી જે ઉપર કરેલા ગુણુ।વાળે! દોય 
તે! જ ચિહિત્સા, તે રોગીને નભાવી રાખવારૂપ 
કૂળ આપેછે મેદમાં પેઠેલા મઢને યાપ્ય રાખવા 
માટે સ શોધન ઢર્યા પછી ભત્રાતકવિ4ાન, કે જે આ 
સ્થાનના છઠ્ઠા અવ્યાયના ૧૦મા વિષયમાં કહ્યુ 
કે તે, શિનાજિત, ગૃમળ, અગર, આ સ્થાનના 
૧૩મા અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં કહેવા તુવરક 
વિવાનતુ અને આ રથાતના દસમા અવ્યાયમા 
કહેયા ખદિરેતિવાતતુ, ખી બનાના વિધિતુ તથા 
અમસ્કૃતિવિગાનતુ સેનન કરાનવુ અસ્થિ, મનજ 
“જ વીય અથના રજમા ષેઠેવો કોઢ તે! અસાધ્ય 
જ છે, માટે તૈની થિકિત્સા હગ્વી જ નહિ ૬ 


જ ઇશ ક જેઝ ₹તેન્જત્તકિઘાતેનોવવાટસત્ર 


૧ અરિદ આસ1 સૂરા-મંદિરા, મથ તથા 
અવતે? બતાવવાના ગ્રમારે આ પડીતા અખ્યામા 
કરેનામાં આવરી 


શ્રરળજ્ુમવારવિગુયરરર્ખટકમણુસોપ્રયમસાહિસ 
સર્ષિ પિત્તજુકિનાથ્‌ । કિવાટશાયાવધવિમ્વલળ 
સિતજ્મસ્વિવચારુઇલિસ જેવ્મઝુછિનાન્‌ | મણા 
જામવાવિટટ વિસ વા થવેવાય્‌ | તુવરવેઇ મણાત 
સૈ વેતિ ॥ ૭ 
કોઢ ઉપર ખાસ સ્તેહુપાનો તથા અભ્ય ગો 

જને વાતજન્ય'કાઢ થયો દોય તે માધસતે. 
પ્રથમ જ શોધનના અગરૂપ રનેહપાત કરાવી 
વમ્નવિરેચનાદિકથી શુદ્દ ઠરવા! મેઢાથી ગ, 
ગોખશ્‌, પીગુડી અથના કરજ, ગળા અને દશ 
મૂળીએના રવાથથી તથા કટકથી પકાવેઝુ તેવ 
અથના ઘી રતેરપાતમા તથા અભ્યગમાં દેવ 
(સ્તેહપાનમાં ધી અને અભ્યગમાં તેન દેવુ? 

જને પિત્તજન્ય “કોઢ થયે! હોય, તે માણસને 
પ્રથમ જ શૌધનતા અગરૂપ સ્તે? પાન ઠરાવી 
વમનરેચતાદિકથી રુદ્ધ કરવે! વાગડ, ર।ળવું 
ઝાડ, કડાયે!, ખાખરો, લી બડા, ખડસવિયો, 
જેઠીમધ, લેધર અને ગ્સિમણીત #વથ 
તથા કહલ્કથી પકાવેનું ધી રનેહપાનમાં તયા 
અભ્ય ગમા રેવુ 

જને કકફ્જન્ય કોઢ થયેવ હોય તે માણમને 
| પ્રથમ જ શેધનનતા અગદૃપ સ્તેઢપાન હરાવી 
વમતનિરેચનાદિકથી રાદ્ટ કરવો! ચારોળી, ૨0વું 
ઝ ડ, ગમ્માળો, લી બડો, સપ્તપણ ચિત્રક, મરી, 
વજ અને કડતા કતાય તથા કહ્કથી પકાવેકુ. 
ધી રનેહપાનમાં તથા અભ્ય ગમાં દેવુ 

અમથના વાતજન્ય, પિત્તજન્ય કે કફજન્ય 
ગમે તે પ્રકાગ્નો કાઢ જે માપામને થયેન હોય. 
તેને બિનામા, રડે અને વાવડિગતા ડાય 
તથા હકથી પકાવેઝુ યી ગ્નેહપાતમાં વધા 
અભ્યગમા દેવુ અથવા તુનરકતુ (સમુદનાં 
કિનારા પર થતા ચેરિયાતુઝ તેવ કે બિવામાું 





ા તેલ રનેકપાનમાં તથા અશ્ય ગમાં દેવુ ૪ 


અધ્યાય હસો ૬૩૨ 








 સણય્ોર્વધાતિવિયાવાટાજ્ટરોરિળ્યશૃતાતરિજ | મેવગાન્યર્ઝવજિજાનિ ત્રાયમાળાયુતેન્ટ્રયવચન્ટ્નજિ- 
છાપસેછવિસુમરસમર્ષટકટુરાહમાત્રાયમાળાણુસ્તાચન્્ન- | રતિતિસાનિ વિષસ્વશેતાનિ તલે સમાવાપ્ય 
ઘશવરણાજોપજુસ્યાવિશાળામૂવીસતાવરીલારિયેન્દ્રયવા | વિષષેરેતસિત્તજે નામ ઘર્ષિઃ જુઝવિષમગ્વરગુસમાર્શો- 
ટહ્યજયરસ્થામધુકમૂનિશ્વસષિજા રતિ લમમાથા! | ગ્રરળીટોયશોજ્વાળ્ડુરોમવિલર્યાળ્ય્શમને ચેતિ ॥૨॥ 
વર સ્વાસ્ર્કાચતુર્રુળ સર્ષિડ યક્ષિષ્ય તજહિશુળો | . તિક્તક ધી 
ઘાત્રીજજ(લશ્તચતુર્યુગા આવસ્તેજસ્થ સમાહોય્ત્ર] .વિફળા, પટોલ, લીબડો, અરડૂસે, કડુ, 
વિષચેહેતન્મદ્ાસિત્તાવં તામ સવિ: છુજછવિષમસ્વરરસ્- ધમાસો, તાયમાણુ અને ખડસલિયે। એ દરેક 
વિસ્તટટ્રોમોન્મારાયસ્માણુસ્મવિરકાણરરમણમળ્ડા-. શ્વ્યને આઠઆઠ તોલાભાર લર્દ, કલક કરી, 
પઝાછાજીવર્પાળ્ઝોોમવિયર્ષવાળ્લ્યજળ્ટ્વામારી શ્ર એઠણહારચોાવીસ તોલાભાર્‌ જળમાં તાખી, 


શ્યેહિતિ ॥ ૮ 1 ઉકાળી, ચોથા ભાગતું જળ ખાષ્ઠી રહે ત્યારે 
સણાતિક્તક ધી તે ડવાથને ઉતારી લેવે।. પછી ચોસઠ તેોલાભાર 


સપ્રપણ', ગરમાળો, અતિવિખ, કાળીપાડ, ઘી લર્ઠ તેમાં ત્રાયમાણુ, મોથ, ઇૈદ્રજવ, રતાંજલિ, 
કડુ, ગળો, તિકૂળા, પટોલ, લીંબડો, ખડેસલિયે।, હરિયાતું અને પીપર એ દરેક દ્રવ્યને। ખખે 
ધમાસો।, ત્રાયમાણુ,* મોથ, રતાંજલિ, પશ્મકાઇર તોલાભાર કલ્ક નાખી તે ધીને પેલા ડવાથમાં 
હળદર, દાર્હુળદર,; પીપર, ગજપીપર, ઇૈદ્ર- | પકાવવુ , એટ્લે તિક્તક નામતુ' ધી સિડ્ડ થાય 
વારણી, મોસ્વેલ, શતાવરી, કપૂરી, ઈંદ્રજવ, | છે મદ થી કે, વિષમજ્વર, ચુલ્મ્‌ અરશ, 
અરડ્સો; કરજ, જેઠીમધ, કરિયાતું અને મૈહેણીને દોષ, સોજા, પાંડુરોગ, વિસર્પ તથા - 
વારાહીકહતે સમભાગે લઈ તેઓને! કક કરી ૧૩ુસકતા મટાડે છે.દ _ પ, 
તે કલ્ઠ, કલ્કથી ચાગણું ધી, ધીથી બમણે। આતોડસ્યતમેન કેવ સિગ્મસ્વિન્નયેવાં કે 
આમળાંનો રસ અને આમળાંના રસથી ચાગણુ' | વિક્સ પંચ વા શિશ વિધ્વેન્મળ્ડાનિ ચોલ્લ- 
જળ એકઠું કરી ઘોળી નાખીને પકાવવા, | શીન્યવજિલેટ્મીક્મે મચ્છવેટા ॥ ૨૦ 1, 
એટ્લે તે મહાતિક્તક નામનું ધી સિદ્ધ થાય ઘીનો કોઢ પર ઉપયોગ તથા 
છે. કોહ, વિષમજ્વર, રક્તપિત્ત, છાતીના રોમ, | * લે!હીતુ' સાવણુ 
ઉન્માદ, અપરમાર, ગુલ્મ, પિડકા, પ્રદર, ગલગંડ, | તેઓમાંના એક ધીથી કેહતા દરદીને સ્તિગ્ધ 
ગૅડમાળા, *્લીપદ, પાંડુરાર, વિસપૈ, નપુંસકતા, | કરી, સ્વેદતસસ્કાર આપી, તે દરદીની એક, 
ખરજ અને,ખસ વેરે રોગે આ ધીથી શાંત થાય.૮ | બે, ત્રણ, ચાર અથવા પાંચ શિરાઓને વીધી 

ત્રિય્ાયટોડવિસુયન્ટાટસ્યવવુરોદ્વિણીટુ(- | લોહીનો સ્રાવ ઢરવેો અથવા 'કેથનાં ઊઠેલાં 
માત્રાયળાળાયર્યટનાશ્રેતેષાં હિવહિવાન્માનાન્‌ ગણ્જ્ોળે | મંડળોને વારવાર 'ખોતરવાં અથવા વારવાર 
પૃ્રકિષ્વ વાટાવરેષે વષાયગારાય વારક્ષેજ્યાથીયાસિ | શસ વડે ટોચવાં. ૧ ૦ 





૧ ત્રાયમાણુ ભૌંપાથરી જેું થાય છે. તેના પાંદ્ય  સણછદ્રયોનશાજપોગીષાજોડુમ્વરિજાપમેવીવલ- 
જમીન ઉપર પથરાઈ રહે છે અને વચમાં ઊભી | વ્યાજેવ્વેછાક્ષાસર્ય છાવજગતેગોવસ- 
સળીઓ નીકળે છે, એમ કહેવામાં આવે છે. શી વજગતેગોવસ 


ડા સ નઝરે, જુ ૯ 

૨ પવાકાદનાં સોટાં ઝાડ ચાય છે. તેઓનું લાકડુ” કસર જેક પડા વિત્તવિછેવી 
કામ આવે છે. એ વજ્ષોસાં ફળો થતાં નથી, એમ | પ ગજાતુત્થજાલીણવિડજ્ઞાયારપૂત ચિત્રવજટુવસુધા- 
કહેવાય છે, દારદ્રાલેન્ધવજલ્ેવી 1 છ્તાન્ચેવાવાપ્ય ઘારજસવેસ 


૬ડુર્‌ 


સુકૃત આયુવેદ-ચડિત્સિતસ્થાત 








નિન્યતે યાસે ક્ષારતતો વિયાચ્ય જ્ાળિતમિવ સગા 
સમતા છેવયેત્‌ | સ્યોતિષ્જજઝયાક્ષાયસ્વિયિવટી 
સુમન, વથી દૃરિતિટ મન સિષાવક્ીરતિઈશિગ્રમસ્વિ 
જ્સ્જૈવી સ્તિજારુઝતુર્યજુટગચિત્રજવિરજમસ્ચિથ 
સ.શિયાજ્વી દીતવીજાલિજવિટવિસામેસ્ડ- 
વળોચનાવલ્યુગદ્રદ્રિસ્લ્જેવી । 
સર્યજાવદ્ાઃ લિજ્ા સેવા: સઘ કઢી સિંતાઃ॥ ૨૨ ॥ 
કોઢો ઉપર સાત સિદ્ધલેપા 

સગુદ્રફીપૂ, સાગતાં પાંદડાં, ગળજભીના 
(શેોપાથરીના) પાદડા અને ઠાળા ઉબરાના 
પાદડાથી કોઢના મંડળોને ધસીને તે મડળાની 
ઉપર લાખ, રાળ, રસન તી, કુવાડિયા, ખાખચી, 
તેજજન, ઢણેર, આકડા, ઇંદ્રજવ અને ગરમાળા 
નાં મૂળને ગાયના મૂત્રમાં “કે ગાયના પિત્તમા 
વાઢી કરેલા હત્કાનો લેપ્‌ કગ્વો 

અથવા ઉપર કહેથાં પાદડાંઓથી “કેઢનાં 
મ ડળેને ધસીને તે મ ડળાની ઉપર સાજીખાર, 
મોરગ્રશુ, હીરાકસી, વાવડિંગ, ઘરના ધુમાડાની 
તૂસ, ચિત્રક, કડુ, થાર, હળદર અને સૈધવનતા 
હહ્કાતો લેપ કરવો! 

અથના સાજ્ઠખાર વગેરે ઉપર હહેવાં દ્રગ્યાને 

ક્ષારની રીતિ પ્રમાણે અવાવેવા ખાખરાના 
ક્ષારમા નાખી તે ક્ષાગ્ને પકાવી રાખ જેવે। થાય 
ત્યારે ઉતારી લઈને તે ક્ષારને! ઉપર ઢહેવાં 
પાંદડાએથી ઘસેલાં કોઢના મ ડળેપર લેપ કરવે।. 





અથવા ઉપર હહેવા પાદડાઓ થી 'ેોઢતાં 
મડળેને ધસીને તેએની ઉપર માવકાંઠણીનાં 
અમૃતા રતનન્તેતનાં કૂળ, લાખ, મરી, પીપર 
અને ત્રઈનાં પાંદડાંના કટકાને લેપ ઠરવે। 
અથવા ઉપર ઠહેવાં પાદડાઓથી કોનાં 
મ'ડળોને ધસીને તે મડળેની ઉપર હરતાવ, 
રીન આઠદાતું છીમ, તવ, સરમવે। અને 
મરીના કદકાને! લેપ કરવા 
અમથના ઉપર ઠરેલા પાંદયાંઓથી કોઢનાં 





મડ્ળોને ધસીને તે મડળાની ઉપર સાજખાર, 
કઠ, મોર્ડ્થુ, ઇંદ્રજવ, થિતક, વદ્વડિંગ, મરી 
અને મણશીવના કહ્કોનો લેપ કરવે।, 
અથના ઉપર હહેવાં પાદડાંએ।થી 'ોઢનાં 
મડ્ળાને ધસીને તે મ ડળેની ઉપર હરડે, કાકચ, 
વાવડિંગ, સરસવ, સૈધવ, ગોરોચન, ખાખચી 
અને હળદરતા કહકોને લેપ કરવો 
સઘળા પ્રકારના કોઢે!ને મટાડનારા આ સાત 
સિરૂવેપો હલ્લા છે. (આ લૈપેથી “ટતા નાશ 
અનૃશ્ય થાય છે, તેથી તેઓનુ 'સિડ્વેપ'! નામ 
આપેઢ્ઢુ છે ) 1૧ 
યૈશેષિજાનતલર્જ «ટૂથિત્રેયુ મે રુ ॥ 
છાક્ષા જુ લર્ષજ, શ્રીનિષેતે 
_રશરિશોય ચશમર્રઈથ વીગ । 
જીત્વેજદ્ય તત્રજિછઃ મ્રઢેયો 
્ટ્ર્વ્ત્તો યૂછજાટ્તીગયુત 1 
શતિ ળમર્દર્વ થીગ- 
ક્ત જેર તાર્દ્યશૈકય્‌ । 
પ આપ ામ્વિણેન 
ટૃદૂભૂર્ભ નાશયસયેવ ચોળ ॥ 
રૃમક્ષીરી ચ્યાવિયાતઃ શિશીયો 
નિશ: લગો વત્ણજઃ લાગજખેઃ । 
શીદ તીત! નારયન્તીદ્‌ ટૂ: 
સાનાનેમોસરષનેળુ યુત્ા, ॥ 
સદ્રાહજ્ઞોડુમ્યરીયૂયતુસ્યં 
ટ્ત્વા શૂ ક્ષોટ્વિત્વા મત્વા? 1 
હિર તોય વીતતો સુલોષ્ન 
ર્જ્ેયન્‌ શિગે વુન્ટીકે અ છુર્યાતૂ | 
રજ ટમ્મ અમે માત ઝગ થા 
મિત્તે જોટે તેઈયુત્ર કરટે૧ઃ । 
યૃતિ* શૌટો રગરયોત્વેજ 
થોળ શિતરનેજો નિદ્ન્તિ 11 
કૂ'્નદ્ય સર્પદ્વ મથી સુટ્મ્યા 
અ મીત તેસમય ટ્તીયક! 


અદ્યાય હસે ૬૩૩ 


ળ્તલ્લમલ્ત સૃહ્તિ પ્હેયાત્‌ 
શ્િત્રાળિ શર્વાળ્વય્ણાન્તિ શૌદ્રમ્‌ ।। 
ઝધ્યસૂતોને લુમતિયુતવ્ય 
ક્ષારશ્ય વેન ઉં અઘકરવઃ । 
સહે શાત તેન ચતુઝુબેન 
શિશ્રાપણે ગ્રણળમેતવ્‌ઝયય્‌ | 
ચતન યુ પપુનાટવીગં 
છું વ ચઈીપુજ ષ વિછૂ । 
ગ્રેતાવ «ચાદ્રુજીટાય 
તતુચમસાય થુષુશ્ષિતાય ॥ 
તસસ્યોયર્સશણ ત તયપુરીય- 
સુટ્ાચિત વર્વત ળવ હિસ્ેત્‌ । 
ગમ્યસ્તર માસમિય પ્રયોય 
4યોગયૅરિ છૂત્રમયો નિદ્સ્તિ ॥। 


શોર સુદ્સ્ષે ર મગરેળ્સને કુ 
રગસ્ય ચૂશ્રેળ વદે તરા 
જ્ોળ4્રમાળે ટ્શમામયુસત 
ટ્સ પચેટ્યીગમવસ્નુગલ્વ 1 
જતા ચિજ્ળતાુવેતિ 
ત્‌ા લમસ્તા રુટિવા વિટ્ષ્યાત્‌ 
શિત પહિશ્વેહ્થ સંધ્રધષ્ય 
તયા વ્રગેજાશું તવર્ણમાવમ્‌ ।। 
ગાષાયજલેન સુમાવિતાં તુ 
છત્તા સ્વ ચૂતદ્રીતજીનામ્‌ । 
સાં તાત્રહીવે તળિષાય પીમા- 
સ્લતિ વટક્ઞી(સુમાવિતાં તુ ।। 
આાહીય્ય તસ્તાતમરથી શરીસ્વા 
તાં ચાવધિ પથ્વાન્મતિ માવવિદ્વા । 
સંમ્રક્ષિ્ત તહદુશઃ વાહ 
સેહેન લિત જુના પર્યાતિ ॥। 
બાવ્સ્યુઞ વીગમતય નહ્‌ી્ગ 
હાજમહાનોટુમ્વરી યા ત્ર ણાક્ષા। 
રૌદૂં સુર મામધી તારક્યરે 
તુર્યાઃ જાયી: ફાવ્ળવળોસ્તિણાશ્ર ॥ 


[ર રતરસામાાસાાાાાાાાસાઇગાડાામાસસાવાવાયાસારતાાાાામારળરારાપમસણામાસાતાસાણામામામાાતસાયમસણમાતમાારમાતાાાસાસાાાવાવાામાાવતામામામાાતાસામરાાસામાધાઇુ 





વિ જલ્યા તાં ગવાં વિત્તવિણા 
સૈવઃ જ્ાર્યઃ લિતિળાં શિત્રટારી । 
જપાસિસ શેસિને શિત્રટાદિ 
“ હીવેરં વા દરધમેતેન યુસ્ષ્ય્‌ ॥ 
તુત્યાલ્જટુવાવ્યોયસિદાકદયમારવાઃ । 
જુછાવજ્નુગમછાતક્ષીરિળલર્યપાઃ શટ્ટી ॥ 
તિલ્વવારિછપીજનાં ૧ત્રાળ્વારસ્વથય્ય વા | 
વાગ વિરજ્ઞાથદન્ત્રોરે દ્ધ વદતીદયમ્‌ | 
મામ્યાં શિત્રાળિ યોમાગ્વાં છેવાસરયન્સ્યરેપતઃ 1૨૨ 
દાદર તથા શ્િત્ર (કિલાસ )પર ખાસ યોગો 
હેવે દાદર અને થ્િત્રની ઉપર ખાસ પ્રચોગે। 
કહું છું, તે સાંભળોઃ લાખ, કઠ, સરસવ, ચદ્ધસ- 
બેરજે, હળદર, સૂંઠ, મરી, પીપર, કુવાડિયાનાં 
ખીજ અને મૂળાનાં ખીજને એકઠાં કરી છાશમાં 
વાઠી લેપ ઠરે, તે તેથી દાદર મટે છે. 
સૈધવ, કુવાડિયાનાં ખીજ, ગોળ, બો!લસરી 
અને રસવતીને કેોઠના રસમાં વાઢી લેપ કરે; 
તે! તેથી દાદર તુરત અવશ્ય મટે છે. 
દારૂડી અથવા પીળીચે," . ગરમાળો, 
સરસડિયે।, લી ખડે, રાળ, દઇંદ્રજવ, કડો અને 
મે[ટો રાળ તાહવામાં, આલેપમાં તથા ધસવામાં 
આવે, તે! તેથી તીત્ર દાંદર પણુ તુરત મટે છે. 
(દાફૂડી વગેરેને ખાઢી છાશમાં અથવા કોડના 
| ૨સમાં વાટવાં. » 
ઉષ્ણુકાળમાં મોટા કાળા ઉંબરાતું મૂળ 
અતે નાના કાળા ઉંખરાનાં મૂળને સમભાગે લઈ 
વાઢી પાણીમાં ઉકાળી તે ડવાથ સહેવાય તેવે 
ગએ કડવો હષ છે અને રંગે પીળા હોય છે. એથી 
જીક્ષાબ ખણ લાગે છે, ચકરી આવે છે અને પીળી 
ઊલરટી પણ થાય છે. ગ્ર'થેોમાં ને કુછ શખ્દ આવે 


છે, તેને! અર્થ પોળીયો! છે છે, એમ માનવું વાગ્ય જણાય 
છે. ડેટલાક મ્ર'થકારો “કક એ હાથીના ળુરતનતા 
ન્સેલા બચ્ચાની નાળ છે' એમ કહે છે અને કેટલાક 
| કહે છે કે “તે ઘોડાના બચ્ચાતું નાળ છે' પણુ ગએ 
[ત 'ખર્‌ીં લાગતી નથી. ( નિ ટસંમ્રહ ) 
હ. 
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સુયુત અપ્યવેદ્ર-ચિશ્ત્સિતસ્થાન 





ઊને! પીને તડકામાં બેસે, તે તેથી થિત્રમા 
અને પૃડરીક નામના “કોઠામાં ફ્રોડવા થાય છે 
(સરસિયુ તેલ લમાડી દાડમના સસ સાથે આ 
હનાથ પાવે! ) એ ફ્રેડવા ફૂટ્યા પછી (ર્મેઠા 
શી ગીના મૂળિયાતા નાથ તથા કરકથી પકાવેવુ 
તેવ લગાડી) દીપડા અથવા હાથીના ચામડાને 
ખાળી તે મસીને તેવમા કાવવીને તને! લેપ 
હરે, તો તેથી શ્રિત્ર અને પુંડરીક પપ નણ 
સટે છે 
ખડ ખાતાસો પૂતિદીટ નામનો કામર 
ચીતરે! જીડે, “કે જે વર્ષામ'તુમા ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેતે ગરમાળાતા ક્ષારની સાથે મિશ્ર ઠરીને તેનો 
લેપ કરે, આવે તો તે એકને। જ શ્રિત્રને મર।ડે છે 
કાળા સર્પને બાળતા તે ન્યારે અયત 
ફાળા થઈ જાય, લારે તેતુ ચૂર્ણ ઠરી તેની 
મેસને ખહેડાના તેનમાં કાલવી ચોળીને તેનો 
લેપ ઠરે, તો! તેષી સઘળ પ્રકારના શ્િત્રો તુરત 
સર છે 
ઠાળા સપને ખાળી તે ન્યારે તમામ 
ભસ્મરૂપ થઈ સફ્ટેટ થર જય, ત્યારે તે ભસ્મને 
ક્ષારની રીતિ પ્રમાણે રઢ પાણીમાં નાખી સાત 
વાર સનાવી; એથી ચૌગણા ક્ષારજળમા તેન 
પકતવુ આ તે4તુ લેપન ક્ચિત્રનાો નાશ કરવામાં 
સુખ્ય ઉપાય છે 
કુવાડિયાના ખીજ, કઠે અને જેઠીમધને 
ઘીમાં વાઢી હટક બનાવીને તે હલક દોઢ ત્વિસ 
સુધી ભૂખ્યા રાખેના સફેદ વપવાળા ધરતા 
ફક્ડાને ખવડાવવે। અને પછી તે ફૂકડાની ચરક 
લ્ઠ લેવીં પછી મોઢા કાળા ઉબરાના મૂળને 
ત્થા નાના કાળ ઉખરાના મૂ/ને! જે ડડાથ 
કરેવાયે! છે, તે ઢનાથ પાઈ ને પઠાવેલા થિત્ર 
ઉપર થમેર તે ચરકને। નિત્ય લેપ કરવો! આ લૈપ 
ધાતુઓની અદર પેઠેલા થિત્રને એક મહિનામા 
ભ્ટાડે છે (નિ૦ અન પ વિ૦ ૧૦મો જીઓ ) 





હાથીના લાદે!ડ ને સારી પેઠે બાળી ભસ્મ 
કરી તે ભસ્મને ₹।થીના જ મૂતથી ક્ષારની રીતિ 
પ્રમાણું ધણીવાર અનાવી, તે ક્ષારમૂન એકટજર 
ચોવીસ તેોનાભાર લર્ડ તેમા તેના દસમાં 
ભાગતા ખાબચીના બીજ નાખીનેપ પાઠ કરવે!, 
પાછીને જ્યારે ચીકણુ થર્ડ નય ત્યારે તે સર્નની 
ગોાળીખે। ખતાંનવી પછી થિત્રતે ધસીને તેની 
ઉપર એ ગોળીને! લેપ કરવામા આવે, તે! તેથી 
ચિત્ર તરત મટી જય છે અને શરીરના તેભામતા 
નપ સનળા શરીરના વર્ણ જેવો! થઈ જાય ટે 
આભબાની તથા ટરડેની છાવ કાપીને તે 
છાનને તેના જ ડનાથની સારી પેઠે ભાવતા 
આપવી પછી ત્રામાતા વાસણમાં સરસિયું તેન 
ભરી, તેમા રૂની વ ટતે। દીવે। કરી, તે દીનાથી 
પેની છાન્ને ખાળી મેસ ખતાવી, તે મેસને. 
વડતા છીચ્ની સારી પેઠે ભાતના આપીને 
પછી ટરડેતા હતાથની ભાતતા આપી, 
સરસિયા તેનથી ખરડેવા કિવાસ ઉપર તે મેસ 
વારવાર લગાવાય, તે તેથી ઠિલાસ મટે છે 
ખાખચીના બીજે, ઉત્તમ સુનણ્‌માક્ષિક, 
કાળે ઉ ખરે!, લાખ, લોઢાતુ ચણ, પીપર અને 
ર્સવતીઓને સમભાગે લડ, તે સર્વના વજત 
જેટવા કાળા તલમા વાટી, તેની વાટ બનાવી, 
તે વાટ ગાયતા પિત્તમા વાટી તેનો લૈપ 
કરવામાં આવે, તે! તેથી શ્રિન મઢી જય છે 
નોર પક્ષીના પિત્તને થિત ઉપર લૈષ 
કરવામા આવે, તો તેથી થિત્ર મટી જય છે 
વાનો ખાળી મોર પક્ષીના પિત્તમા વટી 
તેનો શ્ચિત્ર ઉ૫૨ લેપ ઠર તો તેથી થિત્ર મટે છે 
મોરથથુ ( રતાલ, કડું, સૂઠ, મરી, પીપર; 
કાળા સરગવો આકડા, કેર, કઠ; ખાખચી, 
ભિનામુ દાસ્ડી, સરસવ અને થોરને વાઢી થિત્રો 
ઉપર્‌ લેપ કરવાથી સધળા ક્િત્રો મઢી તય છે 


૧ વાગ્મટનોા ટીકા 1ર તો એમ કહે છ કે બામયા 
ના બીભેને તેઓતા ધસ ભામ જેટના ક્ષારમા પકવવા 





અધ્યાય હસે! 








લે।ધરનાં પાંદડાં, લી'બડાનાં પાંદડાં, પીલુનાં 
(ખારી જરતાં) પાંદડાં, ગરમાળાના પોંદડાં, 
વાવડિ'ગનાં ખીજ, સક્ેેદ ઠરણુનાં બીજ, હળદર, 
દાસ્હળદર;, ઊભી ભેોરિંગણી અને બેઠી 
ભોરિગણી વાટી શ્વિત્રો ઉપર લેપ કરવાથી 


સધળાં શ્વિત્રો મટે છે. ૧૨ 


વાયહીજસ્પુતિસ્તાનાં રાતે રવા પથર ઇચજ્‌ ॥ 


રૂ શોદ્સ્ગવા પ્રલે ત્રિષરાત્યારજં તશા 1 
ધિદ્રોળેડ્યો પચેચાવજામો દાવલનાર્ટવિ 
શિ વ વિવનેઢ સૂય હતે! જીક્ળશરવેવિતેઃ । 
વાસ્ાદન્ટ્રયવચ્યોયત્વર્ટારચતુરજુ કે 1 
પારાવતપહ્‌ટ્સ્તીવાજીુચીજેશાણમેડ 1 

હ ક ક 
વાળ્ટજાયી ચ ત્ય ઘતે જાછિળું યોગયેત્‌ | 


ત્રિય્ણાલ્વજ ત્રિયડુજ રા મહ્યસ્તિવા 
| યાયસ્યારગ્વધાનાં વ તુણાં જૂયીરઇયજ્‌ ૬ 
જાવમાચ્યવવરળદ્સીવરગચિત્રવાન્‌ | 
ટારવીિરમ્ધિજામ્નાં તુ થગ્ટ્રયછે તથા 
ત્રિદ્ોમડ્યાં વવેયાવલ્યટ્તરશં પર્શિષિતચ્‌ | 
શજદ્રલર્વિલ્ષી(મત્રાળાં જયાર મ્‌ ॥। 
તદરઇતલ તહાધ્યે મનિશ્વવ્યોવચિત્રવો 
જસપઝતીછીજાયવયાવાવસ્ુગયીમિઃ | 
સીહિતીનિમ્યજુજુમે! શિ જુછાપટં ઘતચ્‌ 
| થકષળારજવાવળ્ શ્વિત્રિણો ગનવેસ્નળાય્‌ | 
| મમન્ટ્‌રં જમીનો માની નિયચ્છતિ 


સહાનીલ ઘૃત 


દયધાત્તાશ્રિતે વાનાદ્મ્યજ્ારયમમતે તથા 1 
ગપ્યસાધ્યે ગૃળાં જ નાન્ના મીઠે સિયચ્છતિ 1૬૨) 
નીલઘુત 

ચારસે। તોલાભાર પીલુડી, ચારસે! તોલા- 
ભાર કાળા ઉબરે, ચારસો તોલાભાર કડુ, 
એકસો! અઠ્ઠાવીસ તોલાભાર લેઢાતુ ચૂર્ણ, 
ગણ આઢકડઠભાર (ખસેોછપન તેોલાભારતુ 
એક આઢક-તે વજને) તરિકૂળા અને સર્વથી 
બમણું! બીખલે।-ખીચેનો છ દ્રોણુભાર (એક 
હજર ચોવીસ તેલાભારને। એઠ દ્રોણુ-તે વજન.) 
પાણીમાં કવાથ કરવો, ઊઠળતાંઊઠળતાં ચોથા- 
ભાગતુ પાણી બાકી રહે ત્યારે તેને ગાળી લઈ 
તે ઠવાથમાં ઇંદ્રજવ, સૂંડ, મરી, પીપર, તજ, 
દાશ્હળદર, ગરમાળો, માલકાંકણી, નેપાળે!, 
ખાખચી, બોલસરી અને ભોારિગણીને। કલ્ઠ નાખી 
તે ડવાથથી તથા ૭૯૭થી ઘી પઠાવવું. એ ધી 
નીલઘ્યૃત કહેવાય છે. આ થી પાવામાં આવે તો 
માણસોના દોષો તથા ધાતુઓના આશથ્રયમાં 
રહેલો અસાધ્ય કોઢ પણુ મટી જાય છે અને 
આઘી લગાડે, તો ચામડીને અસાધ્ય 'કેઢ 


ત્રિકૂળા, તજ; સહ, મરી; પીપર, 
ડોલર અથવા મે દી; મોઢી કરજ અને ' 
એ દરેક દ્રવ્યને ચારસો! ચારસો ટે 
લેવાં. પીલુડી, આકડો, વાયવરણાં, 
ઇંદ્રજવ, ચિત્રક, દાર્હળદર અને ભે।રિ 
દરેઠ દ્રવ્યને ચાળીસચાળીસ તેોલલાભા 
એ સર્વને છ દ્રોણુભાર પાણીમાં ઉકાળી 
(ચોસઠ તેોલાભારતું એક પ્રસ્મ-એ 
પાણી ખાફી રાખવું, પછી તેમાં 
છાણુને। રસ, ગાયતું દહીં, ગાયનુ 
ગાયનુ મૂત્ર એ દરેઠને એઠએક અ 
નાખી અને કરિયાતું, સૂંઠ; મરી, 
ચિત્રક,; કરજનાં ફૂળ, ગળી, નસોતર, ' 
પીંછુ, ખીછ? જતતી ગળી અને લીંખડાન 
હક તાખીને તે ૩વાથેમાં એક અ 
ગાયતું ધી પકવવું. એ ધી સિદ્ધ થ!ઃ 
સહાનીલ ઘૃત કહેવાય છે. આ મહાન 
કે!ઢને હણે છે અને ભમ દર, કૃમિએ 
અરશે।ને પણુ હણે છે. શ્િત્રના રોગીઃ 
ઘી ચોળે તો! શ્ચિત્ર ષઠી જર્ડ તેએના *િ 





“૩૬ 


સુકુત ગચવેદ-ચિષ્ત્સિતસ્થાન 





સૂન મ્ય ચિત્રશન્યોવયુર 
સવિ જનો ક્ષય દયત હિ! 
વક્ષાહૂટજ શિગિમિ વેવમેતત્‌, 
છુર્યાચાશિન્જુઇટ્િ વિષાનશ્‌ 1૫ 
ગાચૂત્રારિટ 
ગાયતા મૂત્રને ચિત્રહ, સૂંઠ, નરી તથા 
પૌપરથીં મિશ્ર હરી તથા મધથી મિશ્ર કરી 
વીના રીઢા ઘયામાં એક પખડાપડેયા સુધી 
રાખી મૂકવું પછી એ ગોમૂગતુ અરિછ નિત્ય 
પાવ અને ોઢ ટાળવા મામ જે આ [રતિ । 
રાદિકિને। નિધિ કહ્યો છે, તે પળાવવે। આ પ્રેમાણે 
કંરનાથી “કોહ મટી જય છે ( ચિત્રક, સૂઠ, મરી 
તથા પીપરની એટલી જ માત્રા નાખવી, કે જેટવી 
સાનાથી અરિદિમા હાર્ડ તીખાશ થાય ) ૧૫ 
જ્ીજાડજમોન્ઝદુવાળાય 
મત વિણ વણતા લૌપવાશ્ર । 
સેવ થિત દસ્ત ટ્કૂવેળાથ 
યુછાન્યરલિય નારીનનાથ 1૬૬ 
પૂતીકાદિક લેપ 
ચરેવકરજ, આકડો, શોર, ગરમાળો અને 
જાનના પાંદડાએને ગેનૂત્રમા વાઠી તેને લેપ 
કરવામાં આવે, તો તેથી ચિત્ર, દાદર, ત્રણે, દુછ 
અરશે। અને નાડીતરણુ પણુ મટી જય છે ૧૬ 
થશર્ટ્ષ્જ નિ છુતે ડુષજે 
ગાતળરાળ હ શિવા હર જિત્વા 1 
તીક્મેયોવેર્જર્ર્વિત્વા પ્રયાદમ્‌ 
વથાદ્‌ોવ વિરદરેશાકરત 1 
ઇુર્યાન્તો વા રુર્િસ્તિડય વા સ્થા 
સી દ્રોપેશ્ટ્રખ્યાસટ્ર 1 
સિર્ણાર્રધ ચાતવાધ્યત્તમાશું 
તાજુ'સ્રાલ્િટ્્તલ્વ હોયજ 0 
વક્ષાલશષાચ્છટના-વગ્યુવેવા 
નયા મણાત્વન પાં રેથમ્‌ 1 


સ્રાવ્ય સ્ત વ્વ હિં દિરત્વ 
સહ્ય ટ્યાચ નિસત્રાવવિત્તત્રાત્‌ | ₹૭॥ 
ફોઢવાળાને વાર વાર વમતવિરેચતો 
| તથા લોહીના સાવણુની જરૂર 
વમત તથા વિરેચત રીધા પછી અને 
લેને સાન કર્યા પછી પપ જ્યારે તે કોઢવાનો 
માપુસ શક્તિમાન થયેવો જણાય, ત્યારે 
સાનચેતીનાળા વૈવે ફેરીવાર પણુ તેને ધી 
પિતદાનનાથી સ્તિગ્ત કરી તીફણુ મોરોથી 
અત્યત વમન કરાવીને નિરેચત તથા લૈહીના 
જ્ાનણષી તેના દોધતુ રોન કરવું જે દાદો 
દરદી બરાગર વમૃતવિનાનો અથના ખરાબર 
નિરેચનવિતાને) રડી ગયે! હેમ, તો ઉડ્ડઠત થયેલા 
સાયોથી વેરાઈને અનશ્ય અસા'યતા પામે છે 
| મોટે, પૈથે તે દરટીતા સડળા રોાયોને સારી પેઠે 
દર કરવા જેડએ એ દરદીને દર પખનગાડિયે 
વમન કરાનગૃ, દર્‌ મહિને વિરેચત દેવુ, એક 
વ*મામેનાર ધોડુથોડુ લોહી અવાનવુ અતે 
ત્રણત્રગ દિનસે નસ્ય આપ્ના કરવુ, ૧૪ 
૫૬] વ્યો ઘેકીગાત સતૈઇ 
જીટૂ! શીધ્ર છુચ્વતે જુઇવેળાત્‌ | 
ખાતીયથ્યાક્ષોયજુસ્યાવિ૩ ન્‌ 
ક્ષૌદ્રાગ્યામ્યામેજતો વાવહિન્ાત્‌ |! 
વીત્વા માથ વા પાશ દર્જ 
| મૂનેળાન્ત ૧૧રપસ5 મષ્છેતૂ ! 
ઇવ પેયશ્રિઝ% ઇદ્ળવેદ 
વિજસ્યો વા પર્યવન્મૂત્રયુત્ત! |! 
[ ભસ્મ માતમાક વ વેથ 
સેનાગણ હેર્માટવયેચ 1 
થારઇતવાલયર્ભી ચ તતુવ્યા 
હાક્ષા ગુત્ત ૬૬મી રટે |! 
મગિણાકષી વાલર] હેવર18 
૧ઘયાવહ્ો વ્યોવધાત્રીવિટ ન્‌ 1 





અધ્યાય હૃ! 


૧૩૭- 





પલા કય જજ. એ કેર 


ણામળ્માંશ ર  શોણથિણા સિર 
શ્ર સરવા લતવહોન્માનમશ્રન્‌ 1 
જુછાસન્તર્યેચ્વતે મેજ વા 
સવિન્નેળ વ્યોયગુરઈ સ યુસન્‌। 
ોય્ત્ાજ્દ્રોળલિેડલવીરે 
સિદ સર્વિ્મારયેચાવિ ઇન્‌ ॥ 
ગારર્વૃષે સઘન પટો 
તરૃક્ષજે નત્તમાછે વાનિમ્વે 1 
સીળે વહ તજ જિ દવેને 
દુન્યાહ્જુઇ યુષ્કજે ચાવિ સર્ષિ॥ ₹૮।। 
કાઢતા ૬રરી માટે પ્રાચાગિક ચોગેો 
હરડ, સડ, મરી, પીપર અને ગોળને 
તેલમાં કાલવી ચટાડાય, તો માણસ “કોઢ માંથી 
તુરત સુક્ત થાય છે. ( જે કે તેલ અને ગોળ કેને 
ઉત્પન્ન કરતારરાં છે, તોપણ રડ વગેરેતા , 
સચેગને લીધે દોઢને હરતારાં થાય છે કેમ કે; 


સચેોગશક્તિનાો મહિમાં અચિંત્ય છે-ય્લ્ઢત. ) ! 
આમળાં, હરડે, બહેડાં, પીપર અને ! 


વાવડિ'ગતા ચૃણુને મધ તથા ધીમાં અથવા મધ કે ' 
ધીમાં કાલવીને ચટ!ડાય, તે! તેથી કોઢ મટે છે 
એક મણિતા સુધી નિત્ય ચારચાર તોલ્ા- ! 
ભાર હળદર લઈ તેને ગોમૂત્રતી સાથે પાવામાં 
, આવે, તે! તેથી કોઢ મટે છે 
ચિત્રકઠ અથવા પીપરને ખારીઠ વાઢી એક |] 
, મહિતા સુધી નિત્ય ગોામૂત્રની સાથે પાવામાં આવે, 
તો તેથી “કોઢ મટી જાય છે, 
એકઠ મહિતા સુધી નિત્ય રસવ તાને વાટી | 
ગોામૂત્રની સાથે પાવામાં આવે અને તેને! જ 
નિર્તર લેપ કરાય, તે! તેથી “કોઢ મટે છે. 
લીંબડાની છાલ, સપ્પપણ્‌ની છાલ, લાખ, 
મોથ, દસમૂળી, હળદર, દાસ્ણળદર, મજ્કઠ, 
ખહેચાં, અરડ્સી, દેવદાર, હેરડૅ, ચિત્ર સૂંઠ, 
મરી, પીપર, આગળાં અને વાવડિ'ગને સમભાગે 


લઇ, તેમાં વાવડિંગતો એક ખીખે ભાગ પણુ [:” 


| લીંબડી, 


 કવાથમાં પઠવેલુ' જૃતું ઘી નિત્ય ક 1વવામાં 
| આવે, તે તેથી “81 મટી નમ છે 


ન-્ન્-ન અનક “ન 


“નાખી, ચપ ઠરી સોડ ગા્ગ મમ. ગહિના સુધી' 


| તિત્ય ચારચાર તોલાભાર્‌ ખત્રડાવવામાં આવે, 


' તે તેથી “કોઢ મટી નમ છે 


ચરિકળાતું ચૂર્ણ કરી તે ચૂર્ણ્‌ં એક મહિના 


' સુધી નિત્ય ચારચાર તોલાભાર ખવડાવવામાં 
' આવે, તે! તેથી કે 


કે મઢી ન્નય છે. 


ગએેક્ડન્‍ર ચોવીસ તોલાભાર થીને સૂંઠ, 


મરી તથા પીપઃથી મિશ્ર ઠરીને તેમાંથી તિત્ય 
' ચારચાર તેોલાભાર 
'તેથરી કોઢ મટી નતય છે 


ખવયાવવામાં આવે, તે! 


રા'ખવેલ ( આંખકટામણી )તેો। એક હજાર 


ગોાવીસ તોલાભાર ગેમૂત્રમાં વાથ ઠરી, તે 
ડવાથથી ધી પઠવીને તે ધીને નિત્ય ઉપયોગ 
કરાવવામાં આવે, તે! તેથી “કાઢ મટી સય છે 


ગરમાળો, સપ્તપણું, પટોલ, ઇંદ્જગ, કરજ. 
હળદર, દારહળદર અને મખરેાતા 


રોષ્રારિણિ વશજ સર લ(? 
તઘ્ાહ્ાક્ષો યૃક્ષયો વીગવ । 
ચોગ્યા! સાને ૬હમાનસ્વ ગન્તોઃ 
ષેયા વા સ્થારક્ષોદ્રયુસ્્ન ત્રિમળખ્ટી 1૨૨॥ 
પિત્તના વધારાથી તથા નતિરખ'લતાથી કેઢ- 
માં થતા દાહને શાંત કરવાનો ઉપાય 
કોઢના દરદીને દાહ થતો હોય, તો તેને 
| લૈધર, અરીઠા, પશ્મકાઇ, ર્તાંજલિ, સપ્રપણુ 
બહેડાં, દ્ર કડો અને ખીબલોથી મિશ્ર 
કરેલા જળથી રનાન કરાવવું અથવા તસે।!તરના 
ચૂર્ણને મધથી મિશ્ર કરી પાવું, ૧૯ 
શાહેલ્જીછી માંઘયાતે ઘુરાળા- 
સ્યુજ્ઞાસ્લિજાસિમ્યતોયે લતૈછાન્‌ । 
નિશ્વજાથ ગાતતત્વઃ પિવેદા 
ન ર ક્ષાથ વાજાોછવલલજરાનાય્‌ ॥ 


4૩૮ સુકુત આપવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








સેવવા સય ચહ ર વજીક તેલ ( ચો!ળવા માટે) 
સો ચુત" સ્ચાક્રિટેઃ સજે । સપ્રપર્ણનાં મૂળ, કર જનાં મૂછ, આકડાનાં 
"ન ઝક કિન શ ૨ સિ 
મેશેને લેપયેન્રોગયેશ મૂછ, માલતીનાં મૂળ, હણેરનાં મૂળ, થોરના 
સથૌદ્ાશન્સત્રયુન્મસ્વિયેઃ ॥ મૂળ, સરસડિયાતાં મૂછ, ચિત્રકનાં મૂળ, કપૂરીનાં 
જાઈ વા સાપે વા ઘતિયું મૂળ, વછતાગ, કૂધિયો  વકતામ, સફેદ અત્રક, 
યેય સેફ શિજનોશ્રયોથો 1 | હીરાકસી, હરતાલ, મણુશીધ, ઢર જતાં બીજ, 
વ સેવી જટૃષ્મેઃ વતિત્તે સૂ, મરી, પીપર, ત્રિફળા, હળદર, દાસ્હંળદર, 


સુવે વ સ્વાદ દુછ્વર્વવિધાન્‌॥૨૦ા ! સરસવ, વાવડિંગ અને કુવાડિયાંને એકડાં કરી 
જાઢવાળાનુ' માંસ ખરી પડતુ' હોય કે | ગોમૂનમાં વાઢી કલક કરી, ચોમણુ। ગોમૂતમાં 
કીડા પડ્યા હોય તો તે ઉપર ચોગો તે હલ્ક નાખી તલતુ' તેક પકાવનું (ગય 
માંસ ખરી પડતું હોય તો જના મગને | દાસાચાયં ઢહે છે, “કે સરસિયું તેલ પકાવવુ*) 
જીંબડાના પાષ્પીમાં રાંધી તેલ સાથે ખાવા, આ તેલ સિડ્ યાય ત્યારે વજક તેલ કહેવાય 
કીડા પડ્યા હોય તો લીંખડાનો કતાથ છેઃ આ તેથ ચોળવાથી કોઢ મટે છે અને નાડીત્રણો 
પીવો અમવા. આંકડે, સફેદ ફૃવનો આકડો | તયા દુટ ત્રય%ા પણુ ચટે છે. ર1 
અને સપ્નપણુને ડવા પીવે, । લિસાર્યરઃ જલી હૈ હે દરદ રાસના 
કીડાઓ અગોને ખાઈ જતા હોય તો 325૧ મડુતારતદવનો યમાટ્ની । 
કણેરનાં મૂળ અને વાવડિગને ગોમૂઝમાં વાટીને | બક શગેરલોડ્મેથ લાર્વોતાળવપો છુરી ॥ 
તેઓનો લેષ કરાવવો, ગોપૂત્રેથી સવળાં અ ગો | લિીયણુરાણ્યણુ રુટગાણનો ૧ચ 1 
પર્‌ સિંચન ઠચ્વુ અને સવળા આહાર વાત્ર- શકે શિમ મલિક છાફ્મહી ચિત્ર તથા 
ડિગોાથી મિશ્ર ઠરીને ખવડાવવા; અથવા ત્રણુ।માં માવી જડતી ચ મર્પાણા યૂઝ તથા । 
કરજિયુ, સરસિયું, સરગનાતું કે જ ગથી લાલ ઉ*્પરષ જરવીદે ચ જટ્ષૂત વિધ તથા ॥ 
આંબાનું તેલ નાખવુ, અના ઠર જ્યું, સર , જમ્વતસ સતિ તેગોતાતુરયતાહવે । 
સિયુ, સસ્મત્રાતુ “કુ જગથી લાલ આંબાના લથમાળાનિ સર્વાનિ જત્પપેષ્વાનિ જાર્વેત્‌ |! 
સેલને સઘળા કટ, ઉષ્ણુ તમા તિક્ત પદાર્થોના ચોપ કયુમ ટ્વાસિસ્ેટાયતુયુળશ્‌ । 
કતાથ તથા કક્ડથી પકાવીને વણે।માં નાખવુ જપ વા મદાનીયે સારપ યા મદશુળય્‌ ॥ 
અને બાદી સઘળી દુધ ત્રણના જેવી ચિકિત્સા બ'૧૨્માલ્લવકછાનિ મળ્ડમાછામમન્ટરન્‌ 1 


કરવી ૧૨૦ નાડીરુઇતત્રન્યોરવારવેન્નાશ સશ ॥। 
શષષળકરતારેમાડવીજવી(ગય્‌ । મદવત્રસમિત્યેતત્તાજ્ા તેં મટાયળય્‌ ॥૨૨॥ 
અુટ્ીશિરીવયોર્યૂઝડધ ષિત્રસાશ્સેનવો(વિ ॥ મહાવજીક તેલ (ચોળવા માટે) 
વિવછાળયનત્રાસ્વજાથીકાટમનઃરિંકાઃ ॥ સરસક, બલે નતની કર %,ળળદર, ૬૨- 
કાગવડ પિજડુ કિશ્યાં રગનીદવમ્‌॥ા | ઇડ, રસવ તી, ઈદ્રજવ, (બે ભાગ)ડવાડિે॥ 
લિરાર્મશ્ન્વિટજ્ઞાનિ શ્રુશદ ચ લદ્ઞેત્‌ીપ , સપ્રનપણ, ઇૈદ્રવારૂષ6, લાખ, રાળ, આકડે!, 
મૂતવિદેઃ વપટેસેત ૬છાવિગરનય્‌ ॥ | ઉપવસરી-કપૂરી, ગરમાળે,, ધોર, સરસડિયે॥, 


જટસમ્જઞાપ્ાદીડુદતના૧ટ%॥ રર ॥ | ચેરિમાં, ભિલામાં, વજ, ઢટ) વાવદિ', મછ!, 


અધ્યાય હસે! હહ 





દૃધિયે। વછતાગ, ચિત્રક, સાલતી, કડવી તૂ'બડી, | કોઢવાળા માણુસને ટાઢા જળમાં પડવાની મતાર્ઈ 
ઘઉલાં કે જગલી તુળસી, મૂળાનાં ખીજ, સૈધવ, | છે, પણુ ટાહું પાણી શરીર ઉપર રેડી નાહવું 
હણેર, ધરને ધુમાડો; વછતાગ,; કપીલે, | નિષિદ્ધ નથી.) આ ક્રિયા કરવાથી કોઢ સ'ખધી 
સિદૂર; માલકાંઠણી અને મોર્થૂથુ એ સધળાં | તણે! અ દરથી સ્ગ્રાઈ જાય છે. ૨૩ 

દ્રન્યો સમભાગે લઈ કલક કરી તે કટક નાખીને ળવ સશોધન વે જુષલ્ેજ્યોવધેળુ ચ ॥ 

ખમણા ગોમૂતમાં તેલ પકાવવુ. તલતું તેલ | જીયોસેછાનિ સર્પીવિ વરેટોજ્યળાનિ ચ ॥૨૪૫॥ 
“પકાવવુ' હોય, તો ચોગણા ગેમૂત્રમાં પકાવવું. | કોહો મટાડવા બીજ તેલે, ઘૃતો, 

આ પ્રમાણે પકાવેલું તલતું તેલ અથવા માઠી , પ્રક્ષેષો તથા ઉદ્ષર્ષ ણે! બતાવવા % 
-શક્તિવાછી' કર જિયું તેલ અથવા મોટા ગુણુવાછુ' 


, ચએવી શીતે સૂતરથાનતતા ૩૯મા અધ્યાયમાં 
સરસિયું તેલ મહાવજક તેલ કહેવાય છે. આં , ઠહેલાં તસોતર વગેરે સશોધન દ્રવ્યોથી તથા 


મેટા ગુણાવાછુ તેલ ચોળવાથી સઘળા કાઢે, "દાઢ મટાડનારાં ઔષધેથી બીના પણુ તેલે, 
ગંડમાળ, ભમંદર, ધોર નોડીત્રણે અને ખીજ , ઘૃત; પ્રલેપા તથા ઉદ્યર્ષણે! (ચોળવા તથા 
દુષ્ટ ત્રણે! પણુ મટે છે, એમાં કશે। સશય નથી.૨૨ , ધંસવાનાં ઔષધો) બનાવી લેવાં. ર૪ 
પસાવાવેમત્રવિછેસેક છાકાહિજેઃ જમ્‌ યો , કત ત્રાતશ્ર સેવેત વોપાચરેનાભ્જીમાન્‌ । 
સઘાફે «ટુજાળાવ્ાં નિટ્ધીત રિજિરવજ । ' ઘૃત્ત પટ લ ચાછો વા ચેરલથાને ન મચ્છતિ ૨૫ 
પીતવન્ત તતો માત્રા તેનામ્યસ વે માતવમ્‌ કોઢ્વાળાએ વિરેચનો સેવવાં 
શોષયેજાતવે તવ્ય હોય પચ્છાસ્ત સજર । ; કોઢના દરદીએ દરરોજ સવારે જેએથી 
સતહોષ સથુહ્થાષ્ય જાતે લ્યા । * | પાંચ, છ સાત કે આઠ વાર દસ્ત લાગે એવા 
ચવાપૂ વાવચેહેને સાથિતાં શહ્દિચ્યુના ॥૨૨॥ ઉત્તમ વિરેચનના ચોગે[નું સેવન કરવુ' જેઈ એ, 

લાક્ષાદિક તેલ (પીવા માટેઝે કૅજેનાથી કોઢ વધે નહિ. રપ 

સૂતરસ્થાનના ૩૮મા અધ્યાયમાં કહેલા | મ કિડ પી કા 
લાક્ષાદિ ગણુને અથવા આ અધ્યાયના ૧૧મા | પરવા છા માર્તિ પર્‌મિરયોદ્તિ 1ર 
વિષયમાં કહેલા લાખથી માંડીને ગરમાળાનાં' ટમિવાળા કોઢ! ઉપર ઊંટડીનુ' ચતર 
શૂળ સુધીના પદાર્થોને ગામૂતરમાં વાઠી, કલ્કરૂપ : _ કદના દરદીને નિત્ય ઉંટડીનું મૂત્ર પાવું 
કેરી, તે કલ્ક નાખીને ચોગણા, ગોમૂઞમાં વલે | અને તે પગ્યા પછી દૂધ સહિત અન્ન જસાડનું. 
'ગાયતું પિત્ત તાપેલું તેલ પ્કાવવુ. આ પ્રયોગ કરવામાં આવે, તા જેએમાં ડા 
'એ તેલ સિદ્ધ થાય લારે લાક્ષારિક તેલ કહેવાય ઉત્પત્ન થયા હેય એવા કોઢો છ મહિને 
છે. આ તેલને સાત દિવસ સુધી કડવી તૂ'બડીમાં ' પટી જાય છે. ૨૬ 
રાખ્યા પછી કોઢના દરદીને તેની માત્રા પાવી | દ્દલુરત જુઇસ્ય સાહિર જઇવીસ્તિઃ । 
“તથા શરીર પર ચોળ્યા પછી તે માણુસને તડકા- | શવેથેવ મયુલ્ઞીત સાતયાનારનાહિષું ॥ 
માં બેસાડવો. આમ કરવાથી સધળા દોધેો મટી | પધા ણચ્ત તરણુજત્વારઝીઝવાતુરનોગવા । 
જય છે. દોષો સટી ગયા પછી તે માણુસને તડકા- | વથા છન્યયુષયુતશતુ ર્ર જઇમોગવા 1૨૭૫ 
માંથી ઉઠાડી ખેરના ઠંડા જળથી નવરાવવે। અને | કાઢ ઉપર ખેરના ઉપચષોાગ 
ષછી ખેરના જળથી પઠાવેલી રાખ પાવી. | _કોથ્થરી પીડાચેલે! માણુસ કાઢતો નાશ 


કૈ 


૬૪૦ સુકૃત આયુવેદ ચિક્ત્સિતસ્થાન 








જેવા ઇચ્છતો! રોય, તો તે સ્નાન, પાન તથા | વૃદ્ધિથી સ્યૂળ થર્ડ ગયેના લેકે! કકે જેઓએ કૃશ 
ભૈજત વગેરૈમા સર્વથા ખેમ્નો અવર4 ઉપચાર [થવા ઇચ્છ1ા દોય તેખના મેદને નાશ 
કરે જેમ વૃડ્દિ પામેને। કોઢ પોતાના પ્રબળ | હરવા નીચે કટના યોગોના પ્રયોગો ઠરવા ૨ 
સામથ્નંથી રોગીને મારી નાખે છે, તેમ સાન, ક્ુળ્ન્યવાજ્નિ પૂતાન્‌ રાત મોયૂત્રયર્યુષિતા 
પાન તથા ભોજન વગેરેમાં મિશ્ર કરેને! ખેર | સ્મટૃતિ જિહિસે શોષવેટ્‌ેવ ૧૫૬ માવયેચ્છોયવેચ 
પોાતાતા પ્રબળ સામથ્યથી કેઢને નાશ કરે | તતત્તાન્‌ જવાસમૃણન્‌ સત્‌ જાઇવિત્તા માત 
છે ર૨૭ માવો જીટિત કમેટિળ વા ૧1૩૧0૭ 
નચરોમતશોડત્રાસ્તો રિતાશ્યોવપતતર જળ્ટજિતૃણષમવાવેળ વા યાયવેવ મછાતજતયુજ્ઞારાય 
યૌવિન્માલુરષર્ગી જુછી જુઇમયોટૃતિ ॥ ૨૮॥ સુગાર્કેચિગજવિટનસુલરર્ભચતુર્માગયુત્તાન્‌ | છમેવ. 

કોઢના દરટીએ પાળવાતા નિયમો | તાર ટિજિય/૧૫દિવીતાનામાઈરણટ્જિયાળીપી 

“કાઢતા દરદીએ નખો તયા મૃછે! વગેરેના | તાના વા મોશજજૂતાના વા વવાના સૂન વારલી 
વાળ નીચા રાખના, ઉપાયે! હરવાથી ક ટાળવુ | મણાતજારીતા પૂર્ણા વાવાપ્ય લર્શિશનનિમકગ 
નહિ, પથ્ય શોજન કરતુ, ઔષધોમાં તત્પર | ઘૃક્ષરોદિતિજળુટૂચીતામન્યતમસ્વ જવાયેળ શર્યરાયું 
રરેવુ અને મૈથુન, માસ તથા મદિરાતે। ત્યાગ | શજેળ દ્ઞક્ષાયુત્તેન ટાિમવેતલાન્ેન શૈગ્યવરવર્મા 
ઠરવા. આ નિયમો પાળવાથી “કાઢ મ છે ૨૮ | ન્વિતેત યાવયેલેવ સર્ષવન્થ વસ્વ ॥ ૨ ॥ 


અધ્યાય ૧૦મો | ચવમ'થપ તથા ખીજ મ થાની ખનાવટ 


ક જનને ખાય્ણિયામાં ખાડી, ફોતરાં કારદી 
અથાતો મદ્દજુકચિજિરિલત વ્વાસયા્યામ.1 ખી, રાતે ગોમૂત્રમા પાળી મૂકવા 


યથોવાય મળવાન્‌ થન્યતદિ (૨ દિવસે વાસતા સૂકલામા નાખી સૂકન4 આ 
ઉપક્મ પી પ્રમાણુ સાત ગતમાં સાતવાર્‌ ભાવતા દૈવી 

હવે શિષ્યના પૂછત્રા ઉ4રથી 'મર।કઇ | દતે સાત હ્તિગમાં સાતવાર સુકવવા ૫ 
ચિહિત્સિત'' એ નામતા અ યાયતુ તે પ્રમાણે | તજીને કનેયામા શેકી, સાથવો બનાવી તેમ 
વ્યાખ્યાન કરીરી, કે જે પ્રમાણે ભમવાન | ત ગાથાભાત્ર જેટલુ શિવામા, કુવા 





વ તત્તરિએ સુથુતની પાસે કરેડુ છે ૧ બાગચી, આકડો, ચિત્રક, વાવડિ ગ અને મથું 
શુછેળુ મેજળુ વજામયેળુ ચૂરણ ભે/વી તે સાથવો “ક ?વળને અથવ! 
સર્તાજ્નશોષેણુ ચ રાશ્નેષુ । મમેહનાળાને સાનસારાદિગણના ડશથમાં ધેળીને 
શૂશક્યવિચ્છતણુ “ચ મેડઠોલુ અથવા ખેમ તથા બોરડી વેરે કટકી વૃક્ષો! 


થોજાતિમન#વમતિષિદ્થાત્‌ 1૨ 0 કામમાં ઘોળીને પાવો (આ હવાથમાં યોગ્યતા 
કાઢ તથા મેદ મટાડવા વૈવને ભવામણુ | ઝૂમાણું મીશશ, ખમાશ તથા ખારાશ ઠરવી ? 
અય તપ્રૂવીણ બુદ્દિનાળા વૈતે દારણુ કાઢે, એજ રીતે સાનસાગદિ ગણુના કાય 
દાસ્થુ પ્રમેહ, ઠક્‌ સબધી દારણુ રાગે!, સર્ત 
શરીરમાં થયેના દારણુ સોજા અતે મેદની. _૫ જ વગેરેતા સાથવાતે ઘી લગાડી ઠડા પાણીમા 
હેન યે ટટ નાખી તનો થ 1ર તઢિ અને ગજુ ઘો પણુ 4૯ 
૧ મેળા કોહોની એ તે ધાતુઆતી અં? પટેકા | એવો જે રસ હાવવામાં ભાવે તે મથ ફહેવા1 છે 
જાદાની ચિક્તિમિં વિતે! (સત્રમ્થાન અધ્યાડ ૪૬મો! પિતય ૨૩૨મે! ) 





- અધ્યાય ૧૦સા ' દ ૬૪૬: 





-----:ડ-:-:--:-:-:---:-----ક----------:-------- 
પાઈ તૈયાર ઠરેલા અથવા આરગ્તધાદિ ગણુને।! ન કોઢવાળા માટે અર્ષ્િની રચના 
ડવ્રાથ પાઈ તૈયાર કરેલા અથવા ગાયને જવ હવે અરિષણોની ઠલ્પના કહીએ' છીએઃ 
ખવરાવી તેના છાણુમાંથી વીણી લીધેલા જવોને | કરજ; ચવક, ચિત્રક, દેવકાર, ઉપલસરી-કપૂરી, 
કૅલેડામાં શૈફી, સાથવે। બતાવી, તેમાં તે | તેપાળા અને નિક્ટુક( સૂંઠ, મરી, પીપર )ને 
સાથવાના ચોથાભાંગ જેટલું, ઉપર લખેલાં | ચાવીસચોવીસ તોલાભાર લઈ અને બોર તથા 
ભિલ્ષામાં વગેરેતું ચૂર્ણ મિશ્ર કરી; ખેર; | ત્રિકૂળાને સોળસોળ તોલાભાર લઈ તેઓનાં 
ખીખલો, લીંબડો, ગરમાળો, રમતરેહિડો કકે ચરણો કરવાં. પછી ધીતું રીહું વાસણુ, કૅ જેને 
ગળાને હવાથ તૈયાર ઠરી, તે કત્રાથને સાઠર યોગ્ય ઔષધોની ધુમાડી' રવી વગેરે સસ્ઠાર 
તથા મધથી મીઠે ઠરી, દ્રાક્ષથી મિશ્ર કરી, | પ્રથમથી જ આપી રાખ્યા હેય, તેને પીપર, 
દાડમના રસ તથા તેતરનાં ખીજ્રેથી ખાટો કરી, | મંધુ અને ઘીના &૯્કથી અદરના ભામમાં 
સૈંધવથી તથા ખીન્ન પણુ લવણેથી મિશ્ર | લીપી તેમાં એક્સોખાર તોલાભાર પાણી, આઠ 
ઠરીને તે કત્રાથમાં પેલે, ભિલામાં વગેરેના ચૂર્ણુંથી | તોલાભાર લે લોહાતુ' ચૂણ્‌, બસે। તોલાભાર ગોળ 
સિશ્ર ઠરેલ ફે ઘોળીને_ ન આ ! અને ઉપર કહેલાં ચૂર્ણ નાખી, વાસણુતુ' મોડુ 
પ્રમાણે છીતે વાસણુને સાત રાત સુધી 
કેરી લેવી. ૩ જવના ઢગલામાં રાખી મૂક્વુ, એટલે અરિટિ 
' થાવવયોશ્ર મક્ષ્યાન્ધાનોછંવવજસમાપાપૂવપૂર્ણ- તૈયાર થાય છે. ( આ અરિણ પિંડારિષિ કહેવાય 
વોશોસ્વારિવાશષ્જાહિજાજુળાવીકમૃતીન્‌ લેવેત | | છે.) આ અર્છિમાંથી રોગીના જ્ઠરાશ્િના તથા 
ચવવિઘાનેન મોધૂયવેળુયવાનુપયુસ્ીત 1૪11 શરીરના બળને અતુસરતી માત્રા લઈ 'ાઢને 
ભય'કર ફેો।ઢવાળા સાટે ખોરાક ટાળનાશાં ખેર વગેરે દ્રવ્યોના ડવાથૃમાં ધેળીને 
જવની ધાણી, પંખ, ઘૂધરી, પુડલા, કચોરી, સ ક! કાઢ, પ્રમેહ, મેદ, પાંડુરોગ 
લાપસી તથા આરમાં, સૂવાળીઓ અને કુણાવી | પથા સોજાને મટાડે છે. પ મમાણે જ શાલ- 
(લોહી પર શેકી પરસૂઠીની રોટલી ) વગેરે સારાદિગણુના અથવા ન્યગોધાદિ ગણના અથવા 
ભક્યા તૈયાર કરી કોઢવાળાને તેઓનું સેવન | સ૨ગ્વધાદિ ગણુના અરિછો કરવા. પ 
કરાવવુ. જવતાં ભક્ષ્યો પ્રમાણું જ ધઉનાં તથા બાસવાનતો વક્યામઃ - વછારામલપસ્થિત- 
વાંશિયા જવનાં ભક્ષયોના ઉપચોગ કરાવવો. ૪ | ચ્યો'બોર્યલ્ય ૌતીપૂતસ્ય ત્રયો માળા હૌ જામિત- 
અરિણિનતો વક્યામઃ - પતીવાચવ્યસિત્રજુ- સ્મેજય્વમરિછિવન વિવ્ષ્યાતૂ | છ્વં તિહાહ્‌નાં 
રદ્ાર્લારિવા્ન્તીત્રિજ્ડુજાના પ્રયેજં ઘાટવહિજા મામા ક્ષોરણુ શ્યારાટો ન્યગ્રોધારવારગ્વપારો ચૂતરેયુ 
યટ્રઝુર્વશ્િયાછાજુરવ ર્યેતેયાં ચૂળીસિ, તતઃ વિવ- | પાલવાસ્વિવ્ષ્યાત્‌ ॥ 8 ॥। 
હીમુઘસે્તઃ શરિ ઘતમાગતે ત્રણચાર સહો- | ભયકર કોઢવાળા માટે આસવેો।ની રચનદ 
ર%રુડવાગયોરગોડડજરવમઝતર્થ તત શરસ્યામિ- હવે- આસવેોની રચના ઠહીએ છીએઃ 
દિતાનિ પૂર્જાન્યાવામ્વ લ્યુયુધ જાત્વા ચવયછે ખાખરાની ભસ્મમાં નાખીને ઝ્રારેલા ઊતા 
સ્રાતર વાલયેસતો યથાવળયુવયુક્ષીતેયોડસ્છિઃ જુઇ- પાણીને ઠ'ડુ' કરી તેના ત્રણુ આઢક લેવા (ખસે 
મે્મેટઃવાળ્ડરોમશ્રયશૂતવટસ્તિ 1 છવ શાળલારલષે છપન તોલાભારનો એક આઢક થાય છે. ) અને 
સ્યત્રોયાટાવાર્યવાલે. વ્શદણન્ઝુરવીત ૫૧૫ ગોળની રાબ જેવી ચાસણીના બે આઢક લેના. 
સુ. ૪૧ ઝે 











ચ 


૬૪૨ 


સુશ્રુત આયર્વેટ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





પછી એ સર્વને એકઠાં કરી, ત્રિફળા વગેરેના 


ચૂણુંથી મિશ્ર ઠરી, ઉપર કહેલી અર્છિની 
રીત પ્રમાણું ધીના રીઢા વાસણુમાં નાખીને સાત 
દિવસ સુધી તે વાસણુને જવના ઢમવામાં દાટી 
સૂકવુ, એટલે આસવ સિંડ્ડ થઈ નય છે આ 
પ્રમાણુંજ તલ, અઘેડા,કેળ, ખાખરો અને જવનાં 
વૃક્ષોની છાલોના ક્ષારના પાણીતા, શાલસારાદિ 
ગણુના, ન્યત્રોધાદિ ગણુના, આરગ્વધાદિ ગણુના 
અને મૂત્રોના આસવે। ખનાવવા. ૬ 
શય સુ( ૧૬ય૧ઃ- શિશવાલહ્રિયોઃ સ(મા- 
ર્‌ાયોત્વાટ્ય ચોસમાણીયાદ્લીજોરાતજીલ્તસ્યવમેજતઃ 
વાવવેન વિવા્યો્જમાટ્ટીલ મળ્ડોટજાર્થ, 
વિખ્વવિઇયમિયુળુયા યશોત્તમ્‌ ણવ તુ શાહલારાટ્‌ો 
સ્યળ્રોધાજાવા્વપાટી ચ વિદ્ધ્યાત્‌ 1૭ ॥ 
ભયકર કોઢવાળા માટે મદિરાની રચના 
હવે સુરાએની રચતા હહીએ છીએ 
શ્રીસમ અને ખેરના સારના બે ભામ લઈ તથા 
ચમારદૂધેલી, ખ્રાલ્લી તથા કુકડવેલને ઉખેડી એક 
ભાગ જેટલી લઈ એ સર્વને એકઠાં ઠરી ડવાથની 
રીતિ પ્રમાણે ચામણુ! પાણીમાં ઉકાળી ચોથા 
ભાગ જેટલુ પાણી બાકી રહે, ત્યારે તેને મ ડોદક 
સારે લઈ સૂતરસ્થાનના ૪૪મા અધ્યાયમાં કથા 
પ્રમાણું ઠિણ્વનતો (અડદ તથા ચોખા વગેરેથી 
હેલા મદિરાના ખીજને। તથા ચોખાના લોટને।) 
આથે કરી તેમા મડાદક નાખી ઠળશમા 
રાખી મૂકવુ, એટવે સુરા બની જાય છે આ 
પ્રમાણિ જ શાલમારાદિ ગભુની, ન્યચોધાદિમણુની 
અને આરગ્વવાદિમણુની સુરાએ બનાવવી. ૭ 
અતોડ્વહેર્ાન્વક્વા1ઃ - લર્શિસનનિશ્વતગ- 
ઘૃક્ષશાઇશા(ાયે તરલારવિન્ડાન ઇક્પવિળન્જ્ષિવ્ય 
વિવસેત્ત્‌। તતો નાતિદ્રવ નાતિશાસ્ટ્રમવતાય સલ્ય 
વાભિતઇવર્ણમપ્રાતતશો મધુયિશ્ર બિટ્યાટ્વં શાહલા 
રટ ન્વત્રોયાટાગાળ્યયાહ વ ઝેટાન્સાયેત્‌ 1૮૫ 
ભય'કર કોઢવાળા માટે અવલ્ષેહાની રેચના 
છવે અવલ્ેહાની રચના કહીએ છીએઃ 


ખેગ્, બીબલે,, લીબડે, ગરમાળો અને રળતા 
ઝાડતા સારને। કવાથ કરી તે ૭રાથમાં તેમના જ 
સારાને સારી પેકે ચીકાશ થાય એવી રીવે 
વાઢી ખનાવેવા પિડાઓ તાખીને પકાવવા. 
પછી એ સઘળુ ખહઠુ પ્રન!હી પણુ નહિ અને 
ખહુ ઘાઢુ પણુ તહિ એવુ થઈ જાય, ત્યારે 
ઉતારી લેવુ , એટવે એ અવલેહ તૈયાર થાય છે. 
રાગી પ્રભાતે જમ્યો ન હોથ તે પહેવાં હધેળી- 
શાં માય તેટવી એ અવવેહની માત્રા લઈ, તેતે 
મધથી મિશ્ર કરી રોગીને ચટાડવી. આ પ્રમાણે 
જ શાવસારાદિ ગણુના, ન્યથધાદિ ગણુતા અને 
આરગ્વધાદિ ગણુના અવવેહે કરવા ૮ 

અતશ્રૂમજ્રિયાં ૧૯૧: - શાહલાપદનાં 
સાદ્ૂતરથમાટયાર્યધારિકવાવવતિતમનેરશ, 
શાણા પહ્જિવાવેમેવ વાયયેત્‌ | "વ ન્યશ્રોધાટીાં 
જેભ, પુષ્પેવ્લાભ્વયારનાં પૂર્ભજિયાં જરયેત્‌॥ 1 
ભય'કર કોઢવાળા માટે ચૂર્ણાની રચના 

હવે ચૂર્ણાની રચતા કહીએ છીએ શાવ- 
સારાદિ ગણના સારતુ ચોસઠ તે!વાભાર ચૂર્ણ 
એકઠું કરી તેને આરગ્વધાદિ ગણુને। કવાથ પાઈ 
વાગ્તાર શાવસારાદિ ગણુને જ ડવાય પાવે! 
(ચાર પ્રસ્‍્મ એટવે ખસોછપ્પન તોવાભાર 
પાણીથી એક પ્રસ્થ-એટવે ચોસઠ તોવાભાર 
દ્રવ્યનો ડગાથ કરી આડમાં ભામતુ જળ બાળી 
રહે ત્યારે ઉતારી લઈ, કરી તેને ભીંજવીને પાછુ 
સૂડવકુ એ એક્વાર ભાવના આપી થણાય છે 
એ પ્રમાણે સાત દિવસમાં શાવસારાદિ ગણતા 
ડત્રાયની સાત ભાવનાએ। ₹ેવી ) આ પ્રમાણે 
કરવાથી ગૃરણ્‌' તૈયાર થાય છે આ પ્રમાણુ જ 
ન્ય્રોવાદિ ગણતા ફળોના અને આરગ્વધાદિ 
ગણુતા પ્રષ્પેતા પણ્‌ ચૂર્ણા કરવા ૯ 

નત અટવયછતીમક્વાયઃ - તીશળટોદ- 
ત્રાનિ તમૂનિ ઇરળરરમતરર્્યાનિ શોમયાથિમતપસિ 
ત્રિયરાજતારર્વિવાવેળ સિર્ત્રાવયેલ્‌ વોઈશર્પ 


ગધ્યાય ૬૧૨સોા 


૬૪૩ 








સ્તતઃ સહિરરરાદ્તકાન્યુપશાન્તતાપાનિ સૂક્મૂળીનિ 
જાર્યેટાતાન્તવપરિત્રાવિ્તાને 1 તતો વથાવં 
માત્રાં સર્ષિમૈુમ્નાં તંશ્ઝ્યોયચર્શીતિ । ગીષે યથાય્યા- 
થ્યનમ્ઝમણવળનાદારં જુર્વીત 1 છવ તુરાવુપયુગ્ય 
જુઇમેરેહ્ઃભયશુવાળ્ઝુરોમોન્મારાવસ્માતનવરસ વર્ષ- 
શત ગીર્વાતિ 1 તુહાયાં તુછાયાં વષેશતગળોલયેઃ । 
"તેન સર્વહોદેપ્વવસ્જતયો વ્યાશ્યાતાઃ ॥ 
સરિયૃચ્છચાર્પામનિમન્થવ્ળાજેનુવરાજ્િવીતિસ્વ- 
ાત્રિપછાપણાશકસિરયાનાં સ્વરલમારય પાળારયાં 
ન્રોળ્યામમ્યાસિચ્ય હ્રાસ પિળ્ડં વ્વિ!સણ- 
જ્યો નિવોષ્ય તમાજઞય પુનરતિચ્ય સ્થાત્યાં પોણ- 
ચાસિના વિષચેતૂ્‌ 1 તતશ્રતુર્થમાનાવશિઇમવતાર્ય 
વરિલાવ્ય પૂવોડસિતકાન્વયવત્રાળિ પ્રશ્તિષેત્‌ । 
'શિધ્યતિ વાશ્મિસ્વિષ્વસ્યારિચળપાયે છો મધુતસ્તા- 


તાપ શાંત થાય, લારે તેએતુ ખારીઠ ચૂણ્‌ 
ઠરાવી ધાટા લૃમડાથી ચાળી લેવું. પછી રોગીના 
શરીરના અને જઠરાસિના ખળ પ્રમાણે તે ચૂર્ણુ- 
માંથી માત્રા લઈ તેને ઘી અને મધની સાથે 
ખૂખ ક્રીણી એઠ ઠરી દઈ રોગીને ખવરાવવી. 
(એ ઉપર કોઢ મટાડનારાં દ્રવ્યોના ડવાથતું 
અતુપાન દેવું અને પ્રમેહાદિક હેય, તે] તેને 
હરતારાં દ્રવ્યોના કત્રાથતું' અતુપાન દેવું. આ 
પ્રમાણુ તે તે રોગોને હરતારાં દ્ર્યોના ડવાથે। 
ગોઠવી લેવા.) એ માત્રા પચ્યા પછી જ 
રેમને હરવા માટે માત્રા આપી હેય, તે રોગને 
હરનાર ખટાઈ વગરનો! તથા લવણુ વગરને। 
આહાર જમાડવે।. આ પ્રમાણે અતુકરમથી ચારસો 
તોલાભાર લાહને ઉપચાગ કરાવવામાં આવે, તો 


સહ્યતસ્યતિ ર્ચાત્‌ । તતઃ પશાન્તમાયલે વાતે સસુ- | દે!બ પમેહ, મેઇ સોજા, પાંડુરોગ, ઉન્માદ તથા 
સુક સિટ્ધ્યાત્‌ । તતો યશાયોપ શસ કછુ યોપયુ- | ભપસ્માર; એ રોગોથી સુક્ત થઈ માણુસ સો 


જીત 1 ગીર્ષે ચથાવ્યાધ્યાટારયુવસેવેત । પ્વોવધાય- 
સ્જાતિર્યાર્ધ્ય જુઈં કમેટ્‌ં વા સાષરયાતિ સ્શૂડમવયપૈતિ 
શોયસુયદન્તિ સસમસિયુજતિ વિશેવેળ ચોવહ્શિયતે 
ર1ગયક્ષિમિળાં વર્ષરતાયુથાનયા પુરષો મવતિ | 
'રીઈલારાિણાથમાલિચ્ય પાણાયયાં તોળ્યામયો- 
ઘન તભે સિર્વાવ્ય યાતસંશ્જારે વરરોડમ્યાતિસ્ય પિવ્વ- 
શ્થાહિચૂભમામ છોટ સરિત ચ ર્વા સ્તસુશુલ 
૧િવ્પ્યારતાં મણેવધાયસ્ાતિ માલવર્ષમાર્ણ વા 
શતાં યશાવજયુપમુજ્ીત 1 છવ ન્યત્રોધારવારેલતા- 
નેર્‌ણુ સ વિટ્થ્યાતૂ 1 ૨૦ 
ભયકર કોઢવાળા માટે અયસ્કુતિઓ 
અથવા લોહેરસાયન 
હવે અયસ્કૃતિઓની રચના કહીએ છીએઃ 
-ગજ્વેલનાં પાતળાં પતરાં કરાવી, તેમને 
"લવણૂવર્ગથી ખરડી, ગાયના છાણુના અશ્ચિથી 
તપાવી; તિકળા તથા શાલસારાદિ ગણુના 
હવાય્માં સોળવાર ઠારવાં. પછી એ પતરશાંને 
ખેરના અ'મારાથી સોળવાર તપાવી, ઠારી 


વર્ષ સુધી જવે છે. એકએક તુલા (ચારસે। તોલાની 
એક તુલા ગણાય છે. ) ખવાઈ રહે, યારે સોસ 
વર્ષતુ આયુષ્ય વધે છે. આ પ્રમાણે જ હથીર, 
સીસું તથા સુવર્ણની અચરકૃતિએ। કરવી. 
ઔષધાયસ્કૃતિ 

નસેોતર, વરધારો, હાથલા, સોપારી, 
આંખકફૂટામણી (શ ખવેલ?, પઠાણી લેધર, 
ત્રિફળા, ખાખરો અને સીસસને। સ્ત્રરસ લઈ 
(સ્વરસ ન મળે તો એમતું હિમ કરવું અથવા 
ડત્રાથ ઠરવે।.) તે બેહશ્તર તોલાભાર સ્ત્રરસને 
લીલા ખાખરાની પીપમાં નાખી તેમાં ખેરતા 
અગારાથી તપાવેલે! બસે। તોલાભાર લેહઢાને। 
ગોળો ઠારવે।.. આ પ્રમાણે ગોળાને તપાવી તપાવી 
એકઠવીસવાર ઠારી તે સ્તરસને લઈ પાછે। કડાયામાં 
નાખી છાણાના અશિ વડે પઠાવવે., ચે[થા 
ભાગને। ખાકી રહે, ત્યારે તેને ગાળી લઈ તેમાં 
અસિથ્ી તપાવેલાં ગજ્વેલનાં પતરાં સોળવાર 
ઠારી તે પતરાંઓને તે જ કનાથમાં બારીક વાટી 
વેમાં નાખી દઈ પાછે તે નાથને પઠાવવે!, એ 


૬૪૪ 


સુશ્રુત આપુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








પાઠતે! હેય, ત્યારે તેમાં બેભામ પિપ્પહ્યાદિ 
ગણનું ચણ, એક ભાગ મધ અતે મધથી કાંઈક 
એણછું ધી નાખી પાષી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ઠરી 
જથ,ત્યારે તેને લોઢાના પાત્રમાં ઉત્તમ ખં દોબસ્તથી 
રાખવે!, એટલે તે ઔષધાયસ્કૃતિ કહેવાય છે. 
આમાંથી રોગીના ખળની તથા જઠરાસિની 
થોાગ્યતા પ્રમાણું ચાર ત્તોલાભાર અથવા 
બે તોલાભાર લઈ રગીને દેતુ અને તે પચે, 
ત્યારે જે રેમ ટાળવા માત્રા દીધી હોમ 
તે રોગ ટાળનારો આહાર કરાવવો. આ 
ઓઔઓષધાયર્કૃતિ અસાધ્ય 'ઢ તથા અસાધ્ય 
પ્રમેહતે પણુ મટાડે છે, મેદથી જાડા થયેલા 
માણુસને પાતળો ઠરે છે, સોજો મટાડે છે અને 
મદ થઈ ગયેલા જ્ઠરાસિને પ્રદીપ્ત કરે છે. ક્ષય- 
રાગવાળાએ માટે આ ઔયધાયસ્ટૃતિને! ખાસ 
ઉપયોગ હર્‌ાવવાતુ' કહેવામાં આવે છે; આથી 
માણુસ સે। વર્ષનું આયુષ્ય ભોગવે છે, 
મહૌષધાયસ્કૃતિ 
શાલ્લસાર્રાદે ગણુના ડત્રાથને ખાખરાની 
પીપમાં નાખી, તેમાં અસિથી તપાવેલા લોઢાના 
ઘણુને એકવીસવાર ઠારી, ડવાથને ઠંડા કરી, 
તેમાં ઉપર પ્રત્રાણું જ અસિષી તપાવેલાં 
ગજવેલનાં પતરાં સોળવાર ઠારી, તે પતરાંતે તેજ 
ડત્રાથમાં બારીક વટાવી, તેમાં તાખી દઈ જેને 
પ્રથમથી લખોટાવવાનો તથા ધુમાડો દેવા 
વગેરેને સંસ્કાર આપી મૃષ્યો હોય, એત્રા 
કળશમ્‌[ ૨છી દઈ, તેમાં જેથી ઠાઈક તીખાશ 
ઉત્પત્ર થાય તેટલુ' પિપ્પલ્યાદિ ગણતું ચૂણ, 
ડવાથના ચઘાભાગ જેટલુ જક મધ અને 
તેટલે! જ જના ગાળ નાખી મોડું બધ હરવા 
વગેરેનો પૂરો બ દોબસ્ત કરી, તેને ઠ'ડીમાં 
એક મહિના સુધી અને ગરમીમાં એક 
પખવાડિયા સુધી એમ ને એમ રહેવા દઈ પછી 
તેમાંથી ૨ાગીના તયા જઠરાસિના બળ પ્રમાથુ 
માત્રા રવી. આ મહીષધાયસ્કૃતિ કહેવાય છે. 





આ પ્રમાણે જ ન્યગ્રોધાદિ ગણના ડવાથમાં 
તથા આરગ્વયાદિ ગણુના ઢવાથમાં પણું મહીય- 
ધાયસ્કૃતિ કરવી: ૧૦ 

ગતઃ લર્રિવિયાનઇ૧૨૯4(૧? - શશસરેશ- 
ગાતમવવદતં મષ્વવવયર્ય શ્રિ ૧રિતિઃ લાન્સ 
૧૫૧૬૬૭ કિર જેન કુશ તિન રિર્- 
સથા સમર્ળલમર્થો મવતિ | તત નોમ 8૬૧- 
હિલયવકીેન્પનેયોવવમિમેરરીવેઘરા સત ૧મી” 
નસ્ય (તઃ સવસયજ્તાત્‌ । વજા ગાનીયાતળે માગત- 
વિલમેનમુટૂસ ૧રિણાવ્ય (મત્ય શ્મિત્યાતરે તિધાયા- 
સુર નિર્ધ્યાતતતો વથાયોર્મ માત્રામામડ લમ" 
સર્વિ્મિઃ સંણગ્યોવયુસ્રીત । ગી મણાતવાવિધાતવ” 
દ્ર ૧રિટ્ાદ્ । દદ્ે ચોપયુસે શતં વર્વાયના- 
ચુવોડમિકૃષ્િમેવતિ ॥ શક્તિલાસુટાનરજન્રોળે 
વિવાચ્ય યોટરાંમાવસિદમવતાર્યાનુગુધં નિવ્પ્યાવ્‌ ! 
તશામમઝરરલમધુાવિર્મિઃ સણઝ્યોવયુસીત 1 ૨ 
ભ સર્વરૃક્ષવાતુ ૧૨૧: 1 લરિરિતાતમમહુ 
લટ્િણાદજ્ઞષથમાધ્રાં વા કાતઃ પ્રાતશ્મતેવેત લિ 
સ મસિસમાજિજિ મ વષિ ॥ ₹૨ ॥। 
ભયકર ફોઢવાળા માટે ખદિશવિધાન 

છુવે ખદિર્વિધાત કહીએ છીએઃ ભોર! 
પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા, કીડા વગેરેથી નહિ 
બમ્રડેલા અને મધ્યમ અવસ્થાવાળા ખેરતા 
વૃક્ષને ચાતરક્‌ ખોદાવી, તેના વયલા પૂછતે 
કાપી નાખી, તે મૂળના પ્રદેશમાં લોહાનો ધરો 
એવી રીતે મૂઠવે[, કે જેથી તે ખેરતા રસ 
ગ્રહણ કરી શકે, પછી તેને છાણમાટીથી લીંષી 
લઈ, ચોમેર લાકડાં મૂકી તેને સળમાવવૉ) ત 
એવી રીતે “કે જે રીતે ખળવા લાગેલા ખેરને 
રસ નીચે રાખેલ્લા ઘયામાં ઝરે. એ ઘડે! જયારે 
રસથી ભરાઈ રહેલો જણાય, ત્યારે તેતે કાઠી 
લઈ રસને ગાળી બીશ્ન વાસણમાં નાખી સારી 
રીતે રાખી મૂઠવે(. પછી તેમાંથી યોગ્યતા 
પ્રમાણ માત્રા લઈ તે માત્રાને તેતા જેટલે(જ 


મૃધ્યાય ૧૦1 - 


૧૪૫ 








આમળાંનો રસ અને ચેોગ્ય તોલતા સધ તથા 


| શય્‌ેળ મુસ્રીતેબ માવસુપગુગ્ય સર્ષેજુકેવિસુસ્વતત 


શીથી મિશ્ર કરી રોગીને દેવી અને તે પચ્યા | ટૂતિ ॥ ૨૨ ॥ 
પછી ભદ્દાતકતા વિધાનની પેઠે (આ સ્થાનના ભયષ'કર કોઢવાળા સાટે ગળોનઃ સ્વરસ, 


“છઠ્ઠા અધ્યાયતે વીસમોા વિષય જુએ. ) 
આણાર આપવો તથા પરેજી પળાવવી. આ 
રસ ચોસઠ તેકલ્ષાભાર ઉપયોગમાં લેવાથી 
આયુષ્યમાં સો વર્ષનો વધારે થાય છે. 
(દૂધ જે કે કોઢવાળાને વિર્દ્ઠ છે; તોપણ 
“આ વિધાનમાં આપવામાં ખાધ તથી; કેમ કે 
રસાયનનેો મહિમા આચિ ત્ય છે. ) 
ઉપ૨ પ્રમાણે ખેરને રસ ત મળી શકે એમ 
હેય, તો પછી ચારસે। તોલાભાર ખેરસારને 
ગએઠહજાર ચોવીય તેોલાભાર પાણીમાં ડવાથ 
કરી સોળમા ભામતું પાણી ખાફી રહે ત્યારે 
“ઊતારી, ગાળી લઈ તે ડવાથને સારી રીતે 
રખી મૂઠવે।. એ ડવાથની માત્રા તેના જેટલા જ 
આમળાંના રસ અતે ચોગ્ય સાપતાં ધી તથા 
"મધથી મિશ્ર કરી રોગીને દેવી. આ પ્રમાણું જ 
આસત (ખીખલે।) વગેરે સધળાં વૃક્ષોના 
સારની કલ્પના ઠરી લેવી, 


ડકુવાથ તથા ઘીનુ' વિધાન 

વૈઘે દારણુ કોઢના દરદીને નિંત્ય પ્રભાતે 
ગળોના સ્વરસતું અથવા ડવાથતું અથવા 
ગળાના ડવાથ તથા કઢલ્કથી પઠવેલા ધીતુ 
સેવત કરાવવું અને નિત્ય ખપોર્‌ પછી 
આમળાંતા આસામણ્‌ સાથે ધી સહિત ભાત 
જમાડવેો. આ પ્રમાણે એક સહિતા સુધી 
કરવામાં આવે તે રોગી સઘળા પ્રકારના કોઢથી 
સુક્ત થાય છે. ૧૨ 


શષ્ળતિજમણાતવતેળામઇવરપસપિયાં દ્રોધ 
શાજલારહિવયાયશ્ય ચ, ત્રિજછાતિયડુવયફ્યજછમ- 
સ્ાવિરઝજજલારિત્રાજોવવ્ગુગદારદ્રદવનિયૃર્ન્તીન્દ્ર- 
થવયદીમછુજાતિવિયારયાકનત્રિયસૂળાં વાહિના મા- 
રાલ્તાનેજધ્યે સેટ્પાજવિધાનેન પચેતૂ | તસ્યાણુતે- 
જ્‌મવતાયે પરિશાવ્યાતુગુ સિટ્ષ્યાત્‌ | તત ૩પય્‌- 
સ્જઞતરારી₹ પ્રાતઃ પાતર્સ્થાય વાળિરુસ્િમાર્મ જ્ઞોદ્રેળ 


અશ્વા ચારસો તોલાભાર ખેરસારતુ | ૧ વિલશગ્યોયયુલીત 1 ગીખે ગુજ્ામસજયૂવેળાહવમેન 


ચરણ તૈયાર કરી તેમાંથી 
ર્‌ાગીને ચોગ્ય માત્રાતું સેવત કરાવવું અથવા 


યેયે નિત્ય પ્રભાતે વજન લહ્સિર્જલિરં રહોટનમશ્ષીયાતૂ શહિ 


સેટ્વસેવીયવ દ્રોળશુયશુગ્ય સર્ષઝુછેરવિસુત્તઃ શુઝતતુઃ 


ખેરસારના ડવાથની માત્રાતું નિત્ય પ્રભાતે | જ્હલેયાન્‌ વધેરતાયુરોમી અવતિ ॥ ૨૨ ॥ 


સેવન ઠર્‌ાવવું અમૅવા ખેરસારતા ડવાથમાં 
ગાડરતું ધી પકાવી તે ધીને તિત્ય પ્રભાતે 


ભય'કર૨ કોઢવાળા માટે સ્તેહવિધાન 
કાળા તલતુ' તેલ, ભિલામાંતું તેલ, આગમળાં- 


'ઉપ્ચોગ કરાવવો. (ગાડરતું ધી અપથ્ય છતાં નો રસ, ધી અને શાલસારાદિ ગણુતો! ડવાથ; 
પણુ આ વિષયમાં પથ્ય છે-ડલ્ન,.) આ |એ દરેક એઠએઢ દ્રોણ( એકહશ્તર ચોવીસ 


ગ્રયોગોમાં નિત્ય બપોર પછી 


રોગીને 


તોલાભારનેો એક દ્રોણુ-વેટલા )ભાર લેવાં 


-અઆમળાંતા આસામણુ સાથે ધી સહિત્ત ભાત | અને ત્રિકૂળા, વિક્ટુક્; (સૂંઠ, મરી, પીપર) 
જમાડવા, આ પ્રમાણે એક મહિના સુધી | ધ્રાચણાં (ફાલસાં) નામનાં કળાની મન્‍#%, 
કરવામાં આવે, તો રોગી સધળા પ્રકારના કોઢથી | વાવડિ'ગનાં ફળોનો સાર, ચિત્રક, આકડો, 


સૃક્ત થાય છે. ૧૧ 


| ખાબચી, હળદર, દાસ્હળદર, નસે!તર, નેપાળે, 


ક ફહ સિન 1 સિ દે 
ગમૃતવછીસ્તરત થં વા તરલ વા સર્વિઃ | ઈદ્રજવ, જેઠીમધ, અહિવિખ, રસવ'તી તથા 
ત્રાતખાતરવસેવેત 1 અવરાણે સલર્વિજ્મોય્તમામ- | ઘઉંલાં એ દરેકતે ચારચાર તો1લાભાર લેવાં; 
“ડ્‌ 


૬૪૬ 


સુકુત આચવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








પછો પેલા રનેહો તથા દ્રવો એકઠા કરી 
તેઓમાં તિફળા વગેરેના કત્કો નાખી રતેટ 
પાઠની રીતિ પ્રમાણે પઠવવા ચોગ્ય રીતે 
પાષ્ઠી રહે, ત્યારે તે એકઠા રનેહને ઉતારી 
ગાળી લઈ સારી રીતે રાખી મૂઠવેો 
વમૃત-વિરેચન વગેરેથી શુદ્દ કરેલા શરીરવાળા 
શૈગીને દર પ્રભાતે ઊઠી એ રનેહમાંથી નિત્ય 
ચાગ્ચાર તોલાભાર લ્ઠ મધથી મિશ્ર કરી 
તેને! ઉપયોગ કરાવવો! અને તે પચી નય, ત્યારે 
ખેરના જળથી પઠ્વેને ધીવાળો કોમળ ભાત મીઠડા 
વમરના મમ તથા આમળાના ઓસામણ સાથે 
જમાડવો અને રનાતપાનાદિકમા ખેરના પાણીતુ 
જ સેનત કરાવનું આ પ્રમાણે એક દ્રોણુભાર 
રતેહ ઉપયોગમા લેવાથી રોગી સધળા “કાઢથી 
છૂટે છે, શુદ્ધ શરીરવાળા થાય છે, વિશેષ 
સ્મરણૂશક્તિનાળે થાય છે, સો વર્ષ સુધી જવે છે 
અને રોગરહિત ખને છે ૧૩ 
મવતિ ચાત ॥ 
સુ(ામન્થાલવારિણિઉટાશ્રર્નાન્વયસ્તી । 
સટ્ક્ષશોડયે જુર્વીત યીગેનાનેન યુસ્તિયાન્‌ ॥૨છ॥ 
એ જ પ્રમાણે ખીજ' સુરા વગેરે કરવા 
આ વિવયના શ્લોકમાં ભમનગાન ધન્વ- 

તરિએ સ્વમુખે કહુ છે “અમે ઉપર જે આ 
ર્રતો ખતાન્યા તેને અતુસરી ખુદ્દિમાન વૈવે 
ભય કર કાઢ્વાળાએ માટે ખીશ્નત પણ હન્તરા 
પ્રકારના સુરાએ, મથે, આસવે!, અરિછો, 
અવતેરોા, ચૂર્ણાં, અયસ્કૃતિએ, સારા તથા 
રનેહે બતાવી લેવાં! ૧૪ 





અધ્યાય ૧૧મો 


અથાત ધવેદનિજ્િત્વિત વ્યસ્યાલ્યાવઃ । યયોવાર 
સળવાન્‌ ઘન્તન્તહિ ॥ ૨ ॥ 


ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યેના પૂછવાથી “મેહચિકિત્સિત'* 
એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાન 
કરીશુ, કે જે પ્રમાણું ભમનાત ધન્વતમ્ખિ 
સુક્રુતની પાસે કરેલુ છે ૧ 

હૌ ક્રયેદ્દો મવત લદગોડ્વથ્વનિમિસથ | 
તત્ર લદ્દગો માતૃવિતૃથીગટ્રોવરત । ગહિતાદા ભડ 
પૃશ્યમિમિત્ત 1 તયો પર્વેળોવત ઇશો ઉક્ષોડવાશી 
વિવાયુર્યશ ૫રિતરળશીયથ મવવતિ ઝત ચૂમે 
વહ્દાશી સિમ્ય શચ્યાથનસ્તમરીઝ માવેમેતિ 1૨1 
મમેહની સુખ્ય જતો અને તેના લક્ષણે 

એક સહજ અને ખીજે અપથ્યતિમિત્ત, 
એમ પ્રમેટની બે સખ્ય જાતો છે જે ડ્રમેદ 
માતા તથા પિતાના બીજના દોષથી થયે। હેય, 
તે સહુજ પ્રમેહ કહેવાય છે અને જે અહિવ 
આહારાદિકથી થયો હોય; તે અપથ્યતિમિત્ત 
પ્રમેહું કહેવાય છે 

સહજ પ્રમેહવાળે માણસ કૃશ, રશ 
શોડુ જમનારા, બડુ તરસનાળા તથા એક 
જગ્યા પર સ્થિર ન રટેતા, અહી તહી કરવાતા 
રવભ વનાળે। થાય છે 

અપથ્યનિમિત્ત પ્રમેહવાગો માણુમ ધણુ 
ઠરીને જાડે!, વધુ જમનારો, સ્તિગ્ધ શરીરવાળા 
અને શય્યામાં પડી રરે છે, બેસી રહે છે; 
તથા ઘણુ ઊધે* છે ૨ 


૧ પ્રમેહોના નિ ન તથા લટ્ણુ દિકે નિ 1તરથાતના 
છઠા અધ્યાયમાં મ્હેવામાં આન્યા છે તેમની ચિક્ત્ા 
વિનેો 

૨ કેમલાષ કહે છે કે “ઓના રીરા મહિતે મહિતે 
રજ નીધ્ળવાથી શુદ થઈ નય છે માછ ઝીએોને 
પ્રમેહો થતા નથી' પણુ એ વાત બરામર નથી કેમ કે 
સ્રીઓને પણુ પ્રમેહ થતા જતેવામાં આવે ટે ઉત 





અધ્યાય ૧૨સેા ૧૪૭ 



























તેઓને ખટાશવમરતાં તથા ઘીવમરતાં રાખીને 
તેઓની સાથે જૂના ચોખા, જૂતા સાઠીચોાખા, 
જૂના જવ, જૂના ધઉં જૂના કોદરા અને જૂના 
જ ગલી કે!દરાતા આહાર ખાવા. પ 


તત્રાહ્તિ ળવ યયેદિળ લિમ્ધમન્યતમેન તેહેત 
ત્રિયજ્ઞા્લિસેન વા ઘતેન વામવેલ્મમાહં વિસેચચેસ । 


વિરેનાહ્નન્તર સુરતાહિજિયાયેળાસ્થાયયેન્મટ્ોપષ- 
મદ્દહારસુસ્તાવાષેન મણુતૈન્ઘવયુસન વ્કષમાને અ 
ન્યત્રોધાહ્િજિયાયેળ નિઃસેહેન | તતઃ શુજરેરમામઇ- 
વારલેન દરિજ્િં મણહંયુસ્્ં યાયયેત, ત્રિજષઝાવિશાહા- 
સતવયારળજ્ાવપાય વા સાળા સ્વિછવસુખવલ્વમક- 
માત્ર વા મણમધુરમળજરલેન દરિદ્રાગુતમ્‌ । જીટગ- 
જવિર્થરોદ્તિવિમીતવવશપખપુષ્વજરજ વા | નિશ્વા- 
(વધત વળમૂવાજીુ”ગવોમવસ્જયછારાનાં વા ર ૧૧૫- 
ત્રમછયવુષ્વજપાવાળિ ॥ ણે પગ પ્રયોગ સર્યમે- 
છાનાયપટન્તારો વ્યાણ્યાતાઃ ॥ 81 
સર્વ પ્રમેહાની સામાન્ય ચિકિત્સા 

પ્રમેહના રોગીને જે તે વાયુજન્ય પ્રમેહવાળે 
હાય, તે! પ્રથમ જ ઉપર કહેલાં'નેપાળાનાં તેલ 
વગેરે તેલેમાંતા એકઠ તેલથી અથવા આ સ્થાનના 
એક્તરીસમા અધ્યાયના ૩% વિષયમાં ઠહેલા 
પ્રસેહહર્‌ રનેહોમાંના કેઈ રનેહથી માલિશ કરી 
પછી અત્ય'તવમનતવિરેચત ઠરાવવુ. જે પિત્તજન્યં 
પ્રમેહવાળે હોય, તે। તેને પ્રિયગ્વાદિ ગણના 
ડવાથાદિઠથી પક્વેલા ઘી વડે માલિશ કરી 
પછી અત્યત વમનવિરેચન ઠરાવવું અને ઠકફ- 
જન્ય પ્રમેહવાળે। હોય, તે। તેને પ્રમેહહર સ્નેહથી 
માલિશ કરી પછી અત્યત વિરેચન કર્‌ાવવુ. 
(જે રાગી રૂક્ષ શરીરવાળેો ત હેય તથા ખળવાન 
હોય તે જ વમન કરાવવુ.) વિરેચન ઠરાવ્યા 
પછો સાત દિવસ ન્ય ત્યારે સૂંઠ, દેવદાર તથા 


મોથ નાખેલા અને મધ તથા સૈધવથી મિશ્ર 
કાળિયાર વગેરે જ ગલી પશુઓનાં સાંસા, કે જેઓ | કરેલા સુર્સાદિ ગણુના કત્રાથથી નિરૂહબસ્તિં 


મૂત્ને ખાંધનારાં તયા ઘણા મેદવગરના હોય છે, | આપવી અને જે તે રોગીને બળતરા થતી હોય 
ટ. 


ત્ર જારામસ્વાનધતિવકતામિઃ વિયામિશ્રિ- 
વિસ્લેત 1 સ્‍્થૂછમવતર્યળયુત્તામિઃ ।। રે ॥ 
પમેહુવાળાની ચિકિત્સાપદ્ધતિ 
જે માણુસ કૃશ હોય-અર્થાત્‌ સહજ પ્રમેહ- 
વાળે હોય, તેની ચિકિત્સા અન્નપાનોના વિવિધ 
સસ્કારાવાળી ક્રિયાથી કરવી અને જે માણુસ 
જાડા હોચ-અર્થાત્‌ અપથ્યનિમિત્ત પ્રમેહવાળે 
હેય તેની. ચિકિત્સા લ'ધન, વ્યાયામ, શે।ધન 
તથા તિક્તકટ્ટુકાદિક અપતપંણુ।વાળી ક્િયાએ।- 
થી ઠરવી. ૨ 
સર્વ વ ર વેયું! શૌવીરજતુષોટજશતમે- 
સેથસુરાસવપયસરયૃતેણુવિજાર્ટ્ધિવિણસાન્ડવાનયા- 
તિ ગ્રામ્યાનૃપોટ્કમાંતાનિ ચેતિ ॥ છ ॥ 
પ્રમેહ્વાળા માટે પરેજી 
. જે માણસો પ્રમેહતા દરદી હોય, તે સધળાએ 
સૌવીરક, તુષોદક, શુક્ત, રેય, સુરા, આસવ, 
દૂધ, તેલ, ઘી, શેરડીને ગોળ વગેરે પદાર્થો, 
દહીં; વાટેલાં અન્નો, ખાટાં પીણાં ( શરખતે 
વગેરે) અને ગ્રામ્ય, આનૂપ તથા જલચર 
પ્રાણીઓનાં માંસને ત્યાગ કરવે।. ૪ 
તતઃ શારિષિષિજયવમોધૂમજોદ્રવોદાઇજાનન- 
વાન્સુસીત । વળવાટજીયીરતયયુરવિવલ્વેન તિત્તાજ- 
ઘાયામ્યાં શાવમળાગ્યાં નિજીશ્મેજુટ્‌ીલર્ષવાતયીતેઇ- 
ઘિજ્ધામ્યાં વરતી સાજડેમાલેર્વહતમેટોમિરનન્કે- 
રઘતેશ્રેતિ ॥ ધ ॥। 
' પ્રમેહુવાળા માટે આણારે 
પ્રમેહવાળાએ ચણા, તૂવર, ઠળથી તથા 
મગના એ।સામણુ વગેરૈ સાથે અથવા નેપાળાનુ' 
“કનેતરતું તેલ, ઇંગોળિયાતું તેલ, સરસિયું તેલ 
જ અળસીના તેલથી પકવેલા પુવાડિયા વગેરે 
કડવાં શાકો સાથે અથવા તે તેલેથી પક્વેલા 
વડની રેસીએ। વગેરે તૂરાં શાદ્દા સાથે અથવા 


૬૪૮ સુકુત આપુર્વેદ્ર-ચિક્ત્સિતસ્થાન 











સા તેને ન્યગેદધાદિ ગણતા રનેકવગરના ઠવાથથી | કફજન્ય તથા પિત્તજન્ય પ્રમેડેની ષિકિત્સા 
નિર્હુબસ્તિ દેવી. | ઉદકપ્રમેઠવાળા માણસને પાંડેરવાને!, ઇશુ- 
એ પ્રમાણે કરવાથી સુડ્ થયેલા તે રોગીને | પ્રગ્રેટનાળા માણસને અરભીને, સુરાપ્મેઠવાળા 
પછી મધથી મિશ્ર કરેલી હળડર, આમળાંના | માણસને લી બડાને।, સિકતાપ્રમેઠવાળા માણસને 
રસ સાથે પાવી અમવા મધથી મધુર કરેલો! | સિત્રકતે, શતૈઃપ્રમેફવાળા માણુમતે ખેરતે!, 
વથા હળદરથી મિશ્ર કરેલો નિક્ળા, ઇદ્રવારણી, | અતે લતણુપ્રમેહવાળા માણસને કાળીપાડતો 
ેતદાર અને મોથતોા ડવાય આમળાંતા રસ | ત્થ્રા અમરતો હવાથ પાવે. પિણપ્રમેઠવાળા 
સાથેપાવો અમવા રાળવૃક્ષ, કપીલે। તથા મખર- શાણસને હળદર તમાં દરતળ દને! સોમે 
તો મધથી મધુર કરેલો તથા હળદરથી મિશ્ર | (ળા માણુસને સપ્રપણનેઇ શુક્પરમેહવાળા 
કરેલો એક તોલાભાર કલ્ક આમળાંતા રસમાં | ક ણુસને દુવા, શેવાળ વાળે, જલકુ'ભી નામની 
ઘ્ાળીને પાવો અથવા ઇૈદ્રજવનાં, 'કોડતાં રમત- 1 રેવાળની ભત 8 જ વપરાશવમરના જલાશયમાં 
રેહીડાનાં, ખહેડાંનાં અને સક્પણં વમેરેનાં કમ છ તે, કરજ અને હસેક્ક દને! કવાથ પાવો 
ફૂલનો મધથી મધુર ઢરેલો તથા હળદરથી મિશ્ર | અથવા કડાયો અને રતાંજલિને હતાથ પાવે, 
કરેલો! એક તોલાભાર હલ્ક આમળાંના રસમાં | » નપ્રમેહવાળા સાણુસને નિળા, ગરમાળો તથા 
વાળીને પાવા અથવા લીંબડે, ગરમાળેઇ દ્રાક્ષના ડવાય પાવે, આ ઉદકપ્રમેહથી માંડી 
સપ્રપણ, માર્વેલ, પૈદ્જવ, ખેર અને ખાખરાની 1ેનપ્રમેહ સધીના દસ પ્રમેે॥ હે જએ ક્ફ્જન્ય 
જાલ, પાંદડાં; મૂળો, ફળે તમા પુષ્પોના ડતાથો છે તેમે સુ ન શો કશા, તે 
મધથી મધુર કરી આમળાંના રસ સાથે પાવા. | છે વેગ ઉપર જે જુદાજુદા હવાધો કશા, 
[ચ ચે ન થો. મધથી મધુર કરીને પાવા. 
આ પાંચે ચે સર્જ પ્રમેહાને હણુનારા છે. | “૫૫ નિ 
(સાધ્ય પ્રમેહો મઢાડનારા છે અને અસાધ્ય નીલપ્રમેહવાળા માણુસને રાલસારાદિ 
ગ્રમેહોને વધવા દેતા નથી.) ૬ | ગણને! અથવા પીપળાને। કવાથ, સી 
વિશેષતથાત ઝર્્યમ-તતોર્વમેહિને શદ વાળા સારાને સારાને, સાળી 
સતજવાયં વાયયેત્‌ | ર્લમેક્નિ વેગવન્તીજપાવજ્‌ | માણસને ન્યગ્રોધાદિ ગણને, ક્ષારપ્રમેહ 
સુદમેટિને નિશ્વ જ્યાવ | સિજતામેહિને ષિત્રરજ ' માણસને ત્રિકળાનેઇ, મ જિષાપ્રમેહવાળા માણસને 
ઘાવમૂ | શમૈજદ્િનિ લર્રિકયાયજ। છરળયેટ્િને | મઠ તથા રતાંજલિને, અને ના 
વાટાશુરટરદ્રિ૨યા૧૧ । વિછમેહિન દજિયાશ્ટજિિ- | વાળા માણસને ગળે, ટિ'બસ્તા ઠળિયા, ી સ 
જવાવમ્‌ | સાન્ટ્રમેરિને સઘષવર્ષવાવય્‌ | શતરેફ્નિ | દળ અને ખખૂરના ડવાય પાવે. આ નીલ 
સ્વીરૈવસઝમદડસરલેશ્સસવાર્થ જરુમચન્ટન- | કમેલથી મોડી સોણિતપ્રમેહ સુધીના છ પ્રમેહ, 
વષે યા 1 ષોતમેહિ ત્રિવ્ઝરન્વમશરીજજવાય | ટ જેઓ પિત્તજન્ય છે, તેએ ઉપર જે જીદાજીદા 
જજનેજુ મધુતજીિવિ 1 જૈસિકેજુ નીસમેટ્નિ વાથે હલ્લા, તે ડગાથે। મધથી મિશ્ર કરી પાવ!.છ 
શાટશારાર્વિવાયમવરથજવાર્ય વા વાયયેત્‌ | દર્દ યતઝ્મેલાવ્વવિ યોશન્યાયનાર્થ વક્યાયઃ॥ 
મેહિન સગરૃકરુવાવય્‌ | મળ્ેટિને ગ્યત્રોવારિક- | સવથા - સર્ષિયેરિનિં 5ઇઝુટગયાટાહિરુસ્‍્ડોહિમી 
વાયર । ક્ાભમેહિને ત્રિજ્ટાજવાવજ્‌ | મસ્િછામેરિન | જસે ગુર્ષીચિત્રજજયાયેળ વાયવેત્‌ | વલામેહિવ” 
મસિણાપન્ટ્નવવાયજ 1 ગોળિતમેરિર્ને રર્વીતિન્યુ- | મતિવન્યરવાયે સિશવાજવામે વા ! ક્ષૌટ્રમેશિનં 
ગાશિસમર્યલગસજયાય મપુમિત્રય્‌ 1૫૭ લક્રિઝશજજવાવમ્‌ | રસ્તાને તિન્ડુજ્કમિદય " 


દ * 


અધ્યાય 1૧૬૨સે।! ૬૪૯ 
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રીપવળાશયટામૂવોદુઃઅર્શાજયા્વ મધુમિત્રર્‌ 1: પમમસેઠવાળાઓ માટે અરિષ્ઠાદિ 


રત્સતશકર્લરોણથસ્થિક્ષાદ ચેતિ ॥૮॥ ! તથા અત્તાદિ 
સપિ પ્રમેહ વગેરે ચાર વાયુજન્ય અસાધ્ય ! સધળા પ્રમેહવાળાએ માટે ઘ ઉલાં, ઉપલ- 


મમેહેને વધવા ન રેવા માટેના ચોગા [। સરી, જઈ, ઠસુળે!, ત્રાયમાણ, મજઠ, વીછુડી, 
છંવે અસાધ્ય પ્રેમેહોને પણ વધવા ત | દાયમની છાલ, શાલિપણી, પશ્મક, પૃન્નાગ, 
રવા મારેતા ચોગે કહીએ છીએઃ સપિઃપ્રમેહ- ; તાગરદેસર, ધાવણી, બોલસરી, શીમળો, ચદ્ધસ 
વાળા માણસને ઠડ, ઇંદ્રજવ, કાળીપાડ, હિંગ | અને મોચરસ( શીમળાના ગુંદર માં અરિછો, 
અને કડુનાો કલ્ક ગળે તથા ચિત્રકતા વાથ | અયર્કૃતિએ, અવલેહો અને આસવેો કરવાં, 
સાથે પાવે।. વસાપ્રમેહવાળા માધસતે અરણી | અથવા શિગોડાં, ગિલેડ્ય, (ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ 
અથવા સીસમને,, ક્ષૌદ્રપ્રમેહવાળા માણસને ખેર | નથી ) કમળતાં મૃળ, કમળતાં નાળ, ઠસેસ્ઠ દ, 
તથા સોપારીનો; ઉસ્તિપ્રમેહવાળા માણસને | જેઠીમધ, આંબે, ન'ખૂ, બીખલે, મીણુ।હરમે।; 
ટિખરુ કોઠ, સરસડિયેો, ખાખરે, કાળીપાડ, | કડાથો દે સાજડ, અરડ્સે,, લેધર, લિલામાં, 
ખોર્વેલ તથા ધમાસાને। ડવાથ પાવે।. એ સર્જને ! ભોજપત્રનાં વૃક્ષ, ગરણી, પચથ્થરકૃલ, પાણીમાં થતાં 
હાથી, ઘોડો, સૂત્ર, ગધેડો અને ઊંટનાં હાડકાં- ! નેતર, દાડમ, રાળવૃક્ષ, હળદરવો, રાણ, સોપારી 
નતા ક્ષારનું જળ પણ પાવું. આ સવિઃપ્રસેહથી અતે વીઠલે।નાં અરિણો, અયસ્કૃતિએ।, અવલેહે। 
ગાંડી હસ્તિપ્રમેઠ સુધીના ચાર પ્રમેહે, કે જેઓ | તથા આસવેો કરવા. ગ્ેમેહવાળાને જવની 
વાયુજન્ય છે, તેએ ઉપર જે જીદાજીદા ડવાથે। | રોટલી વગેરેતું સેવન ઢરાવવું, ઉપર કહેલાં ધઉ લાં 
કથા, તે ડવાથો મધથી મિશ્ર કરી પાવા.૮ | વગેરેના અથવા શિગેોડાં વગેરેના કવાથેથી 
ટ્ણમાનમોટ્વકન્ટ્લાથસિરાં ચવા્ચૂં ક્રીરેછુ- પક્વેલી રાખ દેવી અને ડવાથે। પિવડાવવા. ૧ ૦ 
રલમણુરાં પાયવેત્‌ ॥ ૨ |! મછાધનમહિતાટારમોવપદદેવિળથીશ્ર વા પાઠા- 
પ્રમેહવાળાતા દાહની ચિકિત્સા ! મર્યાસત્રવપમાટમવવમાલિસમન્વતમમાસવે યાયયે- 
જે પ્રમેહવાળાને ખળતર। થતી હેય, તે તેને , ૬રર્યાવજંશ વા માધ્વીયમમીકળય્‌ 1 મણુકાથિ- 
જળમાં થચેલા કમળક-દ વગેરે ક'દોના હવાથી । સ્થમસ્વિસુવિગ્ાસિ ચારે વાનાન્યુયરરત્‌ ૩ ફાથ- 
પંક્વેલી અને દૂધ તથા શેરડીના રસથી મધુર | તભ્લરપુરીપચુળાનિ ચાસ ર્યાટ્સનેુ 1 હિછુેસ્વ- 
કરેલી રાબ પાવી. ૯ ' યગુસચૂવૈઃ સાપવેશ્ર રામેમોંગવેત્‌। બવિર્જ્ઞાનિ વાલે 

તતઃ મ્રિચટ્ગ્વનસ્તાચૂચિકાવસાત્રાયસ્તિજાહોહિતિજા વાનમોગનાન્યુપટ્ેનજ્વવન્તિ ॥ ₹ ॥ 

1 





સ્ઘછાટારિમરવવશાસવર્ણવશતુગજેશરાતજકીવજુજરા- | અપશ્ય આણાર કરનારને સ્ચે એવી ગોડવણુ 
શહીશ્રીવેઇજમોચર્શેષ્વરિછાનયરજતીહેણાનાસવાંશ- કાઈ મોરો ધનાઢ્ય માણસ અથવા રાજા 
જીવીત રજ્ઞાટવમિહો્યવિલષરળાઝતેરકમણજાત્ર- | ઝઝેહવાળે છતાં અપથ્ય આહાર કરનારા અને 
્સ્ય્યલનતિનિશવજીમજટ જશોષ્રમણાતજમિયક્ષચિ- . ઝરોપધાનો જપી રામ. પો વેય ડેને કાબીપાડે 
રિજિકાસીતસિવતિસુયટાડિમાંગજમેરરિરકષગાદ્‌- હરડે તથા ચિત્રકથી સારી પેઠે મિશ્ર કરેશે। 
સમોવોળ્ટાવિજસતેણુ વા | યવાસ્વિજારાંથ સેવેત્ત । અને ગોળને બદલે ઘણું મધ નાખીને- બનાવેશે।, 
ચચોત્તવવાયલિજ્રાં ચાલ ચવાગ્‌ ત્રવચ્છેત્‌ વષાયાળિ । ઉપર ઠહેલા આસવે।માંને કોઈ આસવ વારવાર 
ચા પતુમ્‌ | ૨૦ ॥ | પાવો અથવા અ'ગારા ઉપર કાંટામાં પરોવીને 


સરૂ 
ન 


સ 


૬૫૦ 


સુશ્રત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








પકાવેલાં ભડથાં સાથે મધતું મધ સારી પેકે 
આપવું મધ, કોઠ તથા મરીથી મિથ કરેલાં 
શરખતો આપવાં ખોરાકમાં યુક્તિથી ઊંટ, 
ખગ્ચર્‌ તથા ગધેડાંતાં લીડાંતાં ચૂર્ણાં ભેળવી 
ઈ તેતે જમાડવાં હિ'મ તથા સ'ધવથી મિશ્ર 
કરેલા એસામૃણ્‌ તથા રાઈને બદલે સરસવતેો 
ચો આપી તીખા કરેલા રાગાવાળે (ચૂ અ. 
૫ વિ ૨૨૯) ખોરાક આપવે અને 
રસવાળાં અવિસ્દ્ પાનભેોજને આપવાં, ૧૧ 
પરવૃજ્ધમેદ્ાલ્ણુ વ્યાયામનિયુજક્ીરાપગતુરમથ 
ઘટ્‌ાતિચર્યાયિજિમળાન્વલોયજ્ઞે વા તેવે(ન્‌ ॥ ૨૨॥ 
પ્રમેહવાળા જંડા માણુસને પાતળો 
કરવાનો ઉપાય 
જેઓને પ્રમેહ વૃદ્ધિ પામ્યો હોય એવા 
જાડા માણસોને હસરતોતું, મહ્યુડ્ડોનુ ; મહેનત- 
વાળી રમતોતુ, હાથી, ધાડા તથા રથો માં બેસી 
ફેરવાતુ, પાળા ચાલીને ક્ર્વાતુ અને અસ્ોની 
તથા ઉપાસે।ની ઠવાયતે।નું સેવન કરાવવુ. ૧૨ 
 નશવવાન્યવો વા જારત્રાળાતયત્રવિરહિતો 
મેક્ષાશી ગ્રામેરત્રાનુવાથી શનિર્તિ સંયતાતાં 
ચોગનવતમધિજે વા પષ્છેત્‌ 1 મટાધનો વા ૨૧મા 
જતીવા(લસિરમણવજવિથતિન્ટુશારમન્તજજઝાદ્ાસે 
થા સપ? લદ વવેત્તન્મૂત્રશજક્ષી ઘતતયનનેત્ઞાં 
માણો વા શિઢોગ્છયૃસિ્પૂ્વા ત્રલરયળુવધારવેત્‌ 
ઘહેદધતતમિત₹ઃ નેજ ચૂવય્‌ ! જરો તુ તતતે રેત ॥ 
ચવતિ માત્ર 
મઘનો વૈઘવન્રેશરેં ઝુરકન્તન્રિતઃ ? 
સંથરવરાણનતરટ્ા મમેદ્ઞાલતિયુચ્યતે ॥ ₹૨ ॥ 
ઔષધ વગર પ્રમેહ મટાડવા માટે 
ધર્મકિયારૂપ ઉપાય 
જ માણુસ નિર્ધન કે અનાથ હોય, તે 
માણુસ પત્રરખાં તથા છત્ર રહિત રહી, માગેકુ 
અન્રાદિ& જમવાનો તષા ગામમાં એક રાત 
- કરતાં વવારે નહિ રહેવાને! નિયમ રાખી, 


સ 


રૃ 





મ્રુનિની પેઠે જિતેદ્રિય રહી, પમપાળે સો 
ચોજત સુવી અથવા તેથી વારે તીથ 
યાત્રાદિક પ્રવાસ કરે, તો તેતો પ્રમેહ મટે છે. 

ધણા ધતવાળે માણુસ જે માત્ર સામો 
કે ખંટીનતા આહરથી લવત ચલાવી અથવા 
આમળાં, હોઠ, ટિ બર તથા આસૉંદરાતાં ફળોનો 
જ આહાર રાખી જ ગલમાં પગોની સાથે રહે 
અથવા ગાયતું છાણ તથા મૂત્ર ખાવાને નિયમ 
રાખી જંગલમાં ગાયની પછવાડે ક્રીફ્રી તેતી 
સેવા કર, તે! તે માણુસને। પ્રમેહ મઢે છે 

જે પ્રમેહવાળે। બ્રાજ્ષણુ ખેતરોમાં કે પાલા 
વમેરેમાં માલિકોએ પડ્યા મૂકેવા દાણાથી જીવત 
ચલાવવાનો નિયમ રાખી, જેઓમાં બ્રાહ્ષણે 
બેઠા હોય એવા રથને કે ગાડાંઓને જતે ખેચે 
અને નિર'તર વેદ ભર્યા કરે તો તેને પ્રમેહ 
મટે છે. 

જે પ્રમેઠવાળે ચૂદ્રાદિક માણુસ તરસ્યા 
લોકોના ઉપકાર માટે જતે કૂવો ખોદે તો તેને! 
પ્રમેહ મટે છે. 

ઉપર જે તી**યાત્રાદિ કરવરાતા ઉપાયે 
હદ્યા, તે સઘળા ઉપાયે। જાડા શરીરવાળા પ્રમેહી' 
માણુસોને વૈઘે બતાવતા. ફશ શરીરવાળા પ્રમેહી 
માણુસતુ તે! તિરતર રક્ષણુ કરવુ, (મેદ તથા 
મૂત્ર વવારે નહિ, પણુ તેઓને ઓછુ કરે એવા 
ઓયધયુકત આહારથી જ હણુ ઠરકુ-વાગટ 7 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભમવાન ધન્વતરિએ 
સ્ત્રમુખે કહ્યું છે 'જે નિધ'ન હે ધતવાત માણુસ- 
વૈઘની આજ્ઞાથી આળસ છે।ડી ઉપર કહ્યા પ્રમાણે 
ધૃમ્'ક્રિયા કર, તો એકઠ વષે" અથવા એક 
વષની અદર પ્રમેહથી છૂટે છે.' ૧૩ 


અધ્યાય ૬૨૨્‌સેોા 


૬૫૬ 








અધ્યાય ૧૨ મો 


અશાતઃ પમેદ્વિડવાસિજિલ્લર્ત વ્યાર્યાણામ! । 
યશોવાવ મળવાન્‌ થન્વન્તસિ ।૨॥ 
ઉપકેમ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી “પ્રમેહપિડઠા- 
ચિકિત્સિત'પ એ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, “કે જે પ્રમાણું ભમવાન 
ધન્વતરિએ સુશ્રતની પાસે કરેલું છે. ૧ 

સદ્વિજાથઘી નવ વ૧િરવઃ પાપત્તાસા! 
પાળવતોડસ્યાલ્વચ્ાંતત્રાણ શૃટ્વ્યોડસ્વરગઃ ક્ષિત- 
પાવમેહ્ન્થિશ્ર સાધ્યાઃ ॥ ૨ ॥। 

પ્રમેહની કેવી ફોડલીએ। સાધ્ય થાય ? 

શરાવિકા વગેરે નવ* ફેોાડલીએ નિદાન- 
રથાનમાં કહેલી છે, તે ને ખળવાત માણસને થર્ઈ 
હોય, નાની હેય, ત્તચા કે માંસમાં જ પહોંચેલી 
હોય, કોમળ તથા થોડી વેદનાવાળી હોઈ તુરત 
પાષ્ઠીને ફૂટતી હોય; તે. સાધ્ય સમજવી. રૃ 

તામિરદુતે ક્રમેરિળણુયતસતત્ર વૂકેશ્ેય્ત્રય- 
તળે જવાર્ય વસ્ત્ર  ચોવહ્િત્‌। ઇ્વમજીરવતલ્તસ્ય 
મધુરાદારસ્ય ચૂત સ્વેટ જેવ્ણા ચ મછુરીમવતિ 
ત્રમેટ્શ્ામિવ્યસ્જ્ો મવતિ,તત્રોમવતઃ ઘશોધનમાલિવેત । 
ફેડલીએ વિષે નિદાનસ્થાનના દદ્ઢા 
અપ્યાયના ૧૪મા વિષયથી માંડી ૧૭મા વિષય સુધી 
વ્યાખ્યાન આપ્યું છે, તેઓની ચિકિત્સા વિષેને।. જને 
કે જેતું મેદ બગક્યુ હોય તે માણુસને પ્રમેહ વિના પણુ 
એ ફેાડ્લીએ થાય છે એમ ખીન્ન શ્ર'થેમાં . કહું છે, તો 
પણુ પ્રમેહ પછી થયેલી ફે।ડલીએની અને પ્રમેહની 
પહેલાં થયેલી ફેોડલીઓની ચિકિત્સા એક જ છે; અને 
પ્રમેહની જે ચિકિત્સા છે તે જ ઘણું કરીને એ 
ફેેડલીએ ની ચિકિત્સા છે; માટે ફેડલીએની ચિકિત્સામાં 
પણુ પ્રમેહનતી ચિકિત્સા કહેવામાં આવરે. 


2 નિદાનસ્થાનમાં પ્રસેહતી ફોડલીઓ દસ કહી 
છે; છતાં અહોં નવની સખ્યા આપી છે; સાટે 
દસમીના દોષે।નું મેદ સુધી પહોંચદ્ું હોવાથી તે અસાષ્ય 
હોય અથવા તે ' ઉપર વિદ્રધિની ચિકિત્સા જ પછ 
હોય એમ લાગે છે; 





૧ જે 


ન 


્યમયુર્યતલ્તસ્ય દોવા પરજ માંલશોળિર્ત વર્જ્ય 
રોજ ગનયન્તુયટ્રવાન્વા વાંશ્વિસત્રોત્તઃ પરતીજોરઃ- 
સિદમોક્ષશ્ર | ળ્વમજીવતક્તસ્ય સોજો યૃજ્ોડતિમાત્ર- 
₹ગો વિદાટમાવયતે, તત્ર ર્ષધરળિધાનયુસ્ ત્રળમિ-- 
યોયતેવા ચ | ળ્વમજીવતસ્તલ્ય વ્વોડમ્યન્તરમવવા' 
ચોલ મદાન્તમવજાસં જલવા પયજો મવત્યતાધ્ય 1: 
તસ્ાદ્ાહ્તિ છવ પ્રમેહિળયુયજમેત્‌ ॥ રે ॥ 
ફરાડલીવાળા મમેહીની જુદાજુદા સમચે 


જુરીજુરી ચિકિત્સા 
ફે।ડલ્લીવાળ પ્રમેહો માણુસની ચિકિત્સા' 
એવી રીતે, ઠરવો કે ન્યારે પૂર્વ રૂપે 


દખાય ત્યારે જ વૈઘે તેને ઉપવાસાદિક અપ- 
તપણુ કરાવવું, વડ વગેરે' કષાય વલસ્પતિઓતા' 
ડવાથાદિક્તું સેવન કરાવવું અને ખકરાતુ મૂત્ર 
પાવુ.. 

ને રોગી એ સમચે વૈદ્યના કહેત્રા પ્રમાણે 
વતે" નહિ અને મધુર આહાર કર્યા કરે, તે। તેનાં 
મૂત્ર, પસીનો! અને કફ મધુર થઈ જાય છે અને 
પ્રમેહ ખુલ્લે થાય છે. એ સષચે વૈધ તે રોગીને' 
વમને। અને વિરેચને। કઠરાવવાં. 

જે રોગી એ સમચે વમનોતું તથા 
વિરેચનોનું સેવન ન ઠરે, તે। તેના રોષે! વધી' 
માંસ તથા ૨ધિરને દૂષિત કરી સોજાને તથા 
કેટલાક ઉપદ્રવોને પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. એ સમચે' 
વૈષે આ સ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં ઢહ્યા 
પ્રમાણું અપતપણુથી માંડી વિરેચન સુધીની' 
બાર પ્રકારની ચિકિત્સાએ। કરવી અને શિરાવેધ, 
કરી (કસ ખોલીને) લોહી સ્રવાવવાર્પ ચિકિત્સા' 
પણુ કરવી. (આ રોગમાં જળોથી લોહી સવાવવું. 
અતુફૂળ નથી; કેમ કે ફોડલીઓ વાળે શરીરને 
નીચેનો ભાગ અત્ય ત મો।ટો હોય છે-ડલ્લત. ) 

જે રોગી એ સમચે એ ચિક્ત્સાઓથી' 
રહિત રહે, તો તેને સાજે વધી અત્યત વેદનાથી. 
યુક્ત થઈને વિષમ રીતે પાકે છે. એ સમચે વૈવે' 


0. 


૫ર સુકૃત આયુવ દ-નચાંકાત્સતસ્થાન 











ગશસ્ક્રિયા કરવી અને આ રથાનના પહેલા | પહવનું. એ થી સિદ્ધ થાય ત્યારે ધાન્વ'તર ઘુત 
અધ્યાયમાં ઠહેધી ત્રણુની સાઠ ચિકિત્સાએ- ! કહેવાય છે. આ ઘીથી પ્રમેહ, સાજે, “હ, ઝુલ્મ, 
માંથી યથાયોગ્ય ચિહિત્સા ઠરવી. (સૂઝસ્યાતતા | ઉદરરોગ, અશશ, બરલનેો રોગ, વિદ્રધિ અને 
રપમા અધ્યાયના રશ વિષયમાં પ્રમેહષિડકા- : વિડકાએ મટે છે. (આ ચોથ અના છે- 
ઓને ભેદનરૂપ શસ્કક્યા માટે ચોગ્ય ગણી છે. ) ! ડકૃત.) ૪ 
જે રોગી એ સમચે શસ્ક્યાર્પ ટુર્વિરેન્યા હિ યધમેહ્નો મવસ્તિ મેર્ોડમિ- 
ચિકિત્સાથી તથા ત્રણુની ચિઠિત્સાઓથી રહિત ચ્યાહશીત્તાતસમાતીશ્મતેયાં એપને યુરી | 
રહે, તો પર અ'દરના ભાગને કાડી મે!ટુ' કોતર વિરજાપીરિવ1? શોષદ્રવાઃ સર્વે છ્વ કેદ મૂત્રાક્મિ- 
પાડી અસાધ્ય થઈ પડે છે. (જે ઉપદ્રવો | ધુર્ષે મધુમન્યસામાન્યાત્વાસ્મિવિજ્ી મધુમેદતાં 
અય'ત ન થયા હોય, કોતર બહુ મોટુ ત છમત્તે | ન ચૈતાન્સ્યસિટ્વિ સેદ્યેત્‌ | મેય” 
પડ્ચુ' હોય અને આ પછીના અધ્યાયમાં કલા લેતેવાં વિશીયતે રેર્‌ઃ સેહેન ॥ ૫ ॥ 
ગ્રમાણું શિલાજિત વગેરેનું સેવન કરવામાં આવે | ઝૂઘુસેહુવાળાઓને તીઠ્ષણુ શોધન રેવુ' 
તતો તે વાવ્ય યાજ છે, 7 માટે જ્વાર્થી રૂ ર્યો પરતુ સ્વેદન સ'કાર ન આપવો 
'રખામ, ત્યારથી જ વૈધે પ્રમેહીની ચિકિત્સા મધુમેહના દરદીઓનાં શરીરો ગેદથી 
કરવી. ૩ વ્યાપ્ર હોવાને લીજે તે દરદીઓને માંડમાંડ 
મણાતવાવિસ્વાન્યુવિવટીયૂનીર્જી્ચોવર્ષાયૂ3ુન- વિરેચન લાગે છે; માટે તેઓને તી્ષણુ શોધત 
ચૈવાચિત્રવશટીણટ્રીવરળજપુષ્રરટન્તીપથ્વા જશો” દેવુ. ફ્રેડલીઓથી પીડાયેલા અને ઉપદ્રવાથી 
સતા ચવશોસુત્યાંત ૃ્ાસ્વિયાન્વસિસટ્રોળે | યુક્ત યયેલા સધળા પ્રકારના પ્રમેહે!, મૂત્ાદ્કિમાં 
નિઃજાથ્ય ચતુર્મામાવરિષિગ્તતાે વચાત્રિયજામ્વિછ- | મધુરતા થતાં મધના જેવા ગધવાળા થઈ જાય, 
છમાપીનિગુટશ્ટીયગવિબહીવિયટરોપ્રસિરીયામાંમા- ત્યારે મધુમેહો કહેત્રાય, એમ આયુવે"દ ઠહે છે. 
મૈર્ટવસિિનતવર્થ વિષાયચેનેદયયયુરુઝનુસમો- | મધુમેહવાળાઓને “કોઈ પ્રકારને સ્વેદનસસ્કાર 
૨રરઃપીદ્વિદ્રધિષિકજાનાં નાશને નાજ ધાન્વન્ત(।। આપવો નહિ; કેમ કે એમનાં શરીર ધણા 
ધાન્વ'તર ઘૃત મેદ્વાળાં હોવાને લીધે સ્વેદન સ સ્કારથી શિથિલ 
લિલામાં, બીલી તથા રતવેલિયાનાં મૂછ, | વેઈ જય. (મમેઢવાળાઓને પણ્‌ તીક્ણ શોધવ 
ડર'જ, સારાડી, ધોળી સાટોડી, ચિત્રક, કચરો, * કેવું પણુ સ્વેદ્નસર્કાર ન છવ.) પ 
શાર, વાયવરણાં, પુષ્કરમૂળ, નેપાળા અને | રછાયનીનાં જ હ્‌ોધસ્યાસોર્થયયુરિઇન્તિ ગમેટિળાં 
હુરડેને ચાલીસચાલીસ તોલપ્ભાર લઈ અને જવ, | શૈયાસ્તતો મુમેટ્નામયઃજાયે વિટ? કછુમવસિ॥ 
બોર તથા ઢળથીને ચાસઠચોસઠ તોલાભાર લઈ | યધુમેહવાળાઓને શરીરના નીચેના 
એકહન્તર તવીસ તોલાભાર પાણીમાં ફકાળી ભાગમાં જ ફ્રોડલીઓ થવાતુ'કારણ 
શ્વાથા ભાગતું પાણી બાકી રહે, ત્યારે તે હવાથને , પ્રમેહવાળાઓની રસરક્ત આદિને વહેતી 
ઉતારી લઈ તે 4વાયથી અતે વજ; નસોતર, ધમનીએ।, ઉપરના પ્રદેશોમાં તિબ'ળ થઈ નય 
કપીલો, ભારંગી, જળમાં થતું નેતર, સૂંઠ, | છે, તેથી પ્રમેહવાળાઓના દોવે! ઉપરના પ્રદેશોમાં 
ગજપીપર, વાવડિ'મ, લોધર્‌ તથા સરસડિયાના | નહિ થતાં નીચેના પ્રદેશોમાં જ થાય છે, જેથી 
-અખ્ગે તોલાભાર હદ્કોથી ચાસડ તાલાભાર ધી | પ્રમેહવાળાઓને શરીરના નીચેના ભાગમાં જ 


અધ્યાય ૨૨સે। 


નરના 


૬૫૩ 





ફેોડલીએ। નીકળે છે. ૬ 


વ્રળવહિતિ 1 સેં તુ વ્રળશેયળાહ્ો જુરવીત । ગા(વ- 
ઘાઢિવિષાયસુર્ણાહ્નાર્થે । શાલાસ રિપયા પર્વેચ- 
સે । વિષસ્યાહ્વષારય પાનમોગનેણું 1 પાઠાચિત્રવ- 
રારઝેછાણુન્રાણહતીણારિવાયોમવલ્વસલવ્ળાર્વધજુટગ- 
સૂજગળાનિ મધુમિશ્રાળિ યાશ્ચીયાત્‌ ॥ ૭ 1 
ફેડલીએની સામાન્ય ચિકિત્સા 
પ્રમેહની ફે।ડલીએ। પાછી ન હોય ત્યાં સુધી 
તેએની ચિકિત્સા સોન જેવી કરવી અને પાજી 
ગઈ હોય ત્યારે ત્રણ! જેવી ચિકિત્સા કરવી. 
વ્રણાને સ્ઝવવા માટે જે તેલ બનાવવું હેય, તે 
સ્ઝવનાર દ્રવ્યોના કે એલાદિગણુતા કનાથથી તથા 
કલ્કથી ખનાવવું. નીચા ત્રણુ।ને ઊંચા કરવા 
માટે આરગ્વધાદિ ગણને। ડવાથ કરવો. સિંચન 
કરવા માટે શાલસારાદિ ગણને! ડવાથ ઢર્વે।. 
ને પીવામાં તથા ભોજનમાં પિપ્પલ્યાદિ ગણુતા 
હવાથને। ઉપચો ગ કરાવવે।. કાળીપાડ, ચિત્રક, 
પીલુડી; તાની ભોરિંગણી, ઉપલસરી, ખેર; 
સપ્તપણ, ગરમાળો અને ઇૈદ્રજવતાં, મૂળાના 
ચૂર્ણને મધથી મિશ્ર કેરી તે ખવડોવવું. ૫૭ 
શાજલારહ્વર્મવપાથ ચતુર્માયાવસિટમવતારયે 
પરિશાવ્ય પુત્‌રપનીવ સાધયેત્‌ , લિધ્યતિ ચામઝજરો- 
પ્રત્રિયઝુર્સ્તીમૃવ્ળાવસ્તાત્રચૂળોન્વાવવેલેલલ્યુપટ્મ્ય- 
સેદ્ીમૂતમંવતાયીતુચુર્શ નિવ્ધ્યાસતો યથાવોમગુપવુ- 
જીત 1 ળવ હેટ સર્વમેણાનાં દસા ॥ ૮ 11 
સર્વ પ્રમેહો મટાડનાર અવલેહ 
શાલસારાદિ ગણના ડત્રાથ કરી ચોથા | 
ભાગતું પાણી ખાકી રહે, ત્યારે ઉતારી ગાળી લર્ઈ 
તેને પાછે બીજ વાર પહાવવા અશ પર ચડાવવે। | 
અતે એ પાકતે। હોય, ત્યારે તેમાં આમળાં, લોધર, ! 
ઘઉ લાં, નેપાળોા, લોહ અને ત્રાંયું એ દરેકનાં , 
ચારચાર તોલાભાર ચૂર્ણા નાખવાં. એ સર્જ | 
ખળી તહિ જતાં લેહર્પ ( શીરા જેવુ » થર્ઈ જાય, 





_ોજગદુરમદરજુછમેટયાખ્સામયાપર્‌ઃ | 
યે 


| ત્યારે ઉતારી લઈ તે અવલેહને સારી રીતે રાખી. 
અવછાનાં વિડજાનાં સોપવળાતીવા( ૫છાનાં : 


મૂક્વો અને તેમાંથી રોગીને ચોગ્ય માત્રા ખવડા- 
વવી. અ અવલેહ સઘળા પ્રમેહેને હણું છે. ૮ 

ત્િષ્ઝાચિત્રજાતરિજટુવિયજયુલ્તાનાં નવ માી- 
સ્ઞાવન્ત છવ ફાષળાયશ્રર્નસ્ય તત્યર્વમેવધ્મ છાલા 
થથાયોમ માત્રાં સર્ષિમેધુમ્યાં વંસુસ્યોવયુસ્ીત ! 
ળ્તજ્ઞવાયલમેતેન ગાય ન મવતિ પજ્ઞોડસિસષ્યાયતે 


ડુર્નાયશોજવાળ્ડુબુછરોગાવિયાયજાવશાલપરમેણશ્ર ન 
મવસ્તિ ॥ ૨ 
નવાયસ 

ત્રિફેળા, ચિત્રક, ત્રિકટુ (સઠ; મરી, પીપર), 
વાવડિંગ અને મોથના તથા કાળા લોઢાના 
ચૂર્ણના નવ ભાગોને લઈ સર્વને એકઠા ઠરી 
તેની ચથાચેગ્ય માત્રાને ધીથી તથા મધથી મિશ્ર 
કર્‌ી રોગીને ખવડાવવી. આ નવાયસ કહેવાય 
છે. આથી સ્થૂલતા થતી નથી, મદ થચેલે 
જઠરાચિ પ્રદીપ્ત થાય છે અને અરશ, સો જે; 
પાંડુરોગ, કોથ્, અજણુ ખાંસી, શ્વાસ અને 
પ્રમેહ મટે છે. € 

ઉજ બે અ (જ 

રાછલાતહિનિયૂટે વતુશારાવસેવિતે । 
ઘશ્છિત તત શીતે મણુ માક્ષિકમાવયેત્‌ | 
ણાળિતીમાવમાપલ્ં સડ શોધિતમેવ ત । 
જદ્ળાવિણાનિ ચૃળોનિ વિષ્વલ્યાહ્મિળણસ્ય તત 
સજ્યમાવષેસજી*મે સંચ્કુતે ઘતમા વિતે । 
પિષ્ઢીનૂરીમણુમિઃ મહિલેડન્તશુચ દહે ॥ 
જીક્ળાનિ તીક્ળોટસ્ય તત્ર ઘત્રાળિ યુસ્િમાન્‌ 1 
શહ્સિજ્નારતલાનિ વછુશઃ સત્તિવાતયેત્‌ ॥ 
સુવિઘારન તુ તે જીતવા ચવયછે નિધાયયેત્‌ । 
માહાલ્ીશ્રતુરો વાજિ ચાવવાહોટ્લંકષયાત્‌ ।। 
તતો ગાતરલે ત તુ માતઃ યાતરયથાવટમ્‌ 1 
નિષેવેત યચાવોમમાદ્ાર ચાસ્ય વાસ્વવેત્‌ ॥ 
વારવેજાિતામેપ સસવ્યાસેઃ પાથ 1 





-ૃ૫૪ સુમુત આયચરવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 
ઝીદ્દોરટરઃ શીધ્ર વિષમગ્તરનારન. 1 | પ્રમેહવાળાને આરોગ્ય પ્રા થયાનું લક્ષણુ 
બમિષ્યન્ટ૧૬ામો હોદ્દાસ્ટિ મણુસુળઃ ॥ ૨૦ ॥ જ્યારે પ્રમેહવાળા માણુસતુ મૂત્ર ચીકાશ 


વમરતુ, સ્તચ્ઠ, રૂક્ષ, તીખુ તયા કડવુ થાય, 
થા તે રોગીને આરોગ્ય પ્રાપ્ત થયુ કહેવાય છે. 
(મૂત્ર ઉપર કીડીએ! કે માખીઓ આવતી બધ 
થાય, ત્યારે મૂત્રને તીખુ તથા કડવુ થયેકુ 
સમજવુ » ૧૧ 


અધ્યાય ૧૩મો 


અથાતો મણુમેટ્ષિજ્િસ્વિત વ્વાહ્યા્યાનઃ। 
ચથોવાપ મપવાન્‌ ઘન્વતરિ ॥ ૨ ॥ 


લોહારિછણિ 
શાલસારાદિગણુતે। કવાથ કરી ચોથા શાગતુ 
“પાણી ખાઠી રહે, ત્યારે તેને વસ્રથી ગાળી લઈ 
"શીતળ થયા પછી તેમાં મધતુ મઘ નાખવુ. 
(ગયદાસાચાર્યા તો કહે છે કે મત જ નાખવુ ) 
પછી ગે।!ળની ચાસણી ઠરી તે ગોળ રખ જેવો 
શય ત્યારે તે ગોળને, પેવા વાથતે અને પિપ્પ 
«યાદિ ગણતાં બારીક વાટેવાં ચૂણોને એકઠાં 
કરી ઘીથી રીઢા, સ્ત્રછ કરેલા, યોગ્ય ઔષધોની 
ઘ્રુમાડી દીઘેવા અતે પીપરના ચૂણુના તથા ઉપકમ 
મધના કહ્કથી અદર લીપેલા ઘડામાં નાખવાં | હત શિષ્યોતા પૂછતા ઉપરથી ' મધુમેઠ” 
પછી બુદ્ધિમાન વડે ગજ્વેવનાં ઝીણાં, પાતળાં | ચિહિત્સિત'પ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 


તથા લાસાં કરેલાં પતરાને બરના અ ગારાથી | વ્યાપ્યાન કરીશુ, કેજે પ્રમાણિભમતાન ધન્ત તકિએ 
વારવાર તપાવીને તે ઘડામાં નાખવાં પછી એ ન 


ઘડાતુ મોઢું સારી પેઠે બધ કરીને તે ધડાને 
ત્રણ"કે ચાર મહિના સુધી એટલે સધળ લોટ 
ગળી નય ત્યા સુધી જવના ઢમવામાં દાટી મૂકવો 
છુ લેટ તેમા ગળી જઈને રસરૂપ થરઠ નય, 
એય્વે લોહારિષ્ટિ સિદ્ધ થાય છે શરીર વગેરેના 
બૂળને અતુસરીને નિત્ય પ્રભાતે રાગીને આ 
સોહારિષ્તુ સેવન ઢરોવવુ અને તેના ઉ૧ર યોગ્ય 
આહારની ગોઠવણુ ઠરવી મે!ટા ગુણુવાને આ 
સોહારિણ ન્તડા શરીરને પાતછી ઠરે છે, મદ થઈ 
ગયેવા જઠૅરાસિને પ્રદીપ્ત કરે છે; અશિષ્ય દને" 
દૃર કરે છે અને સાજા, કોઢ, ગુજ્મ, પ્રમેહ, 
પાડુરાગ, બરલતુ દરદ, ઉદરના રોગ તયા 
“વિષમજવરને મટાડે છૈ ૧૦ 
ત્રમેફ્િનો ચદ ચતરમવિષ્છિડમનામિયજ્‌ 1 
વિશ તિત્તજ્ડ3 તઢરન્ય ત્રષક્ષતે ॥૬૨॥ા 

૧ રસતુ વહન કરનારી રશિરાએ ચીકાશથી તમા 
ભારેપણાથી રોકાઈ જતા રારીર ભારે થડ જય એ 


ગભિષ્યદ કહેવાય છે _ડઘન કહે છે ડે અદી તો 
અભ્િષ્યદ રત્યી મૂતનિસાવ સમજવો 





સશ્રુતની પાસે કહેલુ છે ૬ 
મણુમેહિલ્વમાયજ્ઞ મિયસ્તિઃ પરિવિગિતથ્‌ | 
થોમેનાનેન મતિમામેહિળશુયાયેત્‌ |! 
સાહે સુઝે શુચૌ ચૈવ શેાઃ વર્યાશુતાજિતા' ! 
જતપ્રસર સ શિરામય- તરલવસ્તિ હિ ॥ 
શિજગસ્વિતિ કિલ્યાળ સર્વવ્યાધિવિનારન્‌। 
ત્રગાટ્રીના તુ હોટાનાં વળ્ળામન્વતમાન્વયય | 
સય સ્તમ*ધવશ્રાયિ યય્યોનિક્ષિત ક્ષિતો । 
છોદાવતિ તવલ્માન્છ્ઝિગતુ ગતુત્રમય્‌ ॥ 
તથ્ય હોદ્્વ તટીય ર ચાવ વિષર્તિ તત્‌ । 
ત્રવુશીલાયલાટીનિ ધ્રયાનાન્ગુતેત્ત(જ્‌ ॥ 
ચયા તથા ક્યોમેડ"િ શ્રેછે શ્રેઇશુળા. સકતા ! 
તત્લ તિજર ₹૫૧ન(ઇ સ 0 
જટુવાજયુ'્ળવીકે ચ સોયળ છેઢ્ન તથા 1 
તે ય્ષ્ળમસથુ શિષ્ય નિ રાર્કર ત યત્‌ ॥ 
મોમૂત્રમન્જિ ચશાવિ તતધાન કકે 1 
તજ્નાવિત તારમમેહતથોવો રિનોટ્યે ॥ 





૧ મવુગેહનું લક્ષણુ નિદાનન્ાનના ઢા અધ્યાયના 
૧૮મા વિવયમા આપ્યુ ઝે, તેની ચિષ્ત્સિ વિતો 


અધ્યાય 


ઉ૧ડસેોા ૬પ્પ 








'વિચેસ્લારોટ્વેસેવ જીદભપિટે ચશાવળયમ્‌ | 
ગાજે રહેના તસ્મિશીમે તુ મોગયેત્‌ ॥ 
“ઝપચુરય તુામેવે મિરિગાજજતોપમાત્‌ | 
'સબુવળષહોષેતો મધુમેદવિવગિતા 1 
ીવેદષશતે પર્ણમગરેડમ જ્ય । 
તે રતે તુછાયાં તુ સટ «તોજ ॥ 
મણાતવજવિધાનેન પરિરાર્વેધિઃ સ્ત । 
મહે યુછમપદારસુન્માયં જીવરે મર્‌ ॥ 
શોષ સોષારીવી રુસ્મ યાળ્ડુવાં વિષમગ્વરમ્‌ | 
'શવોર્ચષિસજારાસ્છિશાગતુ સિષેવિતમ્‌ | 
- સોર્ડાસ્તિ રોગો થે વાવિ નિદન્યાસ સિહાગતું । 
શર્યરાં ચિરલમ્મૂતાં મિતત્તિ  તથાશમર્‌ીમ્‌ | 
ગાવનાહોરને વા વતેવ્યે મેષેફિસેઃ ॥ ૨ ॥ 
મધુમેહ ઉપર શિલાજિતને। પ્રયોગ 
સધુમેહીપણાને પ્રાપ્ત થયેલા અને અસાધ્ય 
“ણીને ખીન વૈઘોએ છેડી દીધેલા પ્રેમેહી 


માણુસની- બુદ્ધિમાન વૈઘે નીચે લખેલા ચોગથી 
ચિકિત્સા ઠરવી! 


જેઠ માંસમાં તથા અષાડ માસમાં સૂર્યનાં 
ઉિરણિ।!એ તપાવેલા પર્વતોની શિલાએ।માંથી લાખ 
જેવા દેખાતા ઝરતા રસને શિલઞાજિત હહે છે; 
જે સધળા વ્યાધિઓને મટાડે છે. (કને કે બીન 
મહિતાએમાં પણુ પતતોની શિલાઓમાંથી 
1શિલાજિત ઝરે છે; તે પણુ સૂર્યના અતિ કોર 
હિરણુ। વડે તપેલી શિલાઓ માંથી ઝરેલે શિલા 
1જત વિશેષ ગુણ્વાળા થાય છે, એમ જણાવવા 
જેઠેં તથા આષાઢ માસ હલ્લા છે. ) એ શિલાજિત 
કથીર, સ્ીસું,ત્રાંબું, પુ , સુવણું કે કાળા લોઢાના 
સખબધવાળા હોય છે, તેથી જગતમાં તે છ 
કારણુ।નાળા કહેવાય છે. શિલાજિત એ ધાતુએ।- 
માંથી ક્યા ધાતુના સબ ધવાળે છે; એ તેના 
રસાદિક તથા ગંધ ઉપરથી પરીક્ષા કરી લેવી. 
લાખ જેવા વણુવાળા એ શિલ્લાજિત હથીર વગેરે 
જે ધાતુમાંથી થચે। હોય, તે ધાતુના રસ અને 


વીયતે ધારણુ કરે છે. કથીર કરતાં સીસું, 
સીસા કરતાં તાંબું, ત્રાંબા કરતાં રૂપું; રૂપા કરતાં 
સોત્રુ' અને સોના કરતાં લેહું શ્રેષ છે; માટે 
શિલાજિતોમાં પણુ ઉત્તરોત્તર શ્રેષ્ઠ હોઈ લોઢાના 
સબધવાળા અતિશ્રેષ્ઠ છે. ઉત્તમ શિલાજિતમાં 
ઉત્તમ ઝુભ્ા। હોય છે; માટે પ્રયોગમાં ઉત્તમ શિલા- 
જિતને। ઉપચે।ગ ઠરવે।. સધળા શિલાજિતે। કડવા 
તથા તીખા, પેટામાં તૂરા રસવાળા, દસ્ત ઉતાર- 
નારા, પાઠમાં તીખા, ઉષ્ણુવીર્યવાળા, દુષ્ટ સધિર 
વગેરેતું શેષણુ કરનારા અને કફ વગેરૈતુ' છેદન 
કરનારા હોય છે. તેએ માં જે શિલાજિત કાળે,ભારે 
સ્તિગ્ધ, કાંકરીઓવગરને। અને ગોમૂત્રના જેત્રા 
ગધવાળે હોય, તે ઉત્તમ ( લોઢાના સ ખ'ધવાળેોા 
હવાને લીધે સર્વથી શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. ધેઃવા 
વગેરે સંસ્કારોથી શુદ્ધ કરેલા તે શિલાજિતને 


૧ શિક્ષાનિતમાં અતેક મેલ મળેલા હેય છે, માટે 
શુદ્ધ કર્યા વિના તે નકામો! છે. શિલાજિતના ગાંગડા 
લાવી, તેના ઝીણાઝીણુા ટુકડા કરી અત્યંત ઊકળેલાં 
પાણીમાં નાખવા અને એક પહેર સુધી તેમાં રહેવા 
દેવા. પછી પાણીને હલાવી વસ્્રથી ગાળી લઈ લેવું. 
એ પાણીને માટીના વાસણુમાં નાખી તડકામાં મૂડવું. 
તડકામાં રહેતા પાણીની ઉપર તરની પેડે જે ઘાટો ભાગ 
આવે તેને લઈ વળી ખીન્ન વાસણુમાં નાખવે।, તે ધાટ 
ભાગને વળી ઊના પાણીને। સસ્કાર આપી પાણીમાં સારી 
પેઠે હલાવીને પાણીને વસ્ત્રથી ગાળી લઈ માટીના વાસણુમ। 
ભરી તડકામાં મૂકવું. તડકામાં રહેતા પાણીતી ઉપર 
તરતી પેંકે જે ઘાટો ભાગ આવે તેને લઈ વળી ખીનન 
વાસણુમાં નાખવે।. એવી રીતે ખે ્માહેના સુધી વાર'વાર 
કરતાં પાણી ઉપર ધાટો ભાગ ન જ આવે અતે સઘળે 
કાળા ભાગ નીચે જ રહે એટલે તે કાળા ભાગને રુદ્ 
યચેલ શિલાનિત સમજવે।. એ શિલાજિત અસિ ઉપર 
નાખતાં શિવક્ષિંગ જેવે। થઈ નય અને ધુમાડો ન નીકળે 
તે શિલ્ાજિતને શુદ્ધ થયેલ સમજીતે વાપરવે।. 

શિલાનિતને શુદ્દ કરવાને! બીજે પ્રકાર એ છે, 2 
પ્રથમ બહારના સેલને દૂર કરવા કેવળ જળથી 
શિલાન્ત્તિના ગાંગડાને ધોવા અતે તે પછી તેની અંદર 
રહેલાં માટી તથા રેતી વગેરે દોષોને દૂર કરવા મ 
શિક્ષાજિતને લોઢાના પાત્રમાં રાખી લી'બડે,, ગળે।, 
જ નન ડવાથની ભાવના દઈ સુકવવે।. પછી વાદળાં 


૬પ 


સુકૃત આચરર્વેક-ચિકિત્સિતસ્યાન 








શાલસારાદિ ગગુતા ડત્રાથની દસ, વીસ કે ત્રીસ 
દિવસ સુધી શાવતાએ આપી ખારીઠ વાટીને, 
વમનાદિઠથી શુદ્ડ ક?લા રારીમ્વાળા રોગીને 
સર્ચાદય વખતે તેતા ખળ પ્રમાણે શાલસારાદિ 
ગણુના જ 4ત્રાથ સાથે તે પાવો અને તે પચ્યા 
પછી જગલી પ્રાણીઓના માંસના રસાની સાથે 
અન્ન જમાડવુ, આ પ્રમાણે અમૃત જેવા એ 
શિલાજિતમાંથી સરવાળે ચારસો તોવાભાર 
શિવાજિતને। ઉપયોગ ઠરાવત્રામાં આવે, તો રાગી 
મધુમેહથી રહિત થઈ, સારા શરીરવાળે, સારા 
વણુંવાળો, ઉત્તમ ખળવાળે,, વૃદ્ધાત્રસ્થરાવમરને 
અને રેવ સમાન શક્તિનાળા થઈને પૂરપૂગં સો 
વ* સુધી જવે છે શિવાજિતની એક તુલા 
(ચારસો! તોલાભારની એક તુવા ગણી છે.) 
ઉપયોગમાં લીવાથી સે। વર્ષતું આયુધ્ય થાય 
છે, બે તુવા ઉપયોમમાં લીધાથી ખસે વષ'તુ 
આયુષ્ય થાય છે અને એવી રીતે દસ તુલા 
ઉપયોગમાં લીધાથી હશાર વર્ષતુ આયુષ્ય 
થાય છે શિવાજિતતુ ભક્ષણુ કરનારા રે।ગીને 
આ સ્થાતના ૪ક્ઠા અધ્યાયના ૨૦મા વિષયમાં 
ઠણેવા શલ્લાતક નિડાતની પરેજી પ્રમાણે પરજ 
પળાવવી. સેવવામાં આવેવો। શિવાજિત પ્રમેઠ, 
વગરના ઉષ્ણુમાળમા સુર્યના તડમાવાળા અને વાયુ 
વગરની મપા-ભૂમિના ભાગમા લોઢાના ચાર વામણુ 
સેવી તે શિતાજિતને એમ વાગણુમા નાખી તેથી બમણુ, 
અરધોઅર્ધ બાળીને ગરમ કરેલુ પાદ) નાખીને તેમા 
ચોળી નાખડું ત-કાતો તાપ લાગતા પાગી ઉપર તરની 
પેકે જે કાળે ભામ આવે તેતે લડ બીશ્ત વામણમા 
નાખવો અને તેમા પણુ «રા ગરમ પા નાખી 
ત.કામા મૃમ્વો એ પાણી ઉપર ને કાળા ભાગ આવે 
તેને લઈ તીજ વામણુમાં નાખવે। અને તેમા પણ્‌ «ર! 
ગરમ પાણી નાખી તેને ત-કામા મૃમ્વો એ પાઃ) 
ઉપર્‌ જે કાને ભાગ આવે તેને લઝ સોયા વાસખૃમા 
નાખવે1 અતે તેમા પણુ જરા ગરમ પાહી નાખી 
તેને તડકામાં મૂપ્વો આં પ્રમાશે કરવાથી આડુ પાણી 
ઉપર રહે છે અને સવને! કાતર ભામ નીચે રહી «તય 


છે આમ થાય ત્યારે પાણી કાડી નાખતા જે દળો 
બાગ નીવે રજો હોડ તે શુદ શિગાજિત ગાય છે 





[કાઢ, અપસ્માર, ઉન્માદ, શ્લીપદ, ઝેર, શોષ, 
સોજા, અરશ, ગુહમ, પાંડુરામ અને તિ1મ- 
જ્વરને થોડા સમયમાં જ મટાડે છે, એવો 
કાર્ડ પણુ દોષ નથી, કે જતે શિકાજ્તિ 
ન મટાડી શકે શિવાજિત લાંબા ઠ!ળથી ઉત્પન્ન 
થયેલી કાંકરી તથા પથરીને પણુ તોડી નાખે 
છે જે દોષ ઉપર “કે જે રોમ ઉપર શિવાજિતતેદ 
પ્રયાગ કરવે! હોય, તે દોધતે તથા રામને હર- 
નારાં હિતકારી ઔષધોની શિથાજિતને ભાવ- 
નાએ દેવી અને તેવાં જ ઔષધોના ડવાથમાં 
ઘોળીને તે શિવાજિત પાવે।.૨ 
૧ ચ માક્ષિજ ઘાત તાપીગયણતોપમથ્‌ । 
મુર જશ્રનાયાલમન્ઝ વા (ગતપયમ્‌ ॥ 
। વિવન્ટ્સ્તિ ગલરુઇમેટ્વાળામયકયાન્‌ ! 
તન્ાયિતઃ જવોતાંશ્ર જઝત્યાંથ વિવગવેત્‌ ॥ ર॥ 
મધુમેહ ઉપર સુવર્ણ માક્ષિકનો (સોના- 
મખી નામની ઉપધાતુને। ) મયોગ 
સુવર્ણમાક્ષિક નામની ઉપધાતુ તાપી 
નદીમાં થાય છે અતે અષૃત સમાન છે, તેને શુ£* 
કરી શાવસારાદિ ગણના કત્રાથની દસ, વીસ કૈ 
ત્રીમ ભાવતાઆ આપી ખારીક વાટી વમતા* 
દિકથી શુદ્ધ કરેવા રોગીને સર્યાદય વખતે તેતાબળ- 
પ્રમાણું શાલસારાદિ ગણના જ કવાયની સાથે તે 
પાવે!, અને તે પત્યા પછી જગલ પ્રાણીઓના 
માંસના રસાની સાથે અન્ન જમાંયકુ સુતર્ણ- 
માક્ષિક મધુર હોય, તો સુત્રણના જેવી 
કાંતિત્રાજુ થાય છે અતે ખાટુ' હોય તો રૂપાના 
જેવી ઠાતિવાછુ થાય છે, તેને 6૫૦ ઠલા મ્માણે. 
રાગી પીએ તે] તેનું ધય્પપ, “કોઢ, પ્રમેહ, પાંડુરોમ 
તથા ક્ષયરોથ મટી નય છે જેણે સુવણમાક્ષિક- 
૧ તલ ભાગ સોનામખી અને એક ભાગ સૈધવ 
લઈ તેઓને મિનેરાના અથવા લીલુતા રસથી લેતા 
વામણુમા પકાવવા પકાવતાપકાવતા લોદહાનું વામણ. 


નયા સુધી નહૂ «૮ લાત થઈ નતય હા સુધી દલાન્યા કરવા- 
નામ કરવાથી સેઈનામખી શુદ્ધ થઈ “નય ટે, 





અધ્યાય ૧ડસે। 


૬૫૭ 




















ના ઉપષોગ કર્યો હાથ, તેણે જીવતાં સુધી | વ્યોકાતુમાં સારી પેઠે પાકેલાં કફળો(ચેરિયાં)ને 


હલાતું માંસ કે કળથી ખાવાં નહિ. (જણે. 
[શિક્લાજિતનો ઉપચોગ કર્ચ હોય, તેણે પણ , 
જવતાં સુધી હોલાતું માંસ કે ઢળથી ખાવાં ) 
નાણ.) ૨ 
વત્જમેરુળાતીત શ્રજ્વન્ત ગિગીવિણુશ્‌ । 
યોમૅનાનેન મતિમાન્લાધયેલજુષિનં તર્‌ 
યૃક્ષાસ્તુવરજા ય સ્યુઃ ઘશ્ચિયાર્ળવમૃમિયુ । 
થીચીતવિક્ષેવમાસતોગવમણવાઃ 1 
તેષાં પછાનિ શછીયાર્ણુવછાન્યમ્સુટાશમે ! 
મગ્સસતેશ્યોડવિ વટ શોષયિત્વા વિર્ય ત ।। 
તિ્વત્ીય્યટ્રોળ્યાં ણાવચેટા રસુશમવત્‌ । 
તસેઢં હંત સૂયઃ વચેટાતોયલક્ષયાત્‌ ॥ 
સવતાર્ય વર્‌ીપે જ પક્ષમાત્રે સિધાયયેત્‌ । 
સ્તિઃધઃ સ્વિન્નો દતમઃ ઘક્ષાર્ષ પ્રયલવાન્‌ ॥ 
તસતુથમત્તાન્તસ્તિઃ શજાય હવે શમે । 
મન્ત્રપતશ્ય તેછલ્ય વિવેન્માત્રાં ચથાવસમ્‌ ॥ 
તત્ર મન્ત્ર પ્રવક્યાધિ ચેનેટ્મમિમન્ક્યતે । 
“મતઞવાર મણાવીય સવીન્ધાતૃસ્વિશોધય 1 
શસપશ્નપ૬યાળિલ્તામાગાયયતેડસ્યુતઃ' । 
તેનાથ્યોર્થ્યમધશ્રાવિ હોવા યાન્સ્યજૃતસતઃ |! 
અભેદ્જવળાં સાયે યવાન સીતા પિવેત્‌ । 
ઘત્નાટે પ્રવિષિસહમનેન વિષિના ન 11 
પક્ષ યા્્રિસાવિ ચુજ્યૂયોટ્નારાનઃ । 
પત્મિટ્વિધરેવ વરષેજુછેવિયુસ્યતે ।1 ૪ ॥ 
મધુમેહ ઉપર છુવરકવિધાન 
જે કોઢ કે પ્રમેહના દરદીને સ શોધને। તથા 
ખીજી ક્રિયાએથી પણુ લાભ ન થયો હેય, 
તે માણસને જીવવાની ઇચ્છા હોય અને વૈઘના 
વચન ઉપર શ્રદ્દા હોય, તો તેને બુદ્ધિમાન 
વૈધે નીચે લખેલ્લા ચોગથી સ્વસ્થ કરવે।ઃ 
પથ્ચિમ સમુદ્રની ભૂમિકાએમાં સગ્નુદ્રના 
મ્‌।જ'ના ઉછાળાથી તથા તે મે!જ નાં પવનથી 
હાલતાં પાંદડાંવાળા તુવરક નામનાં વૃક્ષે(ચેર)નાં 
સુ, ૪૨ 


લર્ક તે ફળોમાંથી મનજ કાઢી, તે મજ્જાને સૂકવી 
ચૂર્ણ કરીને તલની પેઠે પીલી અથવા ઠસૂબાનાં 
| પુષ્પોની પેડે “કોઠીમાં સવાવી તેએ તું તેલ કરવું. 
પછી એ તેલ લઈ તેમાંથી પાણીને! ભાગ તમામ 
| બળી જાય ભાંસુધી તેને પઠવી ઉતારી લઈ, 
કુપ્પામાં ભરી એક પખવાડિયા સુધી છાણના 
ગજમાં દાટી મૂકવું. રતેહત, સ્વેદન તથા- 
વમનથી શુદ્ધ કરેલા અને રેમ સટાડવામાં 
કાળજ રાખનારા દરદીને વમૃત પછી એક 
પખવાડિયું વીત્યા પછી વિરેચન આપી, તે પછી 
એક પખવાડિયું જવા દર્ઈ પહેલે દિવસે પ્રભાતે 
તથા સાંજે જમાડી, બીજે દિવસે પ્રભાતે જમાડી 
અને સાંજે સાત્ર દાડમનો રસ અથવા ગરમ 
પાણી જ પાઈ, ત્રીજે દિવસે પ્રભાતમાં શરીરના 
ખળ અતુસાર એ તેલની માત્રા પાવી. એ ' 
ત્રીજો દિવિસ અજવાળિયાંના આર ભને। નઈ એ 
તથા ન્ચોતિષશાસ્રની રીત પ્રમાણે શુભ જેઈએ. 
તેલની જે માત્રા પાવાની હોય તે માત્રાને 'હે 
મો! ટી શક્તિવાળા મન્ના સારભૂત તેલ! 
ભુજમાં શખ, ચક તથા ગદાને ધરનારા 
મહાવિષ્ણુ તને આજ્ઞા કરે છે, કે તું સધળી 
ધાતુઓને શુદ્ધ કરજે ' એવા અથ*વાળા મૂલે।ક્ત 
સત્રથી મત્તીને પાવી. આ માત્રા પીવાથી સઘળા 
રાષો વારવાર ઊર્ધ્ઝદ્રારથી તથા અધોદ્દારથી 
નીઠળી જયે છે. દોષો નીકળો ગયા પછી રોગીને. 
સાય કાળે સ્તેહવમરની તથા લૂણુવગરની અથવા. 
થોડા સ્નેહવાળી તથા થોડા લણવાળી શીતળ 
રાબ પાવી. આ વિધિથી પાંચ દિવસ સુધી એ 
ચેરિયાંતુ' તેલ- પિવડાવવામાં આવે અને પછી 
એક પખવાડિયા સુધી કોધાદિકને। ત્યાગ કરાવી 
મગતા ઓસામણુ સાથે ભાત જ જમાડવામાં 
આવે, ત્તો પાંચ દિવસમાં જ સધળા પ્રકારના 
“કાઢો તથા પ્રમેહા મટી જય છે. ૪ 


ન 


ક્ઝ મ 
જ) ક: જ 
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૬૫૮ 


સુકૃત આવુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન - 











તેવ લહ્રિજાયે મ્િણુળે તાછુ વાષિતજ્‌ ય 
નિ્દદસ્ત વર્વવલ્વછં વિવેન્યાલમતજ્્િત્‌ઃ । 
તેનમ્વત્તરારીર ઝુવીતાદાીસિય્‌ ॥ 
પિત્તના સત્તનેત્રે વિશીળે જામિમક્ષિતજ્‌ 1 
છનેનાશુ ત્રયોમેળ સાઘવેર્જીછિને ન્‌ ॥ ધ ॥ 
ખીજ પ્રકારતુ' હુવરકવિધાન 
એ ચેરિયાંતા તેલને ખેરના ત્રણુગણા ડવાયમાં 
સારી રીતે પકવી બરાખર પાકે, ત્યારે ઉતારી 
લઈ ખરાખર કાળજી રાખી તેમાંથી ચેગ્ય માત્રા, 
ઉપર્‌ ઠહેલા વિધિ પ્રમાણું એક મહિના સુધી 
નિય પાવામાં આવે, એ તેલતું જ મર્દન 
ઠરાવવામાં આવે અને ઉપર કહ્યા પ્રમાણું જ 
આણુાર કરાવવામાં આવે, તે તે પ્રયોગષી વૈઘ, 
બમડેલા સ્વરવાળા, રાતાં થયેલાં નૈત્રોવાળા, 
વીંખાપેલા શરીરવાળા અને છીડાએએ ખાધેલા 
“ાહિયાનતે પણ તરત સ્વસ્થ કરી શકે છે, (ભય કર 
પ્રમેહવાળા માણુસને પણ તરત સ્વસ્ય ઠરી 
શકે છે.) પ 
સર્વિમધુયુત પીતે તહેવ શરિરિયુના । 
વક્ષિમાંલર્યાદાદં જરોતિ દિશતાયુવષ્‌ ॥ 8 ॥ 
ત્રીજ પ્રકારનુ' તુવરકવિધાન 
એ ચેરિયાતા તેલને ઘી તશ્રા મધથી 
મિથ ઠરી, ઉપર કહેલી યોગ્ય વિધિથી 
“ખરતા ડવાથની સાથે પિવડાવવામાં આવે અને 
તે ઉપર પક્ષીએનાં માંસાના રસાનેો આહાર 
આપવામાં આવે, તે! રોગી સ્વસ્ષ થઈને બસો 
વષતુ' આયુષ્ય ભોગવે છે. દ 
તરેવ ન્વ યત્ારદ્વિતાતયયોગિતય્‌ । 
ચૃષ્યસ્ત ક્રતિપદ જ્તેતિ મિશતાયુવમ્‌ ॥૭ ॥ 
ચોથા પ્રકારતુ' છુવરકવિધાન 
એ જ ખેરિયાંતા તેલને મતી તેતું' પચાસ 
દિવસે! સુધી નસ્ય દેવામાં આવે, તો તેથી રોગી 
પ્રબળ ત્તથા ઉત્તમ રારીરવાને, સ'ભળતાં જ 


વર્ષના આયુષ્યવાળે થાય છે. હ 
શોઘવન્તિ નર્‌ પીતા મગાનણ્દ્ય માત્રયા | 
મદાવીયલ્સુવ(્' જીછમેટા૧ટ ૧૯ 11૮ 
પાંચમા પ્રકારતુ' વુવરફવિધાન 
શેરિયાંની મનને યોગ્ય માત્રાથી યોગ્ય 
હગાથમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તૈ! તે 
મજ્જાઓ રૉગીને શુડ કરે છે; કેમ કે ચેરિયાં 
ગ્બળ શક્તિવાળાં છે અને “કાહ તથા પ્રમેહને 
મટાડવામાં અતિ ઉત્તમ ઉપાયરૂપ છે. ૮ 
સાન્તપમલ્ત્થ મત્તા તુ ૬૫૫ । 
શિષભેકે સૈન્યને શાક ૧ ॥ 
વેછય દન્યાર્મેનત્તાન્પ્યસાચાન્‌ । 
મીજીમેમે વેષિરે ચાઝનેન ॥13)1 
છઠ્ઠા પ્રકારનુ તુવરકવિધાન 
ચેરિયાની મજ, સૈધવ અતે સુરમાને 
એકઠાં કરી ધુમાડો અ'દ૨ રહે એવી રીતે બાળી 
તેલમાં કાલવીને અ'ગ પર લમાવવામાં આવે, તોં 
તેથી વ્રણુ તથા નીલિકા નામને ક્ષુદ્રશાગ (30 
સટી જાય છે અને નેત્રોમાં આંજવામાં આવે તો 
તેથી અમ, કાચ, રતાંધળાપણું તથા તિમિર 
નામના નેત્રોના રોમે। મટી ન્તય છે. ૯ 


અધ્યાય જમો 


અથાત ૩રળાં ચિજિલ્વિત વ્યાહ્યાદ્યાળ 1 

ચથોવાય મપવાન્‌ પચ્ચંતરિ ॥૨॥ 
ઉષકમ 

હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ઉદર્ચિકિત્સિત'* 

એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 

કરીચું, “ક જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વતરિએ 

સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

થઇાનુટ્રળિ વરેકુરિણાસિ, તેવ્લાવ્નં ૫ર 

૧ ઉરના નિદાતો તથા લક્ષણાદિક નિંદા” 

રથાતતા સાતમાં અષ્યાયમાં કલાં છે, તેઓની ચિક્ત્સા 





ગમાદિ ધારણ કરી શકે એવો અને ત્રષસે। | વિનેને 


વષના* 


અધ્યાય ૬૧૪સે! 


૬પ્હ 





*ન્---------- 





વરિસ્ાવિ ચાવસિણાનિ જચ્છૂવાધ્યાનિ; શર્વાળ્યવ 
શ્રસાલ્યાયોવજ્રમેત । તેજ્વાયશ્રતુર્વયો મેપગઘાઘ્વઃ । 


જાણમવાયારલવીળ્વેવ શણષવાધ્યાનિ વર્ગવિતવ્યાનિ | 


ચા॥૨॥ 
ઉરમરેગાની સાધ્યાસાધ્યતાતુ' વિવેચન 


તિદાનસ્થાનમાં વાતોદર, પિત્તોદર, કફેાદર, 
સન્લિપાતોદર અથવા દૂષ્યુદર, પ્લીહેદર, ખબદ્ભ- 


જુદોદર, પકિસ્તાવ્યુદર અને દકોદર (જલેદદર) એ | - 
રીતે આઠ ઉદરરેગે। કહેવામાં આવ્યા છે; તેઓમાં 
અહ્દમુદ્દોદર અને પસ્ત્તાવ્યુદર એ બે ઘણુ કરીને, 


અસાધ્ય છે અને ખાજ્ડીના છ ઢટટસાધ્ય છે; માટે 
એ સધળા ઉદરરેગોની ચિકિત્સા પ્રથમ ના પાડી 
પૃછો કરવી. તેમાં વાતોદર, પિત્તોદર, કક્રોદર 
અને સજ્તિપાતેદર અથવા દૂષ્યુદર એ ચાર ઉદ્ટર- 
શગેો ઔષધસાધ્ય છે; (અને પ્લીહોદર, બદ્ધ- 
ઝુદોદર, પરિસ્રાવ્યુદર અને દકેોદર એ ચાર ઉદર- 
રાગો શસ્નસાધ્ય પણ્‌ છે. ) ને ઔષધ કરવાને 
સમય વીતી ન્ય, તો ઔઓષધસાધ્ય ઉદરરોગે। 
શસ્રસાધ્ય છે અને શસ્નક્યા કરત્રાનો સમય 
વીતી નય તે! શસ્સાધ્ય ઉદરરે।ગો છેડી દેતા 
ચોગ્ય જ થાય છે. ૨ 
સટ્‌રી તુ ગુર્વમિષ્વસ્ટ્સિક્ષિવિટાટ્િણિઃધવિ- 
શિતયરિવિજાવગાદાન્‌ યરિદ્રત્‌ । શાહિવટિજયવમો- 
શૂપનીવાસજ્સિયયશ્વીયાત્‌॥ ૨ 
ઉદર્રેગવાળા માટે ચોાગ્ય ખાનપાન 
ઉદર્રેોમવાળાએ ભારે, અભિષ્ય'દી", રૂક્ષ, 
'વિદાહી*, સ્તિગ્ધ અને માંસવાળા આહાર લેવા 
નહિ, જળને શરીર પર છાંટવું તહિ અને જળમાં 
“નાહવું પણુ નહિ. 
* ૧ જે આહાર રસમું વહન કરનારી શિરાઓને 
ચીકાશથી તથા ભારેપણાથી રેકી દઈ શરીરને ભારે 
ટરી નાખે તે આહાર અભિષ્ય'દી કહેવાય છે. 
૨ જે આહારથી ખાટા ઓડકાર આવે, તરસ 
લાગ્યા કરે એને હદયમાં દાણ થાય તે આહાર વિદાહી 
જહેવાય છે. ' - ડો ર 








ચોખા, સાઠીચોખા, જવ, ધઉં અને બ'ટી 
વગેરૈ નિત્ય ખાવાં, ૩ 


તત્ર વાવોટરિબ વિરારિમિન્ધાહિતિરેન સર્વિવા 


| સેટ્વિલ્ા, તિલ્વજવિયષેનાનુહોસ્વ, ચિત્રાજજતેજરમા- 
રેન વિવારિમન્યાહ્જિયાયેળાશાયયેટ્તુવાલવેસ, શાસ્વ- 
ખન ચોવનાણ્યડુટરમ્‌ । મોગવેચેને વિટારિમન્યારિ- 
| લિરઠેન ક્ષીરેળ ગાજજ(લેન ચામીકળ સેવ્યત્‌ ॥ ૪ ॥ 


વાતોદરની ચિકિત્સા 
વાતોદરવાળા રોગીને વિદ્દારિગધાદિ ગણના 
ઠત્રાથ તથા હ૯કથી પકવેલા ધી વડે સ્તિગ્ધ 
કરી, પઠાણી લેધરના ડવાથ તથા કહ્ક્થી 
પઠ્વેલા અતે નેપાળાના ફળના તેલથી સારી પેઠે 
મિશ્ર કરેલા ધીથી વિરેચન આપીને પછી તેજ 
તેલથી મિશ્ર કરેલા વિદારિગધાદિ ગણના 
ઠવાથથી નિર્હુખસ્તિ દેવી, તે જ તેલથી અતુવાસન- 
બસ્તિ દેવી અને આ રથાનના ચોથા અધ્યાયના 
યપમા વિષયમાં ઢહેલા શાલ્વણુથી તેના પેટ 
ઉપર બ'ધાણુ કરવું- એ રૈગીને વિદ્યારિગધાદિ 
ગણુના ડવાથાદિકથી પઠવેલા દૂધ અથવા 
જગલી પ્રાણીઓના માંસના રસાથી જમાડવે। 
અને તેને વાર વાર સ્વેદનસ સ્કાર આપ્યા ઠરવે।. 
(આ સ્થાનતા ૩૧મા અધ્યાયના ૨૪મા વિષયમાં 
ઉદરરેગવાળાને સ્નેહેનને!, ૩૨મા અધ્યાયના. 
૧૫મા વિષયમાં સ્વેદનને। અને ૩૫પ॥ અધ્યાયના 
હમા વિષયમાં નિરૂહેબસ્તિનો તથા અતુવાસન- 
બૃસ્તિને। જે નિષેધ છે, તેની યોગ્ય વ્યવસથા પ્રવીણ 
વૈવ્યોએ કરવી. ડલ્યુન કહે છે, કે 'એ નિષેધ કેવળ 
પરિસ્તાવી ઉદરવાળા માટે તથા દકોદરવાળા મારે 
છે. બીજા. ઉદરરોગ! ઉપર તે તે તે અવસ્થાએ 
અતુસારે સ્નેહાદિઠને! પ્રચાગ ઠરવે।.' ૩૫મા 
અધ્યાયને। ૧૦મે। વિષય પણુ જેવો.) ૪ - 

વિસોટ્‌રિભિ તુ મણુરમળવિષજેન સર્ષિયા જ્ેટૂ- 
વિસ્વા ચયામાચિયજાત્રિયૃટિવિવેનાયુોય્ય, રારવરાતધુ- 
કુતમમાલેમ  ન્યશ્રોયાર્જિયાયેળાશાવચેલ્સુવાસયેસ, 


ક ક 


૬૬૦ 


મુકશ્રુત આચુવેદ્-ચિકિત્સિતસ્થાન 








ઘાયલેનોવનાદ્યેટુટર મોગયેસિને મિલા લિિન્યાટ્લિરેન 
વ્યથા ॥૫॥ 
પિત્તોદરની ચિકિત્સા 
પિત્તોદરવાળા રોગીને કાકોલ્યાદિ મધુર 
ગણુના કત્રાથ તયા ઠહકથી પઠ્વેલા ધી વડે 
સ્નિગ્ધ કરી, વરધારે, ત્રિફળા અને નસોતરના 
ડવાથાદિઠથી પઠ્વેલા ઘીથી વિરેચન આપીને 
પછી સાઠરથી તથા મધથી સારી પેઠે મિશ્ર 
કરેલા ન્યચોધાદ્ગિણુના ડવાથથી નિરૂહબસ્તિ 
રૃવી; ત્રિફળા, વરધારો અને નસોતરતા ઠવાથા- 
દિકથી પક્વેલા ઘીથી જ અવુવાસતખસ્તિ 
રવી, દૂધપાકતું પેટ ઉપર બધાણ્‌ ઠરવું અને 
વિદારિગધાદિગણુથી પકવેલા દૂધથી જમાયવે।..પ 
જીજોટ્ીળ વિ્વસ્યારિવવાયલિરેન સર્ષિયો- 
ઘે, છીટ્રીક્ષીરવિપછેનાનુહો*વ, ત્રિવડજમત્રક્ષાતે- 
કમાન યુષ્યાર્જિવાયેળાણાયવેટગુવાસયેસ,શળાત- 
સીઘાતજ્ીજિળ્યસર્યવમૂણજથીગજરજેથોયનાદયેડુરે, 
મોગયેચૈને ત્રિજટુજત્રમાદેન શરયયવેળ વાયલેન યા, 
સ્તેટ્મેચામીફ્નથ્‌ ॥ 5 ॥ 
કફેપદરની ચિકિત્સા 
કફ્રદરના દરદીને પિપ્પલ્યાદિ ગણના 
ડવાથ તથા હલ્ઠથી પઠવેલા ઘી વડે રિનગ્ધ 
કરી, થોારતા દૂધની સાથે ચેગગા પાણીમાં 
પકઠ્વેલા ધીથી વિરેચન આપીને ત્રિક્ટુક (સૂંઠ, 
મરી, પીપર), ગોમૂત, ક્ષાર અને તેલથી સારી 
પેઠે મિશ્ર ઠરેલા મુષ્કકાદિ ગણુના ડનાથની 
તિંર્ુખસ્તિ દેવી; એ 4વાયથી જ પઠવેલા ઘીથી 
અતૃવાસનખસ્તિ દેવી, તેમ જ રાણ, અળસી, 
ધાવણી, સુરાખીજ; (અડદ તયા ચોખાથી ખનાવેલુ 
સદિરાતું બીજ ) સરસવ તથા મૃળાર્નાં બીજના 
કર્હકાથી પેટ ઉપર ખધાણુ ખાંધવાં. ત્રિકડુકથી 
સારી પેઠે મિશ્ર ઠરેલા ઠળથીતુ' આસામણ 


દ્જ્જુટરિજ તુપરયાણ્યાય વઘયારફિનીસ" 
હિરેન તયિવા રિત્વવેશ્યાલમર્ષમાલં વા મણિણિલ- 
ક્ષીણ(યોમૂત્રકિરેન વા, શુીજોઈ તુ મચેનાા(- 
ગુજ્ાજાજાદ્નીમૂટવર વાવયેત્‌ ર્કુજાળ્ડાનિ વા 
જૂષ્ળદયેળ હેશકિત્ા મણવેવ્‌ 1 વછીયણાનિ ૧ । 
જૂ વન્ટ્ગ ૧ વિષમાલેવયેત્‌। તેનાયટ્‌ી મસ 
યા માવયાયઘતે 1૭ ॥। 

સત્તિપાતાદર( દૂષ્યુદર )તી ચિકિત્સા 

દૂષ્યુદર (સન્નિપાતોદર )વાળા દરદીને પ્રથમ 
ચિહિત્સાની ના પાડ્યા પછી જે તેને! તથા તેતા 
સ'બ'ધીઓને! અતિ આગ્રહ દેખાય અને રાજાની 
પરવાનગી મળે, તે। હાથલા તથા આંખફૂટામણીના 
સ્તરરસથી પક્વેલા ઘીથી અથવા થૈરતું હયે, 
સુરા અને ગોમૂત્રયી પઠવેલા ઘીથી એક મહિતા' 
|'ક એક પખવાડિયા સુધી વિરેચન આપ્યા કરવું, 
(આ વિષયમાં ન કહેલી ક્યાએ। વાતોદરાદિકતા 
વિષયમાં કહેલા ઔષધેોથી કરવી.) જ્યારે કોડે 
શુડ્ડ થયેલો! જણાય, ત્યારે મધની સાથી ઠણેર 
ચણે?ઠી તમા પીલુડીનાં મૂળનો કલક તે ઇર્ટીતે 
પાવે; અથવા રોરડીની ઠાતળીઓ અયવાવેલામાં 
થતાં કાકડી વગેરે ફળો, કાળા સપ'ની પાસે 
ઠરડાવીને ખવડાવવાં; અથવા વતસ્પતિમોતા 
મૂળા હે હ'દાથી ઉત્પન્ન થતા ઝેરતુ' સેવન 
! કરાવવુ. આમ કરવાથી દરદી સાજે થઈ જાય 
છે અથવા પરી ન્ય છે. ૭ 
મવતિ ચાત્ર। 
ક્ાવિતાનિટમૂઝલ્વારણિતત્લાન્મઝરય 1 
સર્વોટ્રેજુ રાતન્તિ યદુશહ્તનુતોમતમ્‌ ॥ ૮ | 

ઉદરરોાગોમાં વિરેચનની ખાસ જરૂર 

આ વિષયના શ્લોકમાં ભમત્રાત ધન્વતરિજે 
સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'સઘળા પ્રકારના ઉદ૨- 
રાગોમાં કાપેલ વાયુ કારણુરૂપ હોય છે અને 





અથવા દૂધપાક જમાય્વે! અને વારવાર સ્વેદન | મળને સ'ચય પણુ ઘણુ! હોવાથી તેઓમાં 


સ્સ્કાર આપ્યા ઢરવે!; ૬ 


વારવાર વિરેચન દેનું એ ઉત્તમ ગણાય છે. ૮ 


અધ્યાય ૧૪મા ી હર્‌ 


નન કરનઇબ્બત પત ઝનરનય.સઝ-૯ન-૦ -અ,/૦-૭ડ૦નન-ન- --. ર૯૦૮૦-સનઅન્‍ન---૭ 
ભામગમસમયામણાકાયમાત;ઇમયશામાતાસામા તાદા 


ગત ઝી સામાસ્થયોમાન્વહ્યામઃ। તયથા- : કશવ મણાકક્ષીત્થે ચ પદના વટટવસ્વિવ- 
જળ્ઝતેઝમદ્રટમોથે દો વા જેવ મત્યુસ ઘી પેર્તરવવસ્ામ્‌ 1 તરલાણુલિસમવતાર્ય શીતીપૂત- 
તા સેવેતોટ્વવર્ગી, માદિધ વા મ્ય ક્ીધેળ જતો- : મક્ષમાત્ર ઝટકા વર્સમેસાતામેજાં દે તિત્ો વા 
દઝાન્તઃ સપતત્રય્‌। ૩પીક્ઞીરદારે વાજ્તવાદ્િર્ગી સુટિજા વસાવેણવા માથાંથીશ્રતુરો વા સેવેત । છ્પાડડ- 
વિનછીં વા માલે વ્વોસતત વિધાનેનાહેવત 1 . નાહવા સવિતા વિશેષેળ મટાચ્યાધિયૃવચુગ્યત જોઇગાંશ્ર 
સેન્વવાગમોદ્ાયુત્ વા તિજમ્મતેજમ્‌ | ગાર્ટજણ- જમીતપરસતિ જાશવાતજીમિઝુઇમતિર્યાયારોચજા- 
સેરરલયાત્રરતહિરૂં વા વાતશકેડવચાર્યગ્‌ 1 વિષાવોજાવતોથ્ર મારાયતિ । મદ્નજજપગઝુટગગી- 
ગસનેભલવિવે છીદાસેવેસ 1 ચવ્યરવેઇ- ] પતષેક્તાજુપામાર્મવત્રિયૃરગિજુલપેવડલળાસિ મણા- 
જસ્જું વા પઘતા લરસજરેવટાર્શચત્રજેમેવ યૃધ્ક્ષીરમત્રયોરસ્યતોળ વિષ્ાજઇપાત્રાં વતિં છતો- 
વા 1 સુશ્ટીશાહિવર્ભીકવાયાયુતસવાવર વા ।  રરિળ ગાનારે તેછટવળામ્યતરટ્સ્થજાં છે વા પાવો 
રયોતિજ્જરેછે વા ક્ષીળ સ્તવતિજ્દિજમિશ્ર ' નિટ્ષ્યારેયાનાટવરતિત્રિયા વાતમત્રવુરીયોલાવતીધ્મા - 
વિષેત્‌ 1 શુરહ્તતિયાં વા છૂીતશી મક્ષવેતૂ 1 , નાવાદેળું વિષેયા ॥ ૨ ॥ 
જુર્દીક્ષી(માવિત્તાનાં વા વિષટીનાં સરલ વહેતી ઉટદરરોાગાની સામાન્ય ચિકિત્સા 
વમા વા અુદ્દીમાવિતુજાસિે પાં: હવે સઘળા પ્રકારના ઉદરરોગાની સામાન્ય 
ર્‌ાપચેત્‌। દરીતજોચૂળદ્થમાટજે ઘતસ્યાવાપ્યાજેજ્- : ચિકિત્સા કહીએ છીએ. એક- અથવા બે મહિતા 
મેવિણાષ્ય ભગેનામિમયવાનુળુલ જીત્તાડજમાલ યવજે ! સુપ્રી નિત્ય એકલા એર'ડિયા તેલતું અથવા ભે'શ- 
ચાથયેત્‌ | તતશ્રોટૂસ રપાદ્ણાવ્ય -દરીતજીછાથામ્છ- , તા મૂત્રથી. મિશ્ર કરેલા એર ડિયા તેલતું સેવન 
ર્ધીન્યાવાવ્ય વિષષત્‌ 1 તયથાયોમ માવમર્જમાર્થ | કરવું અને તેટલા દિવસે! સુધી પાણીને ખદલે 
ચા યાયવેતૂ 1 મચ્યે વયલિ મણાણૃક્ષક્ષી(માવા' | દૂધતો જ ઉપથોગ કરવો. અથવા સાત દિવસ 
વિષતેઠ્દિવછ ચાવતારય શીતીમૂત મન્યાનેનામિમથ્થ ! સુધી પાણી તથા અભને બદલે દૂધને જ ઉપચોગ 
સવનતીતમાટાવ મૂવો મટ્દાલકષક્ષીરબૈવ વિષચેસયથા- | કરવો! અને ભેશતું મૂત્ર પીવું. (કેટલાક કહે 
ચોમ માલે માતાજી વા પાચયેત્‌ 1 ચથ્યચિત્રજર- | છે, કે દૂધમાં ત્રિકટુકતું ચૂર્ણ પણુ મિશ્ર કરવું.) 
સ્સતિવિપાછુઇલારિવાત્રિયણાગમોલારદ્રિશણિનીત્રિ- અથવા એક મહિતા સુધી અન્તજળને। 
સૂ્િજટુવાનામઝેજા વિત મામા રાગયૃક્ષષડદ- [ત્યાગ ઠરી કેક્ત ઊંટડીના દૂધને જ આહાર 
-૨્ઞામણે જપી મરાયણક્ષીરવહે છે્‌ વાં થ્ી(ૃત્રવો- | કરી આ સ્થાતતા પાંચમા અધ્યાયના ૧૩મા 
રાવણે પછાન્વેતત્લક ઘૃતત્રધ્યે સમાવાપ્ય વિવ- | વિષયમાં કહેલા વિધાન પ્રમાણે પીપર સેવવી. 
સેસવથાયોમે માઘમર્ષમાય વા પાયયેત્‌ । છ્તાનિ | અથવા એઠ મહિને! કે એક પખવાડિયા 
તિસ્વજણતચતુથોનિ પાયે સુધી સૈધવ તથા બોડીઅજમોદથી મિશ્ર કરેલું 
સુંછોન્માાવસ્યારેવૂવયોસ્યાનિ વિરેચનાર્થચ્‌ 1 ચૂત્રા- | તેપાળાના બીજું તેલ નિત્ય પીવુ. 
સવારિછલુસશ્રામીટબ મટારૃણણીરલંસૃતાઃ સેવેત । અથવા ઉદરરોમ વાયુ સબધી શૂળવાળેો 
વિવનન્રવ્વકપામ વા શડવેરટ્વારતમાયમ્‌ ય હોય, તો આદ્ાતા તથા સૂંઠતા સો આઢકભાર 

વમનવિરેવનદ્રવ્યાળાં પાહિજા મામા! પિષ્યયા- | (ખસેછપ્પન તોલાભારને। એક આઢક-તેટલા) 
શિવિચારિણ્દ્રાહિરિપડિતાનાં ચ દ્રવ્યાળાં છક્મવિ- | રસમાં પઠવેલું નેપાળાનાં બીજતું તેલ એક 
છાનાં યશોસ્તાનાં ચ રવળાનાય્‌ | તહ્ર્ય યૂત્રમળે |” . “પક એક પખવાડિયા સુધી નિત્ય પીવુ... 

૪” કએ ?# ક 
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અયવા આદાતા ચોમણા રસમાં પઠવી, અથવા ગાયના ખસોછષ્પત તોલાભાર 
પકઠ્વતાંપકવતાં તમામ રસતે બાળી નાખી, | દૃધમાં ચોસડ તોલાભાર થોરનું' દધ નાખી તે 
બાળી રહેલુ" દૂધ એક મહિના સુધી કે એક | દધ પકવવુ. પાકી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ઠંડુ” 
પખવાડિયા સુધી નિત્ય પીવુ. હરી ર્વૈયાથી વલોવી, માખણ કાઢી તે માખણુને 
અથવા ચવક તથા આદાનેો અથવા | તેના ચેથા ભાગતા ચોરના ટૂધમાં અતે થોમણા 
ચીડિયો દેવદાર, દેવદાર અને ચિત્રકતે! હલ્ક | પાણીમાં પઠવવુ એ પઠવેલું માખણુ (ધી) 
ચાગણા દૂધ સાથે એક મહિતેો “કે એક | યથાયોગ્ય રીતે એક મહિને “કે અરધા મહિતા 
પખવાડિયા સુધી નિત્ય પીવે. સુધી નિત્ય પીવુ. ન 
અથવા રાતે! સશ્ગવે!, શાલિપણી', વરધારે અથવા ચવક, ચિત્રક, નેપાળ, અતિવિખ, 
અને સારોડીનો કટક ચોગણા દૂધ સાથે એક | કડ, કપૂરી, ત્રિક્ળા, બોડીઅજમોદ, હળદર, 
મહિને કે એક પખવાડિયા સુધી પીવે।. આંખફૂટામણી, નસોતર અને સૂંઠ, મરી, પીપર 
અષવા હિંગ અને સાજીખારથી મિશ્ર એ દરેક દ્રવ્યને અરધાઅરધા તોલાભાક 
કરેલુ, માલકાંકણીનાં કે રતનનેતનાં ફળોનું” તેલ | ગરમાળાનાં ફળોની મજા આઠ તોલાભારે, 
દૂધ સાથે એક મહિનો “કે એક પખવાડિયા : મારતું દધ આઠ તોલાભાર તથા ગાયતું ટ્ધ 
સુધી પીવુ. | અને મૂત્ર બત્રીસબત્રીસ તોલાભાર લેવું, એ 
અથવા એક મહિનો “કે એક પખવાડિયા સર્વને એકઠાં કરી ચોસઠ તોલાભાર ધીમાં 
સુધી નિત્ય ગોળ સાથે હરડેતું ચૂર્ણ ખાવુ. નાખી તે ધીને ચામણા પાણીમાં પકવવુ. આં 
અથવા હજર પીપરને થોરના દૃધની એક- | થી યથાયોગ્ય રીતે એક મહિતો અથવા અરધા 
વીસ ભાવતાઓ આપી તેતું અનુફૂળતાથી | મહિના સુધી નિય પીવુ. _ 
જટલે દિવસે કરીશકાય તેટલે દિવસે ભક્ષણુ કરનું- | ઉપર કહેલાંત્રણુ ધી અને ચાથુ' આ સ્થાતત! 
અથવા રડે અને પીપરતુ' ચૂણ એક | ચોથા અધ્યાયના ૨૧મા વિષયમાં કહેલું તિલ્વક- 
મહિનો કે એક પખવાડિયા સુધી નિત્ય ખાવુ. | ત નામતું ધી ઉદરરોગ, ચુલ્મ, વિદ્રજિ 
અથવા ચોરના દૂધની ભાવના આપીને | અથીલા, આનાહ, કોઢ, ઉન્માદ અને અપસ્મારે 
પઠવેલી લાપસી એક મહિનો “કે એક પખવા- 1 એ રોગોમાં વિરેચન માટે ઉપયોગમાં લેવાં. 
ડિયા સુધી નિત્ય ખાવી. [ ગોમૂત્રવડે આસવે।, અરિણો તથા સુરાએ? 
અથવા હરડેના ચોસઠ તોલાભાર ચૂર્ણને | બનાવી, ખનાવતી વખતે જ તેઓને થોરના 
ખસોછપ્પન તોલાભાર ઘીમાં નાખી; તે ધીને | દૃધનો ચોથ આપી તેઓને વાર'વાર સેવવાં. 
અમારા ઉપર ગરમ ઠરી, રવૈયાથી મથી, અથવા સૂતસ્યાનના કહમા અધ્યાયના ૪? 
વાસણુમાં નાખી, તે વાસણુનુ' મોહુ' સારી રીતે | વિષયમાં કહેલાં વિરેચન દ્રન્યોને! કવાય દેવદારના 
ખુધ ઠરી તેને અરધા મહિના સુધી જવના | તથા આદાના રસથી મિશ્ર કરી નિત્ય પીવે. 
ઢગક્ષામાં દાટી મૂકવું. પછી તે વાસણમાંથી ઘી અમવા સૂત્રરથાનના ૩૯મા અધ્યાયતા 
કાઢી, ગાળી લઈ તેમાં ચાગણાં હરડેનો કવાથ, | દહ વિષયમાં કહેલાં વમનવિરેચન દ્રગ્યાને એક- 
કાંજી તથા દહીં નાખી તે ધી પકવવું. આ થી ! એક તોલાભાર લેવાં. પિષ્પલ્યાદિ, વચાદિ અને 
ચથાચોગ્ય રીતે એક મહિના અથવા અરધા | હરિદ્રાદિ એ ત્રણુ ગણુનાં દ્રન્યો પણુ એકએક. 
મહિના સુધી નિત્ય પીવુ - તોલાભાર લૈવાં. પછી તેને તથા એકએક- 











અધ્યાય ૬૪સે 


તોલાભાર પાંચે પ્રકારનાં લવણ।ને ખારીક વાઢી 
તે કલ્ઠને ચારગણા અથવા આઠગણા ગાય, 
ભેસ તથા બઠરી વગેરેનાં મૂત્રમાં નાખી અને 


૬૬૩ 





ક્ષોળ અતેન વછાકક્ષોળ ૧1 ચવક્ષા(મ્‌ । વાસ્ગિ 


તજેકુ(જાવામામેક્ષાદ વા | તેહવણઈ શોમાસ્નવ 
પાય વા, વિષ્હીલેન્ઘવચિત્રવ્યુસ પૃતિવરસણારં 


ચારના ચોસઠ તોલાભાર દૂધને પણુ મૂતમાં નાખી | વામ્ણછતે વિર્છવળવિષ્વીત્રયાટથ્‌ 1 વિજટીવિવ્વ- 
તે મૂત્રને કોમળ અચ્ચિ પેર એક વાસણમાં | હીમૂર્ટાચેત્રજરસનેરગવક્ષાસેન્થવાનાં જહિશ્ મામા 
ચડાવી કડછા વડે હલાવતાંહલાવતાં તેની અ દરને। | છૃતપસ્થે તસુણ્યં ક્ષીર તરેજ્ય વિવાચયેરેતત્વટવ- 
હલ્ક બહુ જ ખળી ન ન્તય એવી રીતે પઠવવું. | હક નામ સિ શીટાસિહદસુસ્મોવરેલાવર્સભયથુ- 
પાષ્ઠીને ઘાટું થાય ત્યારે ઉતારી લઈ ઠંડુ પાડીને | ઘળ્ઝુરોમજાલશ્રાલમતિય્યાયોધ્યવાતવિયમગ્યરાનયટ્‌- 
તેની અંગૂઠા જેવડી એઠએક તોલાભારની | સ્તિ । મન્ટાસિવી દ્િસ્્વાહ્જિં ચૂર્બથુવયુક્ષીત । યજૂ 
ગોળીએ! કરવી અને તેમાંથ્રી રોગીની શક્તિ દાલ્વેડષ્યેજ ળ્વુ ત્રિયાવિમાયઃ | વિશેવતજ્તુ ટ્ક્ષિળ- 
ત્રમાણું એક બે અથવા ત્રણુ ગોળી; તણ કે | વાટે સિતવ્યષઃ । 

ચાર મહિના સુધી નિત્ય ખવડાવવી. આ ક્યિ। | 


આતાણવર્ત્તિ ક્રિયા કહેવાય છે અને તે ઉદરરોગ 
તથા પ્રમેહ વગેરે પહાવ્યાધિઓ માં ઉપયે।ગી થાય 
છે, કોઢ માં ઉત્પન્ન થયેલા છીડાઓ ને તથા ખાંસી, 
શ્વાસ, ફમિ, કોઢ, સળેખમ, અરોચક, અવિપાક 
અને ઉદાવત્ત'ને। પણુ નાશ કરે છે. (ગાય વગેરેના 


મૂતરના અતુપાન સાશૈજ આ ગોળીએ ખવડાવવી.) 


મીઢળક્ળોની મજન, ઇૈંદ્રજવ, કુકડવેલ, 
કડવી તૂ'ખડી, કડવાં તૂર્યાં, નસોતર, કિક્ટુ, 
સરસવ અને સૈધવ અથવા સર્વ પ્રઢારનાં 
લત્રણાને શૈરતા ફૂધ 'કે ગાય વગેરેનાં મૂોમાં 
વાટી ગો[મૂત્રમાં જ પઠવીને તેની અ ગૂઠા જેવડી 
વાટા હરી, ઉદરરેગવાળા જે માણુસનાં મળમૂત્ર 
અટડયાં હોય, તેની ગ્રદામાં સેધવના ચૂણ્‌ંથી 
મિશ્ર કરેલું તેલ ચોળી, તેમાં એક “કે બે વાટ 
ખોસવી. આ આનાહવલતિક્રિયા (ફલવત્તિક્યા) 
અધોવાયુ તથા મૂત્રમળની અટકાયત, ઉદ્ાવર્ત 
તથા આફરો ષટાડે છે; માટે તેઆની ઉપર 
આને પ્રચો।મ કર્વે।. ૯ 


શીદોટ્‌રિળઃ લિમ્ધસ્તિન્લ્ય દ્થા સતવતો 
વાતવાણે વૂર્ષસગ્વન્તરત! સિ વિષ્યેહ્મિદ્યેલાળિના 
ડીન રરાધરહ્યન્ટ્નાર્થશ્‌ 1 તતઃ સંરુજવેદે સસુદ્ર- 








મળિવસ્ષ સીસ્ઞામ્વ વાતારગઇલમીરિતામ । 
ટટેચ્છિરાં સરળારુ ડ્ીહો વેયઃ ળશાન્યવે॥ ૨ના 
પ્લીહેદર તથા યકૃદ્દાલ્યુદરની ચિકિત્સા 
પ્લીહેદરવાળાને સ્તેહત તથા સ્વેદન- 
સરકાર આપી, દહી વડે ભોજન કરાવી, સ્ઘિરને 
સ્રાવ ઠરવા માટે તેના ડાખા ખાઠુમાં કેોણીના 
સધિના સમીપમાં (શા. અ. ૮ વિ. ૨૧) 
શિરાને વીધવી અને હાથ વડે ખરલતું મદત 
ઠંરવું, કે જેથી જધિર્‌ વહે. સધિર વલ્યા પછી વમન- 
વિરેચનથી શુદ્દ કરી તેને સમુદ્રની છીપને। 
ક્ષાર દૂધની સાથે પાવો અથવા હિંગ, સાજખાર 
કે ઝારેલા ખાખરાના ક્ષારની સાથે જત્રખાર 
પાવો. અથવા રગતરોહિડે, એખરા તથા 
અઘેડાને। ક્ષાર તેલની સાથે મેળવી પાવો! અથવા 
સરગવાને। ડત્રાથ પીપર, સૈ'ધન તથા ચિતરકથી 
મિશ્ર કરી પાવો। અથવા કાંજથી સવાવેલે। ચરેલ- 
કરજને! ક્ષાર બિડલૂણુ તથા પીપરથી સારી 
પેઠે મિશ્ર કરી પાવે. (આ સ્થાનના ૩૩મા 
અધ્યાયના ૧૧મા વિષયમાં વમનને! જે નિષેધ 
કર્ચ છે, તેની યોગ્ય ન્યતરથા ઠરી લેવી, ) 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક, સ'&; જવખાર 
અને સૈંધવ એ દ૨૭& દ્રવ્યને ચારચાર તે!લા- 


રુત્તિજાક્ષાર્‌ વવસા યાચચેત | ફિર્યુસોવચિજા- | ભાર... !્ી ચોસઠ તોલાભાર અને દૂધ પણુ. 


ક 





૬૬૪ સુકૃત આચુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 
સ્ાસઠ તોલાભાર લેનું. એ સર્વને એકઠાં | મળ હોય તેને દૂર કર્યા પછી આંતરડાને ધી 


હરી પકવવાં, એટલે પટ્પલક નામતું ઘી સિદ્ધ 
થાય છે. આ ધી ખરલ, અસિની મ દતા ગુહ્મ, 
ઉદરરોગ, ઉદાવત્ત સોને, પાંડુરોગ, ખાંસી, 
શ્વાસ, ઊધ્કનાત (નીચે નહિ બેસતાં ઊંચા જ 
ચાહયા ઠરતે। શ્વાસ ) તથા વિધમજવરને મટાડે છે. 
પ્લીહોદરવાળાતો અશિ મ'દ થઈ ગયો 
રોય, તો તે ઉપર આ સ્યાનના પાંચમા અધ્યાયના 
૨૪મા વિષયમાં હેલા હિગ્વાદિ ગણુના ચૂર્ણને 
ઉપચેોગ કરાવવો; એટલે તેથી પણુ અશિની 
મંદતા મટે છે. 
ચકૃદ્દાલ્યુદરની પણ્‌ તે જ ચિકિત્સા છે; કે 
જે પ્લીહોદરની ઠહેવાઈ છે, પણુ એટલું જ 
વિશેષ છે, “કે યકૃદ્દાલ્યુદર થયેલ હોય, તો જમણા 
આઠમાં કોણીના સધિની પાસે શિરા વી ધવી. 
વૈયે બરલને શાંત કરવા માટે રોગીના ડાખા 
શાથના કાંડાને જરાક નમાવી ડાખા અગડા 
તતરક્‌ જતી શિરાને તરત તીરકાંડુ; કે જે મોટા 
સુંઝ તામતા ખડની એક નાત છે, તેની અસિમાં 
તપાવેલી દાંડીથી ડાંભવી. ૧ ૦ 
થે ૧રવ્રિ[વિનિ જ લિ્યલિન્ય્યામ્વઇ- 
સ્યાયો નામેવોમતથતુ(ફયુટમવટટાય રોપ્યા ૩ર 
શટવિત્યા ચતુ(છુય્ત્રયાળાન્યન્ત્રાળિ નિષ્કાવ્ય નિરી 
શ્‌ યરશુદ્્યાન્યતરતિસેઘકરમશમાન વાહ વાયોજ 
સઇન્ઞાત વા તતો મધુર્ણાવમ્વમમ્યગ્યાન્ત્રાળિ યદા 
સથાને શ્યાયવિલ્યા યાસ તળયુટ્રક્ય સીચ્વેત્‌ ૨૨ 
ખ્્દગુરોદરની ચિકિત્સા 
* ખડ્દગમુદોદરવાળાને સ્નેહન તથા સ્વેદન 
સસ્કાર આપી, માલિશ કરી, નાભિથી નીચે 
ડાખી બાજીમાં શોમાવળીથી ચાર આંગળ જેટલા 
ભાગને છેડી દઈ, શસ્ર વડે પેટ ચીરી, ચાર- 
ચાર આંમળ જેટલાં આંતરડાને બહાર ખે'ચી 
લઈ, અદર નજર કરી, એ શોગીનાં આંતરયા 
“સે હરકત કરનારો જે ઠાંઠકરે, વાળ જે 


જુ 





તથા મધથી માલિશ ઢરી પાછાં તેએના 
અસલ હેઠાણું ખરાબર મૂકી ઉદરતા બહારના 
ત્રણુને સીવી લવો અને પછી જેઠીમધથી 
મિશ્ર કરેલી કાળી માટીનો લૈપ ઠરી પાટો 
બાંધી દેવે. પછી તે રોગીને પવત વગરતા ઘરમાં 
પ્રવેશ કરાવી યોગ્ય વર્તભૂકનો ઉપદેશ કરવો 
અને ક્ક્ત દૂધનો જ આહાર રખાવવો તે તેલ 
જ ઘીની કોઠીમાં રાખવો. ૧૧ 


પર્લિવિળ્યવ્યેવમેવ રસ્યયુટસાત્તસાવાન- 
શોધ્ય તચ્છિટ્રમરન્ક લતાધાય જાણવિવીટિસામિટશ- 
યેલ્‌। ટદે પ તહાં વાયાનવદેજ પિરિ | તવઃ 
વૂરકજત્લીવ્યેત્‌ 1 લન્યાને ૪ રજો જાવેવ્‌ ! 
યદીમધુજમિશ્રયા ચ જીવ્મણદાવટિત્ય વત્તેનોયયો” 
સતો નિવાતમાળાં કવેશ્વાપારિિસુવરિસેદ્રાલયયેને 
સૈજ્ટ્રોળ્યાં સર્વિટ્રોન્યાં વા યયોવૃસ્તિથિતિ ॥ ?૨ ॥ 


પરિસાજ્યુદરની ચિકિત્સા 


પરિસાવ્યુદરવાળાને પણુ રનેહન તથા 
સ્વેદન સસ્કાર આપી, માલિશ કરી, તાભિથી 
નીચે ડાબી બાજીમાં રોમાવળીથી ચાર આંગળ 
જ્ટલા ભાગને છેડી દઈ, શસ્ન વડે પેટ ચીરી, 
શક્ષ્યથી જખમી થયેલા આંતરડાને બહાર કાહી, 
તેમાંથી શક્ય કાઢી લઈ; આંતરડાના સ્વને 
સાક્‌ કરી, છિદ્રના ભાગોને ભેમા ઠરી કાળા 
મ'હાડાઓની પાસે કરડાવવા અને મ'કેડા તે 
ભાગોને બરાખર્‌ વળગી રહે, ત્યારે મકાડાતાં 
માથાં નહિ કાપતાં ધડોને કાપી નાખવાં. પછી 
આંતરડાંને ઘી તથા મધથી માલિશ કરી 
અસલના સ્થાનમાં મૂકી ઉદરના ખહારનાં 
ન્રણુને સીવી લેવો અને વ્રણુતા પ્રકરણમાં ઠલા 
પ્રમાણું તેના હોઠ વગેરેનું સંધાન પણુ કરવું* 
પછી જેટીમધથી મિશ્ર કરેલી કાળી માટીને! 
લેષ કરી પાટા બાંધી દઈ રાગીને પવન વમરના 
ઘરમાં પ્રવેશ કરાવી યોગ્ય વત'છુકને! ઉપદેર! 


અધ્યાય ૨૪સેો દ્દ્પ 








ઠરવેો અને ફક્ત દૂધનો જ આહાર રખાવી અને જેને ખળ પાછું પ્રાપ્ત થયેલું હેતું નથી એવા 
તેલ “કે ધીની 'કાટીમાં રાખવે।. ૧૨ | રોગીને તરસ, જ્તર, અ ગમર્દ, અતીસાર, શ્વાસ 

ઝર્જોટ્રળસ્તુ વાતદતેણામ્યસશ્યોષ્લોદ્જ- | તથા પાદદાહ ઉત્પન થાય છે અથવા પેટ 
રિવત્તસ્ય સ્થિતણાશેઃ સુવરિજિદીતશાવાક્ષાતરિવિષિતિ- અત્યત ભરપૂર થઈ જય છે; આ કારણુને લીધે 
સ્થાયોનામેવોમતશ્રતતુરજુજપવરાય રોપરાગ્યા શ્રીદ્થિસે- | ત્રીજે, ગાથે, પાંચમો, ઠો; આઠમે!, દસમો, 
તાઝછોર્રધપાળપ૧માહે વિધ્યેત્‌। તત ત્રષ્યાટીનામન્ય- બારમો અને સોળમે!; એટલા દિવસોમાં જે જે 
તમશ્ય નારી દિવા પક્ષનાડીં વા સંયોગ્ય દોયોટ- દ્વિસે અતુકૂળ જણાય તે તે દિવસે વચમાં એક, 
જમવિશ્રેસતો નારીયવટૃય સેટણતળેનામ્તગ્ય ત્રણ | બે કે વધારે દિવસતું અતર રાખી ખરાબ 
વત્મેનોવનોસ ચેકસ્સિસેવ સિવે સર્વ દોયોટ્યમ- | જળને થોડોથોડો સાવ કરવો. ખરાબ જળને 


વણોત્‌ । ટલા ઘાવહૃતે વુ'ળાગ્વરજ્ઞમટતીલારયાલ- 
પાટલા ઝતલવેતાવથતે વા મૃરાતરયુર્રમશજ્ાત- 
પ્રાળ્ઇ, તશ્યાત્તતીયચતુર્થવશ્રપવછાઇમટ્‌રામદારશયો- 
રરાહત્રાળામન્યતમમન્તરીણય હોયોટવ૫ર૫ર૫મવ હિ- 
શ્વેત 1 નિ! છતે - હોષે પાટતરમાવિવજોસેયસર્મળા 
ચન્યતમેન પરિવેઇવેટુટ્રં, તથા તાધ્માવયતિ વાયુ, 
થળ્માતાંશ્ર યતા મોગયૅગ્ાજજરલન વા, તત્ર ત્રીન્ના- 
સાન્જોટજેન પયત જછામ્છેત ગાજઈરસેન વાવસિષટ 
માસત્રયમરશ રઘુ હિત લેવેતેવ ચવસ્લેળામો 
મવતિ ॥ ૨૨ 

ઉદકેોદ૨(જલેદર )ની ચિકિત્સા 

ઉદકોદર્વાળાને વાયુતું હરણુ ઠરતારાં 


તેલ ચોળી, ઊતા પાણીથી ર્વેદતસ સહાર ? 


આપી, સ્થિતિ કરાવી, તેના વિશ્વાસપાત્ર 
લે[કેના હાથથી તેને સારી પેઠે પઠ્ડાવી પેટને 
* બગલ સુધી વસ્થી વીંટી લર્ઠ; તાશિથી નીચે 
રખી તરફે રોમાવલીથી ચાર આંમળ જેટલા 
જાગને છેડી દર્છ વ્રીહિસુખ નામના શસ્ન વડે 
પેટમાં અગૃઠ્ઠાના મધ્યભાગ જેટલે ઊંડો વીધ 
કરવો. એ વીંધમાં કથીર વગેરે પદાર્થમાંથી 


આવ થયા પછી ઊત, રેશમ કે ચામડાના 
પાટાથી પેટને મજખૂત રીતે વી'ટી લેવું; કે જેથી 
| વાયુ પેટને ફુલાવી શકે નહિ. ક્યા ઠર્યા પછો 
| રોગીને છ મહિના સુધી ફૂધ અથવા જગલી 
| પ્રાણીઓના માંસના રસને! આહાર કરાવવે!. 
[તેમાં પહેલા ત્રણુ મહિના સુધી કક્ત અરધા 
પાણીમાં પકાવેલ્રું દૂધ જ પાવું તથા જળતું 
કાચ તેવા દૂધથી જ કરાવવું અને ખીન્ન ત્રણુ 
મહિના સુધી અરધા પાણીમાં પકાવેલા દૂધ 
સાથે અથવા દ્વાડમ વગેરે ફળોના રસથી ખાટા 
| કરેલા જગલી પ્રાણીઓતા માંસતા રસની સાથે 
હલકુ તથા હિતકારી અન્ન જમાડવું. આ પ્રમાણે 
છ મહિતા સુધી વતે? અને તે પછો પણુ ખીજ 
ટો મહિના સુધી ચેોગ્ય પરેજી પાળે, તો ઉદકોદરને 
દરદી બરાખર સાજે થઈ જાય છે. ૧૩ 
મવતિ ચાત્ર । 
આથ્થાયને ચવ વિસ્ષને વ 
| જૂને તથાહારવિધિષ્ધિયાલુ । 
સર્વોટરિચ્યઃ જીરે: પ્રયોગ્ય 
ક્ષીર રત ગાટ્ઝગો રહો વા । ૨૪ ॥। 


1 


“કોઈ પદાથની પોલી નળી અથવા બે દ્રારવાળી | ઉદરરોગીઓએને કચોા। આહાર હિતકારી છે? 


પાંખિયાળી નળી તાખીને પેટના ખરાબ જળને 
સ્રતાવવું, પછી નળી કાઢી લઈ ત્રણુને સૈ ધવથી 
મિશ્ર કરેલા તેલતું માલિશ કરી પાટો ખાંધી 
લેવે।. એક દિવસે જ સધછું ખરાબ જળ સવાવવું 
નહિ; કેમ કે એકદમ અવાવવાશ્રી નિર્બળ થચેલા 


આ વિષયના શ્લે।કમાં ભગવાન ધન્તતરિએ 

| સ્વસુખે કહ્યું છેઃ “પ્રવીણુ વૈઘોએ સઘળા ઉદર- 
રેગવાળાઓને નિર્હબસ્તિમાંઠ વિરેચતમાં,. 
પીવામાં અને આહારની ક્ચાએ। માં પકાવેલું 
-ઢધઅથવા જ ગલી પ્રાણીઓના માંસને। રસ દેવે।.' 


ક 
ન 





દૃ સુકુત આચુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








|| ં સય વિધા મિ સિદ 
ટ તત્ર શમાહેનાઇ સૂદ્મમેપતિશ્ણ 
અધ્યાય જપમો સમાવમતા થવિ ત્રયઃ 9૪ મવસ્તિ સિદ શૈશુના- 
ઉપક્રમ ટસયોગપતલ્ય વા ॥ ર ॥ 
સચાતો મૂરમર્યેસિસ્િસ્લિતે વ્યાલ્યાણા૧ઃ । | ગ્ઢગર્ભની ગતિના આડ ભેદ અને 
શયોવાય મપવાન્‌ પત્તન્તરિ ॥ ૬ ॥ | અમૂહઢ ગર્ભની ત્રણુ અટકાયતો 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'મૂદમભ'ચિહિ- સંક્ષેપષી જેતાં મૂઢયમની ગતિ આડ 
ત્સિત'પ એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે | પ્રકારની થાય છે, કે જેખાતું ન્યાખ્યાન નિંદાન- 
ન્યાખ્યાન કરીરું, કે જે પ્રમાણું ભમવાત | સ્યાતતા આડમાં અધ્યાયના ચોથા વિયમાં 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેવું છે. ૧ આપ્યું છે. મૂઢ નહિ થયેલા ગભ'ની પણ માથાંતી, 

સાત: ૧ઇતમમરિિ યયા મૂટમમેરસ્યોસભમત્ર ખભાઓની અને કમરની વિષમ સ્થિતિથી સમય 
હિ ચોનિયફરડીટરન્ત્રવિયભમીસયાનાં મ્ય જયે | વતાં તણુ સ્વાભાવિક અટકાયતે! થાય છે, 3 
થસસ્વસ્વેના ઝતતપેળાયરર્ષળલ્યાનાપવસેનોસસેન-; પીયત તુ મર્મે સૂતક મનિ કયોત, 





મેસ્નષ્છેરમપીરનર્ગજરળરારળાનિ ચેક્ટ્સેન મર્મ | સિર્ટ્ડુવરવયે ચ્ચાવનાનમન્ગાતપરળુયાસાન્યદ્યામઃ! 
મર્મિમી ચાહિંલતા, તભાટ્ષિરતિમાશન્ઇવ ૧ર ચ | “ટાણે અ શોમ પિતરયતુથ મામિનિ 1 
થત્તમાલ્યાવોયકમત ॥ ૨ ॥ સશેશશ્રવાથ તુઓ મનિ નિવકન્તુ તે ॥ 
ચૂઢગર્ભરૂપી શક્ય કાઢવામાં રાજાની ી શકશો મ સિ 
મ'જારીની અને કાળજીની જરૂર વય ચકુ મર્મેમિમે મુશરતુ શિ! 
મૂઢગરભડપી રાલ્ય કાઢવા જેવું ખીજું | મારિ શાસ ॥ 
એકે કામ વિકટ નથી; હેમ કે એ કામમાં યોનિ, 


ચકૃત, પ્લીઠા, આંતરડાંતા અવકાશ અને કઝર થડ ખડ 
ગર્ભાશયના મધ્યમાં હરતસ્પર્શૌથી ધ્યા કરવી વા સિ ચાન [9॥ 
પડે છે અને ગભ તમાં ગભિણીને મરવા ન દેવા | ન યાનિ જ વિદ્ષ્યાવયોજ્ઞાનિ । 


ઉપર ધ્યાત આપીને એક હાથથી જ ગભ'ને જવત્તો ગર્ભ, ન કાઢી શકાયતો 
ઊચાનીચો કરવો પડે, ગભનાં અગોને એક મ કરવુ : રગ તે 
રથાનથી બી? સ્થાનમાં લાવવાં પડે, ગભ'ના ચરલ જીવતો હોમ, તો સૂતિકા સં 


ક ક જ જે 810 
અગતુ' છેદન-સેદન હરવુ” પડે, ગભ'નાં અંગોને | ગને કાટવાનો યત્ન કરવો. ઝે કશી 2 
છેદીને બે વિભાગ કરી નાખતા પડે, ગભને દબા- | એમ હાય, તો વૈચના સુખેથી, ગર્ભ કડટનારી 
નવો પડે, સીધો કરવા પડે અને અવયવ ફાડી | જેશેક્ત મષોતું આ અથ સાથે થ્રવણું કરશુ: 


નાખવા પડે છે; માટૅ પ્રથમ રાજની મજરી “હેઉત્તમસી!આતારા મદિરિમાં અચ 
થીધા પછી પૂરતી કાળજ "રાખી એ ક્યા | ચદ્ર, અસિ અને ઉચ્ચે"મતા નામનો ધાડા 
કરવી. ૨ નિવાસ કરે. 





[શ રેલ અમત 

૧ મહગર્ભના નિદાને તયા લક્ષણૂરદદકિ નિદાન- હૈ સી1 જળમાંથી કાઢેલું ને અસિ, 

ક્યાનના આદ્મા અપ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યા છે, તેની | વારા આ ગભને તુરવ છૂટો કરો ગ નુ 
ચિકિત્સા વિષેનો. 1 પવન, સૂય તથા ઇંદ્ર લવણુસમુટ્રોની સાથે ત' 


અધ્યાય ૧પસે।! ૬ૃહ૭- 








શાંતિ આપે. આવ્યે! હોય, તો પેલા સાથળને લાંળો ઠરી 
હે ગભ | પશુના વિસ્દ્ઠ પાશે છૂટ્યા છે | ગભને ખેચી લેવો. (આ વિષયમાં 'સાથળ' એ 
અને સૂચે* કિરણુ! મૂડયાં છે; માટે તું પણુ શખ્દ્થી 'પગ' લેવાતું ચોગ્ય જણાય છે.) 
સવ ભયથી સુક્ત થઈને આવ અને પ્રસવ | જેના બન્ઞે સાથળ વાંઠા વળી ગયા હોય 
સખ'ધી પીડા કરવાથી વિરામ પામ.' | તથા શરીર પણુ વાંકુ વળી ગયું હોય એવે! ગભ* 
આ સત્રો વૈઘે સૂતિકાને સંભળાવવા અને | આડે। આવી ફૂલાના પ્રદેશથી ચોનિના સુખમાં 





શારીરસ્થાતના ૧૦મા અધ્યાયના હમા વિષયમાં 
હહ્યા પ્રમાણ ધૃપાદિક ઔયધે। પણ હરવાં. ૪ 
તે નોતાતાયા આાશુસજથ્યા વણાધારજો- 
અસમિતવવય્વ પન્વનનમશાલ્મબીર્ત્ણાજતામ્યાં વક્ષ 
લેલા દસ્ત થોનો કવેર્ય મમૈયુષટ્ેતૂ 1 તત્ર 
સાજિથમ્યાયમતમવુજોમમેવાગ્છેત્‌ । છ્યલજિયશયન્- 
સ્વેતરલવિથ પ્રળાયોયરરત્‌ 1 શિપિર્ટેશેનામતય્ય 
સ્વિસ્ટેસ પ્રપીસ્તોધ્વેયુસ્કિષ્ય સકિચની ધસાયીપરેત્‌ 
તિયમાપતય્ય પરિવચ્ષેવ તિરશ્રીનસ્ય યશ્ચાટ્ઝમૂધ્ય- 
ારિણપ્વ પૂતીજમપસપથ ક્રસાગેવયાનીયાપદરેત્‌ । 
વાથીયયૃત્તરિરમંસ પ્રવીસ્નોષ્વેયુરિકય્ય સિરોડવત્વ 
* ચમાસીયાપદ્ેતૂ 1 વાછુટયતિયસચ્યોષ્યયુસીય્યાંહો 
શિતેડ્સુહોમયાનીયાયદરત્‌ 1 ટ્વાવન્યાવયાઘ્જો 
મરમી ॥ ૫ 
સ'ત્ારદેક ક્રિયાએ નિષ્ફળ થાય અથવા 
સૂઢગર્ભ મરી ગયો હોય, તે! શુ' કરવુ' ? 
મત્રાદિક સધળી ક્રિયાએ। નિષ્કૂળ થાય 
અથવા મૂઢગભ મરી ગચો। હોય, તે ગભિણીને 
વઘે પોતાની સામે મોઢે ચત્તી રાખી, તેના 
સાથળાને સંકુચિત કરી, ગાલમસૂરિયાના “કે 
હી ઢોણ્‌ીી વગેરેના આધારથી તેની &મરને ઊંચી 


આવ્યે હેય, તો ફૂલાના પ્રદેશને દબાવી ઊંચે। હરી 


નાખી, સાથળોને લાંબા કરી ગર્ભ ખેચી લેવે।. 


ગભ ને છાતી, પડખાં "8 પીઠથી. 
ચોતિતા દ્રારને ઢાંષ્ઠી દર્છ અટકી રહ્યો હોય, એટલે 
આડા આવીને ભોમળની પેઠે રલ્લો હોય, તે! 
તેના ઠાંઠાને ઊચું કરી, શરીરના પૂર્વાધ'ને ચો.નિ. 
તરકૂ સીધું લાવી તેને ખેચી લેવે।. 

જેતુ' માથુ' ચોનિની અદર પડખામાંઆડું 
આવી ગયું હોય એવે! ગર્ભ, હાથથી યોનિના 
ટ્રારને ઢાંકીને અટકી રહ્યો હોય, તો તેતા ખભાને 
દખાવી ઊંચા કરી, માથાને યોનિમાં સીછું 
લાવી તે ગભને ખે ચી લેવે।. 

જેતું માથુ વાંકુ વળી ગયું હોય એવે। ગર્ભ” 
બન્ને હાથથી ચો।તિના દ્રારને ઢાંદ્દી અટફી રથો હોય, 
તો તેના ખન્ને ખભાને દખાવી ઊંચા ઠરી માથાને 
ચોાનિમાં સીધું લાવી તે ગભ ખેચી લેવે!. 

જેની કમર વાંષી વળી ગઈ હોય એવે। ગભ” 
હાથ, પમ તથા માથાથી ચોનિના ટ્વારને ઢાંકી 
દઈ અટકી રઘ્લો હોય અને જે ગભ એક 
સાથળથી ચો।નિના સુખને અને ખીજ સાથળથી' 


ગુટ્ટાને પ્રાપ્ત થઈ અટકી રહ્યો હોય તે બન્ને 


રાખી, પ્રામણુ, સાલેડો અને શીમળાની માઠી | "સૌ શસ્રક્યા વિના અસાધ્ય જ છે. પ 


તથા ઘીથી ખરડેલા હાથને ચોાતિમાં નાખી 
ગભ કાઢી લેવે।. 


ગભ જે ખન્ઞે સાથળાથી ( પગોથી » ચોનિમાં 


ણ્યમરવયે રહ્મવચાર્યેત્‌ । 
સચતને અ શણેળ ન જયન શારવેતૂ । 
સયેમાળો હિ ગનનીમાત્માને તવ ઘાતવેત્‌ ॥ 


આવ્યે! હોય, તો તેને સીધી રીતે જ 'ખે ચી લેવે।. | બવિષજે વિજરે તુ ત્રેયો ચર્મદ્ય વાતનમ્‌ । 
જના એક સાથળ વાંકો વળી ગયે! હોય | મ મમિળ્યા વિવચોલઃ ત્રાણજા ન છાયયેત્‌ 11 
એવો ગર્ભ ખીજા એક સાથળથી જ ચોનિમાં,[;-- તતઃ સિયમાશાસ્ય મળ્ડળાગેળાગુછીસક્ષેન 
કયે ક હા ક. 


ની 
બ 


૬૬૮ સુકુત આયુર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 





ચા શિશો વિદાય, સિર જયારન્યાદલ, રરુના ઇટ્દી | માથાને ભેદી, તેના અસ્થિએ। વગેરે ખહાર્‌ કારી 
સ્ો(વિ ક્ષાવા વાપદ્દેટ્યિસે શિવિ ચાક્ષિરૂરે | રાકુપ નામના યત્રથી ગભ'તી છાતી “કૈ કાખને 
સફ વા, ગતલવત્દરાહરેશે થાઇુ છિસમ, સતિ | પકડી તે ગભને ખેચી લેવે! માથાને તોડ 
વતત વાતવર્ણોરર પા વિટ્ાકે નિરયાસ્ગાળિ ન હોય તો શક તામતા ષત વડે પર્જના 
'શિષિહીયૂમાહ્ેગયનલત્સય વા ગઘનયવાછાનીતિ। | લમપા અથવા ગાલને પકડી ખેચી લેવો ગરલ 


યઘ£જ દિ મમેશ્ય તઘ્ય સ્વગતિ તજ્નિવર્‌ ! જે ખશાથી અટક્ઠી રજ્ઞો હોય, તો તે પ્રદેશમાં 
સમ્યમ્વિનિટોષ્ક્ત્તા પશેજ્નારી ચ થલ 11 ' ખાઠુને કાપી ગભ'ને કાઢી લેવો અને જે ગભ 
મર્મણ પતયથિત્રા ગાયનડગનિટકોપત ! પેટ વાયુથી પખાવ પેડે ફૂવી ગયુ હૉય, 
તત્રાનલ્વમલિર્વેયો યર્સ વિષિવકર૧ ॥ 811 તો! પે?ને ચીરી આતરડાને ખહાર કારી 

સઢ ગર્ભ ઉપર શસ્ક્રિયા નાખવા અને એમ ડરનાથી ગભ" શિથિન યે 


ને ઉપગ પ્રમાણે ક્િયાઓથી ગભ" ઢાઢી | જય એયટ્વે તેને ખેચી લેવો ગશ* જે કમથી 
શકાય એમ ન રાય, તો પઠ્ી ગભ ઉપર ! અટકી રથો રેય, તો તેની કમરને ચીરી હમરના 
ર્ક્યા કરવી ચલ ને જીવતો હોય, તો તેને અસ્થિઓ ખહાર કાઢી નાખ્યા પઢી તેતે 

“કર્ક પણ રીતે શથી ઝેત્વો નહિ, “કેમ ખે'ચી લેવો 
શસ્થી ઢેદવામા।ં આવને! જીવતો ગભ" પોતાની ગ્ભ'તુ જે જ અ ગ અટકી રહ્યુ હોય, તે તે 
માતાનો અને પાતાના પણ નાશ કરે છે અમને વૈવે કાપી નાખી ગભ'ને સારી ઝ્ુકિતિથી 
(મસ સમચે) ગશિલીના ન્યાધિ જો ખેચી લેવો અને પૂરતી કાળજીથી સૌતુ રષણુ 
અમદઘ્યથ પડે, તો ગભને પાડી નાખવે॥્‌ એ જ ! કરશુ (શીતુ અગ જરા પણુ ન છેદાય 
વરે ઠીક છે, જેથી ગલિણીના નાશ ન થડ | તેમ ઠરનુ ) વાયુના પ્રકાપને લીધે ગર્ભની 
જાય, માટે એવો સમય જો આવી પડે તે! વૈષે | સ્થિતિઓ વિચિત્ર પ્રકારોની થાય છે, માટે વૈ 
વખત ગાળવેો નહિ વિષયમાં બુડ્ડિમાન વૈવે તે તે સ્થિતિને અવુસે' 
શસ્રક્યા કરવાની હોય તે સમયે સૌને | ક્રિયા કરવી-અર્થાત્‌ જે ક્યા આ પ્રકરણમાં નથી 
આશ્યાસન આપી, મ'ડલામપ નામતા રસથી | હહી, તે પણુ યોગ્યતા જણાય તે! હ૨વી ૬ 
અથવા અગુલીશસ* નામના રાસ્રથી ગર્ભના | રોષેશેત જત ચર્મ ગુટૂ્તમજિ 1ષડઉ ! 

૨ મર જ તવા સઝન્વસર્નલરસિ | સ ઘાસ ગતમીં રનત નિર્્જાલ પરી તયા 191 
“ળાના પ્રદેશમાં તજની આગળીના અ રના નખ જેવી ક "દૃ 
મારૃતિવાળુ શસ્ત્ર મડનાગ્ર થ્હેવાડ છ (વાગ્સગ સૃત ગભને જરા વાર પણુ અદ 
ગૂગ્રમ્થાન અપ્યાય ૨૬મે! ) રહેવા ન રેવા 

૨ ત્ુકિશાસિમતસીલ જરે સ્વરતસુરનવતમ્‌ 1 તે જરાવર 

મોનો નિ મના મ સમજી વવ મરણ પામેતા ગમ કા 
1રિન્વત્રવયતરમાળાપેગ મુજ કા 1 તજનો | પણ અ દમ એમ ને એમ રદેના દેવો નહિં કાણુ 
આગતીના ગ્માંગના પવ જેવડા કર ।મા નાખેતુ ત | ૨ સોડ સુના સસ્યો અમેસજસિતિ સુત ॥ 
મ્ર્ડામાથી થવા સુખત્રાડુ કળામાં અરધુ -્કાગળ અણશુયતસ્તન મૂજ્મમે રી ક 
લાત્રુ પાઢળ કાડામા ગાધવાના દોરાવાળુ અતે રચ ગમ્્શકુ આગળના ભાગમાં નમેતો ખીંતા જે 
નામા જઉહ્દિપત્ર નામના અયવા મડલામ્ર નામના નાસ્ત્ર આમારવાને અતે આદ આગળ લાને! તેઇકએ એ 
જેવ ચગ્ઝ અડુડીશસ્ થ્હેવાય છે (વાગ્સ? ચૂત્રમ્થાન | ગભશકૂ વડે ઝીના જ ગભને બઠાર ખેચી વવે 
અધ્ય સ્પમેો! ) (વાગ્મ્મ ચતમ્થાન અધ્વાય રપમે! $ 








અધ્યાય 


વપમેા 





કે જેમ તિર્દ્‌ય માણુસ પશુને શ્વાસરહિત કરી | તથા તેગોવતીં ચાધિ પાયચેત્પર્વવ્રિવજ ॥ 
મારી તાખે છે, તેમ મરણ પામેલે ગર્ભ, માતાને . ત્રિસર્ત્ર યશ્રલણાટં તતઃ સેટૂં યુન: વિવેતૂ | 


શ્વાસરહિત કરી મારી ના'ખખે છે. ૭ 
મળ્ડણાગેળ વેચ્ય છેયમન્તવિગાનતા | 
યૃસ્િયત્ર રિ તીદ્ળાર્મ નારીં હિંશ્યાહ્વરાવન ॥ ૮ ॥ 
ગર્ભના છેદનમાં વૃદ્ધિપત્રને બદલે 
મ'ડુલાગ્રનો ઉપચોાગ 
પ્રવીણુ વૈઘે થાનિની અદર ગર્ભતુ છેદન, 
મડલાગ નામના શસ્ટથી કરવું; પણુ વૃદ્ધિપત્ર | 
નામતા શસ્રથી ઠદી ઠરવું નહિ; કેમ કે એ | 
વૃદ્ધિપત્ર, તીક્ષ્ણ અણીવાળુ હોવાથી વખતે સીને | 
મારી તા'ખે છે. ૮ 
| અથાયતન્તીપયરં યાતવેલ્વર્વવર્દિવજ । 
છહ્તેનાયહેઢાવિ યાર્થામ્યાં પશીસ્ત વા ।। 
ખુનુચાચ ચુછુનીરીં પીડયિસ્વાંઘવિભ્ડિયાય્‌ । 
સૈહાસયોનેરેવં તાં યાતયેન્મતિમાસ્મિયફ ॥ ૨ ।। 
એ।ળ ન પડતી હોય, તો તે માટે ક્રિયા 
એળ જે પડતી ન હેય, તો તેને વૈઘે 
શારીરસ્થાનતના દસમાં અધ્યાયના ૧૭મા 
વિષયમાં કહેલી ક્રિયાથી પાડવી અથવા સ્નીને 
ખન્ને પડખાંમાં દખાવી ચોા।તિની અદર હાથ 
નાખી, હાથ વડે ઓળને કાઢી લેવી અથવા 
સ્રીના ખભાનાં રાચકાને દખાવી તે સ્નીને 
વારવાર હલાવવી,; કે જેથી એળ પડી નાય. 
એળ પાડવાની હોય લારે ચોનિને તેલ 
લગાવીને પછી એ પ્રમાણ પાડવી. ૯ 
"વૅ નિદદેતર્યાં તુ સિશ્રેટુષ્મેન વારિળા । 
તતોડ*્યત્તરારીરાયા યોનો સેદં સિષાષયેત્‌ ।। 
"્વે ચટ્દી મવેચોનિલ્તચ્ટૂજં વોયશામ્યતિ | 
સષ્ળાતન્મૂછશુખ્ટનાહિજમામીઃ લટીય્યવાઃ ॥ 
વત્તામતિવિષાં રાના ચવ્વ સંગૂળ્યે યાયયેત્‌ । 
સહ્ેન હોયય્યન્સારથ વેટ્નોપશમાથ ચ 
છાથ સેયાં તથા વર્ક પૂર્ણ વા સેર્વગિતમ ॥ 


શાવ્ત્તમ્વિટ્સ્વતિવિષાવયાટાજટુજરેદિળીઃ । 
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ઘાયયેદ્દાલર્વ નસમરિઈિ વા સુસંસ્જાતમ્‌ || 
સિરીઘજયુીમામ્યાં ચ તોયમાષમને રિતય્‌ । 
૩૧દ્રવાશ્ર યેડન્યે સ્યુસ્તાન્યથાસ્તયુવાચરેત્‌ ॥। 
સર્વતઃ! યરિકુજા સ સિસ્ધયથ્યાસ્મમોગના | 
સ્તે1*૧૪૧ર નિ મવેત્ત્ોધવિવગિતા ॥ 

ઘયો વાતે: વિજ ₹રાહૈ મોગને હતય । 

ર દરદ શેવે તુ યશાયોમસવારરેત્‌ ॥ ₹૦ ॥ 
ગભ કાઢી ઓળ પાડીને કરવાની કિયા 

એ પ્રમાણે ગભ'રૂપ અને ઓળરૂપ શહ્ય 

કાઢ્યા પછી સ્રીના શરીર ઉપર ઊતુ' પાણી 
છાંટવું અને પછો તેના શરીર પર તેલતુ' 
માલિશ કરાવી ચોનિમાં રનેહવાછુ' રૂતુ' પૂમડુ' 
ખોસવું. આમ કરવાથી ચોનિ કોમળ થાય છે 
અને તેની વેદના પણુ શાંત થઈ ન્ય છે. દોષને 
સ્રવાવવા માટે તથા વેદતાની શાંતિ મારે 
પીપર, પીપરીમૂળ, સૂંઠ, એલચી, હિ ગ, 
ભોારિંગી, અજમો, વજ, અતિવિખ, રાસ્તા અને 
ચવકતુ ચૂર્ણ કરી રનેહની સાથે પાવું. જે 
દેશાદિક અતુસારે સ્તેહ દેવો! ચોગ્ય ન 
જણાય, તો એ પીપર વગેરેનાં કક, ડવાથ “કે. 
ચૂર્ણ કરીને સ્નેઠ વગરતાં પાવાં. સામ, તજ, 
હિંગ, અતિવિખ, ઢાળીપાડ, કડુ અને તેજબલનાં 
ક૯હ્હ, ડવાથ કે ચૂર્ણ પણુ ઉપર પ્રમાણે પાવાં. 
ત્રણુ રાત વીત્યા સુધી એ પ્રમાણે ઢર્યા પછી 
પાંચ દિવસ સુધી કે સાત દિવસ સુધી સ્તેહ- 
પાન કરાવવું. સારી રીતે સસ્કારા આપીને 
અનાવેલે આસવ “કે અરિછિ રાતે પાવો. એ જ્રીને 
ચોાનિ ધોવામાં તથા પાનાદિકમાં સરસડિયે।, 
કડાચે। કે સાજડતુ' જળ દેવું હિતકારી છે. એ 
સ્રીને જે જે કાઈ ખીન્ત ઉપદ્રવો! થાય તેની પણુ 
યથાયોગ્ય ચિકિત્સા કરવી. સર્જ પ્રકારે શુડ 
થયા પછો એ સ્રીએ સ્તિગ્ધ, પથ્ય તથા અલ્પ 
ભાજન કરવું, નિત્ય સ્વેદનમાં (અશિને। શેહ 
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સુકુત આચ્ચરવેદ-ચિડિત્સિતસ્યાન 





સેવામાં) તયા સ્તેષ્તા મર્દતમાં તત્પર રહેવું, 


| મમે શ્રશમિવસે વ સયમૈયોગયુગ્યતે ॥ 


ફ્ોધાદિકને! ત્યાગ કરવે!. એ સૌને વાયુતું હરણ ! ણતફાકષેવજાટ્રીએ વાતગ્યાધીનયોટ્તિ 1 
કરનારાં દ્રન્યાથી પકાવેથું ડૂધ ભોજતમાં દેવું , દિછાં જાલમધીકન્થ ગુર શાહે ૧ કજ ॥ 
હિતકારી છે. એ પ્રમાણે દસ દ્વિસ સુધી | યળતાતુયયુગ્વૈતય્ન્તરરિમશેટતિ 1 


હયો પછી ખીજ દશ દિવસ સુધી ભે!જતમાં 
માંસનો રસ દેવો હિતકારી છે. એ બીત્ત દસ 
દિવસોમાં પણુ તે સીને સ્વેદનમાં તથા સ્નેહના 
મર્દતમાં તત્પર રાખવી; છલક, પથ્ય તથા 
અદૃપ ભોજન કરાવવું અને કોધાદિકને! ત્યામ 
કરાવવે!. બીજા દૃસ દિવસ પછી પણ યોગ્ય 
જણાય તેકા ઉપચાર કરવા અને ચોગ્ય પરેજ્ 
પૃળાવવી, ૧૦ 
જયુષદ્રવાં વિશર્ધાં ચ જ્ાત્તા ચ યટવષિનીય્‌ | 
ઝત ચતુમ્યો નાતેન્યો વિજગત્વરિદારતઃ ॥ ₹? ॥ 
સુવાવડીએચાર મહિના પછી પરેજી છોડવી 
સીને ઉપદ્રવોવમરની, દોષાદિકથી રહિત 
અને ખળ તથા સારા વ્ણંવાળો થચેલી જણી 
સેને ચાર મહિતા પછી પરેજી છેડડાવવી, ૧૧ 


ચોનિહનમેળેડમ્યદે પને વશિયુ મોગને છે 
ચહાતેર્થવેટ ચાર ૨ઘાર્નિયવારળથ | 
શહામઇસવાયશ્ય «શવઝીરુતવ્ય ચ | 
સવયોટમુરદથાનાં છાથસ્થ પયતજ્ઞયા । 
અળવી શુમા માળાલેતારેજસતેજતઃ ॥ 
સૃસેદ્વાપ્ય મધુરં મળ સેન્વવલેયુતય્‌ । 
સથાશુર સર્ગ સર રેવા ચ |! 
સશિણાં ચન્ટ્તે જુઇમેડાં જાયાનથારિવા્‌ । 
ગાંઘી શેજેવજં પતર તમ વાતાં વાય ॥ 
જુત્ાવીીમભયરધાં શુતવુષ્યાં વુતનવાય્‌ । 
સસ્લાયુશિટૂં વૌવને રાગતે શખ્યવેડવે વા ॥ 
વશ્િવ્વ વરશે સન્યજ્લલલ નિધાપયેત્‌ । 
ચરાતેઝમિટૂં શ્યાતે લવેવાતવિજા તત્‌ ॥ 
ચશાયયમતો માત્રાં વિજયે પ્રટાપયેત્‌ । 
ચા ચ મમૌથિની નહી ક્ષીજશુગથ ૨ઃ પુન ॥ 
ચાતશ્ષીઝે મમદ્તે મગિતેડમિદતે તયા । 


કપ 


કચકશતુઃ છુજ્યો મેર શિયદ્મીરનઃ 0 
સ્ઞામતાર જપેવ્વે રગયત્રાથ ષે નઃ 1 
સુલિવઃ લુગુમરથ ઘનિતથાવિ થે 40: ૨ 
ખલાતેલ દુ 
યોનિને તૃપ્ત કરવા મનમાં, પીવામાં, 
| બસ્તિઓમાં તથા બૌજનમાં ચૂતિઠાતે વાયુ 
| હરનાર નીચે લખેલું બલાતેલ આપવું. 
1 આખૂલદાણાતા છોડનાં મૂળિયાંના અને દશ- 
| મૂળીને! ડગાથ; જવ, ઉત્તમ બોર તથા કળથીનો 
ડત્રાથ અને દૂધના આડઠઆઠ ભાગ લેવા અને 
તેલને! એક ભાગ લવે, એ સવ'ને એકઠાં કરી 
તેમાં કાકાલ્યાદિ મધુર ગણુ, સૈધવ, અમેઇ 
રાળ, ચીડો દેવદાર દેવદાર, મકડ, રતાજલિ, 
! હઠ, એલચી, પથ્થુરફૂલ, જટામાંસી, શિકષાજિત, 
તમાલપત્ર, તમર, ઉષલસરી, વજ) આસૌંઇ 
!સૂત્રા અને સાટાડીને કહ્ક નાખી તે તેવ 
પકનવું સારી રીતે પાછી રહે ત્યારે ઉતારી લઈ 
સત રપ કે માઠીના વાસ્ષણુમાં તાખીને 
સારા ખ'રોબસ્તથી રાખી મૂકવું. આ ખલાતેલે 
નામતુ તેલ વાયુ સબધી સયળા વિકાર મટાડે 
છે; માટે સૂતિકાને તેની રાક્તિ પ્રમાણે 
આ તેલની માત્રા દેવી. જે સ્રી ગર્ભધારણું 
| ઇચ્છતી હોય તેણે અને જે ગુસ્પતુ' વીય ક્ષીણ 
| થઈ ગયુ હોય તેણે પણુ આ તેલને. ઉપયોગ 


ી 





| કરવો. વાયુથી ક્ષીણુ થયેલ, મમમાં ડેહાર 


પામેલ, કચરાયેલ, ખીય કોઈ રીતે ઝહાર 


' પામેલ, ભગ્ન થયેલ અને શ્રમથી દઃખી થયેલ માટે 


|પૃણુ આ તેલ સવથા ઉપથોગી છે. આ તેલ 
આક્ષેપક નગેરે નાતન્યાધિએ।, હેડકી, ખાંસી, 
અધીમથ, ચુલ્મ અને અસાધ્ય શ્રાસ પણુ 


શ. વનક 


અધ્યાય ૧પસે ૬૭૨ 








“સટાડે છે. આ તેલનો છ મહિના સુધી ઉપચેગ | સેરેવજે વીરતરો શતાવયી ત્રિવળટજે ॥। 
કરવાથી'અત્રવૃદ્ધિ મઠી જય છે અને પુસ્ષ નવીન | સેઢઠાનિ મછુજે જુયીલાવારળ્યાં ચ ગુર્િમાન્‌ 1૨9॥ 
“ધાતુ તથા સ્થિર યૌવનવાળે થાય છે. રાજાએ | ઝા લાતેલ પ્રમાણે બીજા' પણુ તેલ ખનાવવાં 
તથા રાજએ। જેવા પુસ્ષો માટે અને જે પુસ્ષો 


સુખી, સુકુમાર તથા ધતાઢ્ય હેય તેએ માટે બુદ્ધિમાન વૈધે આ ખલાતેલત્તા વિધિ 
આ અલાતેલ બતાવવું, ૧૨ પ્રમાણુજ ખપાટ, ગળે, સૂરજસુખી, સફેદ કાંટા- 
પા હોર | અશેળિયો।, વીરતરુ ! શતાવરી, ગોખર, જેઠીમધ 
રસુલ તરલાથરાતવાકસને શુમથ્‌ અને રિસામણીનાં પણુ જુદાંજુદાં તેલ બતાવવાં, 
તિવાતે સિમૃતાપોરે ત્રયુશ્ષીત યયાવય્‌ । ( આ તેલે। પણુ સુવાવડી વગેરેને ઉપચે।ગી છે.)૧૪ 


ગીમેડસ્વિસ્વવસા શિમ્થમશ્રીયાતટિમટ્તવ ॥ 1 વીછોતે વીશ મ્ય ક્ીરે જિયાચયેત્‌ | 
જેન ધના દ્રોળયુવયુગ્યાત્મીરિતિમ્‌ | રતાજ તતશેન તિજતઉં વસેર્િયય । 
સુલ્ીત દ્િગુળ વાં વસ્વળીન્તિતસતઃ ॥ 


પુ સડ વહાતેઇશ જર્ડાંલ્તુ લુવિષાક્તત્ર હાયયેત્‌ 1૨ 
સવવવિકિનિકુજરઃ શતાશઃ વુશ્યો મેત્‌ । શતપાકનીલોત્પલ તેલ 
શ રલે સથોલ્કરવો દ્રોખે દ્રોળ પ્રકીસિતઃ ॥ ₹૨॥ ર 


નીલકમળ અને શતાવરીનાં મૂળને! ગાયના 
શતપાકખલાતેલ દૂધમાં કવાથ કરી તે કવાથ અને ઉપર કહેલા 
તલને ધણીવાર બળદાણાનાં મૂળિયાંના | ખ્્ાદિ તેલમાં નાખત્રાતા સારી પેડે વાટેલા 
સવાર પકવવામાં આવે, એટલેતે શતયાકખલા- | રોતષાકનીલોત્પકષતેલ સિદ મી 
તેલ કહેવાય છે. પત્રન વગરના ગુપ્ત ધરમાં રહીને | પેલે પણુ સુવાવડી વગેરેને ઉપયોગી છે.) ૧૫ 
“જઠંરાશિ તથા શરીરના બળ પ્રમાણે આ તેલને! સવેવામેવ ગાનીયાડુયયોમે ચિજિસ્લવ । 


1નેત્ય ઉપચોગ કરવો અને તે પચે યારે સાઠી | વહોતેઇવદ્તેયાં ગુળાંથેવ વિશેયતઃ ॥ ૨8 ॥ 
ચોખાને! ર્તિગ્ધ ભાત દૂધની સે જમવે।, 


શતપાકખલાતેલ વગેરેનો ઉપચાગ 
આ વિધિ પ્રમાણું એક હશ્નર ચોવીસ તોલાભાર તથા ગુણ 
'આ તેલને! કમથી ઉપયોગ ઠરી, તે ઉપચે।મ ચરે ત્ર 

ન વૈઘે આ શતપાકખલા તેલ વગેરે તેલેને 
“હરતાં જેટલા દિવસ લાગ્યા હેય, તેટલા દિવસોથી ન 


જમણાં દિવસો સુધી. પશ્મ. અલ જવુ. આં ઉપયોગ પોતાની ખૂદ્ધિથી કરી લેવો અને તેમના 
પ્રમાણુ કરવામાં આવે, તો પુસ્ષ બળવાન, સારા વિશેષ ચુણા। બલાતેલના જેવા જ સમજવા. ૧ ૬ 
“વર્ણ્‌'વાળો, સઘળા દોષે।થી સુક્ત અને સે। વર્ષતું 
આયુષ્ય ભોગવવાવાળા થાય છે. આ તેલના 
એકએક દ્રોણુના (એક હેન્નર ચોવીસ તોલા- 
ભારને! એક દ્રોણુ ગણી) ઉપચેો।ગથી સો। સો। વર્ષતું 
આયુષ્ય વધે છે.:૧૩ ડા 


મડ...” . 
૧ વીરતરું સારવાડ તરક્‌ થાય છે. એનાં ફૂલ ધોળાં 
સ - ષ્દિ ક દે 
અણાજલ્વેનાતિવટાયુરન્યાહિત્યયખિણુ 1 રી તથા લાલ રગનાં અને ન્નઇનાં ફૂલો જેવાં થાય છે. 


૬ૃ૭ર્‌ 


સુકૃત આયુવેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 





અધ્યાય ૧૨મો 


અથાતો વિદ્રધીનાં નિજ્િરિતિવે વ્વાહ્યાહ્યાપઃ ! 
ચયોવાવ મમવાન્‌ ઘન્વન્તસિ ॥ ૨ ॥ 


ઉપક્રમ 
હવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'વિદ્રધિચિકિ- 

ત્સિત'પ એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યા- 
ખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણુ ભમનાન ધન્ત્રતરિએ 
સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

સત્તા વિદ્દધવઃ પસ્તે તેષ્યણાપ્યલ્તુ સરકગઃ 1 
જેપેજ્યમવુ વ્સેવ્યા ત્તર્તિ શોજ્તસ્જિયા ॥ ૨ ॥। 

કાચા વિદ્ધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા 

છ પ્રકારના વિદ્રધિએ નિદાનસ્યાનમાં 

કલ્ધા છે; તેમાં ત્રણે દોષોથી થયેલા અસાધ્ય 
વિદ્રધિને છોડી દઈ ખાઈીના પાંચ વિદ્રધિઓ 
ઠાચા હોય, તે સમયે તુરત જ સોજના જેવી 
ચિકિત્સા ઠરવી. (આ સ્થાનના પહેલા અધ્યાય- 
માં હલા પ્રમાણું અપત"ણુથી માંડી વિરેચન 
સુધીની ખાર ચિકિત્સાઓ કરવી» ૨ 
મુસ્ીમૂટવસ્વોસ્સુ જતતેજવલાયુંતિઃ । 

સુણોષ્બો વદ્છો હેવઃ પ્રયોગ્યો વાતવિદ્રયો ॥ 
સાનૃવોદ્વમાંલશ્ણુ જાજોસ્યાહ્‌ શતપેળઃ । 
સેદામ્ય્ષેજો હ્વળઃ પરવોગ્યથોવનાદિન ।। 
તેશવૌરેઃ લકો? પયોિઃ વાવેલા । 
સેર્યેદલતતે ચાવિ નિદદેચાવિ શોળિતશ્‌ ॥ 

સ ચેૅદેવશુયનાન્તઃ પાજાયામિશલો ૧૭ 1 

સ વાતવિલા રલેળ મિન્યાસ્િસે ચ શોઘયેત્‌ ॥ 

વત્રમટરવાવેળ ત્રણર્ય છવળોતોઃ 1 

તિહેમદ્રાટ્મિણુજસંગુસૈઃ ત્રતિયેવયેત ॥ 
સેવાતિજણરન મોજન વિશોપ્ય ૧ 1 

વૃષવવળ્વક્લિરેન મૈરૃતેત ચ રોપયેત્‌ ॥ ર ॥ 








૧ નિદ્ધ્િઓરનાં નિંદાનો તયા લક્ષણાદિક નિદાન- 
મ્થાનના હમા અધ્યાયમાં કહેમાં છે; તેઓની ચિકિત્સા 


વિનેને।. 


વાયુથી થયેલા વિધિની ચિકિત્સા 

વાયુથી થયેકા વિદ્ધિ ઉપર ધી, તૈ અને 
ચરખીથી મિશ્ર કરેલા સરગત્રાતા મૂળતા 
કલ્કનો સહેવાય તેવો ઊતે। જડોજાડો લેપ 
કરવો, હાકોલ્યાદિ ગણુને આનૂપ તથા જળ- 
ચર પ્રાણીઓનાં માંસે! અને જવના સાયથવાથી 
મિશ્ર ઠરી, સ્નેહામાં તથા ખાટા રસમાં 
પકવી, તેનો મીડાવાળો લેપ વાતવિદ્રકિ 
ઉપર કરવો. અડદ, તલ તયા ચોખાની 


ખીચડી, માંસતા વેસવારો, ડૂધા અને દૂધ- 


પાકથી નિરતર વાતવિદ્રધિતું સ્વેદત કરવું 
અને તેમાંથી ચ્ધિર ઝરાવવુ. આ પ્રમાણે 
ચિક્ત્સિા કરતાં એ વાતવિદ્રધિને પકવી શસ્રથી. 
ચીરી નાખવે। અને ચીર્યા પછી તેતુ' શોધન હરશું. 
એ વિદ્રધિના ત્રણને પચમૂથીના કવાથથી ધોઈ, 
તે તણ ઉપર સૂત્રસ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયના 
૧૦મા વિષયમાં કહેલા શદ્રદાસ આદિ વર્મ 
તથા જેટીમધથી મિશ્ર કરેલા અને વધારે 
સૈધવવાળા તલના હટકને! લેપ ઢરવે. 
સૂગસ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયના જયા વિષયમાં 
કહેલાં વિરેચન દ્રવ્યોથી અને ૩૬મા અધ્યાયતા 
૬ઠ્ઠા વિષયમાં કહેલાં આઠડાનાં મૂળ વગેરે 
શોધન દ્રવ્યાથી મિશ્ર કરેલા વૈકૃત તામતા (આ 
સ્થાનના પાંચમા અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં 
હહેલા) ઘીથી તે ત્રલુતુ' શોધન કર્યા પછી 
સત્રસ્થાનના ૩૬મા અધ્યાયના ૭માં વિષયમાં 
કહેલાં પૃશ્ચિપર્ણીં આદિ રૂઝવતારાં દ્રવ્યાતા 
ડવરાથાદિકથી પકાવેક્ષા એ જ વૈકૃત ધીધી 
તેને રૂઝનવે।. ૨ 

સિજ શકેરસાગામયુકેઃ વાસ્વિયુતેઃ । 
કરેશલી(જિટરી પ્વલ્વોરીસ્વન્દને? 11 

વયે? શીતવપાયૈવી ક્ષીરેરિણિસલ્સયા ! 
ગીવનીવણ્તમીવિ લેગવેચ્છવેરાયુતેઃ ॥ 
ત્રિસરવીતજીનાં જ પભ સિજાન્મય 2૧૧ | 


અધ્યાય ૨૬સેા 


૬૭૩ 








સહૌજોમિહેરેચાણવપકે ચાપાયત યુસિમાન્‌ ॥ 
ક્ષીરતૃણવાયાયેળ મક્ષાસ્યોટ્વગેન વા । 

વિષ! સયદિમણુજેઃ યક્ષોદ્રેઃ સર્ચિયા યુતિ ॥ 
ઝરણ મતનુના વાવવા વેઇયેદ્ટળમ્‌ । 
પ્રવોન્ડરીવમસિછાધણુજોસી(વશજેઃ ॥ 
સદ્રિદ્રેઃ સતત સર્ષિઃ સક્ષીરં વ્રળરોવળમ્‌ । 
ક્ીરશજાપથવપણીલમજારોધ્રચન્ટ્સેઃ ॥ 
સ્યત્રોધાહ્ત્રવાહેથુ તેષાં સ્વક્વથવા સાતમ્‌ 1 
નસમાઇલ્થ પત્રાળિ તર્‌ળાનિ પણાનિ વ 
તુપનાયાશ્ર પરત્રાળિ યટોનારિછિયોલ્થા । 

રે દૃષ્િ મધૂચ્છિછિ મધુ તિત્તરોદ્િથી 
પ્રિય! ઝુરાયૂ અ નિસ્ુટલ્ય ત્વમેવ અ । 
મસ્તિકાયન્ટ્નોશીરસુસ્પછં સારવા ત્રિયૃત્‌ | 
હ્તેષાં જાર્વિેમોમેદતપ્રસ્થે વિવાચયેત્‌ 1 
રુછત્રળધશમર્ને નારીવ્રળવિશોધનચ્‌ ॥ 
સચરિઇસ્તવ્રળાનાં વ જરાય મિટ શુમય્‌ । 
ડુછન્રળાશ્ર ચે વેર્મચયે ચોટ્ણઇત્રિયા વ્રળાઃ ॥ 
નાય્યો પ*મીરિજા ચાશ્ર સથરિઇ્ાસ્તચેવ ચ । 
મચિક્ષરજતાશ્રેવ યે ત્રળા ૧રળા થાવ 
વરભાવેન દૃવિયા ॥શામ્વસ્તિ ન લેશયઃ 1૪9101 


પિત્તથી થચેલા વિદ્રધિની ચિકિત્સા 


સાઠર, સાળની ધાણી, જેઠીમધ અને 
ઉપલસરીને દૂધમાં વાટીને તેમને અથવા 
આસોંદ, વાળા અને સુખડને દૂધમાં વાટીને 
તેઓને પિત્તથી થચેલા વિદ્રધિ ઉપર લેપ કર્વે।. 
સૂગસ્થાનતા ૩૯મા અધ્યાયના ૧૧મા વિષયમાં 
કહેલાં પિત્તહર દ્રવ્યોના ઉકાળેલા કત્રાથેથી, તે 
દ્રવ્યોના સ્તરસ તથા હિમ આદિ શીત કષાચોથી, 
દૂધાથી, શેરડીના રસાથી અને સાઠકરથી મિશ્ર 
કરેલાં કાકાલ્યાદિ જવનીયવર્ગ'નાં ઘૃતોથી એ 
વિદ્રધિ ઉપર સિચત કરવુ. પિત્તવિદ્રધિવાળાને 
મધમાં કઠાલવેલું નસોતર તથા હરડેનુ ચૂર્ણું 
ચટાડવું અને જળે મૂકીને તે વિદ્રધિના સધિરને 
ઝરાવવું. એ વિદ્રધિ પાકે તે! તેને શસ્નથી 
સુ. ૪૩ 


ચીરી વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષેતા ડવાથથી અથવા 
જળમાં ઉત્પન્ન થયેલી ઔષધીઓ તા કત્રાથથી 
ધોઈ જેઠીમધ, મધ તથા ઘીથી મિશ્ર ઠરેલા 
તલના ઢલ્ઠનો લેપ કરી તે ઉપર ઝીણા 
વસને। પાટા ખાંધવે।. પાંડેરવે।, મજઠ, જેટી મધ, 
વાળો, પદ્મકાષ અને હળદરને! કલ્ક નાખી 
દૂધમાં પઠાવેલા ઘીષી પિત્તવિટદ્રધિતા ત્રણુને 
પૂર્વે; અથવા સફેદ વિદારીક ૬, પૃશ્રિપર્ણી, 
પજઠ, લેધર અને સુખડને હલ્ક નાખી 
ન્યગ્રોધાદિ ગણુનાં પાંદડાં કે છાલના કત્રાથથી 
પઠાવેલા ઘીથી પિત્તવિદ્રધિતા ત્રણુને ર્ઝવવે।. 
કર'જદિવિૃત 

કરજતાં પાંદડાં તથા કાચાં ફળે; જાર્ઈનાં, 
પટોલનાં તથા લીંબડાનાં પાંદડાં; હળદર, દાશ- 
હળદર, મીણુ, જેઠીમધ, કડુ, ધઉલાં, દ્ભ*તાં 
મૂળ, નેતરની છાલ, મજીઠ, સુખડ, વાળે, 
કમળ, ઉપલસરી અને નસો।તર એ દરેક દ્રવ્યને 
એકએક તેલાભાર લઈ ઢહહ્ક કરી તે ઠહ્ઠ 
નાખીને દૂધ વગેરે ચોમણા પ્રવાહીમાં ચોસઠ તોલ।- 
ભાર ધી પઢવવું. આ ઘી કર“જદિઘત કહેવાય 
છે. આ થી દુષ્ટ વ્રણે।ને શાંત કરે છે, નાડીત્રણેતું 
શોધન કરે છે અને તુરતના થચેલા (આગ તુજ) 
ત્રણા। ઉપર પણુ હિતકારી છે. જે દુષ્ટ વષ! હેય, 
જેઓની બીન વૈદ્યોએ ચિહિત્સા છેડી દીધી 
હોય એવા ત્રણુ। હોય, ગભીર નાડીત્રણે। હોય, 
તુરતના કરેલા છેલનાદિકથી થયેલા ત્રણે હોય 
અને અશિ કે ક્ષારથી થચેલા દાસ્ણુ વ્રણા હોય 


તેએ પણુ આ કરન્તદિઘતથી મટે છે, એમાં 
સશય નથી. ૪ 


રઇજાલિજ્તાળોઇમોશજતવયાંછુમિઃ ॥ 

સૂ્રેરવ્ળથ્ સતત સ્ેટ્ચેચ્છ્ેષ્મવિદ્રધિય્‌ । 

યાયવાનેવમનેસેપેરવનાટ્નેઃ ॥ 

છરેરોષાનમીક્ળ ચાવ્ણવ્યાડ્યવતથેવ ત । 

યાર્વધજ્ષાયેળ પછ સાવાટય ધાવયેવ્‌ ।। 
કક્ષ 





૬૭૪ સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 
રૃષ્િત્િયૃતાલઝુવિકેમધુવમાયુતિ. । તોવધાન્યાન્ઝમૂનેસ્તુ વેયો ૧15જિ સુર્મિ । 
ચૂણવિત્લા ત્ર વમ્વ'યધ્ીયાત્જીસિંત યથા ॥ થથાઢેયમનજાયે 1૧વેદ્વાવિ શિટાગતુ | 

સત ઝુછિજાટ્ન્તીનિયૃ્છયામાર્જતિસ્વજે । ક્રધાન ગુન્નુજુ શ્વાજિ શુળ્ટીં ચ સુરજ ચ | 


ઝુયોસૈક શોપૂત હિત તત્ર સલેન્ધવમ્‌ પા 
કફથી થયેલા વિદ્ધધિની ચિકિત્સા 
કકૂથી થયેલા વિદ્રધિતુ ગરમ કરૈલી ઇટા, 
રતી, ઢેકુ, ગાયતુ છાણુ, ફે્‌ાતરા, ૨જ 
અને મૂગોથી નિર તર સ્વેદન કરવુ એ વિદ્રધિના 
દર્દીના દોષોને કતાથ પાઈને તથા વમને।, લપે 
અને ઉપતાદુનાથી વારવાર દૃર્‌ ઠરવા અને 
તેના વિદ્રધિમાંથી તૃ ખડી વડે લોહી વહાવવુ 
એ વિદ્રધિ પાંઠે યારે તેને શસથી ચીરી ગંરમાળાના 
4વાયથી ધોવો અને પછી હળદર; નસેત 
જવને! સાથવો તપા તવતે! મવથી મિશ્ર કતક 
હરી, તે કટ્કથી ત્રણુને પૂરી સૂતરસ્થાનના ૧૮માં 
અધ્યાયમાં હહ્યા પ્રમાણે યોગ્ય પાટાથી બાધવો 
એએ વ્રણુ માટે હળથી, નેવે, નસેતર; વરધારે, 
આકડો, પાટિયા; લોધર તથા સૈધવતે! કક 
નાખી ગોમૂત્રમા તેલ પઠવનુ હિતકારી ચાય છે પ 


વિસપિર્રષિયત્તવી ત્િપ્વા નિદ્વરેયતઃ |! 
વિદ્રષ્યો જશ જીર્યાદ્રસામન્તુનિમિત્તવો 11૬1 

શઘિર તથા ક્ષતથી થયેલા વિદ્રધિની 

ચિકિત્સા 
પ્રવીણુ વૈવે રધિર તથા પ્રહારથી થયેના 

વિદ્રધિએની સધગી ક્રયિાએ। પિત્તવિદ્રધિની 
ચિકિત્સાઓઆની પેઠે જ સ પૂર્ણું કરવી ૬ 
તશ્ળાક્િમળજાવમપજેવ્મ્યન્તરેત્યિતે 1 
ઝવ્ાટ્ત્રતીવાપ વિષેડ્દ્રિષિશાન્સવ ॥ 
અનયોર્યયો તિસ સર્ષિ થેરેચનેન ચ । 
સવિસદ્દ્રિધિ દૃસ્તિ તરત દ્રાવ્સિષેવિત ન્‌ ॥1 
ળ્મિદિવ મબૈથાજિ ઘવિર આેદલયુતવ્‌ | 
જાર્યદ્ાલ્યાવન ક્ષિદ! તયેવાવ્યનુવાઉનજ્‌ ॥ 
તાનારેવનમોગ્વેળુ મણુસિકુટુમોડવિ યા । 
શ્શાયાવો યયાર્દોવશ૧૦ તિ ગિદ્રિષિક્‌॥ 


સેટ્રોયનાદ્ો જુર્યાચ ટા ચાપ્યજુહોમનમ્‌ ॥ 
યચોરિદિ સિદ વિષયને વિદ્દ્ધો મિવ । 
ર્સ્વિત્તાનિહોવ્યેવુ જેચિદ્ાદ વદન્તિ તુ ॥ 
પછ તરા યટ્શ્સિર્ મિત્ના ઘરળવવાયેત્‌ ! 
કુતરો વાવિ મેદવાૅણુરાસયે. ॥ 
તયો વશ્નજાહ્ષ્સુ મધુશિમુદુનોડયિ વા । 
શિગુજ્‌ઝગે લિજ્ સહિજ્ાર્યજમો₹નય્‌ ॥ 
ચવજોજજુજથાના ચર્ણુક્ીત માનવ । 
જ્ઞાત પાતશ્વ લેવેત માગવા સેવવા ઇતય્‌ ॥ 
મિયૃવાટ્મિળળાયલિર્ વાડપ્યુવશા-તવે | 
તોવમચ્છેઘથા ૧૩ પ્રવતેત તથા મિયજ્‌ ॥ 
વર્યાપતે વિદ્રષો તુ લિસિનિજાન્તિજી છતા 1 
દ્રસાણ્યાવ તુ જીત મગગાત તુ વિદ્રષિક્‌ | 
સેટ્સેટ્‌ો૧૧ન0૧1 યુર્ય/રઝાવેપનપ્‌ । 
વિદ્રજુસ્દા જિવા છુર્યાત્વે વાડશિય સુ મેટ | 
નિ શસ્યમય વિવ જર્તવ્ય ત્રળશોયનમ્‌ | 
પાવેસત્ધવવાવેળ તિત લર્વિલ્તથા હ્તિય્‌ | 
ચહ મગર્લ્ાયો ન નિવર્તેત હ્ેદિન | 
જુર્યાત્તશોધનીયાનિ જષાયાર્‌ીનિ યુર્િમાન્‌ || 
બિયજષધાતવીશેપસ્ટજઝ તિનિશેન્યવમ્‌ । 
છેસેજ વિષત્તવ્ય વિદ્દધિત્રન્ોવન₹ ॥૭1॥ 
અ'દર થયેલા વિદ્રધિની ચિકિત્સા 
અદર થયેલો! વિદ્રધિ કાથા હોય, તે! વેને 
શાંત હરવા માટે ઊઠકાદિ ગણું તાખેધા 
વરણાદિ ગણને। ઢનાથ પાવે! 94816 "યુ તથા 
વર્ણાદિ ગણુના હહ્કથી તમા ગૂતરસ્થાતતા3દમા 
અધ્યાયમાં ઠહેવાં વિરેચન દ્રન્યાના ઠતાયા 
પ ઘી નિત્ય પ્રભાતે સેનનામાં આવે; જ 
વિદ્રધિ તુરત મટી ન્નમપ છે ઊ1ક11૬ # 
“ક પિસ્તેગ્યતમો થમો શોલ તસે ઉપર પાપને 


તઘા થગ્તથી મીરગુ 4ગેરે ઉપચારો પણુ કરવા- 94 


અધ્યાય ૧ઉહડસે। 


૬૭૫ 





વ્ષ્ણાદિ ગણુ અને વિરેચન દ્રવ્યોના ડવાથની 
તેઓના રતેહેની સાથે તુરત નિર્હબસ્તિ દેવી. 
ડવાથ તથા ડલ્કથી ખતાવેલા રનેહની અતુ- 
-વાસતખસ્તિ દેવી. વિદ્રધિમાં જે દોષને! પ્રકોપ 
“હોય, તે દોષને હણુનારાં દ્રગ્થો નાખી ખતાવેલા 
સરગવાના ઠવાથાદિઠની પીવામાં, જમવામાં તથા 
'લેપનમાં ચોજના કરવામાં આવે, તૈ તેથી કાચો 
વિદ્ધિ મઢી જાય છે. એ સરગવાને। ડવાથ 
“જળની સાથે, ધાન્યામ્લની સાશૈ, ગોમૂત્રની સાથે 
અથવા સુરા વગેરેની સાથે પાવે. અથવા જે 
“રાષને પ્રકોપ હોય તે દોષને હણુનારા ગણના 
-ડવાથની સાથે શિલાજિત પાવો. એ વિદ્રધિને 
મટાડવા માટે ભે સાઝુમળ કે જે સધળા ગુગળોમાં 
શ્રેષ્ઠ છે તેતુ; સૂતું અને દેવદારતું પણુ સેવન 
કરાવવું; રનેહા તથા ઉપનાહે પણુ કરવાં અને 
હરરે।જ વિરેચન પણુ દેવું. એ વિદ્રધિ કક્‌થી થચે 
“હોય, તે! શારીરરથાનના ૮ મા અધ્યાયના ૨૧મા 
વિષયમાં હલ્યા પ્રમાણે ડાખા પડખામાં કાખના 
તથા સ્તતતા મધ્યમાં શિરાને। વેધ કરવે।. કેટલાક 
આચાર્યો ઠહે છે, કે 'રધિર, પિત્ત તથા વાયુથી 
શચેલા અ'દરતા વિદ્રધિએ માં ખાઠુની શિરાને। 
વેધ કરવે.' અદરનેો વિદ્રધિ પાકીને ખહાર 
નીઠળયેો હેય, તે તેને શસ્રથી ચીરી તેની ત્રણની 
પેઠે ચિકિત્સા કરવી. અ દરના વિદ્રધિઓઆ સુખ- 
દ્વારથી કે ગુદાદ્રારથી ઝરવા લાગ્યા હોય, તે 
વસ્ણાદિ ગણૂને। ડગાથ અથવા સરગવાનો હવાથ 
“શરેય (સુરા તથા આસવના સ ધાનથી ખનાવેલા 
સઘ) સાથે અથવા કાંજ, સુરા કે આસવની 
“સાથે પાવો. એ વિદ્રધિતા દરદીને સરગવાના 
મૂળના ડવાથમાં પઠવેલે। સરસવ સહિતપ ભાત, 
જવ, બોર તથા ઢળથીના ઓસાસણુની સાથે 
“જમ્‌ાડવો, એ વિદટ્રધિની શાંતિ માટે નિત્ય 
પ્રભાતે ચોગ્ય માત્રાથી વૈલ્વકઘુત ( આ સ્થાનના 


૧ સરસવેનને જરાક પકવીનતે ભાતમાં મિશ્ર કરી 
સવા-ડલન. 


૦ 


ચાથા અધ્યાયના ૨૧મા વિષયમાં કહેહું) પાવું 
અથવા ત્રિતૃતાદિ ગણુના ડવાથથી પઠાવેલું 
ઘી પાવું. અ'દરને વિદ્ધિ પાંકે નહિ તેવે! 
યત્ત વૈધે કરવે; કેમ કે એ વિદ્રધિ પાષ્ઠી 
જાય તો! પછી તેને મટાડવે। સુશ્કેલ થાય છે. 
જેઓને મનમાં વિદ્રધિપ્થચેલ હોય, તેઓની 
ચિકિત્સા પ્રથમ ના પાડ્યા પછી ઠરવી. તે આ 
પ્રમાણ : કે રનેહન તથા સ્વેદનસ રકાર આપીને 
તેઓના સ્ધિરતું સ્રાવણુ કરવું અને પછી 
જે દોષોને એ વિટ્દધિ હોય, તે હોધોનતા બહારના 
વિદ્રધિ માટે જે ઉપાયો કહ્યા છે; તે 
કરવા, મનમાં થયેલે! એ વિદ્ધિ જે પાઠે, 
તે શસ્થી હાડકાંને ભેદી દોષ ઢાઢ્વે। 
અને તમામ દોષ નીઠળી ગચ જણાય, વારે 
તે ત્રણૂતું શોધન કરવુ. એ તણુને સૂતસ્થાનના 
૪૨મા અધ્યાયના ૧૩મા વિષયમાં કહેલા 
તિક્તવર્ગના કવાથથી ધઘેવે! અને તે ઉપર 
તિક્તવર્મના ડવાથથી પહાવેલાં* ઘી વાપરવાં. 
જો દરદીને મજ્જા વહેતી ખધ ન પડે, તો 
ખુદ્ધિમાન વૈધે સશોધન કરનારાં ડવાથાદિહ 
વાપરવાં. વિટ્ધધિના ત્રણુને રૂઝવવા ઘઉ'લાં, 

ધાવણી, લેધર, કાયકૂળ, મીણે।, હરમેો। અને 
સેધવના ડવાથાદિકથી પકવેલું તેલ વાપરવું. ૭ 


અધ્યાય ૧૭ સે 


થયાતો વિલર્યનારીસ્તનરેપચિજ્િસ્લિત વ્યા- 
શયાસ્યામઃ । ચશોવાષ પવાર ઘત્વન્તદિ ॥ € ॥। 


ઉપક્મ 
હવે શિષ્યો।ના પૂછવાથી 'વિસપ*તાડીસ્તન- 


ઝય 52455525 9. 
૧ નિદાનસ્થાનના હમા અશ્યાયતે ૨૧મો] વિષ્ય 


ન્તેવે।. 


ર્‌ આ સ્થાનના હમા અષ્યાયમાં જે મહાતિક્ત 
અને તિંડ, “કલા છે, તેમાંનાં કોઈ અહીં જણાય છે. 
તૂ? 5 ખૂ 


* 
ર્જ ક 


*ડ્હ 


સશ્રત આયુર્વે દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








રાગચિકિત્સિત 'પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 


વૈવે કટકપચમૂલ, લધુપ ચમૂવ, બુહત્પ ચ- 


વ્યાખ્યાત કરી, કૈ જે પ્રમાણું ભમવાન | મૂલ અને વક્ષીવ ચમૂલને! પણુ લેપોમાં, લિચ- 
નોમાં; ઘૃતોમાં તથા તેલે।માં ઉપયોગ કરવો. 3 


ધન્ત'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
સાથ્યા વિલવાજ્ષવ ગાસ્તિ થે 
ત સત્નિયાતશ્ષતગી ફિ સાધ્યો । 
સાધ્યેવુ તત્વથ્યમળેવિટ્ઘ્યાર્‌ 
શતાનિ સેજાંથ તયોયરેદાન્‌ ॥ ૨ ॥ 
વિસર્પાની ચિકિત્સાતુ' સામાત્ય સૂચન 
વાયુ, પિત્ત અને કક્યી થયેલા ત્રણે 
વિસર્પો, નિદાનસ્થાનમાં કરેલી સામાન્ય સ્થિતિમાં 
હોય, ત્યાં સુધી સાધ્ય છે, પણ ત્રણે દોષેા 
તથા ક્ષતથી થયેલા બે વિસર્પો તો અસા'ય 
જ છે. જે વિસપો સાધ્ય છે તેએ!ને મટાડવા 
માટે વૈઘે તે તે દોષોને હરતારાં ઔષધેના 
ગણુથી ઘતો, સિ'ચને અને લેપો। કરવા. ૨ 
યુત્ારતાહાઇ(૨ઝઇ- 
થારદ્શક્સ'યુશ્કળમન્યાઃ | 
વાતાભજે ચોળ્મપળાઃ પ્રયોગ્યાઃ 
સેજેષુ હેવેળુ તથા ઇતેળુ ॥ 
ચથત્શમૂડં લઝ જળ્ય્જાલ્ય- 
મસ્ન મદ્ચાપ્વય વહિને ચ | 
સશોવયોર્થે મિયગા કર્ર 
શેજે છતે પજ તથૈવ તેહે !! ૨!) 
વાયુથી થયેલા વિસર્પની ચિકિત્સા 
વાયુથી થયેલા વિસપ ઉપર સિ ચનેામાં, 
લેષામાં તથા ઘુતોમાં મોથ, રાતાવરી, દેવદાર, 
કહે, વારાહીક દ, “કાધમીર, સરગવે! અને ભદ્રદા- 
વૉદિવગં તમા પિપ્પલ્યાદિગણુ આદિ ઉષ્સુવર્ગાના 
ઉપષોગે કરવા. 
“3 વિંમપે, નોડીતખુ અતે મ્નતરોગના નિદાનાદિક 
નિદાતમ્થાનના ૧૦મા અધ્યાયમાં કેગ છે, તેએાની 


ચિક્ત્માં વિતે. 

૨ વાવુમી થવેલા વિસપ'ની અતે પિત્તમી થયેતા 
વિમપ'ની જે અમાપ્ય શ્ષિતિ કહી છે તે ને બગ્બે 
વિમષતા લાખાપ રેપ તે. ₹ સમરી, પણુ એકેક 
રેઘથી ષવેણ તિંસપને તપ સાપ્ય «7 સમજને!. 


જતેફઝકાવ્જવમળુન્દ્રાઃ 
સશવળાઃ શોસ્વઝજરરમાથ । 
વજ્ઞાન્ત(ઃ વિત્તકૃતે વિષ્ય 
હેવા વિષેયાઃ લશૃતાઃ વુશીતાઃ ॥ 
છીવેશડામગજચન્ટતાનિ 
સોતોગયત્તાયળિિલિત | 
ક્ષીરેળ વિણાઃ તતઃ લુશીતા 
જેવાઃ ક્રયોગ્યાહતવઃ લુલાય ॥ 
કયૌળ્ડરી મધુજ પણા 
મજિકિશ ૧મ્જપન્ટ્ને ચ । 
સુમસ્ધિજા ષેતિ સુલાય છેવાઃ 
પૈસે વિજયે મિયગા કરયોગ્યાઃ |! 
ન્યત્રોયવમેઃ ૧રિવિચને જ 
શત જ ઝુર્યાદલ્વતતેન ત્ય । 
શીતૈઃ વવોમિથ મઘૂરજે ,. 
સશકપૈરિછુેથ્ સેજાન્‌ | 
છુતસ્ય મૌરીમણુજારદવિન્ટ- 
રેપ્રામ્યુસગાટ્નમેરિજિયુ ! 
તથધેમે વજ્નસવાટિવાણુ 
જામેટિમિટાઝયુઢ્રોતટેયુ ॥ 
સપન્ટ્તાવાં મણુરવાયાં 
દ્રાણારિમિરરશ્િશવાહયાકુ | 
જસ્જીકતાવરમતર યતા 
ચ્વળોથવરમેશ્વ સવા શિરે 11 
મનય્વ વિસ્રાક્િ ટિ 
અતુશુળ ઘી(મયાથિ તટત્‌। 
કર્ય ર૧૪ ૧રિવિયનેન 


વાહ તમાડ્ડલ્વદ્જ 
મદ્યાર્ટ્તિ શોવિનિ વારિ માછે 
પુત દિ મૌયીર્જિવેતટિદમ્‌ ॥ ૪ ॥ 


ણણ. દેઇ. તો. 


શ આ પજ 


હે અઈ શાન 








પિત્તથી થચેલા વિસર્પની ચિકિત્સા 


પિત્તથી થચેલા વિસર્પ ઉપર ઝીણુ વસન 
મૂષ્દી તે ઉપર કસેસ્ક દ, શિગેડાં, કમળો, 
તાગરમોથ, શેવાળ અને ઉત્પલ નાચતાં કમળે 


અને કાદવતા અત્યત ઠંડા અને ઘીવાળા 
પો! કરવા. 


 પિત્તવિસપ'ના દરદીને સુખી કરવા માટે 
વાળો, પીળે વાળે, સુખડ, સુરમે।, મોતી અને 
સો।નાગેસ્ને દૂધમાં વાઢી ધીથી મિશ્ર કરી તેએના 
અલ'ત ઠંડા અને પાતળા લેપે। કરવા. 
પિત્તથી થયેલા વિસપ* ઉપર વૈલે પાંડેર્વે, 
જેહીમધ; ખરણેર અથવા સફેદ વિદારીક દ, 
સજીઠ, પશ્મકાછ, ચ'દત અને ધોળી ઉપલસરીના 
લપે કરવા. 
પિત્તથી થચેલા વિસર્પ" ઉપર ન્યચે।ાધાદિ 
ગણુના ડવાથાદિઠથી, શીતળ દૂધોાથી, મધવાળા 
જળથી તથા સાકરથી મિશ્ર કરેલા શેરડીના 
રસથી સિ'ચને। કરવાં અને ન્યચ્રોધાદિ ગણુના 
સ્વરસમાં પઠાવેલા ધીને પણુ પ્રયોગ કરવે. 


ગૌર્યાદિઘરિત 


હેળદર, જેઠીમધ, કમળ, લોધર, વાળે, 
રાણ, સોનાગેર; તડષભક, પજ્મકાઇ, ઉપલસરી, 
કાકોલી, મેદ, પોયણાં અને ઉત્પલ નામનાં કમળો, 
ચદન, સારી સાકર, દ્રાક્ષ, શાલિપર્ણિ્‌, પરશ્નિપણિ 
અને શતાવરીને। કલ્ઠ નાખી ન્યગ્રોધાદિ ગણુના, 
વિદારિગિધાદિ ગણુના તથા બૃહત્પ ચમૂલના 
ચોગણુ। કત્રાથમાં અને ગાયના થોગણા દૂધમાં 
ચાસઠ તોલાભાર ધી પઢાવવું. આ થી ગૌર્યાહિ- 
ચૃત કહેવાય છે. આ ઘીતું સેવન કરવાથી પિત્ત 
સ'બ'ધી વિસ" તથા પિત્તજન્ય નાડીત્રણુ 
મટે છે અને તે પીવાથી વિસ્ક્રોટકા, દુ ત્રણુ, 
માથાતાં દર્દો તથા મોઢાનો પાંકઠ પણુ મટે 


અગાશ્રયન્યા વરા સજા 
સેજોવિકા ચાપ્યશવાગનુડ્ઞી । 
સોમૃત્રવિષઠો વિદિત પરો 
ટૂન્યાહ્િસિપે વષગ ઘ સીદ ॥ 
વાળાનુસાયીરશયોચગુજ્ઞા- 
રાજાવસાશીતશિવેન્દ્રપર્ત્ય । 
વાછિન્લિયુસ્ાતમદ્દીવ્ટમ્વા 
દિતા વિવર્ષેયુ વષાલ્જેણું ॥ ૫ ॥ 
કફથી થચેલા વિસર્ષની ચિકિત્સા 
તલવણી, આંસે।૬; તસોતર અને મજીઠને 
અથવા નસોતર અને મેઢાશિ ગીતે ગોમૂત્રમાં 
વાટી લેપ કરવામાં આવે, તો તે લેપ કફથી 
થચેલા વિસર્પને। તુરત તાશ ઠરે છે. 
તગર, અગર, તજ, ચણુ।ડઠી, રાસ્તા, વજ, 
સુવા, ઇંદ્રવારણી, ફો, જગલી સૂરણુ અને 
ગોારખસુંડી અથવા અજમો કફથી થયેલા 
વિસર્પો ઉપર હિતકારી છે. પ 
ચળજ્લુ યોગ્યો વર્‌ળપ્રયૃત્તઃ 
ચ્વિવાણુ સર્વાયુ વિચક્ષળેન । 
સંસોધન શોળિતમોક્ષળ ત્ર 
શ્રેછં વિવર્ષેષું સ્િજિ્લિતં હિ ।। 
સર્યાશ્ર યથાન્પરિશોધ્ય ધીવાન્‌ 
ત્રળત્રમેળોયતરયથોત્તમ્‌ ॥ ૨ ॥। 
સઘળા વિસર્ષાશ ઉપર પ્રચો।ગ, સ'શેોધન 
અને પાડયા પછીની ચિકિત્સા . 
વિચક્ષણુ વેલે સધળા પ્રઠારતા વિસર્પાની 
સધળી ક્રિયાઓમાં વસ્ણાદિ ગણને। પ્રચાગ કરવે।. 
સધળા પ્રકારના વિસર્પો ઉપર _જળો મૂકવાથી 
રધિર વહાવવાર્‌પ સશૈધન શ્રેછ છે. સધળા 
પ્રકારના નિસર્ષો પાકે, યારે તેઓનુ યોગ્ય રીતે 
શોધન કર્યા પછી ખુડ્દિમાને વૈષે વ્રણ- 


| ચિક્ત્સાની રીત પ્રમાણે ચિકિત્સા ઢરવ્‌ી. 


છે. જે ખાળક ખાલસ્રહોથી “કે શોષથી પીડાયેલે। | (સૂતસ્થાનના ર્પમાં અધ્યાયના ૩૦ યમા 


“હો; તેનું પણુ આ ધીના પ્રયોગથી હિત થાય છે.૪ | તિસર્પોને ભેઘ હહ્યા છે 


*) ૬ 


* મે 
ક પક ર 

ટ કુક 
કૃ 7 








૭૮ સુકુત આયુર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 
માદી સિર્‌ોયતમવા ન હિષ્યે- ચઇશાહશરેઃ ૧૮િજિયેસાર | 
ચ્છપાશ્રતજ્ઃ પ્રતિયતલ્ાષ્યાઃ ॥ ૭ 11 શાસને પાહિ તહોમનિમજ 
નાડીત્રણોની ચિકિત્સા અને સાધ્યાસાધ્યતા નિશા 4્રયોડ3 રુશહેન નિલમ્‌ 1 
ત્રણે રાયોથી થયેલા નાડીવ્રણુ અસાધ્ય યયામત્વિમમ્રીતિષભાસુ હિર 
છે અને બાછીના ચાર પ્રકારના નાડીત્રણા કટ- ર દજ્િયો રોપ્રસ્યણયોવ | 
સાધ્ય છે, હ ઘૃત સકુર્પ ક્રણવપમેત 
સત્રાનિકોરયાણુવનાલ્ય વૂરક- દન્યાટ્તિં જૌઇમતાગે ૧ સ્યાત્‌ ॥11' 
મશેયતઃ વૂયમતિં વિસમ 1 પિત્તથી થયેલા નાડીત્રણુની ચિક્દત્સા 
વિભવામાર્મજેક વિણ ને નાડીત્રણુ પિત્તયો થયે! દોય, તો. તેતા 
સલૈન્પવેવેન્વનમશર જ્યાવ ।। ઉપર દધ તથા થીષી મિશ્ર કરેલી લાપસીએ ળો 
જ્ઞાને ચાજિ સર્‌ ઘય , ઉપનાહ (લેપ) કર્યા પછી ૫૨૦ી ચતિતે શસ યે 
ચોરય મદ્વત્લઝુ જયમ ! ' અટકાવી તેમાં તલ, નેપાળા અને જેડીમધતે! 
હિંશાં દર્દ જરુજાં યહાં જ હ૯્ટક વૃણુમાં ભરવે!, પ્રવીણુ વૈષે એ નાડીવણતે 
મોમિહિવ્ં પાષિ લકિલગપછામ્‌। નિત્ય રતાંજલિ અથવા વેવડી, લૌબડે અને 


સંદ લૈડં વિવેટ: ત્રગલ્ય 
શશોઘને વૂ! ખોવનં ચ ॥ ૮ | 
વાયુથી થયેલા નાડીત્રણુની ચિકિત્સા 

જે તાડીનણુ વાયુષી થયેલે! હેય, તે પ્રયમ 
વાતહર દ્રવ્યોધી તેના ઉપર ઉપનાહ કરી પછી 
પરની ગતિને શાસ વડે સંપૂર્ણ રીતે ભેદી તેના 
ઉપર તલ તથા અવેડાના ફળનો સધન સહિત 
લેપ ઠરી પાટો બાંધવો, એ વણુને ધોત્રામાં 
બુજતપચમૃધીતા ડવાથની ચોઇતા ઠરવી. 
જટામાંસી, હળદર, ઠડ, બધદાણા, ગળજીભી 
અને બીલીના મૂળના તેલના ગતુર્યાંશ જેટલે! 
૩૪8 નાખી કોમ'મ્‌ા। પાભીમાં તેછ પકવી તે 
તૈલપી વષનુ' શોધન, પૂર્‌ તમાં રાપ ઢરતું 
(નાળવષે્‌।ામાં પરની ગતિ રેોધ્યા પછી બેલ્ન 
ઠરનું યે!3પ છે; તૈષી નાડીવખ્‌ાને સુઞરધાતના 
રૃપમાં અધામના (દ તપા 8શ્ત વિષયમાં 
એેષ્પ અને બેધ'ઠવા છે.) ૮ 

વિય દ્રાયુક ૪ પીશ- 

ઇદ રિજથિઃ યશે ૧વિઃ 1! 
નિસ્સ ઇમ 358: 





ઇળદરતા કવાથમી ધોવે, વરધાર, નસોતજે 
ત્રિક્ળા, લોધર, ઈંદ્રજવ, દાર્ઠ૧દર અને 
હળદરથી પક્વેલા ઘીથી અને દૂધકી 4ણ 
તપ'ણુ કરવામાં આવે, તો “ઠાડામાં રહેવી પરતી 
ગતિને પણ્‌ અટકાવે છે ૯ 
નાડી જષોદથાણુપતાધ કમ્ય* 
છુઝરથમિસાર્મકમજીક્િેઃ 1 
મૃટ્નામેવ્ય મતિ વિદ્ત્ા 
શિગતવેચ્ટ રોયસ ॥ 
ર્વાષ્રને નિમ્યતિસાન્યુવિણન્‌ 
સુસદ્ગાવેશ્પરઉમમયુજાન્‌ 1 
કક્ષાને પાવિ જાતિન 
ગાલષુવીઝલ્(૧/: તયોગ્જઃ ॥ 
સુર્યપશયેન્પર્ાયત્રજેયુ 
નિકુ'યતટીતર રાઈ । 
જેવશશાર્મમવેયું પૈક 
કુશરમૂષેવુ હિતાય તેઇફ॥ રના 
કકમી થયેલા નાદીતળૃની મિક્ત્સા 
જે નાડીગળૃ ઠડ્પી યે! ે.3/ ત] તૈન! 
ઉપર ઠહળધી, સરમવ, જવને! ઘામવે! અને સરુરા- 


અધ્યાય ૧૭મા દ્્ડ્હ 
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ખીજ(જેથી સધાન કરીને સુરા ખનાવવામાં | ધઉંલાં, સફેદ ઉપધસરી, મો।ચરસ, નાગકેસર, 
આવે છે તેતો સારી પેડે ઉપનતાહ ઠરી તે | લેધર અને ધાવણીનેો ૯ નાખી તેલ પઠવવું. 
ઉપનાહથી ત્રણુને કોમળ કરી, સળી વડે |! શહ્યથી થનેલે। નાડીત્રણુ અને બીજે ત્રણુ પણુ 
પરતી ગતિના ત્રણુમાં કાપ મૂદીને શસ વડે ! આ તેલથી સ્ઝાય છે અને વ્રગુની પીડા તુરત 
તે ગતિને સપૂર્ણ્‌ રીતે બેદી નાખવી. પછી | શાંત થાય છે. ૧૧ 
કૂટક્ડો તથા સેધવની સાથે લી'બડા તથા તલ | જૂર્‌ટુર્યછમીસળા તારી મપીશ્રિતા સ થા । 
સારી પેઠે વાઢી તેતાથી ત્રણુને ભરવે।. એ ત્રણને ઘ્ઞાદ્વ્રેળ તાં ષિન્યાન તુ સશ્ેળ વુસ્તિયાન્‌ | 
ધોવામાં ઠર; લીંબડા, નઇ, બહેયાં અને ! છ્વળ્યા મતિમસ્વિષ્વ ક્ષારણત્રાગુવારિળીય્‌ । 
પીલુનો સ્વરસ વાપરવો. સાછીખાર, સધન, | સૂરી નિદ્ધ્યાદ્યન્સે તવોસમ્યાસુ નિરસ 
ચિત્રઠ, નેપાળે।, ભાંયઆમલીનાં મૂળ, આકડો, સત્રહાત્તે સમાની૧ માહે થ્ન્ષ સમાચરેત્‌ । 
અઘેડાતાં કળ અને ગોમૂત્રથી પહવેલું તેલ એ | તતઃ ક્ષર્વટ વીક્ષ્ય શત્રતન્યાવેશયેત્‌ 1 
તણ ઉપર હિતકારી છે. ૧૦ | ક્ષા મતિમાસ્યેયો ચાવસ છિયતે મતિ! । 

, નારી તુ રસ્યળ્રમવાં કિયે | માન્સેડય્યેષ વિધિઃ જાર્વો કેયેન ગાનતા ॥ 

નિહ શ્ય પ્રવિશોધ્ય મામશ્‌ । | થકુઢાટ્ષુ પોત્ક્ષિ્ય સૂઝે સૂત્ર નિધાયયેત્‌ 


સંશોધવેરણોટ્રઘતધપાટે- ભૂસીમિર્યવવવત્રામિશચિત વા ચમન્તતઃ | 
ઈ્ઝઝ્જ્ે જુ સો જ ૧ જ 
સ્તિહેલ્તતો રોવળમસ્ય જુર્યાત્‌ 1] મૂછે સત્રેળ વક્લીયાસ્ટિસે વોપચોેષ્ળચ્‌ [૨૨ 
છુશ્મીકલર્ઝુરજાિસ્થવિસ્ગ- 


વનજ્ષતીનાં 4 શહાડુવર્ય । 


રા ન ણી રારાથી કાપવેા 
છાસ્તા જપાર્ય વિવસેત્ત તેછ- 


પા કી કશ, દુર્ખાળ અને ખીઠણુના તાડીત્રણુને 
પ વો સારિથ ન તથા મમાં રહેલા નાડીત્રણુને બુદ્દિમાન વૈવે 
ર પ [રસ્ર વડે ન છેદતાં ક્ષારથી ખરડેલા દોરા 


"તેત શસ્ય4મવા - સારી 
રોરેટ્રળો વા સુમાર ચૈવ 1₹૨॥ 


| કુશ તથા મર્મના નાડીત્રણને ક્ષાર્વાળા 
1 


વડે કાપવો. એપણી નામની સળીથી પસ્‍ની 
ગતિને શેધી કાઢી, ક્ષારવાળા દોરાથી પરોવેલી 
સોય તે ગતિના અ'તપ્રદેશમાં નાપવી અને 





શલ્યથી થયેલા નાડીત્રણુની ચિકિત્સા 

જે નાડીત્રણુ શલ્યથી થયે! હોય, તે તેને 
શસ્ન વડે છેદી, શલ્યને કાઢી લઈ, રસ્તાને સાક્‌ 
કરી, ધી તથા મધથી સારી પેડે મિશ્ર કરેલા 
તલથી તે વ્રણુતુ શે।ધન કરવું. પછી પુન્નામ,' 
ખજૂર, કોઠ, બીલી અને વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોનાં 
કાચાં કૂળોને ડવાથ કરી તેમાં મોથ, નસોતર, 

૧ ઉડીીસામાં પુન્નાગનાં મોટાં ૬ક્ષો થાય છે, એનાં 


સફવેલાં પુષ્પો નાગકેસર ડહેવાય છે. પુન્નાગનાં ફળે 
રૃતનન્નેતના દોડવા જેવાં થાય છે. 





[ સાય વડે ત્રણુને ઊંચકીને.મૂળમાંદોરે। નાખી દેવે. 


સોયથી તે પ્રદેશને વીધી ઊંચો કરી તુરત 
તેમાંથી સોય કાઢી લેવી. પછી દોરાના છેડાને 
ભેગા કરી તે ગતિને મજખૂત રીતે ખાંધી લેવી. 
ક્ષારતુ ખળ ઓછું જણાય, તો એક દોરાને કાઢી 
લઈ ને ખીજે ક્ષારથી ખરડેલે। દોરો નાખવે।. 
જ્યાં સુધી ગતિતુ' છેદન ન થાય, ત્યાં સુધી ખુદ્ધિ- 
માન વૈઘે એ પ્રમાણે વારવાર દોરો નાખ્યા 
કરવો. પ્રવીણુ ધૈઘે શગ'દરમાં પણુ એ પ્રમાણે 
કરવુ. અખુંદ વગેરે રેગોમાં પણુ એ જ રીતે 


જ 


૬૮૦ 


સુકુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








જે અખુંદ વગેરે રોગે! રશ્રથમૂળવાળા હોય, તે 
જવતા જેવાં મોઢાંવાળી અનેઠ સોયથી 
ચોમેર વીધ કરી દોરે! નાખી મૂળને તે દોરાથી 
ખાંધી લેવુ, દોરાથી ગતિતુ' છેદન થયા પછી 
ત્રણુની ચિક્ત્સિ ઠરવી. ૧૨ 


યા દ્વિળીનેડનિદ્તિલ્તુ વર્ત્ય- 
સતા! સર્વનારીળુ મિયમ્વિટ્ધ્યાત્‌ । 
ઘોળ્ટાજઝત્વગ્હવળાનિ છાક્ષા- 
ઘી ચાછવળ ચ વત્રય્‌ ॥ 
જુહ્ષવકુર્મેત તુ જર ઇવ 
વતીસતો દન્યયચિળ નારીઃ । 
વિષીતવામાસ્થિવટ્રવાઈં 
છોળુજાશણિનિથીગમિશ્રક્‌ ॥ 
ચારહ્િજન્ટથ્ર તથા ધઢેયો 
સારીષુ કહેત વ મિશથિત્વા 1 
ધરૂ મટ્નજોદ્રવગ ચ ઘીગે 
જેશાતજી શુવતસા ૨૫મોગની ચ । 
થજ્રોટમીગવદ્િત મતિુ ત્રયોગ્ય 
ભક્ષોટ્વાટતમળાતુ વિક ચૂર્ળજ્‌ 
વૃષીકૃતેદ્થ વિવિત્રિતમેષિય 
રજ પગુસરષાગોળ મત્તિ સિદ્સ્તિ 1 
ભ્બેવ મૂત્રતહ્તિયુ વિઘા તેં 
તદાષિત મતિમપેટ્તિ લતત્રાત્‌ 1 
વિળ્ટીતજથ્ય તુ વરાદ્વિયાવિતસ્વ 
સૂરેળુ જન્ટ્શવરેળુ ચ સૌવદ્દેથુ | 
સહ કત મતિયયોદવિ સીદ્મેતત્‌ 





જન્રેજુ ચામરવાગુધવાણ્‌યેથુ 1 
ચણાતજાજમરિપિ્ટવનોત્તમેન 

વિર વિટજ્નરગનીટયાચિત્રકેથ 11 
સ્યાન્મારૈવલ્વ ચ રેન નિટ્સ્તિ તેસમ્‌ 

નાહીં જજઞાનિઈસતા૧૧થીં વ્રનાંથ 1ર ૨ ! 


સઘળા નાડીત્રણાની સામાન્ય વિધિ ! 
સૂઝરથાનના (મશ્રક નામના ૩૬મા 
અધ્યાયના દહ વિષયમાં કહેલી વારે!, કે જેઓ 1 


આ સ્થાનના ટ્વિત્રણીય તામતા પહેલા અધ્યાયના 
૫૧૫ વિષયમાં સૂચવેલી છે; તે વાટે વૈવૅ 
સઘળા નાડીત્રણુ શાં નાખવી. 

મોર; તજ સૈંધવાદિક લવણે!, લાખ, 
સોપારી અને માલકાંકણીનાં પાંદડાંતા થોરના 
તથા આકડાતા ટૂધમાં ઢ૯& કરી તેની વાટ 
નાખવામાં આવે, તો તે વાટ તુરત નાડીત્રણોને 
મટાડે છે. 

ખહેડાંતા ઠળિયા, આંબાની ગોટલી, વડનાં 
કણાં પાંદડાં, હરેણુકા નામતું સુગંધી દ્રગ્યે 
આંખફૂટામલીનાં બીજ અને વારાહીકદને 
ખારીક વાઢી તેલથી મિશ્ર ઠરી નાડીવણુ 
ઉપ્ર્‌ ચોજવાં. 

ધતરા, મીંહળ, કોદરાતા દાણા, કુકડવેલ, 
ચમારદૂધેલીનાં, ઇંદ્રવારણીતાં અને અહાલતાં 
ખીજતું ચૂણુ* બતાવી, નાડીત્રણાની ગતિગોતે 
લાખના પાણી વડે ધોવાથી તથા ભેદતાદ્થિી શુદ 
કરી તે ગતિઓ પર યોજવામાં આવે, તો તેમી 
નાડીવ્રણાની ગતિએ। અટકે છે. 

ઉપ૨ કહેલાં ધ'તૂરાનાં ખીજ વગેરેતુ ચૂણું 
કરી તેને તેલમાં કાલવી નાડીત્રણુની ગતિ ઉપર 
યોજવામાં આવે, તો તે ચૂણુ* તુરત જ ગતિને 
અટકાવે છે. 

ઉપર કહેલાં ધ'તૃરાતાં ખીજ વગેરેતે! ઢ૯ક 
નાખી ગોમૂત્રમાં પઠવેલું તેલ નાડીત્રણુની ગતિ ૫ર 
યોજવામાં આવે, તે! તે તેલ સાત દિવસની 
અદર ગતિને અટકાવે છે. 

કાળા ફૂલવાળા મીંઢળનાં મૂળિયાંઓથી, 
તોરવૈલના ક'દતા ટુકડાઓથી અને જલી 
સરૂણુના ક'દના ઢકડાઓથી (એમના કટ્કથી ) 
ચાગણા પાણીમાં પઠવેત્રું તેલ નાડીતણુતી 
ગતિઓને તુરત અટકાવે છે. 

ભિધાઝુ; આઠડે!, મરી, સંધવ, વાવડિ”, 
હળદર, દાર્હળદર અને ચિત્રકને! કટક નાખી 
ભાંત્રાના રસમાં પઠવેકું તેલ કહે તયા પિત 


અધ્યાય ૨૮સા 


૬૮૨ 








કરેલા નાડીત્રણુને, અપચીને અને ખીન્ન તવ્રણુ।ને 
ચણુ મટાડે છે. ૧૩ 
સ્તન્ય પતે વિજ્ઞતિમાશું મિષસ્ ધાત્રી 
પીતાં ઘરત પરિળતેડ્ટનિ વામયેત્ત । 
નિશ્યોટ્જેન મધુમામધિજાયુતેન 
વાન્તાપતેડટ્નિ વ સુદ્રસારાના શાત્‌ | 
છ્વૅ ચ્યર્‌ં સતુરહું પરહ વમેદા 
ર્સવિઃ વિવેસ્ત્રિયછયા સછ્‌ સંચુતે વા । 
મામી વચામતિવિષાં લુર«1૨ પાઢામ્‌ 
સુસ્તાહિવં મધુરસાં જયોદિળીં ચ 
થાત્રી યિવેસુ વવસઃ વરિશોધનાથે- 
મારપ્વધાહિણુ વરં મધુના જપાયમ્‌ । 
સામાન્યમેતડુપારિદમતો વિસેષાત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
સ્તનરેોગની ચિકિત્સા-ધાવણશુદ્દિ 
ધાવણુ વિકૃતિ પામ્યું હેય, તે વૈવલે 
_ ધવરાવનારીને તુરત ઘી પાર્ઈ સાય કાલે મધ 
તથા પીપરથી મિશ્ર ઠરેલા લી ખડાતા ડવાથથી 
વમન કરાવવું અને વમન ઠરાવી સૂર્યારત થયા 
પછી મગતું એસામણુ પાવું. આ પ્રમાણે ત્રણ, ચાર 
“8 છ દિવસ સુધી વમન ઠરાવવું અથવા ત્રિક્‌ળાથી 
શિશ્ર કરેલું ઘી પાવું અથવા ભારગી, ૧%, 
અતિવિખ, રેવદાર, કાળીપાડ, ઝુસ્તાદિગણ, 
શીવણુ કે વશ્યાળી અને કડુને કલ્ક પાવે 
અથવા આરગ્વધાદિ ગણને! ઉત્તમ ડવાથ કરી તે 
મધ સાથે પાવે. ધાવણની શુદ્ધિ માટે આ 
સામાન્ય ચિકિત્સા કહેવામાં આવી. હવે વિશેષ 
ચિકિત્સા કહીએ છીએઃ ૧૪ 
જોપાન્યયોનિયતિતાશછમયેયથાવ્યમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
ધાવણુશુદ્ધિની વિશેષ ચિકિત્સા 
ધાવણુમાં જે દોષ પ્રાપ્ત થયેલે। દેખપાય, 
તે દોષને તેનાં વિસ્દ્દ ઔષધોાથી શાંત કરવે।..૧૫ 
રોમે સ્તનોસ્થિતમવેદૃ૧ મિષગ્વિટ્ધ્યા- 
ઘદ્િદ્રધાવમિદિતિ વદુશો વિધાનશ્‌ | 
સમ્વ્યમાનમવિ તૈ તુ વિતોવનાહેઃ 


સસ્મોગનેન લહુ યાચચિતું થતેત ॥ 
સીમ સ્તનો દિં શટુમાંસતયોવનજ્ઃ 
સરકે પજોવશવયાસ્વવરીયતે ત્ર | 
વતે તત છુમ્ધદીદિળીઃ પર્દિસ નારી! 

થાળ વ ગૃચુજયુપં નિ્ધીત શ્ય | 
. મે વિદદિનિ તથેવ પતે ત પાર્જે 

ઘાશ્યાઃ સ્તનો ઘતતમેવ વ્વ સિર્ટુટ્દીત 1૨૧1 
સ્તનના વિદ્ધિ જેવા રોગની ચિકિત્સા 

રતનમાં રોમ થચો હોય, તો વૈવે 

ચોગ્ય નિર્ણય કરી, વિદ્રધિનાઃ વિષયમાં ( ગયા 
અધ્યાયમાં ) જે જે ચિઠિત્સા કહેલી છે; તે 
ઠરવી, સ્તનનો રેમ પાક્વા આવ્યો હોય, 
તાપણુ તેના ઉપર ઉપનાણુ (સ્વેદત) નહિ 
કરતાં ઔષધે ખવડાવવાં વમેરેથી જ તેને 
પકાવવાને। યત્ત હરવે; કેમ કે સતત ઉપર 
ઉપનાહું કરવામાં આવે, તે! તે સ્તન કોમળ 
માંસવાળોા હોવાને લીધે તુરત સડી “નય છે અને 
ચિરાઈ ન્ય છે. સ્તનને। રે।ગ પાકે, ત્યારે વૈઘે 
ધાવણુ વહેતી નાડીઓને તથા બે કાળી 
દી ટડીઓને છે!ડી દઈ તે રોગ ઉપર છેદનરૂપ 
શસ્નક્રિયા કરવી. સ્તનને! રોગ કાચો હોય, થોડો 
પાઇ્યો હેય કે બરાખર પાઇ્યો હેય, ત્યારે પણુ 
ધવરાવતારીના સ્તને।ને વારવાર દલ્ધા કરવાં 
એટ્લે તેમાંથી ધાવણુ ઠાઢ્યા કરવુ. ૧૬ 


અધ્યાય ૧૮મો 


અથાતો ગ્રન્થ્યવચ્યર્યુટ્પહમળ્ડાચિજિસ્લિત 

વ્યાસ્યાસ્યાયઃ । ચશોવાય મળવાન પન્વન્તારિ 1૨11 
ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' ગ્રથ્યપચ્ય- 

બુદમલગડચિક્ત્સિત'પ એ નામના અધ્યાયતુ 

૧ ગ્ર"થિ, અપચી, અછુંદ તથા ગલ્ઞગ'ડનાં નિદાનાદિ, 


નિંદાનસ્થાનના ૧૧મા અધ્યાયમાં કહેલાં છે, તેએ।ની 
ચિકિત્સા વિધેને।. 
૩૪ ક 


શટર 


સુકુત આવ્રવેદ-ચિકિત્સ્તિસ્થાન 








તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન કરીશુ “કેજે પ્રમાણ ભમવાત 
ધૃન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેવુ છે ૨ 
મૃસ્થિષ્યથામેઘુ મિજ્મ્વિટ્્યા 
અોજાજિવાવા વિદિત વિષિસુ । 
રક્ષેટ્ર# ચાશિ નરણ સિલ 
તદ્રક્ષિત વ્યાષિયક નિટન ॥। 
તૈટ વિષેરલરવિ(્યો દૂય વા 
ટૂસ્ય( વસ્ત વા વિવૃત વિવ્ઘ્યાત્‌ | 
થમે વિવ્ષ્યાદરમૂઇસિન્ર 
વૈઘશ્રતુ શહષયથો હય ઘા ॥ ૨ ॥ 
કાચી ગ્ર થિની ચિકિત્સા 
અપૃતપ્‌ પુથી માડી વિરેચન સુધીની જે 
ખાર ક્િાએ આ સ્થાનના પટેના અધ્યાયમાં 
સેજ ઉપર કરવાની હહી છે, તે જ ક્યાએ 
વિધિ જાણુનારા ર્વવે કાચી ગથિખા ઉપર 
હરવી, પણુ તે ઘ્િયાએ! કરતા રેોમીના બળને 
બચાવ થાય, એની હમેશ ઠાળજ રાખવી “કેમ કે 
રાશીમાં બળ હૈય, તો વ્યાધિના ખળને હણે છે 
વૈષે ત્રથિતા દરદીને તેન પાત્ર અથવ! ધી 
પાવું અથના એ ખને મિશ્ર કરી પાવા અથત્રા 
ઘી, તેન અને ચરી એ ત્રણુ મિક્ હરી પાગા 
અથવા આ ગેઠવણ્‌ કરવી 'કે જે ગ્રથિ 
વાયુથી યયેતે! હોય, તો દશમૂગીનાડવાથ્રાદિકથી 
પઠ્વેવ ઘી, તૈન, ચરબી તથા મન્‍#% એ ચારે 
રતેશેોમાતા ખળ સ્તેડો પાવા (મ્રથિ જે 
પિંત્તથી થયેનો હોય, તો વિતતહર દ્રગ્યાના 
ડનાષાદિકથી પક્વેવું ધી પાત્ર અને મયિ જે 
કકૃથી થધેન રોય, તો કક્હર દ્રગ્યોના ડવાથા 
દિથી પઠવેદ્ન તેન પાવુ બીન્ત ગ મિએ! ૨૫૨ 
પૃણુ આ પ્રમાણું જ યોગ્ય ગોઠવણૂ કરી લેવી »ર 
દૂંત્રાડય યોદિન્યશનાડમ મારની 
ક્યીનાકવિસ્માગુર”ળમ-પા । 
મોગી ' કિણ સદ ત્વયા 
ત્રન્યી /વેષેવોડનેકમે તેવ ॥ 


સ્તેટ્રોજનારાન્સિરિ% છુક 
તથા મતિજ્નાનપરશ્ હેવન । 
વિદ્ઞાવે વા યજમવોણ પજ 
તક્ષારય વિસ્વાજનોન્તોજે |! 
તિ સ ૧શ્ાફૂસમકકિકે 
સશોઘવેત્લેન્વવસ જયુસ 1 
શુદ્ધ વ્રણ વાડપ્યુયદ્રેવવેય 
સરન રાળાથભાન્વિતિન ॥ 
વિરટ્ષ્યટીમણુજાણૃતામિ 
હિરેન વ થ્ી(વમન્વિતેન | ર ॥ 
વાયુથી થયેલી ગ્ર થિની ખાસ ચિકિત્સા 
શ્રથિ જે વાયુથી થઈ ફે, તો જટા 
માસી કડુ, ગળો, ભારગી, અરડૂસે[, બીવી, 
અમર, સરગવે, ગળજભી અતે સુસવીને વાઢી 
તેતો લેપ ઠરવા એ ઉપરાત અનેક પ્રકાગતા 
પ્રસિદ્ધ સ્વેદ્ો તથા ૯પનાહેો પણુ હરવા અતે 
ખી પ્રસિદ્ધ લેપ પણ ઠરવા 
એગ્રથિ પાકે તો તેને શસ વડે છેદી? 
પસ્તે કાઢી નાખી, વણુને બીલી, આકડો 
અતે ગરમાળાના 4વાથથી ધોવે! ધોયા પછી 
એર્ડાનાં પાદડા તથા સૈધવથી મિશ્ર ઠરેવ 
| તતોતા લેપથી તેનુ શોધન કરડુ અને શષ 
થયા પછી રાસ્તા તમા તગોતરના ગૃણુથી 
મિશ્ર કરેલા તેન વડે અમવા વાગડિંગ જેઠીમબ 
અને ગળોનો કટક નાખી દૂધમાં પકવેવા વૈન 
વડે સ્ઝવવે! ૩ 
ગહીરસ વિત્તરૂતે હિતુ 
ક્ષીસેરજામ્યા વશ્વિચન ૨ |! 
થાજોકિકર્મદ્ક ૧ રતતાજિ 
વિવેત્જવાકાળિ વશર્યરાનિ ! 
| દ્વાણારનેક્ઞાસેન યાગ 
! ચૂ વિષેશાજિ ઇરીતજીનાળ્‌ || 
મણ્જગજ્સનવેતમારા 
ી સમિ ડ્રદેરાતવચા વેત । 
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સવે સૃળશસ્યવનટે- 
દિશાર્મીદ્મે યુઝજુન્ટ્નેવો ॥ 
વિહાર વા ૧જ્વયયોલ પૂર્ય 
પાવેત્જયાયેળ વનશ્તતીનાય્‌ | 
તિજે! યયઈીયધુજેવિશોધ્ય 
સવિ વ્રયોગ્ય મધુરેવિષથમ્‌ । ૪ ।। 
પિત્તથી થચેલી ગ્ર'થિની ખાસ ચિકિત્સા 


ગ્રથિ જે પિત્તથી થઈ હોય, તો જળોા 
મૂકી લોહી કાદ્વું, દૂધ તથા જળને મિશ્ર ઠરી 
તેનાથી છાંટવું અને કાકોલ્યાદિ ગણુના શીતળ 
સ્વરસાદિઠ કષાયે। સાકરથી મિથ ઠરીને પાવા 
અથવા દ્રાક્ષ કે રેરડીના રસની સાથે હરડેતું 
ચૂણણું પાવુ. મહુડો, જંખૂ; કંડાથો અને નેતરની 
છાલેના અથવા સાકરથી મિશ્ર કરેલાં મે।મરાનાં 
અથવા સુચુકુ દતાં મૂળે!ના વાર'વાર લેપ ઠરવા. 


એ ગ્રથિ પાકે તો તેને શસ્ન વડે છેદી, પ૨ 
કાઢી તાખી તણુને વડ વગેરે ક્ષીરિ ર્વૃક્ષાના 
હવાથથી ધેવે1; ધોઈ ને જેઠીમધથી મિશ્ર 
કરેલા તલતા લે લેપથી શદ્ધ કરવો] અને યુદ્ધ કરીને 
મધુરગણુથી પઠ્વેલા તેલના પ્રચો।મરથી તેને 
રૂઝવવે।. ૪ 


નિદદેચ હોય ત યથાનુવૃવ્યી 
ગ્રન્યો મિષજછેજ્યલઝ સ્મિતે તુ । 
સ્વિસશ્ય વિચ્છાવનમેવ જુર્યા- 
«છુછહોદ્ોવછવેળુટ્ળડે 1 
વિજ્રતાર'વધવાજનન્તી- * 
જાવાટ્નીતાપલયક્ષમૂજેઃ । 
બાજેવયેસ્વિળ્ટજઝકેમાર્મી- 
જરસ્જાહામવહ્સેશ્ર વિદ્ાન્‌ || 
શમયગાવે શયમધવાન્ત- 
મપવવમેવાપલેદિટર્ય । 
ટ્રેસ્સ્થિતિ વાણગિ સિજ્જમી 
સથઃક્ષતોત્ત પ વિધિ વિવ્ધ્યાત્‌ | 


#ઇ૦૦૨૭---.---૧૦-ાનાઇસબાભાતાન જનકના. હ, “૭-૦૪ ત૪૦૦૦-૦૦૨.-ન-નનબસન્તનકનય ભક૦૦૦- લામા, 








યા માંવજન્યઃ જક્નિ વણય- 
સ્તાસ્નેવ ચોગ્યશ્વ વિષિવિધિસે? । 
રાજ્નળ વાડડવાય્ય સુવવવમાું 
પ્રક્ષાગ્યેરવથ્યતમેઃ જષાયેઃ 1 
સસોથનેલ્ત ન કિશોયેયઃ 
ક્ષારો: જ્ૌદ્રલતશરમાહેઃ 1 
રારે ચ તેહ ત્વવારળીયે 
વિડજ્યાઠારગનીવિય૧વ૧મ્‌ ॥ ૧ 
કફથી થયેલી ગ્ર"થથિનતી ખાસ ચિકિત્સ 
ને ગ્રથિ કક્થી થઈ હેય, તે! સ્નેહ 
સ્વેદનાદિકના તથા વમતાદિકના અતુકમથી દે 
મટાય્વે।. ગ્રથિને સ્વેદનસ સ્કાર આપી અગ્ર 
લે[ટું, પથરે। કૈ વાંસના દડથી વારવાર સદ 
કરીને તેને કરમાવવો! અને પછી કડવી તૂ બડ 
આકડેો, ભારગી, કરજ, ગળી અથવા મજ 
વીકળો, ગરમાળે,, ચણુઠી, માલઠાંકણી અ 
ઇંગોળિયાનાં મૂળના કલ્કને। લેપ કરવે।. 
એ કક સંબધી ગ્રથિકેોઈ મર્મમાંનથ 
હેય અને ઉપર'ઠહેલા ઉપાયોથી શાંત ન થ( 
હેય, તે! વિદ્ધાન વૈઘે તેને શસ્ન વડે કાચી જ છે 
તાખી દૂર કરવી. છેઘા પછી લોહી રહ્યું હે 
તો અગ્નિથી ડાંભવી અતે આ સ્થાનના બીઃ 
અધ્યાયમાં સઘોત્રણુની જે ચિકિત્સા કહો 
તે કરવી. માંસતા જે ક્ઠેણુ અને મોટા પરદે 
રખાય, તેઓ ઉપર પણુ પ્રવીણુ વૈઘોએ ૨ 
વિધિ કરવી. 
કફ સબધી ગ્રથિ સારી પેઠે પાષ્ઠી હેય 
તો તેને તુરત જ શસ વડે છેદીને કકૂને ટૂ 
કરનારા અતિપથ્ય કગાથોથી તણુને ધોવે! અ* 
વધારે ક્ષારવાળાં તથા મધ અને ઘીથી મિઃ 
કરેલાં સરેધનોથી શુદ્ધ કરવો. (સૂતસ્થાનન 
૩૬મા અધ્યાયતા છઠ્ઠા વિષયમાં જુએ]. ) છુ 
થયા પછી વાવડિંગ, કાળીપાડ તયા હળદર 
ડવાથ્‌તથા કલ્કથી પઠવેલા તેલના .પ્રયોમ વ 





વશાવભેસેજુરમત્રતિસ્જ્‌ ॥ 8 ॥ 
મેદથી થયેલી ગ'થિની ખાસ ચિકિત્સા 


થિ જે મેદથી થયેથી હોય, તો તેની 
“પર્‌ તલતા કટ્કષી ખરડેલું બેવડું લૂગડુ' 
મૂકી તે લૂગડા ઉપર અન્નિથી તપાવેલું લોહ ' 
વારંવાર ફેરવ્યા કરજ; કેમ કે એ ગથિતું દહન | 
કરવુ' એ હિતકારી છે. અથવા લાકડાના 
હાથલા(ચાટવા)તે તપાવેલી લાખમી ખરડી 
તેતાથી એ ગ્રથિતુ સ્વેદન કરવુ. અથવા એ 
કાચી મ્રંથિને જ રગ્ન વડે ઉખેડી મેદ કાઢી 
સાખી તે ચથિને અસ્થી ડાંશવી. 

એ ત્રથિ પાકી હેય, તો તેને રાસ્ર વડે છેદી 
શયૂત્ર વડે ધોવી અને સાજખાર, હરતાલ, સેધવ, 
મધ્‌ તથા ઘીના ઠ૯્કથી મિશ્ર કરેલા તેલેના 
કલ્ક્માં વધારે જવખાર નાખી તે કલ્હથી શુદ્ધ 
કરવી. પછી કર'જ, ચરેલકર'#, ચણોઠી, વાંસનો 
છેલ તથા ઇંગોળીઓને। કલક નાખી ગોમૂતમાં 
પક્વેલા તેલથી તે ત્રણને રૂઝવવે।.પ ૬ 

જૃ નિંદાનસ્થાનર્માં પાંચમે! શિરામ્ર'"યિ પણુ કહેવ 
છે, પરતુ તેની ચિકિત્સા આ પ્રકરણમાં કહેવી નથી. 


4૮૪ સુકુત આયુર્વેડ-ચિકિત્સિતસ્થાન 
સેને રૂઝવવો[. પ ગીયૂજરેઃ જોશવતીજેથ 
મેટ્રતગુરયે તિછરસ્જટ્િ્થિં દન્તીદ્રવન્તીગિયૃતાણુ શેવ ॥ 
ટ્રવોયરિણિદૃદિશિથ વરાન્તથ્‌ । હર્ષિઃ છતે દન્‍્ય૧યી કણજાં 
છુતાશતઘેન મુદુઃ 483૧1- હ્વિષા તરરુચ તટુરારલીમય્‌ 1 
છોદેન પીદાન્ર્દને હ્તા ॥ નિર્યુન્ડિગાતીકિટિઈયુસા 
જ્રહિપ્ય હર્વીવશ ઢાક્ષયા વા ચીજને માક્ષિકલેન્યવાતય્‌ ળી 
કતવ સ્વેટ્નમધ્ય ૧1મથ ! ! ઝમિતરતધ વનને પ્રમાદ 
વિવાય વા શજ્ઞમયોલ્ય મેટ ઇુણયચીવૂવમમાહિિસ્તિ 1 
ટ્રેલુવયવે લ્યથવા વિદ્ાધશ્‌॥ જેટવેવિત્વીસલીર હિર _ 
પરક્ષાસ્ય મૂઝ્રેળ તિહેઃ લુષિદૈઃ તૈ હિત સૂધાવોષનં ચ ॥ 
સુવચિયાેસ્તિયમિધેઃ । શાણોટવય રેન શિર 
સસેન્પનેઃ ક્ષણવાર: તટ શિત નશ્યવિસ્યતેવુ 1 
કષસિત્તલેનમમિધરોધ્ય ॥ મધૂરુલારથ દિતોડવવીરે 
રહ વિટ્ષ્યાદ્રિજસયુજ્ઞા- જાનિ શિળોઃ લમશોવી ॥ ૦ ॥ 
1 








। 
1 


અપચીની ચિકિત્સા 

કુકડવેલ, ઠડવી ધિસોડીના કળે, નૈપાળે, 
નાતો નેપાળા અને નસોતરના ઠવાયાદક 
બનાવેલું ધી વધારે શક્તિવાળુ' હોવાને લીધે વમત 
તથા વિરેચન કરાવવાથી વધેલી અપચીને ઇચે છે. 

નગોડ, જાઈ અને વાળાતા 4વાથથી, મધથી 
તથા સધવમી મિશ્ર કરેલો કુકડવેલતે કક 
અશિથી ગરમ ઠરીને પાવે; જેયી અત્યત ઊલ 
થાય. આ પ્રમાણે અત્યત વમત કરાવવું એ ડટ 
અપચીખાની ઉપર ઉત્તમ ચિકિત્સા કહેવાય છે- 

શ્મપચીવાળા દરદીને કરજ, કડવી ધોલી 
અને કણેરના ઠત્રાથાદિકથી પકાવેલું તેલરૂપ નસ્ય 
શિરાવિરેથન માટે રેવું, એ પણુ હિવકારી છેઃ 

હલકા સાગતા સ્તરસમાં વેના જ કંદ્કથી 
પહાવેઠું તેલ, અપચીના દરદીને નસ્ય અ 
વિરેચનમાં હિતકારી થાય છે. 
વાગ્સટે તો “ શિતત્રયો નર વેચે તે 
તારોનિસટડર્તિમર્મ શિરવ્યષ ॥' એ શ્લોષ્થી ચિકત 
લખી છે, ફે શિરામ્ર“ચિ નવી હેય તે કાંટાઅરીળિયાું 
તેલ પાડું, વાયુને હરનારા દ્વ્યાનો ઉપતાહ કરેવેઇ, 
અસ્તિક્યા કરવી અને સિરાવેધ ડરવે!. 





સાટયર તથા 1 ૫ 


અધ્યાય ૧૮સે। ૬૮૫! 








મડુડાને। સાર, સરગવાનાં ફળો કે અઘેડાનાં | કહે છે; કે “રોગીને ઊશે। રાખી નાકના અગ્રથી 
ફેળાથી અપચીતા રોગીને અવપીડ નસ્ય દેવું, એ | સીધી લીધેલી આડી લીટીમાં કાંતને। જે ભાગ 
પણુ હિતકારી છે. (જેની સાથૈ તીક્ષ્ણુ પદાર્થો | આવે, તે ભાગથી પગની ઘૂ'ટી સુધીમાં તે રોગીને. 
મેળવ્યા હોય એવા ઔષધને। કલક કરી, તેને | માપતાં જેટલાં આંગળે થાય, તેટલાં આંગળેોના 
નીચોવી રસ કાઢી તે રસતાં ટીપાં નાકમાં | આઠ ભાગે! મૂકી દઈ પિ'ડીથી ઉપરના નવમા 
નાખવામાં આવે, એ અવપીડ નસ્ય કહેવાય છે.) ૭ | ભાગમાં પિડીના ઇંદ્રમસ્તિ નામતા મષ્‌"ની. 





ગ્રન્થીનસધેતરમવાનયવા- [નીચે રોગની ખીછ ખાજુ પર શસથી છેદી. 
 સુગ્ત્ય ચાચિં વિટ્ધીત ઘશ્ચાત્‌ । તેમાંથી એઠ તોલાભાર જાળાં કાઢી લઈ તે ભાગ 
ક્ષારેળ વાડયિ પ્રતિયાર્યત્તુ ઉપર અશિક્રિયા કરવી.' 
સંજિશ્ય રક્નેળ યથોયરેશય્‌ |। | અપચી ને હથેળીમાં થયેલ હોય તે તેને 


વજ ત્રતિ દારશ ચાઇછાનિ 
સુજ્ત્વેન્દ્રવાસત ત પહાન્યયાર્થ । 

વિવ્ર્ય મહ્લ્યાળ્ડનિમાનિ વેયો 
નિખ્ા્ય ગાળાન્વનઈ વિવ્ધ્યાતૂ | 


મટાડવા માટે વૈધે હાંડામાં રહેલ મણિખધ. 
નામના મમંથી ઉપરના પ્રદેશમાં એક આંગળતુ 
રડ રાખી શસ વડે ત્રણુ રેખાએ ડરી, 
માછલાંતાં ઇંઘાં જેવાં જાળાંએ કાઢી તે પ્રદેશ 





આર્યા લ્લુધિતસ્ય ગન્તો- ઉપર અસિક્રિયા કરવી, (આ ક્યા પણુ રોગની 
સ્તસ્યાણમામ સુસ્વાદ્રિમગ્ય । ખીજ ખાજીમાં કરવી, એમ ઉપરના સ બધથી 
ઘોળશેવેષઃ સુરરાગયસ્ત- જણાય છે.) ૮ 
મત્વાશ્ષિમાત્રે સ્વયરે વર્રસ્તિ ॥ મથી વાહે ભુરગાં ન જાવા- 
મમિવન્ધોયરિણદ્ા ઝુયોદ્રેલાત્રય ચિષજ્‌ । મોધાદ્જૂમત્રમવાં મથી વા । 
ગર્મુસ્યન્તરત સમ્વપયત્રીનાં નિયત્તવે ॥ ૮ ટ્ઘાસ તૈછેન સરેગુરીનાં 
અપચીની શસ્ત્રક્રિયાદિરૂપ ચિકિત્સા __વેદક્યતે જીવક્તાં અ તેછમ્‌ ॥ 
મર્મામાં ઉત્પન્ન નહિ થયેલી, પણુ ખીજ | વિરેચન પૂમસવાર્ીત 
સ્થળોમાં ઉત્પન્ન થયેલી અપચીની કાચી ગ્રથિઓ।, વેગ નિર્થ યવયુજ્મોગી । ૨ ॥ 


જો ઓષધોથી સાધ્ય ન થાય, તો તેને શસ્ર વડે) અપચી ઉપર લેષન અને ધૂમપાનરૂપ' 


છેદીને તે ભાગ ઉપર અશ્િક્યા કરવી અથવા ચિકિત્સા 
તેવી ગ્રથિએને વિધિ પ્રમાણે શસ્ર વડે 'ખોતરી ગાય, ગાડર, ખઠરાં તથા ઘાયંન્‌ી' 
તેની ઉપર પ્રતિસારણીીય ક્ષાર મૂકી દેવે।. ખરીએઓની મેસ કરી, ઇંગેળિયાના તેલમાં 


અપચી ને પગની પિડીના પ્રદેશમાં થઈ | કાલવી લમાવવામાં આવે; અથવા કાગડો, 
હોય, તો પિડીને લગતી લીટીમાં પિડીથી ખાર ઘો, સપ અને ઢાચખાની મેસ કરી 
આંગળ દૂર આવેલ ઇૈદ્રબરિત નામના મર્સને | ઇંગોળિયાના તેલમાં કાલવી લગાવવામાં આવે; 
છોડી દઈ, જે ખાજુમાં અપચી થચેલી હોય તેથી | અથવા આ પછીતા અધ્યાયમાં શ્લીપદ ઉપર 
ઔજી બાજીમાં વૈઘે શસ વડે છેદી, માછલાંનાં જે તેલ કહેવામાં આવશે, તેમાં કાલવી એ 
છેડાં જેવાં જનળાંઓને ખેચી કાઢી તે પ્રદેશ ઉપર | સેસ લગાવવામાં આવે અને આ રથાનતા 


અસશિક્િા કરવી. આ વિષયમાં ખીજ આચાર્યો | ૪૦મા અધ્યાયમાં &ઘા પ્રસાણે વિકેઝ- વ્મ 








ક સુકૃત આયર્વેદ-ચિકિત્સિતશ્ધાન 
પાવામાં આવે તમા જવ અને મગતું મ પિસાવ્ય ચાદ્યયમોગિશોમાઃ 
કરાવવામાં આવે તો અપથી મટી ન્તય છે. € ક્વામા ૫ યોગ્યાઃ જુશરેન છર । 
કાકવી૬રનાિિઝ- ; ક્યામામિરિહાલનવીતેશુ 
બિવાસવત્રાર્જુસવીગ પરઃ 1 ! દ્રાર સકટિકાણે ૨1 
વાસા છીસણારુકિરે- [ ફતંવિમેફીતજવપ્રહિરં 
સનેઃ સતૈકેશનાદયેત્ | | વિત્તા્યુશી તગડી ૫ ગન્તુઃ ॥ ?? ॥ 
શ્ય ત સુસવમ્યુવાનનિ [ પિત્તથી થયેલા અર્જીદની ચિકિત્સા 
કિશૈવ મહેલ વેશ ॥ | ભજે અજું'દ પિત્તથી થચે। હોય, તો તે ઉપર 
સદ વિદ્દદ્વાત્ઝુશડલુ નાયી હોમળ સ્વેદન, ઉપતાહ અને નિરેચન પથ્ય છે. 
હેન રે વદશો હોર । | બરાનાં, સાગનાં ક ગળજભીનાં પાંદડાંથી 
ચાતક અજુદને અત્યંત ઘસી તે ઉપર રાળ, થઉંલાં, 


વિયૂટ્વયોડ્ળ્ડમારેઃ 
છિરં શવાણ્યં પિશૃતં વિવેકના ॥ ₹૦ ॥ 
વાયુથી થયેલા અર્જુદની ચિકિત્સા 


| પત, લોધગ્, સરમો! તથા જેટીમધતા બારીક 
ગુર્ણુને મધમાં ઠાલવી તેને! લેપ ઠરવો પ્રવીણ 
વૈષે લોહીનું બાવણ કરી તે અબુ'દ ઉપર ગરમાળેઇ, 


ને અછુ*દ વાયુથી થયેલ હોય, તો કાણ, , ગળજીભી, બાવચી અથવા વેવડી અને નસોતરનાં 


“શાડી બડુ; નાળિયેગ, 


રાણુ અતે એરડાનાં | તેપની યોજના પણુ કરવી. પિત્તના! અજુંદવાળા 


બીનેનું ચૂર્ણું કરી તેને દૂધ, ધી તથા પાણીમાં રાગીને તથા પિત્ત સ'બ ધી ઉદરરાગવાળા રોગીને 
“પકવી તૈલથીં મિશ્ર ઠરી ગરમ કરીને તેને ! નસેોતર, ગરણી, હળી હીરવણી, દ્રાક્ષ અતે 
અખુ"દ ઉપર ઉપનાહ ઠસ્વે(. પઠવેલાં માસો | નેવરીના રસમાં તથા પાણીમાં જેઠી મધને! ક#ક 
અને વૈમવારથી પણુ શ્રેષ્ઠ ૯પનારે! ઠરવા. 1નાખી પડવેલુ” ઘી પાનુ ૧૧ 


શ્રવણ વૈવ્વે અછુ'દ ઉપર આ સ્માનના ડરમાં ફિ 
અધ્યાયમાં કશ! પ્રમાણ નાડીસ્વેટ દેવો અને ન નન 
'શિંગડું મૂડી તેવડે વારવાર લોહીનું સાતણ, ડસે ચાન્યુ્ત્વમપશ હાર્‌ 
પ્ણુ ઠગ્વુ. વયુને હરનાગ હત્રાથો, દૂધે અને શકર ળરર્જાત ॥ 
ખાટા રસોથી પક્વેક્ુ શતપાક તેલ અથવા ' આઓ લિક દવાન 
યકૃત થીપાવુ. (ઓરથાનના ચાથા અધ્યાયના સશાસ્વનીકેઃ 1 
“૨૩મા વિષયમાં અને પાંચમા અઘ્યામના ૧૫મા, શુર્છાજયારમેઃ 
ચ્મૈહ્ણુ કાશદ્નિયછમિશેઃ 
વિમા જગાડ). ક ક્ષારવિટે(વ વા યરિલ્ાત્‌ | 
શે્રોવનાદા શૂટ્વસ્તુ વચા? નિલાવવિન્વાસ્ઝઝરય સરકે 
વિસાર્કુર્‌ જાવવિત્યનં અ । મોણશ્યાસેદવિમસ્ુગુરેઃ ॥ 
વિશ્વ ગોકુશ્વાશાજ્યોગી- સ વિદ્વ્યાત્જયયો ૧ઘાત્ર 
અશ કોદ્રયુન તર્મત ॥ મૂરીસ્તિ થગન્યય મક્ષિક્ત્ર ॥ 
જક્ગીટતેઃ શગરકમિયુ અસાવરિટે જમિયિઃ રતે ૧ 
વતકરોપ્રાપનમષિસાહેર 1 ી સ્લિતોડમિ વિશ્ષીત યયાવ્‌ | 


મ્મધ્યાય ૧૮સે! ૬૮૩ 



















યટ્લ્પપછ ત્રષુતાત્રલીલ- સિવાય સધળા પ્રેકારનતા સાધ્ય અખુદોને છેદવા 
પટેઃ સયાવઇય તહાયપેવી ચોગ્ય ગણ્યા છે. ? 
કાસ શિરાક્ાળ્યલજાદ્િ્ધ્યાત્‌ - અખુંદના ત્રણુના શેધન માટે ઉપલસરી, 
પ્રાળાર્નદેવસ્મિષપત્રમસા । જાઈ (લવારો) અને ઢણેરનાં પાંદડાંને 
માહ્જોતગાવીવરવીરયશિઃ કષાય કરવે। અને ત્રણુ શુદ્ધ થાય સારે ભાર ગી, 
વવાયમિઇ ત્રળસોધનાથેય્‌ ॥ વાવડિંગ તથા ત્રિફ્ળાના ડવાથાદિકથી પઠાવેુ' 
શુ ચ સેટ વિ્ધીત માર્પી- તેલ લમાવવુ . 
વિરજ્નયાઠાત્રિજણાવિયવાય્‌ । 


અખુંદો દૈવેચ્છાથી પાછી જય, તે વિધિને 
નણુનારા વૈધ્રે પાઠની ચિકિત્સાતા કમ પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કરવી. ૧૨ 
મેઢ્‌ોડશુહે સ્વિન્નમહેં વિહા્જે 
વિશોધ્ય ચીવ્યેન્તરપારું । 
તતો ાજાઝટધૂમરોપ્ર- 
 ૫તજઞચૂેઃ સમનાશિણજે ॥ 
ત્રળ ત્રતિત્રાદ્ષ મધુશ્રમાટઃ 
વારસતઈ વિદ્ધીત રુ ॥ ૨૨ 
મેદથી થયેલા અર્જુઢની ચિકિત્સા 
જને અ્છુંદ મેદથી થયે! હેય, તે! તેને 
સ્વેદતસ રકાર આપી શસ્ન વડે છેદી યુદ 
કરવો અને લોહી વગર થાય, ત્યારે તુરત 
સીવી લેવે।. પછી હળદર, ધરના કુમાડાની વૂંસ 
લેધર, પત ગ, મણુશીલ અને હરતાલતુ ચૂણ 
મધમાં કાલવી તેને તણુમાં ભરવું અને તમામ 
શુદ્ટ થર્ક નય ત્યારે કરનદિ તેલને! (અ 
સ્થાતના ૧ દમા અધ્યાયને। ચાથૈી। વિષય જુએ।. 
ઉપ્થોા.મ કરી તે ત્રણને રૂઝવવે।. ૧૩ ] 


ચદ્ચ્છયા ચોપમતાનિ ૫૧ 
ઘાજતમેળોવરરૅહિધિજ્્‌ઃ ॥ ૨૨ ।॥ 


કફથી થચેલા અર્જુદની ચિકિત્સા 

ને અળદ કફથી થયે! હોય; તો સ શોધન 

“કરી સ્ધિરતું સ્રાવણુ ઠરવું અને તે પછી તેનાપર 
ન્વમત તથા વિરેચન કરાવનારા દ્રવ્યોના કલ્ઠને 
સેપ કરવે. , 


હોલા-ઠખૂતરની ચરક, કાંસાની મેસ, 
લેધર, પૃશ્નિપર્ણી અને માલકાંકણીનાં કે ઇૈદ્ર- 
“વારણીનાં મૂળને ગોમૂત્રમાં વાઠી તેને લેપ 
કરવે!; અથવા તે ક્ષારમાં વાટીને તેને લેપ ઠરવે!. 

ચાળા; તલનો ખોળ અને ઢળથીના 
ાંસમિશ્ર ઠલ્કમાં દહીંની નીચેતું પાણી 
મિશ્ર કરી તે કલ્કનો લેપ કરવો, કે જેથી 
શીડાઓ પડે અને માંખીએ પણુ બેસીને ષ્ઠીડા 
'મૂંકે. દીડાએ અખુદની ટોાચેને ખાઈ જય અને 
અજદને થોડા ભાગ ખાઠી રહે ત્યારે શસ્રથી 
ખોતરી તે અંદ ઉપર અસિક્રિયા કરવી. 


જે અછુદ.. નાતામૂળવાળું હોય, તેને સશેષદ્દોવાળિ હિ ચોડડ્રાસિ : 
કથીર, ત્રાષ્રુ “કે સીસાની પટ્ટીથી અથવા જ્સેતિ વાન્યારુ ઝુવમવાન્તિ 1 
લોઢાની પટ્ટીથી વીંઠી લઈ તેના ઉપર તસ્સાવ્સેષાળિ સુસ્ત 


“વારવાર ક્ષારપ્રચાગ, અસિપ્રયેગ અને છેદવારૂપ 
શસ્પ્રચોગ કરવા; પણુ એ પ્રચોગે। કરતાં રોગીના 
ગ્રાણુ કે ખલાદિનિ હરકત ન આંવે, એવી 
સાવચેતી રાખવી. (સૂતસથાનનાં રપમા 
અધ્યાયના ખીન્ન વિષયમાં મેદથી થયેલા અખું૬ 


છૃન્યુ' સરેષાળિ યથા હિ વહિઃ । ૨૪ । 
અર્જુરાનો જડયૂળથી નાશ 
જે અછુદોનો દોષ જરા પણુ બાકી રહ 
ગયો હોય, તે। તે અખુટ પાછા તુરત ઉત્પન્ન થાઃ 
છે; એટ્લા માટે વૈઘે શસ્રાદિકથી તેએને જડ 


૬૮૮ સુશ્રુત આયુવે'દ-ચિકિત્મિતસ્વાન 


મૂથી ક 1 જોઈએ ને નોડા પણુ | તેને વાર વાર વૈષ હમ્વે 
'રાષ બાકી ગ્હી ગયો હોય, તો તેએ પાઠા! ગળે, લી બડા, હ મરા%, ઇંદ્રજવ, પીપર 
અસિની પેડે મારી નાખે છે. ૧૪ | ખપાટ, ખળદાણા અને દેતદારતા ઢતાથ તથા 








સલ્ેવ મળ્ટં ૫4તોરથયાટો ક૯્ટકથી પઠવેથુ તેવ તિત્ય પાડુ આ તેવ ગયમડ- 
તાલાવનિયાીવપત્રમર, 11 ના રોગીને હિતકારી છે. ૧૫ 
લેટ્રોપનાદિ! વજલમયવ તુ 


અજ સમમેવિતિષે" વયોમિ- 


સખે! ઘતેછેઃ વિશિતેથ વિદ્દાન્‌ । સલ્તેઘ વિત્વાવળમેવ જીર્યાત્‌ | 
વિજ્ઞાવવેત્લિન્નયતન્દ્રિતય ર તતોડ્ગમન્ધાતિવિયાવિરસ્યા- 
શુ પ્રળ ચાપ્યુયનાદ્યેત્ત ॥ | વિષાળિર1રઇશુકહવામિઃ ॥ 
શળાતવીમૂઝજશિક્રજિળ્વ પનશમ્ોદ્જવેવિતામિ 
પ્રિયાયમગાતયવેસ્તિભલ્તુ ॥ રિજ્ાતકળુત્રામિરીતરામિ! । 
જાટાજતાશિયુવુનનવાક- ર્શાર્સતર્હ્મેકવરથ ચુત 
મગાવ્‌નામાજરટાટઝછેઃ ॥ સૈક પિષેન્માપષિક્ટ્િણિરમ્‌ 1 
છણૌવિજાયુજતિસ્વકેશ | મશ્રચ્છર્ટન મૂરવિરેયનં ય 
ન કડક 1 | છૂ વરેચનિજો ર્તિણુ ॥₹૬॥ 
તૈઇ પિવેશાયૃતવજિસિષ્ય કફથી થયેલા ગલગ'ડની ચિકિત્સા 
રલાટ્યરૃકજાવિબટીમિ- 1 ગવગડ કફથી ઉત્પત્ર યો! હોય, તો તેતે 
હિ યઢા્માં ૫ ઘદ્દેવદ્ાદ સ્વેદનસ સ્કાર આપીને લોહી જ સવાવુ લહી 


દિતામ નિલ સન્ડે ॥ £૫॥ ઝૂવાન્યા પછી તવવણી (કાનક્રોડી), અવિવિખ, 
વાયુશી થયેલા ગલગ'ડની ચિકિત્સા ! દૂધિયે। વછનાગ, મે ઢાશિ ગી, કઠ, અરડ્સો અને 
ગથગડ વાયુથી ઉત્પન્ન થયો હોય, તો તેતે | ચણુ।ઠીને ખાખરાના ક્ષારના જળમાં વાટી ગરમ 
પ્રથમ વાયુને હણુનારી ઔડવિખોનાં પાંદડાં, | કરી તેનો લેપ કરવો! પિપ્પદ્યાદિ ગણુતા 
હાંજ વગેરે ખાટા પદાર્થો, મૂત્રો, અનેક નનતનાં | 4તાય તથા કહ્કથી પઠવેવા તેવને સિ ધાલૂણ, 
દૃધો, તેલો અને ગરમ માસાને કતાથ કરી | સચળ, ખીડલૂણુ, વડાગર તથા દર્યાઈલેણ્‌થી 
આ સ્થાનતા સ્વેદાવચામ્ણીય નામના ૩૨મા મિશ્ર ઠરી તે તેન પાવુ, વમન ઠરાવ) 
અ“યાયમા ઢદ્યા પ્રમાણે નાડીસ્વેદ આપવે। સ્વેદ શિરાવિરેચન દેવુ અને આ સ્ધાનના ૪૦મા 
આપ્યા પછી ઠાળજ રાખી જબળોથી લોહીનુ | અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે વૈરચનિક ધુમાડો પાવો! 
શ્રાવણુ કરવુ અને રુડ્ઠ થયા પછી રાણ, અછસી, | એ હિતકારી છે ૧૬ 
મૂળાનાં ખીજ) સશગવે।, સુરાબીજ, ચારોળી અને જજો વાવિ સા વિષેયો 





મન્જથી મિશ્ર ઠરેલા તવથી તેના ઉપર વૈસન ૧ મતયો. જ્યસિત્‌ |] 
ઉપનાહ કરવો જટુનિજકૌત્રયુતાઃ વમત્ર 
મજડ, ગને; સરગવે!, સાટાડી, આકડે!, ચક્વા ચવાન્ાનિ સ્લાશ્ર મોતઃ | 


ગજપીપર, મીઢળ;, કઠ, નસોતર, ઇંદ્રજવ અને સશુજ્વેરઃ લવટોઇનિસ્થા 
પાટિયા લેધર સુરામાં તથા કાંથ્ડમાં વાઠીને હિતાય વેયા મમળ્ડરોમે | ₹૭।0 


અધ્યાય 1૧૯સોા ૬૮ 





જાડાઇ કા કથનરાનરનકામાઇબંભળભશ્નાઝાાાગનીઝાબાપતગોસાઇનકમભરબ રારો ારન્કનાન કરાં રનાાનદનાાનાાગનનનાઈલતતગાાાનાાાાપભતતમે 
કન શકક નન 
કન્‍-૦----૦૦ત૦--.-૦-૧૦-૦૦-. 


ર 


વાયુ તથા કફથી થચેલા ગલગ'ડતી : સાર ગોમૂત્રમાં ઘોળીને પ્રાતઃ કાળમાં પાવે, એ 


ચિકિત્સા અને સર્વ ગલગ'ડના હિતકારી છે. 
શૈગીએ માટે આહાર પી અશ્વા મૈદથી ઉત્પન્ન થયેલા ગલમ'ડને 


વાયુ “કે કકૂથી થયેલો ગલમડ કોઇ રીતે ' શગ્રથી કાડી-ચીરી તેમાંથી મેઠ કાઢીને સીવી 
પાષ્ી નચ, તો તે ઉપર સર્વદા પાકની ચિકિત્સા લેવે; અથવા મનજ; ધી, મેદ તથા મધથી 
પ્રમાણ ચિકિત્સા કરવી. ડાંભવો અને ડાંભીને તે ઉપર મધ તથા ઘી 

જેને વાતાદિ હરક્ોઇ દોષથી ગલગંડ થયો | લગાડવું; પછી હીરાકસી અને મોરચથથુતું 
હાય, તે રોગીને સડ, સરી, પીપર, સધ, ગોમૂત્ર, ગોા[્‌ર્‌ચતની સાથે ચૂણું કરી તે લમાવવુ અને 
આદુ; પટાલ અને લીંખડાથી મિશ્ર કરેલાં | તેલની માલિશ કરી શાલસારાદિ ગણુની તથા 
જવતાં શક્ષ્યા તથા મગતું એસામણ્‌ દેવું | ગાયના છાણુની ભસ્મ પણુ લગાવવી. નિત્ય 
હિતકારી છે. ૧૭ | વિક્ળાના ડવાથથી ત્રણુ ધોવે।, ત્રણને પાટાથી 


મેઢ્લયુત્મે તુ યથોયહ્દિં | મજખૂત ખાંધવો અને રોગીને જવતું ભો।જન 
વિષ્યાસ્છરાં લિમ્ધતનોવેત્શ । | ચવુ' હિતકારી છે. ૧૮ 

શયામાલુધારોદવૂરીવટ્ત્તી- ૮ ર 
રસાજ્ઞેશ્રાવિ દિતઃ કહેઃ ।। અધ્ચાચ ૧૯મો 


સૂત્રે વાડડછોય્ત દેતા સાર્‌ | થ્થાતો વૃદ્ચવટેશજીયટાવાં ચિજિસ્વિત 
પ્રાતઃ વિવેચ્છાઝમરીર્ટ્ાળાય્‌ 1 


ટ ડિ વ્યાસ્યાર્યાયઃ । ચશોવાષ મપવાન્‌ ધન્વન્તરિ 11૨1) 
શશ્ષેળ વાડડવાટ્ય વિર્ય ચૈન કિમ 
ની હમે શિ્માતા પૂછવાથી 'કડયુપદશ- 
ક સિરુ સા શ્લીપદચિક્ત્સિત'પ એ નામના અધ્યાયતુ તે 
ક પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણે ભગવાન 
વાશીપત્તુરશે વ તતોડ્ત્ર હેથે ણુ વ્યાખ્યાન કરીરું માણે ભગવા 





૬ ₹42 ન 
સૃળીનતે રોચનવા સમેતે । ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ક 
સૈરેત ચામ્યગ્ય હિતાય ટ્યા- ગન્ત્રરસચ। વિના વસ્તા સરયુ વગચેત્‌। 
સવારો મોમયઝે વ મચ્સ સશ્રાર્યાન વ્યાયામ મશીન વેમનિગ્રટ્્‌ | 
દિલે ચ સિ ત્રિષટાયપાચો સહાયને સત્રવમળસુવવાલેં સુહળિ ત । ૨૫ 
રટ વન્ણો યવમોગન ચ ॥ ₹૮॥। છ ઘૃદ્ધિઓમાં પાળવાની પરેજી 
મેદથી થચેલા ગલગ'ડની ચિકિત્સા અત્રવૃદ્ધિ કે જે અસાધ્ય છે; તે સિવાય 


ગલગડ મેદથી ઉત્પન્ન થચેલે। હોય, તો | બાકીની છ વૃદ્દિએમાંથી કોઈ પણ્‌ વૃદ્ધિ થચેલ 
રોગીને રનેહુપાનથી સ્તિગ્ધ ઠરી, તેના સાથળના | હોય, તો રોગીએ ધોડા વગેરે વાહન પર બેસવુ 
મૂળમાં રહેક્ી શિરાને વીંધી લોહીદ્રુ આવણુ | નહિ, કસરત કરવી નહિ, અગાની મહેતત કરવી 
કરવુ, નસોતર, થોર, લોઢાને! કાટ, નેપાળા અને | નહિ, મૈથુન કરવું નહિ, વિછા વગેરેની હાજતોને 
રસવ'તીનેો લેપ કરવો.” શાલસારાદિ ગણને ૧ ૬દ્દ, ઉપદશ તથા શ્લીપદનાં નિદાન વગેરે 


૧ આ લેપમાં હોલાની તથા ટેખૂતરની ચરક મિશ્ર નિદ્માનસ્થાનના ખારમાં અપષ્યાયમાં કહેલાં છે, તેઓની 
ફરવાનું પણુ કેડલાક ટહે છે. શ્રિકિત્સા વેત. 








૬૬૦ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








શકવી નહિ, મઠુ બેસી ગહેવુ નહિ, બટુ 
કરવુ નહિ, ઉપવામ કરવા નહિ અને ભારે પદાર્થો 
જમવા નહિ ૨ 


તતાક્તો વાતવૃરૌી ગૈરૃતલિન્યમાત્તુતમ 1 
લસ નેન ચશાસ્યાય યાયયેસ વિરેષસમ્‌ ॥ 
વૌશાત્રતિલ્વજેરન્ડયસતેહાનિ વા નદ 1 
સશ્ષીર્‌ વા પિષે-મ૧ તેટમેદળ્ડલમવચ્‌ ॥। 
તવ વાઢેડાનિસત્તાના હાથે જવ્ઝેથ યુરિન 
તિહ્સ્યેસિહ્ટ ચં મુત્વ ત રણોદ્નમ્‌ | 
ચરીમપુર્જાશેરત તતણેસ્ન યોનયેત્‌ 1 
રવેટ્રોવનાદી છુર્યાશ ત્રહેદાથ્રાનિઝપદાન્‌ ય 
વિટ્સ્ષા યાચવિત્યા વા સેયનીં વરિવિગેયન્‌ 1 
મિન્યાત્તત કમિજ્ઞાયા યયોસ્ ત્રમમાચરેલ્‌ ॥૨॥ 
વાયુથી થયેવી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા 
વૃદ્ધિ જે વાયુથી થયેની હોય, તો! રમીને 
પ્રથમ વૈવૃત ( આ રથાનના પાચમા અધ્યાયના 
૧પ્મા વિડ્યમાં હટેના) ધીથી સ્નિગ્ધ હરી 
સ્વેદન સસ્કાર આપી જે વિરેચન યોગ્ય 
જણાય તે દેવુ, અથવા જ ગથી આખાની ગોટલીનુ 
તેન; પાટિયા લેધર અને એરડિયા તેનને 
મિશ્ર કરી એતુ વિરેચન દેવુ, અષવા એક 
સહિના સુવી એર ડિયુ તેવ દૃવથી મિશ્ર ઠરીને | 
પાડું વિરેચન આપ્યા પછી યોગ્ય સમયે વાયુને 
હુણુનારા ઔષધેતા ડવાચેો અને કટકાથી | 
નિરૂહખસ્તિ દેવી નિક્ફબસ્તિ દીવા પછી 
સાસના રસાવાળા ભાત જમાડીને જેઠીમ4ના 
હંતરાથ તથા હલ્કથી પક્વેના તૈનની અતુ 
વાસનખસ્તિ દેવી વૃદ્ધિ ઉપર સ્વેદને, ઉપનારા 
અને વાયુને હણુનારા લેપો। પણુ કરવા 
વાયુથી થયેવી વૃદ્ધિ પાઠવા ઉપર આવે, 
તતા તેને પઠવી સીવણીને છેડી દર્ઈ શસ્રથી 
છુંદી નાખવી અને છેદ પછી આ ર્થાતના 
પ્રેવા અધ્યાયમાં હલા પ્રમાણે અથવા સૂત્ર 
સ્થાનના ૩૬મા અધ્યાયમાં કહેવા ક્રમ પ્રમાણુ 








થિકિત્સા ઠરવી ૩ 
વિત્તગાયાય૫જવા વિત્તત્રન્યિઝયો રિત 1 
ઘઘા વા પેલ્યેસિત્તા સોધવેત્ોટ્રસિવા 1 
શુસ્ઞાયા ચ મિવન્ટ્ઘાતૈઇ રજ ચ સેપળદ છા 

પિત્તથી થયેલી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા 

પિત્તથી થયેવી વૃદ્ધિ કાશ્રી હોય, તો તે 
ઉપર્‌ પિત્તત્રથિની ચિહિત્સા પ્રમાણે ચિક્ત્સા 
ઠ*્વી (ગયા અધ્યાયને! ચોથે। નિ4ય જુએ » 
પિંત્તથી થયેતી વૃદ્ધિ પાકે, ત્યા? તેને શસ્ન વડે 
ટેદીને મધ તથા ઘીથી ત્રણુતુ શોવત હસુ 
અને શુદ્ડ થયા પછી વૈડે રૂઝનવા માટે આં 
સ્થાનના પહેના અધ્યાયમાં ઠલ્લા પ્રમાણે અથવા 
સૂત્રરથાનના ૩૬મા અવ્યાયમા કહ્યા પ્રમાણે 
તેન તથા ક*ક આપવા ૪ 
સ્ત્તગાયા ગહીજોષિ જોગિસ વિદોસિવર | 
વિવેદિસ્યન વાડવિ શર્જરક્ષોદ્રસયુતમ્‌ । 
વિત્ત્રશ્યત્રમ જુર્ારામે યછે ચ લર્યરા ॥ ૫ | 

લોહીથી થયેલી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા _ 

વૃદ્ધિ ને લોહીથી થયેલી હોય, તો વૈવે 
જળ મૂડી લોહીને ફાવ, યાક? તથા મધથી 
મિશ્ર કરી વિરેચન પાવુ અતે સવદા ઠાચી 
વૃદ્ધિ ઉપર હાચી પિત્તત્રયિની યિક્ત્સા ઠરવી 
તથા પાકેની વૃદ્ધિ ઉપર પાકેની પિત્તમથિની 
ચિકિત્સા કરવી (ગયા અ“યાયને। ચોથે વિય 
જુઓ )૫ 
યૃર્ટિ જજ લિજાયુ્મત્રવિદે* કરેવયેત્‌ | 
ઘીતયારદવાય ચ વિવેન્મૂત્રેળ સયુતથ્‌ | 
વિશ્ડાયનાલ્તે વાર્ડવિ જેશ્મત્રન્થિત્રમો દિત 1! 
ઘર્ાવા ચ વિમિજ્ઞાયા તેહ શોઘનથિવ્યતે | 
સુમનારજ્રાજ્ોટવલવર્ખેવુ તાધિતથ્‌ ॥ 8 ॥ 

કફથી થયેવી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા 

નૃદ્ધિ જે કફથી થયેની હોય, તો વચાકિ 
પિપ્પલ્યાદિ તમા સુષ્કકાદિ ગણાતાં ઉષ્ણુવીય 
દ્રવ્તોને ગોમૂઞ માં વાટી તે કલ્કને! લેપ હસ્તા 


“ અધ્યાય ૬ હસે! 


ઝથ્વા સૂઝસ્થાતના ર૬માં અધ્યાયતા દટા સૈધવ લમાવતાં અને સૂતરથઘાતતા ૧૮મા 

વિષયમાં અજગંધા (તલવાણી ) વગેરે છે ઉષ્યુ- ' અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે પાટા બાંધવે!. (ગોક્ણ 

વીષ દ્રગ્યો હષેલાં છે; તેઓને ગોમૂત્રમાં વાઢી નામને પાટો બાંધવો અતુકૂળ થાય છે.) ત્રણ 

તે ઠલ્કનો લેપ કરવો. દારયળદર્તેો ડવાથ શુદ, ધયા પછી મણુશીલ, હરતાળ, રસંધવ અને 

ઠરી, તેને ગોમૃત્રષ્રી મિશ્ર કરી પાવે।. કફથી બિલામાંતા ડરથમાં તથા ઠલ્કમાં પઠવેલા 

થગેલી વૃદ્ધિ ૫% વિમ્લાપત ( અ'ગડ] વગેરેથી તેલથી તેને ર્ઝવવે।. હ 

પદત ઠરી કરમાવવા) સિચાય ખાછી ઠક્‌- શાં એટ્વિત્વા તુ વન્નયટેન વેઇયેત્‌ । 

ગ્રથિની ચિકિત્સા કરવી કિતકઠારી છે. (ગયા સેવન્થાઃ યાથતોડ્વશાદ્ધ્યિટ્રીહિયુલન તુ ॥ 

અધ્યાયતો પાંચમા વિષય જીએ ) , ગયાત્ર ટ્ગિલાં વારી રરર વિસારવેરિલ । 
પાદેલી ઠક્વૃડ્ધિતે શચથી છેદવામાં આવે , પસ નારીવથોજય સ્થમિકાવન્યમાચત્‌ ॥ 

ત્યારે નઈ, લિલાસું, અકાલ તથા સપ્નપર્ણતા જુરાયાં સેપળે ટ્યાતૂ ॥ ૮ ॥ 


ડત્રાથ તથા હલ્ઠથી પઢાવેલા તેલ વડે ત્રશુતુ' પૂત્રથી થયેલી કૃદ્ધિની ચિકિત્સા 
શેધનત કરવું. ૬ ' 


વૃદ્ધિ જે મૂતરથી થચેલી હેોથ, તો સ્વેદન 
મેટ્સયુસ્યાં સય છેેલ્સુ(તારિના | ' ઠરી, વગના પાટાથી વીટી સીવણીની બાજીમાં 
શિરેવિરેકટ્રવવો સુલોબોયેત્રવંયુતેઃ 1 નીચેના પ્રદેશમાં ત્રીહિસુખ* નામના શસ્નથી 
પતિં ચાતેણત પટ સમાશાસ્ય તુમાનવજ્‌ : વીધવી; વીશ્ધા પછી તેમાં બે મોઢાંવાળી નળી 
રકષસ્યરઈં સેલની ચ યૃજિવત્રળ જાર્ત 1 'તાખી મૃત્રને સવાવલું ગયતે સવાગ્યા પછી 


મટક યયરસ ૬્યાત્કાલીવશેન્ધને ॥ ' નળી કાઢી લઈ સૂઞસ્થાનના ૧૮માં અધ્યાયમાં 
વધીયાચ થયો શુરૂ તેઢ અ હાવયેત્‌ । ' હલા પ્રમાણે સ્થગિકાબ ધ તામને। પારે! બાંધવે. 
મનાસિજાટવળઃ સિસ્મારજતેણુ ચ ॥ ૭ ॥। યુદ્ઠ થયા પછી સૃતસ્થાનના ૩૬મા અધ્યાયમાં 


મેદથી થચેલી વૃદ્ધિની ચિકિત્સા : કલા પ્રમાણે તેને :ઝવશ્રી. « 
વૃદ્ધિ ને મેદથી થયેલી હાય, તો સ્વેદત , વગયેહ્ન્ત્રદેતુજોય | ક 
હરીને તે ઉપર ગોમૃત્રમાં વાટેલા સુરસાદિ ગણતા ! ગળ્રાણજજનોશાયાં વાતરૃસિજવો હિતઃ ॥ 
કહકતો અથવા ગોમૂત્રમાં વાટેલાં શિરોવિરેચન | પગ વા વરક્ષળસ્થા તાં વહે્પન્ડુવજત્રયા । 
દ્રગ્યાના કલ્હનેો સહેવાય તેવે। ઊેતે। લેપ કરવે।. | મરત્મામીવરોધા્થ વમેશ॥ાાં પ ડી 
મેદથી ઉત્પન્ન થયેલી વૃદ્ધિને સ્વેદન આપી : અઝા સ પુ 
વેસ્રથી વી'દી, રોગીને પૈષ્ આપી વૃષણેોની | વ વિધાસેન શૃ્ી ર પ 
ગોળીઓનો અતે સીવણીનેો બચાન કરતાં તે દયત કિંતુ સાયુજ્જ્ટ્ોડથિ સયો | 
વૃડિને વૃદ્ધિપત૫ નામના શસથી * છેદવી. છેલા ચકકર કળીને ક 
ન 1 દ્વ ને ન ન ન્ન 
પછી તેમાંથી મેદ કાઢી નાખી હીરાકસી તથા રા ડની ચિ: : 
આંતરડાંથી થયેલ વૃદ્ધિ જે વૃષણુ।માં પ્રાસ 
શ્‌ તરીહિસુખ નામનું શસ્ર ચોખાની સાળના જેવા 
મોઢાવાળુ' અને દોઢ આંગળના ॥ળાવાળુ કરવું. 
(વાગ્ભટ સૂત્તસ્થાત અષ્યાય ૨૬ૃમે।) 


ર્કાય, 





૧ ્ાહપત્ર નામનું શસ્ત્ર અસ્રાના જેવા આકારવાળુ' 
કરવું અને તેનો છેદન, ભેદન તથા પાટનમાં ઉપયોગ 
કર્વે।. સાનને ઊંચે! હોય, તો એ શસ્ત્ર સીધી અણીવાળુ' 











અતે ઊંડે હોય તો પાછળથી નમેલી અણીવાળ' ન્નેઈ એ. 
(વાગ્ભટ સૂતઝસ્થાત અષ્યાય ૨૬સા) 


ડડ %--ર 


ન 


સુકૃત આવેવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








થઈ હોય, તો તેતી ચિકિત્સા કરવી જ નહિ; 
પરતુ તે વૃદ્ધિવૃષણે।માં પ્રાપ્ત ન થઈ હેય, તો તે 
ઉપર વાતનવૃડ્દિની ચિકિત્સા પ્રમાણ ચિકિત્સા 
કરવી હિતકારી છે. (આ અધ્યાયને ત્રીજે 
વિષય જુએ. ) 

આંતરડાંથી થયેલી એ કૃદ્દિ સાથળેના 
મૂળમાં રહેલી હોય અને ઉપર ઠહેલા ઉપાયથી 
સટતી ન હેય, તો તેને વાયુનો માર્ગ રોકવા 
માટે અ્ધચ દ્ર જેના સુવાળી સળીથી ડાંભની; 
પણુ જે વૃષણુમાં પ્રાપ્ત થઈ હોય, તો છેડી 
જ દેવી. એ વૃડ્દ્માં ડાબી બાજીતું આંતરડું 
વધ્યું હોય, તો જમણા અ ગૂડાના મધ્યમાં અને 
જમણી બાજુનું આંતરડું વઘ્યુ હેય, તો ડાબા 
અ'ગૂદાના મધ્યમાં ચામડીને શસ્મી છેદી તે ઉપર 
ડાંમ દેવો પણુ થોગ્ય છે વાયુ કે કફથી 
શ્યેકી વૃદ્ધિ હોય, તોપણ સાવધે'ન વૈધે એ 
પ્રમાણુ જ અગ્ૂડાના મધ્યમાં ચામડી છેદી તે 
ઉપર ડાંભ દેવે, પણુ તેમાં અ ગ્રડાની આગળ રહેલા 
સ્નાયુનુ' છેદન પણુ કરવુ' એટલુ' અધિક છે. 

અધવા આંતરડાયી થચેલી વૃડ્ડિતે મટા- 
ડવા એમ કરવું, કે ડાબી ખાજ્ઠનું આંતરડુ' 


વદપ્રું હોય, તે! જમણુા। લમણા ઉપર કાનના | 
છુંડા આમળની શિરાને વીધી લોહી અવાવવુ | 


અને જમભી ખાજુતુ આંતરડું વધ્યું હાય 
તા ડાખા લમણા ઉપર કાનના છેડા આમળની 
શિરાને વી'ધી લોહી અત્રાવવુ પણુ તેમાં કાળજી ; 
રાખી સીત્રણીને બચાવવી જેઈ એ. ૯ 
૪૧૨પેવુ ઘાષ્વેવુ બિમ્વસ્વિસશ્ય ટેટ્નિઃ | 
શિત વિષ્વન્વેટમપ્વ વાતવેટા ગહીર૧: || 
છડુમયતથારિ ટોવાગયયમુષ્િવાન્‌ 1 
શપોડ૧દરટોવણ સરો ₹3૧શાળ્વતઃ ॥ 
દ્રિ થા કુવો ગન્તુર્ન વા તરાપ ડિચનય્‌ । 
વિન્દેન દોસશ્ત ટોવતસર્ય॥ુષ્ઝિવાન ॥ ₹૦ ॥ 
ઉપદશની સામાન્ય ચિકિત્સા : 
ને ઉપદશ સાધ્ય છમ, તો રમીને રનેહન 


તથા સ્વેદન સસ્કાર આપ્યા પછી કિંભતા 
મધ્યમાં રહેલી શિરા વીંધીને લોહી સવાવવું, 
પણુ જે તે ઉપદરે! થોડા રોષવાળા હેય, 
તે જળે મૂકીને જ લોહી સતાવવુ; એ 
ઉપરાંત અત્યત વૃડ્ડિ પામેલા દોષોને વમવ 
તથા વિરેચનથી ટૂર કરવા; કેમ કે દોષોને દર 
કરવાથી વેદ્તા અને સાજે તુરત શાંત થઈ જય 
છે. જો રોગી દુખ'ળ હેય અથવા તેતે વિરેચત 
ન અપાય એવુ હેય, તો તેતા અત્યત વૃદ્દિ 
પામેલા દોષોને નિરૂ્ડુબસ્તિથી દૂર ઠરવા, ૧૦ 
કૌન્ડીરયટચાહવયોયૂ3ઇટાશમિં । 
ઘાળુજાલામિવોવગ સપ્રટપયત્‌ | 
નિસુહે(નડયીગાનિ વવયોપૂમવત્ત૧ઃ । 
ભેથ વાતગ કિમે: સુલોબોઃ વળટવયેત્‌ | 
પૃરયોળ્ડીર લ દ્ર! સેજ શે ॥ 0? | 
વાયુથી થયેલા ઉપદ'શની ચિકિત્સા 
જે ઉપદશ વાયુથી થયેલો હયા ભ 
પાંડેરવે!, જેઠીમધ, સાટોડી, કઠ, દરઉળદજ 
નસેો!તર, અમર અને રારનાને! લેપ હપતો. 
ત્રાયુથી થયેલા ઉપદ'શ ઉપર નેતર; એેરડી, 
જવને। સાથવે। અને ધઉંતે। સાયવો ઘીથી સ્તિગધ 
કરી જરા ગરમ કરી તેનો પણુ લૈપ કરમ! 
ત્રાયુષી થયેલા ઉપદશ ઉપર પાંડેરવે!, જેઠીમધ, 
સાટોડી, ઠડ, દાસ્હળદર, નસોતર, અપર તયા 
રસ્તાના #તરાથ વગેરે પ્રવાહીયી તિત ક3$ 
પણુ ઉત્તમ છે. 11 


' મર્જયનવટવાજાશોરવપ્શેઃ 1 
! સચન્ટ્નોતઝેઃ વિષે: પિર ઘતરયેત્‌ ॥ 


વઘ્યોતઇશનાકેય તવઝીુનવેતેઃ ॥ 
શર્ષિ.વિયઃ સળુજેઃ વસિર્જ લળ્કરેવવેત્‌ 
સેપવેજ ઘવશ્ઞી(ઇસલુયપૂરક 1 
સવયાવિ ગુસીવેન ૬વાવેળ યરાક્ના ॥ ૨0 
પિત્તમી થયેલા ઉપદ'શની ચિદ્િત્સા 
ને ઉપર પિતી થધેવો દોમ, જ 


અધ્યાય 1૧૧મે। ૬૯૩ 


મળમગારસનાણાધ 


શન ૧૦.૦ ચ ન ન શ - 





સોનાગેર; રસવ'તી, જેઠીમધ, ઉપલસરી, રેપ રાજને હાવી દૃતતિઈં મનઃ શિણાન્‌ । 
વાળા, પદ્મકાટ, સુખડ અને કમળને વાઠી રદરેળુજૈરે ત તવા સહ્મર્ળીનિ જાસ્વેત્‌ ॥ 
સ્તિગ્ધ ઠરી તેનો ઉપદશ ઉપર લેપ કરવો. એ તશૃળ ક્ષૌદ્રલયુસયુવટેયોણુ વૃસિતમ્‌ । 
ઉપદશ ઉપર થેતકમળ, રક્તકમળ, કમળતાં ગમ્ાત્રવુયનાનિશ્વભેતાજામ્મોસિપછવાઃ ॥ 
નાળ, શાળ, ઠ્ડાથો અથવા સાજડ, નેતર અને , રાછજીવટ્રીવિસ્વવછાશતિસિશવ્વચ! । 
જેઠીમધને વાટી ધીથી સ્તિગ્ધ કરી તેનો ક્વીરિનાં ચ સ્વચો ચોગ્યા! જ્વાથે ત્રિજ્યા લફ ॥ 
પણુ લેપ કરવો. એે ઉપદશ ઉપર ધી, દૂધ, ત્તેત જવાથૅન નિયત ત્રણ ત્રણાય્યેસ્િયજ 1 
સાઠરતુ પાણી, શેરડીનો રસ, મધથી મિશ્ર ગસઞિન્નેવ વાયાવે તુ તૈઠ ધીરો વિષાચયેત્‌ | 
કરેલું જળ અથવા ન્યસચ્રોધાદિ ગણુના સ્ત્રરસ  પોગીવિટસયઈીમિઃ સર્વગન્ષેશ્વ સંયુતમ્‌ । 
વગેરે શીતળ ઠપાયતું પણુ સિંચન કરાવવું. ૧૨ , છ્તત્તર્યોવહરોળુ ત્રેઇ રોવળમિષ્યતે ॥ 
શાછાશ્રવળીગકખઘવલ્તસ્મિઃ જજોસ્વિતસય્‌ા) - સાિવાતુરથજાધીસ શેરે ચ સસાલનચ્‌ । 
સુર્વિણામિર્વ્ળામિઃ સતેછામિઃ ત્રસયમેતૂ ॥ મગઃશિટાલમેશ્રખ ત્રળવીવર્પનારનથ્‌ ॥ 
રન્વતિવિષામુસઞાલર્ાતુરહાસમિ! । રન્દ્રાં (રધ્વા જતે મરમ દૃર્તિઈ મવા ક્ષિ | 
સપત્રણાટાપસરેરથવા સન્હેવયેત્‌ ॥ ' ર૧ટરાવિયર્યાળમેતચ્છાસ્તિજરે ૧૪૫ ॥ 
સુ(તારવધાયોશ્ થાથામ્ય વતિચવેત્‌ ॥૨૨॥1 , માર્વવશ્િજ્છા રતી તાત્રચૂળેમયો લગ: 1 

કફૂથી થયેલા ઉપદ'શતી ચિકિત્સા 1%૨શ નિદન્યેય સૃક્ષમિન્ટ્રારસિર્યથા ॥ ૨૪ ॥ 

ઉપદશ કક્થી થયેલો હોય, તે કડાયો : ઉપદ'રી। ઉપર શસ્્કિયા અને તેનાં કરસો 
અથવા સાજડ, નાની રાળ, મોડી રાળ અને આ પ્રમાણે સશેધને, લેપ; સિચનેો 
ધાવડાની છાલ્ષોને સુરામાં વાદી તેલથી મિશ્ર લોહીનાં સ્રાવણે। અને સૂતરથાનના મિશ્રક નામના 


કરી ગરમ કરીને તેને! લેપ ઠર્વે।; અથવા , ૩૬મા અધ્યાયમાં તથા આ રથાતના દ્વિત્રણીય 
હળદર, અતિવિખ, મથ, નસેતર, દેવદાર, ' 


ખા? જે 


તમાલપત્ર, કાળીપાડ અને પત ગને મદિર્‌ામાં 
વાઢી તેલથી મિશ્ર ઠરી ગરમ કરી તેને લેપ 
કરવો! અને સુરસાદિ તથા આરગ્વધાદિ ગણુના 
કંત્રાથુથી સિંચન કરાવવું. ૧૩ 

શવ સશોષનાઢેયસેવશોળિતયોક્ષખેઃ ॥ 
્રતિજીયીસ્તિયાયોમેઃ પ્રાવસ્થાનોસેિતેરવિ । 
સાથાતિ ત્ર ચથા પાકો પ્રયતેત તથા મિષજ 11 
ઘટ્ેસ્તુ શિરાસયુવ્વાંઘેઃ ક્ષીયતે ધ્રગા । 
સજ્નેળોવચરેશાવિ પાજમામતમાજુ વે ॥ 
તાડવોલ વિષે! લવિક્ષોદ્રયુજેઃ પહેપયેત્‌ । 
યારવી(રવ પત્રાળિ ગાલારપ્વથયોસ્તથા ॥ 
પ્રજાજન પ્રયોસ્યાનિ વેગયન્સજયોશવે । 
સરષ્ મેરજ સુરે યુષ્વવાલીલસેન્ધવશ્‌ ।। 


નામતા પહેલા અધ્યાયમાં ઠહેૅલા હિતકારી 
, ક્રિયાથોગોથી પણુ વેવે ૨૫૬ શેને મટાડવા 
। અને એ ઉપદશે। જે રીતે પાકે નહિ એવે। પ્રયત્ન 
કરવે।; કેમ કે જેને શિરાએ।, સ્તાયુએ।, ચામડી તથા 
| માંસ પાકે તો તેથી લિંગનો નાશ થઈ નાય 
છે. આમ ઠરવા છતાં ઉપદશ પાંકે તે! તેના 
ઉપર તુરત શસ્નક્રિયા કરવી, પછી પસ્ને 
[દૂર કરી મધ તથા ધીથી મિશ્ર કરેલા 
[તલના ઢલ્કના લેપ કરવો. કણુર, જાઈ; 
ગરમાળો, અરણી અને “આકડાંનાં પાંદડાંતા 
ડવાથથી ત્રણુને ધેોવે।. ક્ટકડી 8 નેવરી, 
સોાનાગેજ, મોર્થૂથુ, સફેદ હીરાકસી,; સે'ધવ, 
લેધર, રસવ'તી, દાસ્હળદર, હરતાલ, મણુશીલ, 


- -હરેણુકા નામતું સુગધી દ્રવ્ય અને એલચી-.. 


વૃક્૪ 


સુકૃત આગુનેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








છું બારીક ચૂણું કરી મધમાં કાવવી ઉપ [| પછી જે રોગી વગેગેતનો આગ્રફ રેખાય, 
દશના વ્રણુ ઉપર લગાવવું નજ, આગે, | તો દોષોતુ બનાખવ જોઈને લખેની શસ 
જાર, લીબડા, સકેદ ગરણી તથા ચણે।ઠી તથા 3 ક્યા તથા ખીજી પણ્‌ જે ચિકિત્સા ઠરવી ચોગ્ય 


જગલી અડદના પાદડા, તેમજ સાલેડો, 


જણાય તે ઠરવી (લોહીથી થયેના ઉપદશતી 


બોરડી, ખીયી, ખાખરો, મીણાહરમો અને વડ | પિત્તોપદ શતા જેવી ચિકિત્સા કરવી અને ત્રણે 
વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોની છાલે! અને નિક્ળાને | દોષોથી થચેલા ઉપદ શની ઉપર કહેવા ગણે 


હંવાથુ ઠરી તેતાથી પણુ નિત્ય વ્રણુને 
ધવા એજ ડવાંથમાં ગળજીભી, વાવડિગ, 
જેઠીમધ તથા એલાદિ ગણુના સથળા સુમધી 
દ્રન્યાના ઢ*ક નાખી પઠવેવ્રુ તેવ સઘળા 
પ્રકારના ઉપદશેતે ર્ઝવવામા ઉત્તમ ગણાય 
છે સાજખાર, મોરથથુ, હીરાકસી, શિવાજિત, 
ગ્સવતી અને મણુશીલ એ સધળા દ્રવ્યોને 
સમભાગે લઠ તેમતુ બનાવેલું ચૂર્ણું, 
ત્રણુનો તથા વિસર્પને! નાશ કરે છે મોથ કૅ 
પાતને બાળીને બનાવવામા આવેની ભસ્મ, 
છુરતાવ તથા મણુશીનતા ચૂર્ણને એકઠા 
કરી ભભરાવવામા આવે, તો! વ્રણા તથા 
વિસર્પૌ સારી પેઠે મટી નય છે ભામરે!, 
ત્રિફળા, નૈપાળે તથા ત્રાયા અતે લોઢાના 
ચૂણુને એકઠાં કરી શભરાવગામાં આવે, તો 
જમ વીજળી વૃક્ષતે ખાળી નાખે છે, તેમ જ 
ચૂણું ઉપદશતે મમાડે છે ૧૪ 

૩૧૬શટયેડ્ષ્યેતા તરયાત્યાયાયરેન્િવામ્‌ । 

સયોરેવ જ ચા ચો*યા વીદ્ય હોયયછાવયય્‌ ॥ 

સપર્શે વિશેષેળ શુળુ પૂયશ્ઞિટ્રોવગે । 

જુઇતળવિષિ જીયાલ્જાવિત મેટ્ન ત્યગેત્‌ ।। 

ગભ્વ્ોઇનામિવર્ભન વશ્વાજવ ટ્રેસર । 

શશ્યર્ટ્મ્ય ચ વિજ્ઞાય મધુલર્ષિ ત્રયોગયેત્‌ 1 

શુરૂ ૫ શોવળ ર્વારરક તેજ હિત ચ યત્‌ 1૨૫ 

લેણી તથા ત્રણે દોષોથી થયેલા 
ઉપદ'શની ચિકિત્સા 
લોહી અને ત્રણે દોષોથી થચેના ઉપદ શની 1 
ચિઠિત્સા કરવાની પ્રયમ તો નાજ પાડવી, 
મ 





રાયના ઉપચારેવાળી ચિકિત્સા કરવી ) 
હુવે તણું દોષોષી થયેવા ઉપદશ ઉપર 
કરત્રાની વિશેષ ચિકિત્સા કહુ છુ તે સાભળી 
ત્રણે દોષોથી થયેવા ઉપદશની દુટટ ૧ણ 
પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવી અને લિગતેો જેટવો 
ભાગ સડી ગયો હેય તેટવા ભાગને કાઠી નાખી 
ખાકીના ભાગને અસ્ચિથી તપાવી લાલચોળ કરેવા 
જ ખ્તોઇ નામના ગોળ મુખવાળા લાબા પથરાયી 
ડાલી દેવો અને બરાબર દાઝયાને। તિય કરી 
તેના ઉપર મધ તથા થી લમાવી દેવા શુડ થઇ 
જાય ત્યારે રૂઝવવા માટે હિંતકારી હકની 
અને તેનની યોજના ઠરવી ૧૫ 
સદ્્વેરોવવજે તુ છીયરેડસિઇગે મિયજૂ 1 
જીતવા ગુસ્જી૧દિ શિરા વિષ્વેતુ ત્ણ જે |! 
સમાપ્યાયિતરેઇ્‌ ૪ યાસ્તિમિ, સયુયાપરત | 
માલમે(ળડગ તેજ વિષેન્મનેળ સયુ | 
વૃયહૌર્નપશ્રીયાગાળાથિતેન ચ 1 
ગ્રેશૃત સોવનુજ્ીત શજો હટલથામિના ॥08॥ 
વાયુથી થયેલા શ્લીપદની ચિકિત્સા! 
શ્નીપદ વાયુથી થયેવ હોય, તો રોગીને 
સ્નેહન તયા સ્વેન્ન કરી પમરની ઘટી ઉપર ચારે 
આગગને છેટે શિરાને વીધી લોહી અસવાવુ 
અને પછી બૃડણુચિક્ત્સાથી રોમીના શરીરનુ 


| પાષણુ કરી પિચકારીઓ મારવી ગેક મહિના 
| સુધી એરડિય્રુ તેન ગોમૂરથી મિશ્ર 


ઠરી પાવું 
અને સુઠને ક*ક નાખી પઠવેવા દધની સાથે 
ભાત જમાય્વે! એ *નીપદ ઉપર વૈકૃત નામનાં 
(આરરયાનતા પાચમા અધ્યાયના ૧૫મા વિષય 


અધ્યાય જહસે! 


$હપ 








માં ઠહેલા ) ઘીનો ઉપયોગ કરાવવે। અને *લીપદ- 
ને અશ્ચિથી દાહ હરવે। ઉત્તમ્‌ છે. ૧ ૬ 
સુસ્પસ્યાધઃ શિર વિધ્વે્છીયરે વિતવ*્મવે । 
વિત્તધ ત ક્રિયા ગુવીદિવત્તાયુટવિલધેવત્‌ 11૨૭૫ 
પિત્તથી થયેલા થ્લીપદની ચિકિત્સા 
શ્લીપદ્ટ ને પિત્તથી થચેલ્ષ હોય, તો વૈધે 
ઘૂ'ઠીની નીચે રહેલી શિરાને વીધી લેાહી 
સ્રવાવવું અને પિત્તાઝદની તથા પિત્તવિસપ'ની 
ચિકિત્સા પેઠે પિત્તને હુણુનારી ચિકિત્સા કરવી, 
(ગયા ૧૮મા અધ્યાયનો ૧૧સે। વિષય તથા 
૧૭સ્‌ા અધ્યાયને। ૪થૈી। વિષય જાગે. ) ૧૭ 
સિરાં તુવિસ્તાં વિષ્યટ્કુછે જેવ્નિષે મિષર ॥ 
મણુયુત્તાનિ ચામીદળ જપાયાળિ વિવેન્ન( । 
વિચેદાડવ્વમયાવરે સૂત્રેણાન્યતમેન - ॥ ૨૮ 
કફથી થયેલા શ્લીપદની ચિકિત્સા 
*લીપદ ને કક્‌થી થચેલ હોય, તો અંગૂડાની 
શિરાને પારખી ખરાબર ધ્યાનમાં લઈ વી'ધીને 








દનસકગાનાયાતાકાન#બનમબતારનયગનાન્પાનનાોસેકનનતતકતળન 


ટચથ્યા મૂત્રેણ તજસ્ય સાવવેર્ણારસ્યવિત્‌ ॥ 
ત્ર ર્થાળતીવાયે વાજોહુંવરિજારસમ્‌ । 
મટ્નાચ પાલછાથ શુજાલ્યાસ્વ સે તથા ॥ 
0૫ છ્ારસ્તુ યાનીયઃ જીપ દૃસ્તિ સેવિતા 1 
કયી પછળ્ડં વ ગ્રદળીસેવમેવ ચ ॥ 
મસસ્યાનશને ચૈવ છન્યાસ્શરવવિયાળિ જ્‌ । 
ઇષ્તેવ તેહ વહિઝૂં નશાગ્વરેણું %ગિતથ્‌ ।| 
ઉતાનેવામયાન્ટસ્તિ યે ચ દુરવ્રળા સળાય્‌ । 
દ્રવન્તીં શ્રિયૃતાં દની મીહીં રયામાં તથેવ ૫ | 
સઝા શસ્ટિયી ચૈવ ૬્‌રઘ્યા મૂગેળ વાઇ્યેલ્‌ । 
ટ્યાર ત્રિષ્હાજાથમેય ક્ષાર્સ્તુ શાધિતઃ । 
શો મચ્છતિ પીલુ પહેશ્ાપ્યાસિયઃ સમ 11€૨ 
સઘળાં શ્લીપદ્દોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
કંડ, ગળો, સૂંઠ, વાવડિ ગ, દારહળદર અને 
ચિત્રક્તુ અથવા ચિત્રક સહિત દેવદારતું નિત્ય 
લેપન કરવું હિતકારી છે. 


વાવડિગ, મરી, આકડા, સૂંઠ, ચિત્રક, 


તેમાંથી લોહી સ્વાવવું અને મધથી મિશ્ર દેવદાર, એલવાલુક નામનું સુગંધી દ્રવ્ય 


કરેલા ડવાચે। વારવાર પાવા તથા સૂતરથાતના 


૪૫મા અધ્યાયમાં કહેલાં મૂત્ોમાંથી કોઈ મૂત્રની 
સાથૈ હરડેનો] કલ્ક પાવો. ૧૮ 
જટુજામયતાં શુળ વિટ «ર ચિગ્રજય્‌ । 
હિત વા સપને નિત્યે સષ્નટાર સચિત્રજમ્‌ ॥ 
વિડજમસ્તિવેથુ તામ સિત્રવેડથવા । 
મદ્રજરવેછુજાલ્યે ત્ર સર્વેયુ હતળેલુ તત | 
તેછે પછ વિષેજાવિ યવાર્ચ વ સત સરા । 
વિવેર્સવેષતેહ વા જીવનાં 1સિયૃત્તવે 
પૂતીવરજ્યત્રાળાં (તે વાર્ડાવિ યથાવય્‌ । 
અનેસેવ વિધાતેન પુત્રજ્ીવવાગ રસ્‌ ॥ 
પ્રચુગ્રીત મિવવત્રાસઃ જાઈસાલ્યવિમામવિત્‌ । 
જેયુવાવસ્ટ્નિર્યાર છવળ સ્વશ પાકિમમ્‌ | 
રસ ર્ત્લાથ પૂ્નોસ પેયમેતર્િયર્ગિતર્‌ । 
વાવાવ્મીં જાગ જટતીં વળાય 


(પ્રસિદ્ધ નથી? અને સઘળા પ્રકારનાં લૂણ માં 
પઠવેલું તેલ નિત્ય પાવું અને જવતું અજ્ઞ 
જમાડવું હિતહારી છે. 

નિત્ય સરસિયું તેલ પાવામાં આવે અથવા 
કાંટાવાળી કરજનાં પાંદડાંના સ્વરસ અથવા 
પૃત્રજવઠ( જેને હિંદી ભાષામાં જવાપોતા તથા 
પુતજિયા કહે છે તે)નો સ્વરસ શક્તિ પ્રમાણે 
આઠ, ચાર અથવા બે તેોલાભાર લઈ સરસિયા 
તેલમાં નાખી પાવામાં આવે તે! તેથી સધળા 
પ્રકારનાં *લીપદે! મટે છે. ઠાળના તથા સાત્મ્યનાં 
વિભ્નાગને નણુનાર। પ્રવીણુ વૈદ્યે આ પ્રયોગેોમાં- 
થી જે પ્રયોગે। ચો।ાગ્ય જણા।ય તે કરવા. 

ડેચુકા (કસેસ્ક દ હશે?) નામના કદને! 
શું દર તથા ખીડલૂણુને એકઠાં ઠરી તેમાં કાંટાવાળી 
કરજતાં પાંદડાંના રસ અથવા પુત્રંજવકને 


' જરસ્યમુષ્મી મન્ટારીં છવા શુવનલાં તથા રસ નાખીને પાવામાં આવે, તો તેથી સજ” 


ક 


પૂ 


ડ્હદ્ 


સુકૃત આચર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








પ્રકારનાં *્લીપદો મટી નય છે. ! 


ઇૈદ્રવારણી, અઘેડી, ઊભી ભારિ ગણી બેઠી 
ભોરિંગણી, મહામુંડી (બોડિયે। કલાર), મદારી 
(યુજરાતીમાં પર્યાય મળ્યો નથી.), કડવી તૃ ખડી 
અને અરડ્સાને બાળી તેની શસ્મને ગોમૂતરથી 
ક્ષારની રીત પ્રમાણે ઝ્રત્રાવી લેવી; પછી તેમાં 
કાળા ઉંબરાતે રસ; મીઢળના કળોનેો કતાથ 
અને સરસડિયાને! સ્વરસ નાખી પીવાને! ક્ષાર 
બનાવવો. આ ક્ષાર પીધો હોય તો મ્થીપઇ 
અપચી, ગલમંડ, ગહણીદોષ, અન્નાદિક ઉપર 
અર્ચિ અને સર્વ પ્રકાશનાં વિષોને તે હણે છે. 

ઉપર લખેલાં ઇંદ્રવારણી વગેરે દ્રવ્યોના 
ડંવાથમાં તથા કાળા ઉખરા વગેરેના સ્વરસમાં 
તેલ પઠવી તે તેલતાં નરચો! દેવામાં આવે 
તથા ચોળવામાં આવે, તે! ઉપર કહેલા રોગે! 
અને દુષ ત્રણુ। મટે છે. 

ઉ દરકન્ની, નસે।તર, નેપાળ, ગલી; વરધારે।, 
હાથલા અને આંખકૂટામણીને બાળી ગોમૂત્ર 
નાખી, ગાળી લઈ તેમાં ત્રિફ્ળાનો ડવાથ નાખી 
ક્ષાર પકવવેો. આ ક્ષાર પાવાથી વિરેચન 
થાય છે અને ઉપર હહેલા સઘળા ગુણુ। પણુ 
શ્રાય છે. ૨૯ 


અધ્યાય ૨૦મો 


થયાતઃ છુદ્રરોપતિજિસ્વિતે વ્યાહ્યાશામઃ | 
ચયોવાપ મવવાન્‌ ઘત્તન્તદિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્રમ 
થવે રિષ્ચોના પૃછવાથ્રી “ક્ષુદૃરસામ- 
ચિહઠિત્સિત'પ નામૃતા અધ્યાયનુ' તે પ્રમાણે 
«્યાપ્યાન ઠરીછું, “કે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્વતરિ 
એ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે ૧ 


૧ મુદ્રોગના નિદાન વગેરે નિનમ્યાનના તેરમા 
ગ્ભષ્યાતમાં કહેના છે, તેઓની ચિક્ત્સિ વિનેા. 





તત્રાગપષિસ્યાયાં ગહોત્ેમિણાપોત્‌ | 
સજ્યિધ્ોવવક્ષાજરેશાટેવમર્યર ॥ 
શ્તાયવાત્યવાયારએવીડિ રિપિકષળ । 
ઘવતાં તળવિષાનેન વયોતેન ક્તાયયેત્‌॥ ૨ ॥ 
અજગક્ષિકાની ચિકિત્સા 
અજગકલ્ષિકા ઢાચી હોય, તે વૈથે જળે 
મૂરીને લોહી સવાવવું અતે છીપતે ક્ષાર; 
સાજખાર તયા જવખારતા ઠહ્કથી અથવા 
નસેતર, દૂધિયેો! વછતામ તથા કાળીપાડના 
કહ્કાથી લેપો! કરાવવા.૫ 
અજમલ્ષિકા પાકે તે! તેને સૂગસ્થાતના 3૬મા 
અધ્યાયમાં તમા આ સ્થાનતા પહેવા અધ્યાયમાં 
હેલી ત્રણુની ચિકિત્સાષી મઢાડવી ૨ 
થન્યાહગીં યવપ્રણ્યાં યનવીં જચ્છયીં તયા । 
વાવાળમટેમે ચૈવ વૂર્ક સહેજ યોગવેત્‌ | 
મન'સિયાતાજુરાકારકેઃ કષેવયેત્‌ ! 
પશ્િક્મતાસ્મિસ્ત! થળવલ્સયુયાચરત્‌ ॥ ૨ | 
અ'ધાલજી, ચવપ્રખ્યા, પનસી, કચ્છપી 
તથા પાપાણગર્દભની ચિકિત્સા 
અ ધાલજી, યવપ્રખ્યા, પનસી, ઠચ્છપીકૅ 
પાષાણુગઈશ થયેલ હોય, તો પ્રધમ સ્વેદતની 
યોજના કરીને પછી મણુશીવ, હરતાલ, હઠ અને 
દારહળદરના ઠલ્કને! લેપ ઠરવે।. 
તેજે પાક્યાં હોય, તો તેખાને શક વડે 
છેટીને ત્રણુની ચિકિત્સા જેવી ચિક્ત્સિ કરવી ૩ 
વિજતામિન્દ્રટરાં ચ મર્હ્મી ગરમર્ટપક્‌ 1- 
રૃરિવિછાં મન્પનાજ્ી વક્ષાં વિશ્ઞેટશ્ંહ્વા || 
વિત્તગલ વિદરદ્ય ગિવયા લાઘવેન્નિવ | 
રેવવેત્લર્વિવા યવવાન્હિરેન મય ॥ 91 


૧ ગાદામે તે એમ વ્યાપ્યાન ગઆપ્યુ છે, કે પ્રયમ 
છીપના ક્ષાર વમેરેના લેપે; કરવા અતે પછી જળો 
મૃ લોહીનુ સાવ કરતુ 


અધ્યાય ૨૩સોા ૬૯૭ 


વિવૃતા, ઇંદ્રવૃદ્ધા, ગર્દભી,પ જલગર્દભ, તથા કલ્કથી.પક્વેલા તેલ વડે *#ઝાવવું. પ 
ઇરિવેલ્લિકા,ચ ગ'ધનાસ્ની,* કક્ષા અને : જુલે વિધિરષ જાર્વો હિ મિયગા પવેલ' 18 
વિસ્ફરોટકની ચિકિત્સા કુનખની ચિકિત્સા 
વિવૃતા, ઇૈદ્રવૃદ્દા, ગર્દભી, જલગર્દભ, ' પ્રવીણુ વૈવે કુતખપ ઉપર્‌ પણુ ચિપ્યની 
ઇરિવેલ્લિકા, ગધનામ્ની, કક્ષા કે વિસ્ફોટક થયેલ ચિકિત્સા કરવી. ૬ 


હોય, તો વૈઘે તેની ઉપર પિત્તવિસપની જેસિકા લમમ્યગ્ય સિજ્ઞાં વિશ્જાષ્ય છેવચેત્‌ । 
ચિકિત્સા પ્રમાણુ ચિકિત્સા કરવી. ( ગયા ૧૭મા ' 





, સનમવસિવ્વર્યમૂયિય્વયૂઝેઃ સુષેષ્તિઃ ॥ 
અધ્યાયનો જથ વિષય જુઓ. )  ત્રળમાવતાયીં વા જસ્વા લંસોધનવિયાય । 
તેએ પાકે ત્યારે તેને કાકાલ્યાદિ મધુર- | રેવળાર્ય રિતે લેઈ જવાવમષુરેઃ સતય । 

ગણુનાં દ્રવ્યોથી પઠ્વેલા ધી વડે ર્ઝત્રવાં. ૪ ણૂ 


॥્શ્છાનેવી ગહોજોમિઃ સાવ્યાડવથા વિટારિજ્િ | 
ચપ્યુષ્મામ્યુના દિરયુસ્ઝથ સાવવેસિવરી , બગવમેઃ સવાળસેમેસવાેઃ શ્હેવયેત્‌ । 
સત્તત ચાર્યગ્ય સગન અૂર્ષેત્‌॥ા વાં વિજયે શસ યટોવિુયર્હ્યોઃ | 
વન્ઘેનોયત્વોસેનમરવચે ચાસિના ટ્હેત્‌ | યલવન તિહયુસઠન સર્ષિમિમેળ નેવયેત્‌ 
મધુસેવધસિર્ેન તતસેજેન રોપયેત્‌ ॥ ધ ॥ વધવા ચ ક્ષીરૃક્ષય વાથે શહ્રિશ્ય વ । 
ચિપ્યની ચિકિત્સા વ્રજ પ્રણ્ાવેચ્છુસાય્તતનાં સેજયેલપુવઃ ॥ ૭ ॥ 
ચિપ્ય થચેલ હેય તે। તેને વૈધે ઊના જળથી વિદારિકાની ચિકિત્સા 
પલ્લાળી શસ્ન વડે કાપીને તેમાંથી લોહી કાઢવું, ' વિદારિકા થચેલ હેય, તે! તેને તેલથી 
ઘાણીના તાજા તેલથી ખરડી તેના ઉપર રાળનુ બરડી, સ્વેદત આપી, અંગઠા વગેરેથી ખખ 
ચૂર્ણ ભભરાવવું અને પછી પાટે। ખાંધવે।. મદત કરવાથી કરમાવીને પછી ગરણી, સાટોડી 
જે એ ચિક્ત્સિાથી તે શાંત ન થાય, તો અને ખીલીનાં મૂળાને સારી પેઠે વાઢી તેતા ઉપર 
પછો અશ્ચિથી ખાળી કૉકાલ્યાદિ ગણુના વાથ લેપ કરવે।. 


૧ નિદાનસ્થાનમાં ગર્દભીનું નિદાન વગેરે નહિ ' જે વિંદારિકામાં ત્રણુ થયો હોય, તો 
આપ્યા છતાં તેતું નામ અહોં દાખક યું” છે; માટે તેતું સરે।ધન ક્રિયા ઠરીને ન્યગ્રેધાદિ ગણુતાં તથા 
નિદાન તથા લક્ષણુ ભાવપ્રકાશ ઉપરથી લખીએ છીએ, | કાકાલ્યાદિ ગણુનાં દ્રન્ચાથી પક્વેલા તેલ વડે 
વાયુ તથા પિંત્તથી ગાળ, ઊચુ', અત્યત રાળું, તેને રઝનવે 

ફરોડલીઓવાળુ' અને વેદના કરનારૂં જે મડ થાય છે, મા 


તે ગર્દભી કહેવાય છે. ! અથવા કાચી વિદારિકાને શસ્નતા ટૉંચા 


૨ પરિવેલ્લિકાનું પણુ એ પ્રમાણે જ છે; માટે દઈ “કે જળો લગાવી તેમાંથી લેહી સતાવવું 
'ભાવપ્રકાશ ઉપરથી લખીએ છીએ. ત્રણે દ્દેષ્ોથી માથામાં 


અને પછી રાળતું ઝાડ તથા ઠપૂરકાચલીનાં 
ગાળ, ઉગ્ર વેદતાવાળી, ઉગ્ર જ્વરવાળી અને ત્રણે અ 
રાષોનાં શિહોવાળી જે ફોડલી ચાય છે, તે ઇરિવેલિકા  ળો!ના કલ્દોનો તેના ઉપર લેપ કર્વે।. 


કહેવાય છે. વિદ્દારિકા પાક્ઠી હેય, તે! તેને શસથી છેદી 


ગધનાસ્રીતું પણુ એ પ્રમાણે જ છે; માટે ભાવ- | તષ તથા ઘીથી મિશ્ર કરેલા પરોલના તથા 
શ્રકારા ઉપરથી લખીએ છીએ. ખાહુઓમાં, કાખેોમાં, 


ન વ ન લી લ 3પ્ર્‌ લે જ 
ખભાએઓમાં કે પડખાંઓમાં ચામડીની અંદર પિત્તના | પ ક ન તેતા ક કરીને પાટા 
પ્રકોપથી ફાળી અને વેદ્નાવાળી જે ફરડલી થાય છે, તે | બાંધવો. એ ત્રણુને વડ વગેરે ક્ષીર્વિક્ષોના તથા 


ગ'ધનાસ્તી કહેવાય છે. | ખેર ”” સેથી ધોવો અને યુદ્ધ થાય ત્યારે 


--” 
દ્વિ 
મ 








વક સુશ્રુત આપુર્વેટ-ચિડિત્સિતસ્શપ્ત 
તેને સૃત્રસ્થાનના વારે શિકસ્વા”ડનારેત ખેવન દલે રિતિથ્‌ | 


પ્રમાણે રૂઝતવે।. ૪ 
મૈજ્ઞેડુદ્વિષાનેન તાયવેચ્ઇવેર્યુરન્‌ ॥ ૮ ॥ 
શર્કરાર્જીટની ચિકિત્સા 


૩૬મા અય્યાયમા ઢઘ્યા 


જ્જીરસેસિન્તતિટજાલીણાકે સ્તન્ય । 
છાક્ષાણણોડમયા વાજ વાવે સ્યાત્રતમોશળ॥ | 
વિર રતે «*ટજાયોલેટ વા શાર્પ હિત 


શકરા્ઝુંદ થચેવ હોય, તો તેની મેદ્થી જકીળશેગનશિનાચૂમેવી કતિસાળ ॥ ૨૨ ॥ 


ચપેવા અજુંદની ચિકિત્મા પ્રેમાણું ચિકિત્સા 
કરવી (આ સ્થાનના ૧૮મા અવ્યાયનેો ૧૩મે। | 


વિષય જુઓ ) ૮ 
જસ્ટ વિષાષિજા વામાં ₹ુછવલ્વતુયાપરત્‌ । 
વેવથ શઘ્યતે તિસ્યરતાદ્વાયો પરેઃ ॥ 
વચાશ્‌ઞકીવધપેયી તેટ વા નતમાઝરથ્‌ 1 
ક બિ 5) 
સાત્કપયાન્યે છુતીત જ્ઝુરે રતય્‌ ॥ ૬ ॥ 
કચ્છૂ,પ વિચર્ચિકા અને પામાની 
ચિકિત્મા 
કચ્છ, નિચચથિકા અને પામાતી ચિકિત્સા 
કોની ચિક્ત્સા પ્રમાણું હરવી (આ સ્થાનનો 
નવમો! અધ્યાય જીએ ) એની ઉપર મીણુ, 
શતાવરી અને સફ્રેદ સરમવને। લેપ અથવા વજ, 
દાસ્ફળદર અને સરસનને! વેપ કરવો ઉત્તમ 
છે પિપ્પ*્યાદિ ગણુના ડડાથ તથા કહકથી 
પક્વેવા કર્જિયા તેનથી અથવા દેવદારતા 
સારના તેથથી તેના ઉપર માવિશ કરવે। ૯ 
વાદ્યો જિદ વિદ્યા સેટન્યજી કયોગયેત્‌ 1 
મપૂચ્છિઇસતામગવનગૃશતે જત 11 
ચયાદ્વમર્તિસ્મિતર વાર્રેવ પ્રશને॥ ?૦ ।। 
પાદદારિકાની ચિકિત્સા 
પાદદાચ્કિ। થયેન દોય, તો શિમને! વેધ 
ઠરી તે!હી સનવાનીને સ્તેદની તથા માવિશની 
યોના કરવી પીણુ, વમા, મન્ત્ઝ તથા ધીને 
ગળના ચૂણુંથી, જવખારથી તથા સોતાગેરના 
ચૂંથી મિશ્ર ઠરી પથર ઉપર લેપ્‌ ઠરનો, ૧૦ 
જ કચ્છનું નિાન વને? નિ 1તમ્યાનમાં થુ રેનોના 


ગ્રકર્ખૂમાં ગાપ્યુ નયો પષખુ તે ર્થાનના પાચમા 
અધ્યાયના અ :મા નિધષમાં ગપ્ડુ અ, તે જેઈ લેનગુ 





અલસની ચિકિત્સા 
અનમ યયેન રેય, તો! ફોતરાંવમરતા કાચા 
અમવા પઠવેના ધઉતા આથાના પાણીતુ પ4 
ઉપગ ગિચત «રીને પછી સેધવથી મિથ 
| કરવા લી બડો, તન, દીરાકસી તથા મણ્શીનના 
| હટ્કનો લેપ કરવો અથવા લાખતા રસતે કે 
હરડેના ક૮કને। લેવ કરવો અને લોહીતું સાંવશુ 
પણુ કચ્વુ શોરિગણ્‌ીતા સ્તરસમા પક્વેકુ 
સગ્સિયુ તેવ પણુ અનસ ઉપર હિતકારી છે 
હીરાકસી, ગારાચન અને ઇરડેતા ચૂણું ધમય, 
! એ પણુ ઉત્તમ ઠે ૧૧ 
| ફર્‌ગ ટમા સેદ્ેન ગયેલ્ઝરરણશ૧૧ €3 
કદરની ચિકિત્સા 
કદર થયેન દેય તો શમ વડે કાપી તા 
રનેહ વડે ખાળીને તેતે મટાડવુ ૧૨ 
ફ્ન્ટ્રહસ શિરા મમિ સ્તિમ્વિતણ મોકમેવ્‌ | 
જજે સમત્વિર્ટિલિસ્છિછારાકીવતુરથવે | 
કુન્સટાારજત્ોેવન વા દ્રશહ્યતે ॥ 
ત્રચ્ઝાવિત્વાવગાટ વા ગુલાજ્સ્સમદુયટુ 1 
સેવવેડુવશાન્સરય જીથીટ્ાવિ રતાવતશ્‌॥ 
માતીકરવીસમિનજમાઇનિવચિતમ્‌ | 
તેટમમ્યશને શજ્ઞમિન્દ્રઝુણાવટ ૧૯ ॥ ?૨ ॥ 
ઇદ્રલુ્ની ચિકિત્સા 
ઇટટગૃપ્ થયેવ હાય, તો! સ્નેહત તયા સૈન 
મગ્કાર આપી, માથાની શિરાને વીધી વોહી 
શ્રાવણ કરવુ મરી, ગની, હીરાકસી તે 
શ્રોગ્યૂથુના હલ્કથી અમવા “કવડીમોથ ગતે 
દાસ્કગદરના ક”કથી લેપત ઢરવુ ઉત્તમ છે 
અધનવા રામ વડે સારી પેકે રાચીતે 


અધ્યાય ૨૧સે। દહ 


[પ૪ 
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ચણે।ડીતા કલ્કાથી વાર વાર લૈપન ઠરડું, કે જેથી | પલિતની ચિકિત્સા 

ઇંદ્રલુપ્ત મટે છે. [ પલિતતેો નાશ કરવાની ચિકિત્સા આ 
એ ઉપાચેોથી ઇૈદ્રલપ્ ન મટે, તો રસાયન | સ્થાનના મિશ્રઠચિક્િત્સિત નામના રૃપમાં 

પ્રયાગ ઠઢરવે।. | અધ્યાયતા ૧૫મા તથા ૧ ૬મા વિષયમાં ઠહેવાશે. 
માલતી, ઠણેર, ચિત્રક અતે હરજના | ઇલૃર્જ્િથાં જુછલટવનાહિતિા દિતા 1 

ઠવાથ તથા ઠ૯્કથી પડવેલું તેલ લગાવવામાં વિત્તછેષ્મવિસર્યોત્તા થવા વા સશ્રય્યતે 1૬૭ 

આવે, તે! ઇેદ્રલુપ્ત સારી પેઠે મટે છે. ૧૭ ર સસુરિકાનીં ચિકિત્સા 

અહવિજાં છતે રસે સેચયેસિમ્વવારળા । ,# શસસૃરિકા થયેલ હેય, તો કોઢને હણુતારાં 

દિકાસ્સેસ્યવચુસતન વાગિવિણારલેન તુ ॥ લેપને! વમેરે ઢરવ'રપ ચિકિત્સા હિતઢારી થાય 

રદારતાઈનિશાનિસ્વવસ્મેવી સવટોરસેક । છે; અથવા પિત્તના તથા ઠક્‌ના વિસ્તપં ઉપર જે 

ચળનીહોદ્ષહરભ્ડમાવેલેવો પહેપયેત્‌ ॥ ૨911 , કિવા હહી છે, તે કરવી શ્ેદ છે. (આ સ્થાનનેદ 

અરૂ'ષિકાની ચિકિત્સા નવમો તથા સત્તરમે। અધ્યાય જુએ।, ) ૧૭ 

અરષિકા થચેલ હોય, તો લે!હીતું સ્રાવણુ | ગતુમળિ લયા મરક તિના ॥। 

કરી લી'ખડાના ઠવાથથી સિ'ચન કરવું અને | કરેળ મટ્રેયસથા વહ્િના વા રનેઃ શને: ॥₹૮।। 

ઘોડાની લાદના રસને સૈ'ધવથી મિશ્ર કરી તેવું. જઉમણિ, મશક તથા તિલકાલકની 

લેપન ઢરવું; અથવા હરતાલ, હળદર, લીંબડે। | ચિકિત્સા 

તથા પ્ટોલના ટઢલ્કતું લેપન કરવું; અથવા ”્તુમણિ, મશટ કે તિલકાલક થચેલ હેય, 

જેઠીમધ, નીલકમળ, એર ડો અને ભાંગરાના | તો તેને શસ વડે કાપી ચેગ્ય યુક્તિ વડે ક્ષાર્થી 


1 
ી 
ડે 
ા 
1 
! 
ી 
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કલ્કતુ લેપન કરવું. ( માલતી વગેરેતુ' તેલ ઇંદ્ર- 


ઉપ્તની ચિકિત્સામાં ઠહેવાયુ' છે; તેના અભ્ય'ગથી 
જ અરપિકાતુ' શોધન-રાપણ્‌ ઢરનું. ) ૧૪ 
શિર રારળજે વિજ્ઞા સ્તિચ્ધસ્વિસ્ય ચર્રનિ 1 
અવવયીડં શિરોવસ્તિમમ્યજૂ ચ તવોગયેત્‌ । 
ઘાસને વોદ્નવતુળણારતોય પ્રશસ્યતે ॥ ૨૫ ॥1 
દ્ાસ્ણુકની ચિકિત્સા 

દાર્ણુક થચેલ હોય, તો સ્નેહત તથા સ્વેદન 
સરકાર આપી માથાની શિરાને વીંધી લેહી 
અવાવવું, અવપીડ નસ્મ દેવું; (આ સ્થાનના 
૪૦મા અધ્યાયમાં જુએ.) શિરેખરિતને 
પ્રયોગ કરવો અને ઉપર હહેલા માલતી વગેરેનાં 
તેલ ચોળવાં. દાર્ણુકને ક્ોદરાના ઘાસના 
ક્ષારના પાણીથી ઘધેવે। એ ઉત્તમ ગણાય છે. ૧૫ 
૩પારિણાવદ્યાથિ વિધિ પષિતતતાશનમ ।। ૨8 ॥ 


અથવા ધીરેધીરે અજ્ઞિથી બાળવે।. ૧૮ 
સ્યષ્છે વ્વ શિરામોક્ષો વીછિજાયાં ચ શષ્યતે ॥ 
ચથાન્યાયૅ ચથામ્યાં હાહાટ્યાહિશિરવ્યથઃ । 
ઘષ હિણાત્વચ વિદા ક્ષીરિળાં ક્ષીર્સંચુતામ્‌ ॥ 
લણાતિવસ્યઇચાછ્‌રગઝનીવી પ્રહેયનગ્‌ । 
પયસ્નાયુરજાહીયરેવને વા ચમેરિજિય્‌ 
ક્ષોદ્રાગ્યયુત્તયા હિરા શર વ 1 
જપિટ્થરાસાહ્નયોઃ વારો વા હિતણુચ્યતે ॥૨ ૨॥: 
ન્ય*્છ, વ્ય'ગ અને નીલિકાની" ચિકિત્સા 
નચચ્છ, વ્યંગ “કે નીલિકા થયેલ હેય, 
તો શિરા વીધી લોહી અવાવવુ શ્રેષ છે. 
શિરા વીંધવામાં એવી ઠાળજ રાખવી કેરે 
લલાટ વગેરેની શિરાઓમાં રાગને જે શિરા લગતી 
હોય, તે શિરા ચોગ્ય રીતે . વી'ધવી. રોગને 
૧ વ્યંગ અતે નીલિકા દાઝના જ ભેદ છે. 


(નિદકશ્યતુના તેરમાં અધ્યાયતે। હમે। વિષય જુએ. ) 
દૂ. કેક 
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સુક્રત આયુવે'દ-થિકિત્સિતસ્થાન 








ગળજીભીના પાદડા વગેરેથી ઘસી તે ઉપર 
વડ વગે” ક્ષીરિવૃક્ષોના 24થી મિશ્ર છાકે!તા 
ઠત્કને! લૈપ કરવ, અથતા બળદાણુ, ખપાટ, 
જેહીમધ અતે હળદરના કઠડઠને; લે કરવે!; 
અથવા ખરણેરા અગર, દાસ્ફળદર અને 
સોતાગેસ્ના ઠ૮કને। લેપ કરવેઇ, અથવ સત્રની 
દાઢતે ધસી મધ તથા યીથી મિશ્ર કરી તેતો 
લેપ કરવો! અથવા કાડ અને રાણુના ઠત્કનો 
લેપ કરવે!, હિતકારી ટે 1૯ 
ચૌવને વિદજઞાણેવ વિશેષાચ્કરન હ્તિય્‌ । 
જેવ ત વચારોધલેન્ધવે. સર્ષવસ્વિતે. 1 
કુુ*્કુહ્વચાહોધ્રગુૈવો છેવન દ્િતિય્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
યૌવનપિડકાર્ની ચિકિત્સા 
થૌવનપિડક1 થયેન હોય, તે! ઉપર કહેલી 
ન્યચ્છ વગેરેની ચિડિત્સામાથી યોગ્ય ચિક્ત્સા 
ઠરવી અને વિશેષે ઠરી વમન ઠરાવવુ 
હિતઠારી છે, વજ; વેધર અને ચેવત્રને 


શરસવથી મિશ્ર ઠરી ઉતુ લેપન કરવુ અથા , 


'કાથમશી, વજ; લેધર અને ઢડતુ લેષન કરવુ 
પૃણુ હિતકારી છે ૨૦ 
વસ્તતીર”્ટજે સેમે ઇર્ટ્વેત્તિ*રવા[ળા ॥ 
કર કિ 
તેનૈવ સિજ વક્ષૌદ્ર સર્ષિ વાન ધ્રાવવેત્‌ 1 
વિષ્વાભ્નધયોઃ થાયો દત ૩ત્ાટ્ને મવેવ્‌ 1૨૨0 
પલ્ચિતીક'ટકની ચિકિત્સા 
પશ્ચિનીકટક થયેલ હેય, તો લી બડાને 
4વાય પાઈ વમન ઠરાતવૃ, લીંબડાના ડવામ- 
મા પકવેડૃ કી મધથી મિથ ઠરી પાવું અને 
થીંખડા તથા ગગ્માળાના ૭4મથી અગ 
નાનાવનુ હિતઠારી ઢે ૨૧ 
વરિટિતિ છતા'યતાં સિિજાઇમનદ્વિસ્‌ | 
કિર ૧૦૪ વા વાત શાતગારિમિ- ॥ 
તતોડમ૧૩૨ શવેયમે બાવવેસીકયન્મનિક્‌ । 
જ્રમિછે જ મની વળ આેર્ચેકુજનાદને 11 
સપાત્રાવટાન્યજીન્થિન્પાન્યત્ાનિ મોગવેતૂ ॥૨૨॥ 


પરિવત્તિકાની ચિક્ત્સિ 
પૃર્વિત્તિષ્ક્રા થયેલ હેય તો લિગ* 
ચામડીને ઘીથી ખરડી, સારી પેઠે સ્વેદત આપ 
તેની ઉપર ત્રણુ અથવા પાય ગત સૂ 
વાયુતે હણુતારા શાત્તણુ આદિ ઉપતાર 
ઠરવા (આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયનો ૧૫ 
| વિષય જુએ ) પછી ચામડી પર માલિશ કર 
ધીરેધીરે લિગના રાચકાને દખાવતાદખાવત 
ચામડીને યોગ્ય રીતે રોચકા ઉપર લાવર્વ 
રચકુ ચામડીમાં પેઠા પછી ઉપનાહ રવેદે દેળ 
વાયુને હણુનારી પિચકારીએ। દેવી અને રિતઃ 
અન્નો જમાડવાં ૨૨ 
વવાટિજ વેદે યથાટ્રોવ ચિકિલિજ 1૨૨॥ 
અવપાટિકાની ચિકિત્સા _ 
અનયાટિકા થયેવ હોય, તો વૈધે દોય 
ટાળનારા રતેહે અને સ્વેદોથી તેની યિક્ત 
ઠરવી " ર૭ 
તિદ્ટ્પરકરે નારી હૌટ્ટીણુમયતોયુલીમ | 
જારી વા ગતજતા ૃતામ્વસમં ધવેશયેત્‌ | 





વાષેજે વલાયગાસિશુનાતઇદયો 1 

ચક્સેજ તથા ચોગ્ય વાતદદ્રચ્યતયુતમ્‌ |! 

કયદ યદાજ્ધૂઝતરં વ*્યત્ારીં મવેશવેત્‌ ! 

સોતો વિવર્ગયેટેવ લિમ્મયત્ત જ મોગષેત્‌ | 

મિત્તા યા લેચની થુયરતા સવ, કતવદાયા્‌ |2 

નિચ્દ્ધ્કકગની ચિકિત્સા 
નિસ્ડ્્રફશ થયેવ ટોય, તો તેમાં બ 

તરક મોહાવાળી અને ઘીથી ખરડેવી લોદાતી, 
લાકડાની અથના લાખની નળી પેમાડવી પછ 
તૈના ઉપર શિટ્યુમારની (દરિયાઈ ફૃતરાની) 
૧ અવપાન્કિ વાયુના મવ ી હોય, તા ખૂરમ' 
રથ મૃશ્મ, કાળાં તથા વે તા]ાળી માડ છ (તતા 
મશ્ધવાળી રેવ, તો પીળી કે રાતી ઝા ત્‌ધા 
ત્‌॥ણળ ધા છ કરતા સભપવાળી ફેપ તો ૨ 
ન્નિત પરકત્વાળાં તપા અગપ વૅનાવાળાં મા ૪ 
(ભદઝ» 


અધ્યાય ૨૦સેા ર ૭૦૬% 





તથા સૂતરની ચરખીતું અને મક્જાતું સિંચન અતે પછી રેગી વગેરેના આગ્રફ દેખાય, તે! 

કરવું' તથા ધાણીના તાજા તેલને વાતહર દ્રવ્યોથી | દ્દોષાદિકના યોમ પ્રમાણે કેરવી. 

મિશ્ર ઠરી તેની પણ્‌ ચે।જતા કરવી. ત્રણુત્રણુ ! નિસ્ડ્મુદ ઉપર (વાયુને હણુનારાં તેલેથી 

દિવસે તેમાં વધારેવધારે જાડી નળી સારી રીતે | સિંચન કરવુ ) અને નિરદ્ધપ્રકશની જે ચિકિત્સા 

તાખતા જવું. એ રીતે માર્ગને પહેળે। કરવે। | કહેવામાં આવી છે, તે કરવી. 

અતે રેગીને સ્નિગ્ધ અન્ન જમાડવુ. વલ્મીકને શસ્ન વડે કાપી ક્ષાર કે અશ્ઞિથી 
અથવા સીવણીને છે।ડી દઈ શસ વડે છેદન | ખાળવું અને પછી અુદની ચિકિત્સા પ્રમાણે, 

કરી તુરત થચેલા ક્ષતની ચિકિત્સા જેવી | વિધાત કરી શુદ્દ કરીને ત્રણુને રૂઝવવે।. 





ચિકિત્સા કરવી. ૨૪ |(અઝુંદતી ચિકિત્સા આ સ્થાનના ૧૮મા 
સસિર્રયુટ્‌ં રોપ વસ્મીજો વહોરી । | અધ્યાયમાં ૧૦મા વિષયથી ૧૪મા વિષય 
પ્રયાશ્યાવ યચાયોમ ચિજિસ્તિતમથાચરેત્‌ ॥ સુધીમાં કહી છે તે જીએ. ) 
વિતર્યોસન વિધિના સાધયેદસિલેહિળીમ્‌ । વલ્મીક જે અત્યત વૃદ્ધિ પામેલ ત હે।ય' 
સનિરજગુરે યોગ્યા નિરરતજસત્વિયા ॥ | અતે મમસ્થળમાં થચેલ ન હોય, તે વૈવે સ શોધન 
શસ્નેનોણાત્ય વ્યીજ ક્ષાદસિમ્યાં પલાધવેત્‌ 1 કરીને પછી તેમાંથી લોહી સ્તવાવડું, કળથીનાં 
વિધાનેનાર્યુટ્રોસ્ન સોધવિલ્વા પ રોયયેત્‌ । મૂળિયાં; ગળે, સૈ'ધવ, ગરમાળે* અને નસો[તરનાં 
વરમીજ તુ મવેઘલ્ય નાતિવૃજમમર્મગમ્‌ ॥ મૂળિયાં તથા વાટેલા તલ અને જવેતા સાથવાને' 
તત્ર સશોધન જદવ સોળિલ મોક્ષવેરિવિર । મિશ્ર કરી લેપ કરાવવો! અને સારી પેઠે 
યુવા મૂઝેશ્વ સુર્ચ્યા છવળેન શ ॥। સ્તિગ્યતાવાળા તમા સહેવાય તેવા ગરમ ઠરેલા: 
ગારેવતલ્ય સૂરૈશ્વ ર્ત્તીમૂહેસ્તધેવ વ 1 એજ પદાર્થોના ઉપનાહે કરાવવે।. 
રયામાને! સવર! સસટમિશ્રેઃ પહેવચેત્‌ વદ્મીક પાકી ગચેહ્યું નણુવામાં આવે, ત્યારે 
સુજિસ્પેશ્ર સુણોબોશ્ર મિયરસુવનાટયેત્‌ | અતુકમે તેના પસ્ની સઘળી ગતિએ। જણી લઈ 
પદ્ય વા તહિગાનીયાતતીઃ લવી યથાત્રાપમ્‌ યો તેને ખુદ્ધિમાત વૈઘે શસ્ર વડે છેદીને અશિથી' 
ામિજ્ઞાય તતરિઇસ્વા પ્્દેન્મતિમાસ્મિય્રૂ ક બાળવી અને પછી ખરાખ માંસોને દૂર ઠરી ક્ષાર 
સંસોધ્ય ટુદમાંતાનિ થારેળ પતિતારેત્‌ ॥ મૂકવે।. ત્રણુ શુદ્ટ થચેલે। જણાય ત્યારે તે ત્રણને 
ત્રળ વિશ વિજ્ઞાય રોવચેન્વતિયાસ્પિયજ । રૂઝવવે।, જાઇ, મોથ, ભિલાસું; મણુશીલ્ષ, તગર, . 
સુમના મન્થયશ્રેવ મછાતવમનઃશિહે 1 ઝીણી એલચી, ચ'દત અને અગરથી પઠવેલું 
વાહાનુસારી શક્ષ્મેછા વન્જ્નાગુરળી તથા । લીમડાતું તેલ વ૯મીકને રૂઝતવવામાં હિતકારી છે. 


.ઈેડ સિર નિમ્વતેછં વસ્મીજે રોયને હિતમ્‌ ॥ હાથ કે પગ ઉપર જે વલ્મીઠ ઘણાં 

પાળિયાત્ેયરિષિત્તુ છિદ્રેવેદુમિસવૃતમ્‌ | છિદ્રોવાછીુ અને સો।જાવાછુ હોય તેની તે. 
વલ્મીજે ચદ્શોપો સ્વાદે તત્ત વિગાવતા 1૨૫ | સમજુ વૈવે ચિકિત્સા કરવી જ નહિ. 

નિસ્દ્ઝુદ, વહ્મીક અને અગ્નિરોહિણીની અશ્િરેહિણુંને પિત્તથી થચેલા વિસ 

ચિકિત્સા ઉપરની ( આ સ્થાનતા સત્તરમાં અધ્યાયના ૪થા 

તિસ્દ્ધક્રુદ, વલમીક અને અસ્નિરાહિણીની | વિષયમાં કહેલી ): ચિકિત્સાથી મટાડવી. 

ચિકિત્સા કરવાની પ્રથમ તો ના જ પાડવી |(અશ્ચિરાહિણી મટાડવા માટે લધન હરાવવું, 


ાદટડટ, 


૭૦૨ સુકૃત આઘયુર્વેદ-ચિધ્ત્સિતસ્થાન 











લોહી અતવાગગુ તમા વમત વિરેચનષી સ રોવન ! રુર્મશે રર સ્વિજ્ન સેટ્ા્યત મવેરયેત્‌ | 

પણુ કરવુ, પરતુ જે અસિરાહિણી અત્ય ત | જા્યેટ્રોજળાનન્ય મઘ્યસ્છિટ્રે સરયેળ 

નૃડ્દિ પામી રોથ, તો તેની ચિકિત્સા કર) 77 | વિનિમય યાયોથ ચ્વેટ્વેચ ગદુરુદુ । 

નહિ) ર૨૫ ક્ષીદે મટ્ાવયકૂછ મૂષિજા ચાન્તરવગિતાય્‌॥ 
ઘાશ્યાઃ જન્ય શોષવિત્તા વાહે સાઘ્યાડટ્વિતના । | શતા તરિતિન્વરેસેજ વાતધીવઘહયુતય્‌ | 
વ્ટોટવતત્રિજ્ઝા(લાક્રનરિયાચિતય્‌ ॥1 | શવિર જ્જ વાતાગ્વક્ાયાયવેત્‌ 1૨૮ 
પીત ઘત માશવતિ ફસ્ટામવ્યદિયૂતનાથ્‌ । ગુદભ્ર'શની ચિકિત્મા 
પ્રિવ્સશોટલટ્રિજયાય ક્રળરોયળય્‌ ॥ ગુદ્ભશ થયેન હોય, તો ગુધને સ્તન 
યાીવરોચનાતુ્થર્દતાનરણસન । 1સસ્ઠાર આપી ધીવાગી ઠરી અદર માડી 
સ્ોડ્મ્વિછો વટરીતમ્વા સેન્યવણયુતા ॥1 રવી અને જેમાં નયુને જવા માટે મધમા 


જ્યાસ્સુરયન ખર્ષ જૂપશ્છે શ્રવોગયેત્‌ ॥ ૨81 | છિદ્ર રાખેનુ રોય એના ચામડાથી ગોફણા 
અહિષ્ૂતનાની ચિકિત્સા નામને પાટો બાધી દેવો અને વાર વાગ ગુદાને 
ખાળકને અહિપૂતના થયેલ હોય, તો પ્રથમ ! ત્વેદન ગસ્કાર આપ્યા જ ઠરવે। 
ગશેધનેોથી માતાના દૃધને સાસ ઠરનુ બુહત્પ ચમૂન ગગને જેના આંતરડા કાંદી 
પટોન, વમાંવપત્ર, ત્રિકૂળા અને ગ્સવતીના | નાખતા દોય એવી ઉદગ્ડી કા ની 
કવાયથી વી પકવી તે થી પાનામાં આવે, તો | દેવમાં વાયુને હણુનતારા ઔયધોતા જ જા 
અરાબમા ખગખબ અહિપૂતના પણુ મઝ જાય છે મિશ્ર કરેછુ તેન પઠવવુ આ તેન પીવા 
અને તેને ગુદા ઉપર ગોળનાથી ભયકર 
તિર્ળા, બોર અને ખેગ્ના હતાથથી ચુલ્બ્રશ પણુ મઢી જ છે (સાકરતી સામે 
અહિપૂતનાના ત્રણા। ર્ઝતતા હીંરાકસી, હમળતુ કાગળ, પેગ આવામાં આવે. અયો 
ગોાગચન, મોરયૂથુ, ઘગ્તાવ અતે રમતતીને સૃવ્મર. ઉપરે વેદોની ગરમી ચોપડવામાં 
ખામ રસમાં (કાશમા) વાટી તેનો લંપ આવે અથના બાફેની ઉલરડીતા મામયી શેક 
હરવામાં આવે અથવા બોરડીની છાલને કારમાં ઝા આવે એય કાડ ચિકા સુણો 
વાઢી સધવથી મિશ્ર કરી તેનો લેત ઠરવામાં બીવી, કાળીપાંડ અને રને છોરી 
આવે, તો અહિપૂતતાના ત્રણો સઝ 5 જાય જે કળ પીડાનો અભ્યાસ રાખનામાં આવે, તો 
અહિપૂતનાના ન ઉપર ચૂર્ણ ભભરાવનાને! | ઝુદ્શ્ર શ મહી જય છે ૧ પ 
સમય યાય ત્યારે પકાવેના માટીના વાસણુના ન 
ટુકડા અને મોર્યયુતુ ચપ જ્ભગવડું ૨૬ 1 ગાતી નથી ન મારાજ પર ખિ અઝ 


દેલન્મુવ્જઝચ્જ ચાપ્યદિયૂતનતપાનવત્‌ ॥ ૨૭11 | વૈ મ્કવિ ધિની ચિક્ સાથી અનુશયીતો ના । કરવો 
સિજિિન્યુ જન્‌ શ્કૃવિ ધિની ચિષ્સા ( આ સ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયના 


વૃપણુકચ્છૂની ચિકિત્સા | પમા વિતતમા ન્નેવી ) રક્સા એક જતતો ક્ષુ કે 
વૃષ્ણુકચ્છૂ થચેન હેય, તો પટોન, તમાવ છે અતે ચમફીન એક જાતનો અરશ છે કે જેતા 
પત્ર, નિકૂળા અતે રસવતીના કનાથમાં પકવેસુ | તિ ન વગરે નિ નમ્યાતના પમા તથા રજા અધ્યાયમાં 
ક નના 

ઘી પાવુ (રાળ, કડ, ગેધન અને સફેદ સરસ | “રા છે એમા રમ્સાની સિ 


શિ નવમા અપષ્યાંયમાં કરેની પ્રાની ચિષ્ સા પ્રમાણે “ 
વને! ચો! ગ કરીને વૃષણા।ની ઉપર ચોળાનવે। ) રછ | કરવાની છે અને ચમકીનની ચિક્તસિ આ સ્થાનતા 
મ ખે 














અધ્યાય ર૨૬ સેદ 








સકનબનસડનલન્નબ ન્ન ૦ અપર બાપટ સ્‍નક૦ જ કબ્ર “૦-૦-૦૦ કનાન 


| તાડીરવેદથી (આ રથાતના ૩રમા અ 
ર ક શે ક્ર 
અધ્યાય ૨૧મો | જથા વિષયમાં ઠહેલુ') સ્વેદત આપ્ય 
ગથાત! રઝરોર્મોચેજિલ્િલસે વ્યાણ્યાસ્યા૧ઃ 1 | અને સારી પેડે સિગ્ધ ઉપનતાહે, સહેવ 
ચયોવાચ મળવા થન્વંતાર ॥ ૨ર ॥ ગરમ રાખીને ખાંધવા. ૪ 


ઉપક્મ ઝુશ્મીજાં ૧ાકમાપત્નો મિન્ચાસ્છુજા તુ રેવ 


સેન ત્રિશ્ટાહોપ્તિન્ડુજામતિવેન તુ ॥ પ 


હવે રિષ્યાોના પૃછ્વાથી 'શૂકરોમચિકિ- | 
ત્સિત' પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન ! કુશીકાની ચિકિત્સા 
કરીશું, "દૃ જે પ્રમાણે ભમવ'ત ધન્વતરિએ પાકેલી કુ'ભીઠાને શસ્ન વડે છેદી 
સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ | અને શુડ્ડ થયા પછી તિકફળા, લેધર, ઠી' 
સસિલ્ય સર્ષપીં સમ્વવયપાયેરવગૃભવેત્‌ । |અ'બાડાંના ડવાથથી તથા કહ્કથી ' 
વાષાયેષ્તેવ તેહ સ જુરવીત ત્રળરોવળથ્‌ 1૨ ॥ [તેલ વડે ર્ઝગવી પ 

સર્ષપિકાની ચિક્ત્સા | ગ્રાદયિરશા ગભેવોમિરછગી સેચવેસતઃ | 

સર્ષપિકા થયેલ હોય, તો તેને સારી પેઠે | વપાયસેણુ હિઝ ચ તેજ રોવર્ભાવિષ્યતે ॥ ! 
ખોતરીને તેની ઉપર વડ વમ્ેરે કપાય વૃક્ષોનાં ! અલણજ્ની ચિકિત્સા 
ચૂર્ણા ભસરાવવાં અને ત્રણુને ર્ઝતવા સાટે અક્ષજ થચેલ હેય, તે! તેને જળા વઃ 
તે વૃક્ષોના જ ડવાચમાં સૂતસ્થાનના ૩૬મા ! તેમાંથી લોહીનું સ્રાવણુ કરવું; પછી ૧ 
અધ્યાયમાં ઠહેલાં રૂઝવતારાં દ્રગ્યોનો ક૯હ | કપાય વૃક્ષોના ડત્રાથથી તેતા પર વિચ 
નાખીને તેલ પઠવયું. ર્‌ | અને પછી તેજ વક્ષેના ડગાથમાં પક્વેલ 


ગકીહિજાં ગઢોજ્ોમિત્રીર્યેરકુરાો મિષજૂ 1 વ્રણુને ર્ઝવવે।. (સૂગસ્થાનના ૨૬મા અ 
તથા સાસુપશાસ્યસ્તી જષમાર્થિવટુજોલ્‌ ॥ રે) | ૩% વિષયમાં આને ભેઘ કહેલી છે. ) 
અજણીલિકાની ચિકિત્સા લટાતેહેન જોપ્ેન સહિતે વરિષેચયેત્‌ | 
અષ્ઠીલિકા થચેલ હેય, તે પ્રવીણુ વેલે જળા | મણે વિષ પિગ? ભુસોજરવનાટયેત્‌ 
સૂરીને લોહીનું સ્રાવણુ કરવું; એમ કર્યા છતાં સ્રહિતની ચિકિત્સા 
પણુ શાંત ત થાય તે। પછી તેને કકત્ર થિની પેઠે ષૃદિત થયેલ હેય; તે! તેતા ઉ 


શસ્રથી કાપી તાખવી. ( આ ર્થાનના અઢારમા | ગરમ ઠરેલા બલ્ષાતેલતું (આ રથાનના 
અધ્યાયનો પમે। વિષય જુએ।.? ૩ અધ્યાયતા ૧૨મા વિષયમાં ઠહેલ!તું 
સેવ્યેર્‌ ગ્રચિત શશથન્ારીસ્ેલેન યુસિમાન્‌ 1 કરવું અને ઘીથી સ્તગ્ધ કરેલાં ઠા 
સુણોભોર્વનાદેશ્ર લુસ્તિચરવનાટ્યેતૂટા ૪ ॥ ગણુનાં મધુર દ્રવ્યોને સહેવાય તેવાં ગર' 
ગ્રથિતની ચિકિત્સા તેઓને! ઉપનાહુ કર્વે।. ૭ 

ગ્રથિતથચેલ હોય, તે બુદ્ધિયાન વેદે હમેશ | સુનૂટવિસાં શિકે ગહોજોમિર્શચરેત્‌ 
આ અષ્યાયમાં | કહેલી અરશની દહન- તથા છેદન | પિર્વા પયીચતાં ચાવિ જેવચેસક્ષોટ્રસરવિવા ॥ 

૧ શૂકરેગોનાં નિદાન વગેરે નિદાનસ્થાનના ચૌદમા | ._ સમૂઢાપિડકા થચેલી હેય, તે 
સાશા કેક છે; તઓની ડિ વિના, જળો.લળગાડીને લેહીતું સાવણ કરવું અ 


છ્ગ્૪ 


સુકૃત આપર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 





ગથેલી હોય, તો તેને શસ્ન વડે છેદીને તે ઉપર 
ઘીને! તથા મધને। લેપ કરવે!. ૮ 
અવમન્પે પતે યાજ મિન્ને વૈક વિઘીયતે 1 
ઘત્રાસર્ોયસજ્ઞવજરીતિસ્ટુવીગૃતતય્‌ ॥ ૨ 11 
અવમ'થની ચિકિત્સા 
અવમ'થ પાકી ગયેક્ષ હોય, તો તેને રાસ્ વડે 
છેદી તેના ઉપર ધાવડે।, રાળ, પતંગ, સાલેડો 
અને ટિંખરતા ડવ્રાથ તથા કહ્કથી પડવેલા 
તેલની યોજના કરવી. ૯ 
ક્વિયાં વુષ્જસ્તિયાં તુ રીતાં વરવા ક્રયોગવૈત્‌ | 
ગહૌજોમિ્ેચાઉવલર્ષિવા ચાવસેચવેત્‌ ॥1₹૦॥ 
પુષ્કરિકાની ચિકિત્સા 
પૃષ્ઠરિકા થયેલ હાય, તો! સવળી શીતળ 
ચિકિત્સા ઠરવી, જળે વળમાડીને લોહી કાઢવું 
અતે ઘી વડે સિંચન ડરવું. (સૂઞસ્થાતના 
૨૫મા અધ્યાયતા ૩જા વિષયમાં આને ભેધ 
કહેલી છે; માટે અહીં નહિ કલ્ઘા છતાં પણુ તેવું 1 
ભેદન કરવાતું સમજી લેવું. ) ૧૦ 
સર્શરાન્યાં દ્ર તર્લાન્યયુયે 1 


(આ 





થ્ષીકતયર્વિમિઃ સેચયેસ સુચીતણેઃ ॥₹૨॥ 
સ્પર્શહાનિની ચિકિત્સા 
સ્પશહાનિ થયેલ હોય, તો લેહી કાઢવું, 
મધુર દ્રવ્યોતા (ઢાકોલ્યાદિતા) લેપોા કરવા ી 
અને અત્યત શીતલતાવાળાં દધ, રોરડીને રસ 
તથા ધીતુ' સિંચન કરવું. ૧૧ ! 
વિદજાયુતમાણયાં ચ યરિસેતોરસ્િવિર્‌ । । 
સસ મશુઘંયુ જપવિસવરમયેત્‌ 1૨૨] 
ઉત્તમાની ચિકિત્સા ? 
ઉત્તમા થયેલ હોય, તો વૈવે તેને અકુશની , 
પેઠે નમેલા મો!હાવાળા ખડિશ નામના શમ વડે 
હાઢી નાખ્યા પછી તે ભાત્ર (૫ર સૂત્રથાનના , 


(રઝવવાતા સમયે ર્ઝવતારાં દ્રગ્યાની ચે!જતા 
કરવી.) ૧૨ 
રણક્મયા વિઘાતઃ3/ હિલિતે સુતયોનજે । 
યૃચવવળ્યાટિિિ્સ ત રે તૈટમનન્ત્‌ ॥દરે॥ 
શતપોાનકની ચિકિત્સા 
શતપોાનક થથેલ હોય, તે! વૈઘે તેને 
ખોતરીને તેતા ઉપર સૂગસ્થાતના ૩૬માં 
અધ્યાયમાં હશ્યા પ્રમાણું શોધન દ્રગ્યોથી રસક્યા 
કરવી, ર્ઝવવાતા સમયે ર્ઝત્રતારાં દ્રગ્યોથી રસ* 
ક્યા ઠરવી, (ડવાથને સારી પેઠે પકવી તેમાંથી 
મલમ જેવું બતાવીને ચોપડવું ખે રસક્યા 
કહેત્રાય છે.) અને તે પછી પૃશ્રિપણીષ કૌચાં, 


, હળદર, દારહળદ*, માલતી, સાકર અથતા સફેદ 
| ધરાના ડવાથ તથા કટ્કથી પકવેલા તેલની 


યોજના કરવી, 1૩ 
વયા છુયોસિવક્ત સલવાર વિસયત 19 
ત્વકૂપાકની ચિકિત્સા 
ત્વફપાક થયેલ હોય, તે! વિદ્વાન વધે તેતી 
પિત્તવિસર્ષની ચિિત્સા પરમાણું ચિકિત્સા કરવી. 
સ્પાનના ૧૭માં અધ્યાયનો ચોથે 
વિષય જુએ.) ૧૪ 
રજવિદ્રષિવશાવિ જ્જ! શોળિતગેડડુટે ૫ 
શેણણિતાર્જુ દની ચિકિત્સા 
શોણિતાબુ'દ થયેલ હેય, તો રક્તવિદ્રધિની 
ચિહિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. (આ સ્થાતતા 
૧૬મા અધ્યાયનો! છડો વિષય જીએ।.? 1૧૫ 
જવાવકસ્જલવીપે તેઠ ચૂર્ણ (તિવામ | 
શોધન શેવ ચૈવ વીદ્વ વીશ્યારપામેત્‌ | 
થયારવં વર્ષિવ; ૧ને વ*4ં ચાહિ વિરેથનથ્‌ | 
હિત શોળિતમોક્ષથ યચાષિ છઘુ મોગ1૬ 1105 
શૂકરોષની સામાન્ય ચિકિત્સા 
નિંધનાદિકની દિમિતિને જેઈ ને ઠવા! 


ડ્દ્મા અધ્યાયમાં કથા પ્રમાણે મધથી મિશ્ર | કહકા, ઘતે!, તેલો, ચર્સા, રસક્યિ, શોધત અને 
ઠર્લાં રોધન દ્રગ્યોતાં ચરણા શભરાવવાં. | ર્ઝની ધાજના ઠરવી. નિદતાદિકિની સમિતિને 


કક 


અધેયાય ૧૨સેા 


૭૦૫ 





અતુસરી ધી પિવડાવવું, વિરેચત દેવું અને 


| વસા અને મનક એ ચારે પ્રકારતા રનેહથી 


લોહીતું સઆવણુ કરવું; એ પણુ હિતકારી થાય | (વાયુને હરતારાં ઔષધોના ડડ4ાથ તથા 


છે. ભેજને માં જે કોઈ હલકાં ભેજને! છે, 
તેએમાંથી ચોગ્ય જણાય તે કરાવવું. ૧ ૬ 
અહુટં માંલવાજ ત વિદ્રધિં તિટવાહવમ્‌ । 
પ્રયાર્યાય ત્રજીરવીત શિષવવ*્વવપલતિત્રિયાય ॥૨૭ 
માંસાર્જુદ આદિ શૂકરેગોા ઉપર પહેલાં 
ના પાડ્યા પછી ચિકિત્સા કરવી 
માંસાર્છુદ, માંસપાઠ; વિદ્રધિ અને તિલ્લ- 
કલક એ ચાર શકદોષોની ચિકિત્સા પ્રથમ તા 
પાડ્યા પછી રે।ગી વગેરેનો આગ્રહ દેપ્પાય, તે! 
ઘણી સભાળ રાખી માંસને (માંસાર્ખુ દમાં જ ) 
અને ત્રણું દોષોને ટાળવામાં ચોગ્ય જણાય 
તે કરવી, ૧૫૭ 


અધ્યાચ રરમે 


બશાતો સુલરોપાળાં સિજિસ્તિતે વ્યાહ્યાશ્ચાયઃ । 
થશોવાચ મપવાન્‌ ઘન્વન્તરિ ॥ ₹ ॥ 
ઉપક્રેમ ી 
હુવે શિષ્યેના પૂૃછવાથી ' સુખરેોગ- 
ચિકિત્સિત'પ એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણે ભમાન ધન્નતરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
તતુર્વિષેન સહે મધૂચ્છિણયુતેન ચ | 
વાતઝેડમ્વજ્ઞને જુયોત્ારીલટં ચ વુગ્િમાન્‌ ।। 
મતિયાનોઇવોષે તુ સાલ્વર્ળ સોવનાદસે । 
સાસ્તપ્વચે ચૈવ નચ્યે હ લેક વાતટરં દિતમ ॥ 
શ્રીવેણવમ સગેરલ સુરશ સરગમ 1 
ચછીમધુવનૂળ તુ વિજ્ધ્યાળતિયારળમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
વાયુથી થચેલા હોઠના રોગની ચિકિત્સા 
જે હોઠને! રોગ વાયુથી થચેલે। હોય) તે 
આૃડૂમાનઃ વૈધે ચીણુથી મિશ્ર કરેલા ઘી; તેલ, 
૧ મોઢાના રોગોના નિદાન વગેરે નિંદાનસ્થાનના 
૧૬મા અધ્યાયમાં % હેલાં છે, તેઓની ચિકિત્સા વિષેને।. 
સુ. ૪૫ ઝે 


કલ્કથી પક્વેલા એ ચારે પ્રકારતા રનેહથી ) 
હઠ ઉપર મીણુ ચોળવું, અ સ્થાનતતા ૩૨મા 
અધ્યાયમાં કહ્યા પ્રમાણે નાડીસ્વેદ દેવો, ચોથા 
અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં કહેલા શાહ્વણને। 
ઉપતાહું કરવે।, વાયુને હરનારા તથા મગજને 
તર્‌ કરતારા તેલનું નસ્ય દેતું અને ચદ્રસ 
(ભેરજે), રાળ, દેવદાર, ગૂમળ તથા જઠી- 
મધના ચૂર્ણ્‌ંથી પ્રતિસારણ્‌ કરાવવું. (આંગળી 
વડે ધીરેધીરે હોઠ વગેરે ઉપર ચૂર્યાદિક ધસાવવુ 
એ પ્રતિસારણુ કહેવાય છે. ) ર્‌ 
વિતતત્કામિયાતોલથ ગહોજોમિરવચરેત્‌ । 
વિત્તવિદ્રધિવચાવિ ઘિગાં ઝુર્ચાટ્શેયતઃ ।। રે || 
પિત્ત, સધિર કે અભિયધાતથી થચેલા 
હોઠના રોગની ચિકિત્સા 
હોઠને રોગ પિંત્તથી, સ્‍્ધિરથી કે અભિ- 
ધાતથી થચેલે। હોય, તે! વૈષે જળે વળમાડીને 
લેહીતું સ્રાવણુ કરવું અને પિત્તવિદ્રધિની (આ 
સ્થાનના ૧૬મા અધ્યાયન। ચોથા વિષયમાં » 
જે ચિક્ત્સિા કહી છે તે સધળી કરવી. ૩ 
સિરોવિરેતરન ધૂથઃ સ્વેટ જવજઈ હવ ત । 
હતે (સ ત્રયોસ્વ્વકોઇજકોષે જાવે 
શ્ૂઘળ ર્વ ગિવાક્ષારો યવક્ષાસે વિ તથા 1 
ક્ષોદ્ર્યુરું વિધાતવ્વમેતચ પ્રતિતારળમ્‌ ॥છા 
કફથી થચેલા હોઠના રોગની ચિકિત્સા 
હે!ઠને રાગ કક્થી થથેલે। હોય, તો લોહીનું 
સ્રાવણુ કરવું અને તે કર્યા પછી શિરોવિરેચન 
દેવુ, કકૂને કાપનારો ધુમાડો પાવે, ઢક્ને 
હુરતારું ર્વેદત કરવું; કફને હરનાર કોળીએ। 
(આ સ્થાનતા ચાળીસમા અધ્યાયતા ૩૮મા 
વિષયથી જેઈ ને) દેવો અને સૂંઠ, મરી, પીપર, 
સાજ્ઝખામ*, જવખાર તથા ખીડલણને મધમાં ' 
કાલવીને પ્રતિસારણુ કરાવવું. ૪ 


છદ 


સુકૃત આચરવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








મદને ચત્તિ મિત્ત શોષિતે ગ્તહનો હિતઃ । 
મિવટકિશ્ઝાતોક વક્ષીદ્ર કહિકારળમ ॥ પ યે 
મેદથી થયેલા હોડના રોગની ચિકિત્સા 
રાઠને। રોમ મેદથી થયેલે। હેય, તે! સ્વેદન 


આપી, શશ્ન વડે છેદી, રોધત ઠરી (મેદ કાઢી | રો 


નાખી) અશ્ઞિથી ડાંભવો અને ધકલાં, તિકૂળા 
તથા લેધરના ચૂઈ'ને મધમાં કાલવી ઘસનું.૫ 
જટ્ોઇકસેશળાં સાઘયાનાં રમે સીસિતર ! 
ટ્ન્‍્તપૂઝાતાનાં તુ રોમાળાં જમે વક્યતે ॥ 8 ॥ 
પેઢાએના રોગોની ચિકિત્સાના ઉપકમ 
હોઠતા આડ રોગોમાં ઉપર ઠહેલા છ 
રાગો સાધ્ય છે; તેખ10ાની આ ચિકિત્સા ઠહી. 
(બાષ્ઠીના બે રોગે! અસાધ્ય છે, તેથી તેઓની 
ચિકિત્સા કહી નથી.) ડવે દાંતોનાં પેઢામાં 
જે રાગો થાય છે, તેઓની ચિઠિત્સા કહું છું. ૬ 
શીતારે દત્તે તુ તોવે તાપમાન । 
તિઃજાઘ્ય ત્રિય્ઝાયુજ મળ્રૂજઃ લરવાસનઃ 1 
બ્િવજ્વશ્ર સુસ્ત ચ ત્રિજ્યા ચ વ્રછેવનય્‌ 1 
નઘ્યે ચ ત્રિજ્છાવિટં વણુેલવસવશજૈઃ 11૭ ॥ 
ચેઢાંના રોગોમાં શીતાદની ચિકિત્સા 
શીતાદ થયેલ હોય, તો લોહીતુ સાવણુ 
હર્યા પછી જળમાં સૂઠ તથા સરસવને! ડવાથ 
હરી તેમાં ત્રિકૂળા, મોથ તથા રસવ તીતુ' ચૂર્ણું 
નાખી તેનો દ્યામળા કરાવવો. થઉંલાં, મોથ 
અને તિક્ળાતુ લેપન ઠરાત્રવુ અને ત્રિકળાના 
હત્રાથથી તથા જેઠીમધ, રક્તકમળ અને પદ્મકાઇના 
કલ્ઠયી પઠવેલા ઘીતુ' નસ્ય દેવુ. ૭ 
જ્ત્તપુપ્યુટકે જાઉ તમે રતમોકષળશ્‌ 1 
સપસટવળઃ ક સક્ષૌદ્રર ત્રતિલારળય્‌ ।1 
દિતિઃ શિરોવિદેજથ નચ રિનિમ્ય જ મોગન૫ ૮ 
દતપુપ્યુટકની ચિકિત્સા 
દંતપુપ્પુટક યયેલ હેય, તો તે કાચા હોય 
તે સમચે તેમામાં લેોહીતું સઆવણુ કરતું. 
-પ'ચલવલુ (સેધવ, સચળ, બિડલણુ, વડાગરું 
હક 


અને દરિયાઈ લૂણુ) તથા જવખારને મધમાં 
ઠાલવી તે ધસવ શિસાવિરેચન તથા તસ્ય દેકું 
અને સ્નિગ્ધ ભોજન ઠરાતવું, ૮ 

વિલ્ઞાસિતિ «ન્‍્તવેટે દ્રળાંવ્તુ મરશે ॥ા 


ધૂ 
ટય ક્ીરિનો શોગ્શઃ સક્ષૌદ્રઘતશક(ઃ ॥ 
જજના હશક્ષીહિટૂં સર્થિય તયત ॥ ૨ ॥ 
દ'તવેદની ચિકિત્સા 
દતવેછ થથેલ હોય તો લે!હીતું' સવણ 
કરી ન્રણુ। ઉપર મધમાં ઠાલવેલાં લેધર, પત 
જઠીમ્ધ તથા લાખનાં ચૂણુ' ધસવાં; ૧5 
વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોના ૭વાય કે સ્વરસાક્િકમાં 
મધ, ઘી તથા સાકર નાખી તેને કમળો 
કરાવવે! અતે દસગણા દૃધમાં કાંકેટ્યાદિ- 
ગણુને। કટક તાખ1 પઠવેલા ધીતુ' નસ્ય દેવું.€ 
શૌવિરે દતે તું રોપ્રયુલ્તરણસનેઃ ॥ 
સક્ષૌટ્રેઃ શહ્યસે મો મખ્ટૂષ થીશિવો શિ 
શાસ્વિરવડવઇવાદ્વ 
ક્ષીર (શગળ લિજ સર્ષિગેલે ક 0ભા 
શૌષિરની ચિકિત્સા 
શોયિર થયેલ હોય તો લોહોતું સાવચુ 
કરી લોધગ્; મોથ તથા રસવ તીને મધમાં ઠાક 
તેનો લેપ કરાવવે,, વડ વગેરે ક્ષીરિકૃકષોાં 
ડંવાથાદિકને જાગળો કરાવવે! અને દસમણૂં 
દૂધમાં ઉપલસરી, રક્તકમળ, જેઠી મધ, લેધર, 
અમર તથા રતાંજલિતો કલક નાખી પકવેલા 
ધીતુ નસ્ય દેવુ ૧૦ 
જ્યાં પહર જુર્શગ્છીતારોતાં વિગક્ષળઃ ॥?૨॥ 
પરિદરની ચિકિત્સા ય 
પરિદર થયેલ હોય, તા વિચક્ષણુ ૧ધ 
શીતાદના (3પરના સાતમા) વિષયમાં હહે 
ચિકિત્સા કરવી. ૧૧ 
સશોથનયતઃ જામ સિત્યોજરુરે તયાં | 
જાજેટુમ્વરિજાયોગીયમેવિલાવયેટ્ણજ્‌ ॥ 


અધ્યાય ૨્રસે ૭૦૪ 


સૌદ્યુસશ્ર હવળેઃ શવ્યોધેઃ તતિશારયેત્‌ । અધિમાંસકની ચિકિત્સા 
વખઢીઃ સપયંશેવ નાગર સેસ પછ ।। અધિમાંસક થચેલ હોય, તે! તેને શસ્ન વડે 
સુશોવ્વેન લણ વવ ચાઉ ધારયત્‌ । છેદી વજ; તેજબલ, કાળીપાડ, સાજીપાર અને 


શત મછુરજેઃ સિજ દિતે વવછનસ્યયોઃ 1 ૨૨ ॥ | જ્વખારતું ચૂણ લગાવવું. પીપરૂને વાટી 
ઉપકુશની ચકેત્સા મધમાં કાલવીને કોાળિયે। દેવો. પટોલ, તિકૂળા 

ઉપકુશ થયેલ હેય, તો વમત તથા | તથા લીં'બડાતા ડવાથથી તવ્રણુ ધોવે, શિરોતિરેચન 

'વિરેચતથી ઠાયાને શુદ્ડ કરી શિરે।વિરેચન પણુ | દેવું અને વૈરેચન ધુમાડો પણુ પાવે।. ૧૫ 

રવુ. કાળે ઊ'બરો અને ગળજીનાં પાંદડાંએ | સાણઞત્યે જરી તારીનાં વિસેષે ચાત્ર મે કાળુ || 

ઘસીને લોહીતુ' સ્રાવણુ કરવુ. સઠ, મરી, | ચૂ ટ્ન્‍્તતષિગાયેત નારી તં સ્ન્તયુઝત । 

"પીપર તથા લૂણુને મધમાં કાલવી ધસવુ. ઊના | છવા સાંઘાનિ શક્નેળ યિ નોવરિગો પવેત્‌ ॥ 

પાણીમાં પીપર, સરસવ, સૂઠ તથા નેતરનાં ફળવું | જઞોષવિત્વા જફેટ્ઠાવિ ક્ષાણેળ ગ્ર૪નેન વા । 


ચ્રણું વાઢી, તેમાં સહેવાતું ઊતુ પાણી તાખી ! તરલિરે ત્ર મર્મર! 
તેનો કાળિયો મોઢામાં રખાવવે।, કાકોલ્યાદિ કષ હત હુ છુંવજ્‌। 


દ્રવ્યોના કવાથ તથા ક૯કમથી પઠવેલા ધીતું તસ્ય કડ વશ તસ્માડુરરટમમાદિથ ચ । 
લ ી સ ર] તસે ૧ 
રૃતું. આ ધી કોળિયામાં પણ હિતકારી છે. ૧૨ | ક જ સોખિત મરવેદ્તિ ॥ 





ક શો 
તતઃ શાર પચુજ્ઞીત ત્રિ્યાઃ લર્વાશ્ર સીતહાઃ 1૨ ર જે જ 
“જ'તવૈદર્ભતી ચિકિત્સા ચલયષયુત્ત જ્ન્‍્તમતો નાપદેસ્િવિજ । 


દતવૈદભ" થચેલ હોય, તો દાંતોનાં પેઢાંને | કા કાડડ યો 
શસ વડે ખોતરીને શુદ્ધ કરવાં. શુદ્ધ કર્યા પછી | “પાથ ગાતમજવજ વદ્વાહુવી વાં 1 
ક્ષાર મૂકવો અને પછી સથળી શીતળ ક્રિયાઓને। | ચઇચાહસોધ્રમસ્િછાલદિસેશ્રાવિ યત્યતય્‌ ।। 





પ્રચાગ કરવે।. ૧૩ તેક સશોધન તરિ દન્યાર્ન્સપતાં પતિગ્‌ ॥ ૨8 ॥ 
સર્ધૃચાષિજર્ન્સ તુ તતોડસિમવચારયેત્‌ । | ચાર પ્રકારના દ'તતાર્ડીઓની ચિકિત્સા 
શામિટ્સ્તજવશાવિ વિધિઃ હાર્યો વિગાનતા ॥ ૨૪॥ તરણું દોષોથી થયેલી દતતાડી સિવાય 


વર્હ્ત-ખલિવર્ષ્નની ચિકિત્સા ખીજ ચાર પ્રકારની દ તનાડીઓ માંથી “કાઈ પણુ 
વર્દ્ઞન થચેલ હોય, તે વિચક્ષણુ વૈવે દતનાડી થઈ હેય, તે! નાડીવ્રણુના વિંષયમાં 
અધિક ઉત્પન્ન થચેલા દાંતને કાઢી નાખી તે (આ સ્થાતતા ૧૭મા અધ્યાયતા આઠમા 
ભાગ ઉપર અસિની ક્રિયા કરવી અને કૃમિદ તક- | વિષયથી ખારમા વિષય સુધીમાં ) જે ચિકિત્સા- 
ની ચિકિત્સા, કે,જે હવે પછીના ૨૧મા વિષયમાં | એ કહેવામાં આવી છે, તેમાંથી દોષને અતુ- 
કહેવામાં આવશે, તેની ચેજના પણુ કરવી. ૧૪ | સરતી ચિકિત્સા કરવી. 





જ્ત્તાર્ડષેમાંલે સક્ષોદેરોમિશ્રમોરવાચરેત્‌ । જે દાંતના સમીપમાં નાડી થયેલી હેય, તે 
સચાતેગોવતીવાટાર્વસિજાયાવશૂજ સઃ ।॥ દાંત જે ઉપરની પ'ક્તિનો ન હેય, તો તેને 
શૌદ્રહ્તિયાઃ વિષ્વસ્વઃ વવશ્વાત્ર જીર્સિતઃ । કાઢી નાખી, માંસોને શસ્ર વડે કાપી શુદ્ધ ઠરીને 
વટો્જાત્રિય્ઝાનિન્વજવાયશ્રાત્ર પાવને ॥ ક્ષાર અથવા અશિથી દાહ કરવે।. જે એ દાંતની 


દિતઃ રિસોવિરેવાશ્ર પૂમો વેસેચનશ્ર ૧: ॥ ૨૫ ॥ | બેદરકારી દ આવે, તો પસની ગતિ 


5૨, 


૭2૮ સુકૃત આશવેદ-ચિશ્ત્સિતસ્થાન 








દાઢીના અસ્થિને અવશ્ય ટેદી નાખે છે | ઊતા (ચારે રનેહોથી મિશ્ર ઠરેવા વાતહુ* 
સાટે દાતને તેના મૂળ સહિત યત્ર વડે કાઢી દ્રગ્યાના ) “કાળિયા અમના વૈતૃત નામનુ થી, હે 
નાખવો અતે ભાગેના અસ્થિને પણુ ઠાઢી | જે આ સ્થાનના પાચમા અ યાયના પદગ્મા 
નાખવુ જે ઉપરની પક્તિનાો દાત કાઢી [તિષયમાં હરેલુ છે, તેનાથી મિશ્ર ઠરેલા વાતહર 
નાખવામા આવે તે! લોદી અત્યત સવે છે | દ્રવ્યોના કાળિયા અને વાતટર દ્રન્યોના ડગે 
લે[દીના અતિયોમથી સત્રસ્થાનના ૧૪મા | દતહષંને મટાડે છે 

અયાયતા ૧૬મા વિવયમાં ઠટેવા ભયકર | રતૈહિક છુમ, સ્તેહિક નરય, સ્નિગ્ન ભોજન, 
રગ્રો ઉત્પન્ન થાય ટે, રોગી કાણુ! થઈ જમ ટે | મામનો રસો, માસના રસનાળી રામ, દધ, 
અને તેને અદિષ્ત નામને! રોમ પણુ થાય છે, । કૃધતી તર, ધી, શિરાબસ્તિ અને બીજ પણુ જે 
માટે ઉપરની પક્તિનો દાત હાલતો! હોય કાઈ વાયુ હણુનારી ચિહિત્સાએ ઢે, જે 


તોપણ તેને વૈવ ઢાશ્વે! નહિ 
ચમે-ી તથા ધતૃરપતા પડ, ખેરે અતે 
ગાખસ્ના સઘળા અવયવોના ડનાથથી ત્ર ધોવે! 
અને ચમેની તથા ધતૃરાના પાદડા, ઊભી 
ભોરિગણીનાં મૂળ, ગાોખસ્ત! સઘળ! અવયવે!, 
જેઠીમવ, લોવર, મજ અને ખેરના કવાથ તથા 
ક7કમાં પક્વેના તેનથી વ્રણુતુ સશોધન કરવુ 
સશેધન ઠરતાર આ જત્યાદિ નામતુ 
તેન દાતતા સમીપમાં થયેની પરતી ગતિને! 
નાશ ઠગે છે ૧૬ 
ચીસિતા દ્સ્તમરે તત ગયા વન્‍્તેપું વટ્યતે 11૬૭ 
દાતના ગેગોાની ચિકિત્સાનો ઉપકમ 
દાંતના મૂળાના પદર ગેગોમાં ઉપર 
લખેના તે? રામો સાય ઢે માટે તેમની આ 
ચિકિત્મા કહી (ખાખીના મે રોગો અસા ય ઢે, 
તેથી તેમની ચિકિત્સા ઠહી નશ્રી ) હવે દાતમા 
જ રાગે! થાય ઢે, તેઓની ચિકિત્સા ઠહુ છુ ૧૭ 
સેટના જતા જોળ લર્વિવષ્ગૃતલ્વ વા । 
નિચૂટ્નશ્રાનિટ્નાના વન્તદપતરમર્ટના 1 
શૈહ્જિથ ટિતો ઘૂો મઘ્ય જિમ્વ ચ મોતના 
રો ₹વયવાગશ્ર કીર સન્તાનિક/ જતય્‌ । 
શિક્ષેકસિરટિતિથાવિ ત્રમો ચશ્રાનિછાપટ 11₹૮॥ 
દાતના રેગો(મા દ તહુર્ષની ચિકિત્સા 
-. ચાર પ્રકારના રનેરાના સહેવાય તેવા 
જૂ 


દતણર્ષ ઉપર દિતકારી છે ૧૮ 
જટ્ંણ-ટ્ન્તમૂઝાનિ શર્યરામુરો કિપ । 
છાશાચૃેથબુયુતેલ્તતલ્તા' કતિલારવેત્‌ 
હ્તદ્વેનિત્યા ચાવિ જુયોત્તિત્તશેવત | ૨૬ ॥ 

દ'તશકરાની ચિકિત્સા 
દતશક'ગ થથેન હોય; તે! વૈવે દાંતનાં 
પેઢાને હરકત ન આવે એ રીતે દ તશકરાતે 
કાઢી લેવી અને પઢી મધથી મિશ્ર ઠરૈલુ 
લાખતુ ચૂણુ ધસાવઝુ ઉપર લખેવી દ તઠંયની 

ચિકિત્સા પણુ આ રોમ ઉપર સ પૂર્ણું કરવી ૧7 
જવાહિજા છૃૂત્ઇનમા તતાપ્યેપા નિતા દિલ 1૨૦ની 

કપાલિકાની ચિકિત્સા 
હપાતિકા થયેન હેય, તે તે જે કે અયવ 
હટસાધ્ય છે, તોપણુ તે ઉ4ર દૃ તશ્કરાની 

ચિકિત્સા પ્રમાણું ચિક્ત્સિ। ઠરવી હિતકારી કે ૨૦ 
સવેદ્લિવળે હ્તિત્વવક જવિટ્ન્તજ્ય્‌ 1 
તથાવપીડૈ્વાતસે સે મ 
મદ્રયાર્વાર્વિર્વાવૂે શિમ્વેશ મોગને 1 
ચછયુટ્ધત વ શાન વિદ્હેચ્ણુધિ્ણ ચ | 

વિદ્ારીવદચાઇરાસાટજવેર્કે 1 
તેક ર્શળને ક્ષીર તિસ્‌ નયે હિત મવેત્‌ 1૨૨ 
કુમિદતકની ચિકિત્સા 
કૃમિદતક જે અચન હોય, તો તેને સ્વેન્ન 
સસ્કાર આપી લોહીના આત્ણુથી, વાયુને 


અધ્યાય ૨૨સેા ૭૦૯ 














હુણુનારાં અવપીડ નામનાં નસ્ચ્રોથી, સ્નેહાના | સોઇબ્રજોવેડનિઇએે ચુસ પજ ચિજિસિલતથ્‌ । 
“"દ્ાગળા મોઢામાં રખાવવાથી, ભદ્રદાર આદિ | જળ્ટજેષ્વનિહોલ્થેણુ તત્વારથે મિષગા મહત્‌ 1૨૫ 
વગ, હૈ જે સૂગસ્થાનતા ૭૯મા અધ્યાયના ૧૦મા | જીભતા રોગોમાં વાતક'ટકની ચિકિત્સા 


શ 
1 


વિષયમાં ઠહેલે। છે, તેના તથા સાટાડીના ડેટ વાતક'ટક થચેલ હોય, તો વિચક્ષણુ વૈઘે 
અને સ્તિગ્ધ ભોજને। દેવાથી મટાડવે।, આ અધ્યાયતા ખીન્ન વિષયમાં વાયુથી થયેલા 
કૃમિદ'તક- જે ચળ હોય, તો તેને ચીપિયા | સીઠતા રોગની જે ચિકિત્સા કહી છે, તે ચિક્ત્સા 
વડે ખીજ થર વડે કાઢી નાખી છિઠ્રતા | ઠુર્વી. (ગળે, પીપર અને લીમડાના તીખા 
રથાન ઉપર અશિક્રિયા કરવી અને તે પછી | પદાર્થોની સાથે કોળિયો પણુ આપવે।.) ૨૫ 


દસગણ્‌ા દૂધમાં કૂગવેલાતો કદ, જેઠીમધ, | વિસ્તગેજુ વિશષ્ેજુ નિ: જતે ડુછશોળિતે । 
શિગોડાં અને હ્સેસ્ક દને! કલક નાખી પકવેલા પ્રતિણારળમળ્રૂવ નસ્ય અ મધુર હિતચ્‌ ॥૨૬૫॥ 
પિત્તકંટકની સિકિત્સા 
પિત્તક ટક થચેલ હોય, તે તે કાંટાઓને 
કાળા ઉંબરાનાં તથા ગળજભીનાં પાંદડાંથી 
ધસી ખરાખ રધિર કાઢી નાખવું અને તે પછી 
મધુર દ્રવ્યો ધસવાં;, સધુર પ્રવાહીને કાગળે 
કરાવવો! અને મધુર નરય દેવું હિતકારી છે. ૨૬ 





તેલતું નર દેવું. ૨૧ 
દસુમોણે લઝુદ્ણિં જુરયીસાર્ટ્તિવણ્જિયાય્‌ ॥૨૨॥ ! 
હતુસોક્ષની ચિકિત્સા 

હતુમોક્ષ થચેલ હોય, તો આ સ્થાનના | 
ગાથા અધ્યાયના વીસમા વિષયમાં કહેલી 
રતેણન આદિ ચિઠિત્સાએ કરવી અને પાંચમા 
અધ્યાયના ૧૯મા વિષયમાં કહેલી અદિતની 


“ચિકિત્સા પ્રમાણે પણ્‌ ચિકિત્સા ઠરવી. ૨૨ ક, જષોલ્થેણુ હિશિતેષ્વગ ક્ષય । 
પાછાન્યમ્છાનિ શીતા*ઝુ જક્ષાન્ હ્સ્તધાવનય્‌ । વિષ્પસ્યારિમિગુયુતઃ જાર્યસ્તુ પત્તિતારમે ॥ 


૨ ઉજ. 
તમાગલિકરિનાતમક્યાગનરોમી વિવર્ષવેત્‌ 1૨૨ માવશવવિ પ બ 
દાતના રેોગવાળાએ પાળવાની પરેજી મ ની ચિકિ પ. 
દાંતના રોગવાળા માણસે ખાટાં ફળો જ મામા તો સે 
છ ક ૦ ણ 
વડ નોહિ, ટાઢું પાણી પીડું નહિ, લૂયુ શસ્રથી ખોતરીને તેમાંથી લોહીતું સ્રાવણુ 
અન્ન જમવું નહિ, દાતણુ કરવું નહિ અને બગડેલું' લોહી નીકળી ન્નય, યારે 
અત્યત કઠણુ ભક્ષયો પણુ ખાવાં નહિ. ર૩ પિખટ્યાદિ ત આ મા 
પ મ સે ટ ણુના ચૂર્ણને મધમાં કાલવી 
સાધ્યાનાં વત્તરેમાળાં શિ્જ્િસિલતયુટીર્તિય્‌ । ક ન, 
કક કે ધસાવવુ. સફેદ સરસવ તથા સેધવના કોળિયા 
શિહ્ટામતાનાં સાષ્યાનાં જમે વક્યામિ સિર્યે 1૨૪ ર, ઝને પરાલ, લીંબડે, રીંગણાં 
રૂ. ર 7 ણાં તથા 
જીભના રોગોની ચિકિત્સાના ઉપકમ | ,તખારથી સારી પેઠે મિશ્ર કરેલા ઓસા- 
દાંતાના આઠ રગે માં ઉ૫૨ લખેલા પાંચ મણુની સાથે ભેજને! કરાવવાં. ર૭ 
રાગો સાધ્ય છે; તેમની આ ચિિત્સા કહી. ૩૧3િણ્રાં તુ વહિલ્ય ક્ષારેળ પ્રતિયારયેત્‌ । 
ય કે 4 સિરોવિરેવાપળ્ટ્વધૂસેકેનસુયારેત્‌ 11૨૮ 
[ગહિત્સા કહી તથી.) હેવે જીભના પાંચ 
રાગોમાં જે સાધ્ય છે, તેમને મટાડવાની ઉપજિહ્દિકાની ચિકિત્સા 
ચિકિત્સા કહું છું. ૧૪ ઉપજિહ્વિકા થચેલ હૈ।ય, તો શસ વડે 


નજક 


ક 


૭૬૦ 


સુમૃત આચવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 











ખોતરીને જવખાર ધસાવવે। અને શિરાવિરેચન, 
કક્‌ તથા સ્‍ઘિશ્ને હણુનારાં પ્રવાહીના કે!મળા 
તથા તેવા જ પ્રકારનાં ધૂમપાને। પણુ ઠરાવવા, ૨૮ 
સિહામતાનાં જમો તાવ્યાનાં તવક્યતે 1૨૨૫ 
તાળવાના રોગોની ચિકિત્સાતો ઉપક્રમ 
જમતા પાંચ રાગોમાં ઉપર કહેલા ચાર 
રાગો સાધ્ય છે, તેઆની આ ચિકિત્સા કહી. 
(ખાકીતો એ& રોગ અસાધ્ય છે, માટે તેની 
થિક્િત્સા કહી તથી, ) હવે તાળવાના રાગોમાં 
જ સાધ્ય છે, તેની ચિકિત્સા કહું છું. ૨૯ 
ચસુછાઝુહિલન્ટશેનાજવ્વ મહુખ્ડિયાજ્‌ । 
જેટ્ચેન્મન્ટહામેળ ગિહ્ોવરિ તુ વર્તાય | 
ચોળ ચૈવ દીવ વ ત્રિયા। છેટ્વેસિવર્‌ 1 
અભાહ્ાનાલવેદથી તાસમિસે ઝિયેત ચ ॥। 
રીનચ્છેટાગવેચ્છોજો ગાય નિ કયલ? 1 
સાદિયઃ તરવલેન દઇજમી રિશી 11 
રહમુળ્રીં તુ સચ્છિય જુથોત્ામિકે જથ્‌ | 
મદ્ચાતિવિયાવાઠાયચાનુઇકુટત્રટે? 1! 
જ્ષોત્રયુસે? લજવેત્તતશ્તા કતિતાલ્ત ) 
થચામતિવિયાં વાટાં રાજ્ઞાં વડુરરોહિળીય ॥ 
ભેજાથ્ય વિસુમન્ટ્‌ જ જવ તત્ર યોગવેત્‌ । 
રૂશુટીવિનિદ્દીટનીવરછાસુતાર્સમઃ | 
વશ્વાજ્ીજ્ારવેદિવટેરસિ ગન્યોતસં શુમાય્‌ । 
તતો ધૂમ વિવેસન્ુર્ટિહઃ «૧નારનમ્‌ । 
ઘારહિસેયુ યુદ્વ ચૂયથાપ્યરને હિત 11૨૦ 
તાળવાના રોગોમાં ગલશુ'ડિકાની ચિકિત્સા 
ગલરુંડિકા થયેલી દેય, તે! જભની ઉપર 
રહેલી તે ગલચુંડિકાને અ મૂડા તથા આંગળીના 
શીપિયા વડે ખેચી મહલાત્રપ નામના શસ વડે 
કાપી નાખવી. તેમાં વધારે ક એછું ન કપાય 
એમ કરવું; એટલે તેના ત્રણુ શામમાંથી અઢી 
૧ કળાના પ્રદેશમાં તજની આગળીતા અંદરના 
નખના જેવી આકૃતિવાળુ' શગ્ત મ“ડલાપ્ર કહેવાય છે. 
ર્‌ થાગ્મટ ચૂત્રર્ચાત અધ્યાય ર દસે! ) 


ક 








ભાગ રહેવા દઈ બાડીને। ભાત્ર ઠાપી તાખવો ? 
(વાગ્શટ કહે છે, ક ગલરાંડિકાને એકદમ 
મૂળમાંથી કે એકદમ આગળથી પણુ ત કાપવી.) 
વધારે કપાય, તે! લોહીનો સાવ થાય છે,જેથી 
રાગી મરી નય છે અને એછી કપાય, તે 
સોજે, લાળ, નિદ્રા, ભ્રમ તથા અંધકારને 
રૃખાન થાય છે; માંટે જેણે વૃડ્ડ બને વિદ્દાત 
વૈવોના હાથથી થતી ધણી ક્યાએ। શેયેથી 
હોય એવા અતુભવી વૈધ જ ગઘદંડિકા 
કાપવી. ગલરુંડિકાનતે કાપ્યા પછી મરી, 
અવિવિખ, કાળીપાડ, વજ, ઠઠ, અરડ્સેો 
અને સૈધવના ગૃણુંને મધમાં કાલવી ધસાવવું . 
વજ અતિવિખ, ઢાળીપાડ, રારતા, કડું અને 
લીભડાને ડગાથ કરી તે ડવાથથી મિશ્ર કરેલા 
જાળિયાની યોજના હરવી ઇંગાળિયે, વાપ ગા, 
નેપાળે, નસોતર અને દેવદાર એ પાંચ દ્રન્‍્યોને 
વાઠી તેઓની, ખીજ ઘણાં સુતરધી દ્રવ્યવાળી 
સુંદર પોલી વાટ બનાવી, તે વાટને છેડામાં 
સળમાની તેતો દ્વિસમાં બેવાર ધુમાડો પાવે; 
જેથી કકફતેો નાશ થઈ જય, જવખારતાં જળમાં 
પૂકવેલા મમતુ' એઆસામણુ ગલશુંડિકાના રોગીને 
ભે।1જનમાં રેવૃ' હિતકારી છે, ૩૦ 
કખ્ટિકેયષુવે શમે સહ્તિ તાણુપુષયુટે | 
6૧ ળવ વિષિઃ યાર્યો વિશેવઃ રણજમેમિ રરી 
લુ'ડિકેરી, અક્ષ, માંસકચ્છપ, માંસસ'ધાત 
અને તાણુપુષ્યુટની ચિકિત્સા 
વુંડિકેરી, અછૂષ, માંસકચ્છપ, માંસસધાળ 
% તાલુપુષ્પુટ મમેલ હોય, તો ઉપર લખેધી 
ગલથુંડિકાની ચિકિત્સા પ્રમાણે જ ચિકિત્સા 
કરવી; પણુ તેમાં શસક્યામાં જે ડ્રેરફાર 
સૂતરસ્થાનના રપમા અધ્યાયમાં કહેલો છે; તૈ 
ઉપર ધ્યાન આપવું. (માંભસ'ધાત અતે અકૂધું 
છેદન કરવું, તાલુપુપ્યુટ અને તુંડિડેરીતું ભેદન 
ઠરનું અને માસક*છપ માંસની ઊંચાઈફ્પ 


અઘ્યાય રર૨સેોા 


૭૨૨ 








વાથી તેતું લેખન ઠરવું તથા છેદન કરવા | 

વી સ્થિતિ હેય તે છેદન પણુ કરવુ.) ૩૧ 

તાણયાજે તુ વત્મ વિધાન વિત્તવારવમ્‌ ॥૨૨। 
તાલુપાકની ચિકિત્સા 


તાલુપાક થચેલ હોય, તે! પિત્તને! નાશ | 
ર૨ એવી ચિહિત્સા ઠરવી. (વાગ્ભટ ઢહે છે, કે 
।લુપા કાથો! હોય, તો તે ૨૫૨ હીરાકસી, મધ 
થા રસવતી ધસાવવી તથા પિત્તતે હરનારા 
ત્રરસાદિ શીત કઠષાચોાથી તથા કાંકોલ્યાદિ 
મધુર દ્રવ્ચાથી ખનાવેલે। કરોળિયો દેવો અને 
પકેલ હેય તે! તેને ચાપાટની પેઠે ભેદવે।, તીક્ષ્ણ 
તથા ઉમ્ણુ દ્રવ્યાથી ઘસાવવેો! અને અરડ્સે।, 
લીખડા તથા પટોલ આદિ તિક્ત પદાથોને। 
કાળિયો દેવે, ) ૩૨ 
સેટસ્વેલ તાહશોષે વિષિશ્વાસિટનારનઃ ॥ર૨1 
તાલુશેષની ચિકિત્સા 
તાલુશેષ થચેલ હોય, તો ર્તેહન તથા 
સ્વેદન ઠરવાં અને વાયુ તથા પિત્તને નાશ 
કરનારી ચિકિત્સા કરવી. (વાગ્સટ કહે છે, કે 
તાલુશેષ થચેલ હે।ય તે! જમ્યા પછી ધી પાવું, 
પીપર તથા સૂંઠ નાખી પક્વેલું જળ પાવું, કાંજ 
વગેરે ખાટા પદાર્થના કે!ગળા હરાવવા, જ ગલી 
પ્રાણીઓનાં માંસોના સ્તિગ્ધ રસે। ભોજનમાં 
દેવા અને દૂધ તથા ઘધીતુ નસ્ય દેવું. ) ૩૩ 
જિત તાહુગાનાં તુ વળ્યાં જમે વક્યતે 1રછ॥ 
ક'ઠના રેગાની ચિકિત્સાનો ઉપક્રમ 
તાળવાના નવ રેાગોમાં ઉપર કહેલા આઠ 
રોગો સાધ્ય છે; તેઆનતી આ ચિહિત્સા કહી. 
(ખાષ્રીને એઠ રોગ અસાધ્ય છે, તેની ચિકિત્સા 
કહી નથી. ) હુવે ક ઠના રોગોમાં જેએ સાધ્ય 
છે, તેઆની ચિકિત્સા કહું છુ. ૨૪ 
સાષ્યાનાં રોદિળીનાં તુ હિત શોળિતમોક્ષળમ્‌ । 
છ્ટ્ને ધૂમવારને ચ પળખ્ટૂવો નલ્યવમે ત્ર ॥ર્‌જ્‌ા 


૬ સૂ્ન્‍્ન્‍-... 
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ક'ઠરોગમાંની ચાર રેોહિણીએની 
સામાન્ય ચિકિત્સા 
વાતરે।હિણી, પિત્તરોહિણી, કકરાહિણીી 
અતે રક્તરોહિણી એ ચાર સાધ્ય રેોહિણીએ- 
માંથી કોર્ડ પણુ થયેલી હોય, તો શસ્ન વડે 
લેખન ઠરી લોહી અવાવવું, વષત તથા 
ધૂમપાન કરાવવુ, કોળિચે। દેવા અને નસ્ય 
દેવુ. (જે નિદ્દાનતી રોહિણી હેય તે નિદાતને 
મટાડે એવાં ધૂમપાનાદિક કરાવવાં, ) ૩૫ 
તાતી તુ દતે રસે છતે! વતિસાલ્યેત્‌ । 
તુલો'ળાન્સટમળ્ર્યાન્ધારયેવ્વાપ્યમીક્ળરઃ ॥રેશા 
વાતરેહિણીની ખાસ ચિકિત્સા 
વાતરેાહિણી થથેલી હેય, તે! લે!હી કાઢ્યા 


[પછી વારવાર લૂણ ધસાવનાં અને મોઢામાં 


સહેવાય તેવા ઊતા સ્તેના કે।ગળા વારવાર 
કરાવવા, ૩૬ 
વતજ્ઞરર્યરાક્ષોદ્રેઃ વેસિવીં વ્રતિસાર્યેત્‌ । 
દ્રાક્ષાપહ્યવજાથો દિતશ્ર જવજત્રફ ॥ ર૭ 1 
પિત્તરેહિણીની ખાસ ચિકિત્સા 
પિત્તરાહિણી થયેલી હેય, તો પતગ તથા 
સાકરને મધમાં ઠાલવી તે ધસાવવું ; અને દ્રાક્ષ 
તથા ક્‌ાલસાં(ધ્રામણાનાં ) ડવાથ વાળો કોળિયો 
સુખમાં રખાવવે। હિતકારી છે. ૩૭ 
ગામારણવવટેઃ કષ્તિયી ત્રતિતારયેવ્‌ । 
શ્રેતાવિટટ્ટ્ન્તીયુ તેક લિ સલેન્ધવમ્‌ ॥ 
નશ્યજ્મેળિ ચોત્તચ્ધ તથા જવછધારમે ॥૨૭॥ 
કફરોહિણીની ખાસ ચિકિત્સા 
કફરોાહિણી થચેલી હેય, તે! ધરના ધુમાડાની 
ઘૂસ, સૂંઠ, મરી તથા પીપર ઘસાવવાં 
અને સફેદ ગરણી, વાવડિંગ તથા નેપાળાના 
ડંવાથ-તથા કહલ્કથી પડવેલા તેલમાં સૈધવ 
સિશ્ર હરી તે તેલનો નરય તથા “કોાળિયામાં 
ઉપચે।ગ ઠરવે।. ૩૮ 
વિત્તવત્લાયવેદયો રોરિળી રસલમ્મવાય્‌ 1 રૂ૨ । 


“કટ... 
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ર્ક્તરોહિણીની ખાસ ચિકિત્સા 
રક્તરોહિણી થયેલી હેય; તે! વૈધે ઉપર 
હહેવી પિત્તશ્ાહિણીની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા 
વેરની ૩૯ 
વિસ્ઞાગ્વ ૧”રરઉજ લાધયેસુન્ટિજેતિિત્‌ । 
છકાજાજ યવત્તિ ૧ સુલ્લીત ન્િમ્ધમરવશ 119૦ 
કહશાલૂકની ચિકિત્સા 
કઠંશાલૂક થચેવ હોય, તો લોહીતુ સ્ાવણુ 
કર્યા પછી તુડિકરિની ચિહિત્સા પ્રમાણે 
ચિક્ત્સિ કરવી (આ અધ્યાયતે। ૩૧મે। વિષય 
જુએ ) અતે એક વખત જ સ્નિગ્ધ તથા થોડુ 
જવતુ અજ્ઞ જમાડ્વુ ૪૦ 
૩૧ ઝિહિજવથાવિ તાપયરષિંગિહિજાય્‌ । ૪? ॥ 
અધિજિહ્વની ચિકિત્સા 
અધિજિહવ ચૂમેલ હેય, તે! તેની ઉપ 
જિહવિકાની ચિકિત્સા પ્રમાણું ચિકિત્સા કરવી 
(આ અધ્યાયનો રમે વિષય જુએ.) ૪ 
૨્જમુન્જ તુ વિલા જિષિ શોધન જયોત [૪૨] 
એકલ દની ચિકિત્સા 
એકઠવૃદ થથૈન હોય, તો લેહીંતુ આવણુ* 
હર્યો પછી શેધન ચિક્ત્સિ! ઠરવી (આ રે!મને 
સૂતરથાનતા ૨પમા અદધ્વાયના ૩૦ વિષયમાં 
સે ઢલ છે ) ૪૨ 
નિજયુથ્ાવિ યોવ્વાપિલ ચચ શાથયેત્‌11૪૨॥ 
ગિલાયુની ચિકિત્સા 
મિવાયુ થય્‌4 હેય, તો તેતે રામ્ર 
નડે ભેધ્વો ૪૩ 
અમર્મશ્ય સવ ચ મેટ્યેટ્યવિદ્રષિક્‌ 11૪૪॥ 
ગલવિદ્રધિની ચિકિત્સા 
ગનવિદ્રધિ ને મમ'સ્થ4માં ન હોય અને 
સારી પૈઠે પાક્યો શોથ, તો તેને રાસ નડે ભેટી 





નાખવો! (વાગ્સટ કહે છે, કૅ ગનવિદ્રધિ થયેન 
રામ, તો! રાસ વડે લોહીનું આવણ કરીને સૈધવ, / 


ગોરોચન, રસ4 તી, સોતાગેર, લોધર શાહાછીર, 
પૃતગ અને પીપર ઘમાવના તથા તેમોતો જ 
જાગને દવે! » 

(કઠના રોગોમાં ઉપર કહેવા નવ રગે! 
સાધ્ય છે, તેગાની આ યિહિત્મા કહીં ખાડીવા 
શેગા અસાશ્ય કે; તેથી ચિહિત્સા હહો તથી 
સૂણરકાનતા રપતા અ'યાયત! 3ન્‍ વિયયેમો 
વૃદની ભેદત કરવારૂપ ચિહેતસો તો કળી 
છે ભાવપ્રકાશમા વૃ દની ચિકિત્સા એકમૃ ની 
ચિકિત્સા પ્ેમાણ કરવા કશુ છે ) ૪૪ 
વાતત્તિયવદ જૂબેકતમે પતિણારમેત્‌ 1 
કૈ વાતે લિ હિત જવઝતલવો | 
તતોડલ લૈહિજ પૂળમિમ ૬્યાર્યિણષમ 1 
શરઇગાદમેળ્ડસોરુહિમણશગા 1 

ન“ નન નકિ 


મ જે ------5- 1 


ટે હુ 1 
તલે 3% ચૂર્ણ સેરેવાટોય્ય યુતિ 1 
દળ્ર્જયૃન્ત સક્ષોદ્ર મતિયાલન જપમેત્‌ ધી 
0્‌વ સર્વ ઘૂત પ્રાહ સનટ્જો ૧ ! 
ક્રમો માર્તધશ્ ગુલોળજિવાશન ॥ ૪ | 

મોઢાના રેગામાં વાયુથી થયેલા 

સરજસરની ચિદ્ત્સા 

ભે સર્વર વાયુથી થથેને! હોમ પૌ! 
સૈધવ, સ ચળ, બીડલૂણ, વડાગર અને દરિયિ/ 
લૂણુતુ ચૂરણ ઘસાવવુ, વાતહર દ્રન્‍્યાતા #વાય 
તથા ઠ&ટહથી પઠવેઝું તેવ કાળિયામાં તમો 
નસ્યમાં વાપરકુ અને પછી નીચે પ્રમાણે રતૈહિક 
કુમાડે! પાવે 

રા; રાણ, એર ડો, બહેડા વમેરે ફળેઇ 
ઇંગાળિયો અને ગહુડાની મજ્જા લાવવી, 
અથવા ગૃમક, રાહિય નામનુ સુમધી પધ 
જટામાસી, કાળી ઉપતસરી, લવિગ) ૨9 
શિગાજિત અને મીણ લાવવાં એ સતને 
એકઠાં ઠરી બારીક ચૂણુ કરી જેઈતા ધી 


અધ્યાય ૨૨સેા 








તથા મધથી મિશ્ર કરી તે ચૂર્ણને અરડ્સાની 
ડાંડલી ઉપર ચોમેર ચડાવી દેવું અને તેનો 
ચુમાડે। પાવે।. સર્વસર ઉપર આ રતેહિક ધુમાડો 
ઘણે શ્રેષ્ઠ છે. આ ધુમાડો કકે, વાયુ તથા 
સુખતા રોગોને મટાડે છે. ૪૫ 
પિત્તાયમવે સવેલેરે શુરુજાયય્ય દેહિ । 
સવે! પિત્તદરઃ જાર્યો વિષિર્મધુતશીતછ 
ચતિવારળયળ્ટ્વધૂમસંશોધનાનિ વ ॥ ૪8 ॥ 
પિત્તથી થચેલ। સર્જસરની ચિકિત્સા 
નો સર્વસર પિત્તથી થયેલો હેય, તે 
રે।ાગીને વમતાદિકથી શુદ્ધ કરીને પછી પિત્તતું 
હુર્ણુ કરનારી સઘળી મધુર તથા શીતલ ચિકિ- 
ત્સા કરવી; પિત્તહર દ્રવ્યો ધસાવવાં; ધૂમપાન, 
'કાગળા તથા સ'શેધન કરાવવાં. ૪૬ 
જષાસ્મવે સર્વશરે વિધિ યુથોલ્કજાપરમ્‌ । 
વિવ તિવિષાં વાટાં સુહ્ત ત સરરાશ સ ॥ 
રોદિળીં જડુશ્ાલ્યાં ચ જટગય્ય પછાનિ ચ 
રયાં મત્રેળ મગુગો મામેધાળશસ્તિતેઃ । 
0૫ સવોન્વતાનોમાન્યોમોડ્યજાવતિ ॥ ૪૭ 1 
કફૂથી થચેલા સર્વસરની ચિકિત્સા 
જે સર્તસર કફથી થચેલે। હેય, તો ઠક્‌ 


મટાડનારે વિધિ કરવો. અતિવિખ, કાળીપાડ” 


મોથ, દેવદાર, કડુ અને ઇૈંદ્રજવતું ચૂરણ કરી 
તેમાંથી ચોવીસચાવીસ ચણ્‌।ાઠીભાર લઈ નિત્ય 
ગોમૂતની સાથે પાવું. આ ચે।મ કક્‌થી થચેલા 
સઘળા રગે! મટાડે છે. ૪૭ 
્ીરેલુરસમોયત્રટ્ધિમસ્વમ્ઝાજ્િજેઃ 1 
સિવ્ધ્યાત્યવજાન્વીક્ય દોષ તૈહશર્તેરવે 19૮1। 
સઘળા મુખરેગા ઉપરના કોળિયા 





છ્મ્ડ 


રોપાનાં શુણગાતાનાં તાધ્યાનાં વમ જીસિતમ્‌ । 
અવાધ્યા ગવિ વક્્યનતે રોમા યૅ યત્ર વીર્તિતા! 
ઓઇપ્રજોયા ૧૩4: સ્યુર્માલતતત્રિહોષગાઃ 1 
ટ્સ્તમૂટેળુ વગ્યો તુ ત્રિસ્ડ્મિતિસોવિસે ॥। 
હ્‌ન્તેષુ ચ ન તિધ્યસ્તિ શ્યાવજારનમજ્ઞનાઃ । 
સિટ્ટામતેષ્વઝાલસ્તુ તાય્ેષ્ટ્યુહ તથા 
સ્વરો વહ્યો વૃન્‍્દ્દો વળાવશ્વ વિદ્ારિવા । 
રહીયો માંઘતાનશ્ર શતપ્ી સેહિળી રહે ॥ 
ગલાઘ્યાઃ જીસિંતા લેતે રોયા નવ હ્રોવ વ ॥9૨ 
મુખતા રેગોામાં અસાધ્ય રોગોની સખ્યા 
મુખના ર્‌ગેમાં જેટલા રોગે! સાધ્ય છે; 
તેઓની ચિહિત્સા કહી; હૅવે સુખના રેગેમમાં 
જેટલા અસાધ્ય છે, તેઓની કુલ સખ્યા 
આપીએ છીએ. 
હોઠના રોગોમાં માંસ, સ્‍્ધિર અને ત્રણે 
દોષોથી થચેલા ત્રણુ રોગો અસાધ્ય છે. (છતાં 
રધિરથી થચેલા ફેઠતા રોમની ચિકિત્સા તો 
કહી છે) 
દાંતના મૂળના રેગે।માં ત્રણે દોષોથી થયેલી 
તાડી અને મહાશૌષિર એ ખેડે રોગે! અસાધ્ય છે. 
દાંતના રેગે।માં રયાવદતકઠ્; દાલત અને 
ભજતનક એ ત્રણુ રોમે! અસાધ્ય છે. 
જીભના રોગોમાં અક્નાસ નામનો એક 
રામ અસાધ્ય છે. 
તાળવાના રોગે।માં તાલ્વઝ નામનો એક 
રોમ અસાધ્ય છે. િ 
ક ઠના રાગોમાં સ્તરેલ્લ, વલય, વૃ, બલાસ, 
વિદારિકા, ગલૌધ, માંસતાન, શતધ્લી અને ત્રણે 
દાષોથી થયેલી રોહિણી એ નવ રોગો અસાધ્ય 
છે. (સૂતરથાનના રપમા અધ્યાયના ૩ડજા 


વેયે દોષોનાં બલાખલ જેઈ ટૂધ, શેરડીને! ! વિષયમાં વૃ દની ભેદન ઠરવારૂપ ચિકિત્સા લખી 
રસ, ગોમૂત્ર, દહો, દહોની તર, દહોતું પાણી | છે; છતાં અહીં તેને અસાધ્ય ગણ્યો! છે] » 
તથા ખાઠી કાંછ વડે તથા તેલ અને ઘી આ પ્રમાણે જ્ુખના રાગોમાં કુક ૧૯ 
વડે પણુ “કાળિયા કરાવવા. ૪૮ રાગો અસાધ્ય છે. ૪૯ 
ઝૂ 
ક જ. 


કન 


૭1૨ 


સુકૃત આચર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાત 





રક્તરોહિણીની ખાસ ચિકિત્સા 

રક્તરોહિંણી થયેલી હેમ, તો વૈધે ઉપર 
હહેવી પિત્તરાહિણીની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા! 
કરવી ૩૯ 
વિસામ્વ જળકશાતૂજ સાયમેસુખ્ડિજિરિતિત્‌ । 
જવા ચવાજ્ત ચ સુજ્રીત સ્િગ્યપરર, 19૦ 

કહશાલૂકની ચિકિત્સા 

કઠશાલૂક યચેવ હોય, તો લોહીનુ સ્રાવણુ 
કર્યા પછી તુડિકેરિની ચિકિત્સા ત્રેમાણે 
ચિક્ત્સિ કરવી (આ અધ્યાયનો ૩૧મે। વિષય 
જીએ ) અને એક વખત જ સ્નિગ્ધ તથા થોડુ 
જવતું અન્ન જમાડવુ ૪૦ 
૩૧શિહ્તિવયાવિ સાથયેટ્ષિગિહિજામ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 

અધિજિહવની ચિકિત્સા 

અધિજિહ્વ થયેવ હેય, તો તેની ઉપ 
જિહ્વિકાની ચિકિત્સા પ્રમાણું ચિકિત્સ! કરવી 
(આ અધ્યાયતે। ર૮મે। વિષય જીએ।,) ૪૧ 
જરરન્દ તુ વિસ્ાવ્ય વિષિ શોધનમાયોત્‌ ॥૪૨॥ 

એકવૃ'દની ચિકિત્સા 
એકનવૃ દ થયેવ હેય, તો! લોહાંતુ સ્રાવણુ* 








કર્યા પછી શોધન ચિકિત્સા કરવી (આ રોગને 
સૂતરથાનતના રપમાં અધ્યાયતા ૩જ વિષયમાં 
સેવ હઘ્લો છે ) ૪૨ 
પિહાયુશ્રાવિ યોવ્જાવિલ્ત ચશસેળ શાધયેત્‌ 1૪૨ 
ગિલાયુની ચિકિત્સા 
ગિવાયુ થયેવ હેય, તો તેને શસ 
વડે ભેલ્વો ૪૩ 
અમરમેશ્થ સુયજ ચ મેસ્યેર્ાવેદ્રષિજ્‌ ।10૪॥ 
ગલવિદ્રધિની ચિકિત્સા 
ગતવિદ્રધિ જે મખસથળમાં ન હેય અને 
સારી પેડે પાછ્યો સોથ, તો તેને શમ વડે ભેદી 
નાખવે! (વાઝ્મટ ઠહે છે, “કે ગનવિદ્રધિ થયેવ 
રાય, તો રાસ્ન વડે લોહીનું આવણુ કરીને સૈ ધત, 1 


ડૂ 


ગોરોચન, રસન તી, સોતાગેર, લોધર, શાહાજીર, 
પતગ અને પીપર ઘમાવતા તથા તેએતે જ 
'કોગને દેવે! ) 

(કના રોગોમાં ઉપર હહૈલા નવ રોગે! 
સાધ્ય છે, તેએની આ ચિઠિત્મા કહી બાકીવા 
રોગા અસાથ્ય ઝે; તેથી ચિકિત્સા કહી નથી 
સૂતરસ્થાનના રપમાં અ“યાયના ૩ વિષયમાં 
વૃદ્દની ભેદત કરવારૂપ ચિકિત્સા તો કહી 
છે ભાવપ્રકાશમા નૃ દની ચિકિત્સા એકવૃ દતી 
ચિકિત્સા પ્રમાણ કરવા ઠહ્યુ છે ) ૪૪ 
યાતાત્તવેલ( ચૂરો ત્રતિસારયેત્‌ । 
તક વાતી લિ હિત જવજતલ્યયો ॥ 
તતોડબો બેટિજ ણર્ષમેમ જયા ટ્ષિણળ, 1 
શાહદગાવનૈરભ્ડલોેુસ્મિપૂકઝ ॥ 
મગનો રુજુઝુવ્યામમાવીવાલનુવારિઃ 1 
શ્રોલગરેટેવમપૂસ્છિણાનિ જારે યો 
તવ સુશ્રન ચૂર્ણ છેરેનાટોયવ સુર્ત્તિ 1 
શળજશન્ત સક્ષૌદર મતિમાલેન હેયવેલ્‌ | 
૨૧ સર્વઘ ઘૂત કરત. શહ્જો મત ! 
જજો મશ્તજ્થ સુકષરેમજિનાશન 1! છય || 

મોઢાના રોગોમાં વાયુથી થયેલા 

સર્વસરની ચિકિત્સા 

જે સજસર વાયુથી થયેલો હેય, તેં 
સૈધવ, સચળ, બીડલૃણુ વડામજ અને દરિયા 
લૂણનુ ચૂણુ' ઘસાવવુ, વાતહર દ્રગ્યાતા 4ત્રાક 
તથા કહ્કથી પક્વેલુ તેન કાળિયામાં તયા 
નસ્ષમાં વાપરનુ અને પછી નીચે પ્રમાણે ર્તૈહિક 
ડુંમાડો પાવે! 

રાળ, રાણ, એર 3(, બહેડા વેરે ફને? 
ઇંગોળિયાો અતે ભટ્ુડાની મજજા લાવવી, 
અમવા ગૂમ, રેહિય નામનુ સુગધી ખડ, 
જટામાંસી, કાળી ઉપલસરી, લવિગ, રળે, 
રશિનાજ્તિ અને ચીણુ લાવતા એ સાવંતે 
એકઠાં કરી બારીક ચૂણું કરી નેઈતા ધી 
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“----------- 


કફથી થચેલા સર્વસર સે।જતુ' લક્ષણ | કયાં રહેલા રોષે ડયાં સાજે ઉપજાવે છે ? 
જો સધળા શરીરમાં થચેલેો સેજ પાંડુ) આ વિષયના શ્લે[દામાં શગવાત ધન્વ'તરિએ 
સફેદ રિતગ્ધ, કઠણુ, શીતલ, ધીમી ગતિ ર્વઝુખે ઢહ્યું છેઃ “દોષો આમાશયમાં રહેલા 
હરતારે। અને તેમાં ખરજ તથા ભારેપણા વગેરે | હોય તે! છાતીથી ઉપરના ભાગમાં; પકવાશયમાં 
વેદનાએ થતી હોય, તો જાણુવુ, કે એ સોજે , રહેલા હોય, તો છાતી અને પડવાશયની વચમાં; 
કફથી થચેલે। છે. ૬ | વિષ્ઠતા સ્થાનમાં રહેલા હેય, તો! પકઠ્વાશયથી 
સસિયાતશ્રયશુઃ સર્વવ્વવેલન? ॥ ૭ ।। | નીચેના ભાગમાં અતે સઘળા દેહમાં વ્યાપ્યો 
ત્રણે રોપોવાળા સર્જસર સોજાનુ' લક્ષણ . છે) તો સઘળા દેહમાં સાજે પેદા કરે છે. ૯ 
જે સધળા શરીરમાં થયેલો સાજે ઉપર ; જયુમધ્યરેશે યઃ સ ૧ઇઃ સર્વમત્ર યઃ ॥ 


£ 


કહેલા સર્વ વર્ણીવાળા તથા સજ વેદતાવાળા  જસકેડરિઇપૂતશ યશ્ચોર્ય વ્તિમૈતિ ॥ ₹૦ 1। 
ણથ, તો] જાણવું કે એ સોજે ત્રણે દોષોથી | સોજનની કણસાક્યતા તથા અરિછર્પતા 
થયે। છે. હ જે સાજે છાતી તથા પઠકવાશયતા મધ્યર્સા 

વિષિમિતલ્તુ મસેવયોપાદઇતોયસેવનાહજો- થનો! હોય અથવા જે સાજે સધળા શરીરમાં 
તાવવાવશાતારલવિષણરવટિર્યસુમેતાવચૂર્ણનાદ્ા લ- | વ્યાપ્યો હોય, તે સોળે ઠષટસાધ્ય છે. જે સોજે 
પિષમઝગીીપશુઝસ્નણનાં તૃળજાઇાટીનાં લસ્વરીનાતૂ। | અર્ધતારીશ્ષરને આકારે અરધા શરીરમાં થયેદ 
પ શું રહુ: ક્િજ્રોસ્થાસોડ્વરમ્યી વણો વા હાદ્યાકતા- હેય, તે સાજે પણુ મરણુતા ચિહ્ન જેવો! છે." ૧ ૦ 

પિ મ. | વઃ વિવાલા હો્ેસ્ય રમરરઇરટ્ણિવજાઃ 1 
નાં દ્રેનાં નિદ્ાનો તથા લક્ષણ દિજ્ઞાતિલારઃ જાથશ્ર રતે સણૂવવસ્તિ હિ ॥ ૨૨ ॥ 

પ પ અથવા અદર ઝેરનો ઉપચેગ ! સાજે અસાધ્ય કયારે ગણુવે। ? 

' ડટ જળના સેવનથી, દુગધવાળા સડેલા શ્વાસ, તરસ, દુબ'ળતા, જ્વર, ઊલટી, 


પાણીમાં તાહવાથ ક 

ખેરડાએટાં ચૂર્ણ ન ન ત્રાણીનાં મૂત્રાદિકથી | અસ્ચિ; હેડકી, અતિસાર અને ખાંસી સોજ્ન- 

ઝેરી પ્રાગીએનાં ન ખરડાયાથી અને | વાળાને મારી નાખે છે.' ૧૧ 

ત્ર ન જ ૦% હ જૂ 

સ્પર્શ પામેલા ખડ ક પ પા સામાન્યતો વિશેયાચ તેયાં વક્યામિ મેથનય 11૨૨ 
ર કઝ લાકડું વગેરે પદાર્થોના | -------------:--------- 
સ્પશ થૂતાથી ઝેર, સધળા શરીરમાં સેને ઠરે છે ૧ આ વિષયમાં એટલું વિશેષ સમજવાનું છે, કે 
જે સધળા શરીરમાં ગરલ ન “પુસ્ષતે પગમાં થયેલે। સે।જે જે સુખ તરક્‌ જાય અને 
તુરત ઉઠડેલે। થચેલો સોજો “કોમળ, તે સોજે જે અતિસાર, ત્રહણી તથા અર્શ આદિ 
વા # લંટકતે,, ચ ચળ, ખઢુ ખળતરા- | ખીજ રોગોના ઉપદ્રવરૂપે ન થષે। હોય-અથોત્‌ પોતાનાં 
[ળા અને ખહુ પાઠવાળે હેય, તો જાણવું “કે નિદાતાથી જ થયે હોય, તે] તે પુરુષને ચારી નાખે છે. 
એ સો ઝેરથી થચોા છે, ૮ ' ડ 1 સ્રીતે સુખમાં થયેલો સોને જે પગ તરક જાય અને તે, 
મયરિ ી સોજે ને અતિસાર, ત્રહણી તથા અરશ આદિ ખીન્ન 
જા તત વાત્ર। રાગોના ઉપદ્રવરૂપોે ન થયે1 હોય-અર્થાત્‌ પોતાતદ 
હષ શયમ હિ મુર્વસ્સામારચસ્થિતાઃ । નિંદાનોથી જ થયે। હોય, તે તે સ્રીને મારી નાખે છે. 
પથારવસ્થા સષ્ચે ત યર્ચ્સ્થાનમતાસ્સ્તષૃઃ 1 સૂગાશયમાં થયેલો જે સોજો બીજા રોગોના ઉપદ્રવરૂપે 


જાર્ત રે ' સૂર ર3,3 ન થયે હોય પણુ પોતાનાં નિદાનેથી જ થયે1 હોય, તે 
વદદમવુક્રાણાઃ જુ! સર્વસરે તથા 1૨૬ | સોને પુસ્યતે અને સ્ત્રીને બેને મારી નાખે છે. 
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સુકૃત આચુર્વ'દ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








તેવાં જવિ ઝિાં વચઃ ત્રસાલ્યાવ સમાયો ષના 
ઉપર કહેલા અસાધ્ય રોગોની ચિકિત્સા 

સુખરોગોમાં ઉપર જે ઓઆગલીીશ રોગે 
અસાધ્ય જણાન્યા, તેઓની ચિકિત્સા કરવાની 
પહેલાં વૈધે ના પાડ્યા પછી જે રોગી વગેરેનો 
આગ્રણ દેખાય, તો દોષાતુસાર ચિકિત્સા 
હર્‌ી. ૫૦ 
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અથાતઃ શોજાનાં ચિકત વ્યહ્માસ્યામઃ । 
ચથોવાય મમયાન્‌ ઘન્વન્તરિ ॥ ૬ ॥ 
ઉપકંમ 
ઇવે શિષ્યોના પૃછતાથી 'શોક્ચિઠિત્મિત'૫ 
એ નામતા અધ્યાયનુ તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
કરીરં, “કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વંતરિએ 
સુક્ૃતની પાસે કરેલુ છે ૧ 
ઘર્વિષોડ્તમવતમુરમઃ શોજોડમિટ્તિ છક્ષળતઃ 
કરતીજાતથ 1 સર્વતાસ્તુ પત્તવિથઃ 1 તવયા- 
યાતપિત્તછેવ્યવજ્ઞિવાતવિયનિમિત્તઃ ॥૨॥ 
સર્વાસર સોન્નનાં સુખ્ય નિદાને 
શરીરના એકાદ અવયવમાં ઊઠેલા છ 
પ્રકારના સાજના લક્ષણુ। તથા ચિઠિંત્સાએ આ 
સ્થાતના પરેવા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયેલ છે. 
(હવે સવ'સર એટવે સઘળા શરીરમાં અથવા 
શરીરના મોટા ભાગમાં ફેલાચેલે સોજે, કે જે 
ઉપર કહેલા સેશ્તથી જીદા લક્ષણાવાળે તથા 
જીદી ચિકિત્સાઓવાળે છે, તે વિષે કહીએ છીએ 
વાયુ, પિત્ત, કફ ત્રણું દોષો અને વિષથી 
થયેલ, સર્વસર સોન્‍ન પાંચ પ્રકારના છે. ૨ 
તનાવિ સર્વિતશ્યાય્વનમનાટલિમાત્રમન્વવટ્તતો 
ચા વિછાન્નટતિજશાજઝવળાનિ ક્ીળસ્વ વાતિમાત્રન- 
₹્ઝશુવસેવયાનસ્ક ૃત્યજઝોઇરવમાનુવોટ્કમાંલતેવના- 
૧ આખા શરીરમાં અયડા ગરીરના મોટા ભાગમા 
ફેવાપેના સોન્નએના નિદાન તથા ચિકિત્સ!દિકે વિતયને।. 
ક્ટ 


પૂ 
ક્ર 





ટગીળિતો વા ત્રાશ્વપર્મતેવનાદ્િસાટ્ાલેવનાષસ- 
શ્ોટૂ(થવટ્ાતિતર્ોમમાત્તેયા ઘાતૂનકદપ્ય થયયુમા- 
વટ્યન્સલિને ૨રીરે ॥ ૨ ॥ ી 
વિષ સિવાય પાંચ સર્જસર સો।જાએ1તાં 
દૂરનાં નિદાનો તથા સ'પ્રાસિ 
અન્તાદિકથી તૃપ્ત થયા પછી પ થ કરવાથી, 
લેટનાં અન્નો, લીલાં શાકો તથા લૂણેઈુ 
અત્યત શક્ષણુ ઠરવાયી, શરીરમાં ક્ષીણુતા છતા 
ખાટા રસતુ અત્ય ત સેવન ઠરવાંથી, માટી? 
પાંઠેલી માટીના ઢુકડાઓતું, હાકરીખોતું, 
આનૃપ'દે જલચર પ્રાણીઓનાં માંસોનું સેવત 
ઠરવાથી, અજણં છતાં લૈથુત સેતવાયી 
સૂત્રસ્થાતતા ર૦મા અધ્યાયમાં ઠહેવા વિસ્ઠ 
આહારોતુ સેવન ઠરવાથી, હાથી, ધોડે॥ ઊંટ 
જ રથ વગેરે ઉપર બેસવાને લીધે અને પેમે 
ચાલતાં લાગેલા હડદોલાથી કુપિત થયેવા દોયે!, 
ધાતુઓને દૃષિત કરી સઘળા શનૈરમાં સોને 
પેદા કરે છે. ૩ 
તત વાતશયયુર8ળઃ કષ્ળો વા ૬ર વિ” 
તસ્તોટાર્યયાત્ર વેટ્નાવિસેયાઃ ॥ ૪ ॥ 
વાડુથી થયેલા સર્વસર સો”્નનુ' લક્ષણ 
જે સ4ળા શરીરમાં થયેવો સજે રાતે, 
કાળે, “કમળ, ચચળ દોય અને તેમાં સોય 
ભોંકાયા જેવી વ્યથા વગેરે વેદનાએ યતી હય, 
તો જાણવુ, કે એ સાજે વાયુશ્રી થયેવો છે ૪ 
પ્તિશયયુઃ જીતો રતો જ શીદ્રળયોવયો 
ઘાટ્યથાત્ર વેટ્નાવિરેયાઃ । ધ ॥ 
પિત્તથી થયેલા સર્જસર સોનુ લક્ષણ 
જે સઘળા શરીરમાં થયેલો સાજે પીળેઇ 
રાતો, ઝડપી ગતિ કરનારા અને તેમાં બળતરા 
તથા ચાસ વગેરે વેદના ચતી હોય, તો 
જાણુવુ, “કે એ સોને પિત્તથી થયેલે। છે. પ 
શેવ્મથયવશુઃ યાળ્રુઃ રણો વા લિત્તઃ ૬8૧” 
શીતો મન્ટાનુતારી વળફાટ્યવાત્રવેટ્નાવિશેપા ॥॥ 


અધ્યાય ૨૩સોા છ્દછ 








વિષયમાં જે ત્રણ પ્રકારનાં ધી કહેલાં છે, તે ત્રણુ | સાથે પાવામાં આવે અને તે ઉપર સેનને 
અને ચોથુ' આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયના [| હરનારાં દ્રવ્યતું અથવા સહેજ ઊતા કરેલા 
એકવીસમા વિષયમાં કહેલુ તિહ્વક નામતું ધી | પાણીનું અતુપાન પાવામાં આવે, તો એક 
એ ચાર ઘીમાંથી ગમે તે ધીને! નિત્ય ઉપયો | મહિનામાં સાજે નાશ પામે છે. 

કરાવવામાં આવે, તે। તે ધી સોજને। તાશ ઠરે છે. નિત્ય એઠ તે!લાભાર આદું અને એઠ- 


આ સ્થાનના ઉદરરાગાની ચિકિત્સા- તો લાભાર ગોળને મિશ્ર કરી ખવડાવાય અને તે. 
વિષેતા ૧૪મા અધ્યાયતા નવમા વિષયના | ઉપર સાટાડીના ડંતાથતુ' અતુપાત પાવામાં 
વીસમા પરિચ્છેદમાં જે આનાહેવત્તિષિ (ખવડા- | આવે તો એક મહિનામાં સાજે તાશ પામે છે. 
વવાની વાટો) કહી છે, તેઓતું નિત્ય સેવન | આદ્દરથી મિશ્ર કરેલે। સાટાડીને! ડત્રાથ 
કરાવવામાં આવે, તો તેએ સોજાને! તાશ કરે છે. | અથવા સાટોડીનાં મૂળને! ડલ્ક નિત્ય પાવામાં 

આ સ્થાનના પ્રમેહુપિડકાચિહિત્સિત આવે અને તે ઉપર દૂધતું અતુપાન દેવામાં 
નામતા ૧૨મા અધ્યાયના નવમા વિષયમાં જે | આવે, તો એઠ મહિનામાં સાજે નાશ પામે છે. 
નવાયસ ક્યું છે, તેનો મધની સાથે નિત્ય)ય સૂ, મરી, પીપર અને સાટોડીના ઠવાથમાં' 
ઉપચે।મ કરાવવામાં આવે, તો તે નવાયસ | પકવેલા ધી સાથે નિત્ય મગના ઓળા (પાંખ? 
સેનને તાશ હરે છે. ખવડાવાય તો સાજે નાશ પામે છે. 

વાવડિંગ, અતિવિખ, ઇંદ્રજવ, દેવદાર, સૂંઠ પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, અઘેડેા 
અને મરીતું ચૂણષ કરી તેમાંથી એક મહિતા | અને સાટોડીના કવાથમાં પઠવેછું દૂધ નિત્ય 
સુધી નિત્ય ચોવીસ ચણે।ટીભાર ચૂર્ણને! ઊતા | પાવામાં આવે તો સાજે નાશ પામે છે. 
પાણી સાથે ઉપચે?ગ કરાવાય, તો તે સોજાને ! સૂંઠ અને સરગવાનાં મૂળના કવાથમાં પઠવેલું 
ર દૂધ નિત્ય પાવામાં આવે તો સોજે નાશ પામે છે. 


| 
સહ, મરી, પીપર, જવખાર અને સ, સૂ, મરી, પીપર, એરડાનાં અને નસે।- 
ચૂર્ણને એક મહિ ર સ્‌ % પા 7 








ઠવાથ્‌ સાચે ઉપગ્ર ના સુધી તિંત્ય ત્રિકૂળાના | તરતાં મૂળના ડત્રાથમાં પકવેલું ટૂધ નિત્ય. 
ર્પ્ચૂ્‌ગૃ કરાવાય આ 
તાફ કરે છે, ક તો તે સોજને। 


- આઠ તોલાભાર્‌ 


પાવામાં આવે તો] સોજો નાશ પામે છે. 
સાટાડી, આદુ; જ ગલી અડદ અને 
ભાર દૂધને ચિક ક અને આઠ તાલા- | દેવદારના હવાથમાં પઠવેલું દૂધ નિત્ય પાવામાં 
સજાને 4 “જા પાવામાં આવે અને તે ઉપર | આવે તો સોજો નાશ પામે છે. 
ક મ દ્ૃવ્યતું અતુપાન પાવામાં આવે કઢઢવી તૂબડી અને ખહેડાંતા ફળને કલ્ક- 
્ માતાની અ'દર સોજો નાશ પામે છે. ' શ્રાખાતા ધોણ સાથે નિત્ય પાવામાં આવે તો 
એઠ પ પ હરડેતુ' ચૂર્ણ અને | સાજે નાશ પામે છે. 
આવે અતે તે પન જ ખવડાવવામાં સોજવાળા માણસને જવખાર, પીપર, 
અતુપાન પાવામાં વ કસ જ મરી તથા આદાથી મિશ્ર ઠરૈલા લણુવમરના 
જે નાશ પામે જે પ એક સહિનામાં અને થોડા સ્નેહવાળા મમતા ઓસામણ 
સાથે જવતું અથવા ઘઉતું અન્ન જમાય્વુ. 
ઇંદ્રજવ;, આઢડે; કરજ, લીમડે અને 











નિત્ય દેવદાર, સઠ હે ગૃમળને। ઠહ્ઠ ગોમૂત્ર 
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સુયુત આયર્વેદ-થિક્ત્સિતસ્થાન 








સોશની સામાન્ય તથા વિરોષ ચિકિત્સા 
સૈશજાએની ખામ ચિહિત્મા પ્રયમ ઠટીરા 
અને તે પછી સામાન્ય ચિકિત્સા કહીશ ૧૨ 
શોજિવ સર્વ ૧ વરિદ્યુરન્ઝન્વનર્‌ધિગુર 
ચલ્ાપયેટથુતજિટમયનુ ॥ 0૨ ॥ 
સે।જળના દરરીએ છેડવાના પદાર્થો 
સાભજવાળા સઘન લોકોએ “ખાટા-ખારા 
પદાથો, દહીં, ગોળ, ચરમી, દધ, તેન, ધી, 
લેના પદાર્થ અને ભારે અત્રાદિ કોડના ૧૩ 
તત વાતથવથૌ બેરૃતમાળ્ઝતેઇ વા માણપ 
ચાલ વા વાવયત્‌ 1 ન્યમ્રોયાટિજિયાવસિર સર્ફિ 
વિતતભવયો । ગાનપારિલિસ છેવ્વવયથો। સતિ 
વાતશ્રયયૌ છુરીક્ષીલાત દરસ મિઝાવેઃ પતિત જે 
ર્સ્તીમતિયાર સર્ષિ યાચવિલ્તા પયયેત્‌। વિવનિથિત્ત 
ચસેજુ ત્રતીજા( ॥ ₹૪ ॥ 
સર્વસર સોજાઓની ખાસ ચિકિત્સા 
જે વાયુથી સર્”સર સોજો થયે હોય, તો 
એક “કે અરવા મહિના સુધી વૈકૃત ઘી પાવુ 
(આ રથાતનતા પાચમાં અયાયનો પદરમો 
વિ4ય જુએ।.) અથવા એર ડિયુ તેન પાવુ 
જે સર્વસ* સેજે પિત્તથી થયે! ટે!ય, તે 
ન્યમેવાદિ ગપૂના કત્રાથમાં પક્વેઠ્ઠુ થી એક કે 
અર્ધા મહિના સુધી પાવુ 
ને સર્વસર સેોજે કફથી થયે! હાય, તો 
આરગ્તધાદિ ગણના #4થમાં પક્વેલુ થી એક 
“8 અરધા મહિના સુધી પાવુ 
જે સર્વસ* સોને સસ્ચિપાતથી એટને ત્રણે 
'રાવોથી થયે હોય, તે! થોરતુ ખસોછપન્ન તોના 
જાર દૂધ લઈ તેને તેથી બાગ્ગણી ખાટી ઠાજીથી 
મિશ્ર કરી તેમાં નેપાળાના પ્રતિગાપગાછી ધી 
પઠવીને તે ધી એક કે અરધા મહિના સુધી 
પાવું (પાક સિદ્ધ થવા આવે તે વખતે જ દ્રવ્ય 
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નાખનામા આવે તે પ્રતિવાપ કહેનાય છે ) 

જે સર્નયર સોળે વિગથી થયે! હેય, તે 
તેની હલ્યચ્યાનમાં જે ચિકિત્સા ઠહેવામાં આતર 
તે કરવી (ઠતપર્થાનના ૪માં અવ્યાયનેો રજો 
વિષ જુમો! બીજા પણુ અનેક ઔષધ એ 
ર્યાતમાં ઠહેયામાં આવશે ) ૧૪ 

સત શાાન્યવિસિત્લિત વ૯3ણી7 || 
તિસ્વર્ણુતપતુથીનિ યાન્યુસ્ાન્યુટ્ોજુ વતો 
તશવગુગ્વમાન વયયુમવરૃત્તિ | મૂતરવિમિયા શ 
સેવમત્‌ 1 ગવાવણ વાદ્રર્મધુના 1 વિશજ્ઞાતિરિપ 
કુટગજઝ૫૨₹31૫૪૧૯્િયૂળ ૧ (ળયા 5ના 
ત્રિજ્ઝુ્ઞા(યશ્ર્નાનિ વા ત્િજ્ટારયાયેળ શતુ 
ક્ષીર છીત્‌ ૧ તુસ્યુદાયપયુજ્ીત | ર૬ 
શુળ્ક વા ચુઝુજુ વા મૂત્રેળ 1 ૧૫૫૪૧૧311 
તુર્વગુડ શદ્વેદ વા વષીયૂજયાય મૂઝમટર યાં 
સરૂકષવેદ વયોડ્નુવાનમદ્રદમીવ્‌ ચ્યોયમર્યાઈ 
ઘાયલિસન વા લર્ષિવા યુટ્રોજુ*રન્મક્ષયેતૂ | શિ 
હીધિવહીયૂછપવ્વચિતજવયૂજવયીયૂહિસ વા શીદ 
વિવેત્‌ 1 મદૌવમયુત્ટ્રીકૂઝલિગ્ વા તિત 
સરયૂઝવામાયૂઝતિસ યા 1 વષીમૂશતવેલદારેવ 
દાર લિસ્વા। તથાયાવૃવિમી1 ૪૧૨૧૯૧ તપથી 
ચતા ક્ષાઉીભસીમસ્પિરૂજવેરગુવિજ્નવયુક્યમી 
થવમનાતભેહેન મોગવેથવાન્ ગોષૂમાક વાં | શક 
જાકવસમાઇનિમ્વવરવીજજાવેથ ૧૨વજ સપ 
થર્ચયસેન્ધવશાઝેટામિથ દ્રેર જામ | થયદ્દોવય 
વિસેપનાલ્યાપનાનિ તીક્માન્યગસમુપલેવેત, 
જેમા સિક્તમિથામીફ્શ શોળિતમવલેમશેર્‌ 
ન્યત્રોવટ્વશોજાક્તિ ॥ દય ॥ 
સર્જસર સોજાની સામાન્ય ચિકિત્સા 

ટવે સજસર સે/જએની સામાન્ય 
ચિકિત્સા કહીએ છીએ આ સ્માનના ઉદરરોગોની 
ચિકિત્મા વિષેના ૧૪મા અધ્યાયના નવમા 


અધ્યાય ૨૩સેોા ૧૪ 








વિષયમાં જે ત્રણુ પ્રકારનાં ધી કહેલાં છે; તે ત્રણુ સાથે પાવામાં આવે અને તે ઉપર સોજાને 
અને ચોથુ' આ રથાનના ચોથા અધ્યાયના | હરનારાં દ્રવ્યતું અથવા સહેજ ઊતા કરેલા 
એઠવીસમા વિષયમાં કહેલુ' તિલ્વક નામતું ધી | પાણીનું અતુપાન પાવામાં આવે, તો એઠ- 
એ ચાર ઘીમાંથી ગમે તે ધીનો નિત્ય ઉપયો મહિતામાં સોજો નાશ પામે છે, 
કરાવવામાં આવે, તો તે ધી સોજાને! નાશ કરે છે. તિત્ય એઠ તેોલાભાર આદું અને એઠ- 
આ સ્થાનના ઉદરરોગાોની ચિકિત્સા- તોલાભાર ગોળને મિશ્ર ઠરી ખવડાવાય અને તે 
વિષેના ૧૪માં અધ્યાયના નવમા વિષયના ઉપર સાટાડીના કઠતાથતું અતુપાન પાવામાં 
વીસમા પરિચ્છેદમાં જે આનાહવત્તિ (ખવડા- | આવે તો એક મહિનામાં સાજે નાશ પામે છે. 


વવાની વારા) હહી છે, તેઓનું નિત્ય સેવન | આદ્દયથી મિશ્ર કરેલો સાટોડીનો ડતાથ' 
અથવા સાટોડીનાં મૂળને કલ્ક નિત્ય પાવામાં 


ઢરાવવામાં આવે, તે। તેએ સોજને। તાશ કરે છે. કે 
આ ર્થાતના પ્રમેહેપિડકાચિકિત્સિત | આવે અને તે ઉપર દૂધતું અતુપાન દેવામાં 
તામેતા ૧૨મા અધ્યાયના નવમા વિષયમાં જે 1 આવે, તતો એહ સંહિતામાં સોને તારા પામે છે. 











તવાયસ હહ્યું છે, તેનો મધની સાથે નિત્ય સૂંઠ, મરી, પીપર અને સાટાડીના ઠવાથમાં' 
ઉપ્ચે।શ કરાવવામાં આવે, તે. તે નવાયસ | પઠવેલા ધી સાથે નિત્ય મગના ઓળા (પાંખ) 
સોજાને નાશ કરે છે. ખનતદાવાય તે! સાજે તાશ પામે છે. 


વાર્વાડિંગ, અતિવિખ, ધૈંદ્રજવ, દેવદાર, સૂંઠ | પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, અધેડે 
અને મરીનું ચૂણ કરી તેમાંથી એક મહિતા | અને સાટોડીના "#તાથમાં પક્વેછુ દૂધ નિત્ય 
સુધી નિત્ય ચોવીસ ચણોઠીભાર ચૂર્ણને! ઊના | પાવામાં આવે તો સાજે નાશ પામે છે. 
પાણી સાથે ઉપચોગ કરાવાય, તો તે સાજાનો સૂંઠ અને સરગવાનાં મૂળના કત્રાથમાં પઠવેલું, 
નાશ કરે છે. દૂધ નિત્ય પાવામાં આવે તો સાજે નાશ પામે છે. 
સડ, મરી, પીપર, જવખાર અને લોઢાના સૂટ, મરી, પીપર, એરડાનાં અને નસે।- 
ચૂણુનો એક મહિના સુધી તિત્ય નિફળાના | તરતાં મૂળના ડત્રાથમાં પઠ્વેલું દૂધ નિત્ય 
ડંવાથ સાથે ઉપચેાગ કરાવાય, તે તે સોાજને | પાવામાં આવે તો સોજે નાશ પામે છે. 
નાશ કરે છે, સાટોડી, આદુ) જગથી અડદ અને 
" આઠ તોલાભાર ગોમૂત્ર અને આઠ તોલા- | દેવદારના ઠવાથમાં પઠવેલું દૂધ નિત્ય પાવામાં 
ભાર દૂધને મિશ્ર કરી પાવામાં આવે અને તે ઉપર | આવે તો સાજે નાશ પામે છે. 
સોને હરનારા દ્રવ્યતું અતુપાન પાવામાં આવે કડવી તૂ'બડી અને બહેડાંના ફળને! કહહ- 
તો એક મહિનાની અ'દર સાજે નાશ પામે છે. | ચાખાના ધોણુ સાથે નિત્ય પાવામાં આવે તે 
નિત્ય એક તોલાશાર હરડેતુ ચૂર્ણ અને | સાજે નાશ પામે છે. 
એક તોલાભાર ગોળને મિશ્ર કરી ખવડાવવામાં સો।ાજવાળા માણસને જવખાર, પીપર, 
આવે અને તે ઉપર સોજને હરનારાં દ્રવ્યતું | મરી તથા આદાથી મિશ્ર કરેલા લૂણુવગરના 
અતુપાન પાવામાં આવે, તો એક મહિનામાં | અને થોડા સ્તેહવાળા મગના એસામણુ 
સાજે નાશ પામે છે. સાથે જવતું અથવા ઘઉતું અન્ન જમાડવુ'. 
નિત્ય દેવદાર, સઠ કે ગૃમળને। કલક ગોમૂઞ | છૈદ્રજ્યા આકડો, કરજ, લીમડો અને 


ક્રૂ 














૭૮ 


સુકૃત આશવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








સાટાડીના ડત્રાથાથી સોજાવાળાના શરીર ઉપર 
રેસેચન કરવુ સરસત્ર સ'ચળ,પ સૈ4વ અને 
'પીલુડીને। સોન્નવાળાના શરીર ઉપર લેપ ઠરવે। 
જે દોષથી સોને થયો હોય, તે દોષને ટાળતારા 
તીક્ષ્યુ વિરેચનો તથા તીક્ણુ નિર્હગસ્તિએતુ 
તથા તેના જ પ્રકારના સ્નેહ, સ્વેદો અને ઉ4 
નાહેોતુ પણ નિલ સેવન ઠરાવનુ સોજાવાગો 
સાપમ જે બળવાન જેય, તો શિરાઓને વીધી 
વારવાર લેહીતુ સ્્રાવણુ પણુ કરવુ 

જ સોજે પોતાના નિદ્ાનોથી થયેને। હોય, 
ત્તેતે માટે ઉપર કરૈથી ચિકિત્સા છે, પણુ જે 
સેોજે બીન્ત રોમના ઉપદ્રવરૂપે થયેવ હેય, તેને 
મ્ારે એ ચિકિત્સા નથી, એમ સમજવુ ૧૫ 

મર્વાતિ ચાત્ર 1 

પિળાનમમ્ડ છવળાનિ મઘ 

શર હ્વાહ્યમમગાજ વ । 

જ્યો ઘત સેણવયોળુહિ 

શોજ તિવાસુ વવિધવસ ।। ૨811 

સોજવાળાએ પાળવાની પરેજી 

સેોજનેો નાશ કરત્રાની ઇચ્છાવાળા રાગી 
શ લોટના અન્નો, લણ, મધ, માટી, દિવસની 
નિદ્રા, જ ગની પ્રાણીઓ વિના બીજ પ્રાણીઓતુ 
માસ, સ્ીીસગ, ધી, તેલ, હૃધ અને ભરે 
પદાર્થા છે!ડવા ૧૬ 





૧ ણનતતેો સવગવને ખ ને સુવર્ચના એવે 
પાદ માનીને સુવર્ચયલા એગ્વે સુરજમુખી એવો 
ઝુ અર્થ આપે છે 


અધ્યાય ૨૪મો 


અથાતોડનાપતાયાષાતરતિષેષનીય ચિર્સિતત 

વ્યાલ્યાદ્યાદ | યયોવા મળવાન ધન્યનદે ॥£॥ 
ઉપક્મ 

હવે શિષ્યોના પૂછનાથી 'અનામતાગાવા 
પ્રતિષેધનીય'૨ એ નામના અયાયવુ તે 
પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશુ કે જે પ્રમાણ શમયાત 
ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેછું છે 1 
ઝત્યાયોત્યાય યતત લષ્મેનાલેમ્વમિન્છતા | 
ઘીમતા યવ્નુષેવ તત્તવે તશયક્યતે ॥ ૨ 

આ અધ્યાયનો સમુદાયાત્મક વિષય 

સર્વદા આર્‌ાગ્ય ઇચ્છતારા બુહ્ડિમોન, 
સ્વસ્થ માણસે પૂણ કાળજી રાખી નિત જે 
કરવુ નેડએ તે સવછ આ અ“યાયમા હહેવારે 


તત્રાસૌ ટ્સ્તવવન દ્વાટ્શાકુટમાયતથ્‌ 1 
જનિઇિજાયરીળાટ્ત્રન્થિતમતળય્‌ 

1 બયુર્થ્નન્યિ યસાવિ દ્રયમ શક્તનૂથિંગ 1 

| થવેશ્યર્ત ચ ટો ત (સ વીક જ યોગવેત્‌ | 

જાય મધુર તિત્ત જુર માતશત્યિત । 

નિન્તશ્ર તિત્તજે શ્રે જાવે લટર || 

મધૂકો મધુર શ્રેઇ જા જટુજે તથા | 

ક્ષોદ્રવ્વોવત્રિવમૌત્તત સતૈઇ સૈન્ધવેન અ || 

ચૂમે તેગોવતાશ્ર ટન્‍્તાન્નિત્ય વિશોધવેત્‌ 1 

છ્કેજ ઘધવેદ્ન્સ રુના જર્ષજેન ચ ॥ 

| ૧ન્તસોધનચૂર્મેન ટન્‍્સમાલાન્વવાથયન્‌ 1 

તશોયેન્વ્યોવ્ટૌ તુ છેવ્માળ ચાયજવેતિ ॥ 

સૈશયયજ્ઞામિર્શવ સૌમતથ્ય જોતિ જ ! 

ન શહ્ેદન્તાસ્વોઇગિટારેવતુત્રવે ॥ા 


૨ ભવિષ્યના વિકારોને અન કાનનારી પદ્ધતિ બતાવ 
વાસ્પ વિતયવાળે અથડા લિતિસે ને રાત્રે અતુકમે સે 
કાતુએ બ ગાતી હવાથી તે તે સમયમાં ક 
જે ધોડાથોડા મચય કડોપાદિ થાય છે તે બળે 
વિકારો અટકાવવાની પતિ બતાવવારૂપ વિડાવાળે 








ગૃધ્યાય ર૪સે 








મથાસ્યવાજે ત્રાત્ધે ૧ જાઘદિદ્ાવમીણું ચ । 
રુષહોડગીર્ભમત્તત્ર મૂછીતો મટ્પીસિતઃ ॥ 
શિરોરમાર્સલ્તુવિતઃ શ્રાસ્તઃ પાતજીમાસ્વિતઃ । 
સરતી જરરી સ ટ્ત્તોમી વ માતવઃ 1ર ॥ 
દાતણુનો વિધિ તથા નિષેધ 
| નૅભાતમાં ઊઠીને દાતણ કરવુ; તે ખાર 
આંગળ લાંબુ; ટચલી આંગળીની અણી જેવું 
જાડું, સીધુ, ગાંઠવગરતું, કોતરવમરતુ, ગાંઠવગરઃ 
હું ન મળે તો એકથી વધારે ગાંઠવગરતું, નવું 
અને સારા પ્રદેશમાં ઊગેલા વનસ્પતિતું કરવું 
જતુ, દોષ, રસ તથા વીર્ય ઉપર ધ્યાન 
“આપીને તૂરા, મધુર, કડવા કે તીખા દાતણની 
માજના કરવી, કડવાં દાતણે।માં લીબડાતું 
દાતણ શ્રેઇ છે, તૂરા હાતણુ।માં ખેરતું દાતણુ 
કછ છે, મધુર દાતણે।માં સહુડાતું દાતણ શ્રેષ્ઠ છે 
અને તીખાં દાતણે।માં કર.જતું દાતણ શ્રેષ્ઠ છે. 
સંધ, સડ, મરી, પીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, તેલ અને સધવમાંથી જે પદાર્થો 
પ્રકૃતિને અતુફળ જણાય, તે પદાર્થોથી દાતણુતા 
ફૂચાને ખરડીતે દાંતેોને ઘસવા. નિત્ય 
ક મ 
ન પ દાંતોને શુદ્ધ કરનાર 
ક » દાંતાના ક હેરક્ત ન પ. 
“કફૅચા વ ડઝ ી સવા. 
દાતણ કેરવાથી સોકાની ગળયી 
રડાયેલાપણું તથા અ'દરને! દુછટ કક્‌ ટૂર થાય 
અ સ્વસ્છતા અન્ન ઉપર કચિ અને મતમાં 
“મૅસન્ઞતા ઊપજે છે. 
_- પરતુગળાને, તાળવાને, હોઠને કે જભને 
રોગ ઉત્પન્ન થયા હોય, મોઢું પાઠયું હોય, થાસ 
ચચે। હોય, ખાંસી થઈ હોય, હેડષ્ઠી થઈ હે।ય કે 
'ઊલઠીનું દરદ હોય તે। દાતણ કરવું નહિં, નબળા 
'મ્‌ાણુસે, જેને અન્ન પચ્ચું ન હોય તે માણસે, 
'મૂર્છાના દર્દીએ, મદથી પીંડાચેલાએ, માથાના 
પૃરટીએ ત3૫19) ૧ રાઝેબારઝેં) શંશ્ેલાએ. “ક્રાર્ષ્ 


પણુ પ્રવાહો પૌત્રાથી જેને નબળાઈ હે। 
અદિતિ રે।ગવાળાએ;, કાનના શૂળવાળાઃ 
દાંતના રે।મવાળાએ દાતણુ કરવું તહિ. ૩ 
સિહ્ાનિ્હેલને પેવ્ન સૌવળ વાર્થ્મેવ જ 
તન્મજાવટર સહ શુ છટ રાજૂ 
સુલવેરસ્યરમન્થ્વસોયગાયવણં સુલગૂ | 
જીભની એળ ઉતારવાનુ' સા! 
અને તેના લાભો 
જભની એળ ઉતારવાની સળ 
આંગળ લાંખી રાખવી અને તે રૂપાની, 3 
અશ્વા ઝાડની રાખવી. “કોમળ તથા 
રાખેથી એ સળી વડે એળ ઉતારવાથી 
વિરસતા, દુર્ગ ધી, સોજે તથા જડતા 
અને સુખ થાય છે. ૪ 
જન્તહ્ાલ્ેજર્‌ં સસ સટ્મળ્ટ્વધારળય્‌ । 
ક્ષીરયૃણજાચેવી ક્ષીરેળ ચ વિમિશ્રિતેઃ । 
મોઢામાં સ્નેહ અથવા ડવાથાદિ 
કોગળા રાખવાથી લાભ 
મોઢામાં સ્નેહને અથવા ડ્રધથી 
ઠરેલા વડ વગેરે ક્વીરિવૃક્ષેોના ૩વા 
પ્ામળો રાખવે।. એ કોમળે રાખવાથી સૃચિ 
થાય છે અને દાંતો મજખૂત ખને છે. (. 


ક્ષેના કવાથાદિકથ્રી સ્‍્ધિરની દુદતા પ 
જાય છે. )» પ 


મિકોટ્જ્ઝવાયેળ તથેવામરજસ્ય વા । 
પ્રક્ાજનેન્સુ સ સેત્રે સ્વવ્યઃ શીતોજ્જેન વા 
નીઢિજાં છુલશોષ શ્વ વિરજાં વ્યજુમેવ જ 
રસ્વિસકતાન્રોમાન્લથ પવ વિનારયેત્‌ ॥ 
મોહુ' તથા નેત્રો ધોવાના પ્રવા 

અને તેથી લાભ 

સ્વસ્થ માણસે ભિલ્લે।દકના" ડવાથા 
મોટું પાવું અને આમળાંના ૭વાથાહિઠથી 


આપતાં એટલું જ કહે છે. કે પવષતતમાં કેદાર 
જિિકટ#”- જિ સહે ક. 


છુ૨૦ 


સુકૃત આયુર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્યાન 


-._-_-----------------:-:------:---ક 





ઘ્વાવાં અથવા એ ખન્નેને શીતળ જળ વડે ધોવાં. 
આપ કરવાથી નીલિકા; મોઢાને શેષ, ફેડ 
લીએ, વ્યંગ અને સધિર તથા પિત્તથી યચેલા 
શગો તુરત જ મટી શય છે. ૬ 
સુ ટુ નિરીક્ષેત રહ વ્યતિ ચક્ષુયા । 
સવે શોતોડસને શ્રેઈ વિશ સિન્ુલશ્મવય્‌ ॥ 
દાદ્વ્કૂપટપ ન દષિછેર્રગાયટ્થ્‌ । 
શક્ળો હવાવહેં ચૈવ શદ્તે માહવાતવો ॥ 
ત સેત્રરોળા ગાયને તસ્માટ્સનમાચોત્‌ । 
મુસવાત્રિઇરણા આતઃ શ્રાન્તછટ્નવાદને! 1 
સત્રો સામસ્તિથાવિ નાશયાસ્સ્મતિ છ્વ ચ ॥૭॥ 
આંખમાં સુરમોા! આંજવેો 
સિંધુનદની નજીકના પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન યતો 
કાળા સુરમા થરેઇ અને શુડ્દ છે, તે નેત્રોમાં 
આંજવેો. એ સુરમો આંજવાથી અસત ઝીણી 
ચીજ પણુ સારી રીતે જેઈ શકાય છે, જેવાની 
શક્તિ દઢ થાય છે અને આંખોની બળતરા, 
ખરજ; મળ, ક્લ્ષેદ તથા વ્યથા મટે છે. 
સુરમો। આંજવાથી આંખોને દેખાત સારા થાય 
છે, પતન તથા તડકા સફન કરવાની શક્તિ 
પ્રાપ્ત થાય છે અને આંખમાં રોગે ઉત્પન્ન યતા 
નથી. માટે સુરમા આંજવે! જેઈ એ. 
પરંતુ જસેલાએ, માથે નાહેલાએ, ઊલટી 
ઝુ પથ કરવાથી થાંકેલાએ, રાત્રે ઉજામરે કર્યો 
રાય તેણું અને ન્તર આવતે રોય તેણે સુરમે! 
ગઆંજવે। નાણ ૭ 
થયગાતિવોડવજવ્ઝુજાહયેઃ 1 
શચૃપપૂેઃ શરિ વર્ત્ર તામ્યડગ રમય! 
સુલવેશવવૌાન્વસાવ્ોઇવજાદજય્‌ ॥ 
રયુટ્ત્તશ્યભર્યાગેહેન્દ્રિવવિશોધનમ્‌ । 
દ્રતેક પને દવ મયાયયવિનાશનય્‌ ॥ 
વ્ય સુસોસ્વિતે સુત આતે વાન અ માનવે । . 
રસ્પિસન્ષતક્ષીગૃવ્નામી૧રીતિનાય્‌ । 
જ્ણરુર્ષડમર્યાનાં ન રિવ ચાલ્યશોયિળાય્‌ ।1૮॥ 


નાગરવેલનુ' પાન ખાડુ' 
કપૂર, જયકળ, ચણુકબાબ, લવિમ, સૂ, 
મરી, પીપર તથા સોપારીના ચૂ્જુથી મિથ 
કરેલુ' નામર્વેલતું પાત ચાવવું સુખકારહ 
છે. પાન ચાવવાથી મોડું સ્વચ્છ, સુમધીદાર 
ઠાંતિવાછુ તથા સારં થાય છે, ફેઠને। તથા 
દાંતને મેલ દૂર યાય છે, સ્ત્રર સાંક થાય છે, 
જભ રુડ્દડ યાય છે, લાળ ઝરતી અટકે છે, 
હૃદયમાં આન'દ થાય છે અને ગળાના રગે! મટે 
છે. સૂઈ ઊક્યા પછી, જમ્યા પછી, નાલા પછી 
અને ઊલટી કર્યા પછી પાન ચાવવું પથ્ય છે. 
પરતુ લોહીના કે પિત્તના દરદીએ, ક્ષવધી 
ક્ષીણુ થયેલા, તરસથી ઘેરાયેલા, મૂર્છાષી પીડા- 
ચેલા, રૂક્ષ, દુબ'લ અને મોઢાના શેધવાળાગે 
પાત ચાકવુ' હિતકારી તથી. ૮ 
શિ્રોમતાંલ્તથા રોયસ મ્યજ્ઞોડ્યર્યતિ | 
જેશાનાં મારદ્વ રેવ વુર્વે લિસ્ધકૃપળતાય્‌ | 
વોતિ સિદ્તલ્તુસિ સુત્વજ્મવિ ચાતનય | 
શન્તળ ચેસ્દ્રિયાળાં સિદ્લઃ મતિવ(ળય | 
મધુક ક્રી(શુજધાં ચ તં હવા વ | 
કુટ્રજ વત્વનામાને તમમાપાનિ સંદલ | 
તેવાં ૧ર૪૪૧ાયામ્યાં ચળે વિવાચયેત્‌ || 
શૈવ શીતકે ગત્તોમેધિ તેહ મદ્ાયવેત્‌ ॥311 
માથામાં તેલનુ' માલિશ 
માથામાં કરવામાં આવેલુ' તેલતુ માલિશ 
માથાંનાં દરદ્યો મટાડે છે, કેશેને કોમળ, લાંબ, 
ઘણુ સ્તિગ્ય તથા કાળા કરે છે; માથાને «પ 
કરે છે, મોઢાને સુંદર ચામડીવાછુ' કરે છે. 
ઇંદ્રિયોને તૃપ્ત કરે છે અને માયામાં રૂત્યતા 
ટાળી પૂ્ણુંતા લાવે છે. 
| _ જેઠીમવ, સફેદ વિદારીક'દ, ચ'દ્રસ, દેવદાર 
અને લઘધુપ'ચમૂળને સમભાગે લઈ તેબેતા 
કવા અતે હહ્કથી ધાણીતુ તાજું વૈધ 
પકતવનુ', આ શીતળ તેલથી નિંત્ય માણુસતા 
માથામાં માલિરા કરાવવી. ૯ 





અધ્યાય ૨૪સેા ડં 


૭૨૬ 
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ન્‍----્ક-----------------: 








જેશપતાધની જેરયા રગોગન્તુમહાયજા ॥૨ ના | ચેલાની વેદનાને પણુ મટાડે છે. જેમ મૂળમાં 


વાળ હોળવાની કાંસષ્રી 


| જળતું સિચત કરવાથી વૃક્ષના અંકુરો વધે 


વાળ રોળવાની કાંસક્ી કેશોતું હિત છે તેમ અગા પર સ્નેહતું સિચત કરવાથી 


હર્તારી અને રજ, જૂ વગેરે જતુએ તથા 
,મેલ હણુનારી છે. ૧૦ 
દસુમસ્યાસિ(વાળેરઇપધ વર્ષવાળમ્‌ ॥ ૨ ૨ ॥ 
કાનમાં તેલ નાખવુ 
કાનમાં તેલ તાખવાથી દાઢીનાં, બોચીનાં, 
સાથાતાં અને ઢાતતાં રાળ મટી નય છે. ૧૧ 
અમ્યજ્ો માસ્વવ( જષવાતવિરોધવઃ 1 
પાતૂના યુછિગનનો ૨ગાવર્ષવસ ॥ ૨૨ 
શરીર પર તેલનુ' માલિશ 
શરીર ૫૨ તેલ ચોળવાથી કોમળતા થાય 
છે, ઠક્‌ તથા વાયુ વધતા અટકે છે, ધાતુએની 
ડુછિ થાય છે, સ્તરચ્છતા થાય છે, વણ સારે 
થાય છે અને ખળની વૃદ્ધિ થાય છે. ૧૨ 
તેજ! શ્રમક્ોર્ડનિજટસસલસ્વિધ્રણાધજીઃ 1 * 
થતાસિર્ગ્યામિટ્તવિણણનાં રગાવટ ॥ 
શસિત્તસ્ય વર્ઝન યથા સૂરેડ્છુ રરો । 
તથા પધાતુવિયિર્િ લેરવિત્તસ્ય ગાયતે ।। 
શિરશસે રોમવૂપેવેમી મિશ્ર તર્યથસ્‌ । 
રર વટમાપસે ચુત્તઃ સેટ્ોડ્યમારને ॥ 
તત્ર ત્રજતિસાભ્યસેરેરટ્ોપવિજારવિત્‌ । 
તઈ શત વા મતિષાન્યુગ્ગ્યાટ્મ્યજસેજયોઃ 
જેવજે સાથહોવેધુ ન જથ ચોગ્યેત્‌ । 
તરળગ્વરયગીળી ચ નામ્વત્ગ્યો વશન ॥ 
તથા વિસ્ત્તિ વાન્તશ્ર નિસ્ટો થશ્ર માનવઃ । 
વો! જટા વ્યાપેરલાધ્યસ્વમથાવિ વા 1 
શેષાળો તદ મો ગાસિમાન્યાવ્યો પણાઃ ૨ર 
તેલ કે ધીનુ' અ'ગોા। પ૨ સિ'ચન 
અગે ઉપર તેલતું અથવા ઘીવતું સિંચન 
ચાઠ મટાડે છે, વાયુત્ધુ હરણુ કરે છે, ભાંગેલા 
સાંધાને સાન કરે છે અને જખમી થચેલ, 
અસિથી ખળેલ; પ્રહાર પામેલ તથા છેલા- 
સુમ ૪૬ 


માણસોની ધાતુએ। વધે છે. 
નાહુવામાં ગોઠવેલ! રતેહ શિરાનાં સુખેથી, 


સ્વાડાંતાં છિદ્રોથી અને ધમનીથી શરીરપ 
ખળ દાખલ ઠરે છે. 


ખુદ્દિમાન વૈઘે પ્રકૃતિ, સાત્મ્ય, તુ; 


| દેશ, દોષ અને વિકાર ઉપર ધ્યાત આપી 
| માલિશ તથા સિચનમાં તેલ અથવા ધીની 


ગેઠવણુ ઠરવી, 
આમવાળા દોષો ઉપર હેવળ રતેહુતાં 

માલિશ કે સિંચનની ચે।જતા કરવી તણો. 
નવા જ્વરવાળા તથા અજીણવાળા માણુસને 
કદી પણુ માલિશ કરાવવી નહો. રેચ 
લીધેલાને, જેતું વમન કયુ હોય તેને અને 
જેને નિર્હુખસ્તિ દીધી હેય, તેતે પણુ 
માલિશ ઠરવી નહીં. નવા જ્તરવાળાને 'કે 
અજીણુવાળાને માલિશ કરાવવામાં આવે, તો 
તેએના વ્યાધિએ ઠષ્ટસાધ્ય થઈ પડે છે અથવા 
અસાધ્ય પણુ થર્ઈ નય છે. રેચ લીધેલા વગેરેને 
તેજ દિવસે માલિશ કરાવવામાં આવે, તો 
અશ્ચિની સ દતા વગેરે રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે.૧૩ 

સત્તર્વળલસુરથાનાં રોગાળાં સેવ વાર્ચેસ્‌ । 

રારીરાયાલગનને વખ વ્યાવાયવસિત શ્‌ ॥ 

તત્જાત્યા તુ વુ હેં વિશટ્દીયાલ્લમન્તતઃ । 

શરીરોયત્રવઃ જાસ્તિમત્રાળાં જુવિમવતતા ॥ 

ટીકાસિલ્વમનાઈશે ઘશ્થિરત્વં છાવવે મૃગ । 

શ્રમજમવિયાયોષળશીતાટીનાં સહિથ્ળુતા ।। 

બારેય રાવિ ૫રમે વ્યાયાતાહુવગાયતે । 

ત ત્ાસ્તિ સદર તેન જિચ્વિસ્સ્થોલ્વાવવરવળ૧ [0 

ન શ વ્યાયામિને મર્થમર્લ્યન્યરયો મયાત્‌ । 

નચેવ તઇ્યાડડત “ય ગર સમધિતેરૃતિ ॥ 

સ્થિરીમવતિ માં વ વ્યાયાયામિરતશ વ । 
ાયાવકુળ્ળમાતસ્ય પદ્નચાયુદસિતિણ ચ ।। 


છ્ર્ર્‌ 


મુમુત આપુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








આપયો નોવસર્પસ્તિ લિંટૂં છુદ્રણા ર્વ । 
વયોહ્વશુે્્ીનમવિ છુર્યાતસુર્શનથ ॥ 
ચ્યાયામ જુવો નિર્સ વિસ્જ્મવિ મોગનય્‌ | 
વિદ્મ્ધમવિવ્‌ર્ધ વા નિર્ટાવે વશિચ્યતે ॥ 
ચ્યાયામો દિ સયા ૧ષ્યો થટિનાં સિમ્પમોગિતાદ। 
સત્ત શીતે વસત્તે ચતતેયાં પથ્યતતઃ શ્ણતઃ ॥ 
સરવેજૃતષ્વદર વુશ્મિશભર્લિવિમિઃ | , 
થટશારુન ્સચ્યો ચ્યાયામો દન્સતોડન્યથા ॥ 
૪૨ હ્યાનર્થિતો વાયુર્યટ વવત્રે ત્રષઘતે । 
ચ્યાયામ ગુર્વતો ગન્તોલ્તદટાર્ટ્સ્ય છક્ષળય્‌ 
થયોષટશડ્રીરાળિ દેશાળશનાનિ ચ । 
સમીલ્ય જુર્ાટ્વ્યાયાતમન્યથા રોમમાગુયાત્‌ ॥ 
શયસ્તુવાર્સાચેચ્છાટ્સ્વિસપ્રમજમાઃ 1 
જાવગોયગ્તળ્યાલા ચતિગ્ાયામતમ્મવાઃ ॥ 
શ્છવિત્તી ફશ શોવી શ્ાલાલક્ષયાણુર । 
શુત્તવાન્લ્ીવુ ૨ થ્ષીળો મમાર્તથ િમેત્‌॥80 
કસરતને! વિધિ અને નિપેધ 
કસરત કરવારૂપ કામ્‌ શરીરને પશ્થ્રિમ 
આપનાર છે, તે કામ જેખાને ભે!જન વગેરેથી 
અત્યત તૃપ્ત થવાને લીધે રોગે! ઉત્પન્ન થયા છે!ય; 
તેઓની પાસે કરાવવુ નહી. 
કસરત ઢર્યા ષછી શરીરનુ કોમળ રીતે 
થાતરક્‌ મર્દન કરાવવુ. (શરીરને ચ પાવવુ .) 
કસરત ઠર્વાથી શરીરની પછિ થાય છે, 
કાંતિ વધે છે, ગાત્રો સુદઢ થાય છે, અશ્ચિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે, આળસ ઉત્પન્ન થતી નથી, 
અવયવોની સ્થિરતા, ફલકાઈ તથા સક્‌ાઈ થાય 
જે, શ્રમ, ડવમ, તરસ, ગરમી તથા ઠડી વગેરે 
સહન કરવાની શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અને પરમ 
આરેગ્યપ્રાપ્ત થાય છે શરીરની જાડાઈ ને મટાડ- 
નાઝ કસરત જેવુ બીજી કાંઈ સાધન નથી. 
શત્રુઓ કસરત ઠરનાર માણુસથી ભય પામે છે, 
તેથી કદી પણુ તેને પીડતા નથી. જરા (ઘડપણુ ) 
ડપણુ કસરત કરનારાં માણુસને એકદમ દગાવી 


તેના ૫૨ ચડી શકતી નથી. કસરત ઠરતારતુ 
માંસ પણુ દઢ થઈ જ્ય છે. જેમ ક્ષ 
મૃગા સિંહની પાસે જઈ* શકતા નષી, તેમ 
જ્યાધિજો। કસરતથી કસાયેલાં ગાત્રોવાળા અને 
પગેે તેલથી ચોળાકી ચૂર્ણાદિકથી સ્વચ્છ કરા 
વતારા માણસની પાસે જર્ઈ શકતા નમી. જે 
માણુસ નિત્ય કસરત કરતો રાય, વૈ માણુસ 
યૌવન, રૂપ તમા ગુલ્ાથી રહિત હેય, તોપણુ 
હસરત તેતે સારા દેખાવવાળે હરે છે વિસ્ઠ્ 
ખરાખર નહી પાકેલું તથા કાસુ' અન્ન પણુ 
નિત્ય કસરત કરનારા માણુસને નિર્દય રીતે 
પચી ન્તય છે. 

ખળવાળા અને સ્તિગ્ધ ભે।1જત કરતાં 
માણુસો।ને કસરત સર્જ! પથ્ય૩ૂપ છે અતે વસત 
શ્રક્તુમાં તમા શીતકાળમાં તે! અત્ય ત પથ્યરૂપ 
છે, પોતાના હિતને ઇચ્છનારા પ્રુસ્યોએ સઘળી 
કતુઓમાં નિત્ય અરધા બળથી કસરત કરવી 
જોઈએ, જે અરધા ખળ ઉપરાંત કસરત કરવામાં 
આવે, તો તે કસરત જ પુર્યોતે મારી નાખે 
છે. હદયમાં ર્થાન પર્‌ રહેલે। વાયુ જ્યારે હસરત 
ઠરતાંકરતાં મુખમાં પ્રાપ્ત નુ માણુસ 
હાંકવા લાગે, ત્યારે અરધુ ખળ થઈ રું? 
કંછેવાય છે. 

ઠસરત ઠરવી તે અવસ્થા, બળ, આ જ 
દેશ ઢાળ તથા ભોજનને જેને પ 
એને જેયા વિતા કસરત કરવામાં આજે, વૈ 
રોમ થાય છે હસરતનેો 9000 
તરસ, અર્ચિ, ઊલટી, રક્તપિત્ત, ભ્રમ, 44% 
ખાંસી, રોય; નવર અને થાસ વમેરે થાય છે. 

રક્તપિત્ત, કૃશ શરીર, શેષ, શ્વાસ, ખાંસી 

૧ કેટલાક અહી એવા અર્થવાળો પાપ કહે છે 
કે “ન્યારે કસરત કરતાકર્તા કાખ, લવાટ, તાસકા 
અતે હાચપગ વગેરેના સધિઓમાં પરીતા આવે 
અને મોઢામાં શેષ પડે, ભારે અરધુ બળ થઈ ૧8 
ડુહેવાય છે. ' 





અધ્યાય ર૪સે! ૭૨૩ 
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તથા ક્ષયવાળાએ, જમેલાએ, સ્રીઆતા અતિ- | શરીરનેઈટેના ચૂર્ણ વડે ધસવાથી ચામડીમાં 
પ્રસંગથી ક્ષીણ થયેલાએ અને બ્રમથી પીડાયેલાએ | રહેલો! અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે, શિરાઓનાં મોઢાં 
કસરત કરવી નહિ. ૧૪ | સ્વચ્છ થાય છે અને ખર્‌જ તથા પ્રામઠાં મટે છે. ૧ ૬ 


ઝટ વાતર જપમેટોવિછાયનમ્‌ । | નિદ્રાદાદત્રવદર સેર્જળ્દણયાપટથ્‌ || 
'સ્થિરીયરળમજઞાનાં સ્તવળાટ્જાં પરમ્‌ ॥ રષ ॥  દૃઘં મહદ શ્રેઈ સવેસ્દ્રિવવિશોધનશ્‌ । 
અ'ગોને તેલ વગેરે ચાળાવવાં [| ત*્રાવાયોપરાયને સુદિ યુસ્વવર્રનશ્‌ | 


અંગોને તેલ વગેરે ગાળાવવાથી વાયુ | ₹8મઘાર્ને ચાવિ સાતમમેશ્ દ્ીપતશ 
સરે છે, કફ તથા મેદ પીગળી નય છે; રષ્પન [રત શાપિત ત્છુધ્‌ઃ સહા 
અવયવો દઢ થાય છે અને ચામડી અત્ય'ત | રીતેન શિર્ણઃ સને અક્ષુષ્યમિતિ નિર્હ્સિત્‌ । 


સ્વચ્છ થાય છે. ૧૫ જેશમાસ્તજોવે તુ શાતા વ્યાવિવસાવસથ્‌ || 
ગિરાણુલવિવિત્તસ્યે ત્વવસ્થસ્યાસેશ્ર તેગનય્‌ । વાપ સિદ્સાનિ મેપર્યારથ સયાવરત્‌ । 
ઝર્યમેળોરાટ્મામ્યાં સાવેયાતામસેશવય્‌ 1  ગૅતિશીતામયુ રીતે ચ છેજામાસ્તજોપનય ॥ 
સઝરહાય્નાસેલ્ણીળા વિરેધાસ્ાનસ્તિતવુઃ । મહ્યુખ્મયુખ્ળજાહે અ વિત્તશોળિતવર્નય્‌ | 
પદ્ધલોમાસ્વઝગાણાથવાટ્સિળાસ્વિતય્‌ ।। તચાતિલારગ્યસ્તિવર્મશઝાનિણારસિયુ || 


જમો સસ્નવલાજુ ષેતજઃ આર્યહાવવે 1 સ્નાન 
વાપ્ટ્જોડાનિટસ*મમજરોપાપટશ્ર સઃ । નાહવાથી નિદ્રા, દાહ, શ્રમ, પસીને।, 
તેગને લપતચ્યાસેઃ શિસણુલવિવેષનમ્‌ |। [ખરજ તથા તરસ મટે; હૃદય પ્રસન્ન થાય, 
જઢ્થર્ષળે સ્તિછિજયા વખ્ટૂજોટાવિનારનમ્‌ 1૨8૫ | મેલ નીકળી જાય, સઘળી ઇંદ્રિયો શુદ્ધ થાય, 
સ્નેહ, સાણુ, અરીડાં અને ઔષધેોનાં તંદ્રા તથા પાપ શાંત થાય, સતોષ થાય, 

ચર્ણાદિથી કરાતા સ'સ્કારનાં ફળ | પુસ્ષત્વની વૃદ્ધિ થાય, સ્‍્ધિર સ્વચ્છ થાય અને 
ઓઔષધેનાં ચણ તથા ઔષધોના રનેહુ- | અચિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 
ચુક્ત કલ્કથી શરીરને ધસાવવાથી શિરાઓનાં સર્વદા ઊના પાણીથી માથા પર નાહવું, એ 
મોઢાં ચોખ્ખાં થાય છે અને ચામડીમાં રહેલે। | ચક્ષુને અહિતકારી છે અને ટાઢા પાણીથી 
“અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે, એ નિંઃસ'શય છે. [માથે નાહવુ એ ચક્ષને હિતકારી છે; પરત્તુ 

ઔષધેતા ર્નેહયુક્ત કલ્ક વડે ચાળાયાથી | કફ કે વાયુનો પ્રકોપ થચે। હેય, . યારે વૈઘે 
સ્રીઆતું શરીર વિશેષ કાંતિવાળુ; આન'દવાછી,; વ્યાધિના બલાખલને નણી ઔષધ માટે 
સૌભાગ્યવાછી; સક્‌ાઈવાછુ અને હેલફુ વગેરે | પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ઊતું પાણી રોગીને 
ગુણ્‌।વાછું થાય છે. | માથે રેડાવવું. 

ઔષધેના ચૂર્ણ વડે ધઘસાયાથી ખરજ, 
ધ્રામઠાં અને ખરાખ વાયુ મટે છે. સાબુ અને 
અરીઠાં ચોળવાથી સાથળા દઢ તથા હલકાં 
અતે છે અને ખરજ, પ્રામઠાં, વાયુથી સ્તબ્ધતા 
તથા મેલ સખ'ધી રેગે। મટે છે. 


ટ્વવેળ તુ વિસે વાળ્ર્જોટાનિયાયટય્‌ । સાઘ્માનારોવજાગીખેસુતવલ્ું ચ મર્હ્તિય્‌ ॥ ૨૭) 








અત્યત ઠ'ડી હોય, ત્યારે અત્ય'ત શીતળ 
પાણીથી સતાન ઠરવામાં આવે, તો ક્કૂ તથા 
વાયુને। પ્રકોપ થાય છે અને અત્ય'ત ગરમી હોય 
ત્યારે અત્યત્ત ઊતા પાણીથી સતાન ઠરવામાં 
આવે, તો પિત્ત તથા સ્‍ધિરની વૃદ્ધિ થાય છે, 


૭૨૪ 


સુકુત આચવે'દ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





અત્તિસાર, જ્વર, ઠાતતુ' શૂળ, વાયુને 
શગ, આધ્માન, અસ્થિ અને અજણુંવાળાએ 
તથા જમેક્ષાએ સતાન કરવું નહિ. ૧૭ 
સૌમામ્૧ર વખેવરે પ્રીચોગોયવ રૈન્‌ ॥ 
સેટ્વોમસ્વ્યવેવત્યત્રવધમનુેવનય । 
સાય ચેયાં નિષિરં તુ તેવામપ્યસુસેવનય્‌ ॥ ૨૮ || 

લ્ેપન 

ચ'દતાદિકનું અતુલેપન કરવાથી સૌભાગ્ય 
મળે છે, વણ સાર્‌ થાય છે; પ્રીતિ, એજ, 
તથા બળની વૃદ્ધિ થાય છે અને પસીને।, દુર્ગ'ધી, 
વિવર્ણ્‌તા તથા શ્રમ મટી ન્તય છે. જેમને 
સ્તાનને] નિષેધ છે તેમને અતુલેપનને। પણ 
નિષેધ સમજવે।. ૧૮ 
રોત્મથ ચૌગ સોમાગ્વજરુસમથ્‌ | 
સુમનોડમ્યતસાનાં પાળ પીતિવ્રનમ્‌ | ૨૨ ॥ 

ચુષ્પો, રત્નો તથા વસતો પહેરવાં 

પુષ્પો, રતે તથા વસત! પહેરવાથી રાક્ષસે! 
(મલિન વાસનાઓ )નેો નાશ થાય છે, આજ વધે 
છે, ઉત્તમ સૌભાગ્ય મળે છે અને પ્રીતિની 
વૃદ્ધિ યાય છે. ૧૯ 
શુલારેવાદ્રં વણુઃ વીનમળ્ડં તથાનતય્‌ | 
અવ્યજ્નવિડજ જાનત મવલ'યુગવત્તિમ( ॥ ૨૦ ॥ 

સુખને તેલ-પાણીથી સાફ કરવુ 

સુખને તેલ તથા પાણું વગેરેથી સાફ 
ઠરવાથી આંખ સારી થાય છે અને સુખ પુછ 
ગાલવાણુ; દાઝ વમરતુ) ફોડલીઓ વમરતુ 
તથા કમળ જેવું સુશોશિત રહે છે. ૨૦ 
ઘૃદ્ભ વિરાટ જાન્તમમહોગવહમળ્ડઇમ્‌ 1 
“સેબ્રમનવોમાસવેશામલાાજય્‌ ॥ ૨૨ ॥. 

આંજણુ 

આકણુ આંજવાથી નેત્રો સારી તથા ઘાઠી 

પાંપણે।વાળાં, ચોખ્ખાં, સરોભિત, નિમ'ળ તથા 


ચરસ્ય સ્તર્માયુષ્ય ઘનઘાન્યવિવર્સનમ્‌ | 
જેવતાતિથિવિત્રામાં પણને મૌત્રવર્નય્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
રેવતા, અતિથિ તથાઃબ્ાહ્મણુનુ' પૂજત 
રેવતા, અતિથિ તથા ખ્રાહ્મણાનું પૂજત 
કરવાથી ચશ વધે છે; સ્ત્ર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
આયુષ્ય વધે છે અને ધન, ધાન્ય તથા વશતી 
નૃદ્ધિ થાય છે. ૨૨ 
આ મીળતા સંઘો વરેટ્ધરિય 1 
આયુસ્તેગઃસયુતાટ્સ્યયોગોડગ્મિવિવર્રનઃ॥ ૨૨ ॥ 
આહાર 
આઢાર ઢરવાથી તુરત તૃપ્તિ થાય, બળ 
વધે, દેહતું ધારણુ થાય અને આયુષ્ય, તેજ 
ઉત્સાહ, સ્ષૃતિ, એજ તથા અશિ વધે છે. 35 
ઘા્મક્ષાસન યટ્મ ઓ મશ્રમાયરમ્‌ | 
ચક્ષુઃતરણાટ્મ રૃષ્ક ર્ોધ પ્રીતિવરેનય ॥ ૨૪॥ 
પગ ધોવા 
પગ ધોવાથી પમના મેલ તથા રમ મટે 
છે, થાક ઊતરે છે, નેત્રો નિમળ રહે છે 
વીર્યની વૃદ્દ્‌િ થાય છે, રાક્ષસોનો તાશ યાય 
છે અને આન'6 વધે છે. (પગની વાડીની 
સાથે નેત્રોની નાડીનેો। સબધ છે; માટે ૫% 
ઘોવાથી નેત્રો નિર્મળ થવાતું કહ્યું છે.) ૨૪ 
નિદ્રાજશે હેર્છુલથસ્ષષ્વઃ શ્રમહુકિયુત ! 
શટ્લજૃટુજી જ ૧૬૧ ૯૧ કિત | 
ઘા્રોમટર શ્વ રક્ષોધ શ્રીતિવર્રતય્‌ | 
શુણપ્રચારમોગશ્થ લહ પાર્ત્રધાળમ્‌ | 
અનાદેન્યમનાયુષ્ય ચજ્ઞવોર્વઘાતઇનત્‌ | 
શરદાભાયનુળનત્રસાં સરા અંકે સળ રમા) 
પગોમાં તેલ માલિશ કરાવવુ' તથા 
પગરખાં પહેરવાં 
પગોમાં તેલ માલિરા કરાવવાથી ગાઢ નિ! 


આવે છે, શરીરને સુખ થાય છે, નૈત્રો સાર 


ઉજીવળ મ'ડલોવાળાં અને નિમ'ળ કીકીઓવાળાં રહે છે, થમ તથા જડતા દૂર થાય છે અને 


-_રર છે. ૨૧ 


પગોની ચામડી “કોમળ થાય છે; એેટલા માટે 


અધ્યાય ૨૪સોા ૫૭૨૫ 





ન્-------------------- 





ડં 


પગેતેલ માલિશ કરાવવું સદા હિંતકારી છે.. - છણાથમાં લાકડી રાખવી 
હમેશાં પગરખાં પહેરવાથી સારી રીતે ફેરી | હાથમાં લાકડી રાખવાથી કૂતરાં, સપે 
"શકાય છે અને એજની વૃદ્ધિ થાય છે. | ખીજ' ફાડી ખાનાર જતાવરે તથા શિગડાંવાળાં 


હમેશાં ઉઘાડા પગે ફરવામાં આવે, પ્રાણીઓને ભય રહેતે! તથી; થાઠ લાગતે। તથી, 

તતો આરોગ્યની તથા આયુષ્યની હાનિ થાય છે | માર્ગમાં લથડવું પડતું નથી કે પડી જવાતું પણુ 
-અતે નેત્રોનો તાશ થાય છે. ૨૫ | તથી; ટેકો મળે છે, ભય ઉત્પન્ન થતે। તથી અને 
'ાયોવશમને જેરાનણરોમાવમાસેનય ॥ ૨૨ ॥ સર્વ, ઉત્સાહ, ખળ, સ્થિરતા, ધૈય* તથા શક્તિ 
વાળ, નખ તથા સ્વાડાં સાફ રાખવાં | વધે છે. વૃદ્ધ માણસોએ તે। હાથમાં લાકડી 


_ વાળ, નખ અતે સ્વાડાં સાક્‌ રાખવાથી | કે. ન ન 
પાપો (દુઃખ તથા મેલ વગેરે ) દૂર થાય છે. ૨૬ | નાથા વર્ષરયાસ્થોસ્યસોજીમાથેવમી છુલા 1. 
ગવાર | ચધ્વા દ રકા 
યાહાન સૃગાવર્ષતતેગોવઇવિવકેનય્‌ ॥ ર૭ ॥ ! પી વેપરીતોડ્ર્માનરદોવેસ્વજશ ર8 ॥ 

અ'ગરખુ' પહેરી રાખવુ' ; થસુ ચંત્રમળ સાતિહેર્પીટાજા ચવેત્‌ । 

પ રમ વાથી હા તહ્‌યુર્યટમેધાસિતર્ટ્મિસ્દ્રિયયોધનય્‌ ॥ ર્‌? ॥। 
કમ માક કે; પોશ પતી કપિ ચાડ છ! બેસી રહેવાના તથા ફરવાના ગુણુરાષ 
ઉત્સાહ વધે છે, રવચ્છતા રહે છે, વણ" સારે રહે બેસી રહેવાથી વણું સારો થાય છે, કક્‌ની 
છે અને તેજની તથા ખળની વૃદ્દિ થાય છે. ૨૭ ન શરીર ક થાય છે, સુકુમારતા 

મિ ક રેણઈછ નગય ખ થાય છે. 
ઘિત્ર જેત્યસુળી વાતાતવરગોડ્યર્મ્‌ 1 ૨૮॥ , વ શ મ 

પાધડી પહેરવી શ ઝી 
ફે સિ ક | તથા સુખનો નાશ થાય છે; અને અતિશય 
પાયડી પહેરવાથી પવિત્ર રહેવાય છે, કેશ કર્વાથી તો ઊલટું ધટ 


ડપણુ તુરત આવે છે અ 
સારા રહે છે અને વાયુ, તડકા તથા રજ | દુખ'ળ થવાય છે. ક ર 
દૂર રહે છે. ૨૮ આ પ્રમાણુ બેસી રહેવાથી પણુ “કેટલી 


વષોતિસરગોથમેટિમાટ્‌નાં નિવારળય્‌ । હાનિ છે અને કરવાથી પણુ "કેટલીક હાનિ 
ખ્ય સલુવ્યમોગય શૂ ઇત્રધારળય્‌ ॥ ૨૨ ॥ છે; માટે ખહુ બેસી ન રહેતાં અને ખહુ ન 
છત્ર ધરવુ' કૂરતાં સામાન્ય રીતે કફેરવાની ટેવ રાખવી ચેગ્ય 


છત્ર ધરવાથી વરસાદ, વાયુ, રજ, ગરમી | છે. જેથી દેહને અત્યત પીડા ન થાય, એમ 
“તથા ઠંડી વગેરેતું નિવારણુ થાય છે; વણ | ચોતરફ ફરવુ, એ આયુષ્ય, બળ, બુદ્ધિ તથા 
સારે રહે છે, નેત્રો સારાં રહે છે, એજ વધે છે | જઠેરાશિ વધારે છે અને ઇૈદ્રિયાને ન્ાગ્રત 


“અને સુખ થાય છે. ૨૬ કરે છે. ૩૧. 

રત સરીશષચ્યાર્છવિયાળિમ્યો મયાવણ્‌ય્‌ । શ્રમાનિજટર યૃર્ષ્વ પુછિનિદ્રાણતિત્રટ્ય્‌ । 
શ્રમલ્સઈનોયધ સ્થવિરે વ પરાસ્યતે ॥ તુલ શ્યાલરને છુ: સં વિવરીતગુળ મત ।। ર૨ 1] 
'સસ્વોસ્લાદવજસ્થેયપેયેવીર્યતિવકતથ્‌ । શચ્યા-આસન સ્વચ્છ રાખવાં 


ગગવઇન્મજ ચાવિ મય ટ્ળ્યારળસ્‌ 1 ર૦ ॥ 7 જતસ્છતા તથા સુકામળતા આદિ ગણેવાળી 


૬ 


ણ્ર્દૃ 


સુકુત આચુવૅદ-ચિકિત્સતસ્થાન 





શય્યા તથા તેવા જ ગુણુવાછુ આસત યાક, 
તથા વાયુને હરે ટે, વીર્ય વધારે છે અને પુણિ, 
તિદ્રા તથા ધીરજ આપે છે 
એથી વિપરીત ગુણ્‌।વાળી શય્યા અને 
આસત પરિશ્રમ આપે છે, વાયુ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને પૃછિ, તિદ્રા તથા ધીરજને। નાશ કરેછે ૩૨ 
થાહવ્યગનમૌગણ્ય મજ્ઞિજાટ્રીનયોટ્તિ 1 
શોવરાટશ્રલેટ્જૂછીલો ચ્યગતાનિઢ ॥ રેર ॥ 
ચમરીના તથા પ'ખાના ગુણે 
વાળની ચમરી જને વધારે છે તથા 
માંખીએ। વગેરેને દૂર કરે છે અતે પ ખાનોપવન 
શેષ, દાઇ, શ્રમ, પસીનો તથા સૂર્છાના નાશ 
કરે છે ૩૩ 
શીતિનિદ્રાવર ગૃષ્ય જજવાતશ્રમાવર્ય્‌ । 
સવાટ્‌ન માતર સત્વવક લાર્જ સુણય્‌ ॥ ર૪ ॥ 
અ'ગચપી કરાવવી 
અગચપી કરાવવાથી મીતિ ઊપજે છે, 
નિદ્રા આવે છે, વીય વધે છે, કફ નાશ પાએે 
છે, વાયુ શાત થાય છે, થાક દૂર થાય છે, સુખ 
ચાય છે અને માંસ, શ્ધિર તથા ચામડી 
નિર્મળ ખને છે ૩૪ 
તરયાત રૌક્યવેવર્ળ્યસસશ્મકરાટવસિતત્‌ । 
સ્વેટ્મછીવિવાસાઇમરવાતમતોડન્યથા ॥ 
સુણ %્રવાત સેવેત ત્રીજો શરહિ માનવ ) 
નિયાત ઘાયુષે સેન્યયાતેમ્યાય ૧ સર્જ ॥ રય ॥ 
ખુલ્લી હવાવાળી અને હુવાવગરની જગ્યા 
ખુછ્ી હવાગાળી જગ્યા હઠે।રતા, વિત્રણુતા 
તથા સ્તખ્ધતા કરે છે, બળતરા તથા અન્નના 
પૃરિપાઠને મટાડે છે અને પસંનેઇ મૂર્છા તથા 
તરસને હણે છે 
બુજ હવાવગરની જગ્યા રૂક્ષતા, વિવર્ણુંતા 
તથા સ્તબ્ધતા ટાળે છે, બળતરા તથ] અન્નના 


માણુસે મોજ માટે મીષ્મકતુમાં અને 
શરદત્રવતુમાં ખુલ્લી હતાવાળી જગ્યા સેવવી, 
પણ આરોગ્ય માટે અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ માટે 
સર્વદા ખુદ્વી હવાવમરની જગ્યા સેવવી ૩૫ 
આતવ વિત્તૃવ્યાસિલેટ્મછીપ્રયાળકૂત્‌ | 
હ્ાટ્વૈવર્ન્વજારી ચ છાયા ચેતાનયોદૃતિ ॥ ર૬ ॥ 

તડકે। અને છાયા 

તડ પિત્ત, તરસ, અસિ, પસીને!, મૂર્મ, 
ભ્રમ્‌, રધિરનેા ખમાડ, દાહ તથા વિવણુંતા પેદા 
કર્‌ છે અને છાયા એ સધળાને મટાડે છે 3૬ 
શશ્નિયાતજસ્તમ્યશીતવેવશુનાશન । 
ગયામિષ્યન્ટ્ગ(ળો (પિત્તકટ્મન ॥ ર૭ ॥ 

અસિ 

અસિ એ વાયુ, કક, સ્તભ, શીત તયા 
કપતે મટાડે છે, આમને પકાવે છે, અભિષ્ય ધે 
મટાડે છે અને રઘિરને તથા પિત્તને ટૂષિ 
કરે છે ૩૭ 
પુષ્િવપયસોસલાટ્યસિટ્ીલિમતદ્તામ્‌ । 
જરોતિ પાતુતામ્વ જ નિદ્રા જાહે વિવેવિતા ॥ર૮॥ 

નિદ્રા 

સમયસર સેવવામાં આવતી નિદ્રા પુષ્ટિ 
આપે છે, વર્ણ સારે] ઠરે છે, બળ વધારે છે; 
ઉત્સા, આપે ઝે, જઠરાસિ પ્રદીપ્ત કરે છે! 
આળસ ટાગે છે અને ધાતુઓની સમતા ઢરૈછે 3૮ 

તત્રાર્તિ શ્વ તીચનલતોશ્ળા શુચિના શર્ટ 
વાલા સઘૂજ્ભીવચ્છનોવાનત્જેન ૬૦૪વાળિના માઈ 
ફિતમિતમપુરવકીમિમાવિળા વગ્છુજૂતેવ ગૂમ 
શુર્મૃસાનુતેન સુસરાવેનાનન્યમનલા શહપશસિમ, 
સર્‌વિન સત્રો, ન જેશાહ્થિજળ્ટવાતુપપશો 
વાહાજ્ઞાશમેપષ્વલાનયનિમૂષિણુ, ન વિવયેન્દ્રોઇચું 
વચથમાળાયુવરિણત્‌ ॥ ન રાગહિટવરવરેશુ-વારૃતાજિ 








પરિપાઠને કરે છે અને પસીને[, મૂર્છા તથા 
તરસને ઉત્પન્ન કરે છે 


૧ રસનુ વડન કરનારી ર્રાએ ચીકાશથી ક 
ભારેપણાથી રાકાઈ જતા શરીરમાં ને ભારેપતું યાણ * 
છે તે અભિષ્યદ કહેવાય છે 


અધ્યાય 2૨૪સેોા છરૃક 





વહેત્‌ 1 ન હેવત્રાણળવિતુવસ્વિટાંથ 1 ન નરેન્ટ્રહ્ણિ- | સિતમોગનાનિ પર્ત્‌ 1 શેયાળ્વવિ ચાનિઇલ્યરલ- 
સ્મત્તવતિતણુદ્ટનીતાચારતુયાલીત ॥ યજવવતપરપાત- | પન્પસ્વરીશ્ટમાનશાન્યન્યાન્ચેવજુળાન્યવિ વા સમ્ણૂજ 
વિષમવલ્મીકરુઇવાગિજુસરાઘષિરોદ્ળાનિ પછેત્‌, વતાનિ, તાન્વવિ મક્િજાવાહોયટતાનિ 1 તાધક્ષા- 
પર્ણનટીશયુદ્રાવિષિતિયસ્વઝભસયૂવાવતરળાનિ,મિન્ઞશ્‌ | હિતપાળિયાદ્‌ો મુસ્ીત ત પૂઝોસારપીહિતો ન સસ્વ્યયો- 
સ્યામારમશાનવિગનારળ્યવાલાસિલમ્રમવ્યાહસુગજ- : નૌતુયાશ્રિતો નાતીતજા દોતમતિયાત્રે ચેતિ ॥ 
જીટ્સેવાગ્રામાયાતવઇટશશવસ્તિયાતાસિલેપ્રમવ્યાઇલ- | ત મુજ્તીતોસતસેટ અછે બર્યુષિતે ૧૧ । 
રીણૃવફાજ્તિયસિવયાશ્ર ॥ નાસિમોરુરત્રાલળમેણાદ*૧- | તાસમાનયુર પશ્ચેશ નશ: મવિશેઝજમ્‌ । . 
ભન્તરળામિયાવાત્‌। ન શવમતુયાયાત્‌ | રેવયોત્રાણળ- ત તત ટ્થિ સુસીત ન વાપ્વશતરેરમ્‌ ॥ 
પેયધ્વગરોમિયતિતવાવવારળાં ચ જ્છાયાં નાળમેત | | તાયુજ્ તાકોટે નોજ સામેના । 

તાસ પચ્છન્તસુચન્તે વાડર્ડાહે વીક્ષેત  પાસ્ધાયવન્તીં | થન્યથા ગનયેલ્ગુઇવિયર્યાટ્રીન્‌ ૨૬1ન્‌ વટૂન્‌ || 


ઘયત્તી વરશલ વા ચરતી વરે નવેચિટાનક્ષીત,  ઝૂતમવાતિસેવાતતિમૂલાકષિત્વલમાણાનમોછીવા- 
સ ચોલ્જાયાતેન્ટ્રધનવિ। નાસિં જુસેનોવધમેત્‌। નાયો | હ્ત્રાળિ ને તેવેત । સગ ઇત્રોવાનહે જનજમતીતવાાંસિ 
સૂવા યાળિવારેતામિદ્સ્યાત્‌॥ ન વેપાન્ધારચેત્‌ ત | ત ચાન્યેપતાનિ પારચેત્‌ 1 ત્રા્ષભમચિં માં ૧ 
વદ્વિયાન્ત્રામનમરર્વતાયતનરમશાનચતુવ્યથલષિઝા- : સોસ્છિણઃ શકશે ॥ ર૨ ॥ 
શચવચિસસિગૃણતુરણગેન પ્રજા ન વાયવસિછિજ- આવશ્યક સદાચાર 
શોમાજેમોશુસ્ષતિયુણમ ॥ ન મૂષિ વિજ્સિત્‌ 1 સા | શરૂઆતથી જ વાળ અને નખ સાદા 
સેરૃતયુણઃ સઢ ટ'મોદ્વાલ્યાસક્ષવથૂતુગેત્‌ । સ રાખવા, પવિત્ર રહેવું, સફેદ વસ્રો પહેરવાં; 
વર્ચક્િાવઇ*્મવારપરણારળાનિ ગુર્જ્િયો જીયીત્‌ ॥ | પાધડી, છત્ર તથા પગરખાં હલકાં રાખવાં. હાથમાં 
ન વાહ્વાળનાલાસોતોટશનવિવરળ્યમિજ્ીષળીયાત્‌ । | લાકડી રાખવી. સમયસર સામા માણુસની સાથે _ 
ન વીગયેત્શશુલતલવસમાત્રાળિ 1 ત મત્ર- | પ્રથમ ભાષણ કરવું અને તે શાષણુ મધુર, 
. નણવજૂત્રવાહિત્ર જુર્ચાતૂ્‌ 1 ન જાઇટોઇતુળારીનમિ- | હિતકારી તથા માપસર કરવુ. સર્જ પ્રાણીઓની 
દૃસ્યાદ્ધિન્યાટ્ટા ॥ ન ત્રતિવાતાતય સેવેત । ત સુવત- | સાથે ખ'ધુની પેઠે વર્તવુ. બહાર જવુ હોય 
માત્રોડસિસુયાહીત । નોરવાટવાસ્તિછેત્‌ 1 નાર૧૧૪ા- | ત્યારે ગુજ તથા વૃદ્ધ લોકોની રજા લઈ, સારાં 
સતમધ્યાસીત્ત । ન ગ્રીવાં વિષમ ઘારચેલ્‌ 1 ન વિજ- | સહાયઠને સાથે રાખી એકામ્રચિત્તથી જવુ. રાતે 
મવ! નિયાં મગેરજ્ીત વા । ન પરતતમીક્ષેત વિશેવા- ખહાર કરવુ નહિ. વાળ, હાડકાં, કાંટા, પથરા, 
ગ્ઝ્યોતિમોય્જરસૂક્મવમ્રાન્તાનિ 1 ન મારં શિરસા | ફ્રોતરાં, રાખ વગેરે કચરાનો સમૂહે, ઠીકરાં, 
વદ્દેત્‌। ન અકગામ(ળશયનાસનસ્થાનચંત્રમળયા- કોલસા કે બલિદાન જે જગ્યામાં પડેલ હોય તે 
નવાદનત્રધાવનછનઉવનધરતાળદાસ્યમાષ્યવ્યયાય- | જગ્યામાં ફરવું નહિ. મૂત્રાદિક અપવિત્ર પદાર્થ 
ચ્યાયામાટ્ીનુચિતાનષ્યતિેવેત ॥ ૩સિતાટ્પ્યહ્તાત્‌ પડવાની જગ્યામાં ક્રવું' નહિ. વિષમ પ્રદેશ, 
ત્રમશો વિરમેસિતિમનુચિતમષ્યાતિવેત વ્રમશો ન ઝાડ કે રાપાવાળા પ્રદેશ, ચૌટાં કે ખાડાની 
ચવાન્તતઃ પાટ્દીનાતૂ્‌ ॥ નાવાવિરરઃ શયીત; ન ઉપર કરવું નહિ. 
મિસ્પાત્રે સુસ્ત, ન વિના પાત્રેળ, નાસ છિયુરેતાવઃ જે વાત ઉપર રાજાને અસ્ચિ હોય, તે 
વિવેત્‌ । જાહે હિતમિતસતિમ્ધમધુરતરાયમાણાર ધેધત્ર- વાત કરવી નહિ. હડે[ર બોલવું નહિ. ચાડી 
વેક્ષિતમશ્રીયાત્‌। ગ્રામપળચણિવાયળિજશત્રસત્રશટવ- કરવી નહિ. ખોટું બોાલવું' નહિ, દેવતાઓની, 


1૭૨૮ 


સુકૃત આવુરવે-ચિકિત્સિતસ્થાન 








બ્રાક્લણાની કે પિતૃઓની નિંદા ઠરવી નહિ. 
રાજાતી જેના ઉપર અસ્ચિ હેય તેની, ઉન્મત્તની, 
પતિતની, ક્ષુદ્રની કકે નીચ આચારવાળાની પાસે 
બેસવું નહિ. 
ગ્ર, પવ*ત, પાણીનાં ઝરણાં, વિષષ પ્રેદેશે।, 
રાફડા, દુછ ઘોયા કે દુછ હાથી વમેરેતી 
ઉપર ચડવું નહિ. શરપૂર નદીમાં, સમુદ્રમાં, 
અનાણ્યા તળાવમાં કે કૂવામાં ઊતરવું નહિ. 
ભાંગેલા “કે ઉર્જડ પડેલા ધરતી પાસે જવું 
નહિં, રમશાનની નજક જવું નહિ. ઉડ 
પ્રદેશમાં જવુ' તહિ. અરણ્યમાં વાસ ઠરવે! 
નહિં. દાવાનળમી ગભરાટ થઈ પડ્યો હોય ત્યાં 
જવુ નહિ, ક્‌ાડી ખાનારાં જનાવરોની, સપ'ની 
ક કીડાએની સોબત ઠરવી નહિ. મરકી વગેરેને 
લીધે જે ગામ ભૂટતું હોય તેની પાસે પણુ જવુ 
નહિં. જિયો થતે। હોય ત્યાં જવું નહિ. રાઓ 
પડતાં હોય કે લાય લાગી હોય ત્યાં જવું 
નહિં. કાડી ખાનારાં જનાવરની; સર્ષની કે 
શિગડાંવાળાં જનાવરની પાસે જવુ નહિ. 
અજ્ઞિ, ગાથે!, ચુસ્ખા, બ્રાહ્મણ, હીંડોળા 
“8 સપુસ્ષની વચમાં થઈને જવું નહિ. જરૂર 
વગર શખની પછવાડે જવું નહિ. દેવ, ગાય, 
બ્રાહ્મણ, થાછુ' બાધેલ વૃક્ષ, ધ્વજ, રોગી, પતિત 
“કૃ પાપીની છાયામાં પમ મૂકવો! નહિ. ઊમતા “કે 
આથમતા સૂયને જેવો નહિ. ગાય વાછડાંને 
ઘવરાવી રેતી હોય, પરાયું પાણી પી જતી હોય 
“૩ પરાજું ધાન્ય ખાઈ જતી હેર, તેની ચેતવણી 
જાઈ ને આપવી નહિ. ઉદ્કાપાત( પ્રબળ તારાના 
ખરવા)ની “કે ઇૈદ્રધતુષ પ્રકટ થયાની ખબર દેવી 
નહિ. અશિને મે!ઢાયી ધમવ નહિ. જળમાં કે 
ચૃથ્વીમાં હાથ કે પમ પછાડવા નહિ 
મળમૂઞાદિકની હાજતાને અટકાવવી નહિ. 
ગામ, શહેર, દેવસ્થાન, રમશાન, ચોઢુ , જળાશય 





નહિ અને વાયુ, અસિ, જળ, ચ, સૂર્યા, 
ગાય કે ચુસ્તી સામે પણુ મળશૂતાદિ હરવાં તહિ. 
પૃથ્વીને તખાદિકથી ખોતરવી નહિ. 
સભામાં મોડુ ઢાંકયા વગર બગાસું, એડકાર, 
શ્વાસ કે છી ખાવાં નહિં, ગુર્તી તજકમાં 
પીઠ દઈ પગાની કમાન વાળી હે ઓડીંગણુ લઈ 
બેસવું નહિ. ચુસ્ની પાસે પમ લાંબા ઠરવા નહિ, 
વાળ, ઠાન, નાક, ચુદ્યા વગેરેનાં કે દાતોવાં 
છિદ્રોને ખોતરવાં નહિ. (મળતે। સ્પર્શ ત 
કરવો.) હેશ, સુખ, નખ, વસ કકે ગાંત્રતે 
ખેચવાં નહિ. ગાત્રો, નખે કે મોઢાને! ટક2ક 
વગેરે અવાજ ઠરવે। નહિ. કાષ્ઠો, માટીના ડુકડા 
% ખડ વગેરે ઉપર હાથ “કે પમ ઠોકવા નહિ 
અને તેઓતુ' નખ વગેરેથી છેદન પણુ કરવું તઉિ. 
સામા વાયુ કે સામા તડકાયું 'સેવત કડું 
નહિ. જમીને તુરત જ અસિની પાસે બૈસવું હિ 
ઉભડક બેસવું નહિ, નાના લાકાડના આસત પરે 
બેસવું નહિ. ડોકને વાંકીયુ'કી રાખવી નહિ 
શરીરને વાંકુસ'કુ' રાખી જમનું નહિ તથા બીછ 
ક્યા પણુ કરવી નહિં. આંખો તાલીને કાઈ વસ્તુને 
ઝવી નહિ; ખાસ કરી અશ્િની જવાળા વત્રેરવું 
તેજ, સૂય, સૂક્મ પદાથ, ચ'ચળ પદાથ કે ભમતા 
પદાથતે આંખ માંડીને જેવો નહિ. માથા પરે 
બાજે ઉપાડવો નહિ. સૂવું; જમવુ) લૈટ3ં) 
બેસવુ, ઊભું, ફરવું) પથ કરવે!, વાહત પદે 
બેસવુ, દોડવું, હેકવું, કૂદ્વુ; તરવું; ઉસ 
બોલવુ, પેથુન અને કસરત વગેરેનું અશ્યાસ 
છતાં અતિ સેવન કરવું નહિ. 
અહિતને અશ્યાસ હોય તાપણું અતુક્મે 
તેમાંથી થોડુથોડુ' ઓછું કરી, અતે 
ખધું છોડી દેવુ” અને હિતનો અભ્યાસ ન 
હાય, તોપણુ તેમાં અતુધ્મે ચોડુ ધાડ 
નવારી અતે તેનું સંપૂણ રીતે સેવત કરકુંઃ 


“ર માગની પાસે મળમૂતાદિ કરવાં નહિ. | જતો અભ્યાસ પડ્યો હોય એવી અહિંતક્યાને 
બનન લોકો દેખે એવી રીતે મળમૂતાદિ કરવાં | એકદમ ન છે।ડતાં અને જેનો અભ્યાસ ન હેય 


અધ્યાય ૧૪સેા 
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એવી હિતક્રિયાને એક્દમ ન પઠડતાં પેલી 
ક્રિયામાં થોાડોથોાડો ઘટાડો અને બીજી ક્રિયામાં 
શેડોથોડો વધારો હરતા જવું. ૧ 


ઊંધે માથે સૂવું નહિ. ફૂટેલા વાસણમાં 

જ પાત્ર વગર ખાવુ' નહિ.ખોખાથી પાણી પીવું 
“નહિ. આહાર સમયસર કરવે।, વૈદ્યે ખતાવી 
અથવા વૈઘતી સલાહ પ્રમાણે કરવો, 
માપસર ઠરવે। અને જેમાં હિતકર, સ્નિગ્ધ તથા 
-ધુર પદાર્થો ઘણા આવે એવે! કરવે।. ગામના 
ઘણા લોકોએ મળીને જે જમણું કયું હોય તેમાં 
“જમવું નહિ. ચારણે કે સુથારે વગેરે વસવાયાં 
'લોકોતું અન્ન જમવું નહિ. વેશ્યાએ। કે (ઠમાર1) 
'દુકાનદારેત્તું અન્ન જમવું નહિ. ચશતું કે 
।તશાળાતું, શત્રુઓતું, આચારભ્રણોતું કે પતિત 
'લેકોતું અન્ન જમવું નહિ, બાષ્ઠીનાં ખીનન પણુ 
જે ભે।જને। એવા પ્રકારનાં હોય, ધણા જણાએ એ 
સળીને આપેલાં, અપ્રિય રૂપ, રસ, ગધ, સ્પર્શે 
“કે શખ્દોવાળાં; માખીએ કે વાળેથી ખરાબ 
થયેલાં હોય કે જેઓના ઉપર મનથી વિપરીત 
હલ્પના થઈ હેય તે ભેજને! જમવાં નહિ. 
“હાથપગ ધોયા વગર, મૂત્ર કે વિદ્ઠાની હાજતને 
૧ પહેલે દિવસે અહિતને એક ભાગ કાઢી અને 
પહિતતો એક ભાગ નાખી વર્તવું. પછી વચમાં એક 
દિવસ આડા રાખી ત્રીજે દિવસે ' અહિતના ખેભાગ 
કાઢી હિતના ખેભાગ દાખલ કરવા. એ પ્રમાણે 
ગ્ચાક્તાં વચમાં ખે દિવસ જવા દઈ છઠ્દે દિવસે 
અહિતના ત્રણુ ભાગ કાઢીને હિતના ત્રણુ ભાગ દાખલ 
કરવા. પછી એ પ્રમાણે ચાલતાં વચમાં ત્રણુ દ્વિસ 
“જવા દતે ઘ્સમે દ્વિસે અહિતને સઘળુ કાદી નાખી 
સઘળુ હિત જ દાખલ કરવું. આ રીતે અતુક્રમથી 
- ઘટાડી નાખવામાં આવેલા અહિતકર પદાર્થી સાત્મ્યના 
ત્યાગથી થતી હાનિને ઉત્પન્ન ટરી શક્તા નથી અને 
વધારવામાં આવેલા 1હેતકર પદાર્થ અઅસાત્મ્યના સેવનથી 
ચતી હાનિને ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી; એટલું જ નહિ 
પણુ અઆહેતકર્‌ પદાથૌની ટેવ છૂટી જાય છે અને હિતકર 


દાથીની રેવ ૬& થઈ ન્નય છે. ( ચરક, સૂત્રસ્થાન, 
અધ્યાય હમે. ) 





દખાવીને ક પ્રાતઃસધ્યા તથા સાય સ ધ્યા વખતે 
જમવું નહિ, એ ડિં'ગણુ દઈ જમવું નહિ, 
જમવાને। સમય વીત્યા પછી જમવુ' નહિ. એછુ , 
વધારે અને જેમાંથી રનેહું કાઢી લેવાયો હેય તે 
અજ્તાદિઠ પણુ જમવું તહિ. 

પાણીમાં પોતાતું પ્રતિબિબ નેવું નહિ. 
નસ્‍્ન થઈને જળમાં પ્રવેશ ઠરવે। નહિ, 

રાતે તે દહીં ખાવું જ નહિં. દિવસે પણુ 
જે ખાવું હોય, તે ધીવગરતું, સાઠરવગરતુ, 
મગની દાળવમરતુ; મધવમરતું,; ઊતું 'કે 


દઆમળાંવમરતું ખાવું નહિ. જે ઉપર કહેલા 


વિધિતું ઉલ્ધનત કરીને દહીં ખાવામાં આવ્યું 
હોય, તે! તે દહીં કોઢ તથા વિસપ આદિ રેગે। 
ઉત્પન્ન ઠરે છે. 

જીમાર રમવો તહિ, મધતું અતિસેવન 
કરતું નહિ, કોઈના ન્તમીન તથા સાથ્ી થવું નહિ, 
કાઈ પ્રકારની શરત ખઠવી નહિ, ગે ઠરવા 
વગેરેતુ' સેવન કરવું નહિ. વાજા વગાડવાં નહિ. 

બીજાખએે પહેરેલી માળા, ઓઢેલું છત્ર, 
પહેરેલાં પમરખાં, સુવર્ણ કે જૂતાં વસતો પહેરવાં 


ષ્રાહ્ષણુ, અશિ કે ગાયને। સ્પર્શ કરવે। નહિ. ૩૯ 
મવૃતિ ચાત્ર ॥ 

સુત્ર લવાન સહ્યત્તવ્યેતરીસ્તિય્‌ । 

આરોમ્યમાયુરરથો વા નાલર્દિ પ્રાષ્યતે સમિ 1૪૦ના 


૨ ર્‌ાતે દહીંમાં અલ્ક્ષ્મી રહે છે, તેથી ર્‌ાતે દહીં 
ખાવાને નિષેધ ન કરવામાં આવે છે. દહીં સ્વભાવથી 
જ કેક્ને વધારનાર, વાયુનો નાશ ડુરનાર અને 
પિત્તતે પ્રદીસ્ત કરનાર છે; તેમાં જે ઘી નાખવામાં 
આવે, તો તે કક્તી વૃદ્ધિ અતે વાયુનો નાશ કરે છે, 
પિત્તતે પ્રદીપ્ત કરતું નથી અને અસિતે વધારી 
આણહારને પચાવી દે છે. સાકરથી મિશ્ર દહીં ખાવામાં 
આવે તો તે તરસ તથા દાહ મટાડે છે. મગથી 
મિશ્ર "ખાવામાં આવે, તે! તે વાતરક્ત મટાડે છે. મધથી 
સિશ્ર ખાવામાં આવે તો સારા રસવાળ' થયા છતાં 
કક્તે થોડો ઉત્પન્ન કરનારું તે થાય છે. ઊતું દહીં રકત- 
પિત્ત ઉત્પન્ન કરે છે અતે આમળાંથી સિશ્ર કરેલુ દહ] 
દોષો. દૂર. રે છે. (ચ. સ્‌. આ. છમે।.) 


સુકૃત આયર્વેરદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








સદાચારથી કલ્યાણની પ્રાષ્િ 
આ વિષયના શ્વોકમાંભત્રવાન ધન્વ તરિએ 
સ્વમુખે હ્યુ છે 'સદાચારવાળા માણુસને જગત 
મા સવ સુખ મળે છે, માટે ટૂકમાં આ સદા 
ચાર ખતાવ્યો છે. સદાચાર વગરના માણુસે। કટી 
આરોગ્ય, આયુષ્ય કે ધત પ્રાપ્ત ઠરી શકતા નથી ' 
ચસ્તિન્યશિન્નતો યે ષે ટોપાઃ છુવ્યસ્તિ રેદ્તાય્‌। 
તેષુ તેજુ તરટાતય્યા રવાજ તે વિગાનિતા 1 ૪૨ | 
દરેક ત્રઇતુમાં વઘે યોગ્ય રસે। દેવા 
જે જે કતુમા માણુસેના જે જે દોષો 
પ્રકૃપિત થાય છે, તે તે ક્તતુમા તે તે દોષોને શાત 
રાખવા પ્રવીણુ વૈડે માણુસોને મવુરાદિક યોગ્ય 
રસો! દેવા ૪૧ 
વર્યા ન જિરેતોય જિવેચ્ઇ(દિ માતા । 
ચર્ષાછુ પતુરે માતાન્મત્રાવટુરજ વિવેત્‌ ।। 
સજ રૈમે વસનત ચ જામ શ્રીએ તુ શીતહય્‌ । 
ફેમને ચ વહન્તે ચ સીઘ્વરધિ વિવેન્ન( ॥ 
શતશીત પિનેદ્ીો ત્રાયટજાછે (લ વિગેત્‌ 1 
ચૂ વર્ષતિ તાને તષિબેશ્કીતઝ ગછય્‌ ।૪૨॥। 
ત્રતુઓઆમાં જળ પીવાનો નિયમ 
વર્ષાત્રતુમાં-ભાદ્પદ અને આશ્ચિતમા ચૌડુ 
પાણી પીઝુ ૭/વેઠ અને મા થીમ, કે જે શરટ 
શ્રકતુ કહેવાય છે, તેમા પણુ માપસર જ પીવુ 
ચોમાસાના ચાર મહિનામા પણુ માપસર પાણી 
પીવુ હેમત (ષોય તથા માથ) અને વસત 
(કાહ્ગ્રુન અને ચૅત્ર)મા પણુ ખૂબ ઊતુ જળ 
પીવુ, પણુ શ્રી્મકતુ (વૈશાખ તથા જ્યેષ્ઠ )મા 
તે! શીતળ જળ જ પીવુ 
અથવા ઘણુ કરીને હેમત અને વસત 
ઝતુમાં સીવુ' તથા અર્છિ પીવા ચ્રીષ્મજતુમાં 
પ્રથમઉકાળાંને પછી ઠ ડુ કરૈેછુ જળ પીડુ આષાઢ 
તથા શ્રાવણુ કે જેએ પ્રાવૃષત્ર“તુ છે; તેમા 
જગલી માસનો રસ પીવો વરસાદ વરસતો 
૧ ગેરડીના રસથી બનાવેતુ મવ સૌધુ શ્હેવાય છે 











હોય, ત્યારે તો અમામણુજ પીવું એ સામણુ 

પીધા પછી શીતળ જળ પીવુ ૪૨ 

સશ ્વમતોડન્યલ્તુ દોયાટાભતાતુ 93 ॥ 
રાગીએ વૈધતેજ અનુસરવુ' 

આ અધ્યાયમાં જે જે નિયમો! કહેવામાં 
આન્યા છે; તે સાન માણુસ માટે છે રોગીએ 
તો દાપ, આહાર તથા વૈઘતા મતને જ 
અતુસરવુ . ૪૩ 
સેટ સન્વવચૂેન વિવટીમિથ સયુતમ્‌ | 
વિવેટ્મિવિયૃજચર્ય ન ત તેમાન્વિધારવેત્‌ ! 
બમિટીકિકર રૃળા સોમાં શમન પતિ ॥ 
પ્રસરી ણવન્ેયું વશ્વવબેટ્રાિયાથોત્‌ | 
જજે ક્રચ્છર્ટ્ન વિસે વિદ્દ્નો વસ્તી ભે ॥ 
શર્યતે કિશ્રિ ૯૬ વ્યયામો વોયવારવ 1 
મુસ વિચ્સમષયજ્ઞ વ્યાયામાન્ન જુષ્યતિ 1991 

સાજ અતે રોગી માટે સામાન્ય શોધન 
અસિની નૃદ્ટિં માટે સૈધવ તયા પીપર 
ચૂર્ણ સાવે રનેઠપાન ઠરવુ અને વેગે 
અટકાવના નહિ વૈવે પ્રાકૃષ, શરદ અતે 
વસતન્ઠતુમાં માણસોના જઠરાશિ ઝોદીપ 
કરવા અને રોગેોતુ શમન કરવા રનેહન આદિ 
ક્રિયાએ ઠચ્વી કફ ઉપર વમન, પિત્ત ઉપર 
વિ્ચન અને વાયુ ઉપર પિચકારી 'ેવી હિતકારી 
છે ચોગ્ય રીતની કસરત તે! ત્રણુ દોષોને શાહ 
કરવા હમેશ ઉત્તમ ગણાય છે વિર ગવ 
જમવામાં આવ્યુ હોય, તોપણુ કસરત કરવામાં 
આવે, તો દોષે! વડગતા નથી ૪૪ 
! ૬રલમૈયુનાણારશોધને સ્ચાજુ તન્યનાદ 1 
તેચ્જેટ્રોચયાતાસઃ પીરા વાઇવપપલીય 19મા 
મળત્યાગ વગેરે ધ્યાન દઈ કરવા 
ડાઘા માણુસોએ રાગે થવાનો ભય 
રાખી મળત્યાગ, મૈથુન, આહાર તથા શેધત 
પૂર ધ્યાન આપીને કરવા અતે “કોઈ રીતે 
વાલી, શરીર કે મન પીડા ન પામે; તેની 





અધ્યાય ૪ મે 





સભાળ રાખવી. ૪૫ 
અતિક્ષીવંદ્રયોપાસ રક્ષેહાત્માનમાલવાન્‌ | 
રઇઝાસગ્વઈ્યાસવાચર્થવાળ્યામયણવાઃ ॥। 
અતિવ્યવાયાસ્તાયત્તે રેપાશ્ચાક્ષેપજાટવઃ 1 
આયુષ્યન્તો મન્ટ્ગર વપુર્વળવળાસ્વિતાઃ । 
 રિથિરોર્યાચતમાંતાશ્વ મર્વાસ્તિ સ્રીથુ સંથતાઃ 11 
વ્વિમિજ્નિમિર્દ્ોમિવ તમીયાઇમહ્‌ં ત । 
સર્વબ્યૃતુથુ ઘર્મ તુ પક્ષાસવક્ષાહ્‌ વ્રગેદુથઃ ॥ ૪ ॥ 
સ્રીસ'ગને। નિર્ણય 


ખુદ્ધિમાન માણુસે અત્ય ત શૈથુનથી પોતાને। | 
ખચાવ ઢરવે।[; “કેમ કે અત્યત સૈથુન કરવાથી 
શકછા, ખાંસી, નવર, શ્વાસ, કૃશતા, પાંડુરોગ, । 
ક્ષય તથા આક્ષેપક આદિ રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે. ! 
જએ જૈથુનપ્રસંગમાં નિયમિત રહે છે, તેએ 
લાંખા આયુષ્યવાળા, થોડા ઘયપણુવાળા, સારાં 
શરીર્‌।ાવાળા, સારા વર્ણ્‌વાળા, ખળવાન અને 
કઠેણુ તથા સ્થિર માંસોવાળા થાય છે. પુસ્પે 


। 








1 કયા કાળમાં સ્રીસગ ન કરવે। ? 
' પ્રાતઃ સયા, સાયસક્યા અને પર્વમાં, 
| ગાયો છૂટવાના પ્રભાત સમચે, મધરાતે અને" 
ખપેોરરતા સમચે સીસ'ગ ઠકરવે। નહિ, ૪૮ 
| થસ્ાતમાવદે રેશે વિજતેડશુજ ઇવ ત ॥ ૪૨ ॥ 
જેવા પ્રદેશમાં સ્ીસ'ગ ન કરવો ?' 
જે રથળે શરમ લાગતી હોય તે સ્થળે,. 
ખુહ્ધા કે અકુદ્દ સ્થળે સ્રીસ ગ ઠરવે। નહિ. ૪૯ 
છ્ુષિતો વ્યાષિતશ્ેવ છુવ્ધિસશ્વ માનવઃ । 
વાતવિળ્મૂત્રવેપી ત પિયાલુરતિટુર્વ૭ ॥ ધ૦ 11 
ઝેવા પુસ્પે સ્રીસ'ગ કરવો નહિ ? 
ભૂખ્યાએ, રોગવાળાએ, ભયાદિકથી ગભ- 
રાચેલા ચિત્તવાળાએ,; તરસવાળાએ, અતિ દુર્બળ 
શરીરવાળાએ અને વાયુ, વિણા કે મૂતનની હાજત-- 





વાળાએ સ્નીસમ ઠરવે। તહિ. ૫૦ 


ર 
[ 


તિયે્વોનાવવોનો ત પાધસુત્રાવિધારળમ્‌ 1 
છુછયોનો વિતષ તુ વહવાનવિ વગવેત્‌ | 


સધળી ત્રઠતુએ.માં ત્રણ્ત્રણુ દિવસે સ્રીસ'ગ | રેતશશ્ચાતિમાથ તુ શરીવરળમેવ ચ 


કર્વે!, પણુ ગ્રીષ્મત્તુમાં તો પખવાડિયે પખ- 


વાડિચે કરવે!, ૪૬ 


રઝજનામજામાં ' મહિનાર્માત્રિયાં તથા । 
વર્ષતૃજ્રાં વવોવૃઝ્ાં તથા વ્યાષિત્રયીરિતામ્‌ ॥ 
દીનાજ્રી ચમિળી દેષ્યાં ચોનિહોવલમસ્વિતામ્‌ । 
સમોત્રાં સુરવણી ચ તથા પ્રત્વગિતામવિ ॥ 
સસ્ધ્યાપર્વસ્વમમ્યાં વ નોષેચાહ્મય્‌ં નર ॥ ૪૭ 
કેવી સતીનો સગ ન કરવે। ? 

પુર્ષે રજરવલા, કામતાવગરની, મલિન, 
આપ્રિચ, ઊંચા વર્ણની, પોતાથી અધિક ઉંમરની, 
વ્યાધિથી પીડાચેલી, એછાં અંગવાળી, ગર્ભવાળી, 
અરચિ ઉપન્વનારી, ચેો।નિના દોષવાળી, એક 
ગોત્રમાં જન્મેલી, ગુસ્પત્ની, ભેખવાળી અને 
અગમ્યા સ્રીઓને। સંગ કરવો] નહિ. ૪૭ 


ગોસર્મે સાઝરાતે  તચા મધ્યસ્હ્નિણુ વ ॥ ૪૮ ॥ 


શ્થિતાનુતાનરયને વિશેષેમેવ મર્દિતિય્‌ । 
ત્રોટાયામવિ મેધાવી હિતાર્થી વર્વિગયેત્‌ ॥૫૨॥ 
અયોગ્ય ચોનિ આરિમાં વીર્ચત્યાગ 
ન ડજ્વે। 
ખઠરી કે ગધેડી વગેરે પશુશ્નતિની ચે નિરમા? 


સ્થળમાં વીયત્યામ હરવે। નહિ. ખળવાત પુસ્પે. 
પણુ રોગાદિકથી ખરાખ થચેલી ચોનિમાં' 
અને સારી ચો।નિમાં પણુ વારવાર વીચત્યાગ 
(મૈથુન) કરવે। નહિ. 
સુદિચૂથુનથી વીચ*ત્યામ કરવો! અને 

(રખરની'ક્ોથળી વગેરેથી ) સિંગમણિને ઢાંફી' 
મૈથુન કરવું તથા ઊભાંઊભાં કે ચત્તા સૂઈને 
વીચત્યાગ કરવો એ પણુ અસત ખરાખ છે. 

ચ્બુડ્દિસાન અને હિતેન્છુ પુસ્ષે ગમતમાં] 
પણુ એ રીતે વીચ*ત્યાગ કટી કરવો નહિ. ૫૧ 


| 
મતુષ્ય જાતિના પણુ સુખ કે ગુદા આદિ 


૭૩૨ 


ાણકાણસાનઇનાશઇયઇઇણકામાનણ 


હ્ડ૩ર્‌ 


સુકૃત આયુવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 





ર્વષ ત્રાધવતો નહ્્યાનિયતાદમનઃ ॥ 
રછચાયુહ્ેગણાં દાનિરધર્મન્ર તતો મવેત્‌ । 
જિસ્િની રુશયલીં  લમોત્રા૧થ વર્ષતુ 11 
ચૃજ્રાં ચ સન્ય્યયોશ્રાવિ પચ્છતો ગૌવિતક્ષવઃ । 
સિળકાં પર્મપીટા રચાય વ્યાધિતાયાં વડ્સય? ॥ 
રીની મહિના દેષ્યાં ક્ષામાં યન્વ્યામસૂતે । 
રેશેવ્શુજ્ે ચ શજાય મનલશ લયો મવૈત્‌ ॥ 
શ્ુષિતઃ ક્ુમ્યચિત્તશ્ મષ્વાણે તુવિતોડવછઃ । 
શિચિતશ્ર દાનિં શુત્રાહ્ય વાયો? જોઉં ૨ વિન્ર્તિ ॥ 
ચતિષ્રવજ્ઞાન્્વતિ શો૧ઃ શુજક્ષ1વટઃ 1 ” 
ચ્યાપિતશ્ય ₹ગા ફીટ્નિ જત્યુર્મછી અ ગાયતે ॥ 
શ્રપલ્યસેરત્રે ચ ઘાતવિસે 4છુષ્યતઃ । 
તિર્વશ્યોનાવયોનો ત છુણયોનૌ તથેવ ચ 
સયરેરલ્તથા વાયોઃ જોવઃ શુક ચ ક્ષય । 
જશાત્તિ મૂતિતિ ચ શેતલથ વિઘારળે | 
સત્તાને ચ મયેચ્છીપ સુગામર્યાસુ લન્મવઃ । 
સય વરિદ્ેસારેતછોશ્યેડહિતિમ્‌ ॥ યર ॥ 
અયોગ્ય સ્રી, કાળ, સ્થળ, સ્થિતિ અને 

અવયવમાં અયોગ્ય રીતે વીર્ય ત્યાગ 

કરવાથી હાનિ 
જે અજિતેદ્રિય પુસ્ષ રજસ્વલાને સગ! 

કર્‌ તેને દદટિની, આયુષ્યની તયા તેજની 
નિ થાય છે અતે તે ઉપરાંત અધર્મ'ની | 
પ્રાપ્તિ થાય છે. જે પુસ્‍્ષ તતાદિકવાળી, ગુરુ 
પત્ની, સમાન ગોત્રવાળી, ઉત્તમ વણુંવાળી કે 
મોટી ઉંમરની સીને સંગ કરે અથવા 
પર્વાદિવસે, મભાતે કે સાય કાળે સ્રીની સગ 
કરે તેતા જવતતે! ક્ષય .થાય છે. ગ્ભિ'જી 
સીનો સગ ઠર્વાથી ગભને પીડા થાય છે. 


દ્વિ 





રાગિણી સ્રીનો સગ કરવાથી બળને। ક્ષય યાય 
છે. ઓછાં અગત્રાળી, મેલી, અસ્ચિ 
ઉપકતવતી, નબળી 'ક વાંઝણીનેો 


છે. ભૂખ્યો, શયાદિકથી ગમરાથેલા યિત્ત- 
વાળા, તરસ્યો કે નખળે પુક્ષ સ્રીસંગ કરે, 
તો તેને વીયની હાનિ અતે વાયુને] પ્રકોપ 
થાય છે. ખપોરના સમયમાં “કે ઊભાંઊભાં 
સીસ'ગ કરવાથી પણુ વીયની હાનિ અને વાયુને 
પ્રકોપ થાય છે. સીઓને। અલ ત પ્રસંગ કરવાથી 
વીર્યના ક્ષય કરનારે! શેષ નામને રોગ થાય 
છે. રૈગી પ્રુસ્ષ સ્રીનો સગ કરે તે! તેતે વેદના, 
ખરળતું ર૬, મૂર્છા અને મરણુ પણુ યાય 
છે. પરોઢિયે કે મધરાતે સ્નો સગ કરવાથી 
વાયુ તથા પિત્તનો પ્રકોપ થાય છે. યોતિ 
નગર સુખાદિક અવયવમાં, ખકરી વમૌની 
ચાનિમાં કે રોગથી ખરાબ થયેલી મીતિમાં 
વીય'ત્યામ કરવાથી ચાંદી થાય છે, વાયુનો 
પ્રકોપ થાય છે અને વીય*ને ક્ષય થાય છે. 
ઝાડા કે મુત્રની હાજત લાગ્યા છતાં તેતે 


[ રાષ્ી મૈથુન કરવાથી, ચત્તા મૈથુત કરવાથી અને 
| ખીજા પણુ કેટલાક અયોગ્ય પ્રકારે વીર્ય (યામ 


કરવાથી તુરત શુકાશ્મરી(વીય' સ'બ'ધી પથરી)વી 
ઉત્પત્તિ થાય છે; માટે એ સઘળા ગ્રકારાતો ત્યામ 
કરવે, જેથી આલેકમાં અને પરલોકમાં પણુ 
શુભ થાય. પર 
શુજ્ ચોવશ્થિતે મોટા તન્ધાકે ૧૫૫ન ॥ પરે 
આવેલ' વીર્ય રાકવુ' નહિ 
આવેલા વીયંને પડવા જ દેવું, પણુ મૂકધી 
તેને કાઈ રીતે રોકવું નહિ, પક 
વયોહ્યઝળોષેતાં તુય્યસીાં 3ુળાસ્તિતાય્‌ ! 
ગકિજનોડમિન્માં તુ દણો દણય૦ફતાથ્‌ | 
સેવેત કમાં યુસયા વાગીરળકૃટિતિઃ | ધછ || 
ફેત્રા પુસ્પે કેવી આનો સ'ગ કરવો? 
વાજીકરણ આ સ્થાનના ૨૬મા અધ્યાય" 


કૅ સગ માં કહેવામાં આવશે; તેઓથી પ્ુટિ પામેલા, 
કરવાથી અને ખુલા પ્રદેશમાં કે અશુડ્દ પ્રદ્દેરામાં અત્યત કામનાથી ઘેરાયેલા અતે હયંથી વ્યાપ 
ીસગ ઠરવાથી વીય તષા મનતે! ક્ષષ થાય | થયેવા પુરષે જુત્રાન; રૂપાળી, સદ્યુણુવાળી, 


અધ્યાય ૨્પસેા 


૭૩૩ 





પોતાને મળતા સ્વભાવવાળી, કઢાામનાથી 
ઘેરાચેલી, હાવભાવાદિક ગઝુસાવાળી, હર્ષથી 


વ્યાપ્ત થથેલી અને શણુગારે। પહેરેલી સીતુ 
યુક્તિપૂર્વ ક સેવન કરવું. પ૪ 
મક્ષ્યા! સરજરા! ક્ષીરં તલિતે રલ છવ ચ | 
સાને સચ્વગને સ્વજનો વ્વવાયાન્તે દિતાનિ તુ 1 પંખા! 
સૈથુન પછી હિતકારી પદાર્થ 
પુસ્ષે તથા સ્રીએ મૈથુન પછી સાકરવાળાં 
ભક્યો, સાકરવાછી દૂધ અને માંસના રસાતુ 
સેવન ઠરવુ' તથા પ ખાને! પવન લેવે। અને 
તિદ્રા કરવી એ હિતકારી છે. વીચ વધારે 
ર।વાથી વિધિતું ઉહ્જ'ધત કરીને દિવસે મૈથુન 
કયું” હોય, તે કર્યા પછી સ્તાત કરવું પણુ 
હિતકારી છે.૫ પપ 
સલમા સમાલેન સવયુતષ્યેતટ્ીરિતિમ્‌ । 
આરેર્યમાયુરરયો વા નાણ પ્રાહ્યતે ગૃમિઃ 1૫8 
સદાચારી પુરષ માટે સુખ્યત્વે કરી ટૂંકમાં 
આ ઢહલ્યું છે. દુરાચારી પુસ્ષ તો આરેગ્ય, 
આયુષ્ય અને અથ'ને પામી શકતે! જ નથી. ૫૬ 


અધ્યાય રપતા 


અથાતો મિશ્રજચિજિસ્તિસ વ્યાહ્યાશાન! । 
ચથોવાત્ મપવાન્‌ ધન્વન્તરિ ॥ ? ॥ 
ઉષકેમ 

હેવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'મિશ્રક- 
ચિકિત્સિત'૨ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું; કે જે પ્રમાણું ભમવાન ધન્વ- 
તરિએ સુક્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
પાલ્યામયાસ્તુ વિસ્ાવ્યા દ્લ્યુસસ તાર સિવોથ તાન્‌ । 
પસ્વિટસથોત્યાત ૩ન્મન્યો દુઃ લવકતઃ । 
વશ્વમ! વારેટ્દી ૫ વખવાસ્યા ૫૬1 સ્થતાઃ ॥ ૨1 


૧ રાતે નાહવાથી તો અજીણુ વગેરે થાય છે. 
૨ પરચુર્‌ણુ રોગોની ચિકિત્સા વિષેને!. 


કાનની ખૂટાના પાંચ રેગોનાં નામે। 5 
કાનની ખૂટાના રગે. માંથી શસ વડે સ્રાવણ 
હરવું, એમ સૂત્રરથાતનાો ૨૫મા અધ્યાયના ૮માં 
વિષયમાં કહેવામાં આવ્યું છે. એ રેગેનાં નામે! 
આપુ છુ, તે સાંભળેઃ પરિપો।ટ, ઉત્પાત, €ન્મ્‌ થ,. 
દુઃખવધ્તત અને પાંચમો પર્લિહી એ નામના 
પાંચ રોગે। કાનોની ખૂટામાં થાય છે. ૨ 
સોજીમાયોસિસેત્ઝટ સટસાર્વમત્રવગિતિ । 
થળશોજો મવેવાલ્યાં સર્ગ ૫રિયોટવાન્‌ ।॥ 
થાળા[રળનિમઃ સ્તન્ધઃ સ વાતાલરિોય્જ ॥ રે |? 
પરિપોટકતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
કામળતાને લીધે જેને વધારવાતું લાંબા 
કાળથી છેડી દીધું હોય, તે કાનને એક્દમ 
વધારવાથી વાયુને પ્રકોપ થતાં ખૂટમાં વેદના- 
વાળે, ઊપસેલી ફૂાટવાળે, કાળી તથા રાતી' 
કાંતિવાળા અને અકડપણાવાળા જે સોને. 
વાયુથી થાય છે, તે પશિષપાટક કહેવાય છે. ૩ 
સુવીમરળવયોમાતાટનાવવરષળાજ્પિ । 
શોજ પાહ્યાં મવેચ્છ્યાવો ૬હિયાવરમસ્વિતૂઃ । 
સત્ત વા રતપિત્તામ્વાયુતયાતઃ સમજે મત ॥ છે ॥ 
ઉત્પાતનુ' નિદ્ટાન તથા લક્ષણુ 
ભારે ઘરેણુ પહેરવાથી, તાડત કે ધસાવાથી 
સધિર તથા પિત્તને પ્રકોપ થતાં કાનની ખૂટમાં 
ખળતરા, પાઠ, કે વેદતાવાળા અને કાળો 
અથવા રાતો જે સોજે ઉત્પન્ન થાય તે ઉત્પાત 
કહેવાય છે. ૪ 
વણાદયતઃ વળ યાલ્યાં વાચુઃ પ્જીષ્યતિ । 
શરીસ્વા સ જ" જીયોચ્છોપ તટબવેટ્નથ્‌ ॥ 
૩ન્૫સથ૧ લજળ્ટૂજો વિજા( જષવાતગ ॥ પ ॥' 
ઉન્મ'થનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
બળાત્કારથી કાનને વધારવા જતાં કાનની 
ખૂટમાં વાયુનો પ્રકોપ થાય છે. એ પ્રકુપિત 


૧ સૂત્રસ્થાનના ૧૬માં અધ્યાયના ૧૬સા તથા 
૧૭મા વિષયની નોંધ જાએ. 


૧93૪ 


સુશ્રુત ગમાચર્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








થયેલો વાયુ કફને પોતાની સાથે લઈ કક્ને 
લગતા વણું; વેદના અને ખરજવાળા સોને 
ઉત્પન્ન ઠરે છે. એ કફ તથા વાયુથી યયેલેો 
[વિકાર ઉન્મ'થક ઠહેવાય છે. (વાગ્શટ કહે 
છે,"કે આ સેોજે વ્યથાવમરને!, સ્થિગ્ઠ સ્તખ્ધ, 
ખરજવાળોા અને ઠાતના જેવા જ વર્ણૂવાળેા 
-થાષ છે. ) ૫ 
થર્ષજ્ાને યહ ૧મે વળ્ટૂટાટશમન્વિતા ॥ 
“શોષ મવતિ વષશ ત્વય્યોડ્લો છુઃલવરતઃ॥18॥ 
દુઃખવર્દદનનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
ખરાખ રીતે વિધાયેલા કાનને વધારતાં 
ચામડીમાં ખરજ), ખળતરા તથા વેદતાવાળોા 
સાજે અને પાક થાય છે, તે દુઃખવર્હદન 
કહેવાય છે, (વાગ્શટ કહે છે, કે આ સોજ્ને 
ત્રણે દોષોથી થાય છે. ) ૬ 
ચાઇણમવઃ જશુ સર્વપામાં વિ્જારિભીઃ ॥ 
સ્રાવિળીઃ વિટજાઃ વારયાં જળ્ટટાટશમસ્વિતાદ 1 
જજાણણુથિલમ્મૂતઃ વ વિઘપસ્િતત્તતઃ ।। 
હિશ્ાર્લશજુડી વાહી વરિહેટ્રીતિ સ રજૃતઃ 1૭ ॥ 
પરિલેહીનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
કકે; શધિર અતે કૃમિએ કાનની બૂટમાં 
રસવ જેવો દેખાવ, વિકારો, સ્રાવ, ખરજ; 
બળતરા અને વેદનાવાળી ફ્રોડલીઓ ઉત્પન્ન ઠરે 
જે. કફ, રધિર તથા કૃમિએથી ઉત્પન્ન થયેલો 
અને અતુક્મે ફેલાતો આ ર2, કાનની શષ્કુલી 
તથા ખૂટને ચાટે છે (વળમે છે-ખરાખ કરે છે ), 
તેથી પરિલેહી કહેવાય છે. ૭ 
તાલ્યામયા ઘી પોર નશ્યાપ્રતિજારિળિઃ ॥ 
જિષ્વાદાદવિટ્ારલ્ય પાહિ રિંઘ્યુસેક્ષિતાઃ 1 
સઘ્મારાશું મિષતતવુ સેટ્ાર્તિમમાચોત્‌ 11 
સથામ્વજ્વવીપેજમટ્રાઇમ્વિમોક્ષળશ્‌ 1 
સામાન્યતો વિશેવાથ વક્વા'યમ્યજને ત્રતિ ॥૮॥ 
કાનની ખૂઝેનદ પાંચ રોગોની ચિકિત્સા 
કાનની ખૂરાના આ શયઠર રોગોની ને 


બેદરકારી કરવામાં આવે, તે। તેએ ચિકિત્સાથી 
રહિત રહેનારા અને મિથ્યા આહારવિહાર કરતારા 
સાણુસના કાનની ખૂટને ખરાબ અથત્રા નટ કરી 
નાખે છે; માટે વઘે એ રોગે! ઉપર તુરતજ 
સ્તેહન આદિ ક્રમ કરવે। અને અભ્ય ગ, સિંચન, 
લેપ તથા લેોહીતું સ્ાવણુ કરવુ.પ આ 
સામાન્ય ચિહિત્સા કહી. ઇવે અભ્યગ સંબધી 
વિશેષ ચિકિત્સા હહું છું. ૮ 
શરમસ્સ્વિટયાહુલેન્ધવામદાશથિઃ 1 
સુણે: સાળાન્પેથ મૂટવાવરુગેઃ પે ॥ 
છવિશેહવલામઝમપૂસ્છિણાનિ યાચયેત્‌ | 
સક્ષીરાળ્યય તેઃ યાષિ પ્રર્દ્ાલસિટકે ॥3॥ 
પરિપાટકની ખાસ ચિકિત્સા 
સફ્રેદ અઘેડો, જેઠીમધ, સે'ધવ, દેવંદાંપ 
આસૌોંદઇ, મૂળાનાં ખીજ અને ખાબચીનાં ડળ 
સારી પેઠે વાઢી તે કહક નાખી દૂધમાં ધી, તેલ, 
ચરબી, મજ્જા તથા મીણુને પત્યા પછી 
તેએની પરિપોટક ઉપર માલિશ કરવી. € 
મજ્િછાતિયયઇવાહ્યાસ્તિત્વયયત્જેઃ 1 
ચરેમેઃ લશ્ર્મ્વેથ વયાગમ્ણાયઇવે ॥ 
હિ ઘાન્યામ્યંગુસ તૈસયુતાતનારવમ 1? 
ઉત્પાતની ખાસ ચિકિત્સા 
મજીઠ, તલ, જેઠીમધ, ઉપલસરી, રક" 
કમળ, પશ્મકાઇ, લોધર, તથા કદ'ભ, બધદાણુંઇ 
ખુ અને આંબાનાં પાંદડાંના કટક તથા 
ડતરાથને ધાન્યામ્લથી૨ મિશ્ર કરી તૈતાથી 
તેલ પકનવું. આ તેલ ઉત્પાત પર ચોળવા 
તે મટેછે ૧૦ 
૧ વાયુજન્યર્માં અભ્યંગ, ગ્તેહભ્તિ 
કરવાં, પિત્તજન્યમાં વિરેચન દેવું, કૂજન્યમાં વમન 3 
અને રધિર તથા પિત્તથી થયેત હોય, તેમાં લોકં 
સાવણુ કરવું, એમ ડક્ષન વિષયવિભાગ આપે છે. 


૨ સૂતરસ્થાનનો ૪૫માં અખ્ામતા ૧૬૫૪ 
વિષયમાં જાએ. 


મા 





તથા લેપ 


અધ્યાય ૨૫ સે! 


(કરન, ૦-૦-ન્‍ાકનઝનગઝનજ-૦૪ «૦-૭૦ -૦-ન્‍ 
આનનકન૦૦૦૫૦૦૦--૦૦ફ૦૦૦તન. ૦૦૦-૨૦૦૯ 


૭૩૫ 











ટન “૦-૦૦૦-૦૯ --૦-૦૦-૦---૦-૦૦૦૦ન્‍-૧-૦૦૦-૦૦૦- ૦૦૦૦૫૮૦૦૦૪, 


તાઇપશ્યશ્રન્યાવેયાજૂચીતિસલેન્થનેઃ । | અથવા ઉપર કહેલા વાવડિ'ગ વગેરે સ્વ" પદાર્થો, 
તેછે જુહી(મોધાનાં વતા સઈ વાચિતશ્‌॥ મરી, લીં'બડાનાં પાંદડાં અને મીણુને હહ્ક 
સછાણજટીમ્યાં ચ દ્તિયુન્મન્યનારાતમ્‌ 1? ૨11 પિ ચોગણા ગાડરના મૂત્રમાં પઠવેછુ” 
ઉન્મ'થની ખાસ ચિકિત્સા | સરસિયુ' તેલ ચોળવું; હિતકારી છે. ૧૩ 
ઉંદરકત્ની; આસોદર આકડા, બાબગી, | ૧છીણું વ્યાધિગુસાુ તન્વીણું જટિનાવુ સ । 
તલ, સેધવ, નસોતર અને દૂધિયા વછતાગના | પુછ્યર્થ મા્્વાર્ય સ કુર્યાટ્મ્યઝનનં હિત ॥ 
હલ્ક તથા ડવાથથી કુડચલ અને ચ દતધોની | છોવાજાનૂવમગાન વહાં તેછે નવે છત । 
ચરખી સાથે તેલ પકવવું, આ તેલને ઉન્મથ | ત્ેરશયુળ ક્ષીભમાવાપ્ય મણુરે મળશ ॥। 


પર્‌ ચોળવાથી તે મટે છે.૧૧ યવામાર્યા્રયન્ષે ત તથા ળાક્ષારવ શુમમ્‌ । 
તથાડરમન્તજગ*વ્યાત્રવત્રજાયન લેચનમ્‌ | તસ્વિટ પર્વિત ચ સ્વતુળુધ નિધાવયેત્‌ ॥ 
ત્રવોળ્ડરીયમણુજમજિઇાસગવીદવે! ॥ તેનામ્યગ્ઝયાટ્લર યહીં સુસ્વિસામતિમષિતાય્‌ । 
ગૃેર્કસસેઃ વાહી તેણાસામવગૂરયેત્‌ । | છન વાલ્યો વર્તતે નીરગો સિશવદ્વ[ઃ 


જાક્ષાવિઝટવલ્વેન તેછે ૧૧૯વાવારચેત્‌ 1₹૨1। 
દુ$ખવર્ષ્દનની ખાસ ચિકિત્સા 
દુઃખવર્જત થચેલ હોય, તો કાતની ખૂટ 
ઉપર આસોંદરો, નતબુ તથા આંબાનાં 
પાંદડાંતા ડત્રાથતું સિંચન કરી કાનની 
આટને તેલથી ખરડી તે ઉપર પાંડેરવે,, જેઠી- 
મધ; મજીઠ, હળદર તથા દાસ્હળદરતું ચૂર્ણ 
ભભરાવવું. લાખ તથા વાવડિંગનેો ઠલ્ઠ નાખી 


સૃટ્ય્યઃ ઘુણઃ સમા! લિગ્ધા ગાયને મૂવળક્ષણાઃ ૨૪ 
કાનની ખૂટ ઉપર માલિશ સાટે સ્તેહ 
કાનની ખૂટા રોગથી પાતળી કે ક્ઠણુ થઈ 


ગઈ હેય, તે! તેઓને પરછ તથા કોમળ ઠરવા 
નીચે પ્રમાણું રનેહ બતાવી તેની માલિશ કરવી 


હિતકારી છે. 
દસમણા દૂધમાં કાકોલ્યાદિ મધુર ગણુ, 


અઘેડા તથા આસૉંદને। કલ્ક તથા લાખને। સુંદર 


ચોાગણા પ્રવાહોમાં તેલ પકવીને ખૂટ ઉપર | રસ નાખીને તેમાં લોંક્ડીની મજ્કા, આનૂપ 


લમાવવું. ૧૨ 


સિજ્ઞાં મોમયવિળ્ડેન પ્રહ્દ્િલ્વર્છિદ્જે । 
વિદ્ેવિસફેરથવા તિયૃચ્છચાયાવયુતઃ ॥ 
જરસેસુ્યીગેવી જુટગારમ્વધાયુતેઃ । 
સવવ સાપ તેહ સિર મસ્વિસંગુતથ્‌ । 
સતિન્યયમેરમ્યરે મધૂસ્છિણાસ્વિત દિતય્‌ 1૨૨ 
પશ્લિહીની ખાસ ચિકિત્સા 
પરિલેહો થચેલ હોય, તે! તેને ગરમ કરેલા 
જાણતા પીડાથી વારવાર સ્વેદન આપ્યો 
પછી ગાડરના મૂત્રમાં વાટેલાં વાવડિંગ, નસોતર; 
વરધારો તથા આઢડાને। લેપ કરવો! અથવા 
ગાડરના મૂત્રમાં વાટેલાં કર/જનાં તથા ઇંગાળિયા- 
નાં બીજ, ઇેદ્રજવ અને ગરમાળાને। લેપ કરવે।; 


પ્રાણીઓની મજા, ચરખી; તેલ અને તાજું ઘી 
પઠ્વવું. એ પાછી રહે યારે ગાળી લર્ઈને તે 
રનેહને સારી રીતે સુરક્ષિત રાખવે।. પછી કાનની 
ખૂટને સારી પેઠે સ્વેદત આપી તથા આંગળીઓ 
વગેરેથી અત્યત ચે।ળી તેના ઉપર એ સ્નેહથી 
માલિશ કરવી. આ અભ્ય ગ ઠરવાથી કાનેની 
ખૂટા રેગા તથા ઉપટ્રવોથી રહિત થઈ વધે 
છે; કોમળ, પુછ, સ્તિગ્ય અને ભૂષૃણુને લાયઠ- 
થય છે. ૧૪ 

નીહીટ્ મૃરરગોડ્ઝનત્વજ 

વિળ્ટીતજ જીવ્ળમયોરગશ્ર । 

વીગોસ સાટ્ષર તત ધુદ્વ 

_ ઘથ્યાલયાત્રીસહ્તં વિસૂર્ણ્ય ॥ 


૭૩૬ 





સુશ્રુત આવુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





છ્વીજત શર્વેમિટૂં વમાય 
ઘરન સુર્ય નહિતીમવેન 1 
સંથોગ્ય વણ જરે નિષાય 
હદે ઘટે સશ્નિ શાવિષાને 1 
થસેન લૈહ વિષચે્િમિશ્ર 
રેન મૃદ્ત્રિષયામવેન 1 
આઘન્નવાજે શ વરીક્ષણાર્ય 
વત્ર વણાજામવમાક્ષિવિશ ॥| 
સવેઘય તહ્‌ ત્ર૫ (કની 
તર્‌ા વિવઘ્ વિસિધાવ યાત્રે 1 
છૂ'ાયલે માલમવશિતતર- 
સ્મજઞયોયાત્વિતાસિ દન્‍્યાત ॥રષ॥ 
પલિતની ચિકિત્સા (નીલીતેલ ) 
ગૂળીનાં પાંદડા, શાંગરો, કડાયાની છાલ, 
હાળા કૂલવાળ' મીઢળ, લોહુ; ખીબલાને સાર, 
સકે કાંટાઅશેળિયાતાં ફૂલ, હરડે, બહેડાં તથા 
આમતળાંવું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણુને તેના જ જેટલા 
વજનના કમળ નીચેના કાદવ સાચે મિશ્ર 
કરી દઈ; લોઢાના _ધડામાં નાખી, ધડાળુ' 
મોહુ' ખંધ કરી દઈ એક પખવાડિયા સુધી 
ઘરમાં રાખવું. પછી શાંમરા તથા ત્રિકળાના 
3સથી મિથ ટરેલા તેલને, પેલ! ઘડામાંથી 
હાઢી લીધેલો ચૂર્ણ સહિત કાદવરૂપ કલ્ક નાખી, 
જ્યાં સુધી અત્યત શ્યામ થઈ નય, ત્યાં સુધી, 
વારવાર ભાંગરા તથા ત્રિક્ળાનો રસ તાખીને 
પઠવવુ'. જ્યારે પાકવા આવે, ત્યારે પરીક્ષા 
સારે તેમાં બગલીતું પીછું નાખી જેવું. એ 
પીંછું જ્યાર _શમરાના અગ જેવુ' રયામ થઈ, 
જાય, ત્યારે એ તેલને બરાબર પાકી રહેલુ 
સમજવુ, પછી એ તેલને ઉતારી લઈ કાળા 
ક્ષાઢાના વાસણુમાં એક મહિના સુધી રાખવુ. 
મહિના પૂરા યયા પછી એ તેલની માલિશ 
કરાય, તો સફેદ વાળ કાળા થઈ નય છે. ૧૫ 


પુઘ્વ તિઝાન્મવવચૂતથીગે 1 


ઘુનમવે જરેમજૃળ્ટ સાયો 
જાઘીકવિળ્ટીતજ્વીગથાદવ્‌ ॥ 
"ત્રય હોટ્રગોડલને ચ 
યઇયાહય નીત્ગલારિવે ત । 
પજ્ાડ્ય સરકે સટ મોર્યન્યા 
સારણ યીગજલમવેવ ॥ 
તારાશ્મલા સઘ્ષમિવ ૧શ્ચાત્‌ 
ૃ્રલેઃ સમાહોય્ય ૬૨૬18૧ 
હદે સુવાત્રે વિનિષાય તૈક- 
મલોટવ તચ વષેલવયતાત્‌ | 
વજ ચ હૌદ્દેડમિવવે નિયાવ 
સશય વિદ્ધ્યાત્રદિશિરવય 1 
અભ્યજ્યોમૈશ્ર તિયોગયેત 
શુજ્રીત માયાન્કરમયો વા ॥। 
માશોપરિણલ્થનફુંષિતામાઃ 
જોશ મવસ્તિ પ્રમરાજનામીંઃ 1 
જશાલ્થાનય લટતી મવેયુ- 
સદ ન જૈને સટ્લાડયુયેતિ ॥ 
યહ ૧ર વશ્મવતીન્દ્રિયાળાં 
મવેચ યજ્ત્ર વહિમિર્વિથુય્‌ | 
નાજામિનેડ્નારથેનિ નાજ્તારય 
સૈવારયે તૈહમિટ્‌ કરેયય | ₹5 ॥ 
પલિત તથા ટાલની ચિકિત્સા 
(સૈરીયકાદિ તેલ) 
ઢાંટાઅરેળિયે, જબુ, કડાયે, સીવુતા 
કૂલ, તલનાં ફૂલ, ભાંગરો, આંબાની ગોટ€, 
સફેદ તથા રાતી સાટોડી, કમળ નીચેતે! કાદવ 
ભોરિંગણી, હીરાકસી, મીંઢળ, ખીખલાને। સારે 
ગ્રિક્ળા, લોઢાતુ' ચૂણ, રસવતી, જેઠીમં, 
કમળ, ઉપલસરી અને મોગરા( ડોલર )મે 
ખીબલાના સારના જળથી વાટી તે કલ્કને ખીબલા- 
ના સારના સાત પ્રસ્થ(ચાસઠ તોલાશારવું 
એક પ્રસ્થ-એટલા) ભાર જળમાં વૉળી જે 
જળને લોઢાના ઉત્તમ પાત્રમાં ભરી મોટું બધ 


અધ્યાય ૨પ૫સોા ૭૩૭ 





કરી દસ દિવસ સુધી ગુપ્ત રીતે રાખવુ. પછી રણામેતયોધિતાં ચાવિ સિય 


એ જળમાં બહેડાંતુ' તેલ નાખી લોઢાના પાત્રમાં | જુચીફેયસ્તરલમાનાં રળાં સ । 
પ્રયલપૂર્જક પકવવુ' અને પાષ્ઠી રહે, ત્યારે તેન છુછધ વે સવિ રેતત્‌ વધારે 


લોઢાના નવા પાત્રમાં નાખી એક મહિતા સુધી 


રાખવું. વમનવિરેચનાદિથી શરીરને શુદ્ટ કરી | વ્ય'ગ, નીલિકા, ફોડલીએ તથા મોઢા 
આ તેલનાં નરચેો દેવામાં આવે, આ તેલને 


ઉપરની કરચલીઓ વગેરેની 

જ પિ ફ 1 

જ ચોળવામાં આવે અને ખાવામાં અડદ : ચિ ી 

ક ચેકિત્સા-લાક્ષાદિ ૬ 

કે તલ; અડદ અને ચોખાની ખીચડી દેવામાં | કષા ત્સા-લાક્ષાદિ ક 

આવે, તો એક મહિના પછી વાળ ભમરા | ,__ વ 4, લાયર, હળદર, દાસ્હળદર, મણુશીલ, 
ક 1 હરતાલ, કઠ, નાગકેસર, સોતાગેર, કેસર 

તથા આંજણુ જેવા કાળા, ઘાટા તથા | મ્ય પ ધ ક 

વાંકડિયા થાય છે; અને ટાલ પડી હોય, તો * ળની ક ક ક રસવતી, 

તેમાં નવા વાળ ઉત્પન્ન થાય છે. એ માણુસને ૨ ત વડતી પળા પાંદડા, હાછુ 

મ મ્ય *_ | અત્રર; પશ્મકાણ, કમળને મધ્ય ભાગ, રતાંજલિ 
ધડપણુ તુરત આવતુ નથી, ઇંદ્રિયો અત્યત ા અને 7 રેલાજાલ, 
બળવાન થાય છે અને તેતું મોટું પણુ છેડ; પારદ અને કાકોલ્યાદિ ગણુ એ સર્વને 
ઝક ર ટ. ટ? ષ્જુ 

કરચલીએ। વગરતું થઈ જાય છે. વૈઘે આ હ જી ક કલ્કને દ્ધ, ધિ મજ્ઝા 

તેલ ઠામનાવગરના માણુસને, આજીજીપૂર્જક | પા સયુએ સથ કરેલા વડ વગેરે ક્ષીરિ- 

માગણી નહિ કરનારાને, કબજમાં નહિ રહેનારાને | ટલે!ના ડવાથમાં નાખી તે ડવાથમાં ગાયતુ' થી 

'કેશસૃને કદી દેવું નહિ. ૧ ૬ પક્વવું. મોઢા ઉપર ચોળના મારે આ 
ર ટડ ઝડ ઘી સુખ્ય છે. આ થી સોઢા પર અત્યત 
છાક્ષા રોળ દે દછિ સિયટે વધેલાં વ્યંગ તથા નીલિઢા( દાઝ )તે મટાડે 

યું નાર્ય મેદ છુટ ચ 1 


છે. મોઢા ઉપરની કેટલીક કફેડલીએને પણુ 
શસ્િકોત્રા સ્યાલ્રાદ્રેજવા જ | મટાડે છે. મોઢાને ઢરચલીએ વમરતુ, પુછ 


ચેયાં વાહે વસ્તિ વેવાર્જાથ 110૭] 





ના વત્તજ મોરઞેચના ચાજ્ઞને સ ॥ | ગાલોાવાછી' તથા મનોહર કરે છે, કે!યને સટાડે છે 
હેમાજ્ર્વવપાળ્ડુયશ્રે વટસ્ય | અને જેઓના પગોમાં વિષાદિકા (કારો પડવારૂપ 

હાઢીયે સ્થાત્વનજે વરામ । |રગ) થચેલ હોય તેએ માટે પણ આ હિત- 
સત્તા શેત પન્ટ્ને પારજ્શ્ર | ઠારી છે. વૈ આ ઘી રાજાએ! મારે, રાજાએ ની 

ે હ ી ન જ 

યાવોશ્યારિઃ ક્ષીરવિઇશ્ર વર્ષઃ ॥ | સીઓ માટે અને રાજાએ જેવા માણસે મારે 
સેઢો તગત સિજથજં મોણ ત બનાવવ. ૧૭ 

ડુ્થ છાય ક્ષીરિનાં પ દ્માળાય્‌ી))  રરીતશ્ીસૂર્ભમિયરત્ર 


"તરલ પછમેજષ્યતસ્તુ ચૂતલ્તને ાડિતવુભયૃન્તસ્‌ । 
વહ્ગામ્યરે સર્વિસ યધાનદ્‌ | ઘર ત ટ્યાન્મટ્ચન્તિયાયા 
ન્યાય વ્વ તીજિવિમેં ચાતિરૃઝાં ! જેવોડ્જરામો નરરેવવોગ્જ 11 ૨૮ | 
થન ગાતા: રજોટિવાશ્રાવિ જ્ઞાશ્િત્‌ ! ફોડલીઓ વગેરે. મટાડતાર' તથા 
વરાજાદ નિવેછીજ જ વ્મ 1 શરીરને શોભા આપનાર લેપન 
જુચહેતસ્વીનમળ્ડ મનોસય્‌ ॥ | _---ઉરડેતુ' ચૂર્ણ, લીમડાનાં પાંદડાં, આંબાની 
સુ. ૪૭ ર 
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સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાત 








જાલ, દાડમના પુષ્પતાં ફૌટિયાં અને મોગરાતા 
અથવા મેરીનાં પાદડાને વાટી તેએતું લેપત 
કરાવવુ . આ શરીરને સુશોભિત દેખાડનારં અને 
ફરેડલીએ વગેરેતે મટાડનાર લેપન રાજાઓને 
લાયક છે. 1૮ 


વાછકરણુ ત'ત્ 


અધ્યાચ ર૧મેા 


મથાતઃ ક્ષીળયટીવં વાગીજાળચિજ્િત્તિત 

ચથાણ્યાસ્યામ, 1 ચથોવાય મળવાન પન્વન્દિ ॥૨10 
ઉપકમ 

હવે શિધ્ધોના પૂછવાથી 'ક્ષીણુખલીય વાજ 
ફેરણુચિઠિત્સિત 'પ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કર્‌ીસુ; કે જે પ્રમાણ ભત્રવાન ધન્વરત 
રિએ સુથ્ુતની પાસે કહેલુ છે ૧ 
થ્યશ્યોટ્ગરવયત્ો વાગીજરળસેવિનઃ । 
સર્વેષ્યુતુપ્યટટૂર્ય્યવાયો ન મિયારિતિઃ ॥ ૨ ॥ 
નિત્ય મેથુન કરવાતે નિષેષ કોતે નથી ? 

જે પુશ્ષ રોગોથી રહિત, જીવાત અને 
વાજીકરણુ।નુ સેવન કરનાર હોય, તેને સઘળી 
જુગમા ટરરોજ શૈયુન ફરવાને1 નિષેધ નથી ર 
સ્થવિ(માં સ્ત્વૂનાં સીળાં વાછમ્વમિચ્છતામ્‌ । 
શોવિછાસ્ાક્ષીળાનાં જીયાનામરતણાય્‌ ॥ 
વિરાલિનામર્યવતાં ફ્વયોવનશાહિનાર । 
ગૃળાં ચ વદુમાર્યાળાં યોજ વાગીસર રિતા- ॥ ૨ ॥ 

વાજીકરણ ચેપ્મે! કેને હિતકારી છે ? 
જગો વૃદ્ધ છતાં કામકીડા ઠરનાની તથા 
૧ જેએ મૈથુન કરવામાં હીત શક્તિવાળા હોય, તેઓ 

જેથી મેથુન કરનામાં વાડા નરા સમય અતે એની 
ચિશ્ત્સિના વિવડતે! વા ભટ કહે છે “જેથી ચુરજ 
અત્યત ખળનાન થઈ વોડાની પેઠે થાથ્યા હતિ 


સ્રીતો સંગ કરી શકે, જેથી સ્ત્રીતે અત્યત ધિિય 
થાય અતે જેથી મરીરમા પુષ્ટિ તયા પરમગક્તિ પામે, 


શ્રીએઓતા પ્રેમતી ઇચ્છા રાખતા હોય્‌, જેઓ 
ચ્રીઓના પ્રસગથી ક્ષીણ થચેવા હોય્‌ જેએ 
શોડા વીય'વાળા હેય, જેમા સાધ્ય તપુ સકે 
હેય, જેઓ વિલાસી, ધનવાત, રૂપાળા તથા 
જુવાન હેય અતે જેખા વણી ઞ્રીઓવાળા હોય, 
તેએ માટે વાજીકરણુ યોગે! હિતકારી છે ૩ 


સેવમાનો યચિસાટ્ાગીવાયથવેપવાન્‌ 1 
નપીસયવતે તેન વાત્રીજળયુચ્યતે 1! ૪ |! 
વાજીકરણુ શખ્દને॥ વ્યુત્પત્તિસિદ્ધ અર્થ 

ુર્ષ જેનુ યોગ્ય રીતે સેનત ઠરવાથી 
ઘોડાની પેઠે અત્યત વેમવાળે બની સીમોતે 
ઉપ કરે, તે ઔષડાદિક વાજીકરણુ કહેવાય છે ૪ 
મોગનાનિ વિષિત્રાળિ વાતાનિ વિવિધાનિ ૧।! 
ચા! શ્રોતાસુમામિન્વસ્યચ સ્વશીયુલાણયા| 
ચાવિની લેન્ટુતિહકા જામિની નવવોવના ॥ 
મીત શ્રોત્રયનોદ્દાદિ તામ્વૂઝ મર્રિઃ શગ | * 
મવલશ્રાકતીઘાતો વાગીકુવેસ્તિ પ૧૧૫ ૫ ॥1 

સામાન્ય વાજીકરણેા 

નિચિત્ર ભોજને।, વિવિધ પ્રકારતા પીવાતા 
પદાર્થો, કાનને પ્રિય લાગે એવાં વચને।, ચામડીને 
સુખ આપે એના સ્પર્જા, ચ દ્રની પ્રભાથી શોભી 
રહેલી રાત્રિ, નવીત યૌગતવાળી સી, કાની 
તથા મતતુ હરણુ કરે એવુ ગાયત, નામરવેધતા 
વાન, મદિરે, માળા અને મતની સ્ત્રસ્થતા 
પુસ્વતે બેથુનમાં ઘોડા જેવે! ક3 છે પ 
સેલની જેરટવેસ્ુ દિત્ણોમેનકિ કતે 
રેવ્વતીઇચ્ત્રવોપાર કૈચ્વ તર્માનણ સયમ | 
જટુજાષ્ોળટતબેરતિયગોયલેવિતૈઃ 
સૌમ્યયાતક્ષવો દઇ: ફૈન્વ તટવર ૨૬ ॥ 
અતિર્યવાવશીછો ચો ન જ વાગિજિ રાત 1 
ઘ્યઝમજમવાનોતિ ૧ શુષકષકરેતુજથ |) 





સ વાજીકરણ પ્હેડાય છે ચગ્યાનના પહેગા અધાયે 
૧૧મો! વિષય જીએ 


થરતા મેટ્રોમેળ મમેવ્છેરેન ૧/ યુન 1 
કંચ્યમેતચતુર્ય સાન્નમાં યુદોયવાતગર ॥ 


અધ્યાય ૨૬સે છડ 





ન્-------.--:-----------:---------- 


સન્મપ્રમૃત્તિ યઃ જીવ! જૈવ તર્લરુગ સ્જૃતમ । 
હિત લુચ્ઘમતતો નિરોધાટટલચર્યતઃ 1 
વક જેચ્યે મલે તસુ [શરશુદ્રાસિમિસગમ । 
યસાપ્ય સટ છેચ્ય મર્યચ્છરાચ યજ્નવેતૂ | 
સાધ્યાનાથિતેયાં તુ જાર્યો દેતુવિયર્યચઃ ॥ ૧ ॥ 
નપુ'સકતાના સાત ભેર બૈષ્ી પાંચની 
ચિકિત્સા 


મૈથુન કરવપ'તી ઇગ્છાવાળા પુસ્પતું મન : 


“સય, શે।ઠ તથા ક્રોધ વગેરે દુઃખદાયી વિકારે।થી 
અરવરથ થતાં; અથવા મતમાં જેના ઉપર અક્ચિ 
થાય એવી સ્રીનો સમાગમ થતાં લિંગ નમી 
જય છે, એ માતસિક નપ સકતા ઠહેવાય છે. 
તીખા, ખાટા, ગરમ તથા ખારા પદાર્થોતું 
અજત સેવત કરવાથી વૃદ્ધિ પામેલા પિત્તને 
“થીધે વીચ" ખળી જતાં જે નપુંસકતા થાય છે, 
તે પિત્તજન્ય નપુંસકતા ઠહેવાય છે. 
જે પુરષ અત્યત બએથુત કરવાના સ્વભાવ- 
વાળા હોય અને વાજીકરણુ।!ના ઉપચે।ગને ચાલુ 
રાખતે। ન હેય, તે પુસ્પતું લિંગ ખરાખર ઊંચુ 
થવા અસમર્થ થતાં જે નપુસકતા થાય છે, 
તે વીર્યક્ષયજન્ય નપું સકતા ઠહેવાય છે, 
લિગમાં કોઈ મેટા રોગ ઉત્પન્ન થવાથી 
ઇલિગ ઊઠવામાં અસમર્થ બને છે, તે રોમજન્ય 
“તપુ સકતા કહેવાય છે. 
વીય વહત કરનારી તસત્તું છેદન થવાથી 
'લિંગની ઊઠવામાં જે અસમર્થતા થાય છે, તે 
'શિરાચ્છેદજન્ય નપુ સઠતા કહેવાય છે. 
જે નપુંસકતા જન્મથી જ હાય, તે સહજ 
-નપુ'સકતા હહેવાય છે. (શારીરસ્થાનના રન 
“અધ્યાયના રપથી ૨૯મા વિષય સુધી જુએ.) 
શરીર ખળવાત છતાં અને મત હામદેવથી 
વ્યાકુળ છતાં મતને વશ રાખી ખ્રહ્મચય પાળ- 
વાથી વીય*તું સ્ત'ભન થતાં જે નપ સકતા થાય 
“છે, તે શુકસ્ત ભજન્ય નપ સકતા ઠહેવાય છે. 





! એ સાત પ્રકારની તપુંસઠતામાં સહ 
અને શિરાચ્છેદજન્ય એ બે નપુ સક્તા-અર્થા 
, પાંચમી અને છઠ્ઠી અસાધ્ય છે. ખાછીની પાં 
તપુ સકતા સાધ્ય છે; તેને મટાડવા જેથી તેચે 
થક હૈય, તે તિદાનોને મટાડનારી ચિહિત્ર 
ઠરવી. (મૂળમાં ૪થા તથા પમા ભેદને। સમાવે 
કરી દની સખ્યા આપી છે. ૬ 
વિધિવીગીવારો યસ્તુ ત કવક્યાન્યતઃ ૫રમ્‌ 11૭ | 
વાજીકરણ પ્રચોગો કહેવાને! આર'ભ 
હવે જે પ્રથોગેોથી પુરષો શૈથુન કરવા 
ઘોડા જેવા સમથ થાય છે, તે પ્રયોગે। કહું છું. 
તિઈમાષવિજ્દીળાં સાહીનાં ગૃળમેવ વા | 
| યોળ્ટ્જેજુરેરદ્ે ર્ત લૈન્ધવાસ્તિત ।। 
વદાટમેટ્‌લા ચુસ્ત ઘતેનોવ્જારિજાં વચેત્‌ । 
તાં મક્ષવિત્વા પુરષો મચ્છેસ તમહારતમ 1 ૮॥। 
વાજીકરણૂનો! પહેલો તથા ખબીન્ને પ્રચોગ 
તલ, અડદ અને વિદાારીક'દ (કૂગવેલ્‌ાન 
કદ)ના બારીક ચૂર્ણને પોડ્ડ નામની મિશ્ર 
વણુવાળી શેરડીના રસથી ભીંજવી, ખૂધ 
મસળી, સૈધવ તથા સૂતરના મેદથી મિશ્ર કરે 
ઘીમાં તેની રોટલી પઠવવી. આ રોટલી ખાવાથ 
પૃસ્‍્પ અનેક સ્રીઓને! સગ કરી શકે છે. 
અથવા એ જ રીતે રાતા ચોખાના લેટર 
રોટલી પડવી તે ખાવાથી પુસ્ષ અનેઠ સીઓને 
સગ કરી શકે છે. ૮ 
વસ્તાળ્ડહિજ પયલિ માવિતાનલણાસિછાન્‌ ॥ ૬] 
વાજીકરણુનો ત્રીજે પ્રયોગ 
ખકરાના વૃષણ્‌િ। નાખી પઠવેલા દૂધર્ન 


; સાત દ્વિસ સુધી તલને ભાવના આપી, ર 


તલ ખાવાથી પુસ્ષ પહેલી વારની પેકે જ ઉત્સુ. 
ખની અનેક ઝ્રીઓનેો સંગ કરી શકે છે. હ 
શિશુમારવલાપજાઃ રપ્ઝુસ્યલેસ્તિજેઃ જત । 

' ચંઃ.: ર પેમીન્પચ્છસ્ણીળા શ તસપર્વસત ])9 2) 
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વાજીકરણુનો ચોથે પ્રયોગ 
ખૂઠરાના વૃષણુ। નાખીને પઠવેલા કૃધની 
સાત દિવસ સુધી તલને ભાવતા આપી, તે 
તલની શિરુમારની (દશ્યાઈ કૃતરાની ) ચરબી- 
માં સુંવાળીએ પકઠવવી. આ સુંવાળીએઓ 
ખાવાથી પુસ્ષ પહેલી વારની પેઠે જ ઉત્સુક 
ખની સો। સીઓને। સંગ ઠરી શકે છે, ૧ ૦ 
વિવરીડવળોષેતે યસ્તાખ્ટ ક્ષીર્સર્વિવા 1 
શાધિતે મક્ષયેઘણું ૯ મચ્છેલમરારત 102 
વાજીકરણુનો! પાંચમે પ્રયોગ 
ખઠરાના વૃષણને પીપર તથા સૈંધવથી 
મિશ્ર કરી દૃધ તથા ઘીમાં પકવીને ખાવા. આ 
ખાવાથી પુસ્ષ સે। સીએ ભોગવી શકે છે. ૧૧ 
વિજહીમાયશહીનાં વવનોધૂમયોલયા । 
સૂર્ષમામેઃ સમેસ્તેસ્તુ છતે વૂવરિજાં પચેત્‌ ॥। 
તાં મણષિદ્વા પીત્વા તુ રવેરામધુદ વય! 1 
નરવવરચ્જદરવારન્નિન્(( ॥ ૬૨ ॥ 
વાજીકરણુતો છડ્ડો મયોગ 
“પીપર, અડદ, રાતા ચોખા, જવ અને 
ઘઉંના બારીક ચૂર્ણને સમભાગે લઈ તેઓની 
ઘીમાં પાળી પકવી, તે ખાઈને ઉપર સાકરથી 
સધુર કકેલુ દૂધ પીલુ. આથી પુસ્ષ ચકલાની 
પેઠે તુરતતુરત દસવાર શૈઘુન કરી શકે છે. ૧૨ 
નુખ વિટાયીઃ સુછીતે સ્વર્ેનેવ માવિતમ્‌ 1 
સર્વિધધુગુતે હીટ «શ સદવિધચ્છતિ॥ ૨૨ 
વાજીકરણુનો સાતમે! પ્રયોગ 
કૂગવેલાના ક દતુ' બારીક ચૃણ' ઢરી તેને 
તેજ હદના સ્વરસની ભાવતા આપી મધ 
તથા ઘીથી મિશ્ર હરીને ચાટવુ. આથી પુસ્વ 
દસ સ્્રીએ ભોગવી શકે છે. ૧૩ 
ણ્વપામણજ ચૂર્ભ ચ્વરસેવૈવ માવિતમ્‌ 1 
શર્યરમધુસ્વિમિર્યુજ છીટ્તા ૧૧૨ વિવેત્‌॥ | 


છોનારીતિવર્યો: વિ યુજેય બરિટ્તિ 1૨901 


! વાજીકરણને। આડમે। પ્રયોગ 
એપ્રમાંથું આમળાંતું બારીક ચૂર્ણું કરી, 
તેને આમળાંના જ સ્વરસની ભાવના આપી 
સાઠર, ધી તથા મધ સાથે ચાટવું અતે તે ઉયર 
દૂધ પીવું. આ પ્રયોમથી એસી વર્ષ નોપ્રુસ્પપણ્‌ 
જુવાનની પેઠે બૈઘુનમાં ઉત્સુક તથા સમર્થ 
ખને છે. ૧૪ 
પિજહીયવળોવેતે વત્તાળ્ટે ઇૃતતાધિતે ॥£૧ ' 
! લાજીકરણુનો નવમો પ્રયોગ 
ખહરાના વૃષણ, પીપર તમા સૈંધવતા 
ચૂણ્‌ંથી મિશ્ર ઢરી ઘીમાં પકવી ખાવા અને 
! તેની ઉપર દૃધ પીવું તથા માખખ ખાછું. આથી 
પુસ્‍્પ ઘેડાની પેડે મૈથુત કરવામાં સારી પે 
સમ્ય થાય છે. ૧૫ 
શિશુયાદ્ણ વા સાહે તુ વાગીસ ખૃશય્‌ 050 
વાજીકરણુતો દસમે પ્રયોગ 
શિયુમાર( દરિયાઈ કતરા )વા વૃષષે! 
પીપર તયા સૈવવના ચૂર્ણથી મિશ્ર કરી, ધીમાં 
પકવીને ખાવા અને તેની ઉપર દૂધ પૌુ 
તથા માખણ્‌ ખાતું. આથી પુસ્મ શૈથુન કરવામાં. 
ઘોડા જેવો અત્યત સમથ થાય છે. ૧૬ 
ગુહીજૂર્મનજાળામખ્રાન્યેવે તુ મણવેવ્‌ 11 
વાજીકર્ણુનો અગિયારમો ગયોગ 
કરચલે%, કાંચતરે અને મયરતાં ઇદ” 
પીપર તથા સૈધવના ચૂણંથી મિશ્ર કરી ધીમ! 
પઠવીને ખાવાં અને તેની ઉપર દૂધ પીવું. આ 
પુરષ સૈયુનમાં ઘે!ડા જેવો સમથ" થાય છે. 19 
મ્િપમવલાનાં વિજેચ્છુયાળિ ૧/ ન ॥૨૮॥ 
વાજીકરણુતો બારમો પ્રયોગ 
પાડા, ખૂંટ અને બહરાનાં વી્યો પૌંતામ, 
તો તેથી ઝુર્ય નૈથુન કરવામાં વેડા જેમા 
સપથ થાય છે. (ડક્લત હહે છેઃ એમતા 
વૃષ્ણુને પીપર તથા સૈવવના ચૂર્ણથી મિજિ 
હરી ધીમાં પકાવીને ખાવો ) ૨૮ 





1 


અધ્યાય ર૨૬સે! ૭૮૨ 











ઝર્થજસમૂણવવજઝાલિરૂં યયો ન । | બન્ને પગમાં લગાવી પૃથ્વીનો સ્પર્શ ન ઠર 
વીત્યા સશવરાક્ષોદ્ જ્જ ર્વ દૃષ્યતિ 1૨૨ ત્યાં સુધી પુસ્ષ વાર વાર્‌ મૈથુન કરી શકે છે. ૨ 
વાજીકરણુનો તેરમા પ્રચોગ ' સ્તયંગુદેલુરકયોઃ પપ સશજેરમૂ । 


પીપળાનાં કૂળ, મૂળ, છાલ અને ટીશીઓ . ષ્રોજોન નર ધીસ્વા વલા ન ક્ષય ત્રગેત્‌ 1૨૪૫ 
હલ્ક નાખી પઢવેલા દૂધમાં, સાકર તથા મધ : વાજીકરણુનો અઢારમે। પ્રચાગ 
“નાખી તે' દ્ધ પીવુ. આથી પુશ્ષ ચઠલાની પેઠે! કોચાંનાં કેળ અને .એખરાતાં કેળતું ચૂર્ણુ 
“વારવાર તુરતતુરત શૈથુન કરી શકે છે. ૧૬ ' સાકરમાં મિશ્ર કરી તુરત દોહેલા (શેડક્ઢા ) 

'વિજારીમૂરવાસ્જં તુ તન પયત ન₹ 1 'દૂધ સાથે પીવું. આથી પુસ્ષ સૈથુન કરવામાં 
ક પીરા રૃસોડવિ તરળાયતે ॥૨૦ા ' થાકતે। જ નથી. ૨૪ 


જીકરણ્‌નો ચૌદમો! પ્રયોગ | સશચટાચૂર્નયષ્યેવં ક્ષીરળોસમમિષ્યતે | ૨૫ ॥ 
વા મૂળને ઊબરાના કૂળ જેટલો, વાજીકરણુતેો! એગણીસમો પ્રયોગ 
૩૯ક દૂધ તથા ઘીમાં બતાવી તેને દૂધ તથા ; સફેદ ચણુ।ઠીનાં ખીનેનાં ફ્‌।તરાં ઉતારી 


વીની સાથે પીવો. આથી વૃદ્ધ પુસ્ષ પણુ મૈથુન તેતે લોટ કરી તેની કૂધમાં રાબ કરી સાકર 
કરવામાં જુવાન જેવો ખની ન્તય છે. ૨૦ ' નાખીને પીવાથી પુસ્ષ સૈથુન કરવામાં અતિ- 


આાઘાળાં વસમેજે તુ સંયુત્તા કોદ્સર્વિશ 1 , સમર્થ થાય છે. ર૫ 

અવિ ૫યઃ પીરા તેન વાગી મવેજ( ॥૨૨॥ , શતાવર્યુંચટામઈં વેચમેવે ષહાથિતા | ૨૨ ॥ 
વાજીકયેણુનો પ'દર્મો। પચાગ વાજીકરણુને। .વીસસમે। પ્રયોગ 
ચાર તોલાભાર અડદને! લેટ, મધ તથા શતાવરી અને સફેદ ચણેઠીનાં મૂળિયાંને 


થીથી મિશ્ર કરીને ચાટવો। અને તેની ઉપર દૂધ : હલ્ક ફૂધમાં ઘોળીને પીવાથી પૃસ્ષ મૈથુન 
પીવુ. આથી પુસ્ષ એેથુન હરવામાં ઘોડા જેવો ; કરવામાં અતિસમર્ય થાય છે. ર૬ 


સમથ* થાય છે. ૧૧ ' ર્વચંચુધાયજયુર યાપસવે વિજેસ( ॥ ૨૭ ॥। 


ક્ષીરઘદ્યાંલ્તુ રોઘૂમાનાસમરશાયરે! સછ્‌ |! લાજ્કરણુનો એકવીસસ્‌ પયોગ 
ચીતાન્યૃતચુતાન્લાહ્રાતઃ ૧શ્વાયયઃ વિવેતૂ ॥૨૨॥ ' ઠોચાંનાં ફળોમાં મિશ્ર કરીને રાંધેલી 
વાજીકર્ણુતો સે!ળમો પ્રચોગ અડદની દાળ પીવાથી પૃસ્ષ ઔૈથુન કરવામાં 


ઘઉતે કોચાંનાં ક્ળોની સાથે દૂધમાં પકવી ઘોડા જેવો સમથ" થાય છે. ૨૪ 
ડડા કરી, તેમાં ધી નાખીને ખાવા અને તેની' સુજ્ઞાજજ ોક્ુર્જાસ વીગ 
ઉપર્‌ દૂધ પીવુ, આથી પુસ્પ સૈથુન ઠરવામાં . તથોચટાં મોયયતા વિવાચ્ય । 
ચાય જેવો સમર્થ થાય છે. ૨૨ ર સગાદ્ત રવેરવા અ ચુત 
સક્રમૂષિકમળ્રૂવવટયાળ્ડઝત ઘતય્‌ ॥ યીસ્વા નરો દૃષ્યતિ સર્યેરાત્રજ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 


ચાહામ્યજ્ઞેન જુરતે વહ સવિ તુ ત શશેત્‌ | વાજીકરણુને ખાવીસસે। પ્રયાગ 
ચાવસ્રતિ તો મૂમિં તાવટ્ચ્છેશ્િરન્તરય્‌ ॥૨૨ ! ઠોચાંનાં કૂળ, ગાખરતાં ખીજ અને સફેદ 


વાજીકરણુને। સત્તરમે। પ્રયોગ ' ચણુ।ઠીનાં બીજના ચૂર્ણને ગાયના દૂધમાં પકવી, 


સઘર, ઉંદર, દેડકો અને ચકલીનાં ઈંડાંતા . [તે દૂધ સ્વાર્થી વલોવી, સાકરથી મિશ્ર હરીને 
કલ્ક તથા કવાથી ઘી પકવીને તે ધીને : ! પીતર થી સ આખી રાત વારવાર સૈથુન 








૭૪૨ સુશ્રુત આયુર્વે-ચિકિત્સિતસ્થાત 
કરી શકે છે. ૨૮ રસાયનતતત્ર 
માપાન્વિતરીમવિ શોચટાં ચ દ ઝૂ 
ક્ષીરે વાં ક્ષોદ્રજતો૧વજ્ઞાથ્‌ । આ અચ્યાય રમા 
વીલ્તા નઃ શર્યદયા સુવું અથાત! સરવોવવાતશવનીયે રાયને વ્યાણ્યાણામઃ 


જુટિસ્તવરૃવ્યતિ સર્વતત્રય્‌ ॥ ૨૬૨ ॥1 
વાછકરણુતો તેવીસમો પ્રયોગ 


અડદ, કૂગવેલાનો કદ અને ધોળી ચણુ।ઠી- 


ચયોવાપ મળવાન ઘન્વત્તદિ ।। ? ॥ 
ઉપકેમ * 
હવે શિષ્યાતા પૂછવાથી 'સવોપધાત- 


નાં ખીજના ચૂણંને ગાયતા દૃધમાં પકવી તે રમનીયરસાયન'પ એ નામના અધ્યાયતુ' તે 


ટૃધને મધ, ઘી તમા સાઠરમાં મિત્ર 
પીવાથી પ્રુસસ્‍્ષ આખી રાત ચકલાની 
વારવાર મૈદ્યુન કરવા ઉત્સુક યાય છે. ૨૯ 
સીના યૃસ્વલ્લાનાં માયવ્ખમૃતાં ગવાય 1 
ચહ્ઞીર તળરંલસ્તિ વટજામેળુ ગન્તુયુ 1૨૦ 
વાછડરશનો ચોવીસમો। મયોગ 


પેઠે 


પહેલવહેલી વીયાચેલી, જેઓતાં વાછડાં , 


એક વર્ષનાં થઈ ગયાં હોય એવી અને જેઓને 
અડદના લીલા છાડ ખવડાવવામાં આવતા 
હોય એવી ગાચોતુ' દૂધ બળ ઇચ્છતા માણસો 
માટે ખડ વખણાય છે. ૩૦ 
ક્ષીમાંઘમળઃ સર્વઃ જાજોલ્યાટ્થિ વૂગિતઃ । 
ચાગીજળફ્ેતોરિ તહ્માત તુ પ્રયોગયેત્‌ ।૨૨॥ 
સામાન્ય વાજીકરણ પ્રયોગો 
સઘળાં દૂધોનો વર્મ, સવળાં માંસોને વર્ષ 
અને કાકોલ્યાદિ ગણુ ઉત્તમ બળ આપતનાર છે; 
માટે તેઆના પણ વાજીકરણુ પ્રથોગે। કરવા. ૩૧ 
છતે વાગ્ીકર યોમા ગ્રીત્યવ્યવતરરા! 1 
સેવ્યા વિશુજો્જપતટ્રેઃ જાછાયવેક્ષયા ॥રર॥ 
વાજીકરણુ મયોગોનુ' ફળ તથા પદ્ધતિ 
ઉપર હહેલ્લા વાજીકરણ પ્રયોગો આનદ, 


કરી ! પ્રમાણે વ્યાખ્યાન ઠરીરું, કે જે પ્રમાણું ભયવાત 


ધન્વતરિએ સુશ્રનની પાસે કહેડું છે ૧1 
છતે વવલિ મધ્યે વા મનુવ્યવણ (1૧૧૬1 
કયુજ્વીત મિયવડારઃ લિગ્ધશુસતનોઃ સહા | 
નાવિશુસશ્રીરદ્વ યવતો રાહાયનો વિધિ! | 
ન માતિ વાલિ હિ (રમયોમ ફ્વાહિતિઃ 1307 
રસાયન રેવાની અવસ્થા તથા 
સ્તેહુન-શોધનની જરૂર 
પ્રવીખુ વૈઘે માણસતે તેની પહેલી અવા” 
સાં અથવા મધ્ય અવરષામાં રસાયતથોગે દેવા 
પણુ તેઓનાં શરીરોતુ' સ્તેહ ત તથા શેધત ઢરી- 
નેજ દેવા. જેમ રગ સારા ચોગોથી ચડાવેલા 
રાય, છતાં મેલા વસમાં ખરાબર લાથુ પડતો 
નથી, તેમ રસાયન પ્રયાગ સારી રીતે ગોઠવે 
રાય, છતાં અશુદ્ટ શરીરમાં બરાબર લાયુ પડતો 
નથી. ૨ 
રહીદ્્યોયથાતા થે હોયગા માનલાલથા ! 
સ૬ર્ણિઃ મરેજેયુ તેયાં ૧ટરાકિ ૧૯૧૬ ૨ 
૧ ગગ તથા કોધભયાદિ સતળા ઉપધાતા જેતા 
ન થાય એવા રસાયતપ્રયોગતા નિર્ષણુ વિના. જે 
ઔષધ ઘડપણુ તથા વ્યાધિઓને મટાડનાર, જીવા, 
સ્થિર રાખનાર", નેત્રને હિતકર, ધાતુએતે પુછિકરે 





| અને વીષે વધારનાઈ હોય, તે ઓપ્‌ધ સૂ 


સતાન તથા બળ આપનારા છે. પ્રથમ શરીરને | કહેવાય છે. વાગ્બ. કહે છે, કે “ જામોવાયો 


વમનવિરેચનાદિથી સુદ્ધ તથા પુછ ઠરી રેશકાલાદિ | સહ્તાનાં સ્ઝારીનાં ર્લાયનમ્‌-રરીરમાં 


મ્રમાણું તેઓનુ સેવન કરવુ. ૩૨ 
ફં ( વાજકરણુતત્ર સમાપ્ર ) 
દ 


છે. (ઉત્તરમ્થાન અધ્યાય 


શ્રદ રમ 
સ્પિરાદ્નિ મેળવવાને! છે ઉપાર તે રસાયન કહેવાડ 
ટક્યો) આ મથન 


સત્રગ્થાનના પડેલા અષ્યાયનો ૧૦એ। વિષય પણુ જએ!- 


અધ્યાય ૨૭સે। 


4-3... નતાસાનયતાગમાાાડનાસાનાતતાવાવુતવાલાાનાનનતતગગસાખાતાકમગતસયનયાનનનાગાાઝનાાસકનસાગાતાલ યાના નસટાતલાીજાન--નાઇ-રમ૭૦૦ા-નવાાકનાાતરઇ,તતકાતાતારાતનાતાનાયણસનાઇ્કદતાકલકાનસાનઇઇ-તનજાનાનનનકાનકતા૦૦૦૦ત૦.લતછ, 





૨સાયનપ્રચોાગોાનેો ઉપક્રમ 
આ ગ્રથમાં શરીરતા દોષજન્ય (રેગે।) 


તથા માનસિક ( કોધાદિક ) ઉપધાતે। હલ્ઘા છે, | મધ તથા આમળાંના રસમાં 


તેએ સ'પૃર્ણ મટે એવા ૨સાચનપ્રથોગે! કહું છું ૩ 
જીતો્જ ૫વઃ ક્ષોદ્ર સર્ષિરિત્ચિજશો દિશ! 1 
ધ્રિશઃ સમસ્તમથવા ૃાવપીરત શાયયેદયઃ 1૪11 

રેરીત જળ આદિ ૨સાયનપ્રયોગો 
-"" ટરી ઝે 
ઠેડુ જળ, દ્ધ, મધ “બન વઃ -૬ 
પદાર્થોમાંથી એક, બે, ત્રણ કે ચારે પદાર્થો જમ્યા 
પહેલાં લેવાય, તે! લાંબે કાળયૌત્રન ટકી રહે છે.૪ 
તત્ર વિરરાતળ્ડુટનૂર્ભપાદય ચળીમધુયુવત | 
ચશાવહે શીતતોયે થોધયુજ્ીત સીતતોયૅ ચાઉપિવેટ્વ- 
મછરદમીલમ્‌ | તર્‌વ મધુયુવતે મછ'તવાથેન વા; 
મલુદ્રાણાયાથવુવતે વા, મધ્વામઝવારસામ્થાં વા, રુરુ- 
વીઘાથેન વા । ણમ પત્ન તોપ મવસ્તિ । ગીર્ણે 
મુજ્ઞામછવય્વેળાસવળેનારવસેેન ઘુત્વન્તમોટ્નમશ્ષી- 
થાત્‌1 ળ્તે શવ્વસીલિ છપથર્તિ, છઞમીુપ્ઞસ્તિ, 
ગ્રદળઘારળરવિંત ગનવસ્તિ, માતે માતે ત દ્રયોમે 
વષસતમાયુષોર્ડમિયૃરિર્મવતિ ૫ 
વાવડિંગના પાંચ રસાયનપ્રયોગો અને ફળા 
વાવડિંગના દાણાનાં ચૂણુને જેઠીમધના 
ચૂર્ણમાં મિશ્ર ઠરી તેને જઠરાશસિના બળ 
પ્રમાણે ટાઢા પાણી સાથે ઉપચોાગ કરવો! અને 
અતુપાન પણુ ટાઢા પાણીતું કરવુ. આ પ્રમાણે 
એક મહિના સુધી તિત્ય કરવું. (૧) 
અથવા વાવડિ'ગતા દાણાનાં ચૂર્ણને મધમાં 
મિશ્ર કરી, તેનો ભિલ્ષામાંના ડવાથની સાથે 
જઠૅરાશ્િના ખળ પ્રમાણે ઉપચોગ ઢર્વેો। અને 
ટાઢા પાણીનું અતુપાન કરવું. આ પ્રમાણું એડ 
મહિતા સુધી નિત્ય કરવું. (૨) 
અથવા વાવડિંગના દાણાનાં ચૂર્ણને 
મધ તથા દ્રાક્ષતા ડવાથમાં મિશ્ર ઠરી, 
તેનો જઠરાશ્િતા ખળ પ્રમાણું ઉપયોગ કરવે। 
અને ટાઢા પાણીતું અતુપાન ઢરવું. આ પ્રમાણે 


૨481૩ 





| એક મહિના સુધી નિય કરવુ. (3) 


અથવા વાવાડેંગતા દાણાના ચૂણુંને 
મિશ્ર ઠરી 
તેનો જઠરાશિના બળ પ્રમાણે ઉપયોમ કરવો 
અને ટાઢાં પાણીતુ' અતુપાન કરવુ. આ પ્રમાણે 


એકઠ મહિતા સુધી નિત્ય ઠંરવુ. (૪) 


ગથવા વાવડિગના દાણાતા ચણ્‌ને 
| ગળે!ના હવાથમાં મિશ્ર ઠરી તેને! જઠરાસિના 
' ખળ પ્રમાણે ઉપયોગ કરવો અને ટાઢા પાણીનુ” 
| અતુપાન કરવુ. આ પ્રમાણું એક મહિના સુધી 
| નિત્ય કરવું. (૫) 

આ રીતે આ પાંચ પ્રચેગે કહ્યા. દરેડ 
| પ્રથોગમાં ઉદરમાં ચૂર્ણાદિક પચી જય, ત્યારે 
| લણુતમરના તથા થે રનેહતાળા મગ તથા 

આમળાંતા એસામણુ સાચૈ ધીવાળે ભાત નિત્ય 
જમવો. આ દરેક પ્રથોમ અરશે।ને મટાડે છે, 
ટૃમિઓને હણું છે અને ગ્રથાદિઠને ગ્રહણ 
તથા ધારણુ કરવાની શક્તિ ઉત્પન્ન કરૈ છે. 
આ પ્રચોગે।માંનો કોઈ પણુ પ્રચોગ દર મહિને 
કરાય, તો સે! વર્ષ સુધીનો આયુષ્યને વધારો 
થાય છે. પ 


વિટ ફતળડુનાનાં દ્રોળ વિ વિદપચતે પિદવહુરલેથ 
વિશતયાર્ય સ્િન્નમવતારયે દય વિછમાયતે દ્છે 
કથે મધૂટ્વેત્તર શ્રાણૂવિ _મજસશાવન્તશરે ચતુર 
માયાશિટ્ષ્યાત્‌  વષીવિમમે ચોજર્યોવસંસ્જતરર્‌ી 
લદ્સલમ્વાતાપિદુલે છાત્વા ગતઃ 'પાતર્યથાવજયુયયુ- 
જ્ઞીત 1 ગીળે શુજ્ઞામજયૂવેળાહવખેનાય્યસેહેન ઘતતવ- 
ન્તમોલ્નમશ્રીયાત્‌, પાંશુશચ્યાયાં અ શવીત । તથ 
માહાય્જ્ક સર્વાલ્ેમ્વઃ જથયો નિષ્સામસ્તિ, તાનળુતેછે- 
સામ્વત્ઞય વંશવિટ્છેનાવરરેત્‌,| દિત્તીયે વિષીહિજાસ્તુ- 
લીયે ચૂક્ઞાસ્તથેવાયહેત્‌। જતુર્થે દ્ત્તનલરોમાળ્યવ- 
રીથેસ્તે । પંચમે પરશસ્તરુળઝક્ષળાનિ ગાયને । ગમા- 
યુ ચ્વાહ્ત્વિતરજાસે વવુરધિયચ્છતિ । હ્‌રાચછવળાનિ 
હ્‌રીનાસિ ચાસ્ય વાસ્તે 1 (ગસ્તમહી ચાવોણ સત્ત- 


છ્૩ 


૭૪૪ 


સુકૃત આચરવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








માષિતિઇતિ | કતનિમાઘપર્મોસાટી મગયહોડવગવ 
યુનમુવાડી વધેશતાન્યાયુરવામોતિ | તશ્યાળુતિન્મ 
અજ્ઞાર્યે। ગગજર્ભર૧૧સુત્ણાર્નાર્યે। તોરી જયોર્જ 
સાનાર્ષે। ચન્ટ્તયુવટેવનામે । મછતતજવિધાઃ 
૧રિરિર્થ ॥8॥ 
વાવડિ'ગનો બીન પ્રકારે પ્રયોગ અને કળ 
એકણજામ ચોવીસ તોવાભાર વાનડિ ગના 
દાણાને લોટ પન્વવાના વાસણમાં લોટની 
પેઠે બાક્વા મૂડી, ઉપ* આવેના ડત્રાથને કારી 
લડ, ખફાર્ડ રછે ત્યા? ઉતારી લડ; પથ્થર 
ઉપર વાઢી, લોઢાતા મજગૂત ધડામાં ભરી, 
તેની ઉપમ તે ઘડામાં મત તથા પેન ડવાય 
નાખી, ધડાતુ મોટુ બધ કરી દડ) તેને પ્રાવૃષ 
"તુમા (આષાઢ માસમા) અદરના ધગ્મા 
શરમતા હમનતાનતી અદર રાખી મૂકવો! ચાર 
મહિના સૂધી એમ ને એપ રહેવા દઈ આસો 
માસ વીતી ત્ય ત્યારે કાઢી લઈ; વમન- 
વિરેચનાદિથ્ી શરીગ્ને વુડ હરી, કગ્વેદના 
સહસસપાત નામના અયાયમાં ઢહેના 
મત્રોથીપ સટઝટેોમ ઠરીને પઠી તે ધડામા 
રહેના અરિન્તો। નિત્ય પ્રભાતે જઠરાસિના 
અળ પ્રમાણું ઉપચોમ કત્વો એ પચી ન્ત4 
ત્યારે લૂણ્નમરના અને અ«પ સ્નેહવાળા મમ 
તથા આમળાના ઓસામા સાથે ધીવાળને! ભાત 
જમવા અને ઘનનાળી શય્યામાં સૂઈ રહેવુ 
એ માણસને એક માસ પૂરો થતા સધળા 
અગોમાથી ફીડાળા નીઠને છે કીડાઓ નીકળે 
ત્યારે વૈથે તે માણુમતા શરીર પર અહુતેન 
(આર્યાનતા ચોથા અ“યાયના ૨૨મા વિષયમાં 
કરબ ) ચોળી વાસની સળી વગેરે વડે 


ક્ીડાઓને ઢાઢી લેવા બીજે મહિને એ માણસના 
શરીરમાથી કીડીએ નીકળે છે અને ત્રીજે 
મહિતે જ નીકળે છે તેને પ ઉપર પ્રમાણું જ 
કાઢી લેતા, ચોથે મહિતે એ માણસના દાંતે, 
નખોા તથા સ્વાડા પડી નજય ટે પાચમે 
મહિને શ્રેષ્ઠ ગુણાવાળા તથા શ્રેછ લક્ષણે।વાળા 
દાતો, નખોા અને ર્વાડા નવાં €પદ 
થાય છે ૨; તસ સમતા જેવા તેજરવી દિન્ય 
શરીમ્વાળા થર્ડ નય છે, ડર પ્રદેશમાં થતી 
વાતો પથ સાશને ખે; દૂર પ્રદેશમાં રહેવા 
પદાર્વો પણ રેખે ટે, ગ્જૈમુણુ તથા તમો 
ચુપ ડ્‌? થડ સત્તમુપની પ્રડાતતાવાળા 
થાય છે, એકવાઃમ સભનેના મથાક્ઠિતે 
મોઢે ગાવે છે, અપૂજ કાર્યો ઉત્પન કરતારે 
થાય દે, ટાથીના જેત્રા ખળવાળો થાય છે, 
ઘે!ડાના જવા વેમવાનો થાય છે, પાઢા જીવાત 
થાય છે અને આડસો વર્*તુ આયુષ્ય પામે છે 
એ માપમતે ચોળવા માઢ અણુતેવ દેવ 
શરીર પરના મેનતે દૂર કરવા માટે મોટા રળતા 
ઝડનો ક*ક ચેોળવા દેવે, સતાન માટે વાગી 
નાખેનુ કૃવાતુ જળ દેતુ, અતુલેપત માટે શેવ 
ચદન દેવુ અને આ ન્યાતતા ૬કા અ'યાયતા 
૨૦મા વિષયમાં ઠહેના ભનાતકવિવાતમાં જે 
આહાર હઘ્યો છે તે દેવા તથા પરછ પપ એ 
ભત્રાતઠવિધાનમાં કહ્યા પ્રમાણુજ પનાવવી ૬ 
જાશમરથીળા નિષ્કુકીજનાનામેવ પ ૧ર 
વાશુશચ્યાયોગનવ રજ । પત હિ ૧૧થા રેન મી 
વ્યય | સળાનમન્યતૂ્‌ વર્વેળાસિવક | શોમિતશિષે 
વિષિસેયુ વિજરેજેતેવ(જુયયોળ ॥ ૭ ॥ 
સીવપૂનાપ” કળાને! રસાયન-પ્રયોમ 





૧ મળમાં “ સછ્લસવાતામિરુત એ શ. છે 
તતો ગય [માચા4 “વો -થ કરે છે કે । મીની 
શચ્છા હોય તા 4ગઝક્તના સ તાથી હનર આ તિઓ 
હોમવી અતે પાપ ડની છ વા હોય તા તિપ ॥ 

જૂઝાયતીથી હજાર ગઆ તિએ ટોમવી 


૧ સી4ગ્ન ઝાડ મેડ થાર ઢે તતા પાંદ 
ગક *1તા જેતા તથા પીપળાતા પાદ ગથી ટાઈ 
મો થાવ છે ફૂનો પીળા થા છે અતે ફો વર! 
તત્રા ખટાગવાળ ચાય છે વત પોતે મ્ડવા સ્‍વ 
વાશી હોર છે 


મપધ્યાય રહસસો 


ષ્ઝ્પ 





સીવણતાં ફળોમાંથી ઠ ળયા કાઢી નાખી, 
તે ફળોને પ્રયાગ ઉપર લખેલા વાવડિગના ' 
પ્રચોમ પ્રમાણ જ કરવો. આ પ્રચોામમાં માણસે 
થળવાળી શય્યામાં સૂવું નહીં અને પઠવેલા 
ડૂધની સાથે ભાત જષવે।. આ પ્રચો।મ કરવાથી ' 
પૃણુ ઉપર લ'ખેલા વાવડિગતા પ્રચેો।મ જેવાં જ 
કળે થાય છે. રધિર કે પિત્તથી થચેલા રોગે 
ઉપર સીવણુનાં કળાને! પ્રચોમ ઉત્તમ છે. પ૭ 

ચશોસ્તમાપા પવિશ્થ વટામૂછાવહે પહે વા ' 


વયલાડડ્છોસ્ત્ર વિવેત્‌। ગળે યય લર્ષિર્‌દન જ્યાદા, 


ઇવ દાર્શરત્રણુવગુગ્ય હાટ્શ વર્ષાળિ વર્યાલઇતિ । 
(વૅ હિવિલરતયપયુગ્ય વધેશતે વર્યાસ્તઇતિ 1૮1 
ખળદાણાપ્તા છોડનાં ચળિયાંને પ્રયોગ 
એક્માં ખીજી અને બીશ્રમાં ત્રીજી એષ 
ત્રત્રયા બનાવેલા ઘરમાં પ્રવેશ ડરાવી ખબળ- , 
દાણાના છેડનાં બે તોલાભાર અથવા ચાર 
તેો।!લાભાર મૂળિયાંતા ઢહલ્ઠને દૂધમાં ઘોળીને 
પાવો અને તે પચી જય ત્યારે દૃધ, ઘી તથા 
ભાત ખવડાવવો. આમ બાર રાત સુધી ઉપચોાગ 
ડરે તે! ખાર વર્ષ સુધી જુવાની રિથર રહે છે 


સુધી જુવાની સ્થિર રહે છે. ૮ 


"્વમવાતિવળાનાયવળાવિરારીશતાવરીળાયુયયો 
ર[$ । વિશેવસ્્વત્તિવઝાયુટ્જેત, તાપવળાૂળ સછુના, 
'વજારીનૂળ ઘ્રીરેળ, રાતાવરીમષેન, પૂર્વેળાન્યસ્લમા- 
નમાસિષ્શ્ર સમાઃ 1 ળ્તાર્ત્વોપધયો વહવ્ામાનાં 
શોષિળાં રસ્વિસોવશણાનાં સોખિર્ત ઇર્ટવતાં વિરિ- 
સ્યમાનાનાં નોયહ્રિયસ્તે ॥૨॥ 





૧ ખળદાણાના છોડ થાય છે. તેમાં પીળાં ફૂલ 
અતે કાળાં તથા રાઈ ન્ેવડાં બીજને થાય છે. એ ખીન્ને 
અળદાણ્‌। કહેવાય છે. ખળદ્દાણાના છોડના સાવરણુા। થાય 
જ, ખળદાણાતે કેટલાક લે!ક્ો ખરેટી પણુ કહે છે. 


પાટ, ગગેટી૨; ફગવેલાનો ક'દ? અને 
શતાવરી*ના રસાયનપ્રયોગો 
ખપાટ, ગગેટી, કૃગવેલાના &દ અને 
શતાવરીના રસાયનપ્રચોગો ઉપર લખેલા ખળ- 
દાણાનાં સૂળિયાંના પ્રયોગ પ્રમાણું જ કરવા. 
તેમાં વિશેષ એ છે, કે ખપાટના ગ્રણષતે। જળ 
સાચે, ગગેટીતા ચૂર્ણને મધ સાથે, ફેગવેલાના 
કદના ચર્ણાનો દૂધ સાથે અને 'ફતાવરીને 
પણ દૂધની સાથે જ ઉપષોાગ કરવો. બીજી 
સઘછીં ઉપર લખેલા બળદ્દાણાના છોડના 
મૂળિયાંના પ્રયાગ પ્રમાણુ જ સમજી લેવું. આ 
દરેઠ પ્રથોગતું ફાળ પણુ ખળદાણાના છેડતા 


મૂળિયાંતા પ્રયોમ જેવું જ થાય છે. બળની 
“ઇચ્છા રાખતારાએ માટે, સુકાઈ જતા સાટે 


રક્તપિત્તતા રોગીએ માટે, લોહીની ઊલટી 
[હરતા હોય તેએ માટે અને જેઓને વારવાર 
| દસ્ત લાગ્યા કરતે! હોય, તેએ માટે આ ખપાટ, 
ગગેટી, કૂગવેલાને જ અને શતાવરીને। પ્રચોગ 


| કહેવામાં આવે છે 


સર જરહા તતો વાત્રાં મળુયુ સાં 


૧ ખપાટના સોટા છેડ બેત્રણ ન્નતતા થાય છે. 





, ફળા ચક્કર જેવાં ગોળ થાય છે એને કાંસકી કહે છે. 


અને સો! દિવસ સુધી ઉપથે।મ હરે તો! સે। વર્ષ ' 


મૂક્ષો પાકા, પીળા રગનાં થાય છે. પાંદડાં કોમળ અતે 
પીપળાનાં પાંદ્ગાં જેવા આકારવાળાં થાય છે. ખીજ 
જાતની-ખપારનાં પાંદડાં બપે।॥શ્યાના જેવાં થાય છે. ત્રીજી 
ન્નતની ખપાટ પીળાશવાળાં તથા સેોટાં પાંદ્ડાંવાળી 
થાય છે. 

૨ ગ'ગેટીના ઝાડનાં સફેદ અતે ફળે શ્રામણાં 
સરખાં ચારચાર ભેળાં થાય છે. એ કળેો ખાટાં, મીઠાં 
તથા તરા હોઈ દીટિ'યાની સાથે લટકતાં હોય છે. 
ક્રાસણાંનાં ફળો તે! ઝાડેની ડાળ સાથે ચોટી ૦૪ રહે છે, 
એમ્લેો કરક છે. 

ટ ક્રગવેલાનો કદ પ કહેવાય છે ય 
ભૉંકોળું પણુ કહેવાય છે. સર્ફેદ વિદારીક'દ ક્ષી 
વિદારી કહેવાય છે. 

૪ શતાવરીના_ સકેદ ર'ગવાળા વેકા થાય છે. 
પાંદગ શરૂનાં પાંદડાં જેવા થાય છે. શતાવરીને ક્ેગલાક * 
એક* ન્મ કહે છે £9. 


૭૪૬ 


મુકુત આપચવે'દ-ચિકિત્સિતર્થાન 








વવઘાડડ્ગેસ્ત વિષેત્‌। ગી્મેયયઃ શરયિરોટ્ત ર્સાદાઈ  શીતીમૃત મછુસથિમ્યો લંણગ્યોયયુલ્રીવ ૫૧૧૦૧ ॥ 
મતિયેયોડ્તર જ્યવત્‌ | ત્રયોશમિયયુવસેવમાતો વય | ચથાકાઇ્ય ૧ રતવ વીટસ્નઇકેત્‌ | પીક 
શતમાયુ(વામોસિ શી ચાક્ષયતામ્‌ 1 છેમેવ પુન ' ગુદ્ાઇવયૂવેળાસવખેન ઘતવન્મોટ્તમશીયાત્‌ધપણા 
વયૌડવગૃથ્મ ફૂતઝતમમિમથારમુાથ મણુયુતળુ- | વા માલગવમેવમાાં શરયોયાનયાં વુ. વૌર્ભવત્રવભ 
૧મુન્ીત સાયળાતોજજાઈં ૧ । ગીળે ૧૫) ઘાડરો ! રસજ્છા જીવુ પાક્યો વર્યશતાયુર્મવતીતિ ॥ ?? ॥ 
રદ્દ. । ણય માલયુરઇગ્લ વર્ષશતાયુપગતિ ૨૦ ! 


વારાણીનાંપ મૂળિયાંના ખે પ્રયોગો 


| 


અડદના એ ૧સાયતપ્રણોડ! 
નેત્રો અષવા શરીર ખળત્રાત ટસ્તરાતી 


વારાહીનાં મૂળિયાંતું ચારસે। તોલ્ષાશાર ચૂરણ | જેનેઇચ્છા હોય તેતે માટે બીબલાપતા (બિયાના? 


હેરી તેમાંથી અતુફળ માત્રા મધમાં મિશ્ર કરી 
ફધમા ઘોળીને પીવી અને તે માત્રા પચી ગયા 
પછી દૃધ, ધી અને ભાત ખાવે। ગા પ્રયોગમાં 
શિવામાંના પ્રયોમ પ્રમાણુ જ પરેજી પળાવવી 
(આ રથાતનતા છકા અ*ચાયને ૨૦મો! વિષય 
જીએ! ») અ પ્રયોગતુ સેવન કરનારો પુરષ સો 
વર્ષતુ આયુષ્ય ભોગતે છે અને નેથુનમા ક્ષીણ 
રાક્તિવાળે થતો! નથી 

વારાહીતા મૂળિયાતુ ચૂર્ણ દૂધમાં ભભરાવી, 
તે દૃધને ઊતુ કર્યા પછી ડ ડુ પાડી, વલોવી, 
તેમાથી ધી બનાવી, તે ધી મનથી મિશ્ર કરી 
સાંજે તથા પ્રભાતે ખાતુ અને પચી ગયા પછી દૃધ, 
ઘી તથા ભાત ખાવો આ પ્રયોગ એક મહિના 
સુધી નિત્ય કરે તો તેથ્રી સો। વષ'નુ આયુષ્ય પ્રાપ્ત 
થાય છે ૧૦ 

વણીજામઃ ત્રાળરાનો ૧/ વીગ 0 જિન્ય- 
મૂજે સિજ્ઞાચ્ય માયદ્રણ સાષયેત્‌ | તલ્મિસ્તિષ્યતિ 
ચિત્રજ્યૂઝાનામક્ષપાત જર રયાટાપસતલપતુર્થ- 
સા૫ટા તત સ્વિજ્નમવતાયે સટણવમાતામિદુત જટજ/ 


૧ પહાડોમાં વારાહીના વેરા થા4 છે એના 
પાદડા નાગરવેનના પાત સરખા થાર છે એ વેડા 
૬૮મીત ઉપર *ડ્ઞાડ છે ઢાયહાથતે «2 ૧૮મીનમા 
મૃઝિયા મૃમ્તા જડ ૭ અને ન્યાન્યા તે ચૂઝિગા હોર 
ત્યાત્યા ગાયતી ખરીતી પેઠે જેતેડા નેડ બશ્મે - દ થાય 
છે એ ફરો ઉપર સછા: ઘયી હો4 છે વારાડી દો 
ડષ્કર્ક દ પણ કહેવા] ૭ કારણુ 8 ગ સ્છાડવાળા 
હોય છે તથા તેએ)તિ *ઝગેદ ખાઈ જાય ઝે તેનુ 
*વારારીકદ' એ નામ પપ એ ઉયરથી «૮ પુટ છે 





/ 


સારનો તથા અરણીનાં મૂળને કતાથ કરી તેમાં 
ચોસડ તાલાભાર અડ$ ખાફવા, એ ખાતા 
હેય તે સમયે ચે થા ભામતો આંમળાંતો રતે 
અને એકઠ તોલાભાઃ ચિત્રક?નાં મૂળિયાતે| &/8 
નાખવો. ખકાઈ રહે ત્યાર ઉતારી લઈ ગેલા, 
સહસ્રસ પાત નામના અધ્યાયમાં હહૈવા મત્રોથી 
મડરામ કરી, અડદને ઠ ડા પાડી, લૂ; નહિ 
નાખ્્તાં મધ તથા વીષી મિશ્ર કરી તેમાંનો 
જઠરાસિના બળ પ્રમાણે મ'ફ્ક આવે તેમ 
ઉપચોાગ કરવો પશી નય ત્યારે લૂણુતરમાતા 
મમ તથા આમળાતા ઓસામણુ સાથે ઘીનાળે! 
ભાત અથના દૂધ સાથે ધીગાળે ભાત ખાવો 

આ ખે પ્રથોગામાંથી ગમે તે પ્રથેગ તણ 


૧ બીમતાના ઝા. મોટા થાય ૪ તેતા પાહા 
પ્‌ીપરના પા 1 જેવા ૭તા ઇર તાના થા4 ઝૈ ફૂ 
પીતા તથ! આવળના જેડ ચાય છે શ્વેના લાકડાતો, 
સાર પીને થા4 ઠે એનુ લાર) પાગમીમાં પતાળીવથી 
ગળાના જેવો કાળે રગ થાય છે બીએ ઝે રગયી 
સોઈ વડે હાથપમમાં છૂત્ણા પાડે ઝે બીમધલાતો 
ચુન્ર્‌ હીશત્ખણુ મ્હવા4 છે સારવા 
બાંગતે વધારે ચુયુકાગી ૭ 

ર અરણીના મોમ ઝાડ થા4 ઝે પાદડા ગળ, 
ઝીણા કરમ્સ્યાવાળ તથા ગધવાતા યાય છે [તો 
સફેદ યામ કે અતે 2% નાના કરમત નેવડા યા! છે 

૩ ચિતાના છોડ સર& ફલા, કાર ફતવા” 
અતે રાતા દૂતતાળા એમ તણુ જાતના યાય છે ચિત્રાવા 
મળિયા વાળી -ગગ ઉપર થેપલી સૂ વાથી અળતરા ઉ 
૭ અતે એક મ્ના રર તો ફેશ થા4 ઝે આથી જ 
તેનુ “અગ્નિ એનુ નામ ઝે સફેલ્યી કાળે અતે કાળથી 
રાતો ક્રેન છે સ તતો અતુભર પણુ મળેનો રે 





ગાળા 


અધ્યાય ૨૮સૌા ૭૪% 





મહિના સુધી કરે, તો આંષખ્ો ગસ્ડ પક્ષીતા મછરયૂષેળ સર્િજાન્તમોટ્નમશ્રીયાત્‌ । છવ માલથુપ- 
જેવી ધણી તેજરવી થાય છે, શરીરબળ અત્યત છુઝ્ય સ્કૃતિમાનરોમો વર્ષશતાયુપવતિ ॥ ૨ ॥ 
વધે છે, મૈથુન કરવામાં શક્તિ રહે છે અનેસો | બુદ્ધિ અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ માટે 


વર્ષતું આયુષ્ય થાય છે. ૧૧ | બખચીપતા બે ૧સાયનપ્રથોગે 
મવતિ સાત્ર ॥ ' જે ખુદ્ધિ તથા આયુષ્યની વૃહ્રિર્ની 
પયા સદ્‌ લિજ્ઞાનિ નહ શળજછાનિ યઃ । | ઇચ્છા હોય, તો. સફેદ ફૂલોવાળી ખાબચીનાં. 
મક્ષયેતયણા સાહ્‌ વવસ્તસ ત શીધેતે॥ ૨૨ ॥ ' તડકામાં સુકાથેલાં ફળોને લઈ, તેએ તું સૂક્ષ્મ 
શણુનાં ફળોનો રસાયનપ્રયાગ [| ચૂણ કરી, તે ચૂર્ણને ગોળથી મિશ્ર કરી, ધીથી) 


આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્તતરિએ | રીઢા કરેલા ઘડામાં તાખી, ધડાતું' મે!ટુ ખધ 
સ્વષુખે કહ્યું છૈ: 'જે માણુસ દૂધમાં પઠવેલાં | કરી, તે ધડાને ધાન્યના ઢમલામાં સાત રાત સુધી 
શણૂતાં ફળો દૂધની સાથે ખાવાને! પ્રથોગ કરૈ, , દાઠી મૂકવે।. સાત રાત થઈ ગયા પછી તેને કાઢી' 
તે માણુસતું ચૌવન ધટ્તું નથી. ૧૨ | લઈ; વમનવિરેચનાદિથી શરીરતું શોધન કરી, 

જાધાચ ર સુર્યોદય પહેલાં જઠરાસિના ખળ પ્રમાણે તેમાંથી 
| પીડા ખવરાવવે! અને ખાધા પછી તે ઉપર 
મથાતો મેઘાયુષ્યામીથે ર્તાયનસિજિવ્વિતે ચ્યા- | ઊતુ' પાણી પાવું. આ પ્રચોગગમાં પણુ ભિલામાંતા 
સ્ત્રાલ્યામઃ 1 યથોવાત મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ॥ ૨1 1! પ્રયામ (આ સ્થાનતા છઠ્ઠા અધ્યાયના ૨૦મા 
ઉપક્મ | વિષયમાં કહેલા) પ્રમાણુ પવનવગરતના ઘરમાં 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'પમેધાયુષ્કા- ! રહેતું. ઔષધ પચી જાય લારે બપોર પછી ઠડા 
મીયરસાયનચિકિત્સિત'પ એ નામના અધ્યાયતું ' જળ વડે સતાન તથા સિચત કરી સારથી 
તેપ્રમાણે વ્યાખ્યાન હરીરું, કે જે પ્રમાણે ભગવાન પછર કરેલા દૂધની સાથે રાતા ચાખાને। “કે સાઠી 
ધન્વતરિએ સુક્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ ચોખાને! ભાત ખાવો. આ પ્રમાણે છ મહિના 
મેથાયુઃ જાન! શેતાવરુગયણાન્યાતવવરિગુજા- સેંધી કરે; તો પાપો! નાશ પામે છે, ઉત્તમ ખળ 
પયાય સક્મનૂર્ળનિ જતા ગુરેન સાડ , પા હ્તમ વર્ણ પ્રાપ્ત થાય છે, ગ્રથાદિકને 
સેટજુગ્મે સતરાત્રે પાસ્યરશો સિટધ્યાત્‌। સહરત્રાદુ-  એટવાર સાંભળતાં જ તેને મોઢે બોલી દેખાડવાની: 
ગસ્વ હતહોપદ્ય ચચાવ વિખ્ક ત્રવચ્છેસ્સુહિતે સૂર્ય । શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે; સ્મરણુશક્તિ વધે છે, 
નોર ચાસુવિવેલ્‌। મછાતજવિધાતવશામાસવેરઃા રાગ્ય રહે, _ 
ગીળોવયશ્રાયરજે હિમામિરસિરવરિપિત્તમાત્રઃ શારીનાં . ને કેદ, પાંડુરોગ ઠે ઉટરરોગ થયેલ હોય, 
ર્ણદેવાનાંવાયયસા શકેરામણુર્નોય્તમશ્રીયાહેવ થ્યા , વ કાળાં ફૂલવાળી ખાવચીનાં”, તડકામાં 
સાનુવયુગ્ય વિમતવાજા વસ્વર્ળોવતઃ કુતિનિમારી સેંકાથેલાં ફળો લઈ તેમતું સકૃમ ચૂણું કરી 
સ્ણતિમાનરેમો વર્ષરતાયુર્મવતિ 1 જછિન યળ્રોસિગ-_ ૧ બાબચીના છોડ સફેદ અને કાળાં કૃલ્વાળા એમ 
ળમુઢ્‌રિળવા જ્ષ્ળાયા મોર્યન્રેળાહોર્તાકેયટિવ વિળ્ફ ખે જનતના થાય છે. એના પાંદડાં ગવારના જેવાં અને 


જુ ઝુ ઝુ સ મે *- | કળા ઝીણા ફક ગ'ધવાળાં ષે, 
_વિમત્તનોહ્િયે સવિત્તરિ યાયયેત્‌ । પરા ચાણવળેના- છા તથા જરાક ગ'ધવાળાં થાય છે 
1 
ર 





------ ર મૂળમાં જૈ “કૃષ્ણા રાખ્દ છે, તેનો અર્થ “કાળી 
_૧ સ્ખલના ન પામે એવી ખુદ્દિતથા ઘષ આયુપ્ય ( બાવચી નથી' પૃણુ “પીષર' છે, એમ જે૦«૪ટાચાર્ય 
ગ્ગાધ એવા ર્સાયનગ્રગાગોના નિક્પણુ વિછેતે।, કે” કસરત ગયદાસાચાર્મો એ વાત સ્તીકારી નથી. 


ડ્‌ 


5૪૮ 


શુકૃત આયુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





ગોમૂત્ર મેળવી, તેને ધીના રીઢા ઘડામાં શરી, 
મેટ બધ કરી તે ઘડાને ધાન્યના લામાં સાવ 
શત સુધી દડી મૂકવે! સાત રાત વીત્યા પછી 
કાઢી લઈ, વમતવિરેચનાદિઠથી શરીગ્તુ શેધત 
હરી, યત્રનવવમરના ઘરમાં રાખી, થૈ!ડે!હ દિવસ 
ચડ્યા પછી જઠરાગિતા બળ પ્રમાણે તેમાંથી 
પિડો લઈગોમૂગ સાથે પાવો અને બયેર પછીના 
સમયમાં લણુવમરનાં આમળાંતા એસામણુ સાથે 
વાળે ભાત જમવે।. આ પ્રમાણે એક મહિના 
સુધી પ્રચોગ કરવામાં આવે, તે રોગે! મટી જાય 
છે, રમરણશક્તિ સતેજ થાય છે અને આયુષ્ય 
સે વર્ષતુ થાય છે ૨ 
૨૫ ળ્યોર્યોમક્િશ્રકમાનાં ચિત્રજણૂે વિશેવો 
દિભટશે [ઇર ૧૪ મતાળ, રેવ પૂર્વવત્‌ | ર 
સિત્રકનાં ચળિયાંના બે રસાયનપ્રયાગા 
ચિત્રકનાં મૂળિયાંતા પણુ ઉપર પ્રમાણૅજ 
જે ર્સાયનપ્રયોગો કરવા આ પ્રયોગોમાં બીન 
સધકીં ઉપર પ્રમાણે જ લેક, પરતુ ચિવકને 
પિડો વધારેમાં વધાગે આડ તોલા લેવો ૩ 
હૃતટ્દોવ છવ કતિયણણમસ્ો થથાજમમામાર 
કરવિશ્ય મળ્રૂજવર્થરિવર્લમાયાય સટણલમ્યાતામિટુજ 
શાહ વયાવ યવહાડડળોલ્વ વિવેદવયોડનુષાર્ન વા, 
તથાં જર્ભાયાં વવાત વયલોયયુસીત | તિતૈવ હટ 
પક્ષયેતૂતરીન૫તાન યયોડ્સુયારે, ગીગેવયઃ યર્જિેટ્ન 
દ્સાદ્દાદ 1 ઇવ મુપયુગાનો પ્રજ્ઞવપેશી કતરિયાથી 
મતિ વર્વશત૧યર્વાધોતિ | ત્રિદ્ઞનોજેવિતથ્ ત્રિસ- 
તમેના મણયેત્‌, વિશત્રાય્ધ્વ વચઃ સર્ષિરોટ્ને સોવ- 
શુક્ઞીત । ગિસ્તરમાને વિળ્ક ચ પયયક્ાવ્ડહોય્ત વિવેરેનં 
૬શરાગ્રઘુયથગ્ય મેઘાવી વર્ષરતાજર્મયતિ ॥ 
હૃતર્‌ોવ છ્યાારત્રવિવ્ય ત્રતિયફણમરો થલી 
સ્રસમાટ્ાવ સદ્સસમ્વાતાવિષુતે જૂરવા વધાવસમવ 
યુજ્ીત 1 ગીળોવપયાવરણે યવાગૂમઝનળાં વિચત ॥ 
ક્ષી(ાળ્યો વા વયત મુજ્ઞીત । છવ ૧૪02ઝુરજુર4 
મણવધેરવી મેધાવી મપજિ | તીવ સરાગણવયગ્વ 


મ્રન્મધીષ્વિતછુાટ્યતિ નઇ વાણ પરુર્યકતિ ! 
તૂતીવે ૧૯૯મુયયગ્ય દિદ્શારિતિ શતમપ્યવયાદયતિ। 
છ્વમૅજવિશતિત્રમુવયુગ્યાટદ્મીર૧તામત્તિ। મૂષિતતી 
પેવવન્ન્યતુમરવિરતિ। ચયાશેન શુતજ ૩૧તિઇસિા 
શ્રતધરઃ ૧શ્ઞવર્ષશતાયુર્મવતિ ॥ રી 
જ્ાવીલરમલદ્રયે શતપરસ્થ વિડરતમ્કુઉનો 
કવ ટે હે યહે ૧ચાત્રિયૃતયોર્દટર દીતયય મ 
વિમીતકાવિ જફ્ળવિણન્યાવાવોમરધ્વ સાધમિલા 
સ્તસુશુલ નિટ્ધ્યાતૂ 1 તત! પૂર્વયિધાનેન માત્રાં 15 
વળશજ્યુજ્ીત | ગીન ૧૧: યર્વિદ્ેટ્ન ર્રવાદ ? 
જ્ેનોર્ધ્વવધસ્િર્યમજમયો નિષ્ાયસિ । મલી 
શ્મતિ 1 પુશ્જરવર્ષઃ લિર્વયાઃ શ્રતનિ॥દ્દી તિય 
શતાયુર્મવવ્વેતટેવ જુઝવિવમગ્વવશારેન્માદ્વિય 
મૂતળહેવ્વન્વેળુ ચ મટ્ાય્યાષિયુ સજ્ઞોથનળટ્શિસિ 19 
[ વિવાખ્ાલ્લી'ના પાંચ રસાયનપ્રયોગો 
કમ પ્રમાણે વમતવિરેચતાદિકથી દોધોળુ 
સશોધન કરી, સશોધતથી ઉત્પત્ત થમેથી 
નિબ'ળતાને આ ર્થાનતતા ૨૯મા અધ્યાયમાં 
હલ્લા પ્રમા્ને આહારથી મટાડી, પવતવમરતા 
વરમાં પ્રવેશ કરાવી, વિધા રાક્ષીને સ્વરસ લઈ, 
ત્ગ્વેદતા સહસ પાત - નામતાં અ'યામમાં 
ઠહેવા મત્રોથ્રી સ” સ્હોમ કરી, જઠરાસિતા 
બળ પ્રમાણે સ્વરસની માત્રા લઈ, ટૃધમાં મેળવી 
| દડ પીવી અને સ્વરસની માત્રા પીડા પછી 
ઉપર ય પીડું એ માત્રા પચી ગયા પછી 
હંધ, ઘી અને ભાત ખાવે।, અથવા તેમાં વવ 
નાખી ખાવો! અને ઉપર દૃધ પીવુ. આ પ્રમાણે 
ત્રણુ મહિતા સુધી અખડ પ્રથોગ્ર કરવામાં 
આવે, તે બ્રહ્મતેજ પ્રાપ્ત થાય છે; એકવાર સભ” 
। નેવા ત્રથાદિને તે પ્રમાણ જ પાછા બોલી જવાની 
શક્તિ પ્રાપ્ત યાય છે -ગને સે! વષત આયુષ્ય 
શ્‌ાય છે (૧) 


_ ૧ કાવો કે જે વિદ્યાકાભાં પણુ “ડવા છે. 
ક્રોડ થાય ટે પાન્ડા નાના, ગોળ તયા ટરકરીકા' 
થાય છે ગ ડડવો અતે તરે] હે4 છે 





! 








અધ્યાય ર૮મેો। * ર ૭૪૯: 
સસરા 
અથવા ત્રણ રાત સુધી ઉપવાસ કરાવી, | છે અને પાંચસે। વર્ષતુ' આયુષ્ય થાય છે. (૪) 
પવનવગરના ઘરમાં રાખી, નણુ રાત કથ અથવા વિઘાષ્રાક્ષીના એકસો! અઠ્ઠાવીસા 
વિદ્યાખ્રાજ્ષીના સ્વરસને। દૂધ અથવા તલ સાચે ક્‌ યાભાર સ્વરસમાં દ૪ તોલાભાર થી. સાલ, 
ઉપચે।ગઃ કરાવવે।; તે પછી ત્રણુ રાત સુધી દૂધ, 


યોડ | તોલાભાર વાવડિંગના દાણા; આઠ તેોલાભાર 
થી અને ભાતનો આહાર કરાવવા. આ ગ્રપાગ ઝડ તોલાભાર નસોતર અને અડતા- 


મા ન ખુદ્ધિ અને આયુષ્ય સો। વર્ષતુ | લીસ તોલાભાર ત્રિકૂળાતુ' બારીક ચૂણું નાખી, 
શાય છે. (૨ 


ધી વી. ! એક્ડું પકવી સિદ્ધ થયેલા ઘીને સારી રીતે 
અથવા તરણુ રાત સુધા ઉપવાસ કરા ! રાખનું. પછી વષતવિરેચતાદિઠથી શરીરનુ 
પવનવગરના ઘરમાં રાખી, નિત્ય ચાર તોલા" કમ મ્‌ કરી, સંશોધનથી ઉત્પન્ન થયેથી 
ભાર વિઘ્યાખ્રાલ્લીનો ઢલ્ક દૂધમાં ઘોળીને પાવો | | તિખળતાને આ સ્થાતના ૩૯મા અધ્યાયમાં 
અને પચી ગયા પછો ક હ ઘી ન પ લ્યા પ્રમાણે આહારથી મટાડી, ઉપર હહ્યા પ્રમાણે! 
આહાર કરાવવો]. આ પ્રમાણ દસ દવસ સુર્ધ જ સહસહોમ કરી, જઠરાસિના બળ પ્રમાણે તે ધીની 
ત્રથાગ કરે, તો ઉત્તમ ધારણાશક્તિવાળી બુ ઝગ ઉપચેગ કરાવવે। અને પચી ગયા પછી 
અને સો વર્ષતું આયુષ્ય થાય છે. (૩) _ મ ક દૂધ, ધી તથા ભાતનો આહાર કરાવવે.. આ 
અથવા વમનવિરેચનાદિકથી દોષોનું સ શો. | પ્રયાગ કરવાથી ફૃમિએ ઊ'ચાનીચા તથા આડા 
ધન કરી, સ શોધનથી ઉત્પન્ન થચેલી નિખ'ળતાને | ઝથી નીકળી જાય છે, અલકષમી દૂર થઈ જાય 
આ સ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં હલ્લા [રામી છિ વણ કમળ જેવો થાય છે, યૌવન સ્થિર થાય 
આહારથી મટાડી, પેવનવગરના ઘરમાં રાખી, ઝુ ઝીકતાર સાંભળીને જ તે પાછું બોલી દેખાડ- 
વિદખરલ્લીનો સ્વરસ લઈ, નગ્વેદના સહસ્સ પાત _ વાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્રણસો વષત” 
નામના અધ્યાયમાં કહેલા સત્રોથી સહસહોમ ડયમ સ થામ: જદ: વિધ? 
1 ષ્ડ ૬7* જમ ન્ડ મ ઉદર 
કરી, જઠરાસિના બળ પ્રમાણે તે સ્વરસ પાવો . ક પરમાર, ઉન્માદ, વિષ, ભૂતો. તથા ગ્રહોમાં 
અને પચી ગયા પછી બપોર પછીનાં સમયમાં ડ્‌ ખ્‌જા પણુ મહાવ્યાધિઓમાં આ ધીથી જ 
લૂણુવગરની રાખ પાવી અથવા દૂધ માફક હેય, _ ર કરવું, એમ આચાર્થા કહે છે. ૪ 
તો દૂધ સાથે તે પાવી. આ પ્રમાણુ સાત દિવસ | _ ક પ 
સુધી પ્રચોગ .કરવામાં આવે, તે! બ્રદ્મતેજ અને હૃતહ્ોપ ઇવામારં ક્રવિશ્ય દેમવતા વાવા? 
ઉત્તમ ધાર્ણાશક્તિ પ્રાપ્ત છે. ચૌદ રાત સુધી , વિળ્ડસાયળકપાત્રમમિદુતે શ્યવાડડછોચ્વ્ર વિવેગ્નોર્મે 


પ્રયાગ કરવામાં આવે, તો ધારેલો ગથ રચી વચ; સવિરોટ્ત રાદાર છવ દારરરત્રયુપગુસ્ીત, 
શકાય છે અને નાશ થવેલું જ્ઞાન પણુ પાછું 


પ્રકટ થાય છે. એકવીસ રાત સુધી પ્રચોગમ ' રક ક વિતે, દિરમ્યાલાર્લ્યુતિમાન મવતિ, 
કર્વાસાં આવે ડી સો શ્લેકેોને પણુ બે વાર ' તેર્વાપાઈતમાવ્પં; પતુદાટ્શસત્રસુવયુગ્ય સવ 
બોલાયાથી ચાદ રાખી શકાય છે. આ એકવીસ પતિ જિિવિષ, તાક્યટ્રાનકુલયતે, શતાયુશ્રચવતિ 
રાતના પ્રચોગથી અલક્ષ્મી પણુ જતી રહે છે, , હ થે પઢે ર્તરયા વચ્ચાયા નિઃ્વાચ્ય વિવેત્‌ યવહા । 
સાક્ષાત્‌ દેહધારિણી સરસ્ત્રતી દેવી હૃદયસાં પ્રવેશ . વમન સોગન, સમાઃ પૂવેળાશયશ્ષ | વચારતવાયં 
કરે છે, સધળા વેદો મોહે થઈ નય છે; એઠવાર વૉ સ થિદ્ોળયુવયુગ્ય ઘશ્તવયેરાતાયુર્મવતિ, ચહમળ્ર]- 
સાંભળેલો ગભીર વિષય પણુ ખરાખર ડસી જય.” ' “તવ. વશ્ાવટ્તીતિ ॥ ષ ॥ 





ક 
સુશ્રત આચવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








વજપ્તા ત્રણુ રસાયનપ્રયાગો 

વમતવિરેચતાદિથી દોષોનું સશેધત 
કરી, પવનવમરતા ઘરમાં પ્રવેશ ઠરાવી, સફેદ 
ગુર્સાણી વજનો આમળાં જેવડા પિ ડો કરી, 
ઉપર્‌ હઘ્યા પ્રમાણું સહસ્હોમ કરી તે પિડાને 
ખ્રાલ્લીના સ્ત્રરસમાં પઠવેલા દૃધમાં ઘોળીને 
જાવો! અને પચી ગયા પછી દૃધ, ધી તથા ભાત 
"“ખવડાવવે।. આ પ્રમાણે બાર રાત સુધી 
ગય, તો દરની વાતે! સાંભળી શકાય છે; 
શ્શાવીસ શાત સુધી કરાય, તો ઉત્તમ સ્મરણશક્તિ 
પ્રાપ્ત થાય છે, છત્રીસ રાત સુધી કરાય, તે 
સે! શ્લેકાને ધારણુ કરવાની શકિત પ્રાપ્ત થાય છે 
અને અડતાલીસ રાત સુધી ઠરાય, તો સવળી 
પ્રાપ નાશ પામે છે, ગસ્‍્ડપક્ષીના જેવી દૃર 
જેવાની શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે તથા સે। વર્ષનું 
આયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

વમનવિરેચતાદિઠથી દેોષેોતુ સશેોધત 
જરી, પવનવમરના ધરમાં રાખી, ખુરસાણીથી 
જુદી બીજી નતની વજને (ઘેોડાવજને “કે 
'લાવજને) એક આમળાં જેટલી લઈ, ઉપર 
દ્યા પ્રમાણ સહ્અહોમ કરી, તે વજને ફૃધમાં 
પકવી, દૃધ સાથે પાવી અને પચી ગયા 


'પ્રમાણું બાર રાત સુધી કરાય, તે! દરની 
ત્રાતા સાભળા શકાય છે; ચોવીસ ગાત સુધી 
કરાય, તો ઉત્તમ સ્મરખુરક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, 
છત્રીસ રાત સુધી કરાય, તે! સો! શ્લેકોને , 
ધારણુ કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે અને અડ- 
તાલીસ રાત સુધી ઠરાય, તે! સધછી' પાપ નાશ 
પામે છે, ગચ્પક્ષીના જેવી દર જેવાની શક્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા સે! વર્ષતુ આયુષ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. 
નજના ઠત્રાય તથા કલ્કથી સોવાર પક્વેલા ! 

૧ વન ધણા પાણીવાળી «ગામા થાય ઝે અને | 
જતે રેતીમાં મૂળરૂષે થાય છે. 1 
કૂ 


એડહજર ચોવીસ તોલાભાર ઘીને! જડરાસિને 
અતુસરી ઢાયમ થોગ્ય માત્રાથી ઉપયે।મ કરાય 
તો! પાંચસો! વર્ષતું આયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે 
તથા બુદ્ધિ વધે છે. આ પ્રયોશથી ગલમડ, 
અપચી, *થીપદ અને સ્તરસેદને। પણુ નાશ થાય 
છે. (આ પ્રથાનો બીને સઘળા વિધિ ઉપર 
પ્રમાણ સમજી લૈવે।. ) પ 
અત ઝર્ધ્ય પ્રવક્યામિ થાયુવ્યાયરતાયનશ્‌ । 
નન્ત્રૌવઘતમાયુત્ત સંવર્લાજટટમ ॥ ૬ ॥ 
આયુષ્યની વૃદ્ધિ માટે રસાયતપ્રચોશે! 
હવે આયુષ્યની વૃદ્ધિ માટેના રસાયન 
પ્રયોગો મત્રો તથા ઔષધોની સાથે કહીને 
છીએ, જે પ્રયોગો એક વર્ષે કૂળ આપે છે ૬ 
વિસ્વસ્ય બૂર્ળ વુષ્યે તુ છુતે વારાન્લદૃશ || 
શ્રીવૂત્નેન નરઃ વસ્યે લસુવર્ભ ટિને શનિ | 
| સર્વિમૈુયત હિજ્ાટ્ઝક્મીનારાને ૧૬૧ [૭ 
બઔલાના ચૂર્ણના રસાયનપ્રયોગ 
જે દિવસે પ્રુષ્ય નક્ષત્ર હોય, તે લિવિસે 
કગ્વેદમાં કહેલા શ્રીસૂક્તયીં દશસ્દસ હોમ ક 
પ્રશાતમાં સુવર્ણ, ધી તથા મધથી મિશ્ર કરેકુ' 
કાચાં બીલાંતુ' ચૂરણ ચાટે તો આયુષ્યની વર્્િ 


પછી દધ; ધી તથા ભાત ખવડાવવે!. આ । અને અલક્મીને। પણુ સારી પેઠે નાશ થાય છે « 


તવર્ચ વિદ્દાવ વિસ્વર્ય ગૂગણાય હિત હતિ । 

ત્રવિવેલવયલા સાર સ્ાત્તા છુત્યા વમાહ્તિ | 

દ્શઘાટસયાયય સકતે ચતરથ મવેત્‌ ૮ 

બઔલીની છાલ તથા મૂળના ડવાથતે! 

રસાયનપ્રયાગ 
જે દિવસે નક્ષત્રાદિકને। સારે! ચોગ હોયે, 

તે દિવસે નાહી, દસહક્તર આઠુતિઓને। હોમ 
હરી, નિય ખીલીનાં છાલરબ્તિ મૂળતો ડવા 
દ્ધ સાથે પીવામાં આવે, તો તે રસાયતથી 
આયુષ્ય વધે છે. ૮ 

છરા વિલ્ાનાં હાથે તુ મછુટાસેશ સંયુતય। 

અળોઘ શતણાટ્લ ચુત યુત્તરથે (૧3 





અધ્યાય ૨૮સૌા ૭૫૨ 
-કમળનાં મૂળોના ડવાથને। ૨સાયનપ્રચોગ 
જે દિવસે નક્ષત્રાદિકને1 સારો ચોગ હેય, 
તે દિવસે નાહી, લાખ આઠુતિઓને। હોમ ઠરી, | વધે છે. ૧૩ 
[દિવસે કમળનાં મૂળાનો! હવાથ બનાવી, તે ડવાથ | વાલામૂતુણાક્ષથિ તેછમાવાપ્ય સાષિતયૂ । 
મધ તથા સાળની ધાણીથી મિશ્ર કરી પીએ, , છુત્વા સટ્નમશ્ચોયાનનેધ્યયાયષ્યયુચ્યતે ॥ ૨૪ ॥। 
“તો! તે રસાયનથી અવશ્ય આયુષ્ય વધે છે.દ અરડ્સીના તેલને રસાયનપ્રયોગ 
સુવે પશ્વીગાનિ મછુ છાગાઃ મ્રિવજ્ઞવઃ । | ચારસો તોલાભાર અરડ્સીતાં મૂળિયાંતા 
રવ્યેન પયજ યીતમઇક્ષમીં પ્રતિષેથયેત્‌। ૨૦॥ ' ડત્રાથમાં પક્વેલું તેલ નિત્ય જમવામાં આવે, 
સુવર્ણ, કમળકાકડી, મધ, સાળની ધાણી તે! તેથી આયુષ્ય અને બુદ્ધિ વધે છે. આ 
તથા ઘઉલાંનો રસાયનપ્રથોગ | પ્રેથોમતા આરંભમાં હજાર આહુતિએ ને। હે।મ 
પ્રાતઃસ્તાન કરી સુવર્ણ, કમળકાકડીનેા કરવે। નતઈ એ. ૧૪ 
ગભ, મધ, સાળની ધાણી તથા ધઉ લાંને ગાયના | ચાવવાંસાવવજાન્લાેટ્મિમૂય ચવાંસથા । 
:દ્ધમાં વાઠી, ગાયના દૂધ સાથે નિય પીવામાં વિભહીમછુયંયત્તાન્‌ સિક્ષાવરળવસ્વેત્‌ ॥₹૫ 
આવે, તો તેથી આયુષ્ય વધે છે અને અલક્ષ્મી . જવને રસાયનપ્રયોગ 
પણુ નાશ પામે છે. ૧૦ | ચારસો તોલાભાર જવને ફૂટી, તેમાં 
સીઢોલવહદ્ણાથો પચ્યેન વજા રુતઃ | | પીપર તથા મધ મિશ્ર કરી નિત્ય .ચોગ્ય 
શુવળતિછેઃ સાર્જમણક્મીનાશનઃ સ્ણૃતઃ 1૨૨1  સાત્રાથી તેતે ખાવામાં આવે, તો તેથી આયુષ્ય 
નીલકમળના ડવાથનેો જ્સાચનપ્રચોગ | વધે છે અને શાસ્રાભ્યાસ પણુ અનાયાસે થાય છે. 
ગાયના કૂલથી પક્વેલા નીલકમળના , મવ્યામણજયૂળીસિ સુવર્ષમિતિ ચ ત્રયશ્‌। 
ડત્રાથમાં સુવર્ણ તથા તલ નાખીને તે નિય ! પ્રાાસ્છિશટ્રીતોડવિ યુચ્યતે ક્રાળલંશયાવ્‌ ॥₹3॥ 
પીવામાં આવે, તો આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય | પ વુ સણી અને સવને 
'છે અને અલક્ષ્મીનો પણુ નાશ થાય છે. ૧૧ ' 4, આમળાવું ચૂર અને સુવણુનો 
મ્ય યઃ સુવર્ળ વ મપૂચ્છિટ ચ માક્ષિયથ ન 
વીતે રતલટ્સામિદુતે ચત્રથે ર્ણૃતય્‌ ॥ ૨૨॥ આમળાનું ચૂર્ણ અને સુવણતે મધમાં 
“સુવર્ણ, મીણુ અને મધનો રસાચતપ્રચાગ લવી નિત્ય ખાવામાં આવે, તો મરણથી 
જે દિવસે નક્ષત્રાદિકનેો સારે ચગ હેય, | કી ક જ 
તે દિવસે લાખ આહુતિઓને। હેમ કરી | રતાવરીઇતે સમ્યગુવયુત સ્ત હિ । 
દિવસે સુવર્ણ, મીણુ અને મધને ગાયના દૂધમાં ! સક્ષો્ર ₹સુવજ ચ નરેન્ટ આવયેદ્સે ॥દણા 
“મિશ્ર કરી તે દૃધ પીવામાં આવે, તો તે; શતાવરીના ધીતો રસાયનપ્રચોગ 














ચૂર્ણાનો નિત્ય ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો તેથી 
બુદ્ધિ, આયુષ્ય, આરૅગ્ય, પછિ અને સૌશાગ્ય 








ર્તાયતથી આયુષ્ય વધે છે. ૧૨ શતાવરીના કવાથ તથા કહ્ક્થી ધી 
વતાઘતે સુવળ ચ વિજ્વનૂળવિતિ વયમ્‌ । | પકવી, તે ધી સુવર્ણ તથા મધથી મિશ્ર કરી 


મેથ્યમાયુષ્યમારોસ્યયછિસોમાસ્યવર્સનશ્‌ 1 ૨૨ ॥ ! ચોગ્ય રીતે નિત્ય ખાવામાં આવે, તો તેથી આયુષ્ય 
"વજતુ' ઘી, સુવણું અને કાચાં ખીલાંના વધે અને રાજા પણુ વશ થાય છે. ૧૭ 
સૂણુના રસાયનપ્રથાગ | ચોચન્ટના મોરનિજા મણ માક્ષિજે મધુ । 
વજતુ ઘી, સુવર્ણ અને કાચાં ખીલાંના !.- 2 સંયોમઃ વેય સોમાર્યમિચ્છત્‌ દ 


છ્પર્‌ 


સુકૃત આચુર્વેદ-ચિકિત્સિવસ્થાન 








ઘઉ'લાં, પુત્રજવી, જેઠીમધ, મધ અને 
સુવર્ણુના રસાયનપ્રયાગ 
જને આયુષ્ય તથા મૌમાગ્યની ઇચ્છા હોય 
તેણુ ઘઉ લાં, પુત્રજવી (-કે જેને હિ દુરતાનીમાં 
જિયાપોતા ઠહે છે તે), જેઠીમધ અને સુવણને 
મધમાં ઢાલવી નિત્ય પીવાં. ૧૮ 
ઘજ્નીરોરવથયાયે ચઈીમણુજાલયુતે । 
સર્ષિસતાટિત મ્ય સતુવર્ભ ૧૨ વિષેત્‌ ॥ 
ઘ્યશ્રા્નુવિનેરિલ જં તેવામેવ સયુસ્વે । 
ચહક્ષમીત્ સઢાડડ્યુષ્યે (૩૧વ સુમમય ૫ ॥૨૨॥ 
પદ્માદિ ધુતનો રેસાયનપ્રયોગ 
શ્વેતકમળ, નીલકમળ અને જેઠીમધના 
હંવાધમાં ગાયતુ' ધી પકવી તે ધી સુવર્ણ્‌થી 
મિશ્ર કરી તિત્ય પીતું અને તે ઉપર એ થેનકમળ 
વગેરેનાં કૂળોતા ડતાથથી પકવેલુ દૃધ પીતું. આ 
પ્રયોગ કરવાથી આયુષ્ય સારી રીતે વધે છે, 
અક્ષક્ષ્મી ટળે છે, રાજ્યમાં માન મળે છે અને | 
સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. ૧૯ | 
ચત્ર યોટ્ીસ્તો મચ્મો યોમેથ્વેતેયુ ષને 1 
શષ્ટ્તા તળ સર્વત્ર ગાયત્રી વ્રિવદ્ મવેત્‌ ૨૦ | 
મ“ત્ર ન કલ્લો હોય ત્તે પ્રયોગમાં 
ગાયત્રીમ“ત્ર લેવે 





આ ર્સાયનપ્રયોગેમાંતા જે પ્રયોગમાં હોમ 
કરવા હહ્યું છે, પણુ તે હોમને મંત્ર જણાવ્યો નથી, 
તેપ્રયામમાં ત્રિપદા ગાયત્રીમ'ત્રનું મફણુ કરવું. ૨૦ 

વાવ્માર્ન નારાયન્લેતા ર્શ્ોવથયા શ્રિકય્‌ 1 
છુયુનોમવક ચાવિ મતુષ્વમમોપપ૫ 1૨૨ 
ઉપર કહેલી ઔષધિઓનાં ફળ 

આ રસાયતપ્રયોગે(માં જણાવેલી ઓષધિએ 
પાપ ટાળે છે, લક્ષ્મી આપે છે અને માણુસને 
છાષીના જેવા ખળનાળે। તથા દેવ જેતા પ્રભાવ- 
વાળે બનાવે છે ૨૧ 

શતતાવ્વયને વાર વરસત્ત્ાગરોઝત થ્‌ 1 
સદ્િપાચાર્યદેવા પ યુસ્મિધાજરે શળઃ 1૨૨ | 


નિર'તર વેદાધ્યયનાદિ પણુ રસાયત- 
મયોાગોની પેઠે જ બુદ્ધિ વધારે છે 
નિ? તર વેદાધ્યયન, સ્તરધ્મ'નું સ્થાપન અને 
પરપક્ષતુ' ખંડન, પરાયાં તત્રો(ન્યાય, સાંખ્ય 
તથા ન્યાકરણુ વગેરે)ની વિચારણા અને તે તે 
વિઘ્યાઓને નસુતારા આચાર્ષોતું સેવત, ખે બધું. 
પણુરસાયતપ્રયોગેની પેઠે જ બુદ્ધિ તથા ધારણુ- 
શક્તિ વધારે છે. ર૨ 
આયુષ્ય મોગને ચળે વેમાનાં ચાવિયાભય્‌ 1 
મજ્ચર્યવદ્રિયા ૧ સાટ્લાનાં ચ ૧ગનમ્‌ ।૨3 
બ્રહ્મચર્યાદિથી પણુ આયુષ્ય વધે છે 
બ્રહ્મચર્ય, અહિ સા, સાહસનો તમાંમ, 
પચ્યા પછીતુ' ભોજન અને મળમૂતાદિકતા વમ 
રાઠવા એ પણુ રસાયનપ્રયોગાની પેઠે જ 
આયુષ્યને વધારે છે, ર૨ 
અધ્યાય ર૯મોા 


અથાત અમાવવ્યાપિપ્રતિવેધનીમે (તાયા 
વ્યાહ્યાશ્યાયઃ। ચશોવાય મમવાન્‌ પવનલિ |! 


ઉપક્મ પ 

હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'રવભાવેવ્યાધિ- 
પ્રતિષેધનીયરસાયન'પ એ નામના અધ્યાયતુ 
તે પ્રમાણું ન્યાપ્યાન કરીશુ, કે જે પ્રમાણે 


। ભંમત્રાન ધન્વ'તર્એ સુશ્યુતની પાસે કહેલું છે 1 


જ્રહ્ાટ્યોડણગન્વૂર્વતણૃતં સોવયંસિત્‌ ! 
શરકૃત્યુવિનાશાય નિધાન તલ વહ્યો ॥૨॥ 
સેોણમરૂપ રસાયનતુ* વિધાન 
પૂવે" ઘડપણુ તથા ષવયુના તાશ માટે 
ખ્રલ્ાદિ મહાત્માઆએ સોમ ( સોમવક્ષી-સોમ- 


લતા) નામતુ જે અમૃત ઉત્પત્ કર્યું” છે; તૈું 


વિધાન કહીએ છીએ. (સામની ઓળખાણ આ 
અધ્યાયમાં જ પાછળથી અપાશે.) ૨ 


૧ ભૂખ, તરગ, જરા તથા કલુ વગેરે ગ્વાતાવિદ 
ન્તાધિઓને લાગા કાળ સુધી અટકાવનાર! રસાયતતતા 
નિક્પષ્ુ વિવેતો. 


અધ્યાય 
"જ ઇવ લહ મમવાન્‌ સોથઃ 
તિવીર્યવિસેવેશ્રતુર્વિશતિધા મિયતે । 
તથથા- 
અંશુમાન્યુજવાંશ્રવ ચન્દ્રમા (ગતપમઃ । 
વૂવાવોમઃ વાનીયાંશ્ર શેતાકષઃ હનવપમ! |] 
પતાનવાંસાળ્યૃન્તઃ જરવીરેંડશવાનવિ । 
સ્યમ્રમો મદ્દાલોમો યશ્રાવિ ૫ર૭૪ ॥ 
માયત્રશેજુમઃ પારસ ગાપતઃ શાથ 1 
ગસિદોમો રેવતશ્વ ચથોત્ત ટ્તિ સસિતઃ ॥ 
માયશ્રયા ત્રિષદ્ ચુસ યશ્ચોરુવતિરસ્યતે । 
છે સોમા! સમાસ્યાતા વેરોસેનોમમિ શમે ॥રે 
સો'મતા ચોવીસ ભેદ 
સોમ મોટા સામથ્યવાળે છે; તે પોતે એક 
છતાં સથાને, નામો, આકૃતિઓ તથા વીચ*ના 
વિશેષોથી ચોવીસ પ્રકારને! છે. 
એક જ સોમના અશુમાન, સ્રુજવાન, 
ચદ્રમા, રજતપ્રશ, દૂર્વાસોમ, કનીયાન, શ્રેતાક્ષ, 
કકભ, પ્રતાનવાન, તાલવૃ ત, કરવીર, અ શ- 
વાન, સ્વય પ્રભ, મહાસે।મ, ગસ્ડાહૃત, ગાયત્ર, 
“ષૂછુભ, પાંક્ત, જાગત, શાડવર, અસ્ચિદ્ઠોમ, રૈતત, 
ચશૈડત અને ઉડુપતિ એ નામના ચોવીસ ભેદ 
છે. આ સધળાં શુભ નામે। વેદમાં કહેલાં છે અને 
વેદમાતા ત્રિપદા ગાયત્રી પણુ સોમતું પ્રતિપાદન 
હરે છે. ૩ 
. સરવેવામેવ એેતેયામેજો વિષિરવાસને । 
સર્વે તુસ્યગુળાશ્રેવ વિધાન તેવુ વક્યતે 1191॥ 
સષળા સોમોના સેવન તથા ગુણ _. 
એ સઘળા પ્રકારના સામાના સેવનને। 
વિધિ એક જ છે અને તેઓના ગુણુ। પણુ સરખા જ 
છે. એ સામેના સેવનતું વિધાન નીચે પ્રમાણે છેઃ 
અતોડસ્યતમ સોમશુપયયુજુ! સર્જેવજરળવરિ- 
.મારજોષેતઃ કરસે રહેશે ત્િયૃતમામારં જારયિસ્વા હૃત- 
શે પતિસણણમતતઃ પ્રશત્તેણુ તિથિજરળડુરૂસનક- 


ત્રણ ગંશુમન્સમારાયાપ્યરજસ્વેનાટતમમિુતમમિછુતે 
સુન ૪૮ 


રથાનનામાજી- 


૨૯સેો 


૭૫૩ 
1 ્ નડે ક 
| શાસ્તરમારે છતમજબસસ્િવાપતઃ સોમ્જુન્ટં 
| યુવળતૂષ્યા વિજ્દાર્ય વયો ચણીયાસ્ોવે શમેડ્સુ- 


હિત, તતઃ સફર્વોપ્યસીત સાવ્વાટ્યંક્તત ૩૧- 
| શર્ય શેયમજ્વવસાય ચમનિયનામ્યામારમાને સયોર્જ 
! વાગ્યતોડમ્યન્તરતઃ સુટૃિરશાસ્યમાનો વિરેરેત્‌ ।। 

રઘાયને પીતવાંસ્તુ નિવાતે તનમન સુચિડ ॥ 
યાથીત તિછેરામેચ ત જતન સવિસેત્‌ ॥। 

, લશર્ચે વા સુસવાન કુતશાસ્તિઃ જીરારચ્યાયાં 
જ્'્ળાગિનોસરાયાં સુટરિરવાસ્યસાન# રવીત । 
| જષિતો વા શીતોટ્જમાત્રાં વિવેત। તતઃ માતુ 
| ચોયશ્ુતશાસ્તિઃ જતો સં ર૬૪ તથેવાતીત્‌ ! 
તણ ગી્ળે સોમે ઇર્ટ્રિસવયતે | તત્‌; શોળિતાજ 
જામિવ્યામિશ્રં છર્તિતિવતે સાયે સતરે ક્ષીર જિતરેત્‌। 
તતસ્તુતીયેડ્ટ્નિ જામિવ્યામિશ્રમતિયાર્યતે । સુ તેના- 
સિણ્્રતિત્રટસુસત્રમૃતિમિવિરપેયુતઃ શુર્તયર્મવતિ । 
પરષ; સાથ શાતાય પષવલેજ કરીદે કિતરેત । ફોત- 
| મા તાથાં પંત શચ્યાયાં શાયવેત્‌ । તતશ્રતુરયેડ- 
નિ તય્ય શ્રયશુરસ્વધતે | તતઃ સરવાેમ્યઃ સયો 

નિષ્શાયસ્તિ । તર્ટર રચ્યું વાંશુમિર્વજીેસાળઃ: 
શયીત | તતઃ સાર્ય પૂર્વવટ્રેવ કીર જિતોત્‌ | છફે 
યંચમષઇચોર્ટિવિસયોર્વસેત । જેવસ્યુમયજારનસે 
ક્ષીર વિતરત્‌। તતઃ સલમેડ્હનિ નિર્માલરત્તરરિથિ- 
ચૂતઃ જોવઈે સોમવસ્િરાસ્વોચ્ટેસિતિ । તટ્છ્શ 
ક્ષીરેળ સુશોજોન ઘરિવિચ્ય તિજમુજ્વન્ટ્નાસુષધિ- 
ઘટ્ટ ૫થઃ વાયયેત્‌ | તતોડછમેડ્ટૂનિ માતર ક્ષીર્‌- 
ઘરિવિત્ત ચન્ટ્નપરિમ્ધમાત્રં વ્યૂ; પાયવિત્યા વંણુ- * 
શચ્યાં સયુરઉગ્ ક્ષોમાસતુતાયાં રાવયેત્‌ | તતો 
માલમાષ્યાયતે, સ્વજ્યાયટ્સતિ | જન્તનલરોણાળિ 
ત્તાસ્ય વતન્તિ 1 તર્જ તવમજ્વિસાલમૃણળુતેાસ્કરૂસ: 
સોમવલ્જાજયાયવરિવેજ: 1 તતો જરામેડરન્યેતૃહેવ- 
વિતરત્‌। તતોડ્ર્ય ર્વજિસ્થરતાયુવેતિ ॥ ઇવમેજાટ્રસૂ- 
દાજ્રયોર્જસત્‌ । તતશ્ઞયોવશાત્‌ કમત સોમવલ્જ- 
જપાચયરિષેજઃ 1 ણ્યમાયોરરાટ્સેત | તત$ સુણુટ- 
શાણવશયોન્કિયયોસશના ગાયન્તે શિસરિળઃ ન્ડ, 
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૫૪ સુશ્રત આયુરવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








ચઝવેટ્સવાટિરતિકાશાઃ સકા! શિથિ(ઃ સદિ્થ્ળિવઃ । | ત્યારે ગાય વગેરે સઘળાં સાધનોની તમા કામ 
સકે પ્રમૃતિ પાનવઃ શાહિતળ્ડુકેઃ ક્ીદ્યવાયૂમુવ- | કરનારા પરિચારકાની ગે!ઠવણુ ઠરી, વાસ્તુ- 
'સેવેત ચાવત્‌ યૅંચરવિશતિરિતિ। તતોડણભે ટ્વાચ્છા | રાસ્રમાં ઠલા પ્રમાણે સારા પ્રદેશમાં તેવડું 
શ્વોટ્ને શટ્મવજાઉ ૧૫તા । તતોડલ્ય નલા ગાયને | ધર બનાવી, વમતવિરેચનાદિહથી દોષોતુ'સ શે" 
વિદુમેચ્ટ્રમોવવતરળાર્સિત્રશશાઃ, સ્થિતઃ જ્િમ્થા | ધત કરી, સ શેધનમી થયેલી નિખ'ળતાતે આ 
ઇલળશત્વ્ઞાઃ જેશાશ્ર ગાવત્તે, સવક નીણો સ્થાતના૩૯મા અધ્યાયમાં કલ્લાપ્રમાયુઆદારથી 
સછાતશીયુખવૈટ્યત્રજાશા 1 ઝષ્તે ચ માહાજે- ; મટાડી, જે દિવસે તિથિ, કરણુ અને નક્ષત્રતો સારે 
જાન્વાપવેદાવવિત્તા જોશીદ્પન્ટ્તરવ્મતિરરકે' | યોગ હોય, તે દિવસે સારા મુહૂર્તમાં યજ્ઞના 
શિર? ક્રદિલાતૂ ૧૧ણા ૧ જ્ઞાયયેત્‌ ॥ તતો- | વિધાનમાં કરેલી રીત પ્રમાણુ અશુમાતને 
ડાન્સર સધવાસ્ેશા ગાયને ક્રધાંગતનિ- | લાવી, તેમાંથી જત્તિઝેના હાથે નિચોષાવી રસે 
સઃ જવિતતાઃ જ્િમ્ધાઃ 1 તતશિરત્રાલયમાવતથ- | કઢાવી, હોમ કરાવી, અંદરના ઘરમાં સઘળુ 
ચલરાલિબામ્ય મૂક શિથિત્યા વુતરેવાન્સ.વવિરોત્‌। | મગલયુક્ત સ્વસ્તિવાચન કરી, સોમના હને 
સતોડસ્ય વહાતેસમમ્યજ્ાર્મેડવચાવેય્‌ 1 ચવવિછણુટૂ- | સોનાની સોર્દથી ચીરી તેમાંથી સોળ તો્ાશાર 
શેનાર્થે | સુલો'ળ ચ યઃ વીષેજાર્મે | ગગજભજ | રેસ સુવર્ણના પાત્રમાં ખોબા જેટલા લઇ 
વાયશુરલારનાર્યે 1 સોશીરં જૂવોટ્જ જનાર્ષે। ચ્ટ- પછી ખધો લઈ તેનો કશે સ્વાદ તહિ જેળાં 
સમશસેવાર્થે । ગામરજરલવિવિશ્રાશ્રારય ચૂવલૂવિ | એકદમ પી જવો. પછી આચમત લઈ, મેઈં 
વસવા 1 જ્ષીરતધુજલિ્રૂં જ જૃન્મતિસલેસમ | સાફ કરી, રસનો જે કાંઈ ભાગ પાનમાં ર્દર 
વચાળે 1 ણં ૬રઇત્રમ્‌1 તતોડ્ન્યરશકે ગો હોય તેતે જળમાં ફે'ી દઈ, અહિસાઓ(દ 
દિતીયે વરિલો( વસત 1 તતસ્તુતીવે પર્લ હિજરી- | યમો તથા ગુસ્પૂજન આદિ નિયમોથી પ 
સુમેશરમાયમનય૬શસત્રમાસીત । (િંપિશાતયવનાર્‌ | તથા શરીરને નિયમિત કરી, મૌન ધરી વૈજક 
સૈવેત ખુનશ્રાન્તઃ ત્રવિશેત્‌ 1 ન પારતાનમાર્શેડજુ ૧ | “રમાં હરવુ કરવુ અને મિત્રક્ષેક્રાએ તેતે ક. 
સિરીકષેત સવશારિલાત્‌ । તતોડન્યદશામ જોષાટી્‌ | રાખવા તેની પાસે હાજર રમું. સોમમરસરૂપી 
વાદ્ેલૂ 1 છળ સષેલાશુવશોમિકરઃ । વિગેજતસસુ | રસાયન પીધા પછો શોપમાં જ પાળ પ. 
તછીતરવાતણવટ્યઃ સોળ ત્રા્ળકષબિયવેશ્વર્યક્ષવિ- પવિત રહી તે પવનનગરના ધરમાં સં 
સવ્યાઃ । તેષાં તુ ત્રમાળવર્સપતુર્યઇુદવઃ 1 અંજુમ | ેલશું તથા ફરવુ, પણુ કોઈ રીતે સવુ પ [ણે 
સૌવમે વાચેડમિવુળુયાત્‌ , ચન (ગતે ચોયયુગ્યા- | ડુ તા ય'કાળ થાય સારે બોજન ક ક 
શશુમધેમવાષ્મેશાગે હેવમનુત્રવિશતે | શેાલ્ુ ના મોહાથ્‌ી શાંતિમ ગક પાઠ સાંભળી, જ 
સામમમે શળજે વ રોહિકે જ ૧ મૈજિ વિતતે | ઉમર કાળિયારતુ ચમ બિછાવેલું નો 1 
ગકવરડ ગિષિેે શો યોજન: 1 તતથતુર્મે | નની શમ્યામાં મિત્રો તરફથી યતી તળ 
શાણે પૌર્ભમાર્ણા શષ ચરે ત્રાણળાનર્ષકિતા સખ લેતા ગતું. એ તરસ લાગી હોય તો ણે! પા 
સૃસમઇહો નિબન્વ થયોઉ ત્રગેરિતિ1 પ॥ા સઈ પના સીવી. પછી પ્રભાતે ક મે ડી 
સોમરૂપ રસાયનનું' વિધાન | કરી, રા સ નિ પાછુ નવા બ્વિપ 
એ ચોવીસ પ્રકારના સોમોમાંથી કોઈ પણુ | પ્રમાણે તે જ ઘરમાં બેસવુ તથા કરવુ ડરું. 
સામના રસને! ઉપયોગ ઠરવાની ઇચ્છા ચાય, | સાણુસને સામરસ પચે, ત્યારે લહીથી ખરડાયેલી 





અને કીડાગએોવાળો ક 


અપ્માય રેટસ પ્પ્પ 


[ઘટી ઘાય છે. અ માણસને 
એવી શલઢી થમાં પછી સાથંઠાળે ધઘે ગરમ 
કરેલું અને પછો ડુ પાડેલું દધ પીવા રેવ. 
પછી મીર દિત્રો અ જા ।ણસને પીદાએવાળો 
“'પાગળા ઝાડા આવે છે. આમ યવાથી એ માગ 
દૂધ તરેતિમ્વ તથા દુછ બોજ્ન આદિ પાપોધી 
:ગુક્ત થઈ ચડ શરીરવાળા થાય છે છૈ. પશ સાય - 
કળ ર તેને રેનાન ઠરાવી વૈવે પ્રથમની પડે 2 
“તૈયાર હ રંક ૬ દધ પીવા દેય ગગને જેના જ 
અળસીનું વસ જિછાજેલું અય એવી શ્યામા 
કિ પછી ચોથે દિવસે તે મા'ગસને સજે 
ચરે છે અતે સત્રળાં અ ગામાંથી દીચારંયાં નીઠળે 
એ દિવસે અ માણુએે પાતાતી ઉપર ઘણી 
થળ ખરડાય એવી શય્યામાં શવું. પછો સાય કાળે 
ક તે માપ્ચસને પ્રયમતાં પેડે જ વૈમાર ઠરેલ 
દ્ધ પાવૃ. તે માણસે પાંચમે તથા છડે દિવસે પાગ 
ગે પ્રમાણે જ વ્તવૃ. ફક્ત એ ળે દિવસોમાં તેને 
ઉૃપ્ર્‌ પ્રમાણે તમાર ઠરેલુ' દૂધ બે વખત પીવા 
“રવ. પછી સાતમે દિવસે એ માણસ માંસવમરનેો 
અને ચામડી તથા ૭ાડકાં ખાષી રહ્યાં હોય એવે 
શરઈ સ્‍તય છે. કેવળ સેમતા પ્રભાવને લીધે જ 
“શ્વાસ લે છે. તે દિવસે વેલે સહેવાય તેવ! ગરમ 
દૃધતું ગે માણસનાં શરીર પર સિંચન ઠરી 
અને તલ, જેટીમધ તથા ચદનતું લેપત ઠરી 
દધ પાલું. પછી આડમે દિવસે પ્રભાતમાં જ 
“તેતાં ગાત્રો પર દૂ્ધતું સિચત કરી સઘળાં 
અગેને ચ'દતથી ખરડી, દૂધ પાઈ, ધૂળવાળી 
-શય્યાને કાઢી તેને અળસીના વગમ્નથી બિછાવેલી 
-શમ્યામાં સુવાડવે।. પછી તે માણુસતું માંસ વધે, 
- ચામડી કાઢી નય અને દાંત, તખ તથા વાળ પડી 
જય છે. તવમા તથા.દસમા દિવસે તેના શરીર પર : 
“અણુતેલ (આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાચતા ૨૨2 
મા વિષયમાં કહેલું.) લગાવવુ' અને સફેદ સાર- 


' વાળા 'ખેરતા ડવાથતું સિંચન કરવું. અમ કર- | માટે સહેજ ઊઠું 


"વાથી તેની ચામડી દઢ થાય છે 


છે. અગિયારમે તથા પા માટે મોટા રાળના ઝાડની છાલને ડંવાથ 








ખારચે દિવસે પણ્‌ તેને એમે પ્રમાણે જ કરાવવુ. 
તેરમા દિવસધી સકેદ સારવાળા જરના ડવાથથીં 
જ તેતે નવરત્રવો. આ પ્રમાણ શળ દિવસ 
ચલાવવું. પછી સત્તર તથા અટારમાં દિવસે એ 
માણસતે અહખીઓનાળા, રિતગ્ધ, હરા જેવા, 
લસણિયા મશ્િ છેવા તધા રકફટિઠ સરખા 
ગજત અને મળળ શાક્તિવાળા નવા દાંવો ઉત્પન્ન 
થામ છે. ત્યારથી માંડીને પથીસમાં દિવસ 
સુધી જતાડાતા ચોખાની દધમાં બનાવેલી રાબ 
આપવી, છવીસમાં દિવસમાં એ માણુસને બલ્ે 
વખત દૃધતા સાથે રાતા ચોખાને! દપળ ભાત 
આપવે।. એ દિવસથી એ માણુસને પરવાળા જેવા 
લાક, ઠૈ£ગાપક તામતાં વરસાદમાં થતા લાલ 
દ્ીંના જેવી ઠાંતિતાળા તથા શમતા અર્યના જેવી 
કાંતિવાળા, તવા મજજૃત નષ્ો ઉત્પન્ન થાય છે છે, 
રિનિગ્ધ તથા શભ લકાણીવાળા નવા દેશે ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ચામડી પણ નીલ કમળના, 
અળસ્ીતા ફેલના તથા લસણિયા નામના મણિના 
જેવા પ્રકાશવાળી નવી ઉત્પન્ન થાય છે. મહિને 
પૂરો થયા પછી તેતા કેશે સુંડાવી નાખવા. 
ઝુંડાન્યા પછી માથા પર વાળે, ચદત તથા 
કાળા તલના કટ્કને। લેપ કરવો અથવા કૃધથી 
રતાત ઠરાવવુ', 

સાત રાત વીત્યા પછી એ માણુસને 
ભ્રમરોતા તથા આંજણુના જેવા ઠઢાળા, 
વાંકડિયા અને ચળકતા કેશે! ઉત્પન્ન થાય છે. 
પછી ત્રણ રાત વીતવા દઈ ચોથે દિવસે તે 
માણુસને છેલ્લા એદરના ધરમાંથી બહાર લાવી બે 


ધડીવાર ઊભે। રાખી પાછે! અદર પેસાડી દેવે. 
ત્યારથી એ માણસને બલાતેલ (આ રથાતના 


પરમાં અદયાયના ૧૨મા તિષયમાં કહેલું » 
ચાળવુ, મેલને દૂર ઠરવા માટે શરીર પર 
ચાળવા સાર્‌ જવને લેટ દેવે, સિંચન 


દૂધ દેવું, મલિન અંગને 


કન 


જ 


હપ$ સુશ્રુત આગર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્યાન 








રવો, નાહવા માટે વાળાથી વાસેકું કૂવાનું જળ | પછી (સ'શેધતતા આરશથી) થોધે 
રવ, લેષત માટે ચદન દેવુ, ભોજનમાં આમ- મહિને પૂનમને દ્વિસે પવિવ પ્રદેશમાં બ્રાક્ષણે,નુ. 
ળાંતા રસધી મિશ્ર ઠરેલાં નતશ્તતનાં એસામણુ પૂજન કરી, મગળ ફકૂતો કરી, તે ધરમાંથી 
તથા આમળાંના રસથી મિશ્ર કરેવી જુદીજુદી બહાર નીકળી પહેવા કથ્યા પ્રમાણ જડ. ૫ 


જતની દાળે। દેવી અને તે આસામૃણુ વગેરેમાં 


નાખવા માટે કવ તથા જેટીમધષી પઠવેટ્નુ 


સાળા તલનું તેલ દેવુ. આ પ્રમાણે દસ રાત્રિ 
સુધી કરાવતું. પકી ખીજી દસ રાત સુધી 
એવી જ રીતે છેલ્લા ઘરમાંથી તેની પહેવી 
એ શરીમાં લાવી તે પ્રમાણે જ તે માણુસને 
હરવુ. તે પછી તીજ દસ રાત સુધી તે 
એશરીમાંથી બીછી એશરીમાં લાવીને તેના 
મનની સ્થિરતા કરાવતાં તે પ્રમાણું જ વર્તાતરવે!, 
આત્રીન્ત દસ દિવસમાં એ માણસે જરાજરા 
તડકા તથા પવતતુ સેવત હરકુ અને પાછુ 
અદર પેસી જવુ આ મુદતમાં તે માણસે 
અરીસામાં પોતાતુ સ્વરૂપ શેતુ નહિ, કેમ કે 
ચાતાતુ અતિ ઉત્તમ થયેવ્‌ રૂપ ન્ેવામાં 
આવતાં મનમાં ગર્વાદિક €ત્પન્ન થઈ નાય. તે પછી 
ચોથી દસ રાતિ સુધી કોધાદિકને! ત્યાગ કરાવવે! 

સર્વ જતના સામાના રપયોમતી આ 
એકઠ ૬ પડ્ત્તિ છે. વિશેષે ઠરી લાંબા વેવાર્પ, 
લાંબાં રાચળાંવાળા તમા જેઓનાં મૂળો અને 
શાખાએ ટૂ કા હોય એવા સોમોતેો! ઉપયોમ 
ઠરાવવે] ઉત્તમ છે એવા ઉત્તમ સોમોને! રસ 
ચોદ તોાવાભાર જ પીવો અશુમાન નામને! 
સોમ હાય તો તેતે રન સુવર્ણના પાત્રમાં 
લઈ પ્‌ંલા અને ચદ્રમાં નામનો સોમ રાય 
તો તેનો ચમ રપાના પાત્રમાં લઈ પીવો. 
આમ ઠર્વાથી આદ મઢામિડ્િખા પ્રામ થાય 
છે અને અતે સદાશિતતા સ્વડપમાં સામૃન્ત્ય 
સુક્તિ મળે છે. બારીના મોમે।ના સ્મને ત્રાંબાના, 
માટીના “ક રતા ચામડાતા વિશાળ પાત્રમાં 
લને પીવો શદ મિડાય ત્રણે વર્ણાને ગોમપાન 
કરવાનો અપિકાર છે દ 


ખયષીનાં ૧તિ લોશ₹9૩૧ જિચણળ 1 
ર્શવર્ષદટૃસાનિ નવાં વાદ્યો તગુય | 
નાસિવ તોયં ન વિષ ન શણ નાલમેર ચ ! 
તશ્યાયમાયુ કયળે લમયોનિ મવત્તિ દિ | 
પદ્રાળાં યછિવર્ષાાં પ્રણુતાનામનેજધા 1 
જુંગરળાં સટ્યત ૧૭ સમષિમનવિ 0 
ક્ષીદેટૂં રમવટ્નયુતાંથ ર૯નવિ। 
થનેચ્છતિ સ પત્તું વા તતાળવિટતા 1હિ [0 
જુન્ટ્ય ૧ સૂવે જનતા ચન્દ્ર 5316 1 
કહાદ્યતિ ચૂતાનાં મનાંલિ ત મદ્દાઇવિઃ ॥ 
લાહોયાટ્ાંવ તિલિસાન્યેટાન્વિન્ટતિ તઉ 0? 
ચ્યવોવકરો લેવવચાલિકં ગમત્‌ ॥4॥ 
સે।!મરૂપ ૨સાયનપ્રયાગનુ' ફળ 
વિચક્ષણ ઝુસ્ય ઓયડિઓતા અધિ 
સોમને! ઉપયોગ કરે, તો તેથી દસહાર વર્ય સુ 
નતુ શરીર રહેછે એના આયુ્યને તોડવામાં અ મ. 
જળ, ઝેર, રાસ્રકે અસ'કાઈ પણુ સમય થતાં તથી- 
સમતા પ્રયોગ કગ્નાર માણુસ સાડ વ્યતા અને 
ઘણાં અગોમાંથી મધને ઝરતા ભદદ જવ 
હજાર હાથીઓતુ બળ પામે છે ક્ષીરસાંમરમ, 
ઈૈદ્રલેકમાં, ઉત્તર કુમ્ખ ડમાં કે બીજા પણૂ દે 
પ્રદેશમાં જ્યાં વાની ઇચ્છા થાય ત્યાં જન શ 
છે. એની ગતિ ક્યાય પણુ અટકતી નથી. રૂપથી 
હામદેવ જેવો અને ઠાતિથી જણે બીને ચ£ 
દોય એવે! મકાતેજરવી લાગવો એ પુર્વ મઉ 
ઓનાં અત ઠમ્ખાને પ્રમત હરે કે એ પશ્ય 
સાશોપાંમ વેદોને બગબર પામી, ચમછ ડે છે, 
અમોધ સક#પતાળે થાય ટે અને દેની પે 
મયળા જમતમાં કરી શકે છે. ૬ 
કરજે? બેનાં શનિ (૪ ૬૨૬! 
તાનિ શુદ વ કૃષ્ને વ ગાયને તિવયતતિ ૫ ? 


અધ્યાય રહસે 


છપ 








છ્વોજ ગાયતે પત્ર સોવવ્યાદદક્વા । 

'રજ્ઠ્ય યોમા્યાં તુ મવેદવંચલરસ્ઇર || 

શી્ષતે પત્રમેવોજં શિવે હ્વિશે પુનઃ । 

'જાવ્ળપણકયે ચાવિ જતા મવતિ જેવા ॥ ૫૭ ।। 

સોમતી એ ળખાણુ 
સધળા સોમે માં કોઈ વખતે પણુ પ'દરથી , 

“ગધારૈ પાંદડાં થતાં જ નથી. સોષતાં પાંદડાં 
"શુકલપક્ષમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને કૃષ્ણુપક્ષમાં 


પાછાં ખરી નય છે. સોમમાં દિવસેદિવસે એક- | 


“એકઠ પાદડું' ઉત્પન્ન થાય છે એટલે ન 
'પૂતમને દિવસે તે સોમ બરાબર પદર પાંદડાં 
વાળો થાય છે. પછી દિવસેદિવસે તેતુ એ એક-! 
“એઠ પાંદડું ખરતું જાય છે, તેથી અમાવાસ્યાના 
પદવસે તે કેવળ પાંદડાં વગરતી લતારપે જ 
"રહે છે. ૭ 
અંશુતાનાગ્યમન્પસ્તુ જન્હ્વાત્રગતતમ! । 
જટ્સ્યાજારવન્ટ્સ્તુ સુસ્તવાંછશુનસ્છત્‌: 
ચન્દ્રમા! જનજામાણો ગહે વરતિ લર્વય । 
-મ૨રાલતનામા ચ શ્ેતાક્ષથ્ાજિ યાળ્ડુરો ॥ 
સપેનિ્મ્મેવસદશો તો વૃક્ષાત્રાવજમ્વિનો । 
'તથાન્યે મળ્ઝહેશ્રિ્ેશ્ચિત્રિતા ર્વ માસ્તિ તે ॥ 
સર્વે છવ તુ વિસ્ેવાઃ સોમાઃ પશ્વટ્રસ્છટાઃ | 
'ીરન્ટ્જતાવન્તઃ વમેર્નાનાવિધેઃ સકતા! 11૮૫ 
સો8માની અસુક જાતોની એળખાણુ 
અજશ્‌ીમાન્‌ નામને સોમ ઘી જેવી ગધ- 


વાળો, કંદવાળા અને ર્‌પાતા જેવી કાંતિવાળો | 


“હય છે. સુંજવાન્‌ તામને સોમ કેળતા જેવા 
ક દવાળોા અને લસણુના જેવાં પાંદડાંવાળા હેય 
જે 


છે. ચ'દ્રમા નામને સોસ સુવણું જેવી કાંતિ- 
વાળે હોઈ હમેશાં જળમાં જ રહે છે. ગરૂદાહૃત 


કે 
અતે થ્વેતાક્ષ એ તામતા બે સોમે! સફેદ 


કાતિવાળા સપ*ની ઠાંચળી જેવા હોય છે અને 
વૃક્ષોની રાચે લટકે છે. આ ચારે સોમે માં 


જુદીજુદી ભાતનાં એવાં મંડળો હોય છે; કે , 


તેએ જાણુ ચીતરેલા હોય એવા દેખાય છે. 
| સથળા સોમા ચદ્રતી કળાઓતા હિસાખ 
| પ્રમાણે પૂનમને દિવસે પદર પાંદડાંવાળા જ 
| હોય છે; દૂધવાળા; કદવાળા અને લતાવાળા 
| હેય છે. સોમોમાં પાંદડાં તો અનેક પ્રકારનાં 
1 

1 


| જ્થી 


થાય છે. ૮ 


દિમવયડુરે તલે મદેન્દ્રે મ્ય તથા । 
શ્રીયધતે હેવમિસે મિરે હે રો હેવહટે તથા ॥ 
વાશ્યાત્રે ચ વિન્ષ્યે « જેવલુર્રે દહે તથા । 
| સત્તોળ વિતસ્ાવાઃ ત્રયૃજ્ઞી થે મીર: ॥ 
વતત તેપામધો મધ્યે તિસ્ણુનાયાં મદદને | 
દયવવવતે તત્ર ચન્દ્રમાઃ વોપસતમઃ ॥ 


તચ્યોદેશેલુ વાપ્વસ્તિ સુગવાનેસુમાનવિ । 


જાર્વીરેણુ સરો હિચ્યં નાકા લુદ્દજમાવશય 
ચાયત્રશ્ેષ્ટુમઃ પાંત્તો ગાત શાઇરસથા । 
અત્ર સન્રે વાવિ સોમા! સોય પમા! ॥ ૨।। 
સોસોનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન 
હિમાલય, આખ, સઘ્ાદ્રિ, મહે દ્રાચળ, 
મલયાયળ, પારિયાત, વિધ્યાચળ, શ્રીરેલ, દેવ- 
ગિરિ અને કેવસહુ એ પર્જતે।માં અને છદેવસુંદ 
તામના પાણીના ધરામાં સોમે। થાય છે. વિતસ્તા 
નદીની ઉત્તરે પાંચ મોટા પવતોના નીચાણુતા 
મધ્ય ભાગમાં જે સિ ધુ તામને। મોટો નદ છે, તેમાં 
ચદ્રમા નામને ઉત્તમ સોપ સેવાળ પેઠે તર્યા 
કરે છે. સુંજવાન અને અ શુમાન નામના બેસોમે। 
પણુ એ [સેધુનદીના પ્રદેશમાં મળે છે. કાશ્મીર 
દેશમાં ક્ષુદ્રક્માનસ નામતું એઠ દિન્ય સરોવર 
છે; તેમાં ગાયત્ર, ત્રેષ્ટુભ, પાંક્ત, જાગત અને 
શાડત્રર એ નામના સોમો મળે છે. ચ જેવી 
કાંતિવાળા બીન્વ સોમે। પણ એ પ્રદેશમાં છે, ૯ 
ન તાન્પશ્ન્યધર્મિછાઃ યતલ્ાશ્રાવિ માનવાઃ । 
મેવગટ્ેવિખશ્રાવિ ત્રાહળદ્ેવિળસ્તથા ॥ ૨૦ ॥। 
સોસમો। કોની નજરે પડતા તથી? _ 
જે જરરામા સોમે! હોય છે, તે પ્રદેશે માં 


છપટ 


સુકૃત આચર્વેદ*્ચિકિત્સિતસ્થાન 








પણુ અધમીં માણસો, કૃતત્ર માણસે!, ગઔષઘેોને। ) દાસ્દ્રિતાથી, પરત ૅતાથી, અધર્મ થી અતે ઓષ% 
દ્રેષ કરતાગ માણસો! અને બ્રાહ્મણોને દ્વેષ કરનારા ; નહિ મળવાથી એ પુરષો રસામત મેળવી 


માણુસો તેએને દેખતા નથી. ૧ ૦ 


અધ્યાય ૩૦મો 
સયાતો વિજૃત્તલન્તાવીયે રાયને વ્યાક્યાલામઃ 1 
ચમોવાચ મપયાન્‌ પન્ના ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્મ 
છુવે શિ*યોના પૂછત્રાથી ' નિવૃત્તસ તા- 
પીયરસાયન'" એ નામતા અ*માયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ઢરીશુ, “ક જે પરમાણું ભમતાન 
ધન્વ'તરિએ સૂક્નતની પાસે ઠરૅલુ છે ૧ 
યથા નિનૃત્તવન્તાયા મોદસ્તે ર્વિ રેવતાઃ 1 
તયૌવપીદિનાઃ ્રાષ્ય મોટ્સત સુનિ માતવાઃ ॥ ૨॥ 
ઉપોદ્ધાત 
જેમ સ્તરમાં દેવતાએ અષતાદિને મેળવી 
સતાપથી મુક્ત થ” આનદ ભોગવે છે, તેમ 
પૃથ્વીપર માણસો જે ઔષધિઓને મેળવી 
સ'તાપોથી સુધ્ત થઈ આનદ ભોગવે છે, તે 
ઔષધિઓ હુ કહુ છી ૨ 
અય લ યુર્વા રલાવને નોવયુલીદન્‌ । તથયા- 
શનાભવાતઝશો રદ્દ: તળાદ્ી વ્યલની વપરરવ- 
સપમાની ષેતિ1 ૧૪મિવ જાળવે લશે । 
અજ્ઞાનાવ્નારાટ્લિર્રવિતત્યાદાર્્િચાર્નાયતત્ા- 
ર્ઘમોટયધાટામાનેતિ ॥ રે ।। 
રસાયનોાનેો ઉપચાગ કોણ કરીશકતા નથી? 
અઆંજિતે દ્રિ, આળસુ, ૬*્ઢ્િ, પ્રમાદી, 
વ્યસની, પાપી અને ઓયધદેપીં એ સાત પુસ્યો 
રસાયનેનો ઉપયોથ કરી શકતા નથી. અજ્ઞાન 
થી, ઉદ્યોગરહિતપણાથી, ચિત્તની અત્થિરતાથરી, 
વ્‌ િૃસહતાજ' એ રમે વને કરેગા 
રસાયન સબ ડી અધયક સમન! જેવી કશ્તિવાજો 
બીજ અદાર દિય ઓવજેએ નૃ નિક્પસુ સ્હેરદી 


શક્તા નથી. ૩ 
થયૌયયીરશ્વોલ્યાસ્વામઃ 1 શ્રેતસપોતી ₹- 


! જાળેતી મોનલી સગી વાસી જન્ય ઇત્રાવિકક? 


જેળુ(ના તત ગાલિસિવનિતી ત્રજુચરષઈ 
શ્રાવળી મક્જાશ્રાત્રથી મોઢોથી ગગહોમી માવેળવી 
સસણરશ સોવવમવીયી મદોવપયો વ્યાહ્યાી | 
તાહાં લોમવલ્દિયારી સ્તુત૦ઃ શસડમિરિતા॥ 9 
અઢાર ઔષધિઓ તથા તેમતાં વિધાત 
શ્વેતકાપાતી, કૃષ્સુકાપોતી, ગોવસી, 
અજગરી વારાહી, ઠન્યા, છત્રા, અતિચ્છવ' 
કરેણ, અના. ચત્રકા, આદિયપણિની, બઉ 
સુવચષ્લા, શ્રાવણી, મહાથાતણી, ગોલોમી/ 
અજલોમી અને મહાવેગવતી એ અઢાર' છિયિ 
ઔષવિઓ, સોમના જેવી જ શક્તિવાળી છે અન 
શાસોમા તેમનાં વિયાને, ફેળ તયા સ્તુતિગા 
પણુ સોમનાં વિધાને, ફળ તથા રતુતિગો 
જેવાં જ કેવાં છે, ૪ જ 
તાલામાળોડમિણુતાનાં વઃ ક્ીભણાી 
થ્ીુડવં સર્્ેયોયયુજ્ઞીત 1 વાલ્વક્ષીઇ 4245" 
સતાં ત્રરેશિનીકરમાળાનિ ત્રીનિ જાળ્યનિ કશમ” 
શુવયોમે 1 ત્ેતશાયોતી સમૂઝવતા પકષક્તિથી | 
મોનણ્યગપરીર'ળત્તવોતીનાં લનલકુટિ શ”કશ2 
ચસ્યવિત્વા ક્ષીર વિશચ્ય વલાવ્યામિપારિયમિકુઉ 
ચ લર્વોશ્યસીત 1 જન્વજાયાઃ વય ઉટૂવેય1 
સતપત્રથુપયોત્તત્વા મશક 1 
શેવાળાં વંચ વસાનિ થીરટજશમિતાતિ ડભડિ” 
ખેડવતાય ૧રિલાગ્ય સસટ્વોજ્યુજ્ીત 1 એમી 
વિદ્ઘાો વ્વાણ્વાતી, જેવ લુ નવનીત, 
સોમવક્ાનિમેશદ્િિ ॥ ૧ ॥ 
દિવ્ય ઔષકિઓ ને! ઉપયોમ _ 
પત્રનવમરના નેત્રરા ઘરમાં સમદ 
ક ના ઓધિગોતી ગતખા સા પાન 
હમા કિાયર્મા -માપવામાં આઈ. 


અધ્યાય ૩૦સે। પહ 












ન્ન 





કૂટ --ન----------- 








હર્યા પછી એ ઔષધિઓ માં જેટલી દ્ધવાળી છે, એ સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'આ ઔષધિઓ 
તેએઓતું” સોળ તોલાભાર દૃધ લઈને તેને એક | અતુકમથી પુસ્પને જીવાત, સિહ જેવે। પ્રરાકમી, 
વખત જ ઉપચેગ ઢરી લેવો. જેટલી દૃધવગરની ; રૂપાળો, સાંભળેલા ગ્ર થાદિને તુરત મોઢે બોલી 
અને મજખૂત મૂળિયાંવાળી છે, તેઆની તજની | શદ એવે અને ળેહજાર વર્ષનાં આયુષ્યવાળે 
આંત્રળી જેટલી ત્રણુ દાંડલીઓને। ઉપયોગ કરવે।. ; કરે છે, આ ઓષધિઓને ઉપચોાગમ કરનારા 
શ્વેતકાપોતીને। મૂળ તથા પાંદડાં સહિત ઉપચે।ગ , પ્ુસ્ષ જે કાંઇ સ કટ્પ કરે તે સિદ્ધ થાય છે અને 
કરવો. ગોનતસી, અજગરી અને કૃપ્ણકાપોલીને। | તૈ પ્રસ્ષ ખાજુબધે।, કંડલા, ઝુકટ, દિવ્યમાળાએ 
જેટલે ભાગ નખ સહિત મૂઠીમાં સમાય, તેટલો ' ચદત તથા વસોતે પહેરી વાદળાંની મોટી 
ભાગ લઈ તેતા ટુકડા કરી, દૂધમાં પકવી, ભીડવાળા આકાશમાં કરી શકે છે. આ 
ગાળી લક લગાર ધી લગાવી હોમ કર્યા પછી તેનો , ઔષધિએ થી સિદ્ધ થયેલા પુસ્ષની ગતિ ન્યાં 
એક વખત જ ઉપચેગ કરવો, હન્યાનાં ફળોનો ' પક્ષીએ અને જળથી નમી રહેલાં વાદળાંએ 
કલ્ક કરી તેને! તેથી ખપણા ચોખાવાળા દૃધમાં ક્રે છે ત્યાં સુધી થાય છે; પણ જે પ્ુસ્‍્ય સોમથી 
પઠવી તે દૂધપાકને એટ વખત જ ઉપયોગ કરવે।, । સિદ્ધ થયેલ હોય, તેની ગતિ ઉત્ૃછ (સ્વર્માદિમાં 
ખ્રહ્મસુવર્ચલાના પૂઠલા વગેરે ખતાવી તેઓને। ' પણુ) થાય છે. ૬ 
સાત દિવસ સુધી ઉપયોગ કરવો. [1 જથ વક્ષ્યામિ વિજ્ઞાનમોવધીનાં (થવ । 
ખાડીની ઔષધિઓનાં પાંચપાંચ પલ | સ્ટે; જવિણેક્િ્ેઃ સર્વોમા પન્ષવર્ષિની 
(ચાર તોલાના એક પલ પ્રમાણે) લઈ, તેઓને  તત્ારલિત્રતાળા ચ વિેચાડગમરી યુવેઃ । 
ખસે।છપ્પત તોલાભાર દૂધમાં ઉકાળી, ચાસઠ | સિભત્રા જનજામાસા સછે દયઝુરુમિતા ॥ 
તોલાભાર્‌ કૂધ ખાકી રહે, ત્યારે ઉતારી ગાળી ! સર્વજાર હોહિતાન્તા શ્વેસજાવોતિશન્યતે 1 
લઇ ને તેનો એક વખત જ ઉપચે।મ ઢરવે।. 


| ટ ર 

| હિવળિવીં મૂટમવામરળાં જૂ'ળમળ્ડઝામ્‌ ॥ 
આ ર્સાયને।ને। ઉપચે।મ કરતારાએ સે।મતા , ક ક કન 

વિધાનમાં હયા પ્રમાણે જ આહારવિહાર કરવા, : શ કમાત્રા ગાનીયાટ્ોનસી ચોનલાજતિય । 

માત્ર માલિશ માખણુથી કરવી. ખાથી આર ભશ્રી | સક્ષીરા રોમશાં સટી રલેનેકુર્ણોવમાચ્‌ ા 

માંડી છેક તેવડા ઘરમાંથી બહાર નીકળતાં સુધી | સ્‍વરલાં ચાવિ જષ્ળજાયોતિયાટ્સિત્‌ । 

સઘળે! વિધિ સો।મના વિધાનમાં કથા પ્રમાણ જ થપપસ્હવળ વારદા વાન્દ્સષવા ॥| 





કરવે।. ૫ | ણ્જપત્રા મદ્દાયીયી મિજ્ઞાજનલમકમા 1 
મવત્તિ ચાત્ર ॥ ઇત્રાતિચ્છત્રજે વિઘાદ્રકોલે જસ્ટ્સમ્મવે ॥ 

યુવાને સિંદ્વિત્રાન્સ જાનત કુતનિચાહિનિય્‌ । ગરણત્યુનિવાસ્ન્યો શ્રતવાયોતિયંસ્થિતે | 

છુધુરતાઃ ત્રમેખેવ હ્િદ્સાયય નરશ ॥ | વાન્તેદાલ્શમિઃ પતર્મયૂરાજૂરટોવમેઃ 


અજર મુળ્ડકી મોટી હ્વ્યિસવવન્ટનામ્વ 1 | જત્ટ્ગા જાથનક્ષીરી જસ્યા તામ ચદોવધી । 
તરત્યવોઘસરૂય નમચ્યમ્યુટડુમમે ॥ જરળુઃ સુનદુક્ષી( વન્ટેન પગણાવિળી ॥ 
ત્રગસ્તિ પક્તિળો ચેન ગહહન્થાશ્ર તોય । રાસ્તિયપવજારાથ્ય તુસ્યપળી દિવળિતી 1 
રાતિ! સોવષિલિઝસ્ય સોમલિસ્રિમત્તિઃ ૧૪ 181  ગનાસનામજન્ટા તુ સક્ષીા કુજ્જવિળી ॥ . 
"ઉપર કહેલી ઔષધિઓ નાં ફળ ગગા મહ્ોયથી સેયા રસૂઝીસ્ટ્ેન્યુપાળ્ડુર । 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ તરિ- | તે ' પગ્ય _વાજાદ્ન્યા સમાં કુયાસ 0 


ક 








છુરૃ૦ 


સુકૃત આશ્રવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાત 








ચળરામોવથી વિધાગરષત્મુનિવારિમીમ્‌ 1 | 
શૂહિની ૧ત્મિઃ પ્રે સુર્તાશુષેમઉ ॥1 
આહ્સિયર્નિ3 શેવ સદ્ાટ્સાનુર્વારસનો 1 
જવજામાં ગઢાત્મુ સર્ષતઃ વરિલર્યતિ | 
યક્ષી( વત્તિનીત્રલ્યા રેવી ત્રહતુવર્પા ॥ 
આાત્તિમાત્રણવસા વતે્થસુરુસમ્મિતે ॥ 
ઘુબીયોસણાનીઃ પહેથાસનલસિમે 1 

શ્રાવળી મદ્લી સયા ૧તવામાં વયરિવની ॥ 
શ્રાવમી વાળ્ફરમાલા મણાશ્રાવાળિટસષળા । 

મોઢોમી ચાગહોમી ત સેથશે જન્ર્સશ્મને ॥ 
રુલવાર્ટીવ વિચ્ઠિસે પનેધઝમુરવે । 

અથવા શસપુષ્વ્યા ચ સમાના સર્ષહ્યત 11 
સેમેમ મદૃતાવિદા સર્ષનિ્મે38જ્િમ ) 

(૧ વેપવતી નામ ગાયે ઘમ્યુટ્કષયે 1૭] 

આ ઔષધિઓની ઓળખાણ 
હવે એ ઔવવિઓની જીદીજીદી ઓળ 

ખાણું કહુ છુ અજગરી નામની ઔષધિ 
"કટલાંક કપિવવપતા મ ડલોતાળી, સપ*ના જેવી 
આકૃતિવાળી, પાચ પાદડાત્રાળી અતે પાચ 
અરત્નિ (ટ્ચથી આગળી લામી રાખી મૂટી 
વાનેતો ડાય તે અરત્નિ પ્રમાણ ) જેન્ડી લામી 
રાય ટે શ્વેતકાપાતી ઓધિ પાંદડાવમરની, 
સુવર્ણુના જેવી ડાતિતાળી, મુળમાં બે આગળના 
પ્રમાણુવાળી, સપના જેવી આકૃતિવાળી અને રાતા 
જડાવાળી હોય છે ગોનસી ઔષધિ મે અરત્તિ 
જેવડી લાબી, ને પાદડાવાળી, મૂળ નાખી મજબૂત 
ઊમેલી, રાતી પ્રભાવાળી, કાળા મડનોવાળી 
અને ગાનસ જાતના સપ્તા જેવી આકૃતિવાળી 
થાય છે કૃષ્ણુકાપાતી ઔષધિ દૂધવાળી, 
જછડાવાળી કમળ અને શેરડીના ગ્સ જેવા 
ચીડા તથા તે રસ જેવા જ દેખાતા રસવાળ્‌ી 
થાય છે મોટી શહ્તિત્રાળી વારાહી ઔષધે 
કાળા સરના જેતા સ્વર્પતાળાં, હરની 
ઉત્પત્તિત્રાથી, એક પાદડાવાળી અને આગથી ] 





ઘૂટેવા આજણુના જેવી પ્રભાવાળી દેય છે. 
(જેમા વારાહીક દ થાય છે તે જ વેલે આ 
શે? ) છત્રા અને અતિચ્છત્રા નામની ખે 
ઔષધિઓ ક દોની ઉત્પત્તિવાળી, રાક્ષસોને દણુ 
નારી, ધડપણ તથા મૃત્યુતુ તિવારણુ કરનારી 
અને *્વેતકાપોતીના જેના જ આકારવાળી હોય 
છે કન્યા ઔષધિ ક ૬થી ઉત્પન્ન થયેવી, સુવર્ણ 
ના જેવા પીળા 4ધવાળી અને સુદર ખાર 
પાંદડાથી મેશ્પીછ જેવા દેખાગવાળી રેમ 
છે કરેણુ ઔષપિ અતિશય .ધયાળી 
છાથી જેવા દેખાતા ક વાગી અને એરડાતા 
પાદડા જેના "ો પાદડાંવાગી દોષ છે અજન 
ઔષધિ બહરીના આંચળ જેવા કઇવાળી, 
દૂવવાળી, ટૂકી શાખાએ તથા ટૂકા મૂળોવાળી 
અતે શખ, મેોગમના પ્રપ્પ તથા મદ્રતા 
જેવી સર્કેત દેય છે ( ચરઠના ચિક્ત્સાસ્થાતતાં 
પહેવા અધ્યાયના આયુવે*દગમુત્યાનીય નામતા 
રસાયતપાદમા 'જગાનામોવપિશ્નરૃમીતિ વિશયે 
એ વાકયથી કહે છે, હે અજા નામની જઓપયવિં 
છે તે 'અજ્શગી'! એ નામથી એળખાય 
છે ) ચકા ઓષષિગફેઠ વિચિવ પુષ્પાળી, 
ચશેુ(ઠી જેવી, ટકી શાખાખા તથા ટક 
મૂગોવાળી અને ધડપૃણુ તથા ચ્રહ્યુછુ તિવાર 
કરનારી હોય છે આદ્ત્યિપણિની ઔયધિ 
મજબૂત પૂળડગાળી, અત્ય ત રગેવા વસો જેવા 
કામળ પાચ પાદયાનાળી અને સર્વદા સૂય 
અનુસરનારી રેય કે ( ચરક-ચિહિત્સાસ્થાતતી 
પરેના અ યાયતા આયુવે"દસગુત્યાનીય નામતો 
રસાયનપાદમાં આ ઓજધિનતે આદ્તયિમૂળ 
નામ આપીને “છમ સૂર્₹ 9 
સુવર્ભલીસ સૂર્યમરારારણુજ(' એ વાડમથી કકે 
છે, દે સયથી દીપતી, સુવણું'ના જેવા દૂધવાગી 
અને જતાં પપ્પાને! આકાર સ્રમડલતા જેવા 
રાય છે, તે આદ્ત્યિમૂની નામનો ઔવધિ છે 
આ સશ્રત અને ચરક એ બલેન! વાઝથી જેતી 


અધ્યાય ૩૦સોા 





જણાય છે, કે આદિત્યપણ્‌૭ની સરજસુખીથી*  થદેન્દ્રસામમજાનાં ત્રાભળાનાં પવામવિ ॥ 
'જુટી ન હોવી જેઈ એ.) બ્રહ્મસુવર્ચલા ઔષધિ , તવતા તેગસા વાડવિ તરશામ્યધ્જે શિવાય જે 
સુવણ્‌તા જેવી પ્રભાવાળી, દૂધવાળી, કમલિનીના | મત્ત્રેળાનેવ મવિમાન્‌ સવો ઘવામિળન્તરયેત્‌ 
જવા દેખાવવાળી તથા સુંદર હેય છે અને તે, ઔષધિઓ ઉખેડવા તથા લેવાતો * 
જળાશયે।ની પાસે ચોતરક્‌ ફેલાય છે; (ચરક-, પ્રથમ સાત સ જેવાં રપોવાળી | 
ચિકિત્સાસ્થાનના પહેલા અધ્યાયના આયુવે'દ- | ગુમ કરનારી જે ઔષધિએ કહી ) તેઓને 
સસુત્થાનીય નામના રસાયનપાદમાં બ્રણણુવર્ષછા 'રે ઔષધિઓ ! તમો! શુભ કરવા માટે ઇંદ્ર, 
સામૌધિયી રિરિયજ્ણીર પુવ્કરશદશયત્રા' એ વાડયથી | કણ, ખાહ્ાયોા અને ગાથોના તપ તથા ૯ 
કહે છે, કે બ્રહ્મસુવર્ચલા નામતી ઔષધિ | શાંતિ કરનારી થાએ ' એ અથ*વાળે મૃ 
સુવર્ણ જેવા દૂધવાળી અને કમળનાં જેવાં ૂટ્રસાસજળળાનાં વ્રાણળાનાં ચવામવિ । તયા” 
પાંદડાંવાળી હોય છે. આ ઔધિ બ્રાલ્ીની | તાહિ દ્રશ્ય શિવાય વે ।' એ મંત્ર ૨ 
જત હોય એમ જણાય છે.) મહાશ્રાવણી | ખુડ્ષિમાત વૈથે ઉખેડવી તથા લેવી. સધળી ! 
ઔષધિ સુતર્ણ્‌ના જેકી પ્રભાવાળી, દ્ધવાળી, | ઘ્િઝ।તું અભિમ'ત્રણ એ મતથી જ કરવું. 
અખ્ઝે આંગળનાં પાંદડાંવાળી, નીલકમળના | કૂક્ર્ણાલેરઝશેઃ જતે: પાષવમેમિઃ 1 
જેવા આકારતાં પાંદડાંવાબળો, આંજણુ જેવાં સૈવાયાટ્યિછું શકયા: સોમાઃ શોયલમાસતથા 
કૂળાવાળી અને એક હાથ લોંખી શાખાવાળી સામો તથા અઢાર ઔષધિએ। 
હાય છે. ( મોઢી ગોરખસુડીના છોડ હશે? ) યુ હી 


જાતે ? 
શ્રાવણી ઔષધિ સફેદ પ્રભાવાળી હેય છે અને જ સં 
ઉપર કહેલાં મહાશ્રાવણીનાં લક્ષણ્‌।વાળી હેય 1 


નજ 


રે કે પાપકર્મ ઠરનારા હેય, તેઓને સોમે! 
કડ ( નાની ગારખસું ડીના છોડ હશે : ) | સામાના જેવા જ રસોવાળી આ અદર ઔ 
ગોાલામી અને અજલોસી નામની બે ઔષધિ ળી તી 
એ રેછડાંવાળી અતે કદોની ઉત્પત્તિતાળી | ત કેડ; 
હોય છે. (મહા ) વેગવતી ઔષધિ મૂળમાં | પીતાવશેવમસત હેવત્રલુરોમમેઃ । સા 
થચેલ પાંદડાંથી હ'સપટીના વેલા જેવી અથવા | નિદિતં શોમથીયાકુ સોમે ચાષ્યોયધીયતો ।।' 
સઘળા રૂપથી શ'ખાવળી જેવી મોટા વેગવાળી સોપો! તથા અઢાર ઔષધિઓ ન! 
તથા સર્પની કાંચળી જેવી હોય છે અને તે દિવ્ય મહિમાનું કારણુ * 
વરસાદના અ'તે (શરદ્કતુમાં) ઉત્પન્ન થાય છે. ૭ સામ ઓષધિઓને। રાતન છે; તેમાં 
ક 
તાલાસુજ્ધ(ળ જાય મર્ત્રેાનિન સર્વેદા 1 ી ી 
૧ ની વેલારૂપ થાય _ ક અને છેોડર્પ પીવ ।થી બાકી રહેલું અમત નાખેલું છે. 
પણુ થાય જી. ઘણ્‌ કરી તેનાં કૂલ પ્રભાતમાં ઊગમણાં | જેૅવલુન્રે જરવ તથા સિન્ધો મટાનવે । 
હોય છે અને સૂર્ય આથમતી વખતે આથમણાં થાય છે. ર₹ૃક્્યતે જહાન્તેળુ મેઘ્યા ત્રલસુવર્ચછા । 
વૈલ્નાનાં કૂક આસમાની રંગનાં અને છોડનાં ફૂલ ! ગાહ્સિર્વાયની રોયા તેવ છિ દિમક્ષયે 1 











પીળા ર'ગનાં થાય છે. ફલતો આકાર સૂય બિ'બ જેવે સ કી 
ઇ દરવતેડગમરી નિય પોનવી ત્ાગ્ઝુલાે યો 


તથા હાથે બાંધવાના મોટા રાખગ જેવો થાય છે. ફૂલ જ 
ગહ મોટાં હોય છે. જારમીરેથું સરો હિય નાસા જુદ્ટસમાનલય્‌ | 
ક ક ૭ રે: 


ણ્દૃર્‌ 


સુકૃત આગવેદ્-ચિકિત્સિતસ્થાન 








જૂરેળુલ્સ જન્ય ચ ઇત્રાતિચ્છત્રજે તથા [1 
મોઢોમી ચાગહોમથી ૧ મરતી શ્રાવણી તથા 1 
વશન છ*્યલવોશ્યા મોનવી ચ પ્રદ્યતે ॥1 
થૌશિજ્ી સશ્તિ તીરતી લક્ષયન્યાશુ પયત ॥1 
છિતિત્રટેશો વસ્તીરૈરાષિતો ચોગનત્રયય્‌ । 
વિરેવા તત જયોતી શતા વચચીવપર્ડતું 1 
સર્વે નસેતી ચ વમવલોવધી છવા ॥૨૨॥ 
અસુક ઔષધિ મળવાના દેશ તથા કાળ 
પવિત્ર બરહમાસુવર્ચલા દેવસુંદનામતા ઉત્તમ 
હદમાં, સિંધુ નામના મોટા હદમાં અને ખીજ 
પણુ “કેટલાક જળાશયોની પાસે જેવામાં 


આવે છે. આદિત્યપર્ણિની (ઝ*જસમુખી ) ! 


વસતત્રતુમાં જળના પ્રદેશે પાસે જેવામાં 
આવે છે. અજગરી અને ગાનસી એ બે 
ઓષધિએ ચોમાસામાં "ટલાક પ્રદેશોમાં 
જોવામાં આવે છે. કરેછીું, કન્યા, છત્રા અને 
અતિચ્છત્રા એ ચાર ઔષધિઓ ક્ષુદ્કકમાનસ 
નામતા દિન્ય સરોવરમાં જવામાં આવે છે, “કે જે 


સરોવર કારમીર દેશમાં છે ગોલેોમી, 
અજલોપી, મહાશ્રાવણી, શ્રાવણી, 


વારાહી અને ગોનસી એ વમ'તકતુમાં 
નેવામાં આવે છે. કૌરિકી તામની નદી ઊતરીને 
સામે પાર જઈએ ત્યાં મજય'તીથી પૂર્વા 
ભાગમાં ત્રણુ યોજન સુવીને1 રાક્ડાઓમી વ્યાપ્ત 


જે ભૂપ્રદેશ છે, તેમાં રાફ્ડાઓના શિખરો પર , 


શ્રેતિકાપાતી ઓયધિ નેવામાં આવે છે. 
મલયાચલમાં અને સેતુભ ધને લમતાં સ્થળોમાં 
વેગવતી ઓયઘિ નેત્રામાં આવે છે ૧૧ 
જા્સિકવાં યૌર્તમાલ્યાં સ મજવેતાયુવોવિનઃ । 
શોમવચાત્ર યર્તેત જ તા1થ જીસિતદ્‌ ॥ £૨॥1 
વેગવતીનો ભક્ષણુવિધિ તથા ફળ 
ઉપ્વામ ઠરીને કાર્તિક શઠ પૂતમને 


દિતિસે વેમવતીનુ' ભક્ષણ ઠરનું અને તે વિષયમાં ! 


- સોમના વિધાન પદે જ વત'તું. વેમવતીના 
પ 
જૂ 


રસાયતપ્રયાગથી સોમમના રસાયનપ્રયોમ જેટલું 
ફેળ થાય છે ૧૨ 
સયો વિષેયાલ્તો૧*૧$ લોયશ્રાષ્યફુટે પિન । 
કષ્ટ ૪.૩ ન “૪ 

1 
સુટ્ટામિ્કીવહવામિઃ વિંદ્ોન્નાસ્તિજુકિમિઃ ય 
મગાઢોકિતતોયા૭િ(વમામિં સમસત ! 
| વિવિષેધી્તામિશનેઃ લર્વતેયોપશોમિતઃ ય દરે ॥ 
સઘળી ઔષધિએ। આણુમાં મળે છે 
1 સૌમ અને બીજી પણુ સઘળી ઔયધિમે! 
આજુ નામના પહાડમાં શેધવાથી મળે છે, કેમે 
દૃએ પવત વાદળાંએને ભેદ્નારાં (અયત 
ઊ'ચાં ) તથા જેઓમાં દેવતાએ વિચરે છે; એવા 
શિખરેથી, સિદ્ધો, ત્રષિઓ, તથા દેવતાએએે 
સેવેવાં પ્રખ્યાત તીર્થોષી, સિટદોએ ગઝાવી 
મૂકેલી ભય'કર ગુફાઓથધી, ઠાથીએઓએ રોળેલાં 
જળોવાળી નદીઓઆથી અને વિચિત્ર પ્રકારવી 





, વિવિધ ધાતુઓથી સજ પ્રદેશોમાં ચોમેર શોભી 


રહ્યો છે. ૧૩ 
ન્‌ટ્‌ીયુ શૈહેથુ ૧૪.છુ ચાવિ 
ઘુળ્વેશ્વાળેષુ તયાડ્ડથરનેયું | 
સર્યત્ર સવાઃ ૧રિામિતવ્વાઃ 
સર્વત્ર મૂર્મિટ્‌ વલૃનિ પતે ॥ ૨૪ ॥ 
ખણુરત્ના પ્રથ્વીમાં અન્ય સ્થળે 
ઔષધિઓ મળશે 
નદીએ, પર્જતે, સરોવર, અરણ્ધા ળી 
પવિત્ર આશ્રમો! ઇતમાદિ સર્વ સ્થળોમાં સધ 
ઔષધિએ! શોવવી; કેમ “દે પ્રથ્વી સત્ર અનેક 
રત્ના (દત્તમ પદાવોને) ધારણુ કરે છે.' 17 
(ગ્સાયતત'ત્ર સમાપ્ત ? 


અધ્યાય ૩ઉ૧સેા ૭૬૩. 





કુ -- છજરશપાજતીણિનીસેદા વિર્ષયસ્તિ । ગીમૂતજ્યીટગ 
અધ્યાય ૩૧મો ર જાતવેધનેક્વાઝુયામાપેવમટનસેરા વામયસ્તિ | વિર- 
અથાત! સેફોયયો મર્જ વિસયત વ્યાશ્યાસ્યામઃ 1 તૂલરમજ્ઞરીમછુશિગુસર્યવછીપીઝસિસ્ાથેવગ્યોતિષ્મતી-- 
યશોવાત મમવાન્‌ ઘન્વન્તરિ ॥ £ ॥ '- | શેટાઃ સિરો વિસ્વયન્તિ | ૧ર વતિજ્યતતમાઇમાતુ- 
ઉપકેમ | જેટુવીજિરતતિસવજેરા હુછવ્રમેમૂપગુગ્યનતે । તુવ- 
' હવે શિષ્યના પૃછવાથી 'ર્તેહોપયૌગિક- | વાજવિલ્થજમ્વિણકમણાતજપટોઇએોદા મટાચ્યાધિકુ ર 
ચિકિત્સિત'₹ એ નામતા અધ્યાયતું તે | ગ્રષુષવૉર્જજજોરજતુમ્મીયાખાળ્ડસેરા ચૂત્રસડ્ડયું | 
પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણ ભમવાન : જવોતવજ્ટાવજુગટ્રીતયો સેરા! ર્જરારમરીથુ | છુસુ- 
ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ સ્મલષવાતસીવિગુમહાતિયુસજમાળ્ડોજટતુમ્વવટપી- 
સેર્યારેડમે પુરષ, પ્રાળાશ્ર સેટ્મૂથિછાઃ- જશ શેદેગુ । તાઇનાઢિઝેરવનલમોચધિયાણવિસ્વમ- 
સેટ્સાધ્યાથ્ર મસ્ત | રેટ્રો હિ યાનાઝુવાણનમલ્તિ- | “ક જેવમાતવાતરાતવપરસેટાઃ જ્તિતણટે વાયો 1 
પ્યરિરોવરસયત્રવિતનશ્યવર્ખવરળમાત્રામ્વજ્મોગને- વ યતવમણાતવાવિળ્ડીતકસદા જખમી । શ્રવ-- 
પૂષયોગ્યઃ ॥ તત્ર 1ક્યોનિશ્રતુવિયયોડમિદ્િતિ | "જકજ્ડળ્ડુવાર્દાઃ પાખ્ટૂજભ 1 સતરઈપાતદારિ- 
સ્ટ્રો રળાશ્વ । તત્ર સરુમેમ્યો મય શલે ૃ્રધાનય્‌ । ! [રિશવાગુરસા રણા નૂદ્દજુછાવાટમણું 131 
ર્થાવેચ્યસ્સિઝતેછ પધાર્માધિતિ 1૨ ! પ્રચો।જનતે! તથા વિધાનોને અતુસરી 
સ્નેહના પ્રચાજને। | સ્થાવર સ્નેહનું નિરૂપણુ 








આ જીવતે મનુષ્યદેહ સ્નેહરૂષ સાર્વાળો , હવે પ્રયાજને! તથા વિધાનોાને અતુસરી 
છે અને પ્રાણ પણુ સ્નેહના આધિડયવાળા છે તથા | સ્થાવર સ્તેહો વિષે કહીએ છીએ. 
સ્નેહુથીજ ટકાવી શઠાય એવા છે. પીવામાં, મોટા લેધર, એર ડા, પહાડી આંબે. 


અતુવાસતખસ્તિ, ઉત્તરબસ્તિ તથા નસ્ય દેવામાં, , નાને! નેપાળો, મોટો નેપાળે, હાથલા, આંખફૂટા- 
મગજની ભરતી, કર્ણુપૂરણુ, ગાત્ર પર અભ્ય સણી, ખાખરો, મેઢાશિ ગી, ઇૈદ્રવારણી, કપીલ, 


અને ભેોજને।માં સ્નેહને ઉપથે।મ છે. | ગરમાળો અને ગળીના સ્નેહે। રેચ કરે છે. 
સ્થાવર અને જગમથી ઉત્પન્ન થયેલે।- કુક્ય્વેલ, કડા (ઇૈંટ્રજતતું ઝાડ), કડવી 


એમ સ્તેહ પ્રથમ બે ભેદને! ગણુવામાં આવ્યે ઘીસોડી, કડવી તૂંબડી, કડવાં તૃરિયાં અને. 
છે. તે સ્નેહના ધી, તેલ, ચરખી તથા મજ્જા એ | મીઢળના ર્નેહે ઊલટી કરાવે છે. 
ચાર પ્રકારો અને તેમના ગ્રુણુ। પણુ કહેવામાં વાવડિંગ, સફેદ અઘેડા, સફેદ તથા રાતે 
આવ્યા છે. જ ગમજન્યોમાં ગાયતું ધી પ્રધાન સરગવે।, સૂરંજમુખી, પીલુ, સરસવ અને માલઠાં- 
છે અને સ્થાવરજન્ચે।માં તેક પ્રોધાત છે. | કણીના ર્તેહે શિરેોવિરેચન ( માથાને રેચ »* 
( સૂત્તસ્થાનને। ૪૬મે। અધ્યાય જુએ.) ૨ | કરે છે. 
જ વથાત્રયોગનૈ વિધાન ચ | કર્‌ જ, પૂતીકરજ, ગરમાળો, બિજેરૂં 
અત ઝવ થથાત્રયોગને યથાવિધાને ચ ન કરજ, પૂતાઠરજ, ગરમાળો, 
રચાવરસેટાતુવરેક્યાપઃ 1 તત્ર તિસ્વજેળ્ડજોશાત્રટ્‌- | ઇગોળિયો અને કરિયાતાંના રનેહે દુછ ત્રણમાં. 
૪ કિ ઈ. ૬“ _..«5 ૮ “ડડ | 2 
ચદ્વન્તીલસષારસિનીયછાશવિયાબિયામવાક્ષીજામિ- ઉપ યંગી થાય જે. મ ર 
૧ સ્નેહ કે જે શોધનના મુખ્ય અંગર્પ છે. તેના , ચેશ્યાં, કોડ, કપીલે, ભિકામાં અને 
ઉપચોગમાંથી ચ્રિકિત્સાના નિર્ષણુ વિષેને।. | પટા ન સ્તેહો મહાવ્યાધિઓમાં ઉપયોગી છે. 
ર “ ઘય 


ક્ટ 











પડદ 


સુશ્રત આયુવેદ્ન-ચિડિત્સિતસ્ઘાન 








નૃસડાં, કાકડી, પતકાછ; તૃ'બડી અને ' 
“ભૂરા “કાળાંતા રનેહો મૂતની અટકાયત ઉપર ! 
તથા મૂળ વગેરેના એકઠ ભાગ લઈ, તૈમાં 


ઉપયોગી થાય છે. 


સુરજમુખી, બાબચી અને હરડેના રનેહે ! 
કાંકરી તથા પથરીનાં દરદ ઉપર ઉપથેગી છે. ' 


ડવાથો તથા સ્નેહો પકવવાતો કમ 
“ટલાક આચાર્યો ઢહે છેઃ 'છાલ, પાંદડાં 


તેથી ચારગણુ પાણી નાખી ઉકાળતાં થોથા 
ભામતું પાણી બાકી રહે, ત્યારે તે ડવાયતે 


કસૂબેઇ, સરસવ, અળસી, લીંખડે, ઢી'બજ, | ઉતારી લેવો, એ ડવાય પકવવાને। કમ છે; તેમજ 
ભાંડી, (ભી'ડી?!) કડવી તૂ'બડી અને વાપુ'ગાંતા છ પસલાં સ્તેહમાં થાગણ' પ્રવાહી નાખી, 


“નેહો પ્રમેહ ઉપર ઉપચ્ોગી થાય છે. 
તાડ, નાળિયેર, કૃણુસ, રાતો સરગવે!, 
“ચારોળી, બીલી, મહુડે!, ગુ દો અને અ બાડાતાં 
ફળોના સ્નેહે પિત્તથી યુક્ત વાયુ ઉપર ઉપચેગી છે. 
બહેડાં, ભિલામાં અને મીંઢળના રનેઠે 
ત્રષ્તે કાળા કરવામાં ઉપયોગી થાય છે. 
મુંડીતા ડોડવા, રાળ અને પીળો લેધર, 
અથવા અરડૂસીના રનેહે ત્રણુને સક્રેદ કરવામાં 
ઉપ્યોગી થાય છે, 
સાગ, દેવદાર, સીસમ અને અમરના સારેના 
રનેહો દદર, (દ અને ઠિઢિબ ઉપર ઉપયોગી 
થાય છે. ૨ 
સર્વ ણ એટ યાતા । તેરશુળાવ 
શમાસેન ચ્યાલ્યાતાઃ ॥ ૪ 
રતેહના સામાન્ય ગુખે્‌ા 
સઘળા રનેઢે વાયુને હખે છે. તેલના સુણ! 
તો સુત્રસ્થાનતા ૪૫માં અધ્યાયમાં પણુ ટ ઠમાં 
ઠષેવાયા છે. ૪ 
શ્રત ઝક જવાયશેર્વાવમમથુપરે૬ મ: ॥ અ 
ડવાથે। તથા રનેરે। પકવવાને વિધિ 
હવે ડવામે। તમાં રતેહા પકવવાના કમને 
ઉપ્રેશ કરીખે છીએ. પ 
તત જેપિટ્ાટુ(ત૧૧તરમૂરાટ્‌ીનાં માને તથનુ- 
ડુગનટ॥ાયાપ્ય યતુમામાવરેવ નિજાવવોક્તિવ 
જપાયયારરસ૧ઃ 1 એટ્દરજનેવુ વરુ પતુયુત તવા 
થાપ્વ જતુરયાઇતતાન મેવગવિગ્દાનિસેવ સ્‍્તેર્પાર- 
૪૨૧: । છ્તછ ન શમ્જ્ય્ાશમયાવિરતાત્‌ ॥ 8 


બહેડાંનાં ફળા જેવડા ચાર ઓયધના પિંડા નાંખી 


' રનેહ પકવવો, એ સ્તેઠ પઠવવાતે! કમ છે.' 


પૃણુ એ આચાર્યોતું આ કહેવું યોગ્ય નથી) કેમ 
“દ તેમાં આયુવે*દની સમ્મતિ નથી, ૬ 
વટયુરવારીનાયતો મારે લ પ્યાલ્યાામ- 
તત્ર દાર ધાન્યમાયા મપ્યના! સુવર્ષય૧% 1 
છોટ સુરજ ક 

અથ મપ્યમવિબાવા ણ્સોહિશતિકનપ। 
તાત્ચર્સતલીયાનિ શરવેઃ 1 તતથો્ય ચતુ્ુળમમિર્સ- 
યનસ ઘણજુરવળ્રણાટરન્ોળા ચમિસિતતને । ઇટ 
વ્રતશ્‌। તા વિંશતિર્માઉ । શુજાળામિદં 1981 
દૈદ્વાથાં ચ ક્નિળમિતિ ॥ ૭ 

તોલના માપ 

આયુવે'દમાં કથા પ્રમાણે 41મા તથા 
સ્તેહા પકતવાને દમ કહેવામાં તોલતા 
માપ કરેત્રાની જરૂર છે; માટે પ્રધમ પલ અ 
કુડવ ઇત્યાદિતું માપ કહીએ છીએ. 

“ડા પણુ નહિ અને ઝીણા 
એટલે પધ્યમ પ્રમાણુતા અડદના બાર દાણી 
જેટલા વજનનો સુવર્ણમાષક થાષ છે. જે 
સુતરણમાષક સોળ થાય ત્યારે એક સુવણું 
ગણાય છે. (આ તોલ સેતા માટે છે.) 

“કા પણુ નહિ અને ઝીળા પહ નિ 
એટલે મધ્યમ પ્રમાથતા આમનબીય યોળાના દાણા 
જટ્ું વજત થામ, બે તોલ ધરૂ, સાટા 
ધરણુગ્કર્ષ (તોલાઝ, થાર કર્ષસ્પલ, ચારે 
પલ-્કુદવ, ચાર કુટવ-પ્રસ્થ, ચાર કરમર 


પણુ તજિ 


શ્યધ્યાય ૩૧ મે! છદૃપા 

આઢક, ચાર આઢક-કોણુ; સો પલગ્છુલા , ગોગાય' પ્રવાહો અને રનેહના ચતુર્થા શ જેટલે! 
અને વીસ તુલા-ભાર કહેવાય છે. આ વજત : ઓષધોને। કલક તાખી તે રનેહને પકવવે।, એ 
સૂકાં દ્રવ્યો માટે સમજવું. લીલાં દ્રગ્યો | રતેડ પઠવવાની રીત છે. 
તથા પ્રવાહીર્પ પદાર્થો માટે તા તે તે અથવા એકઠ દ્રોણુભાર( એઠકહજર ચોવીસ. 
વિષયમાં જેટલે! તોલ હલ્લો હોય, તેથ્રી ખમણે। : તોલાત્તાર ) પાણીમાં એક તુલાભાર (ચારસે।' 
તોલ લેવો. (ગળો, કડા, અરડૂસી, કાછ, ' તોલાશાર ? છાલ, પાંદડાં અને મૂળિયાં વગેરેઃ 
શતાવરી, આસૌંદ; ઠાંટાઅશેરિચો; લીબડોા, , નાખી ઉકાળતાં-ઉઠાળતાં ચોથા ભાગતુ' પાણી' 
પરાલ, કેવડા, ખલદાણા, ઇંદ્રવારણી, સુવા, , બાકી રહે, ત્યારે તે ડવાથને સિદ્ધ થચેલે। 
સાટોડી, જટામાંસી, ગગેડી, ગુગળ, હિમ, આદ ' સમજી ઉતારી લેવો, એ કવાથ પકવવાતી રીત, 
અને ગોળ એટ્લા પદાર્થો તો રસ ભરેલા જ છે; અને સોળ તોલાશાર સ્તેહમાં ચાર તોલાભારઃ 
નાખવા, પણુ સકા કે બમણા નાખવા નહિ.) ૭ , ઓષધનો કહ્ક તથા ચોગણુ પ્રવાહી ' નાખી' 

તત્રાસ્વતમપામાળલશિતાનાં વઘાયોમ ત્વવવત્રજઇ- : રનેહને પઠ્વવે।, એ રનેફ પઠવવાની રીત છે. ૮ 
સૂછાદ્રીનામાતપર્ષારિશોવિતાનાં છેચાનિ લળ્ડશકછેટ્‌- મવતશ્રાત્ર | 
યિત્વા મૅયાન્યળુસો મૅઢાવેલ્લાવજુય્યાઇગુળેન યોડશ- સ્ેટમેવગતોયાનાં પરયાળ યત્ર સેસ્તિમ્‌ । 
ળન વાસ્મવામિવિસ્ય આસ્યાં ચતુર્મીમાવશિટ તત્રાય વિષિરશેયો વિર્દિછિ તતવ તુ 





થ્ઞાર્થાયિત્લાયદતહેસેષ ૧ ૧ાયયાજજર૫ઃ । ! અતુત્તદ્રવજાર્યે તુ સર્વત્ર સહિ મત્‌ । 
 સ્ેણાસલુસુનો દ્રવઃ સ્તેઇ્યતુથશો મેપગવસ્કસ- વસ્વવાથાવસિર્જેશે પળાસસાબયોગયેત્‌ 1૨॥' 
સૈવપ્ય સેણસ્ય વિવચેદ્િસેપ સ્સેદપાવવરપઃ ક , સ્તેહાદિકના તોલને। વિધિ 
અથવા તત્રોટ્જદ્રોળે ત્વવત્રજસમૂણહ્‌નાં તુહા- ,; આ વિષયના શ્લેકેસાં ભગવાન ધન્વંતરિએ' 


માવાવ્ય ચતુર્માપાવરિઇ નિષ્યાથ્યાયદ્રટ્સેય વાષાવ- | સ્તસુખે કહ્યું છેઃ 'જે પાઠમાં રતેહ, ઔષધ 
વાકવસ્યઃ । સ્તેટયુઝને મેષગપટં વિછ વસ ચતુગુળ અને જળનો તોલ ન જણાન્યે। હોય, તે પાઠમાં 
દ્રવમાવાવ્ય વિષચેર્સિથ સ્તેરવાજજ૧ઃ ॥૮॥ , ઉપર પ્રમાણે તોલ લેવે।; પણુ જ્યાં તોલ ખતાન્યા 
ડવાથ તથા સ્નેહ પકવવાની રીત : હોય, ત્યાં તો બતાવ્યા પ્રમાણું જ તોલ લેવે।. જે- 
ઉપર કહેલા તોલેમાંથી ચોગને અતુસરતા , પડમાં કયે! પ્રવાહી લેવો, એમ સ્પટ ન જણાવ્યું 
અસ્તુક તોલથી છાલ, પાંદડાં, મૂળિયાં તથા ક હચ, ત્યાં સર્જન જળજ લેવું અને કહ્કતાં “કે 
વગેરે પદાર્થો લઈ, તડકામાં સૂકવી કાપવા | “થતાં દ્રચયો। સ્પટ્ટ ન જણાવ્યાં હેય, ત્યાં જે 
લાયક હોય, તેખાના ટુકડા કાપી અને | ગણના સ્નેહ ખનાવનાતુ કહ્યું હોય, તે ગણુતાં 
ચીરવા લાયક હૈૌથ, તેના ઝીણાઝીણા ચીરા | *વ્યોનો જ કલ્ક તથા ડવાથ લેવે।. ' ૯ 
કરી ફૂઠી; તેમાં આઠંગણું અથવા સોળગણું સત ઝય સેટવાજતામણવરેક્યામઃ-સ તૂ 
પાણી નાખી, હાંડલામાં ઉકાળી, ચોથા ભાગતુ' | ત્રિવિઘસ્તયથા-શછુર્મષ્વતઃ લર ટ્તિ । તત્ર સેહોવ- 
પાણી ખાઢી રહે, ત્યારે ડવાથને સિદ્ધ થચેલે। | ષિવિવેજયાત્રે ચત્ર મેઘને સ શહુસિતે । મધૂસ્છિણમિજ 
સમજી ઉતારી લેવે,, એ ડવાથ પઠવવાની | વિશટ્મવિકેવિ મેષગ થત્ર સ મધ્યતઃ 1 જીજળસવસ- 
રીત જે.. દ ી સમીષદિશદરં ચિછ્ળ ત યત્ર પેષગે સ સર રતિ । 
, . જે રતેહ પકવવાતે। હોય, તેમાં સ્નેહથી | મત ઝવ જ્‌મ્યજેટો મવતિ । તે પુનઃ સાધુ સાધયેત્‌॥ 


# “ત 
7 ક ક મ 





છ્રૃરૃ સુકુત આયુવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








તત્ર યાનામ્વવરાોશડુ નણ્યાન્વરયોર્મવ્યમા । ી ઘીનો અવાજ બંધ પડી જય, ફરીણુ શાંત થઈ 

ઘાસતક્ષજળયોણુ સદ રતિ ॥ £૦ ॥ | જય અતે તેમાં ગધ, વણ તથા રસ વડેરેની 

સ્તેહ પકવવાતે। ક્રમ તથા તેના ત્રણુ જેવી જેઈએ તેવી સંપત્તિ થાય; ત્યારે થીતા 
પ્રકારના પાકોને ઉપયોગ ] પાકને સિદ્ધ થયેલો! સમજવો, 


હુવે સ્તેહપાઠનો કમ કહીએ છીએ. દુઃ તૈલને। પાક કરતાં જ્યારે તેલનો અવાજ 
(્ોમળ), મધ્યમ અને ખર (આકરે।), એ રીતે | બંધ પડી જાય, ખહુ જ ફીણ ચડે અતે તેમાં 
ત્રણુ પ્રકારનો! સ્નેહપાક થાય છે. જે પાકમાં ગંધ, વર્ણ તથા રસ વગેરેની જેવી જેઈ એ તેવી 
ઔષધોને ક૯ક કઈક રસશરેલેો રહે, તે પાકને સપત્તિ થાય, ત્યારે પ્રવીણુ વૈવે તેલના પાકને 
મૃદુ સમજવે।., જે પાકમાં ઔષધોને કહ્ક | સિદ થયેલે। સમજવો. ' 
મીણુ જેવો! જરાક હઠંણુ, તાંતણાવગરને। અને , (કલ્કને આંમળીથી ચાળતાં ઠદ્ક વાટ 
આંગળીને ચોટે નહિ એવે; અર્ષાત્‌ રસવગરને! જેવો! થઈ નય અને અગ્નિમાં નાખતાં જરા પણ્‌ 
થઈ જતાં પણુ કે।મળતાવાળો રહે, “તે પાકને અવાજ ન ઠરે, એ પણુ સ્તેહના પાકની સિદ્ધિ 
મધ્યમ સમજવે!. જે પાકમાં ઔષધોના હલક થયાતુ' લક્ષણ છે. ) ૧૧ 
જરાક કાળો, જરાક શેકાઈ ગયેલો, તાંતણા- અતી સેટ્ણનળમણુપટેદયાપઃ-થ થછુ- 
પ ક કાન. રહે; અર્થાત્‌ જરાક  ઝષુઝ્ેળાયાતુરય ફતમકડશસ્તિવાચનાયોદવમિરિ 
કઝ 
ળેલે મં ક પા 
થઈ નય, તે। પછી દગ્યરનેઠ જ થઈ નય છે. જે પી અ મે ન 
ક જો પ્‌ીતમાતે ખોજોર્જેનોવશરય સોશલ થયું 
દગ્યસ્તે થઈ ગયો હોય, તો તેતે પાછો બીજા જિટૂરેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ડવાથ તથા કહ્કમાં પકવીને યોગ્ય કરવે।.૨ ' સ્નેઠુપાનનો કરમ 
પીવામાં તથા ભોજનમાં પૃદુ પાઠવાળે!, ! ચ સને છીએેઃ 
નસ્મમાં "કે અભ્યગમાં મધ્યમ પાકવાળા અને ક. સ્નેહ પીવાનો કમ કહીએ ષ્કિ 
અરિતમાં હે કર્ણ પૂરણમાં ખર પાકવાળે દેવો.૧૦ જેને! કોડે આગવા લ્તિસતુ' ખાધેકુ અન્ઞાઇક 
સલમા પચી જવાથી હલકા થઈ ગયે હોય અતે જેતે 
ના ગ હોય, એવા 
રવ્ટ્સયોવશમે વરા જેનસ્વોવ(ે તથા 1 ' ન આ સિ ય કી ન શમા 
સન્ધવર્ન(લાટ્રીનાં ચગ્યો તિસ્િમારિશિત્‌ ॥ ક ગ સ કા મકન 
ઝડ થો પય , ઉપર આવી તપાવેલા સુતર્ણન! સમૂડ જ 
શતશ્યધ [વિવકસ્થ ગાનીયારીરથો મિષજળ 1. લે 
અ ગ્તિઝાનું સેઝ સહ સે પીળો તયા લાલ દેખાવા લાગે; ત્યારે એટલ 
જતોગતિમાર્ર લેછલ્ય રોવે ઘતવરારિશત્‌ 18૨1 રુ ક 
જ વ 1ડાઢ દ્વિસ ચડે તે સમયે, જઠરાસિ તયા 
ધી તથા તેલના પાકની સિદ્ધિ શરીરના બળને અતસરી તેલ 'કે ધીની માંત્ર 
આ વિષયના શ્લોકોમાં શમવાન ધન્તતરિએ ! ષી થા આપવી ર્‌ એ રે પી । પછી ઊતા 
સ્ત્રમુખે ઢલ્યુ' છેઃ 'થીનો પાઠ ઠરતાં જ્યારે | ળથી આ આથમન કરી (મોઃ સા કરી) 
ડય, આ ક ક ઝર પરમાં પહેરીને, પોતાની અનકળતા પણે 
આષધના ચુણા જ જતા રહે છે, પણુ નેહના ગળા જર કરવુ. (શોડાક દિતિસ ચડે ત્યારે સનેહ 
તા રહેતા નથી, એમ આચાર્ય માતે છે. ' પાન કરાવવાતુ' કહ્યું; તે સાધારણુ કતુષ 
હે મ 
વ. 
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સમજનું; કેમ કે ઉષ્ણુકાળ વગેરેમાં સ્તેહપાન , અમિશ્ર તથા મિશ્ર સ્તેહે 

માટે જુદાજીદા સમથે। નીમવામાં આવરી; પિત્ત સંબધી રાગવાળાને એકલું જ ઘી 

“જીએ. આ અધ્યાયનો વિષમ ૧પમે.)૧૨ પાડું; વાયુ સબધી દરદવાળાને સૈધવથી મિશ્ર 
જૃક્ષણતવિષાતોનાં વાતપિતાવિજારિનણાય્‌ | કરીને પાવૃ ઘણા ઠક્વાળાને સુઠ, મરી, પીપર 
'ફીમમેથાલ્મૃતીનાં ન સાવિવાને ધશસ્યતે 1 તથા જવખારથી મિશ્ચ ઠરી પાવુ.. 
જ્મિજોઇાસિહાવિછઃ પરજ 1 રાપોતું' અલ્પપણુ, ઘણાપણ' અને અન્ય 
પિયેયુસેટસાજ્યાશ્ર સેઈ દ્ાહ્તચિનશ્ર ચે॥ા રૂપથી સયુક્ત હોવાપણુ' જેઈ ને પ્રવીણુ ધેથે 
વ્યાયામજષિતાઃ શુષ્તોત્તા મદાશગઃ 1 સ્તેહોને વેસડ પ્રકારના રસમાંથી એછા-વધૃતા 
-પદ્ાસિયાસતત્રાળા વલાયોન્યા નઃ સતા: 1 ';્સોથી ચિશ્ર ઠરીને તે સ્તેરો પાવા. (રસેના 
જૂરાશયાઃ છેશલદ્ા વાતાત્તો ટીલ: । ત્રેસડ ભેદ્દો ઉત્તરત'ત્રના ૬ડમા અધ્યાયમાં 
મત્ઞાનમાશુયુઃ સર્ય સર્ષિવી સોવધાસ્વિતથ 1૨૨ , કરુવાશે. ) 
“ઘી, તેલ, ચરખી તથા મનન એ ચાર : જે માણુસતે સરતેહે માકક હેય અને 

સ્તેહો કોને પાવા ? ડકેશઞેન જે સહન કરનારે હાથ, તેને સાધારણુ 


રૂક્ષ, ક્ષતવાળો, ઝેરથી 'પીડાચૈલ, વાયુના 'જતુમાં તો કેવળ (અન્ય પદાર્થોથી મિશ્ર 
“તથા પિત્તના વિકારવાળો, જેની ખુદ્ધિ અને હિ હકો ? સ્તેહ પાવો એ જ ઉત્તમ છે; કેમ ઝે 


સ્મરણશક્તિ એજી થઈ ગદ હોય તે દરદીઓને ! ઝતા સાણુસને કેવળ સ્તેહતું' પાન જ હિતકારી 
“ઘી પિવયાવવુ જ છે. ણી | થાય છે. ૧૪ 
"દ્રાઠામાં ફૃમિએવાળો, વાયુથી ઘેરાચેલેા, શ જ . 
ક્કૈની વૃદ્ધિવાળો, મેદની વૃ્દિવાળા, તેલ જેને | રીવા ડ્ર્વા શદ્ુળાજા વિષેસિસિ। 
માક્‌ક હાય અને દ& થવાની ઇચ્છાવાળો, એ વાતવિત્તાષિજે સત્રો વાતજ્ેવ્માધિજે વવા ॥ 
દરદીએને તેલ પિવડાવવુ' ઉત્તમ છે. , વાતવિત્તાધિજસયોજો તુળ્યૂચ્છોન્માટ્જા( | 
કસરત કરવાથી દુર્બળ થયેલ, જેતું વીય કે ! જીતે વાતકજાર્સરય પૌરવારવિશઇસત્‌ ॥₹૫॥ 
લેહો સુકાઈ ગયેલ હે।ય તથા મોટાં દરદોવાળે, ! ખે તડતુમાં સ્તેહપાનના સમેચોા 
પ્રબળ જઠરાશિવાળોા, વાયુકાળો અને ઘણા શિધાળામાં- દિત્ેસે ગે ઉળાળમાં રિ 


“ખૂળવાળાને ચરખી દેવી ઉત્તમ છે. 
ક મા કલેશોને સહન કરાશે રતેહ પાવે।; પરતુ વાયુ તથા પિત્તની અધિકતા 
ક 3 સ ગે ૧ ક જૈ ર ત ।તે જ ર જે અહિ 

વાયુથી પીડાચેલે અને પ્રદીપ્ર અશિવાળાને | સ ન પ કફની અધિકતા 

સારાં ઔષધેથી મિશ્ર કરેલી મરક અથવા ઘી | “ ૩ પાવા; કેમ %ે વાયુ 


:દવું પણુ ચેગ્ય છે. ૧૩ [તથા પિત્તની અધિકતાવાળાને દિવસે સ્નેહ 





5. 


વેવ પેસિજે સવિવીતિજે છવળાન્વિતમ્‌ । પાવાથી ર મૂછો તથા ઉન્માદ થાય છે અને 
દેય વદુજષા ચાપિ વ્યોયક્ષારલમાયતમ્‌ ।। | તોડું મ કફની અધિકતાવાળાને રાતે સ્નેહ 
ટ્ોયાળામસ્વમૃયસ્વે સંસ યમવેક્ય ચ 1 પા ભારેપણુ) અરચિ તથા ગુળ થાય છે.૧૫ 
ચચ્ઝ્યાસ્્રિયદિષા મિસ? લમાસ્યાસતો રસે; ॥ | અદવીતશ ચસૃ'ળા વવેટુખોટ્જં તર । 
સર્તાત્મ્યઃ છેરાલટ વાજે નાલ્યુજ્ળસીતે । ણવ ચાનવરામ્યન્સ્યાં સેટ્યુવ્ામ્યુના મત્‌ । 


“અચ્છમેવ વિવેર્લેસમચ્છવાર્ન ફિ વૂગિતમ્‌॥૨ણા | રિજ્ાચ્છીતેઃ સિરઃ શીત તોયે સાષ્યવપણ્યેત્‌ ॥૬૬ 
કિ મ? ઉ... કેઈ 


૭૮ 


સુકુત આચર્વેદ-ચિકિત્સતસ્થાન 





સ્નેહપાનથી લાગતી તરસની ચિકિત્સા 
રનેહુપાન ઠરાન્યા પછી તે માણુસને તરસ 

લાગ્યા ઠરે, તો ઊતુંપાણી પાવુ' અતે એમ હરતાં 
પણુ તરસ શાંત ન થાય, તે! ઊતુ' પાણી પાઈને 
સ્નેહતું' વમન કરાવવું શીતળ પદાર્થાનું માથા 
પર લેપતતથા શીતળ જળમાં સતાન કરાવવુ. ૧ ૬ 

ચા માત્રા પશ્ગીર્યેત ચત્તુમીમયતેવ્ટ્નિ । 

સા માત્રા રીવયત્યસિમસ્વહોષે ચ વૂગિતા ॥ 

થા માત્રા પર્ગિર્યેત તથાર્ઝટ્વિસે મતે । 

સા રૃષ્વા ઘૃદ્ળી ચેવ મપ્યટ્ોવે ચ વૃતતિત( ॥ 

ચા માત્રા ૧રિગિર્ેત ચતુર્મામાવશેયિત્તે । 

સેટૂનીયા ચ સા માગા થદુટોવે ચ પૃગિતા | 

ચા માતા વરિગીર્મેતત તથા પરિભતેડ્ટૃનિ । 

સાનિયર્ચ્લાવાસ્ટિતવા તા માત્રા વગિતા મરેત્‌ ॥ 

અદ્દોસત્રાટ્વંદુણ યા માત્રા ૧ણ્તીયૈતિ । 

સા જુ જુછવિયોન્માટ્મફાવશ્મારનાસિની 1૬૭૫ 
રાપ વગેરેની સ્થિતિ પ્રમાણે સ્નેહની માત્રા 

સ્નેહની જે માત્રા એક પહે।ર દિવસ ચડતાં 

પચી જય, તે માત્રા અસિને પ્રદીપ્ત કરે છે અને 
અહપ્‌ રાષવાળા માટે ઉત્તમ્‌ છે. 


ના 
સ્નેહની જે માત્રા અરધો દિવસ જતાં 


પચી નય, તે માત્રા વીર્યને વધારે, શરીરને 
પુછ કરે અને મધ્યમ દોષવાળા માટે ઉત્તમ છે. 
ર્તેહનતી જે માત્રા દિવસનો ચોથે! શામ 
ખાપી રહે, ત્યારે પચી જાય, તે માત્રા અત્ય'ત 
સ્નિગ્ધ કરે અને ઘણા દેોપતરાળા માટે ઉત્તમ છે. 
સામાન્ય રીતે રનેષની એ માત્રાને ઉત્તમ 
સમજવી, “કે જે માત્રા ગ્લાનિ, મૂર્છા કે મદ ઉત્પન્ન 
ન કરતાં દિવસ નમવાના સમયે પચી ન્તય. 
“81ઢ, વિષ, ઉન્માદ, સહ તથા અપસ્મારનો 
નાશ કરવા માટે એક અઢોરાત્રે (ચોવીસ કલાકે) 
પ્ચે અને કશા દૃછ વ્યાધિ ઉત્પન્ન ન કરે એવી 
સ્નેથની માત્રા દૈવી. ૧૭ 
ચધામ્નિ ત્રયમાં માત્રા યાયવેત વિચક્ષનઃ । 
વીતો ઘ્તિયઠુઃ જટ્દો ગનવેરતાળ 3૧૧ 1૨૮ 


કોઠાની પરીક્ષા માટે પથમ 
થોડી જ માત્રા દેવી 
ચતુર વૈવે પ્રથમ તે! જઠરાશિતા બળને 
અતુસરીને સ્નેહની થોડી જ માત્રા દેવી, 'કે જેથી 
કોઠાની %દુતા વગેરેની પરીક્ષા થઈ રકે. ઘણે! 
સ્નેહ પહેલા જ વખને પાવામાં આવે, તો તે 
[સ્નેહ પ્રાણનો સશય ઉત્પન્ન ઠરે છે; અર્ધાત્‌ 
તેથી કદાચ મરણ થાય છે. ૧૮ 
મિથ્યાચારટ્દુરવાત્ર યદ્ય એદ્દો ન ગીરષેતિ ॥ 
વિદમ્ય ચાવિ ગીર્યેત વાશિષ્નેન વાવેલ | 
1 શ્રર્નાગીમવિશજ્ઞાવાં જેટશ્ઓજોર્જે વિયેત્‌ | 
તેનોજ્રાશે મવેચ્છુ્રો મત્ત પ્રતિ શષિજ્યા । 
1 શ્યુઃ ૧ચ્યદને તૃરદ્ાટમમલારતિઇમાઃ || 
વરિવિચ્યા્િફ્જામિમીવેશેટં તતો ન | 
| ચવામૂં વાયયેચોળાં જામ છિન્ાજતળ્ડુટાદ | 
ી દયો યાલ વાજિ સુળન્યી સદવગિવો | 
જતી વાજવવસર્વિવ્મી વવાગૂવી વિધીયે ॥30 
સ્નેહ ચાગ્ય સમચે ન પચે અથવા 
મલખ'ધ કરીને પચે અથવા પચતાં- 
પચતાં તૃષા વગેરે ઉત્પન્ન કરે 
તો શુ' કરવુ'? 
જે માણુસને ખોટા આહારવિહારથી અયવા 
ધણાપણાથી સ્નેહ ન પચે અથવા કબજિયાત 
કરીને પચે, તે માણુસને ઊતા પાલીયી 
વમન કરાવું. પી 
જે રનેઉના અપચાની શકા રહેતી કાય, 
તો ઊતું પાલી પાવું ઊતું પાણી પાવાથી ચોખ્ખા 
એ।ડકાર આવે અને અન્ન પર સ્થિ યાય છે. 
જે રતેહ પચતાં-પચતાં તરસ, 1% 
બ્રમ, ગ્લાનિ તથા કલમ ઉતપત્ર થાય, તો ઉ 
માણસના શરીર પર ઊતા જળતુ' સિચત કરવું 
અને રનતેડ પમ્પા પછી ઊની તય! પરખ 
રધાઈ ગયેલા થોડા ગોખાવાળી રાળ ઇર 
પ્રમાણ પાવી અથવા ર્તેહ વગર જ બતાવેવા કે- 





*ધ્યાય ૩ઉસે! 


અતત થોડું ઘી તાખીને ખનાવેલા સુગ'ધી 
એસામગણ અને રસ રેવા. એસામણ કે રસ ન 
આપતાં રાખ જ દેવી વધારે ઉત્તમ છે. ૧૬ 
વિવેત્‌ શ્ય ચતુરટેં વવારે પરદે તથા । 
લણરાત્રાતદ સ્તેટ્‌ઃ સાળ્યીમવતિ જ્ેવિતઃ 1૨૦ના 
સ્તેહપાન કેટલા દિવસે! સુધી કરાવડુ' ? 
મણુ, ચાર, પાંચ કે છ દિવસ સુધી સ્નેક 
પાવો, પણુ તેથી વધારે દિવસ સુધી પાવે! નહિ; 
કેમ કે સેવન ઠરાતે! સ્તે$ સાત રાત પછી 
માફક થાય છે. ૨૦ 
સયુ સ વૃ શિસું સ્વેટ તથા । 
વૃાર્સયુ્ળકાછે ચ સણ મસ્ત યાયવેત્‌ ॥૨૨॥ 
સુકુમાર વગેરેને તથા ઉષ્ણુકાળમાં સ્નેહ ' 
અજ્તતી સાથે પાવે! 
સુકુમાર, કૃશ, વૃદ્ધ, બાળક, સ્તેહને। દ્રેપી , 
અને તરસથી પીડાચેલાને અન્નની સાથે સ્નેહું , 
પાવે. ઉનાળામાં પણુ અન્ન સાથે પાવે. ૨૧ | 
પિવસ્યો છળ સ્તેજાશ્રત્વારો ટ્ધિયલ્તુજઃ । 
વીતમેવાવ્યમેતસ્દ્િ સય સ્તેટ્નગુસ્યતે ॥ 
મૃઇમાંલરતે સ્તિરધા ચવાપ$ ભૂવજસ્પિતા | 
સથ્ૌદ્રા પીયમાના તુ લવઃ સ્તેરનસુખ્યતે | 
સાવિજ્મતી વચઃ સિજ ચવાચૂડ સ્વસ્વત્ડુઝા । 
સુણોજળા લેચ્યમાના તુ સવ સ્નેટનસુચ્યતે ॥ 
રવરાપૂર્ળલંજષે છોટ્નશ્યે ઘતે તુ માથ । 
ડુર્સ્વા ક્ષીર વિવેટ્રણઃ સલઃસ્તેર્નસુચ્યતે | 
ચવજોરકુરતથાનાં જ્ઞાથો મામત્રવાસ્રિતિઃ | 
પચોટ્થિલુસક્ષીરલતમાપેઃ લમન્વિતઃ 11 
લિર્મેતેથત વીતે લવઃ સ્સેટ્ચુસમય્‌ । 
રાસે રાગલમેન્યો વા હેયમેતરણતોત્તમય્‌ ॥૨૨॥ 
ી સઘઃસ્તેહનનો પ્રચોગે 
પીપર, સૈધવ, ઘી, તેલ, ચરખી, મકન ! 
અને દહી'ની તરને એકઠાં કરી પાવામાં આવે, 
તો! તે પ્રયાગ (જે દિવસે પીવામાં આવે તે દિવસે 
જ [રતગ્ધ ઠરે એવે। ) સઘઃરનેહત છે. 
સુ. «૯ 





૭૬૯ 


રી પેઠે પઠવેલી 
રી પાવામાં આવે, 





શેકેલા માંસના રસામાં સા 
સ્તિગ્ધ રાબ મધથી મિથ & 
તે! તે પ્રચેમર સઘઃસ્તેહન છે. 
થાયા બોખાવાળી, દૂધમાં પઠવેલી અને 
ઘીવાળી રાખ સહેવાય તેવી ગરમ રાખી પાવામાં 
આવે, તો! તે પ્રયોમ સવઃસ્તેહન છે. 
રક્ષ થચેલા માણસને જે દોહવાતા વાસણમાં 
સાકરના ખૂરાથી મિશ્ર કરેલું ઘી નાખી, તેમાં 
ગાયને દોહી તે દૂધ પાવામાં આવે, તે! તે પ્રયોગ 
સઘઃસ્નેહન છે. 
જવ, બોર તથા ઠળથીના ફવાથના ત્રણ 
ભાગ નાખી અને દૂધ, દહી, સુરા તથા દૂધમાંથી 
કાઢેલા ધીને એકએક ભાગ તાખી તેઓમાં 
પક્વેલું ઘી પાવામાં આવે, તો] તે પ્રચોગ 
સઘઃરનેહન છે. આ ઉત્તમ ધી રાજાઓને અથવા 
રાજાએ જેવા માણસોને દેવા યોગ્ય છે. રર 
ઘજ્ટ્રીનેળુ ણૃસેજુ ૃટ્સિણ્ીમણાતમસું । 
ગસ્પટ્દોષેયુ ચોગ્યા॥ સ્યુર્ચે યોગઃ સમયમ રિત 
સઘઃસ્તેહુન પ્રચોગે! કોના મારે ? 
ખળવગરતાં, વૃદ્ધ, 'કેમ્‌ળ જઠરાચિવાળાં, 
સીએ, મહાત્માએ અને અલ્પ દોષવાળાં માણ" 
સેને ઉપર કહેલા સઘઃસ્નેહન પ્રયોગો! દેવા. રફે 
વિવગયેલ્લેટ્વાનમગીર્ળી ચોટ્રી સ્રી | 
ડુર્યહોડરોત્રજી સ્થ સૂર્ચ્છાસે મજ્પીડિત્‌ઃ । 
ઇર્ચ્્તિઃ વિવાાર્સઃ શ્રાન્ત્‌ઃ પાતજીપાન્વિતઃ [] 
ટ્સમસ્તિવિસ્તિશ વાસ્તો યશ્ચાવિ માનવ: 1 
ગજા ટુર્ટ્નિ ચૈવ ન ત સેટ જિસસ | 
અવાજે અ પરયૂતા શ સ્નેહાને વિવગયેત્‌ । 
સ્તેટવાનાજ્રવન્યેવાં સુળાં નાનાવિધા પહ [| 
મહદી વા જાતાં ચાસ્તિ ત તિધ્વન્સથવા પુનઃ 
મર્માશયે સરોયાઃ રચ રતજેટ્માલ્તતઃ |। 
સેટ ગણાસિષેવેત વાચ શક્ષમેવ તત । 
વૂરરાત્રાત્તતઃ સ્તેહેં ચથાવર્વ ચાર્યેત્‌ [૨૪ 
કોને તથા ડયારે સ્તેહપાન વથી 
“““સ્પ્જીણૂવાળે.. ઉદ્ર્‌તા ર।મવાળે, જવ%- . 


॥રર્‌ 


છુડુ૦ 


સુક્ત ગચુવેદ-નિડિત્સિતસ્થાન 








વાગે દુર્બળ, અરોચકવાગે, ઝાડે, મૂર્કાને | હે'્ય, વણ બમડી ગયો હોય અને દુ્ખળવા 


દગ્દી, મદ, નમન તથા તૃષાથી પીડાયેવે!, થાકેનો, 
સઘ વમેરે પીવાથી -4મનાને,, જેને પિચકારી 
સામ્નામાં આવી રોમ, જેયું ચ લીધો રોય અને 
જણું નમનપ્રયોગષ્રી વમત ઠહયું હોય, એ?યા 
માણસોને ગ્નેહપાન ઠનાવનુ નહિ યોગ્ય સમય 
વમર્‌ કૈ જે દિવસે વાદગાએ ધનધેગ દેય તે 
દિનષે પણુ સ્તેટ પાન કગનવુ નહિ જે સીને 
અકાળપ્રમન એટવે ઠસુતાવડ થર હેય, તેતે પણુ 
ન્નેહપાન ડરતતુ નહે એ માણુમોને રનેકપાન 
ગવાય તો તેએને અનેક પ્રકારના રગે 
થાય છે, અથના જે રોગે! જય તે ઠછમાવ્ય 
“પ અમા ય થઈ સ્‍્તય કે જેને ઠસુવા45 થયેલી 
રાય, તે બીને ગર્શાશયમાં રઘિર, ડનેદ અને મળ 
રતેહથી પ્રકપિત થાય ડે, માટે તે સ્રીને દમ રાત 
સુધી સ્તેઠ ન આપતા રૂક્ષ પાચનનુ જ સેનન 
કરાનતુ અને દસ *1ત વીત્યા પછી યોગ્ય 
રીતે સ્નેહનો ઉપયો કરાવવો (આ વિષયમ્‌ં 
€દમરામનાનાને ત્તેહપાનને નિવેત હયો છે અને 
આ સ્ષાનના ૧૪મા અધ્યાયમાં ઉદગ્રામનાળા 
ને સ્નેહતમરકાર આપતનાતુ હ્યુ ખે, તેથી 
ઢયા ઉદરરોમત્રાનાને રનેડપાન ઠરાવવુ અને 
કયાને નહિ ₹ એ વિતે વિચાગ્પૂ્જક ગ્યવગ્યાની 
જર? રદ છે ડલૃત તો એમ ઠહે ઢે કે ક્ક્ત 
પન્સ્તાજ્યુદરનાનાને અને દદાદગ્વાળાને રનેકપાન 
ટરાવવુ નહિ, એવી આ નિષેવની વ્યવસ્થા 
છે ) ર૪ 
યુવ સપિત કક ૬૨12 વિવચ્યતે 1 
રે વિદ્દતે વાયુ જોઇાકુર્યાદ પાગતિ । 
કુર્ષનો રુર્વડેવ સકો યવવિ માનવ રથ 
સ્તેઢને ચેગ્ય ૩્ક્ષ કોને સમજવો ? 
જને ૬મ્ત ગાડાડળો તમા રૂ8 નમતો 
રામ; અન માંડમાંડ પયતું છે!પ, છાતીમા 
૬14 મતે! રાય, વાયુ કે!ડાની ઉપર દેક્યા કરતો 


| થર્ડ ગડ રોમ તેને રૂક્ષ સમજવો ૨૫ 
| સુસ્તિમ્યા તમ્વિટયિસ્ય ટીદોડસિકેટુપતતા | 
રનનિ. લટનયકાનામષલાત્નેટ્ર્શનથ્‌ 1 
1 સુમ્યરિલ્તન્વશ્ન હિઝાનિ એદ્દેવલ્તપૈવ સ 1૨8 
સ્તેહન ખરાખર થયાનાં લક્ષણે 
સારી રીતે સુવાની ચામડી, ઢીને! દર 
| પ્રદીસ્ત જદગસિ, કોમળ ગાત્રો, અ ગોમાં 3ાતિ 
તથા નમ, વિખામાં સ્તેહતુ દેખાકુ અતે *્તેક 
ઉપ્ગ અસચિ, એ#વા રનત બરામર થયાના 
થક્ષણા ઢે, અર્થાત એ લક્ષણે દેખાય તારે 
સમજવુ, કે જેવુ નઈ એ તેવું બગબમ રનેહત 
થયુ છે ૨૬ 
મત્ત્તેવો ગુલલ્ઞાવો 3૬૧૨* વાહ | 
યુરીષાતિતરરૃસિક્ સરસ્નિમ્પસ્ય સ્ક ॥૨91 
ગ્નેડનના અતિયાગ થયાનાં લક્ષણે! 
અન્ન ઉપર અચ્ચિ, મોઢામાંથી લાળતો 
શાન, ચુદ્યમા બળતરા, પ્રવાહિકાપ અતે દરવતી 
અત્યત પ્રકૃત્તિ થાય તો નણનુ કે સ્તનનો 
અતિયોમ થયે! છે ૨૭ 
ફળ એટન સેહેદતિસિપ્યદ્ત સરળ) 
યયામાજસેરટ્વાસતતાવિનારકમિ ॥૨૮॥ 
રક્ષ અને અતિસ્તિગ્ધની ચિકિત્સા 
જ માણુસ ફૂક્ષ શેમ, તેને રતે?!તી 
પાજનાએધથી સ્તિર્ત કગ્વો અતે જે માણ 
અતિગ્તિગ્ન હોથ તેને સામે!, કદર, ઈ 
એ અને સાથવાની યોજનાથી રૂક્ષ કમ્વે ૨૯ 
રીક્ાન્ત(મિ ૧ દ્શિટ્જોઇ 
ક્રસત્રયાતુર્યઝવ્ષયુત* 1 
ત્સ્દ્રિયો મન્૬ગ(# શતાયુઃ 
સેટ્ોવયોમી વુદયો મવેસ 1૨૬1 
“3 નારે અ મડ્વાત ભર કમ ક 


ત્મછે | [માયા વિંટ થો ખરડા છ 4૨૧૨ 
થ$ ? દક*્૧ તે પ્રનક કહેડવ છે 


અધ્યાય ૩૨સેા ૪૭૨ 


“ડક 


સ્વસ્થ દશામાં સ્નેહના ઉપયોગનાં ફળો | ભેદોમાં સ્વેદના સઘળા પ્રકારોનો સમાવેશ 
સ્તેહાનેો ઉપચે!ગ કરનારે! માણુસ પ્રદીપ્ત થાય છે. ૧ 
જઠરાસિવાળેો, શુદ્ધ કોડાતાળે, તવીત ધાતુએ: તત્ર તાયશ્વેટઃ યાળિવાંશ્યવન્હુજયાણવાછીજા- 
“વાળો, ખળવાન, સારા વર્ણૂતરાળો,'દઢ ઇંદ્રિચોવાળો, વશ્નેઃ પ્રયુર્યતે, શવાતશ્ય હાજતો વદુશઃ લાહિ- 
શેડી વૃદ્ધાવસથાવાળો અને સો। વર્ષનાં આયુષ્ય- | રાસે | રૈ | 
'વાળો થાય છે. ૨૬ ર તાપસ્વેદ 
સતેજ દતો હુવેજ્વણિદેદ- | હા્‌થ, કાંસું; કડાઈ, ટીકર; રેતી "કે 
સન્ધુલ્ષળે વ્યાર્ધિનિયીરિતસ્થ । વસ્ત વડે શેક કરવામાં આવે તે તાપસ્વેદ કહેવાય 
1 











તહાસ્વિતો મોગનહ્‌ોયગાતેઃ છે. માણુસતે ખાટલા વગેરેમાં સુવાડી નીચે 
4મહિતું તો વદા ન સાધ્યો 1૨૦ ખેરતા ધણા અગારાઓ તાખી તેઓને શેક 
-સ્તેહનથી જઠરાસિ તથા શયીરખળનતે લાભ । રવામાં આવે, તે પણ તાપસ્વેદ કહેવાય છે. ૩ 


રોગી માણુસના નિર્બળ થયેલા જઠરાસિ ઝબચ્વેટ્સ્તુ જવાર૧યાળેટવાળોહવિળ્ટાનનિ- 
અને શરીરને ખળ આપવામાં સ્નેહ ઉપચોગી | વળૉતરિરિવિશ્રેટ્સ્ઝટ્રવ્યેવી, તેરાદેરછક્વર્વિષિતમ- 
છે; હેમ કે જડરાશિ અને રારીર સ્તેહના | જુદ્ધ હ્લેટ્ચેત્‌ । માંવરસતવયોટપિધાન્યાન્છવાતદદ- 
ઉપચેોગમરથી બળ પામ્યાં હેય, તો તેઓને દુછ પત્રમસવવાથવૂળે વ બુન્મીવનુતઘાં પ્રાયચોબમાળ 
“ભોજનેો “કે દોષો એકદમ હરકત કરી શહતાં શજીયાત્‌ । યારથેક્છિટ્રેળ વા જુશ્મેનાયોઝુસેન ત્યા 
-નથી. ૩૦ સુલમવિધાય તસ્લિકિછિદ્ર ક તારી 
ડ્ ળ્રળિધાય તૈ સ્તેટ્યેત્‌ ॥ લુજોપવેઇ અ*્યજ્ સુસ્‌- 
અધ્યાય ૩૨મો માવરળાટૃતશ્‌ | દસસિજુળ્ડિયયા નાચવા સ્વેવ્યેટ્રાત- 
અથાત: સ્વેહાવચારળીય સિજ યયા યા-  રોમિળય્‌॥ સુણા સવાના શૈયા ન અ જ્િશ્ષાતિ 
“શાથ! | ચશોવાચ મમવાન્‌ પત્તન્તરિ ॥ ૨॥ મનવર્‌ | વ્યામાજમાત્રા ત્રિ હ્િક્સલના- 
ઉપકમ જતિ: ॥ સ્ેઢ્નાર્થે હિતા નારી જહિસ્રી દૂસ્તિશુ- 
હવે શિષ્યાતા પૂછત્રાથી 'સ્વેદાવચા- | "ડિક । 3ુસ્‍્વાયામમાત્રાં ચ પૂમિગુસ્સીથે સાહિરિઃ ॥ 
"રણીયચિકિત્સિત'પ એ તામતા અધ્યાયનું તે | જઈલ્રવ્વા તચાસ્યુક્ય ક્ષીરયાન્યાન્યનારિમિઃ 1 
ત્રમાણે ન્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણ ભગવાન | પત્રમકે્વચ્છાય રયાન સ્વેરચેસતઃ ॥ વર્કવલ્લેટ- 
કન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ યેદ્શ્વ્યા મજાયોલાવિ વા શિર । પૂર્વવત્‌ જુટી વા 
ત્ાિયઃ લેટ્ણયથા-તાવસ્નેટ ઝવશ્ેટ | પતભેરં જસત તર્ચાયુયવિષાન્તથતુષાડજાદનુ- 
ઝવનાદસેતે રવશ્તેટ્‌ ત । યત્ર સર્વસ્સેટ્વિજરયા- | પપ*વીય- તે સ્તેટ્યત્‌ 1 પાન્યાનિ વા સમ્યુવસ્તે- 
“સરોષ ॥ ૨ ॥ ચાજ્તીમે શ્રિટિસેડન્યસ્મિન્યા તલતિસ્વજે શવાને 
સ્વેદના ચાર ભેદ ' | ઊલ સ્ેટ્ચેત્‌ । છવ વાંશુમોરજસપઝુવયછાહોષમિઃ 

તાપસ્વેદ, ઉષ્મસ્વેદ, ઉપનાહસ્વેદ અને દ્રવ- 





| શેવ્ચેત્‌ । 9 યો 
“સ્વેદ એ રીતે સ્વેદના ચાર ભેદ છે. એ ક ર ઉષ્મસ્વેદ શ 

૧ શેક તથા ખાક દેવ વગેરે ચિકિત્સાના નિંરૂપણુ- હીકર, પથરો, ઈંટ કે લોઢાના ગોળાને 
વિષયને. | અસિથી તપાવી, લાલચોળ ઠરી, પછી ઠાંછ્ઠ 


“૪? 
જ ડડ 
મા 
. ક 


છ્ડર્‌ સુકૃત આચ્વેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








વગેરે ખાટા પ્રવાહી અથવા જળથી ભીજવી | વગેરેનાં પાંદડાં પાથરી, તે ઉપર રોગીને સુવડાવી, 
તેએઓવડે, રોગીના અગપ્રદેશ ઉપર ભીને ધાખળે। | ઉપર જડુ વસ્ર ઓઢાડી દેવુ આ રીતે ખાડાની 
વીટીને તે પ્રદેશ ઉપ* શેક કરવો, એ ઉષ્મસ્વેદ | ખાક્‌ લેવ્રડાવવામાં આવે, તે પણુ ઉષ્મસ્વેદ 


કહેવાય છે 

ઉઠાળેલ માંસને! રસે!, દધ, દહી, ધાન્યામ્લ* 
“8 વાયુને હરનારા એરડા વગેરેનાં પાંદડાંને 
હતાયના કોઈ પ્રવાહીથી ભરેલી ધગધગતી હાંડલીને 
શગી પાસે મૂકી તે હાંડલી તથા રોગીને 
ચાક્‌ાળ “કે ગેદડાં વગેરેથી ઢાશી દઈ તે 
હાંડલીમાંથી રોગીને જે બાક્‌ લેવડાવવામાં આવે, 
તે પણુ ઉષ્મસ્વેદ કહેવાય છે (આ સ્વેદને 

ઉષ્મ્સ્વેદના ભેદરૂપ કુ ભીસ્વેદ કહે છે ) 
એવીજ રીતે ઊતા પ્રવાહથી ભરેલી 
ધૃગ્ધગતી હાડલીના મોઢા ઉપર જેતા પડખામાં 
છિદ્ર કયું હોય એવે। ખીજે ઉધો ધડે। ઢાંકી તે 
ઘડાતા છિદ્રમાં હાથીની સૂઢ જેવી નળી નાખી, 
તે નળીથી ખાક દેવામા આવે, તે પણુ ઉષ્મસ્વેદ 
કહેવાય છે વાયુના રોમવાળા દરદીને સારી 
રીતે બેસાડી, તેના શરીર પર સારી પેકે અભ્યગ | 
કેરી, સઘળા શરીર પર ચળ વગેરે વસ્ર 
ઓઢાડી દર; હાથીની સૂઢ જેવી એ તળી 
અદર આપીને તેની ખાક્‌ લેવડાવકવી આ નળી 
સુખકારી રીતે સર્5 અગે।માં બાફ્‌ આપે છે 
અને દરદીને ગભરાવતી નથી અર્ધી વામ 
જેટલી લાંમી, બાક્ના વેમને। વિઘાત ઠરવા માટે 
ત્રણુ ઠેકાણુ વાંકી વાળેલી, હાથીની સૂઢના જેવી 
આકૃતિવાળી અને વાસ વગેરે દ્ર્યાથી ખતાવેલી 
આ નળી રવેદનના કામમા હિતકારી છે (આ 
સ્વેદને ઉષ્મસ્વેદના ભેદરૂપ નાડીસ્વેદ ફહે છે ) | 
ધરતીમાં સાડાત્રણ અમવા ચાર હાથ લામો 








ખાડે ખોદી, તેમાં ખેરતા લાકડા ખાળી, પછી 
અસ્િને ખહાર ઠાઢી લર્ઈ; ખાડામાં દૂધ, રાન્યામ્વ 
“8 જળ છાંઠી, તેમાં વાયુને હરનારા એરડા | 

૧ સૂત્રમ્થાનના ૪૫માં અષ્યાયનો ૧૯૧માં 
વિ।ષ “ઓ 





કહેત્રાય છે. (આ સ્વેદને ઉષ્મસ્વેદના ભેદરૂપ 
ભૂસ્વેદ કહે છે ) 

મોટી શિવા ઉપર ખેરનાં લાકડાં ખાળી, 
પછી શરમને કાઢી નાખી, ઉપર ઠૃયે, ધાન્યામ્ક 
જ જળ આંટી, એરડા વગેરેનાં પાંદડાં બિછાવી, 
તે શિત ઉપર રોગીને સુવડાવી, ઉપર જડું 
વસ્ર ઓઢાડીને શિક્ષાની ખાક્‌ લૈવડાવવી, એ 
પણ ઉષ્મસ્વેદ કહેવાય છે ( ખા સેને 
ઉષ્મ્સ્વેદના ભેદરૂપ અશ્મસ્વેદ કહે છે ) 

ચાગ દ્રારવાળી "કોટડી કરાવી, ચાર ડ્રારોની, 
અ'દગ શમડીએ વગેરેમાં ધુમાડા વમરના અગારા 
મૂકી, રોગીને “કોટડીમાં સારી રીતે બેસાડી, 
તેએની વરાળ લેવડાનવી, એ પણ ઉપષ્મસ્વેદ 
કહેવાય છે. (આ સ્વેદને ઉશ્મરવેદતા ભેદરૂપ 
કુટીસ્વેદ કહે છે.) 

અડદ વગેરે ધાન્યોતે સારી પેટે બ 
તેઓને વાસ વગેરેના અથવા તેવા જ બીજા કૉ? 
લામા પાત્રમાં પાથરી, તે ઉપર ઓછાંડ બિછાવી, 
તે ઉપર રોગીને સુનડાવી, માથે ચાફાળ વગેર 
નાખીને બાક્‌ લેવડાવવી, એ પણુ ઉષ્મસ્યેદ 
કહેગાય છે (આ સ્વેદને ઉષ્મસ્તેદતા ભેદરય 
સ'સ્તરસ્વેદ કહે છે » 

એવી જ રીતે ધૂળ, ગાયતુ છાપ], રવર, 
હુસા અને પલાલની બાકર લૈવડાવવી, એ પણ 
ઉષ્મ્સ્વેદ કહેવાય છે ૪ 

સપનાદ્થે્સુ વાતદમટવસે'ઝવિટેડમ 


| કમરે, તુસ્તિેઃ સુણો, કહ્દિ શેદ્વેવ | 


જમેસયાફિમિણાટિમિઃ ુરવાટ્મિશિણવથી 

૧ર ₹3૫૫વથોત્ારિજયમિરષેશવારેઃ શર 
તસુવલ્ાવનરેઃ સેટ્વેત્‌ ॥ ષ 

ઉપનાણસ્વેદ કળાને 

વાયુને હરનારાં એરા વગેરેનાં મૂળી 


મ 


ળી 


અધ્યાય ડ૩રસેા ૭૭૩ 











કાંજ અથવા છાસ વગેરે ખાટા રસે।માં વાટી, તે તાશ કરે છે, ઉપતાહર્વેદ વિશેષે કરી વાયુને 
ક્હકોમાં સારી પેઠે સૈધવ નાખી, ધી તથા | તાશ કરે છે અતે દ્રવસ્વેદ પિત્તથી મિશ્ર થયેલા 
માંસના રસા વગેરેથી તે કહ્કાને સારી પેઠે | કકફ્‌ને તાશ કરે છે તથા પિત્તથી મિશ્ર થચેલા 
'સ્તિગ્ધ કરી, સહેવાય તેવા ગરમ કરી, રે।ગીના | વાયુનો પણુ તાશ કરે છે. ૭ 


અગ ઉપર ચોગ્ય રીતે લગાવી, ઝીણા વસ્નના જજ્મેહ્ેડન્વિતે વાયો નિવાતાતપસુરતાવ(ળ- 
પાટાથી બાંધીને શેક દેવો, એ ઉપનાણેસ્વેદ  તિયુજા્વવ્યાયાયમારરાળામપે સેટ્સુસવાર્યેહિતિ ॥ 


“કહેવાય છે. 

* એવી જ રીતે કાંકોલ્યાદિ ગણુના, સુરસાદિ 
ગણુના;, તથા તલ; અળસી અને સરસવતા 
કાને, ખીચડીઓ, દૂધપાંકા, લાપસીએઓ, | /હુક્રતભાદિક રોત્ર હોય) તો પતરનવગરની 

ષ્‌ અ ટ 
વેશવારોતે કે આ સ્થાનના થોથા અધ્યાયના | મં નિવાસ કરાવવાથી, તડકાથી, જાડાં 
૧૫મા વિષયમાં કહેલાં શાલ્નણુ દ્રવ્યાને ચોગ્ય | ઝો ધરાવવાથી, મધ્યદ્દ કરાવવાથી, પથ 
* "1૩ ડડ પ ન ક ૩ 
રીતે અગોની ઉપર્‌ લગાવી ઝીણા કા કરાવવાથી, કસરત કરાવવાથી, ભાર ઉપડાવ- 
પાઢથી ખાંધીને શેક દેવા, એ પણુ ઉપનાહસ્વેરો વાથી અને કોધ ઉત્પન્ન કરાવવાથી રવેદ 

હણેવાય છે. પ 
દ્રવસ્નેટ્સ્તુ જોવ્ળવાતદરદ્રવ્યજ્ઞાથપર્ણે જટારે ક ી 
ન્ોળ્યાં વાડ્વમાણ સ્તેટ્ચેત્‌ | પવ વયોમાંલરથચૂવ- ર. 

ક હ ક 5... | ચતુરવિયો યોડમિદિતો દિવા સવેર્‌ ત્રયુગ્યતે । 
તજઈપાન્વામ્ઝણતવસા ગેખ્ગ્વપી ત્ર ખળ્શ્ચ ૪," આ જ દ ડ્‌ 

જાધારેઃ વદિવેશ્રેહિ પ હે ઇશોજોથ સવાજ્મન્ેવ ટે તુ લટણાવયવે તથા ॥ ૨ 

પી હેતે ॥ ૨ ક ક 
બ્વસ્વેદ શરીરમા સ્વેદનો બે પ્રકારે પ્રયાગ 
કડાયા અથવા કોઠીમાં વાયુને હરતારાં _ “ વિષયમાં ભગવાન ધન્ત્રતરિએ સ્વ- 
દ્રવ્યોનો સહેવાય તેવો ઊને। કતાથ ભરી તેમાં | છેને કછુ છેઃ ઉપર જે ચાર પ્રકારનો સ્વેટ 
રોગીને સારી રીતે પેસાડીને સ્વેદિત કરવે।, એ કહ્યો, તેના સઘળા શરીરમાં અને શરીરના અવ- 
દ્વસ્વેદ કહેવાય છે. ચવમાં, એ રીતે જો પ્રકારે ત્રેયાગ થાય છે. € 
એવીજ રીતે ઢડાયા અથત્રા કોઠીમાં | પ તસ [વષાતવય વાતથવ 1 વદિતાર્‌ । 
સહેવાય તેવાં ઊતાં દૂધ, માંસને રસે, આસામણુ, | શોધનીયાશ્ર ચે જોષિલ્વગ સ્વેયાસ્તુ તે મતા ॥ 
સેલ, ધાન્યામ્લ, ધી, ચરખી ઠે મૂન ભરી તેમાં પશાર્થા દત શસ્ય પૂદમમાડુયદ્વા | 
રગીને જોસ્રાવ્વો અને ઉપર સહેવાય તેવા ઊંના [ પશ્વજ્કગાતા જાઈ થા ૫શ્ચાસ્તધા વંગાનતા ॥ 


પ હ 


કનાથોતું સિંચન કરવું, એ પણુ દ્રવસ્વેરો બથ ૫૫ અ પશ્ચાય મમન્સ્યેશણસથા । 


કફ તથા મેદના મિશ્ર વાયુ ઉષર 
અસિવગરને સ્વેદ 
કફ તથા મેદથી વાયુ મિશ્ર થચે। હોય, તો 


કહેવાય છે, ૬ | થરમયો પાતુશે ગન્તુઃ રેયાગ્છાજે પચક્પરે 1૨૦ 

તત્ર તાયોપ્મલ્ેહ વિસેષતઃ જેષ્મસો 1 ૩૫ના- : પહેલાં, પછી અને પહેલાં પછી સ્વેદન કેને 
દસ્તેદ્ો વાતલઃ 1 થન્યતરસ્મિન્‌ વિત્તવંજટે દ્વ” જ માણસોને નરય દેવાતુ' હેય, પીચકારી 
સ્વેટ રતિ ॥ ૭ દેવાની હોય કે વમતવિરેચનાદિક રૈ।ધન દેવાતું 


ચાર પ્રકારના સ્વેરોના જીદાજીદા ગુણો હોય, તે માણસોને પ્રથમ સ્વેદત દેવું; 
તાપસંવેદ અને ઉખ્મસ્વેદ વિશેષે કરી કેને | .જ;-સાણુસતુ શલ્ય કાઢ્યું હે।થ, તે 


ક 


ઈ દદ 


૭૭૪ સુમુત આપુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








માણુસ, ચૂઢગભ'વાળી છતાં ઉપદ્રવ વગરની સી! થશેોધનના અ'ગરૂપ સ્વેદના ગુણે! 
અને જેને સમયસર પ્રેસવ થયે હે!ય, તે સીને જ દોષે। પોતાતાં સ્માત કમાં, ધાતુએમાં 
સમજી વૈલે પાછળથી સ્વેદન દેવુ. % જોતામાં લીત થઈને રઘા હોય, તે દોષોને 
ભગમ'દરવાળે, અરશવાળોા અને પમરી- | સ્નેહાની યોજતાએથી આદર" કરીતે પછી 
વાળા ને પ્રથમ અને પાછળથી પણુ સ્વેદન દેનું. 1 ચોગ્ય રીતે સ્વેટોની યોજતા આપવાથી દ્રવરૂપ 
ખી પણુ કોને કયા સમયે સ્નેદત દેવુ; એ વિષે | કરવામાં આવે છે. પ્રતાહીરૂપ થઈ ને તેએ! 
તે તે પ્રકરણે।માં કહુ” છે; તે ઉપરથી જણી લેવું. | સ શેધતના ખળને લીધે સઘળા શરીરમાંથી કદ- 





નાનમ્યસ નાવે ચાશ્નિમ્યટેરે | માં પ્રાપ્ત થાય છે અને પછી સ શેધનતા ખને 
સ્તરો યોર્વઃ સેયવિરિ જયસિત્‌ । લીધૈજ ખહાર નીકળે છે. ૧૩ 
₹ઇ હોજે ૧ાઇમશ્િમ્યમાસુ 1 સ્ેટાછાયો ય્યાપિદ્ાનિર્હુલ 
મગજયે' લેલ્યોમેજેટીતમ્‌ ॥ ૨? ॥ શીતાર્મિસ માવે પાતુ(થ | 
અભ્ય'ગ અને સ્તેહન પછી જ સ્વેદવ ' સન્‍વ લિત્તે સકળ કાદુ” 


જે માણુસના શરીરને અલ્યગ “કે રનેડુન ન્મિથ્યા શિત્તે વ્યસવેસેતવ્‌વ | 
ન કયુ” હોય, તે માણુસને પ્રવીણુ વૈલાએ કટી લિર્ેડ્સર્ષ લન્પિયીરા વિદ્દાદઃ 
સ્વૈદન દેવું' નહિ લે।કમાં નવામાં આવે છે, “કે સ્ોટોલસિઃ વિત્ત(સળજોવઃ 1 
કાઇને પણુ જે સ્નિગ્ધ હર્યા વગર જ સ્વેદનના મૂચ્છી મ્રાસ્તિદીટવૃષમે ઇમથ 
ચોગોા દેવામાં આવે, તે] તે ઢાક તુરત ભાંગી ુ્ચોતર તત્ર શીત વિમાન ર90 _ 
જાય છે. (આપવાળા વ્યાધિઓમાં આ નિયમ | ઝ્વેદનના સમ્યગ્‌, મિથ્યા ને અતિયોગનાં 


લાગુ પાડવો નહિ.) ૧૧ લક્ષણે!; મિથ્યા ને અતિયોાગતી 
સમેર્ટીથિં માર્ટવ ત્યવત્રહાર્ં ચિકિત્સા 
મત્તશ્રજાં સ્ોતયાં નિર્મઝય્‌ । સ્વેદન બરાખર થયુ" હોમ, વો રોગીને 
કુથોત્ેર્ો દસ્ત નિદ્રા તનાં પસીનાને સારી પેટે સાવ થાય છે, વ્યાકિ 
સન્પીન્ત્તથ્યાંશેઇવેરાશું યુત્તઃ॥ ૨૨ ॥ ઝોાછો થઈ નાય છે, રારીર હલકુ થાય 
સ'શસમનીય સ્વેદના ગુણે છ, શીતની ઇચ્છા થાય છે અતે રરીર 


ચોજજવામાં આવેલો રવેદ તુરત અસિને | "કોમળ થાય છે. સ્વેદન બરાબર થયું ન દેય, ત 
રીપ્ત કરે છે; શરીરમાં કામળતા ઢરે છે, ચામડીને , પસીનાનો સાવ થતો નથી, વ્યાધિ જૃડિ પાં 
સ્તરચ્છ કરે છે, અન્ન ઉપર રચિ ઉપનતે છે, | છે, શરીર ભારે થાય છે, ગરમીની ઇચ્છા યાય 
સ્ોતોને નિર્મળ કરે છે, નિદ્રા તથા તદ્રાને | છે અને શરીર કડણુ થાય છે. સ્વેદન વધારે થર 
ણુ છે અને સ્તબ્ધ (અક્ડ) થઈ ગયેલા રાય, તો સાંધાઓમાં પીડા, અત્ાક્કિનો 
સાંધાએને છૂટા કરી ચેટાવાળા કરે છે. ૧૨ ખાટા પાઠ, ટ્રેડલાઓ, વિત્ત તયા રકિરતે! 


શેલ રિસા પાતુસશાથ હોવાઃ | પ્રકોપ, મૂર્છા, ભ્રમ, ખળતરા થાય, તરસ ખક 
સ્વણાનથા ચે ૧ માર્મેગુ ડીનાઃ । । લાગે અને ડકમ્‌ (શારીરસ્થ્રાનના ચોથા અ 
યન્યવલસેયોગિત્જ દ્રવલ્વ | નો ૨૩મો! વિષય જીઓ. ) થાય છે. સ્વેદ્ન ૧૬૬ 


મ્રણાઃ જોઇ યાસ્તિ દેદા્સેયાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ કે બરાખર ન થયેલ હોય, તો તુરત જ રીત? 


અધ્યાય ૩ડ૩સેોા ૫૭૫ 


ર ઝય્ટકઝસમતતાઃળતસારાલ:ાઉટત:૧સવ૦૬સમઇગકરળરઝઝરતજ૯૪ઝમમતઝવલણારાજ:કાતનઉરરઇળમમડડા ક: ૪૯૯૦૪૫૫૦૫૬૦ ાઇટાઝાલા#53705:22:₹42₹%4%ઝળળઝઝટઝઝઝકઝઝત# ભાર ઇતાાકક-ારટ૧ર:૦૦૪ઝ૧૪૧%૪૪૦૩૯ 


ચિહિત્સા ઠરવી. ૧૪ સ્વેર્ો ડયાં રેવા ? અને તેના ઉપચારો 
ઘાળ્ડુ્મદી પિત્તરવતી ક્ષયાત્તઃ સઘળા સ્વેટદો પવતવમરની જગ્યામાં દેવા 








ક્ષાયોડગીળી ગોદ્‌રાસો વિષાર્સઃ । | અને ખાધેલું અન્ન પચ્યા પછી દેવા. પ્રથમ 
તુટ્છર્યા્ો મમિંભી પીતમો | રતેહુથી શરીર પર અભ્યગ ઠરી શીતળ વસે! 
સેતે સ્તેયા ચશ્ર મહ્યોડ તિવારી 11 | વમ્ેરેથી નેત્રો ઢાંદીને સ્વેદ દેવો અતે સ્વેદ 
સ્તેટારે ચાર્તિ હેટ વિનાશ ' દેવાતા હોય, તે સમચે યણુ રોગીના હદય 


વાવાધ્વર્વે વાક્તિ સૈષાં વિવાદઃ 1રષ॥ પર શીતળ પદાર્થોનો સ્પશ* વારવાર આપ્યા 


ડેયા રોગીઓને સ્વેદત રેવું' નહિ ? | કરવો]. ચોગ્ય રીતનું સ્વેદન દેવાઈ રહે, યારે. 
પાંડુરોગવાળે, પ્રમેહવાળે, રક્તપિત્તવાળે, , રોગીના શરીરને ચોળીને ધીરેધીરે ઊના પાણીથી 
ફશ, અજણૈવાળા; ઉદરરોગી; ક્ષય, વિષ, 'રનાત કરાવવું. પછી વૈવે અભ્યંગ ઠરી 
તરસ; તથા ઊલટીથી 'પીડાયેલેો, ગલિશીી, , વસાદિકથી અગેતને ૨ઠાવી પત્રતવમરની 
જેણે સદ્યરપાન ઠરેલ ઠય -તે અને અતિસાંરે- | જગ્યામાં બેમાડી અભિષ્ય દને ઉત્યત્ર ન ઢરે 
વાળાને સ્વેદન દેવું નહિ. તેઓને સ્વેદન ' એવું અન્ન જમાડવુ' અને સધળા યોગ્ય આહાર- 
દેવાથી તેએના વિકારો અસાધ્ય થઈ જય છે; | તિષઠર બતાવી દેવો. (રસતું વહન કરનારી 
અથવા શરીરે। નાશ પામે છે. (અફીં ઉદરરેગ- | શિરાએ ગીકાશમથી તથા ભારેપણાથી રોકાઈ 
વાળાને સ્વેદનનેો નિષેધ ક્યો છે અને આં | જતાં શરીર ભ!રે થઈ નય, એ અભિષ્ય'દ 
સ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયમાં ઉદરરેગેોની | કુરુવાય છે. ) '૧૭ 

ચિકિત્સામાં રનેહુન તથા સ્વેદન ઠરવાં એમ કલ 


જ ફડકે 
છે; તેથી ટલ્યન વ્યવસ્થા આપે છે,કે પરિસ્તાવ્યુદર | “મધ્યાચ ૩૩ સે! 
અને દકાદરમાં સ્વેદતનો આ [નિષેધ છે.) ૧૫ | થૅથાતો વમતવિષનયાથ્યોવદ્વિજ્િસિિતે 

છેથાં સ્વેટ્લાષ્યા વે વ્યાઘવસેળું ગુમાન] | વ્કાણ્ાસ્યામ । યથોવાથ મવાન્‌ ઘન્મનતરિ॥ થા 
સૃટ્ત્સ્તેરાન્ત્રયુજ્ીત તથા દૃન્યુષ્જદછિયુ 1૨૬1 ! ઉપ 
દિ “૨૩૮% ! ક ઈ 
અ સ્વેદોની ચોાજના ક । હવે શિષ્યોાના પૂછવાથી 'વમનતવિરેચન- 
ઉપર જેઓને સ્વેદન કરવાને નિષેધ કર્યો | સાથ્ચોપદ્વચિકિત્સિત પ એ નામના અધ્યાયતું 
છે, તેઓના કોઈ રોગે સ્વેદનથી જ મટે એમ ત્‌ પ્રમાણે ન્યાખ્યાન કરીરું, કે જે પ્રમાણે 
જણાય, તો ખુદ્ધિમાન વેદે તે રોગે ઉપર કોમળ | ભગવાન ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 


સ્વેદોની ચોજના કરવી. કહોર્ઈનાં પણુ હૃદય, કી ર 
વૃષણુ। કે દિ ઉપર સ્વેદત કરવાની જરૂર જણાય, જ્ોયાઃ છ્વીળા સૃંદવિતય્યાઃ, જીવિતાઃ ત્રશમવિ- 





તો કમળ સ્વેદોની જ ચો।જના કરવી. ૧૬ કી પા પ વ્યથા રતિ પ 
સર્યાન્તેટ્ાસિવાતે વ ગીળ'સશાવચારચેત્‌ । કાળ પી દ ક વત્તતે નિહેરળે હોથા- 
સ્તેણામ્યત્તસરીરસ્ય સીતેરચ્છાય તક્ષુથી ॥ તર્‌ નશગગ્યમાનયપધારથ ॥ર૨ા 


વમન તથા વિરેચનનું વિધાન 


સ ક ઊણુ થચેલા દોષોને વધા છ 
સમ્યજ્‌ સ્વિસ વિચહ્તિ સ્તાતગુષ્ળાગ્કુમિઃ રને! ॥ ક પાને વધારવા, કુપિત 
૧ ને રંગો કૈ ઉપલ્વો વમન તથા વિરેચનથી 


સ્વમ્યસી ્રામૃતાફમ વ નવાતરરળાલતમય્‌ | મટાડી શકાય એવા હેય, તેએ ઉપર વમન તથા 
મોગયેટ્નમિષ્યાસ્ટિ સવ વ્વાત્ારમાવિરેત્‌ 1૨૫૭ [_ વિરેચ્રનરપ ચિકિત્સિને વિધિ. ઃ 
દે ક 


શ્િવ્યમાનશ ત્ત શુટુદેટ્યં રીતે: રશરોત્‌ । 





છડ 


સુકુત આચ્ર્વેદ-ચિચ્ત્સિતસ્થાન 








થયેલા દોષોને શાત કરના, વૃદ્ધિ પામેના રોષોને 
શરીરમાથી કાઢતા અને સમસ્મિતિમા રહેલા 
રોષાતુ' પશિપિાવન કરવુ, એ વૈવશાસને। સિદ્ધાત 
છે રાધોને શરીરમાથી ખહાર કાઢનાના કામમાં 
વમન અને નિરેચન સુખ્ય છે, માટે વમનતુ 
વિધાન કહુ છુ તે સાભનો ૨ 

થયાતુદ સ્નિશ્ધ ક્વિન્નમમિષ્યસ્ટ્મિરટ(નવ 
ચદ્નટ્રોવપવહોજવ શ્રો વમન વાવવિતાશીતિ ૫*મો 
ગયેત્‌ તીક્મામિ વગ્વન્ત વછુટ્રોપ મટ્ાત્યાષિયરીત 
વમનણાળ્ય અ ॥૨ 

વમન કરાવ્યા પહેલાનું કર્મ 

શગીને ચોગ્ય રીતે સ્નિગ્વ, સ્વેદિત થયેવો 
અને જેના દોષો અશિષ્ય દી આણારેથી પ્રચલિત 
થયા હેય, એવો જેડ આને આવતી કઠાલે વમન 
આપીશુ એમ નકી કરી આગને દિવસે તીક્ણ 
અશ્િવાળા, બળવાન મે।21 ન્યાધિથી ઘેરાયેના 
અને વમત જેને માફક હોય એવા રોગીને 
અભિષ્ય દી (કક્ને ઉત્હ્લેશ ઠગ્નારા ) આહારેા 
જમાડના 3 

મવતિ ચાત્ર ॥ 

યેશવેરનિવિધેતલવાનુણેશ્ દદન । 


સ્તિમ્પસ્વિશાવ યમન વ્ત લમ્યજવયતે ॥00 | 


વસન દીધા પહેલા કેવા આણાર્‌ દેવા ? 
આ વિષયના શ્તોકમા ભમવાન વન્‍્નતરિએ 
સતમુખે હહ્યુ છે રમીને રતેહન તથા સ્વેદત 
આપ્યા પછી વિવિધ પ્રકારના “મળ અન્નોથી 





પડી બીજે દિવમે શીતોષ્ણુકાળમા 
સનાર્‌મા વમન દ્રન્યોતા ડવાથ, કરકે, ચણું કે 
રનેહની માત્રા પાઈને વમન ઠરાવવુ ચોમતે 
અનુસરી તથા રોગીના હેઠાને મૃદુ, મધ્યમ તથા 
કઠણુ જેડ વમનનાં દ્રવ્યો એવા ગોઠવવા કૅ 
જેએ અસાત્મ્ય, સૂયામણા, દુર્ય ધવા તયા 
ખમ રદેખાનત્રાળા હોય વિગ્ચતતા દ્રવ્યો 
ગાદના દેય, ત્યારે તો સાત્મ્ય, રચિકારકા 
સુમધવાળા તથા સાગ દેખાવનાળા ગે!ઠવના પ 
તત્ર સુજુમા( જૂર પાછ વૃ મીટ વ વમ 
સાષ્યેજુ વિજઞયુ ક્ષીત્ટ્ષિતતવવાગૂતામન્યતમમાશ 
વાયચેત્‌ | 8 ॥ 
સુકુમાર વગેરે માણસોને વમન કેવુ' હ 
જે માણુસ સુકુમાગ, કૃશ, ખાક, વડ 
ખીકણ રાય, તેનો ફોગ ર વમનથી ટળે એવો! 
જણાય, તો તે માણસને વમનદ્રન્યોથી પકાવિના 
ત, દહી, છાશ હે ગખમાથી કોઈ એક દ 
ગળા સુધી પાવુ (નાભ ઠહે છે વૃડ્ કે બાળક 
વગેરેને રાર અતુસાર મઘ, દધ, રોગ્ડીનો રસે 
મામતે રસે! ગળા સુધી પાઈ ને પઠી યોગતા 
પ્રમાણું વમનદ્રગ્યની માત્રા પાવી ) ૬ 
ધીતોયષ જ ૧ાળિમિદશિતલે કતાપ્યમન કટ 
સુત । તલ્ય “વ સતેટ્તાુમોવેળ શિથિઇતાર્મ 
લેમ્વ શનેમ્ય પ્રચસ્તિ છુક્ષિમનુયન ગામીયાપ 
કજૃત્તદછાઇ શાત ગુમાતાલનોયવિર 
શછે યાર્થયો જમે ચ યાળિમિ સુર્ળિટ્ીતમણયુી 


(અભિષ્યટી આઢારાથી) તેના ઠકને ઉત્ન્નિછ | મન્પર્ષટ્લોરઝનાણનામન્યતયેન જઠપમિઉશ 
(સ્થાનથી પ્રચલિત) કરીને પછી વમન દેવામાં | વામવેસાવવાવરલમ્વરાન્તસિટાતીતિ॥ ૭ | 


આવે, તો તે વમત સારી રીતે ઠામ ઠરે છે? ૮ 
થથાવેઇ પર્કાછ સાયારન વાહે થતતટ્રવ્ય 
જજયૂર્ણલ્ેટાનામ-યતમશ્ય વાતા વાયવિત્વા 
વામયેત્‌ । યયાયોમ જોઇવિશેવમવેદ્યાલાળ્યથીમરણ 


ડુર્મપડુર્ટ્શનાનિ ચ વમરાનિ વિદદપ્યાસૂ | યતો 
વિષીતાનિ ગિષનાનિ ॥ ૧ ॥ 


વમનદ્બ્યની માત્રા પાયા પછી શુ' કરુ? 
રાગી ઔષધ પી નય ત્યાર પછી મરમ હાય 

કરી તેતા શરીરને રોયા કરવુ અને થોડીવાર 

સુધી રાગીને એમ ને એમ રહેના દેવો 
જ્યારે રાગીને પસીનો! આવવા લાગે, ત્યારે 


જણુડ દ એતો રોવ શિકિલ મડ પોતાતા 


અધ્યાય ૩3મે! 


છ્ડ્ડ 








સ્થાનેથી પ્રચલિત થઈ ને પેટમાં આવી ચડયે। છે. 

જ્યારે મોળ આવતી જણુવામાં આવે, 
“ત્યારે રોગીને ગેોઠણુ જેટલા ઊંચા આસન 
પર્‌ બેસાડવો, એના સ્તેહી લેકકોના હાથે તેતાં 
લલાટ; પીઠ, પાસાં તથા કને ચેગ્ય રીતે 
પઠડાવતાં અને રોગીના હાથથી જ તેના ગળામાં 
આંગળી, એરડડાની ડાંડલી કે કમળતું નાળ, 
એમાંતા એક વડે સ્પર્શ કરાવતાંઠરાવતાં વમન 


કરાવવુ, તે ત્યાં સુધી કે જ્યાં સુધી વમન ખરાખર | 


“યાનાં ચિહ્નો જેવામાં આવે. ૭ 


મવતશ્ચાત્ર || 

સપાતશેવં દરયાવિશુરિ 

"ફં ચ છુર્ઇલ્તિટિટમાદુઃ । 

પવત્તાતિયોમ ષ વિરતાં ચ 

દૃત્યળ્યપીરામવિ ચાતિવાન્તે ॥ 

વિતે વષથશાવુતુલ પસે 

મુસ દૃસ્વળ્ડસિરસુ ત્રાષિ । 

જઘો ચ રટે વષતસવે વ 

સ્થિતે ભુવાન્ત પુર્વે વ્વવશેત્‌ ॥ ૮ ॥ 

વમતના  મિથ્યાયોગનાં, અતિયોગતાં 
અને સમ્યગ્યાગનાં લક્ષણે 

આ વિષયના શ્લેક્ઠામાં ભમવાન ધન્તતરિએ 
ર્વસુખે હુ છેઃ 'વમત કર્યા પછી ને કક્ને , 
સ્રાવ થતે। હોય, હૃદય ચોખ્ખું ત થયું હોય અને | 
ખર્‌જ આવ્યા કરતી હેય, તો જણુવું કૅ કડ 
શમિથ્યાચોગ થયે! છે. જે પિત્ત બહુ જ પડે, | 
ખેભાન થવાય અને હૃદયમાં તથા કડઠમાં 
“પીડા થાય, તો જણુવુ કે વમનને અતિથે।મ થયે 
જે. જે કક્‌ પડ્યા પછી પિત્ત સહેજ પડ્યુ “હોય, ! 
“છાતી, ગછું તથા માથુ' શુદ્ધ થઈ ગયાં હોય, | 
"શરીર હલકું થઈ ગયું હોય અને કક્તેો સ્રાવ 
બધ પડી ગયો હે પ તે! નણુવુ કે ળો. 
સમ્યગચેગ થચે। છે. 


શમનાનાં ઘૂમાનામન્યતમ સાયર્થ્યતઃ- યાયયિલ્વાયારિ- 
વમાલ્રિત્‌ ।। 

મવસ્તિ ચાત્ર || 

તતોડવરતે શુચિશુજેટ- 

મુ'્ળમિર ન્ન ૫શિષત્માત્રય્‌ । 

યુઈત્થયુજ્ાટવિગાજાનાં 
ચૂવે સશેવાપ્યુયમોગયેસ્ ।। ૨ 1 
| વમન થયા પછી કરવાના ઉપચારો 

વમનને। સમ્યગૃચે।મ થયેલે। નેવામાં પ 
તે પછી સોનામાં લાગી રહેલા કેકેને દૂ 
| કરવા માટે રોગીને તેની શક્તિ પ્રમાણે સૈહિક, 
રેચક અતે સશમનીય એ ત્રણુ જાતનાં ઘમ- 
પાનેોમાંથી ચોગ્ય જણાય, તે પ્રકારતુ' ઘૂમપાન 
| હરાવવુંઃ અતે પછી તેને આહણહારવિહારે 
| ખતાવી રવા. 
[| આ વિષયના શ્લોકોમાં ભમવાન ધન્ત'તરિએ 
| સ્વમુખે કહ્યું છે : 'રાગીતું' શરીર પવિત્ર 
અને શુદ્ધ થયા પછી ખપેરે તેતાં ગાત્રો પર 
| શીતળ જળતું સિંચન કરી, તવરાવી તેના 
, જઠંરાશિ વગેરેની સ્થિતિ પ્રમાણે રાખ પાવી; 
| અથતા કળથી, મગ અને તુવરતા એઓસામણ્‌થી 
કે જ ગક્લી પ્રાણીઓનાં માંસોતા રસાએઓથી 
| ભોજન કરાવવુ, ૯ 

જાલોયહેવય્વરમેટાનિદ્રા - 
| સસ્દ્રારીમેન્વ્વાવવોવસમીઃ । 

જષધવેજગ્રટળીધઢોયાઃ 

સ લસ્તિ ગન્તોવેતઃ જાચિત્‌ ।। 

ચચા વિનાશ સછ્‌યા ત્રગસ્તિ 











ચઇસ્ને તરો પુષ્વજજરોફઃ ॥ 

તથા હતે છેજ્ાળિ સોધનેન । 

તન્તા વિજ્નારઃ પ્રશમે પ્રયાન્તિ । ૨૦ ॥। 
વમનનાં ફળા 

વમન કરનારા માણુસને ખાંસી, સોતોમાં 


સમ્વપ્વાર્ન્ત લ સેટ્નવિરેવન- | સમેની વૃદ્ધિ, સ્વરભગ, અતિનિદ્રા, વદ્રા, 


-#*-*-૦- 


ક 
કુક 


છ્ડ્ડ 


સુકૃત આયવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાત 








મુખની દુગ વતા, વિષને ૨૫વ, શીતળા આદિ 
ઉપટ્રવો, ઢડૂને! જાવ અને ગ્રહણીદોય-એ 
કદી પણુ થતા નથી જેમ વૃક્ષને કાપી નાખવામા 
આવતાં પુષ્પો, ફળો તથા અ કુરો તુરત જ નાશ 
પામે છે, તેમ શેધતથી ઠક દૃર થતાં ઠકથી 
થયેલા તિકારો। તુગ્ત જ નાશ પામે છે ૧૦ 
સ વાયવેસૈશિશિર્પ્વકાત- 
સુસ્મોવરી્જમિત્રમાર્સાન્‌ । 
રથૂઝટતક્ષીળઝૂરાતિકૃર્‌- 
મૂત્રતુ(ન્જેતટવાતરેમાન્‌ ॥ 
શ્ેવઘાતાપ્વયનકત- 
ડુશ૪રિકુજ્ોઇતુરાસવાછાન્‌ ! 
જવ્વીલાવિસિજ્ુધિતાતિહ્ક 
મર્મિળ્યુરાવસિનિભદિતાંશ્ર ॥ 
સવશ્યવમનાટ્ોમાઃ જૃષ્કતા ચાન્તિ હેટિનાય્‌ | 
યકાપ્યતાં વા મષ્ટાલે અતે વામ્યાશતઃ શકતા 12? 
વમન કેને ન કરાવવુ” 
તિમિરતાળે।, ઊ'ઝવાતપવાળે।, ગુ”મવાળે।, 
ઉદમ્શાગી, બગ્લને। દરદી, કૃમિએઓથી પીડાયેતે।, 
શ્રમથી પીડાયેલે!, ર્યૂવ, ક્ષતથી ટ્ષીણુ થચેવે।, 
કૃશ, અતિનૃડ્ર, મૃત્રગાગી, દેવળ વાયુને! દગ્ટી, 
સ્વરના ઉપડાતવાનો, ભનો, વમનથી 
અસ ત ગભરાટ પામનાર, અતિ ઠટણુ કે।દાવાળે।, 
તરશથી પીડાયેવે, બાળક, જને ચાવતા 
ગ્ક્તપિત્તગાળા, ભૂખ્યો, અત્ય ત રક્ષ, ગશિ'ત)ી, 
દદાતત્તવાળા અને જેને નિર્ઠબસ્તિ -યાપેવ 
જીમ, તેઓને નમન ઠરાવ નતિ 
જેએને વમન ઠરાવવાને નિયા ઠળ છે, 
તેએને વમન ઠરાવવામાં આવે, તો તેથી તે તેઆતા 
શગા ઠઇસાધ્ય અમવા અમાધ્ય થઈ ન્ય છે, 
મા? તેએતે વમન ઠરાવ નજિ ૧૧ 
નેડવ્લગીન-થિતા થાશ્વા થે _ 3િવાનુ(* 
અત્તીય યોન્કનરજાલે ૧ મ્યુર્મપુરાજ્યુન! 18૨ 


૧૦ ૨ઉ્થી સિપક પામવા નારવ 2 


ક ૬3૧0૫૫૬5૧૪, વાત પ1 ૧વર 
પુ 


| તેવા લોકોને જેઠીમધના ઠવાથથી 


વમન કરાવવુ 
તિમિરવાળા તથા ઊ'4'વાતવાળા વમેરે જે 
લોકાને વમત ઠગવવાને। નિષેષ ઠલ્લો છે, તે હેકો! 
પણુ જને અજપશ્રી પીડાતા હેય, ત તેમોને 
જેઠીમધનો! કવાથ પાઈને વમત ઠહરાવનૃ, તેમ જ 
એના લોકે! વિષત્રી આતુર થયા ફય કે અયત 
| વાન કડવાળા હે ય, તોપણ જેઠીમધને! ડવાય 
પાઈને વમન હમનતુ € ૧૨ 
વાશ્યાહ્તુ વિષશોષણન્યદ્રોવવિયમમનરાળુ 
નાદાવસા(છીવ૧ાફરવિટાતિમેહોમેદવગ૬- 
ચ્યન્તામાતીશારદટ્ોશચિસવિમરમગિશર્યરિદ્રધ્યવીક 
શુલકતેજદણાતથાલજાતયીવલપૂલીનાલજજોઇ૧૬1 
યાઝકર્ભાવાપિરિહોવિહિજામટરુભિડ માપ, મ્્રીવિ 
તવિસિતઃ જયલાનગેયુ વિજ્ોબએે ચ ₹૪૧૧ડિ 
વતા ફતિ॥ ₹૨ ॥। 
કાને કેને વમન કગવવુ'? 
વિષ, રોષ, ધાનણુનો રેપ, વિષમાતિ/ 
મદાશિ, €-માદ, અપસ્માર, *લીપદ્ અકુંઉ 
વિદારિકા, નઇ પરમેઠ, નગજવર, વિધમ%૧ર, 
અરચિ, અપશ્રી, છાતીના રાગે, ચિત્તિમમે, 
નિમ વિદ્રકિ, અરર્ણં ગ્રોઠામાંથી લા1તે! 
સ્રાવ, મોળ, થામ, ખાસી, મતૈખમ, નાંક 
દુ” ધી, ક પાક, એટ્ટયાક, સુખપાક, કર્યું આ, 
અધિજિત્‌ત, લ્પજિતૂવિકા, ગતશુડિકા કે નીધ 
ગતિવાળા ગ્ક્તયિત્તમી પીઠાયેવાખોને વમન 
ઠરાતગુ જેઓને કફ્નાં સ્યાતકામાં નિકારે યયા 
દોય, તેઞાને અને બીજા પૂછ જા કફ્ઇન્ય 
ન્યાધિએપી પેનમેવા દોમ તેએ ને પગુ વષત 
હગાવનું ૧૩ 
વિદેવતમવિ લિમ્પતિન્નવ વન્ય ૧ ૨૫૧. 
શ્રળાન્તલ્વ દિ વમ્વન્વિિમ્યારિ શતો હણ 
જેવા મટી છ#ને, મૌ(વવાવા#શકિ, 4110 
યા સરવ ॥12ણા 


અધ્યાય ૩૩સેોા ૪૭ક- 











વિરેચન કચારે રદેવુ' ?  રે્‌ગીતા ડ્ઠોઠા પ્રમાણે વિરેચનની માત્રા 
રાગીને સ્નેહોથી સ્તિગ્ધ, સ્વેદનોથી સ્વિન્ત , કેડો *૬, ફર અને ચધ્યમ એમ ત્રણુ: 
અને વમન કરાન્યા પછી વિરેચત દેતું; જેને પકારનો છોય છે. જે કોડે ઘણાં પિત્તત્રાળા હોય 
વમન કરાવ્યું ન હોય અને સારી રીતે વિરેચન ; વૈ ચંદુ હહેવાય છે. દુ દેડાવાળા માણસને દૂધ 
આપ્યુ હોય, તેનો પણ કક્‌ નીચે સરકષ્ઠી જઈ ને ! પાવાથી પણ વિરેચિત કરી શકાય છે. જે કાડા 
ગ્રહણી-પિત્તધરાકલા-ને ઢાંકી દે છે; શરીર ભારે ! ઘણા વાયુ ટે હકથી યુક્ત હોય, તે કોડી ફર 
કરી નાખે છે અથવા પ્રવાહિકા (ઝાડાને રોમ ) કહેવાય છે. કૂર કોઠાવાળા ગાણુસને માંધમાંડ 
ઉત્પ્્ન ઠરે છે; એટલે સ્તેહુન, સ્વેદત અને વિરેચિત કરી શકાય છે. જે કોટે! સમટોધોવાળે। 
વમન ઠરાગ્યા વિતા વિરેચન અપાય નહીં. ૧૪ ! ક શ મઝ ન સાધારણુ પ છે.. 
મી. સડ જ એમાં મૃદુ કેદાવાળાને પૃદુ ગુણ્વાળી માત્રા: 
યે થો વિસેવને વાયચિતાજ્ઞીતિ ઘાટે દેવી, ફર 'કોડાવાળાને તીક્ષ્ણુ ગુણુવાળા માત્રા 
સયુ મોગયેત્‌ જછામ્જયુષ્ોર્ય વતમનુયાયયેત્‌ 1૨૫ રે ઝતે ધ્યમ કાડાવાળા માણસને મધ્યવતી 
વિરેચન પહેલાંતુ' કામ એટ્લે જેમાં મૃદુ અને વીક્ષ્ણુ ગ્રુણુ પણ હેય 
ર્‌।ગીને ખીજે દિવસે વિરેચન પાવાત્તું હોય, એવી માત્રા દેવી. ૧૭ 
ત્યારે પહેલ્ષે દિવસે સવારમાં તેને હલકુ ભોજન ; વીતૌવધશ્ય તન્મતાઃ શચ્યામ્યાલે વિર્ચ્યતે ॥ 
જમાડવું અને તે ઉપર બિન્નેરાં વગેરે ફળોનો | વિરેચન યીતવાંલ્સુ ન વેચાન્ધાર્વેટુધા । 
રસ તથા ઊતું પાણી પાવું. ( સાય કાળે ભોજન તિવાતશાયી શીતામ્યું ત રશશેન્ન મવાદ્યેત્‌ 1૨૮ 
રું જ નહીં. ) ૧૫ | વિરેચન ઔષધ પીધા પછી કેમ વર્તવ્‌' ?' 
ગથાષોડદનિ વિષતજેવ્મધાતુમાતરોયકમળીયા- , _ જેણું વિરેચન પીધું હેય, તે માણસે 
ર્વેદ્યાતુરમથાલા ગૌષઘમાત્રાં વરુ ત્રવચ્છ્તૂ ॥₹8 : વિરેચનમાં જ ચિત્ત રાખવું, શય્યાની સમીપમાં] 
વિરેચતનુ' વિધાન [જ ગ્રાડે બેસયું, વેગોને અટકાવવા નહિ, 
પછી વમનથી જેનો કકે પડી ગચે। હોય પ હા ક ી કે શીતળ મ 
એવા તે રોગી માણુસને બીજે દિવસે સૂઝ સ્થાનના , સ ડિ વટ સાદ 
આતુરેપકમણીચય નામતા ૩૫મા અધ્યાયમાં ી જ. કારે. અ 
યન મેડિ મ ત્રલોયધજજવિત્તાનિયાઃ- 


ત્રવેળ મચ્છસ્તિ 1 છવ વિર્ચને મૃત્રયરીવાવસોવષ-- 
પીવા દેવી. ( વિરેચનની માત્રા આઠ તે।લાની | જજના ઇતિ 1 ૨૨ ન 


ઉત્તમ, ચાર તોલાની- મધ્યમ અને બે તોલાની | તમન અને વિરેચનમાં કચા પટયર્થે પડે ?' 
એછામાં આછી ગણાય છે. માણુસનાં ખલાદિકક તૃસત ઔષધ પીધું હોય, તો અનુકમે લાળ 
કે સ. ૧૦ ર 


જેઈ એ માત્રાની ચે।જનાં કે ૧૬ ઔષધ, કકે, પિત્ત, અને પવન * નીઠળે છે; તેમ, 
તત્ર ચહુ રરો મધ્યમ રતિ ત્રિવિધ: જોછો | જ વિરેચન ઔષધ પીધું હોય, તો અતુંકમે મૂગ,, 
મવતિ । તત્ર વદાધ્સો શુ સ ડુ્લેનાવિ વિરચિત । વિષ્ટા, પિત્ત, ઔષધ અને કક પડે છે. ૧૯ 


ચછુવાતજેવ્લા ર સ ટુવિર્ન્યા સમહ મધ્યમ, ગવત્તિ સત્ર 
સ સાઘા(ળ રતિ | તત્ર પઢ માત્રા રહી, તીદ્ળા. સ્ચાદવિસ્તિ જજવિતજોપો 


ગર, મઘ્યે મથ્યા જર્સવ્યેતિ - 11-૨૭ 1 ““:--ડ વ્‌દોડ્સનિમોરવમસિયાટ ] ' 


સુકૃત આયવે-ચિકિત્લિતસ્થાન 











દરજુક્યસાજૂ પત્ટિટ્વાળ્રુ 
વિખ્મૂતન્ઞાશ્ર ન લદ્િતજિ ॥ 
સૂચ્છાયુટ્્રશકજાતિયોમા, 
શહોટ્મથાતિવિસ્તિટમય્‌ । 
પતેળુ તેષેજુ જજાન્વિતેળુ 
તામ્યા થુલ્ને મનલશ્ર તુટો ॥ 
રતેડનિહે ચાયતુસોમમાવ 
સમ્યસ્વિસ્તિ ૧2ગ વ્વવશ્ચેત્‌ ।૨ના 
[વિરેચનતા મિથ્યા, હીન, અતિ તથા 
સમ્યગ્‌ યોગનાં જુદાંન્ઞુદાં લક્ષણે 
આ વિષમતા શ્નેકેોમાં ભમવાન ધનન તરિએ 
ન્તમુમે કઊ છે 'જો વિચેચનને। મિથ્યા ચોગ 
થયો હોય, તે! ઠક તથા પિત્તને કોપ થાય છે, 
દાહ થાય છે, અગ્ચિ થાય ટે; શરીરમા ભારેષણુ 
આવે છે અને જ્ઠરાસિ મદ થાય ટે ને 
વિરેચનને હીનયોમ થયો હોય, તો. હદય 
નથા પેટની અયુદ્ધિ ગ્હે છે, બળતરા થાય છે, 
ખરજ આવે છે અને વિષ્ટા તથા સૂત્રની 
અટઠાયત થાય છે જે વિરેચતને! અતિયોમ 
ચ્યો રેય, તે! મૂર્છા આવે છે, ગુદા બહાર નીકળી 
જાય છે, કક અત્યત પડે છે અને શળ ઉત્પન્ન 
શરાય ટે જે કક્‌ સહિત દોષ પડી ગયા ટોય, 
નાશિ હવલછી થર્ડ મડ ?ેય, મત પ્રસન્ન થયુ 
૪ે।ય અતે પવન અતુલે।મ થયો છે।ય, તે! જપાન 
“દ વિરેચનને। સમ્યગયોમ થયો છે ૨૦ 
મ-હામિમક્ષીળવવટ્દિદ્જિ 
ન શયયેતાટ્નિ વઝ પેય % | 
ક્ષીળ તુરાર્સ ગુવિયાવત્ત ૧ 
તન્યીમશીતા ₹યુ યાયયેત ॥ ૨૨ | 
વિરેચન પછીતુ' ખાસ કામ 
મદ અસિત્રાળા તથા ક્ષીપતાવમરનતા જે 
“માપનને વિરેચનનેઃ દીનથોગ પ્રાપ્ત થયે] રોય, 


ઘેરાયેવે। હોય, તે! તેને તે દ્વિસે તુરત પાતળી 
તથા ઊની રાબ પાડી ૨૧ 
મુર! ૫૧1૯ યહમિજિયાળા 
ઘાતુશ્યિહ્વ યટમમિટીણિવ્‌ ! 
ચિદ્ચ જાજી ૧૧૫૬ જોતિ 
વિદેવન લ*૧૩૧૯વ૧ન૧ || 
ચયૌટ્વાનાથુટ્જેડવનીતે 
ચરશિત્તળા મવતિ કળા 1 
વિત્તે છતે વ્વેજકુવ્રવાળાં 
વિત્તાતમશાનાં મવતિ કળશ ॥ ૨૨ 
વિરેચનનાં કળે 
ચાગ્ય રીતે સેવવામાં આવતું વિરેચત 
બુડ્િને પ્રસત્ર કરે, ઇદ્રિયોતે બળ આપે, 
ધાતુએને સ્થિર કરે શરીમ્માં ખળ આપે, 
જઠરાચિને પ્રદીપ્ત કરે અને વૃડ્ધાનસ્થાને ષડું જ 
સડી આવવા દે છે જેમ જળને ખેચી લેવામા 
આતતા સ્થાવર તથા જગમ જળચર છો 
નાશ પામે છે, તેમ વિરેચનથી પિત્ત દૂર થતા 
પિત્ત સબ ધી ઉપદ્રવે। નાશ પામે ટે ૨ર 
મન્ટાન્યતિશ્સેટ્તિયાહણુ- 
શૂ ક્ષતક્ષીળમયોયતણ! 1 
શ્રન્તિલ્ઝરાતોડવરિગીર્ળ મતો 
મર્ખિમ્યયો મચ્છતિ ચહ્ય ચાઇજૂ ॥ 
નૃવકતિશયાવતદાસયી ૫ 
નવગ્ય્‌ર્રી ચા અ ન૧4ણૂતા । 
શસ્યાર્દ્તિથાપયવિસ્થનીયા 
સ્તેટ્ાટ્િમિકે તવઝુજજત/થ 1123 
કોને વિરેચન ન રેવુ ? 
મદ અશિવાળો, અત્યત સ્તિગ્ધ થયેરેઇ 
ખાનઠ, વૃદ્દ, જડે।, ક્ષતથી ક્ષીણુ થયેવ, ભય 
તપ્ત થયૅવ, યાકેવ તરસથી પીઠાયેવ, જે 





અત્ર પચ્ચુ ન રેય તે, ગલિશી, જેને ચુદામાંથી 


તૈતે તે દિવ રામ પાવી નહિ, મારી રીતે | રક્તપિત્ત પચ્લું રાય તે, નના સળેખમતાળેઇ 
વિરચિત ચયેતો માણુમ ને ક્ષીણ તથા તગ્યથી | મદાત્યયવાને, નવા જ્ગરવાને; જેતા પ્રસતતે 


અધ્યાય ૩૩સેા ષ્ટ 


[ધિસ ગમમગામાથરરાસવાસસબયાાાસવાથમમાદરામમામાાાસાાાદાાતાાાસસસાાાવવમરમાથાસલાતાચાતામાતવામસાવમણધનાયયણાયાવામાવમાાવયતવસચાણાલયામાસાસાતાતવથાયાણાતમાાઇવાથમમાતાાસ 


શેડા દિવસ થયા હોય તે સ્રી, શશ્યથી પીડાચેલ | વિરેચને! દેવાં. જેઓને પિત્તતાં સ્થાનકે. 
અને સ્નેહતા સંસ્કારે નહિ પાસેલાને વિરેચત | વિઠારો થયા હેય તેએને અને પિત્ત સબધ 








રવું તહિ. રક વ્યાધિએધી ઘેરાચેલાઓને વિરૈચન દેવાં, ૨૫ 
ઝસર્ધવિત્તામિષરીતરેટા- સરટવહોદ્ર્યતેક્ળ્યોજયવિજારિતેનિ સ્વતય્‌ | 


વિસ્પનેચીસ્ત નસ વિતાશ- યાયો દઞવમાદ્ાય ૧ચ્વયાર્ન વિદ્વનચ્‌ । 
મસધયુસેરવિદેવનીવાઃ ॥ ૨૪ 1 રળોવ્વાયાટ્રગલ્યૂરધ્વવવથ વમન યુના ॥ ૨8 | 
વિરેચનતા અપવારતે। અપવાદ વમન દ્રવ્યોનુ' ઊ'ચે અને વિરેચત' 
જેઓને વિરેચન દેવાને નિષેધ છે; તેએ ! દ્રવ્યાતુ' નીચે જવાતુ' કારણ 
( મદાશ્િવાળા વગેરે ) જે અત્યત પિત્તથી 
વ્યાપર શરીરવાળા થરઈંગયા હેય, તો તેઓને પણ્‌ | ઝૌતેામાં પેસતારપણુ) દોયોનો તુરત સા 
સદવીચ વાળાં વિરેચનો આપીને વિરેચિત ઠરવા. | કરનારપણુ, ઉખ્મના અને સાંધાઓના ખધે।ઃ 
જેઓને વિરેચિત કરવાને! નિષેધ છે, તેઓને જે પચા પાડી તાખતારપણુ' -એટલા ગુણને લી! 
સૂખ" વૈધોના હાથે વિરેચતેો આપવામાં આવે, ! 


જ ટ | વમત દ્રગ્ય પણ દોષેને દ્ર કરનાર છે અઃ 
તો તેએ તે વિરેચતોથી નાશ પામે છે. ૨૪  વિરિચત દ્રવ્ય પણુ દોષોને દૂર કરનાર છે; છ: 


વિસ્ચ્યાસ્તુ સ્વરમરસન્યર્સોડયુદ્ેદ્સ્રસ્થિવિદ્ર- વિરેચન દ્રવ્ય પોતે પાકવા લાગે, તે સમયમ 
ષિષાળ્ડુરોયાયશારટદ્રોયવાનલમપન્ટ્ર્છાહ્યોનિ- | દોષતે લઈ ને નીચે જય છે અને વમતદ્રગ્ય પે! 
સોમવિવયગુસમવજ્ારયરમ્વિવન્વિણ્ષિજાહજમૂત્રા- ! કાચું હોય, તે સમયમાં જ દેને લઈ ને ઉ 
ઘાતજુછવિર્જોટજ્ત્રમેદાનાટરશ રશોયવૃર્િસજ્ષક્ષતક્ષા- | જય છે; તેતુ કારણુ તેઓના પ્રભાવ વિતા બીજ 
રાસિટ્પ્યટુણવ્રળાલિયાવવાપતિમિરમિષ્વન્ટસિરજ- કહું નથી. (તમન દ્રવ્યમાં એવી જ “કોર્ડ શક્તિ છે 
ળૌશિનાલાસ્યુટ્મેટદ્ાદોધ્યરતાધસકાથેજોણિનઃ કે જેથી તે કાચું હોય તે સમયમાં જ દોષને લઈ « 
વિત્તશાનગેળુ વિજારેષ્વન્યે ચ પૈત્તિવચ્યાધિયરીતા દ્તિ॥ | ઊંચે જય છે અતે વિરેચન દ્રવ્યમાં એવી ૦ 
વિરેચને કોને રેવાં ? કેઈ શક્તિ છે; કે જેથી તે પોતે પાકવા લાર 
નવીન જ્વર સિવાયને। જ્વર, જેર; અશચિ, તે સમયમાં દોષને લઈ તે નીચે જાય છે. ) અથવ 
અર્શ, અખુંદ, ઉદરે।મ, ગ્ર થિ, વિદ્ધિ, પાંડુરોગ, વિરેચન દ્રવ્યમાં પ્રથ્વી તથા જળતા ગુણે 
અપસ્માર, હૃંદચરૈ।મ, વાતરક્ત, ભગદર, ઊલટી, અધિક હોવાથી તે દ્રવ્યો પાઠ્વાતા' સમયમ 
ચોનિરોગ, વિસપ5, ગુલ્મ, પડવાશયના રોગ, ભારે થવાથી દોષને લર્ઠને નીચે જાય છે અતે 
મળખધ, વિસૂચિકા, અલસક, મૂત્રાઘાત, કુછ, | વમન દ્રશ્યોમાં વાયુ તથા અશિિના ગુણુ। અધિ? 
વિસ્ફોટક, પ્રમેહ, આનાહ, બરલતું ૬૨૬, સાજે, | હોવાથી તે દ્રવ્યો શીદ્રમામી તથા .હલક 
વધરાવળ, શસ્નનેો! જખ્મ, ક્ષારથી દાહ, અચિથી હોવાથી કાચાં હેય તે સમયમાં જ દે।ષતે લઈ ટ 
દાહ, દુષ્ટ ત્રણ, અક્ષિપાક; કાચ, તિમિર; | ઊચા જાય છે. ( સૂતસ્થાનના ૪૧મા અ|્યાયને 
અભિષ્ય'દ; મસ્તક, કાન, નાક, મોહ, ગુદા તથા | ૧૦મે। વિષય વાંચે. ) ૨૬ 
લિગની ખળતરા; ઊંચું ચાકતું રક્તપિત્ત | સૃટુજોકણ રીત્તાસેરતિતીક્ળ વિસ્ચનમ્‌ । 


કે કોઠામાં પડેલા કૃમિથી પીદાચેલાખને | «- ર૦: 1 -.1૨૭ા 


ર 
વ્વિસ્તયેત્તાનવિ મન્ટ્વીર્યેઃ । | વષન તુ દરેદોયં છા પતમન્યથા ॥ 
! 
। 
1 


વાયુને અતુલોમ કરતારપણુ; સુક 








૪૮૨ 


સુકૃત આચવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





અતિ તીક્ષ્ણુ વિરેચન કોને ન રેવુ' ? 
જે માપસને। કોઠો મૃદુ હોય તે માણસના 
રોષે મદૃતાને લીધે અયત વેમરથી રડે છે 
અને માણસને અસિ પ્રદીપ્ર દેય તે માણુસતા 
રાધા અશ્િની દીપ્તિથી તુગ્ત જ પડવ થઈને 


અત્યત વેમથી રેડે છે, માટે તે માણસોને | 


અતિતીક્ષ્ણુ વિરેચન દેવામાં આવે, તો તે વિરેચન 
પ ઝડપદાર કે.વાથી દોપેતે બગગર તર 
કરતુ નથી ( આ ઠારણુને લીધે એના માણસોને 
સૃદુ તથા સ્વલપ વિગેચન જ દેવુ જેડએ ) ર૭ 
ઘીત ચહ્ોયધ કાતર્શુતવાજસમે ક્ષે 1 
વસ્તિ મચ્જતિ ટોવાશ્ર નિરેરસરરદ્યતે ॥૨૮॥ 
ફેડુ વિરેચન સારું ગણાય ? 

પ્રભાતે પીધેતુ જે વિશેચન-ઓયવ ખાધેવા 
અન્નના પાઠના સમયે પાકના ઉપર આવીને 
રાષોને ૬૨ હરે, તે વિરેચત-ખષન ઉત્તમ 
ગચૂ।ય કે ૨૮ 
દુઇ સહાન્ટ્ોયાનસાનલ્વાન્યુન વુન | 
ફેબપતાનસવાણું શમવેભચ્યતાનવિ ॥ 
રરોયાશ્રટાન્યજાન્યાઉનો ટુર્થહદ સ । 
ચા ઇવેક્ષિતા હોવા વરેશવેયુશ્િર નત્ય ॥૨૬૨॥ 


ચલિત રાષે।ાતુ' નિવારણ અને શમન | 


કરવાની સમજણુ 

નખળા માપસના પ્રચલિત થયેના અપ 
રાષે જે ઘણા હોય તે! ચ શેવનેથી નહી પણુ 
તીક્ષ્ણ ભે।જનોથી તેખાતું વાર વાર વોડ થોડુ 
નિવરારણુ કરવુ પણુ જે ચોડડા હોય તે! ચલિત 
થયેવા છતા પણુ તેઓતુ શમત જ કરવુ 
અળવાન "કે નબળા માણુસના પણુ પ્રચનિત 
યચેલા દોષો જે પશત રેય, તો તેએતુ યોગ્ય 
સશેધનેોથી જ નિવારણ કરવુ, “કેમ કે પ્રચલિત 
થયેવા દોષોની ને ઉપેક્ષા રાખવામાં આવે તો 
તે રાષા માણુસને લામાં કાળ સુધી હેરાન 
કરે છે ૨૯ 


3 





મ મિ રોઇ ૧ સક્ાઇશને, । 
લગ્મુક્ષિતાશિ લ્તિમ્ધ ચ સ્તિ્ઞ ચૈવ વિદેચયેત્‌ |૨૦ 
કડણુ કોઠા તથા મ'દાગ્નિવાળા માણુસવુ' 
સ શૈધન કરવાને! પ્રકાર 

જે માણુસ મદ જઠરાશિનાળે કે કઠણુ 
કેાગાનેો દોય, તેના અસિને ક્ષારવાળા તથા 
લનવણેુ।નાળા ઘોથી પ્રદીપ્ર કરવે। અતે પઠી તે 
માણુમને રને”ન તથા સ્વેદત સરકામ આપીને 
સશેધનોાથી નિગેચિત કરવે., ૩૦ 
સિિમ્યલિન્નશ મૈવગ્વૈટ્રોવસતૂતેશિતો વસત્‌ | 
વિહીયતે ન માર્યેવુ સતિષ માળ્ટ દ્વોટવય્‌ | ર? 





સ'શોાધન પહેલા સ્નેહન તથા 
સ્વેદ્નની જરૂર 
માપમને રતેહન તથા સ્વેદત સરકાર 
આપ્યા પઠી તેતુ બળ વગેરે જેને આપેના 
ઔષ્ધાએ પડનામાં તત્પર કરેતો તેનો દેવ, 





જમ ચીકપા વામણુમા જળ વળમી રરેડું તથી, 
તેમ ઓતેોમાં વળગી રહેતે! નથી, માટે રનેહન 
તથા સ્ત્રેદનતસ રકાર આપ્યા પછી જ સ શેધત 
રવુ ૩૧ 
ન પાતિશ્ેદ્યીતલ્તુ વિવેત્નેટ્વિરેચનય્‌ | 
જોયા ત્રચટિતાઃ થાનાનૂવ સિવ્યન્તિ વર્ભુ1ર3 
અત્ય'ત સ્તિગ્ય થયેલાએ સ્નેઠરૂપ 
વિરેચન પીવુ' નહી 
જ માણસે સ્નેઠપાત અત્યત કું હેય, 
તેણું રનેહાત્મક વિરેચન પીવુ નહિ, કેમકે ગૈ 
માણસના સ્થાનોથી પ્રચનિત થયેવા દાપે! સ્તેઉ 


રૂપ વિરેચતને લીધે પાઠ સોમાં વાટી 


નય છે ૨૨ 
વિવામિવાતવિરજશોજ્વળ્ટુવિયરવિંન ! 
માતિસ્તિમ્યા વિશોષ્યાઃ શ્યુહ્તયા યુઇતમેદિળ ॥૨૨ 
અમુક રોગીઓને અતિ સ્તિગ્ધ છતા 
કેવાં સ શોધને દેવા ? 
વિષથી પીડાયેલ, અભિયાતથી પીડાયે4, 


અધ્યાય ૩૪મે। 





નનન ઝક ન નાવન-બનઇ નક જનકના ક ય -.“ૂ--નન્ન્ન--૦-- 








કારથીઓવાળે, સોજવાળો, પાંડુરામત્રાળે, વિસ- ! સ્વેરસેટ્તર જિતા સઃ સ્તિચેરરીસિતિઃ | 
પાળે, “કોહિયો અને પ્રમેહીતે અતિ સ્નગ્ધ હવા! જોઇપતા ગ્તોઃ સુણા છ યિશોયનેઃ 1૨3૭1 
કરીને નહિ, પણુ જરાક સ્તિગ્ધ ઠરીને જ સશે।- ' સ્તેહન તથા સ્વેદત કર્યા વિતા સ'શેા- 
ધ્નેથી શુદ્ધ કરવા, ૩૩ ધત પીવાથી તુકસાન 
વિજ્ક્ય સ્તેર્સારન્ય તુ મૂવા સંહ્સેણ સોધયેત્‌ । ચોગ્ય રીતે રનેહત તથા સ્વેદન સરકાર 
સત રોય દૃતાસસ્ય મવસ્તિ વહવર્જવાઃ 1૨91 , આપ્યા વિતા જે માણુસને સશોધન પાવામાં 
સ્તેહ માફક હોય તેને રૂક્ષ તથા સ્તિગ્ધ | આવે, તે માણસનું શરીર, જેમ તમાવવા જતાં 
કરીને સ'શોધન રેડુ' સુકું લાકડું તૂટી જય છે, તેમ શુદ્ધ કરવાં જતાં 
જે માણસને રનેહું માકક હેય તેને પ્રથમ : તૂટી જાય છે. રતેહન હયા દાષે। સ્વેદનથી 
ડક્ષ કરીને રિતિગ્ધ કષ્વા અતે તે પછી | ચલિત થઇતે અને રિતગ્ધ રસેથી ડેલાઈ ને 
સંશોધનથી યુદ્દ કરવો; કેમ કે તેતે રક્ષ કર્યા પ્રાણીના કોઠામાં આવી જય છે, જેથી સ શેનો 
પછી સ્નિગ્ધ કરીને તેના દોષો દૃર કરવામાં વડે તેએાને અનાયાસે દૂર ઠરી શકાય છે. ૩૪ 
“આવે, તેો। તેથી બળની વૃડ્ડિ થાય છે. ૩૪ મધ્યાય ૩૪ એ. 
ક્રાપપીતે તર શોધ્યે વાવચેઢોવધ શડુ । ડક ા 
તતો વિજ્ઞાતવોઇલ જાય સંશોષરન પુનઃ ॥રપ્‌॥ ન વમનચ્રિસ્તનન્યાવસિજ્િસ્લિસે બ્યા- 
કોઠાની પરીક્ષા કરવા મથમ ચદુ દ હાડકા દોડે. 2 
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ુ યુ ઉપક્મ 
સ'શેાધન પાડું 
નો અ. ક ઝિ 1-2 નં ઠ્વે શિષ્યના %નત્રાથ 4 ને જે 
જેણે પહેલાં સ શોધન ઓષધ પીધું ન હેય, પૂ થી “વમતવિરૈચત 


વ્યાપશ્ચિઠિત્સિત'' એ તામના અધ્યાયતુ 
ત્તે માણસને શુદ્ધ કરવે। હોય, તોં તેને પ્રથમ મૃદુ સ કા યાયતુ તે 
રા છ પ્રમાણે વ્યાખ્યાત કરીરીં, કે જે પ્રમાણું ભગવાન 
સ શેધન પાર્ઈ ને તેના કોઠાની પરીક્ષા કરવી.એ | તરિએ સશ્રતની પાસે કરેલુ” છે. ૧ 
“ઉપાયથી 'કોઠે। પ૬ છે; મધ્યમ છે કે કઠણુ છે: ; ડ્‌ જ કર ર 
:એ નકી જણાય; તે પછી તે માણુસને ટ્રી ચે।ગ્ય વેયાતુરસિમિસ વતત વિરેચત અ પંતટ- 


ક | ઝક ઝે 2 કાન કટ કમ. ન રણ ન 

“સંશોધન આપીને શુદ્ધ કરવે।. ૩ય | શથા વ્યાયદાતે । તત્ર ચમનસ્યાધોગતિહ્ષ્ય વિર: 

8585 સ્યેતિ પથવ્દ 1 સાથાન્યઝુમયોઃ-ત્ાવએેયૌષધર્સ્ 
સુલ દઇ હૃયયલ્માત્ર મદીરુળય્‌ । 


"ચયાષ્ર્સ્વસ્પાયથ રાયે વિવેશુરવાતિરવધમ્‌ 11૨31 ચોમૌ સીવાલાનમાપ્માર્સ વરિજાસેવન પસ્તિવ? 
રાજાને કેડુ' વિરેચન પાવુ' ? | જ્રવારિવિ દૃલયોવસરળ સિવનય રતિ | ૨ 

રાજ અત્યત સુકુમાર હોય છે; તેતે. ત્સત-વિરેચનના પદર પ્રકારના ખગાડોા 
“એવું વિરેચન પાવુ, કે જે સુખદાયી, અતુભવેલા વૈદ, રોગી, ઔષધ અને માવજત કરનારના 
_કૂળવાળુ, સુચિ ઊપજે એવું, થોડી માત્રાવાઇ, |રૃષ્ાતે લીધે વમન તથા વિરેચનના પદર 
“મોટા ગુણુવાણું અને કદાચ કોઈ બગાડ,થાય તો | પકાર્તા બગાડો થાય છે. વમનદ્રવ્ય નીચે 
પણુ થોડું જ તુઠસાન કરે એવું ક ૩૬ જાય, એ વમનને। «અધોગતિ નામને। બમાડ સમ- 
સ્તેદસ્વેવાવનમ્યણ યસ્તુ સંશોધન પત્‌ । ૧ વમન તથા વિરેચનના પ'દર પ્રકારના બગાડોના 
"₹1૨ શુવ્કામિવાનામે વ્ટનસ્ય વિશીવૅતે ॥ | ચિકિત્સાવિષયને।. 


-* 
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સુકૃત આચવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 





જવે। અને વિરેચનદ્રવ્ય ઊ ચે જય, એ વિગેચતને 
ઊધ્વગતિ નામનો બમાડ સમજ્વે! ખાકીના 
સાવશેષૌયધત્વ, જીણોષપત્વ, હીતદોષાપહ્‌તત્વ, 
વાતશવ, અયોગ, અતિયોગ, જવાદાન, આધ્માન 
પૃરિકત્તિકા, પર્વ, પ્રવાહિકા, હ્દ્યોપસરણુ 
અને વિખધ એ નામતા તેર ખમાડો તે! બજ્ેના 
તુટ્યજ થાય છે. ૨ 

સત વુમુાપીરિતિસ્વારિતિક્મામિફેટવોઇલ્વ 
સાગતિઇમાને દુનેઝસ્વ વા ગુળતામાન્વમાતાટન 
મષો પર્ઇસિ | સતે્તિતાનવાસિર્ટાવોત્વઝેશથ । 
તમા સેદિલ્યા મૃવલ્ીદ્ળતામયેત્‌ । અરિ 
વ જટ*્જવ્મળઃ સક્ષેયાશ્રસ્વ વાવ્સ્ય 
મસિત્રિમૂત ચ વિસ્ચને પીસમૃષ્ય મચ્છસિ । તગેસ્તિ 
સાનગાિાવોલભ્શ, વતાશરામાશયપસ્ળજે 
ભાળમાશુ વામષિલા મૂવલીશ્ળતેવિરગયેત્‌ | 
જઞામાન્વવે તામતરત્સચિધાનમ્‌ 1 બર્વેડતિત્રયૃતે સ 
ફસ પ્રમાળુસ ચ 1 ઝત ઝખ્મમુસિઇત્યોવતે ન 
તીય વાયમેત્‌ 1 તતશ્ેને મયુણુતજાળિતયુતુ 
સેનિસ્યવેત્‌ ॥ ર્‌ ॥ 

અધોગતિ તથા ઊદર્વગતિનુ' નિરૂપણ 
અને થિકિત્સા 

જે માણુસ ભૂખથી પીડાયેવે, અસત 
લીક્ણુ અશ્ચિવાળો હે કોમળ કે!ડાવાળો, અથના 
નખળો છતાં અજર્ણ્‌વાળે હોય તેને દેવામાં 
આવેલું વષત; પોતાતા વાતાતુલોમકત્ત આદિ 
ગુણ! વિકેચનના જેના જ હોવાને લીધે નીચે 
જય છે.પ આ પ્રમાણ વમન નીચે નય, તે! યારેલુ 
કૂળ થતું નથી અને દોષના ઉત્તનેશરૂપષ અનય 
માય છે. આમ થયું હોથ તે! માણસને તુરત 

૧ ભૂઝ્યા માખષ્મો ભૂખને લીડે વમન.ન્ય તુરત 
નાચે નય છે, તીત્ણુ અમિડાળાતે ગમિની_ તીક્બુતાતે 
લીતે વમત# 4 તુરત ૬ પાછી જઈ નીને નય છે, 
શામળ ડેોદાવાળાનતે કોદાની કેમમતાને લીષે વમન. ૨ 


નીચે નપ છે અને અશ.બુવાળા નશા માણસતે તમનદ્રય 
ગ્મજીળુની સાથે «૪ પાપ્ડા લામીને નીચે «તય છે 


રનેહન, સ્વેદત કરી ફરીવાર અતિ તીક્ણુ વમૃત- 
દ્રવ્યો પાઈને વમન કરાવનુ 
જે માણુસ અયુદ્ડ આમારયનાળે, ધપ 
કફૂવાળા “કે અજીણૂવાળે હોય, તેને પાવામા 
આવેછુ વિરેચન અથવ જે વિરેચત અપ્રિય કે 
અત્યત ઘણું જોય તે વિરેચત ઊંચે જાય છે 
આ પ્રમાણું વિરેચન ઊંચે જય, તો ધારેઠુ ફળ 
થતુ નથી અને દોષતા ઉહનેશરૂપ અતથ્‌ થાય 
છે. આમ થયુ હોમ તો અશુડ્ડ આમાશયનાળાને 
તથા ધપ] કફ્વાળાને તુગ્ત વમત કરાવી ફેરીગાર 
અતિ તૌક્ષ્ણુ વિરેચનદ્રન્યા પાને વિશ્યત 
કરાવવુ અજણુંવાળા નબળા માણસની લ ધત 
પાચતાદિરૂપ ચિકિત્સા કરવી અને અકિય કે 
અત્યત ધુ પાતામાં આવ્યુ હેય, તો પાછુ 
પ્રિય લાગે એનુ તથા પ્રમાણુસર વિરેચવ 
પાઝુ આ પ્રમાણે કર્યા છતા વિરેચનદ્રવ્ય ઊંછુ 
ચડે, તો પછી ત્રીછ વાર વિરેથત ઔય1 4 
પાકુ, પણ તે માણુસને મત, ઘી તયા ગોળની 
| રાથથી મિશ્ર નરેલા માકક તથા પ્રિય અનનેહોથી 
વિરેચિત ઠમ્તો ૩ 
ટ્ોવચિત્રચિતમર્વનીવધતતવિતકૃષમામિ- 
મથોમા રિજ વ ત શંલ્ષયત્તિ ઢોવાત । ૧4 ઉબી, 
વા્ગ્વઝજ ઇટ પરવમેઢા દછાતો ડિપ 
વિશસ્ત્ર મતિ । તમુવ્ળામિરસ્િશણુ વૉમપતા 
સાનક્ષષીવષમતિત્રયા તિત્‌ સ્તર 
સમષ્યેડ વાતયેત્‌ ॥ ૪ ॥ 
ત્રીજા બગાડનુ' નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા 
ઘણુ આપતું એએ તેને બદવે ધડ 
આપવામાં આવેલું ઔતધ, દોષોથી મિથ થઈને 
જાઠામાં એમજ રહી જાય, તે! તે વમત્ર 
ક વિરેચનદ્રન્ય હોય છતાં દોષોને પાડતું નથી 
એ સાવરોપૌયધત્વ નામને બમાડ કહેવાય છેઃ 
વમન" વિરેચનદ્રન્યનો એ બશ્ાડ યવાધી 
[તમ્સ લાગે; પાસાંએ!માં શળ નીઠળે, ઊ4 





યપક્યોય ૩૪મસેા ૭4૫ 








થાય, મૂર્છા આવે, સાંધાઓ તૂટે મોળ આવે, | 
અરતિ થાય અને અશુદ્ટ ઓડઠહાર આવ્યા | 
ફરે છે, (ચિંતાથી થતી અસ્તસ્થતા તે અરતિ 
ફહેવાય છે. ) 

જે માણુસને વમતદ્રવ્યતો ખમાડ થયે 


અમસિભ્ધસ્તિન્નેનાસ્યનુળ વા મેપગમુવયુત્ત- 
મ્યાન્તેવાન્ટન્તિ | તત્ર વમસે હોઘનેશે મૌર્વષુ- 
ત્વજેશ હલવા વિશ રિ વ્વાપિશ રં અ વસતિ । સત્ર 
| લ ચથાયોમ પાય ચિત્વા વાસચેટ ટત વિરે્તસે 
તુ મુટ્યરિજિસનમાષ્મારત રિરોમોરવમસિસ્તર વા 





હેય, તે માણુસને તરત ઊતું પાણી પાઈ તે વમન 
કૅરાવનું. જે માણુસને વિરેચનદ્રવ્યનો ખગાડ | 
ચયે। હોય, તે માણસ ને અત્યત પ્રચલિત થયેલા 
દોષવાળાે તથા અત્યત બળવાન હોય, તે! તેને 
પણુ તુરત ઊત્તું પાણી પાઈને વમન ઢરાવવું. 
(વિરેચનદ્રન્યના ખગાડવાળે માણસ, જે અત્ય ત 
પ્રચલિત થચેલા દોષવાળે તથા અત્ય ત બળવાન 
ન હેય, તો કફ્રીવાર વિરેચન જ દેવું ! ) ૪ 
જૂરયમેછુસ્યાતિતીદ્ળાસિરસ્વમોપધમસ્યસુમ વા 
મસતવત્વાવયપેતતિ, તત્ર સછી હોવા યથાવા- 
મતિહ્વીયમાળા વ્વાપિવિપ્ર્મ વજવિગ્રંસં ચાવાલ- 
ચસ્તિ તમનલ્વમમન્ટમૌયર્ધ ત્ર વાથયેત્‌ 1 ૫ 
ચોથા ખગાડનુ' નિરૂપણ અને ચિકિત્સા 
જે સાણુસ અતિ ઢઠણુ કોઠાનાળા અને 
અત્ય'ત તીક્ષ્ણ અસિવાળે। હોય, તેને આપવામાં 
આવેલું અલ્પમાત્રાવાછુ' કે અહ્પગુણુવાછુ 
વમનતું કે વિરેચનતું દ્રવ્ય અન્નની પેઠે પચી 
જય છે; એ જીણીષ્ધત્વ નામનો ખગાડ | 
કહેવાય છે, “કે જે ખગાડથી દોષે। ધણા વધે છે. 
એ અતિશય વધેલા દોષોને ને સમયસર 
ટૂર ત કરાય તો તેએ વ્યાધિ અને સૂત્રસ્થાનના 
૧૫માં અધ્યાયના રરભા વિષયમાં કહેલા | 
ખલવિસ'સનેપ ઉત્પન્ન કરે છે. ” 
જે વમનદ્રવ્યનો બગાડ થયો હેય, તે ! 
ફરીવાર ધણુ તથા તીક્ષ્ણુ વમનદ્રવ્ય પાવું અને | 
ને વિરેચનદ્ર્યનો બગાડ થચે। હોય, તે! ફેરીવાર ! 
ઘણુ તથા તીક્ષણુ વિરેચનદ્રગ્ય પાવું. પ 
? સિગ્ઝેવસાયો ચૌત્તાળા હવસ મસ: 1! 
અવ્ાસુર્ચ 1જિયાળા ત વછીવિસસસક્સળસ્‌ ॥ 
સ. ૧૫-૨૨ ; 
સુ, ૫૦ 





રિળા વા વારું વ્તેપ્વ સતિ । 
મે 


વાયોર્વ્વાષિતૃિ ચ વારોતિ 1 તણવવાય મૂથઃ 
સ્તેરસ્તેટાસ્યાં વિસ્તવેર ઇતર | રહે તરક 
જિત્ોવં વા તતીયે હિવસેડ્ય્યળુરળ ચેતિ ॥ ૬11 
પાંચમા બગાડવુ' નિરૂષણુ અને ચિકિત્સા 

રનતેહન તથા સ્વેદન કર્યા વિતા વમનટ્રવ્ય 
કે વિરેચનદ્રવ્ય પાવામાં આન્યું હોય અથવા 
અલ્પગુણુવાુ તે દ્રગ્ય પાત્રામાં આન્યું હોય, તે। 
તેથી દોષો થોડા જ દૂર થતાં તેઓને! કેટલે।&- 
ભામ બાકી રહી જાય છે, એ હીનરાષાપહતત્વ 
નામને। ખગાડ ઢહેવાય છે. 
. જે વમતનદ્રવ્યને। એ' બગાડ થયે હેય, તે 
તે ખગાડ શરીરનુ” ભારેપણ ઉત્ડત્ેશ, (શારીર- 
સ્થાનના ચોથા અલ્યાયને। રપમે। વિષય જીએ]. ) 
હૃદયની અયુદ્દિ અને વ્યાધિની વૃદ્ધિ ડરે છે. 
એ થયેલ હોય તે! સ્નેહન તથા સ્વેદત કરી 
ફરીવાર તીક્ષ્ણ વમનદ્રન્ય પાઈને સારી પેડે 
વમન કરાવવું. 

જે વિરેચનદ્રગ્યનો એ ખમાડ થયે હેય, 
તે ગુદામાં વાઢ થવા જેવી વેદતા થાય છે, પેટ 
આક્રે છે, માથુ ભારે થાય છે, વાયુ નીઠળતે 
નથી અને ન્યાધિની વૃદ્ધિ થાય છે. એ થચેલ 
હોય તો રનેહન તથા સ્વેદન કરી કરીવાર તીક્ષ્ણ 


વિરેચનદ્રગ્ય પાઈને સારી પેકે વિરેચન કરાવઝું 
કૂ ષ્ડ્* 
જે રોગી સાધારણ મજ્યૂત શરીરવાળે 


|તથા અત્યત પ્રચલિત થયેલા રાષવાળોા હેય, 


તો વમન તથા વિરેચનના દિવસથી ત્રીજે દિવિસે 
અલ્પ ગુણુવાછુ' ઔષધ પાવું. ૬ 

બસિ્થસિસેન સ્થતોવધગવયુસત્રણતા- 
તથ વાયુઃ ત્રજુષિતિટ 


નદ 
દૃ* 


હ 


દ 


સુકુત આચુરવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








વાશ્રજઇશ્રોળિમન્યામમનઈં શૂછ ક્ર્મ ૈજ્તાનાસે ચ 
જોતિ 1 તં વાતશઝમિલાચલતે | તમસ્યગ્ય 
પાન્વસ્તેટેન સ્વેદવિત્વા થછીમપુજવિવવચેન 
લરેતાયુવાલયેત્‌ ॥૭॥। 
છડ્ડા ખગાડનુ' નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા 

સ્તેણુન તથા સ્વેદન કર્યા વિના અથવા 
બ્રક્ષચર્ય પાળ્યા વિતા વમત કે વિરેચતનુ” 
રૂક્ષતાવાછુ ઔષય પાવામાં આવ્યું હોય, તો 
તે ઓષધધી પ્રકુપિત થયેલો વાયુ પાસાંખોામાં, 
પીઠમાં, કેડમાં, બોચીમાં અને હદયમાં ચૂળ 
ઉત્પત્ર ઠરે છે, મૂછિંત કરે છે, ્રમણ ઉત્પન્ન 
હરે છે અને સજ્ઞાને નાશ ઢરે છે; એ વાતશૂળ 
નામને! બમાડ ઢહેવાય છે. 

એ બગાડ થયે હોય, તો રોગીને અભ્પંગ 
કરી, અડદ વગેરે ધાન્યની બાક્યી સ્તેદિતિ ઠરી 


જેઠીમધના ડત્રાય તમા ઠટકથી પઠવેલા તેલની! 


અતુવાસનખબસ્તિ દેવી. ૭ 

સ્તેદષ્વ્રામ્વામતિમા વિતતરેાન્વતોપપ- 
મસ્વુન વા પીતકૃષમયો વા નામ્યતિ હોવાંથો- 
ક્ય તઃ ભટ વઝ્ાાવમાપાટ્યતિ 1 તતાપ્માને 


દરમ યછાયાદત મરતિ, તમયોપડતા- . 


સી સાવયા કર્વાન્તવ્યતુ સમુસ્નિણિ હોવા 
સોત્રનાનિ પ૧થ્નિ 1 તતશ્ાતતતેવાન્યદોવપેનાપ- 
દરમ્‌ | શસિન્મમિતશ્વ ૨૬ જિમ્ળિશ્યાપા મેઃ 
હ્તત્પવાત્ન્ના 545 ૧1૫0૧42: વ” મન્ડઝ- 
ન્રાત્ર્માયો મતિ, તમાન પુનઃ મેવ્સલ રિ? 
સનેમીદ્લેત 1 તાનિત્રારતાને કિછતિ થા ક્ઇમ- 
ત્ોપને તતમન્તેગગાપિશુપોરે વાવપત, વાતિતા- 
મ યાશ મવમ્ેરવેન। તતઃ કામેતે હોવા: 1 


ગ્રસત્રધ જાર્જ્સવે સીરપ પત્ટોવતઃ શેવ સક 
નાનિપ્ત માનાં ન્ક્પ્મિત 1 ઝત ટ્ર 


કતળવાર્‌પદમપ્તતર મ્ેર્નતતમ્યાં મૃથઃ 


શોષયેત્‌ | રુષિર્ર્યમાયાષ્વ યુન સંદેશ વિર. 
ચયેવ્‌ | હીમવછોમનેમાયાતશીછાઃ ૧: હિવો 
રાઝતમીપલ્યા વળિર શ્રોત્રિયાથ માત્તિ। ત 
છતે રુવિરેચ્વા વદુવાતત્વાહત ૫ તાતિસિભિન્યાર્‌ 
વપવજન્ચ્દ 1૮ 

સાતમા ખગાડનુ' નિરૂપણુ અતે ચિકિત્સા 

જતા શરીરને રનેહન તથા રવેદ્તરૂપ 
સરકાર ન અપાયેલ હોમ, તે રોગી અદ્પમાત્રા 
અથવા અલ્પમુણુવાછુ' વમનનુ' ઓયય પીછે, 
તો તે ઓષવ ઊચે જતું નથી; અને વિરેથતવું 
ઔષ્‌વ પીએ, તો તે ઓષય નીચે જતું તધી, 
એટ્લુ' જ નહીં' પણુ દોષોને ઉતિવટ કરી 
બળને! ક્ષયપ કરૈ છે અને એમ થતાં આરે, 
હદ્યતું પકડાઈ જવું; તરસ, મૂર્છા તથા ૬6 
થાય છે. એ અચોાગ નામને! ખમાડ ઠઢેવાય છે. 

એ બમાડ જે વમનને હોય, તો રોગીને 
તુરત જ મીંછળતાં ફળ તથા રૈધવતું જળ પાક 
વમૃત કરાવવુ' અને એ બમાડ ને વિરેચતતે! 
| રાય, તો રોગીને તુરત જ અતિ તીફશુ 411 
| પાઈ વિરેચત કરાવવુ. 

જે ઓછા વમનરૃપ દુર્થોમ થયે! હોય, તો 
ઉત્કિલઇ (પ્રચલિત ) થયેલા દોષો! સધળા રારીરમાં 
વ્યાપ્ત થઈને ખરજ સોજે, કેહ, કેડલીમે॥, 
। જવર, અ ગોતુ' ભાંમવુ' તથા સોઈઓથી ભોંઠાયા 
જેવીવ્મથાને ઉત્પશ્ર કરે છે. (આ પ્રાસ મિક છે.) 

એે ઓછુ' વમત થવારૂપ દુયોમ થયો 
રામ, તો બાકી રદેવા દોયોને સૂતો ઉપશેમ 
ઠરાવી દૃર્‌ ઠરવા. 

જે ખાણું” વિરેચન થવાપ દુધોમ થમો હોપ, 

તો નાશિની નીચેના ઉદરને! શામ રતબ્પ તયા 
પૂત થઈ જય છે, ચળ નીઠળે છે, અધોવ'ું 
તથા વિછાની અથકાયત થાય છે; ખરજ આવેછે 
અને મડલો (ચકરડાં) ઉતપતા થાય છે. 
ક્રમને પાવે રપે, હિત ર્ટેમેઇ 





અધ્યાય ૩૪સે! ૪૮૭ 





એ ઓછુ વિરેચન થવારૂપ દુર્યોગ થથે | નાસિયોમે પિત્તાતિત્રરસિિયિશંતો વાતવોપથ 
જોય, તો રોગીને નિર્હુ નામની પિચકારી દઈ | વત્વાન્‌ મવતિ । વૈ ઘતેનાસ્યગ્યાવગાલ શીતાસ- 
રતેહન-સ્વેદન કરી ક્રીવાર તીક્સુ વિરેચનદ્રવ્ય । ઘણુ શેરામછુસિત્રેસદેસ્વચસ્યથાસણ્‌ । વિસેત્તના- 
પાઈને વિરેચત ઠરાવવુ. ! તિયોમે ' જજસ્વા સિત્રસિસ્સર્ાઈ વ સરસસ્થ, 

ઉપર પ્રેમાણું ર્યા છતાં જે પેછુ' દુષ્ટ ' તત્રાષિ વજવિર્તતો વાતજોયથ વસવાન્‌ મવસિં। 
-સ'શોધન સ'પૂણ્‌ રીતે નીકળે નહીં અથવા જરા તમતિશીતામ્યુમિ: પરિવિસ્યાવમાલ વા ચીસેસ્ત- 
પણુ નહીં નીઠળતાં અ'દર જ રે, તો તેને , "રજામ્યુસિમ્મણુમિશોેઝયેત્‌ 1 પિસ્છાવસિ ચાસ 
બહાર નીકળવાનો વેમ આપવા માટે રોગીને વઘાત્‌ | ઘીરસ પિયા એતમસુવાતયેત્‌। પ્રિયે દિ. 
'ઊતું પાણી પાવું અને અશિથી તપાવેથી હચેળી- | સ્ાસ્મે તળ્ડજાય્યુના યાત મયરછુત્‌। લીરરસયોશ્રા- 





“એ। વડે તેના પાસાં તથા પેટ પર શેક કરવે।. | 
“આમ ઢરવાથી દોષો નીઠળી જય છે. 

જે થોડાક દોષ નીકળ્યા પછી ઔષધ | 
પચી નય અને તે રોગી ઘણા। દોષવાળે નેવામાં 


આવે, તો તેના ખળ ઉપર અને ખાઠી રહેલા 'કાડાવાળા હોય, તે મા 


1દિવિસતા ભામ ઉપર ધ્યાન આપીને કરીવાર 
સાત્રા દેવી. 


એખ હર્યા છતાં દોષ ત નીકળે, તો પછી 


'હસ રાત જવા દઈ સ્નેહુત તથા સ્વેદનને। સંસ્કાર | બહુ જ પડે છે 
આપી ક્રીવાર વમનવિરેચન આપીને તેતા | પ્રબળ પ્રકોપ 


શરીરતું સશેધત કરવુ. 

જે રોગી દુનિરેષ્ય ( જેને ખહુ જ ' 
સૃશ્કેલીથી વિરેચિત ઠરી શકાય એવે! ) હેય, 
તો તેને નિરૂહ નામની પિચકારી દઈ ક્રીવાર 
રતેહૃત તથા સ્વેદત આપી વિરેચતની યોગ્ય 
ાત્રા આપીને [વિરેચિત ઠરવે।. 

ઘણું ઠરીને સ્રીઓ, રાજાઓની પાસે 

. રહેનારાં માણસો, વ્યાપારીઓ અને વેદિયા 

ષ્રાહ્ાણું લાજ; શય તથા લે ભાદિઠને લીધે 
વેગોની અટકાયત કરવાની આદતવાળા જ હેય 
જે અને તેથી વાયુની પ્રબળતાને લીધે દુર્વિરેચ્ય 
થઈ જય છે; માટે તેઓને સ્તિગ્ધ તથા સ્વેદિત 
કેરીને તે પછી સ'શેધને।થી શુદ્ધ કરવાં. ૮ 

સિમ્યસ્તિસસ્યા તિમાત્રમત્તિશયુયોઇલ્ય વાડ તિ- 
તસીદ્ળાપિવરતપોવથમસિયોપ છુયાત્‌ | તત્ર વમ- 


ન્યતરેળ મોગયેત્‌ ।। ૨ 
આઠમા ખગાડનુ' નિરૂપણ અને ચિકિત્સા 
જે માણુસ અત્યત રનેહન તથા અત્ય'ત 
સ્વેદન પામ્યો હેય, અથવા અત્યત 'કા।મળ 
ણુસને આપવામાં આવેલુ 
તીક્ષ્ણ તથા અધિક સશોધન, અતિયાગ 
તામના ખત્રાડને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ને વમનને। અતિચે।ગ થચે। હોય, તે! પિત્ત 
# બલહાનિ થાય છે અને વાયુને 
થાય છે. 
એ થયેલ હેય તે! રોગીને ઘીને! અભ્યગ 


કરી, શીતળ જળમાં પ્રવોશાવી દોષે! અતુસાર 


| સાળની ધાણીના, સાથવાનાં; સાકર “કે મધથી 


મિશ્ર કરેલાં ચાટણુ ચટાડવાં. 

જે વિરેચનને અતિયોગ થયો હેય, તો 
કફની અત્ય ત પ્રવૃત્તિ થાય છે; છેવટે સધિરવાળેો 
કક્‌ પડવા લાગે છે અને એમ થતાં બલહાનિ 
તથા વાયુનો ખળવાન પ્રકોપ થાય છે. 

એ થથેલ હોય તો રોગીને અતિ શીતળ 
જળેનું સિંચન કરી અથવા અતિ શીતળ 
જળમાં પ્રેવેશાવી મધથી મિશ્ર કરેલા ચોખાના 
ધોણુતું શીતળ પાણી પાઈને વમન કરવું, 
આ સ્થાનના ૩૮મા અલ્યાયતા ૨૧મા વિષયમાં 
હલા પ્રમાણ પિચ્છાબસ્તિ દેવી, કૂધ્માં 


પક્વેલા--ઘીની અતુવાસનબસ્તિ પણુ દેવ',:_ 


અધ્યાય ૩૪સે 


વવા તથા વીણા અને વેસુઓના મધુર નાદા' 


સ ભળાવવા. 


એ પ્રેમાણેજ ઉપરતા વિષયમાં હહેલેા 
વિરેચતનો અતિચેગ વૃદ્ડિ પામતાં રૈગીની 
ગુદામાંથી મોરપીછતા ચાંદલા જેવી આફકૂતિ- 
એંવાછી જળ અવે છે, પછી માંસતા ધાણ જેના 
રેખાવવાળુ સરવે છે અને છેવટે જીવતું લેણો 
સવે છે અને એમ થતાં જુદા ખઠાર નીઠળી 
નય છે, ૭૫ થાય છે તથા ઉપર ઠહેલા વમતતા 
અતિચેગની વૃદ્ધિના, જભ ખણાર તીઠળી જવી 
વગેરે ઉપદ્રવે। પણુ થાય છે. આ બમાડ 
જીવારાત કહેત્રાય છે. 


એ થચેલ હેય તે તેની પણુ અત્યત 
ગ્તત્રવા લાગેલ્ઞા લોહીને અટકાવવાની જે શીતળ 
'સિ'ચનત તથા જળપ્રવેશા આદિ ચિઠિત્સા ઠહી 
છે, તે કરવી. ગુદા ખહાર નીકળી ગઇ છાય, 
તા તેતા પર ગમભ્યંગ તથા સ્વેદત ઠરી 

૨ પેસાડી દેવી અથવા ગમા 


પણ 


તેને દખાળીને અદ 
સ્થાનના વીસમા અધ્યાયતા ર૮મા વિષયમાં 
કહેલી ખીજ ચિહિત્સા ઠરવી. ક ૫ થયેલ હેય 
તે! આ સ્થાતના ચોથા અધ્યાયમાં ઠશ્યા પ્રેપાણે , 
વાત'૬ુર્‌ ચિઠિત્સા ઠરવી. જભતું નીઠળી જવુ 


વગેરે ઉ૫દ્રવા ઉપરના ખીન્ન પાસ્થિક્માં કહ્યા 


પ્રમાણુ જ ચિકિત્સાએ ઠરવી, જીવતું લોહી 
અત્ય'ત નીકળવા લાગ્યું હોય, તે! સીવણુનાં 
કળ, બોરડી, પ્રોખડ અને વાળાનો કલ્ઠ નાખીને . 
પઠ્વેલા અને ઘીતા ઉપરના ભાગથી તથા 
સુરમાથી 35 મેશ ઠરેલા અત્યત ઠંડા દૂધની 
પિચકારી હેર્વ 


૭ડહ 






જનમાં અદ ધયાયમાં અને સેજ તત્રતા ૪૬મા 
અધ્યાયમાં કહેવાશે તે કરવી અને એ રોગીના 
ખાવાપીવામાં ન્યગ્રાધાદિ ગણુની ચે।જતા પણુ 
ઠરવી. 

રાગીને પડવા લાગેલું લૈછી ' જવતું 
લોહી છે કે પિત્તને લગતું છે :' એની પરીક્ષા 
ઠરવા તે લે।હીમાં ર્‌તું પૂપડું અથવા સકેદ વસ 
સકવી નાંખું. પછી એ પૂમડાંને કે વસ્નને સૂકવી 
ઊના પાણીથી ધોતાં પણ નને ડાઘ રહે તે। જાણવું. 
"કે 'એ છતવતું લોહી છે' ' અથવા રોગીના 





1ચયૂક વગેરેમાં કે દસ્તમાં પડેલા તે લોહીને 


ભાત અથવ! સાથત્રા સાથે મિથ કરી કૂતરાને 
રડું. ને ફૃતરો એ ભાતને “કે સાથવાને ખાય 
તા જણુવુ' ઠે ' એ છવતુ' લેહ છે;' પણુ કૂતરે। 
તેન ખાય તે। તેને પિત્તને લમતુ જાણુવુ., ૧૦ 
તઞજલનત વદુહોવેળ સ્ક્ષેળાસિણમ્રાવવોવ્ે- 
સાનુાણરમ્ધ વા  પીતતોવયમાષ્ાયયત્તિ, તત્રા- 
સિજયત્યુરયસરઃ સયુચક્ોટસતા જામતો ર સટ- 
વસ્તિતિલ્તોટલ મસા મવતિ, સ શાધ્માત- 
સિત્યાત્તધતે । તમુપસ્વેવાનાવસિટીયનવસ્તિક્િઃ- 
થાસિસ્વત્તરેત્‌ ।। ?? ।। 


દસમા ખગાડનુ' તિર્પણ અને રચિકેત્સા 

અર્ણવાળા, ઘણા દેોષવાળા, રૂક્ષ તથા 
જેને કોઠે ધણા વાયુવાળો હેય; તે માણુસને 
ઉષ્ણુતા “દે સ રતગ્ધતાવમરતુ વસત 'ે વિરેચનતુ 
ઔષધ પાવામાં આવે, તો તે ઔષધો. આકરા 
કરે છે. આક્રો થતાં અધેોવાયુ, મૂત્ર તથા 
વિષ્દાની અટકાયત થાય છે, પેટ ફૂલી જય 


[; ન્યત્રોધાદિ ગણુનો કવાથ, દ્ધ, , છે, પાસાં ભાંગે છે, જુદા તથા મૂતાશયમાં 


શેરડીને ર્સ, ની અને બકરાં વગેરેના લોહીથી ! | સાઈથી ભૉંકાયા જેવી "પીડા થાય છે ક 


શ્ર ઠરેલી પિચકારીએ। પણુ દેવી. 


વમતને! અતિચે1ગ 
થૂક્વામાં લોહી પડતું હોય, તો 


ન પામતાં જે | ક 


રક્તાતિસાર ! 


ગ્મ્તે રક્તપિત્તતી જે ચિકિત્સાએ ઉત્તર ત'નતા | %ે પિત્તને લગતું છે. ' 


અજ્ઞ પ્ર અસચિ થાય છે. આ આફ્રે 


ર વાગ્મટ તો એમ કહે છે, કે “ ન પૂમડુ કે વસ્ત 
। પાણી વડે ધોવાથી તમામ શુદ્ધ થઈ નનયમ, તો 
રે કે જવતુ' લોહી છે અને ડાથવાળુ' રહે તો ન્નણુવું 





૭૮૮ 


સુશ્રત આચુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








શાખાના ધોણુની સાથે પ્રિયગ્વાદિ ગણુનો 


હલ્ઠ પાવા અને દૂધ અથવા માંસના રસાથી , 


ભે।જન કરાવનું, € 
તસ્મિલવ વમના સિવોમે મકર બોળિતે ઈીવસિ 
અય યા, તત્ર સિણાસિઃ ન્વ 


સુલદનને 0ના રિજ ગતે ર્લસ્વમિલ્યુષ્રવા 
મથત્તિ 1 તમઝાણૂયચન્સનોસીસસતજાગગમેઃ સશ- 
થૈસેલકમેન્યે વાયવેત્‌, યજ લઘતથોદ્રશરેઃ 1 
શુજ્નમિર્વા વટાટીનાં વેમાં નિજ્ધાં લોદરા વચોત્રા” 

શિર જગમનયા ર કતલ. 
સશોળિતવિધાસિનોયઝરેત્‌! સિ વતાં શ્રિજ- 
યુમસવળપષપ્રશણં સિસ્જલિપ્ર રિના વાડન્તઃ વીર- 
ચેત્‌,ત્રવિણયાં ચમ્ઝિમન્યે તસ્ય પુત્સાલ્નાઇયેયુઃ॥ 
આયાસ ચાશિળી' છતાચ્વજે વીરવેત્‌ | હતુલંદનને 
વાતશસવ્મટરે નસ્ય સ્વેત પિટ્જ્વાત્‌ 1 સાારિવુ 
ચ થથાર્લ ત્રતેઝુવીત । વિષને વેળવ્રીનામીતત્વસે 


મા સડ સે.) 
મવન્તિ। તમષિ ગતિણતોખિત વિ 1, 
સેઃલાપતશુટસ્વ શુટ્મમ્વગ્ય બક 
ચેત્‌ ઘષ મમસિષિસ્સિતે વા વીક્ષેત 1.વેપથૌ વાત- 


નવમા ખગાડનુ” નિરૂપણ અને સામાન્ય 
ચિકિત્સા 

ઉપરના વિષયમાં કહેવો વમતતો અતિયોક 

વૃદ્ધિ પામતાં માણુસ લોહી થૂંકે છે; અથવા 

લોહીની ઊલઠી કરે છે અને એમે થતાં જમતું 

બહાર નીકળું, આંખોનુ' ઊથકડું, હડપથીની 


1 ર્તખ્ધતા, તરસ, હેડકી, જ્તર અને બેશ્ઞાતતા 


એ ઉપદ્રવ થાય છે. આ બગાડ છવાદાત 
| કહેવાય છઠ, 

એ થયેલ હોય તો ખકરીતુ લોહી, ચદ, 
વાળે, સુરમે! તયા સાળની ધાણીના ચૂર્ય્‌માં 
, સાકરત જળ નાખી બતાવેલો મ થે પાવે! અયયા 
ઘી, સાકર અને મધથી મિશ્ર ઠરેલા દાડમ ૧મેરે 
ફળોના રસેથી બતાવેલો તે મથ પાવે! અયવા 
નડ વમેરે ક્ષીર વૃક્ષોની ટેશીએ વેરે ક માહી 
પદાર્થોની રાખ બનાવી મધમાં મિશ્ર હરીતે 
પાવી, દ્ધ સાથે “કે જગલી પ્રાણીઓતા માંસતા 
રસા સાથે ભોજન કરાવવું અને અતયત સવળા 
લાગેલા સ્ધિરને અટકાવવાની જે ચીતળ સિચવ 
તથા શીતળ જળપ્રવેશ આદિ ચિકિત્સા કહી છે, 
તે પણુ મુ કરવી. જભ ખણાર નીકળી ગઈ કેયા 
| તા તેને સડ, મરી, પીપર તથા સેધેતરતા ચૂર્ણ” 
થી ધસી અથવા તલ અને દ્રાક્ષના ઠટકથી ખરડી 


ષિિયાર્ને મુરવીતિ | સિણ્ઞનિસ્ત₹0 ૨૬38: | દબાવીને અ'દર પેસાડવી અને પેસી ગયા પછી 


શીદ 1 શકતે ગા ગૌણ નુ 





રપિનમોથ ડેસશાર્થ તસ્તિનિ સિશું જોત વા 
[વત યઘ'ોદ્રવમસા જતતવિ વર્ણ 
સઝીવગોળિતમવમન્તગ્યમૂ 1 સમત અ શુ હ 


દરદીની આગળ ખીશ્વ લોકોને ખાટા પદાથ 
ખવ્ડાવતીપ, આંખો ઊથલી પડી હોય, વા 
તેઓને ઘીથી ખરડીને દબાવી દેવી. દડપથી 
સ્તબ્ધ થઈ ગઈ હાય, તો વાયુ તથા ક્ફ્તે 


” હરનાર નસ્ય રેકું અતે સ્વેદોની પોની 
ઈ”, હરવી. તરસ, હેડકી કે જ્વર હોય તો! તેમે 
તેઓની પોતપોતાની ચિકિત્સાથી શાંત ક્સ્ા 
અને બેસ્ાનપણુ' થયું હોય, તે] ગાયનો સશ 





૨ ખચા પદાથો ખવાતા બેશ્રમાં આવર્તા 


લછ્મમિબર વા, લ થયુવ્સીત તગ્ઞીવશોભિત- ડોઝ પા? આવવાથી જબ કોમળ થઈ દદણે 


ઘમનવવ્યજ્‌, ઞન્વથા સ્તતિસિતિ 11 ૨૦ ॥1 


મ, 


4 ગાવે છે-ડટન્‍ન 


અધ્યાય ફ૪મે દ્ર 





સહજ સ્સંગા ઝય પ્રવાદ્માળઃ વજમપતિશતિ1 વાળમેવ્‌ રિમેવિસ્સને ચાય તીણો સિદ્ધ્યાત્‌। 
તે પરિલાવસિષ્રાસેનોવચરત્‌ ॥ ₹૪ ॥ ! તતો વ ષિમયૂલમેલેળ તળ્રહાન્યુન ઈઈવેશમાટો- 
તેરમા ખગાડનુ' નિરૂપશ અતે ચિકિત્સા , યોચ્છાય ચન વમ્તિસિસ્માસરત્‌॥ ?૪ ॥ 
અતિ ર્ક્ષ માણસને અપાયેલું વિરેચતતુ ગૌદૃમા ખમાડનુ' તિર્ષણ અને ચિકિત્સા 
ઔષધ, વેમની પ્રાપ્તિ થયા વગર જ વાયુ સહિત ; છું શાણુસ જુખ અથવા ગુદાથી ટ્રેલાવા 
વિષ્ટાતે ધક્કે છે અતે અતિ ર્તિગ્ધ માણસને . હ ઝકા જષયધના વેમતે પોતાની મૂખ તાથી 
અપાચૈલું વિરંચતતું ઓષધ, વેમનતા આધાત ., જુ 
ચવાથી વાયુ સહિત વિદાને ધકેલે છે, એ વિદેચન (સિપ ક જમાવ ) કરે છે. એ હદયોપસરણું 
સંબધી પ્રવાહિકા નામને બમાડ કહેવાય છે. | ક ઝ્તા બગાડ કહેવાય છે. આ બગાડ થતાં 
તેમ જ અતિ રક્ષ માણસને અપામેલં | મ।ણસ હદયના સતાપને લીધે વેદતાઓથી 
વમતતું ઔષધ) વેમની પ્રાપ્તિ થયા વમર જ વાયુને ' ઝત્મ'ત પીડાય છે, પીછાતાંપીડાતા દાંતોની 
ધદેલે છે અને અતિ રિનિગ્ધ માણુસને અપાયેલું ' £૭ડ। ઠી નેોલાવે છે, આંખા કડીને જીસ 
વગનતું ઔયધ વેગનો આઘાત થવાથી વાયુને | ઠરવા લાગે છે; અત્ય'ત કકષેશ પામે છે અને 
ધકેલે છે; એ વમન સ'બ'ધી પ્રવાહિકા નામતે। | મૃષિત પણ થઈ ન્તથ છે. રોગીની આ સ્થિતિને 
બગાડ કરેવાથ છે. જેઈ મૃખ" વૈધો તો તેની ચિકિત્સા કરવી 
વિરેચત સ'બ'ધી પ્રવાંહિકા થચેલ રેય, તે! ! છેડી જ રે છે. 
વિદાને ખણાર કાઢવા માટે અત્યત જેર કરાવી પ્રવીણુ વૈ્રે તો જરા પણુ નહિ ગભરાતાં 
વાયુવાળા,; દાહવાળો, શઈળવાળો, ભારે ભારે, | તેતે અભ્યંગ ઠરી અડદ વગેરે ધાન્યની બાક 
ચીકણે।, સક્ેદ, કાળો અથવા રોતો ઠક્‌ ઝુદામાં- | રૃય્‌ ૪ટીમધતા ડયાથ તથા કલ્કથી પક્વેલા 
થી પડે છે. (વમત સબધી પ્રવાહિકા થથેલ | તેથની અતુવાસતબસ્તિ દેવી અને તીક્ણ 
હોય, તો ગુદામાંથી કક્તો સાત થવાને ખદલે | શિરાવિરેચન પણુ દેકું. પછી દોયતી પ્રખલતા 
મોઢામાંથી સૂંકા આડકાર આવ્યા કર છે.) 1 અતુસાર એ માણસને જેઠીમધથી મિશ્ર કરેલા 
જેને પ્રવાહિકા થયેલ હેય, તે માણસ | ગ્રાખાના ઘોણુથી ઊલટી કરાવવી અને આસ્થા- 
માટે ઉપર જ વ ચિકિત્સા પ્રમાણે | પનખસ્તિએ। તથા સ્નેહખસ્તિઓ પણુ દેવી. ૧૫ 
ચિકિત્સા કરવી ( અતિર્ક્ષને માટે કડણુ કેઠાવા- ન ુ 
ળાતા પરિસ્તાવની ચિકિત્સા પ્રમાણે અને તિ શા મી ર 
સ્તિચ્ધ માટે અત્યત ઘણા દોષવાળાના પરિસરા- | ૧ તિજમન્યટી સવિત, તસ્ય હોવા: સોતા સવછીય- 
, વની ચિહિત્સા પ્રમાણ ચિહિત્સા કરવી.) ૧૪ મીની યનીમાવમાવન્ના વાતમૃત્રશ#જ્ઝલમાયાથ 
 ન્રસ્તુપ્તષો વા મેપગવેપ ત્રશૃરમસત્ાકિસિ- સિત્રષ્યન્તે | તશ્યાટોષો ઢાહો ઝ્તસે વેદ્નાથ 
[દસ્તિ સસ્વોવસરમે રદિ ુર્વસ્તિ હોવા: 1 તત્ર તૌત્રા મવન્તિ 1 તમાશુ વામચિત્યા શ્રાધ રાં 
'ન્રયાનમમેશન્તાયાટલનામિસ્ત્થમે પીસ્વમાનો «નતા જયાં જીવીત । ગધોમામે સ્તધોમાગદજીરયલેન્ધવા- 
સટષિાયતે ઝરતા સિંહા સાયતિ ત્રતામ્વત્વ- | *જયૂત્રલતઈ વિરેચન પાયયેત્‌। ગાચાયનમસવાસને 
જેતાશ્ર મવસિ, લેષર્વિગેવસ્તિ મૂલઈઃ । તમમ્વસ્ય | પ ચથાહોષ વિટ્ષ્યાત્‌। થથાઢોવમાહારકાર્મ સા 
 સ્યસ્વેરેન સ્તેર્ચેઘછિમધુવ સિન હ સૈરેનાસઝુ- | ૩મયતોમામે તયદ્વસિરોવાન્યથાર્સ જ્તિજુમોત ॥ 


1ટઠાવે છે, તેતા હદયમાં દોષો ઉપસરણ 





અધ્યાય ૩૪સેા 


શ્રેત કળા રસચ સશ ત્રવાટમાળઃ વવાયુવવિશતિ। 
તે યરિણાવનિધાનેનોવત્રત્‌ ॥ ₹૪ ॥ 
તેરમા બગાડતનુ' નિરૂપણ અને ચિકિત્સા 
અતિ રૂક્ષ માણુસને અપાયેલું વિરેચનતુ' 
ઔષધ, વેમની પ્રાપ્તિ થયા વગર્‌ જ વાયુ સહિત 
વિષને ધકેલે છે અને અતિ સ્નિગ્ધ માણુસને 
અપાચેલું વિરેચતતું ઓષધ, વેમતેો આઘાત 
થવાથી વાયુ સહિત વિષ્ટાને ધકેલે છે, એ વિરેચન 
સબધી પ્રવાહિકા નામને બમાડ કહેવાય છે. 
તેમ જ અતિ ર્ક્ષ માણસને અપાચેદું 
વમતતું ઔષધ, વેગની પ્રાપ્તિ થયા વગર્‌ જ વાયુને 
ધદેલે છે અતે અતિ રિતિગ્ધ માણુસને અપાચેહું 
વમતતું ઔષધ વેગને આધાત થવાથી વાયુને 
ધકેલે છે; એ વષત સબધી પ્રવાહિકા નામને! 
ખમાડ ઠરૈવાય છે. 
વિરેચત સ'ખધી પ્રવાંહિકા થયેલ હેય, તે 
વિષ્દાને ખહાર કાથ્વા માટે અત્યત જેર કરાવી 
વાયુવાળો, _દાહવાળો, શૂળવાળો, ભારે ભારે, 
ચીહણે।, ક કાળો અથવા રાતે! કક્‌ ઝુદામાં- 
થી પડે છે. (વમત સંબધી પ્રવાહિકા થયેલ 
હોય, તે ચુદામાંથી કફનો સ્રાવ થવાને ખદલે 
મોઢામાંથી સૂંકા ઓડકાર આવ્યા ઢરે છે. ) 
જેને પ્રવાહિકા થચેલ હોય, તે માણુસ 
માટે ઉપર કહેલી પરિસ્રાવણી ચિકિત્સા પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કરવી (અતિર્ક્ષને માટે કઠણુ કેઠાવા- 
ળાતા પરિસ્તાવની ચિકિત્સા પ્રમાણું અને અતિ- 
સ્તિગ્ય માટે અત્યત ધણા દોષવાળાતા પરિસ્રા- 
વની ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. ) ૧૪ 
ઘત્તૂર્્યતધો વા મેવગઝવેમ પ્રજુત્મસત્વા ટિનિ- 
દૃસ્તિ તશ્વોવસરમ રૃરિ જર્વસ્તિ હોવા: | તત્ર 
પ્રયાનપમેસન્તાપાટેલનામિરસ્વમે પી્ચમાનો હન્તાન્‌ 
પિ્દ્રિન્ટાયતે ગદતાલો સિણાં રાતિ ત્રતાસ્વસ્ય- 








અત્યત પીડાય છે, 


છ્ક્ર 





્ન્--------------------------- 


વાશચેત્‌। શિસેવિરસત્રન ચાર તીદ્મ વિટ્ષ્વાત્‌] 


તતો વરિમધ્રજમિત્રેળ તળ્રુઝામ્યુના છટ્નેઘથાઢો” 
વોરણાય ચેત વસ્તિમિસયત્તરેત્‌ | ર૫ ॥ 
ચૌદમા બગાડનુ' તિર્પણ અને ચિકિત્સા 

જે માણુસ સુખ અથવા ગુદયાથી ફેલાવા 
લાગેલા ઓઔષધના વેમતે પોતાની મૂખષતાથી 
અટકાવે છે, તેતા હૃદયમાં દોષો ઉપસરણ 
( પ્રાપ્તિપૂર્વ ક જમાવ ) કરૈ છે. એ હદયોપસરણુ 
તામને ખગાડ કહેવાય છે. આ બગાડ થતાં 
માણુસ હદયના સતાપને લીધે વેદતાએથી 
પીડાતાંપીડાતાં દાંતોની 
કેડકડાઠી બોલાવે છે; આંખો ક્ાડીને જીભ 
કરડવા લાગે છે, અત્યત ડલેશ પામે છે અને 
મૂછિત પણુ થઈ જાય છે. રોગીની આ સ્થિતિને 
જોઈ મૂખ" વૈદ્યો તો તેની ચિકિત્સા કરવી 
છેડી જ દે છે. 

પ્રવીણુ વૈથે તો જરા પણુ નહિ ગભરાતાં 
તેને અભ્ય ગ કરી અડદ વગેરે ધાન્યની બાક 
દેવી, જેઠીમધના ડવાથ તથા ઠલ્કથી પક્વેલા 
તેલની અતુવાસતબસ્તિ દેવી અને તીક્ષ્ણ 
શિરે।!વિરેચન પણુ દેગું. પછી દોષની પ્રખલતા 
અતુસાર એ માણસને જેઠીમધથી મિશ્ર કરેલા 
ચોખાના ધોણુથી ઊલટી કરાવવી અને આસ્થા- 
પનખસ્તિએ। તથા સ્નેહબસ્તિએ। પણુ દેવી. ૧૫ 


યસ્તૂષ્યમખો વા પ્રતો વ? શૌતામારમુ- 
મતિજમન્વદ્ઠા સેવેત, તલ્ય હોવા: સોતડસ્તવણીય- 
માના ઘનીમાવમાવસા વાતમત્રરજસ્મરમાવાદ 
શિવષ્યન્તે 1 તલ્વાટેયો ટાણે ગ્રે વેલનાથ 
તીત્રા મવસ્તિ 1 તમાશ વાવચિત્વા ત્રળવાણાં 
કિયાં રુર્વીન । અયોમાસે સ્વયોમારરજર દ્યકેસ્યવા- 


ક ૪ 


સ્ભપૂત્ર્સણઈ વિરેને યાથચેત્‌। ગાયાપનમનુવાસને 


ક, મતિ, તપરિવગેવન્તિ સૂર્સાઃ । તમસ્વસ્વ | સ થથાહોવ વિટ્ષ્યાત્‌। યથાહ્‌ોવમાટારકા્મ ત્ત1 
યાન્યસ્તેરેન સ્વેટ્વેચ સિમધુજ તજન ચ સેજેાસુ- | સમયસોમામે તૂષદ્રવવિસેવાસ્યથાસ્ પ્રતિયધલ 1 


છફર્‌ 


સુશ્રુત આચુરવેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 











વમનના તથા વિરેચનના પેદરમા ખગાડનું | વિરેચન સબધી પરિ્રાવમાં ગ્રુદામાંથી સાવ 


નિરૂપણુ અને ચિકિત્સા 

જે માણુસ વમૃત અથવા વિરેચતની 
મેવૃત્તિ થતાં ઠંડું ઘગ, ઠંડ પાણી; ઠંડા 
પનત અથવા ખીજ દાઈ ઠડ! પદાાથ'ને સેવે, 
તે માણુસના દોષો સવોમાં લીન થતાંથતાં ધાટા 
થઈ વાયુ, મૂત્ર તથા વિદાતે અટકાવી દઈ 
વમનવિરેચતની પ્રવૃત્તિને અટકાવી દે છે એ 
વિખ'ધ નામને! બગાડ કહેવાય છે. આ બગાડ 
શતાં આટાપ (ગડગડાટ) થાય છે, દાહ થાય 
છે, જ્વર્‌ આવે છે અને તીવ્ર વેદનાખે। થાય છે. 

જે માણુસને વમનથી વિબ ધ થયે! હેય, 
તૈને તુરત વમન ઠ-ાવીને તે તમયે જે ચિકિત્સા 
શોગ્ય હેય તે કરવી. 

જે માણસને વિરેચનથી વિખ ધ થયે। હોય, 
તેને વિરેચન માટે વિરેચત ર્યો, સૈધવ, 
ખાટા પદદયર્થા તથા ગોમૂતરથી મિશ્ર કરેલુ 
સ્‍વાથ!દિ પાડ; દોષને અવુમરી નિર્હબસ્તિ 
તથા અતુવાસતબસ્તિ પણુ દેવી અને યથાયોગ્ય 
આણારની ચેોજના પણ ઠરવી 

નગ્ન તથા વિરેચન એ ખનેથી વિબધ 
શ્ચે! હેય, તે! કરીરાર વમત-વિરેચત ઠરાવવાં 


અને તે વિખધના ઉપદ્રવેને, તે ઉ૫દ્રવે] જે જે | 


ચુ।ય છે તેને બદલે વમત સ ખ'ધી પર્શિસાવમાં 
મોઢામાંથી કફને! તાવ થાય છે, વિરેચતસ ખ ધી 
મેવાહિકામાં ચુદામાંથી કક પડે છે, તેતે બદલે 
[વમત સબધી પ્રવાહિકામાં ગકા એડકાર 
આન્યા ઠરે છે.૫ ૧૪ 
મતિ ચાત || 
ચાન્તવેતા વ્યાયટઃ મોસ્ ૮ર પથ ચ સત્તત । 
"તા વિરેજાસિયોમરુવોમાયોમગાઃ છૂતાઃ ॥ ૨૮ 
પૂર્વાક્ત પ'દર ખગાડોતાં સુખ્ય કારણે 
આ વિષયતા શ્લોકમાં ભગવાન ધન્વ તરિએ 
સ્તરમુખે હહ્યુ છે “આ અધયાયમાં વષત તથા 
વિરેચત સ બધી જે પદર બમાડે હલ્લા, તેઓતાં 
(મુ કારણને! વિચા* કરતાં ' અતિયોમ, $ર્ષોમ 
અને અચોગ એ ત્રણુ જ ગુખ્ય કારણુ। છે ' એમ 
સિદ્ધ થાય છે ! (કેટલાક માને છે,કે અતિયોગ 
અને અચોમથી જ બયા ખમાડ થાય છે ) ૧૮ 
અધ્યાય ૩૫મો 
જધાતો વૅગતર્તિયમાળપષિમનિસિજિ સિવ 
થ્યાન્વાય્યામઃ | વથોગમમડાન્‌ ઘન્યત્સરિ॥? 


ઉપકંમ 
હવે શિષ્યના પૂછવાથી 'નેત્ર યસ્તિપ્રમાણુ 





રાષથી થચેવા છેમ, તે તે દયને હુણુનારી 1 પ્રવિભામચિકિત્સિત'* એ નામના અવ્યાયવું તે 


ચિઠિત્સાઓઆથી મટાયના. ૧૬ 

થા લુ વિસ્ને શુટ્વરિચઝા તમસે 
ચાજલળત ચરધઃ વરિલવર્ળ લ જપ્યમામે શજેવ્ત- 
પરસેવો થા સ્તષઃ ત્રગાહિવ તા વર્ષ્ય શન્સે- 
શાન સતિ ॥ ₹૭ 


પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશ, કે જે પ્રમાણે શમવાન 
યૃન્વ તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેઠું છે ૨ 





સત સ્સેળવીનાં વેના વિકમ મથાનિતમ- 
માદુરચાર્યાઃ 1 જસ્માટનેવમત્ાવતેઃ | રદ 
ચસ્તિર્નાનાવિધદ્રજ્યર્તનોમાદ્તેપીળ શ્નોધનંશમ- 


વમનથી થયેલ પરિકર્તિકા, પરિસાવ | નત્રરળાનિ જરોતિ 1 ળક વાગીજ્રોસિ, 28 


અને પ્રવાહિકામાં નહિ કહેલા વિશેષા 
વિરેચનમ બ ધી પરિકસિઠામા ગુદામાં વાઢ 
ચાય છે, તેને બદવે વમત સ બધી પરિકસિકામાં 


કંઠમાં વાઢ સુકાયા જેવી વ્યથા થાય છે પ 





૧ આ વિશેળા અમે તે તે વિતતા બાખ્યાનમાં 
દગ કરીતે જણાવી આપ્યા છે કે જેથી વાચતારાઓને 
નતા સત્તરમે। વિતષ વાચવાની જરૂર « ન પડે 

૩ પિચકારીની નળીતા તથા પિચકારીમાં નાખડાના 
તના પ્રમાણને! તિભ્ાગ ખતાવનારૂપ ચિક્સિ તિવેને! 


અધ્યાય રપસેા છ 


(ન 





નિ જટ સ અન્નના ખર ન્ડ ક. - “ન ક 5-: “ન્ન - --- - ““---ૂ-- વન્સ ૦૦૦૦૦૭૦: 


રયસ, સ હસેયસિ, ન્છ્ષુઃ  મીળવસિ, વછીપ- | પક્ષ ક્ષાધાત, એકાંગરાગ, સર્યા ગરમ, આધ્માન 


સ્તિમપદ ત, વઃ આવવતિ । | ઉદરરોગ, શર્કરા, શળ, વૃદ્ધિ, ઉપદશ, આતનાણ 
્રીસેપવ વમતસમામેન્વમાવૃપઃ । | મૃત્રફસ્છ ગુલ્મ, વાતરક્ત, વાતોદાવર્ત, સૂત્રો 


મુસ વરિશિં સ વત સમ્વસુજસિતઃ॥ ! દાવર્ત, પુરીષોદાવરત્ત, વીર્યનાશ, રબેનાશ 
તથા ગ્વમતીતારતિમેસ્તિશ્વાવજિસેસેમા- | સવન્યનાશ, હૂદયમ્રક, હતુ, સન્યાગ્રહ 
“પિમસ્થાદિતાલષેપવપથાથાતેવનરનર્વાસૂમેગાપ્માસો | અર્શ, અશ્મરી તથા મૂદમર્ભ વગેરેને મટાડ: 
દ્ર્ણવરાઝજરરફવર્ટગાનાદયત્રકન્જુજમવાતશો- વામાં પણ અત્યત ઉપયોગી છે. 
િતત્રાતમત્રપુરીપોદાવસેશત્પવસ્તન્વનાશઇઝગ- આ ત્રિષયના શ્લોકમાં ભગત્રાન ધન્વ'તરિઝે 
સ્વાળરાોડ્યરીમૃદરસેતમૃતિષુ ચાત્વબેશુપવુગ્યતે॥ | સવે ઝુમ કહ્યું છે $ વાયુ, પિત્ત, કફ, લેહ 
મવસિ જાતર ॥ | વિકાર; ખબ્ળે દોષોનો સ સર્ગ અને ગ નિપ॥ત 
વસ્તિ સ પિસ અ વજ રસ ત શરતે) ઉપર પણુ બસ્તિ સવ પ જ છે. રૃ 
ર સસિયાતે સ વત્તિસ્વ કિત સ 1ર ઉ શાંચત્તરિકાઇકિરણવરયાળાં ૫૩ઇદશી” 
સંતમ સસિપાતે ત વસ્તિસ્થ દત: સદા 1 સીસ્માળાસિ જિિભનાપિવમપ્યમારગુરિ 
, યરિળાદાન્વમેડ્ષ્યટૂસટળજટરુજાકેનતીયાટ- 


દ્‌ 


બસ્તિકર્મતી આવશ્યકતા અને 
તેના લાબે। 


રનેહત તથા સ્વેદત આદિ શેાધતનાં ! શુ સિચિશ્ઝમિજાનિશતૂતગેનવ દિવસ 
ન્ન નત | ્રયાસિ મત્મા ક ન સ 
અંગભૂત કર્મોમાં વપમત અતે વિરેૅચત ખાસ વજાયમાત્રસોતાં િદ્ધ્યાચ 


'સુખ્ય છે અને તે કરતાં પણુ ખસ્તિકમ" (પિચ- ! કા કોકો સી 
પ ન છે; એમ ગાચાર્યો. ઝતતિર્ સેત્રાળાં માન રિ દિ પ 
હહે છે; કારણ “કે ખસ્તિથી અનેઠ ઠાર્થૌ સિદ્ધ ! 

થાય છે. ખરિતિમાં અનેક પ્રકારનાં દ્રન્યોને ! વોશ ન જા ી 
સ'ચોાગ થાય છે, તેથી તે બસ્તિ દોષેતું સ શોધન ક કા પ મૃજેડફુ ન 
5૨ છે, સશમન કરે છે, અને દોષો ને અત્ય'ત સન કડ ડિ ટમે સ કા ઈ 
ફેલાવા લાગ્યા હોય તો તેઓને અટકાવ પણ | ડઝ ન્મ લનારીતુસ્મમવે્ જા જ 
ફરે છે. ચાગ્ય પ્રકારે સેવવામાં આવેલી બસ્તિ સ જિસવાયમાત્રગ્છિટ્િવ્વેષે । 
થ્રીણુવીર્યવાળા માણુસને ઘોડા જેવે। અતિ વીય” મૂજે વ કસે ક્િવભિજાસિ | આશાયન- 
વાન ખનાવે છે, કૃશ થયેલા માણુસને પુછ કરે છે, ! ક તુ રિ ં મધ 


રથૂળ સાણુસને પાતળો કરે છે; ચક્ષુઓને તૃપ્ન 
જુ મ ળ 
૨ છે, વળીએા તથા વાળોાની સકફેદીને મટાડી ખસ્તિની ન મી અતે નિર્હબસ્તિના 
દ્ર્યતુ પ્રમાણ 


નાખે છે, યૌવનને સ્થિર હરે છે; શર મ. % કે લતી ઉરી શકે જ આંગળ 


ધાતુએને। વધાર કરે, બળની વૃદ્ધિ કરે, વણ | જ 
ક માન | લાંબી, તે માણુસની ટચલી આંગળી જેવી નડી, 
, આરોગ્ય આપે અને આયુષ્યની વૃડ્ડિ [ડ્‌ દોઢ આંગળ જેટલા અથભાગને છોડી દઈને તે 


કરે છે. 
ર હ કૅદેશમાં ગોઠવેલી છત્રાકાર દોડીવાળી,પ હહ- 
ન તેમ જ ક અતિસાર તિમિર, રારદી; ક. ક નળને પ્રમાણુ કરતાં અધિક 
માથાના રેગે।, અધિષ થ, અરિ ત, આક્ષેપક, | પેસતી અટકાવવા સાને છે મ 





છ્ક્૪ 


સુકુત આચ્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાત 








પક્ષીની પાંખની નસના જેવા પ્રવેશપ્રદેશવાળો 
અને મગ પેસી જય તેવડા છિદ્રવાળી નળી ઠરવી. 
આઠ વર્ષની ઉ'મરનાને માટે આઠ આંમળ 
લાંબી, તે માણસની અનામિઠા આંશ્રળી જેવી 
જડી, બે આંગળ જેટલા અશ્રભાગને છે।ડી દઈ ને 
તે પ્રદેશમાં ગે!દવેલી છત્રાકાર દોડીવાળી, ખાજ 
પક્ષીની પાંખની નસતા જેતા પ્રવેશપ્રદેશવાળી 
અને અડદ પેસી જાય તેવડા છિદ્રવાળી તળી 
કરવી. 
સોળ વર્ષની ઉમરના માટે દસ આંગળ 
લાંખી, તે માણુસની વચલી આંગળી જેવી ન્નડી, 
અઢી આંગળ જેટલા અમજાંગને છેડી દઈ ને તે 
પ્રદેશમાં ગોઠવેલી છત્રાકાર દોડીવાળી, મોરની 
પાંખની નસતા જેના પ્રવેશપ્રદેશશાળી અને 
વટાણુ પેસી જય તેવડ! છિદ્રવાળી નળી કરવી. 
નિરૂહુબસ્તિમાં શરવાતુ' કત્રાથાદિક દ્રવ્ય 
એહ વર્ષની ઉમરના ખાળઠ માટે બે પ્રસૃત 
જેટલુ, આડ વર્ષની ઉંમરતા બાળેફ માટે ચાર 
પ્રસત જેટલું; અને સોળ વર્ષ ની ઉમરતા માણુસ 
ભાટે આઠ પ્રસત જેટલુ તૈયાર કરવુ. (એક 
વ્યાખ્યાનકાર કરે છેઃ 'અહીં પ્રસત શખ્ટ્યી 
આડ તોલા સમજવા! અને બીને વ્યાખ્યાનકાર 
કરે છેઃ “અહી” પ્રસ્ત શબ્દથી રોગીના હાથની 
પૃસલી સમજવી. છેલ્લા મતમાં મૂળગ્ર થને 
મેળ આવે છે.) 
એકથી આઠ સુધીનાં, આઠથી સે।ળ સુધીનાં 
અને સોળથી પયીસ સુધીના વર્ષોમાં ખસ્તિતી 
નળીના અને ડવાથાદિકિ દ્રગ્યનાં પ્રમાણુ।ને! 
નધારે। ઉપર કહેલી પદ્ધતિને અતુસરી માણસોની 
અવસ્થા, બળ તથા કાયા નઈ તે કરવો. 
પચીસ વર્ષથી વધારે ઉંમરના માણુસ | 





માટે ખાર આંગળ લાંબી, મૂળમાં અગૂડાના 
મધ્ય જેવી જડી, અત્રમાં ય્ચલી આંમળીના ં 
મધ્ય જેવી નડી, ત્રણ આંગળ જેટલા અગ્રમાગને 
છોડી દઈને તે પ્રદેશમાં ગોઠવેલી છત્રાકાર 


રાડીવાળી, ગીધપક્ષીની પાંખની નસના જેવા 
પ્રવેશપ્રદેશત્રાળી અને બેરને! ઠળિયે। પેસી જાય 
તેવડા છિદ્રવાળી નળી કરવી. કેટલાક આચાર્યો 
કહે છે"કે પાણીમાં પલાળેલે। વટાણુ। પેસી જાય 
તેવડા છિદ્રવાળી ઠ૬વી. 

સધળી નળીએ! ખસ્તિતા (બળદ હે બકરા 
વગેરેના મૂનાશયની કે।મળીના ) છેડાઓને ખાંધત્ા 
માટે મૂળમાં બબ્બે દોડીઓવાળી કરવી, 

પચીસ વર્ષથી વધારે ઉમરના માણસ 
મારે તિરૂહબસ્તિમાં ભરવાતુ' ડવાથાદિક દ્રવ્ય 
ખાર પ્રસત જેટલુ કરવુ સીત્તેર વર્ષથી ઉપરની 
ઉમરના માણુસ માટે નળીતુ' પ્રમાણ તો પચીસ 
વષથી વધારે ઉમરના માણુસ માટે જે કછુ, તે જ 
કરવું; પર'તુ તિદૂહુબસ્તિમાં ભરવાના ડાથાદિક- 
દ્ર્વ્યનું પ્રમાણ તો સોળ વષ'ની ઉંમરતા માણુસ 
માટે જે હલ્યુ તેજ કરવું. ૩ 

તત્ર સેત્રાળિ નુવર્મસતલાક્રાયોરીતિવનશ- 
સળિતસ્તારમયાનિ જક્ળાસિ રાતિ મોઇ્છાકતી- 
સ્યૂઝૂનિ ગુસ્તિકુલાનિ | યસ્તવશ્રાટાનાં શહયો 
નાતિવદા ₹હ1: પ્રમાળવન્સો પોત દિવવરદાગોદ- 
મ્રાળ/₹1। 
તેત્રાજામે હ્તા નટી નરવેશાયરતમવા । 
ઘલ્ભછામે હિત ચમે ઘમ વા તાન્સતે ઘનથ॥ ૪ 
નળીઓ કયા પદાર્થાની તથા કેવી કરવી? 

નળીઓ સોં, રૂષી તાંબુ) લેટ) પિત્તળ, 
ઠ્રાંત, શિગડુંડ મણિ કૈ જકષે!નાં લાકડાંની કરવી. 
એ નળીઓ લાસી, મજખૂત, ગાયનાં પૂછડાં જેવી 
આકૃતિંવાળી, સીધી અને ગોળીતાં જેનાં મોઢા- 
વાળી કરવી. 

સૂત્રાશયે। અવૃદ્ધ પ્રાણીઓના અને તેઓમાં 


[પણુ બળદ પાડા, સર, બકરા કે ઘેટાના 


લેવા. એ મૂત્રાશયે! કોમળ, ખડું નાડા કૅ લાંબ? 
ન હોય એવા, દઢ અને યોગ્ય પ્રમાણુવાળા લેવા, 
સોન! વગેરેની નળી ન મળે એમ હેય, તો 


અધ્યાય ૩પસેા હદ 











પછી તાડી, વાંસ કે હાડકાતી તળી કરવી. હીયત ર્યતુવાલનઃ 1 તણાય વિજ્ડ જમા 
ઉપર કહેલાં પ્રાણીઓના મૂત્રાશયે। ન મળે | વજ્જજોડવર્હર્યો માત્રાવસ્તિસિતિ ।। ૭ 11 
એમે હેય, તો પછી તેને ખદલે પાતળા ચામડાની | 6 સ્તિના ખે ભેદો, પર્યાયો, વ્યુત્પત્તિચે 


"% ઘાટા કપડાની 'કાથળીને! ઉપચે।ગ કરવો. ૪ ! અને પેટા ભેરોા 
વસ્તિ સિસ્વરિ્ધ તુ શટ સુપરિયાગિતથ્‌ । [ નિરણ અને સ્નેહબસ્તિ એ રીતે બસ્તિ 
આ જી | મુખ્ય બે ભેદ છે. (ડવાથ, તેલને તથા | 


વગેરેને મિશ્ર કરીને જે પિચકારીતું દ્રવ્ય તેય 
વહ્ષ્તા જોરેન લસ્ત ચમેલોતસિ તિટેરેત । ક મુ સિકહખરિતિ ક દેવાય છે. 2 
પરસ સરો નત વર્ષવ શમે સિધાવયેસ્‌ [રે 2 કરવામાં આવે તે નિરૂહબારત કહે 


એકલા સ્તેહની જ જે પિચકારી તૈયાર કરવા 
જસ્થાવર્ન સ સહે અ ચચાવસેન દાવત ક વે તે સ્તેહમસ્તિ કહેવાય છે, ) આસ્થાપ 
પ સ્તને રાખવાની રીત. 


અને સ એ બે શખ્દો ક પર્યાય 
સારી પેઠે ક કરેલા , કોમળ, મા પતતે પ છે. પ યુક્તરથ અ 
હીતતાવગરના અને જેને વારવાર તેલ શોળ્યું | સિદ્ધખસ્તિ વગેરે બસ્તિઓ માધુતૈલિક 
હાય, એવા બસ્તિને નળીના મૂળમાં રાખી ઊંધો | %,. સદ છે. ડવાથ તથા તેલ વગેરેનો બ 
કરી તેના ખુલ્લા મોઢાને બાંધી લઈ, તપાવેલા | રૂપનું હરણુ કરે છે અથવા શરીરના રૅગે। 
ધાતુતું ર્રેણુ દઈ, ઘડી વાળી ખાંધીને ચ્રુપ્ત રીતે હ્ર્ણુ હરે છે, તેથી તિર્હુ કહેવાય છે. ર 
રાખવો, તે ખસ્તિથી ચોગ્ય રીતે તૈલાદિકથી મિશ્ર યોનન અથવા આયુષ્યને સ્થિર રાખે છે, તે! 
ડવાથની કેએકલા સ્તેહની પિચકારી મારવી. પ ત 


આરથાપન કહેવાય છે. માધુતેલિક્તું વિધા 
શરુવૈસ્તિડ ત્રયોત્તવ્યો વિક્ેયાદાસકયોઃ ઝા સ્થાનના નિરૂહકમચિકિત્સિત નામના ૨૮૧ 
તયોસ્તી₹ળઃ શ્રુત વસતિસિસ્યાજાયુી 1૬ અભાયા કહેવામાં આવરે, 
ખાળક તથા વૃદ્ધને ચંદુ પિચકારી જે જે અવસ્થાવાળા માણસને જેટલાજેટ( 
વિશેષે કરી બાળક અને વૃડ્તે કોમળ 


તોલની 'નિરૂહખસ્તિ દેવામાં આવે, તે 
દ્રવ્ચાની પિચકારી મારની “કેમ કે જે તીક્ષ્ણ | અવરથાવાળા માણસને નિર્હભસ્તિના તોલશ 
“દ્રગ્ચોની પિચકારી મારવામાં આવે, તે! તેથી 


1 ચોથા ભામતા તોલની સ્નેહુબસ્તિ દેવા3 
તેએના ખળ તથા આયુષ્યને નાશ થાય છે. દ | આવેછે. અવુવાસનખસ્તિ, એ સ્નેહબસ્તિને।' 
તત્ર હ્વિધધો વાસતિ। સેર સ્ેહિવાશ્ર ] | પર્યાય શખ્દ છે. વધારે વખત સુધી અદર ૨ 
આણાપને નિર ટ્યનર્ચાન્તદય્‌  તષ્ય વિજ્ય્યો તતો પણ્‌ હરકત કરતી નથી અથતા દરરેઃ 
માધુતેહિજ$ 1 તસ્ય પર્યાયર*ર1ઃ રથાવનો ચુસ? | દેવી ચે ચોગ્ય છે, તેથી રતેહબસ્તિતુ ખીજું ના' 
|! 





શિ્વાસ્તિરિતિ 1 સ હ્‌ોષનિદળાચ્છરીરોમદળાદ્દ અતુવાસનખરિ સ્ત છે. માત્રાખસ્તિ, કે ૮ 
' સિહ્ટૂઃ 1 વવઃસ્થાયનાહ્‌ાયુઃસ્થાયનાદાર્થાયનસ્‌ । ર્તેહબસ્તિના અર્ધા જેટલા તે।1લની અથવ 
માધુતેછિવાવિધાને વ સિસ્ર્તાપચિજિસ્તિતે વક્યાયઃ। | ચતુર્થાશ જેટલા તોલની દેવામાં આવે છે, 
સત્ર ચથાધ્રમાળરુળજિદિતતઃ સ્તેટ્થસ્તિાડઝુવાથનઃ સ્નેહખસ્તિનો જ ભેટ છે અને તે સજલ) સેવન 

પાજ્ાવણણઃ 1 ગતુવસન્નવિ ન છુષ્યસનુહ્વર્ય વા | ચોગ્ય છે. ૭ 


હક 


સુકૃત આચર્વેટ-ચિક્ત્સિતસ્થાન 








૧8: સપનો છેલી સેદનો વટનો ૧તઃ । 
નિહ્્દરોષિતામામન્લિશ્વજણેદ્રોડ્ઝુયચ્ઇનિ । 
થવેતલવટ્ેવાલ નાડીષ્વિવ વટ 
સર્વટ્ોવરદ્યાલો શદ ૫ ગીવનઃ 1 
તશાદ્િસટ્ટેશ એટ્ષક્િર્મિધીયતે 1 ૮ 
નિર્હુખસ્તિ પછી સ્તેહખસ્તિ અને 
તેના ગ્રુણેો 

નિરૂહુમસ્તિ શરીરને શુદ્દ કરે છે; મળેને 
“ખેડે છે; શરીરને સ્તિગ્ન કરે છે અને ધાતુએને 
યૃણિ આપે છે જેમ પરનાળે કચર વગેરે સર્વ 
રાષેોથી રહિત કરવામાં આવી રેય, તો વહેતુ 
જળ તેઓમાં સારી રીતે ગતિ ઠરે છે, તેમ 
શરીરની અદરના માર્મા નિરૂહમસ્તિથી શુદ્ધ 
કરવામાં આન્યા હોય, તો તે માર્ગોમા રતેહ સારી 
રીતે ગતિ ઠ9 છે રતેહબસ્તિ સઘળા રે।ષોને 
ડરતાર છે અને શરીરને જવન આપનાર છે, 
માટે નિરૂહબસ્તિથી શુદ્દ થયેવા શરીરવાળા 
સાણુસને સ્તેહબસ્તિ દેવાતું કહેવાય છે ૮ 

તત્ોન્મા્મયશોશવતારોચજાગીનોશો,ાળ્રુ- 
રોમપ્રમપટ્મૂઝર્ટ્ઝિઇેટ્રોસથોય્વચયાવથજ- 
ઇટસોયશોજોવજઇક્ષતોલ્સમતુસિયાલમરમિળીડુર્યડા- 
સન્યા પાસવડ ત વાતરોમાષ્તે ક્ષીળા નગુવાણા 
ચાશાયવિતવ્યા* | ૨ જે 

ખરિત કોને ન રેવી ? 


તિરૂઠબસ્તિ દેવી તહીં અને અતુવાસતખસ્તિ 

| પણુ દેવી નહીં. હ 

1 સટી ત્ર કમેટી ચ જુછી ચ્થૂડથ માનવ: । 
સવર4 શાવનીયાથ વાગુવાયાઃ જથચત ॥ 
થહાધ્યતા વિજરળાં શ્યરિવાપગુયાથનત્‌ | 

| મતાષ્યતેડવિ મૂવિછ માત્રાળાં ટન મવેત્‌ | 
નિરૂહુબસ્તિનો નિષેધ છતાં જરૂર પડે રેવી 

ઉદરરાગવાળો, પ્રમેહવાળો, 'કોહવાળો અને 

અતિ સ્કૃવ શરીરવાળાને બસ્તિ દેવાને નિધેર 

છે, તો પણુ તેએના રૉમાદિકતી સ્થિતિ 

| ઉપર્થાં બસ્તિ દેવાતુ આવરયક જણાય, તો 

તેઓને નિરૂઠબસ્નિ દેવી પણુ રને મસ્તિ તો! કદી 

દવી નડી, કેમ કે એએને સ્નેહ મસ્તિ દેવાથી 

તેએના રમ્રો અસાધ્ય થાય છે, એટલુ જ તહીં, 

પરતુ તેએ નાં ગાત્રોમા પણ અત્યત ગ્યાનિ 

થાય છે ૧૦, 

ઘજ્ાશવે તયા શ્રોખ્યાં વામ્વધજ્ાશ લર્યત' 1 

શશ્વવત્રનિટ્તો ૧ણ શનિબેતેયું તિકહિ ॥| 

પર્તાસયાદ્્તિયીયે શૈરટેટ્થવસપેતિ 1 

શક્ષકૂઝે નિવિત્તાનામવાં વીધમિવ ટુમમ્‌ 

સ ષાવિ ઘટક યાહ્તિઃ જેવઝ શમઢો5વિ વી! 

પ્રવિ સ્સિહૈવીધમવાનાયૈવિનીયતે ॥ 

યીર્ષેળ વલ્તિરટ્સે હોયાનળટ્મણજત્‌ (૧0 ! 

૧૯ ૨૧ર્યોડમ્થભો મૂને( રતાનિવ | 





હન્‍્માલવણો, ભયવાળો, શોકથી પીડાયેલ, ! 5 જટીશ્ઇરોઇશયાન્યીમેળાગેનન સતયાર્‌ | 


તરસથી પીડાયેલ, અગચઠનાળો, અજણીવાળો, | 
અરશનાળો, પાંડુરામત્રાળો, ભમવાળો, મદવાળો, | 
ફી છ ક , 1 તશ્ાસય્યાતિકૃસય્ય શરી (ભમિનિપનઃ ॥| 


મુરર્છાને। દરદી, ઊવટીને। દગ્ટી, કેતે! દગ્દી, 
મ્રમેહનાળો, ઉદરગગી, અતિ સ્ડ્રવ શરીરવ ળો, 
શ્વાસનો ૬ગ્દી, ખાંસીને! દરદી, & ઠમોષવાળો, 
સોભત'ળો; છવતીમાં ક્ષતનાનો, ચાત માસ 
સપીની ગભિ'ભી, નમળા જડરાસિવાળો, સહન 
ન ઠરી શકે એવો, ખાક, ૧ અને અત્યત 
ક્ષીણુ શરીરનાળાને વાયુ નબધી ગથ તિના 


ઉર્લાતજાન્ટાતિ હોવાનાં શંછુ યોગિવ ॥1 
વત્રવર્ય ચચ કજોવે વાયુરીશ( ! 


વાયોવવટતે વેળ માન્યા યજ્ઞતે વિવ । 
ઘવનાવિરતોવલ્ય પેછા વેમથિગોટ્પેઃ ॥ 
શરીદ્વેવવય વર્ષ યતળપોન્વમાયુયઃ । 
જીજે વરિિજિ બ વાસઃ શશ્યળુવાલિતઃ ॥ર ર! 
ખસ્તિતા મહિમા 
મારી રીતે અપાયેવી બસ્તિ પવારાયમં, 


અધ્યાય ૩૬સોા 


૭ 





-----:------:-::-------:::-----------:- 
ચિકિત્સા કરવી અને મધુર તથા શીતળતાવાળા | છે અને તે બસ્તિ પાછી વળતાં મૂત્રાધાત તથા 


સ્તેહેતું સિંચન કરવુ. 
તળી આડી ન'”ખાઈ નય કે 


પદુખામાં 


મૂત્રકૃચ્છ આદિ રેગે ઉત્પન્ન ઢરૈ છે. ને 
આ પ્રમાણે થયેલ હોય, તે! મૂત્રાધાતાદિકની 


દખાઈ જય, તો નળીતુ મોટું હ કાઈ જવાથી | ચિકિત્સા પ્રમાણે યોગ્ય ચિક્ત્સિ કરતરી અને 


ખસ્તિ ( પિચકારી ) ચેગ્ય રીતે પહોંચતી નથી, 


જે આ પ્રમાણે થયેલ હોય, તો પ્રેવીણુ વૈવે 


“તળીને સીધી કરવી. ૧ 
ઝતિસ્થજે વયે ચ સેબે ચાવનતે તથા ॥ 
સુહ્દે મવેરકષતે રવ સાધને વૂર્વવત્દકતગ્‌ । 
ગાવસજળિજે નેત્રે મિજ્ઞેડનો વાપ્વયાર્થશ ॥ 
થવવેજો મવેદલલ્તસ્માદ્દોયાન્વિવર્ગવેત્‌ । 
પ્રજણજાેજો રર શુટ્યમેતરધીટનાત્‌ ॥ 
શરસત્રાવિ વિસ્ત્લો વિધિવેશ્તિશ્ર વિચ્છિછઃ । 
સ્તે ત્વળુસોતસિ ચ જસો વસ્તિશ્ર પર્ષવત્‌ ।। 
ૃ્રચામચ્ઇલ્તત! યુવોદ્રોમાર્સ્નાદ્તાવિયાતગાન્‌ । 
ઢીધે મટ્ાલોતલિ “૫ સેવમયવયીટવત્‌ ॥ રે ॥ 
“નળીની અગિયારવ્યાપત્તિએની ચિકિત્સા 
નળી અત્યત જાડી, ખરસટ કે નમેલી 
હાય, તો ગુદામાં ક્ષત થાય અને વેદતા પૂણુ 
થાય છે. જે આ પ્રમાણે થયેલ હેય, તો મધ 
તથા ધીને! અભ્યગ ઠરવે।, વગેરે સઘઃક્ષતની 
ચિકિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 
તળી નજીકમાં રહેલી છત્રાકાર ડોડી- 
“વાળી, ભેદાચેલી કે ઝીણી હોય, તો દાખલ 
કરેલો! બસ્તિને। ડનાથાદિક પદાથ* વ્યથ* થાય છે, 
'માટે તળીને એ રાષોથી રહિત જ રાખવી. 
તળો કરમાં રહેલી છત્રાકાર ડોડીવાળી 
હોય, તે! ગુદટાના મમ*તું પીડન થવાથી લોહીને 
સ્સાવ થાય છે. ને આ પ્રમાણે થચૅલ હેય તે 
પિત્તને હેણુનારી ચિકિત્સા કરવી અને આ 
સ્થાતના ૩૮મા અધ્યાયના ૨૧મા વિષયમાં 
હલ્લા પ્રમાણું પિચ્૭િલ બસ્તિ દેવી. 
નળી ઝીણા છિટ્વવાળી કે અત્ય'ત ટૂંકી 





પિચ્છિક્િ બસ્તિ દેવી. 
તળી મોટા છિટ્રવાળી કે અત્ય'ત લાંબી 


| હોય, તો ખસ્તિતું ડવાથાદિક દ્રવ્ય આમાશયમાં 
! જય છે અને તેમ થતાં નાક કે મોઢામાંથી 
' તીકળે છે, જે આ પ્રમાણે થયેલ હેય, તે! ખળદ 


વગેરેના મૂત્રાશયની કોથળી અત્યત દબખાર્ઈ 
જવાની ખાખતમાં જે ચિઠિત્સા કહેવામાં આવશે 
તે ચિકિત્સા કરવી, ( નીચેતા પમા વિષયને 
પહેલે। કકરો! જીએ. ) ૩ 
રલ્તીબે વદે ચાવિ વહતો દુધેજટોવવતૂ । 
તજ્તાવલ્વેડસ્યતા વાવિ દ્રય્યશાસપુળા સતા? ॥ 
ડુધર વાળુમિતે વ વિસેય મિત્ઞનેત્રવત્‌ ॥છા 
સૂત્રાશયની પાંચ વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 

મૂનાશય પહેળે। કે મોટો હોય, તો દાખલ 
ઠરેલે। કત્રાથાદિક પદાથ” ગ્યથ* થાય છે; મારે તેને 
એ દોષોથી રહિત જ રાખવે।. 

મૂત્રાશય નાતે। હેય, તે તેતું દ્રન્ય અદર 
થોડું દાખલ થાય છે અને થોડા દાખલ થયેલા 
દ્ર્યથી ગુણ્‌। પણુ' થોડા જ થાય છે; માટે 
મૂત્રાશયને એ દોષથી રહિત જ રાખવે।, 

મૂત્રાશય અચોગ્ય વીતે બ'ધાચેલે "કે 
છિદ્રવાળા હોય, તો. દાખલ કરેલો! ડવાથાદિક 
પદાર્થ વ્યર્થ થાય છે; માટે તેને એ દોષોથી 
રહિત જ રાખવે।. ૪ 
અતિત્રવીડિતો વસ્તિ! ત્રયાયાયાસર્ય તત! ॥ 
વાતિસ્તિ નાલિજાગ્યાં સુલતો વા કરવયતે । 
તત્ર તૂને પછાયીટ જુચીચાવ્યવધૂનનય ।। 
સિદ્વાયવિદેી ચ તીક્ળો સેશાંશ્ર સીતણાન્‌ । 


જે. # 
| શનેઃ તરવીરિતો વહ્તિઃ વજ્ઞાથાને ત પચ્છતિ ॥| 
જ્ય, તો દુઃખ થાય છે, દીધેલી બસ્તિ વ્યય થાય | સ સ્‌ સદ 


વાટ્યસર્યાલસ્તાઇસ ક્વીરુયેત્‌ । 


દે. 
જ 


છ્ક્ટ 


સુક્ષત આયુવેદદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 


ન્ડડત્ઝ્ક-ડડકક્ડ--------ડડડ 





તીક્ણુ, અતિ કોમળ, અત્ય ત ર્તિગ્ય, અત્યત 
રૂક્ષ, અત્ય ત ધાટુ અને અત્ય ત પ્રવાહીર્પ હેય, 
એ અમિયાર દ્રવ્યન! રોયો છે 

રેગી શય્યામાં ઊંધે માવે, માથાને ઊચુ 
ગખી, ઊધે ચતે।, શરીરને સ ચેલે, બેઠેવે[, 
અતે જમાડ પડુખુ દબાવીને અતે! હેય, એ 
સાત શમ્યાના દોષો છે 

ઉપ૨ કરેવી ચુ માળીમ દોષો વૈવની મૂવ- 
થી થાય છે 

રાગીની મૂવથી જે પદર વ્યાપત્તિએ 
થાય છે; તેએતતુ નિ૩પણુ આ સ્થાનના આતુરા- 
પૃદ્રવચિઠિત્સિત નામના રહમાં અ'યાયતા ૯મા 
પવિષયમાં કહેવાશે 

રતેહબસ્તિથી રારીરની અદર દાખવ થર્ડ 


ઘટ્લકતિઃ વજાલેન વ્યાવટઃ પદિજીસિતાઃ । 
તાકા વક્્યાયિ વિજ્ઞાને હિર ૫ તરનસ્ત(જ॥૨૨॥ 
છેતેર વ્યાપત્તિઓનાં લક્ષણો તથા 
ચિક્ત્સિાઓ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
ખરિતના વિષયમાં આ જે છેતતેર ન્યાપત્તિઓ 
ટૂકમાં કહી છે, તેઓનાં લક્ષણ તથા ચિક્ત્મિ- 
આ ણવે પછી હહીશુ. ૧૩ 


અધ્યાય ૩૬મો 


અયાતો નેતવસ્તિવ્યાયચિજિત્તિત વ્યલ્યાયા૧ 
ચમોવાય મળવાન ધન્વન્તહિ ॥ ? ।। 
* ઉપૃકમૃ 
હવે શિષ્યાોના પૃછવાથી 'નેતરમસ્તિ- 
ગ્યાપચ્ચિક્ત્સિત પ એ નામતા અધ્યાયતુ વે 
પ્રમાણુ વ્યાખ્યાન કરીશુ, કે જે પ્રમાણું શમવાન 





આક ઠારણુથી પ્રતિધાત પામીને પાછે! નીકળતો 
નથી જેમ્‌ 'કે વાયુથી; પિત્તથી કૈ કકશ્રી અતિ- 
ભોજન વડે દબાડ જવાથી, મળની સાથે મિશ્ર 
થડજવાથી, દૃર પેસી જનાથી, જેને સ્વેદન | 
સરકાર નઅપાયો હેય એના રોગીને અપાયાથી, 
શીતલ, થોડો કે કોમળ દ્રગ્યોથી પઠવેવે। અપા 
યાથી, થોડુ જમેવા ગોમીને અરપ કે મ દગુણુ। | 
વાળો અપાયાથી પાઢે! નીઠળતો નથી. આ 
આઠ વ્યાપત્તિઃએ-ધૈધની ભૃવથી અને રોગીની | 
ભૃવષી પણુ થાય છે. 

નિર્હબસ્તિ અને અનુત્રાસબસ્તિમાં 
અયે, આધ્માન, પરિતત્તિઠા, પગ્સ્રિગ, 
પ્રનાહિકા, હદ્યાપસરણુ, અ ગપ્રમક, અતિયોગ 


ધૃન્વવરિએ સુથ્રુતની પાસે કહેછ્ુ છે. ૧ 
બથ તેતે વિચસ્તે તથા શેવ વિવષ્તિ । 
સુદ શત ₹ગા વ( ચત્તિત લય ક્ષતવિવાઃ |! 
થત્યુરિકિસેડ્વઘન્ન ચ મેરે વાયો મવેદુગા । 
વિધિલ્ાવિ વિત્ત જાયેઃ સ્તેહેશ તેપનથ્‌॥ 
તિર્યવત્રમિ દતે નેને તય વાર્શ્ાવવીરિતે । 
કુલહ્યાવળદ્િષિને વશ્યવાતિવવતે ॥ 
રઝ નેત્ર વિષેવ સ્વાતત્ર લમ્વમ્વિગાવતા ॥ ૨ | 

નળી દાખલ્લ કરવાની છ વ્યાપત્તિ- 

એની ચિકિત્સા 
નળી ક'પી જય કે અવળી કરી જય, 

તો સુદામા વેદના થાય ટે. આ પ્રમાણું થયેવ 
રાય, તો મધ તથા થીતો અભ્ય ગ ઠરવે।, વગેરે 





અને જવાદાત એ નન ન્યાપત્તિઓ વધની જૂવશી 
થાય છે (આ વ્યાપત્તેખામાં “કેટ્વીક નિરૂડ 
ખસ્તિમાં જ માય છે; કૅટવીક અતુવામત ! 
ખસ્તિમાં ૪ થાય છે અને “કેટવીક બન્તેમાં થાય ! 
ઝે આ વ્યાપત્તિખાનાં રનગરૂપો આ પઠીના 
અધ્યામતા «મા નિ4યમાં ચિઠિત્માની માથે જ 


“કે મે) ૧૨ 


સઘકક્ષતની ચિહિત્મા પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. 
નળી અત્ય'ત ઊ'ચી થઈ જય ડે નીચે 
આવી ત્તય, તો ગુદામાં વેદના થાય છે આ 
મમાધે થયેવ હોય, તે! પિત્તતે દણુનારી 
૧ નળી તથા જગ્તિ વગેરેની ઉપર કહેવી 
વાપત્તિગાની ચિક્ત્સાના વિવેતો 





અધ્યાય ૩૬સેા 


૮૦૨૬ 








ખસ્તિ દેવી અને અત્યત પ્રવાણોરૂપ દ્રગ્યથી વેદતા 
થયેલ હેય, તો ફરીવાર ધાટા દ્રવ્યની ખસ્તિ દેવી. 
ખસ્તિતું દ્રવ્ય અત્ય'ત સ્તિગ્ધ હોય તે 
અત્યત જડતા થાય છે અને અત્ય'ત રૂક્ષ રેય 
તો સ્તભ તથા આધ્માત થાય છે. અત્યત જડતા 
થયેલ હોય તે કરી ર્ક્ષબસ્તિ દેવી; અને સ્તંભ 
તથા આધ્માત થયેલ હોય તો કરી સ્તિગ્ધ 
ખસ્તિ દેવી, ૬ 
યતિયીસિતિવદ્ોવા વિધિશ્ાપ્યવરીર્યજે । 
ગસ્છીરષકે સયન્ાહે વસ્તિઃ યુર્વાચ મેદનપ્‌ | 
તત્રોસરો હિતો વાસઃ લુસિનણ તુલાવદઃ । 
ન્યુચ્ગશ વસ્તિર્નાજ્ોતિ પછાધાને વિમાર્યપઃ 11 
હટ વાધતે ચાત્ર વાયુઃ જોઇમથાવિ ત્ર । 
સત્તાનશાવૃતે માયે વાિનૌન્તઃ તપઘતે ।। 
નેત્રતવેગનમ્રાન્તો વાયુશ્રાન્તઃ પજપ્યતિ 1 
સેટ સરાચિતે હત સવશોરપ્યુમયોજ્ઞથા ॥ 
ન સમ્વમનિછાવિણો વસ્તિઃ પ્રસેતિ હેક: | 
શ્થિતશ્ય વસ્તિહેસસ્તુ ક્ષિત્રમાયાયવાય્યુલઃ ॥ 
ત ચારે તરયયતિ તશાનાર્થજરો હિ સઃ ॥ 
નાઘોતિ વસ્તિહેસલ્ુ જુત્લ્ને વવવાશયે યુના । 
રૃક્ષિળાશ્રિતયાર્થલ્વ વામયાશ્રનુમો દિ સઃ ॥ 
સ્યુટગાટ્રીનાં રજને ચ વત્તેનેવ તરશલ્યતે | 
ઘશ્ચાર્દાનિહજોયોડ્ત્ર યથા તત્ર વાર્યેત્‌ 1૫૭) 
શય્યાની સાત વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 
શય્યામાં ઊ'ધું . માથુ' રાખી સૂતેલા 
દરદીને- ખસ્તિ દેવામાં આવે, તો તે ખસ્તિ 
આમાશયમાં નય છે અને ત્યાંથી વાયુની પ્રેરણાને 
લીધે ઉપર જર્ઈને નાક કે મોઢામાંથી નીકળે 
છે. ને આ પ્રમાણે થચેલ હોય, તે! તુરત 
દરદીને પ્રાણાયામ કરાવવે। તથા માથાના વાળ 
પકડી ઊંચો કરી કપાવવે।. હાથ કે વસ્ત 
વગેરેથી એતું ગળ એવી રીતે દબાવવુ , કે જેથી 
તે મરી ન્તય નહો. તીક્ષ્ણુ અધોવિરેચન તથા 
તીક્ષ્ણ શિરોાવિરેચન પણુ દેવું અને શેરડીને। રસ 
સ, "પ૧ 


------ 
તથા ધાન્યામ્લ વમેરેતાં સિ ચને। પણુ ઢરવાં. 











ને, છે નું દ 
થઈ ય છે અને ઘણા 











શય્યામાં ઊંચુ' માથુ' રાખી સૂતેલા 


દરદીને બસ્તિ દેવામાં આવે, તો તે બસ્તિ ઉપ" 
રથને સ્તખ્ધ કરી નાખે છે.પ જે એ પ્રમાણે થયેલ 


હોય, તો દરદીને સારી પેઠે રિતગ્ધ કરી ઉત્તર્‌- 
ખસ્તિ દેવી (ઉપસસ્‍્થમાં પિચકારી મારવી, ) 
સુખદાયી અને હિતકારી છે. 

શય્યામાં ઊ'ધા સૂતેલા દરદીને ખસ્તિ 
દેવામાં આવે, તો તે ખસ્તિ પડવાશયમાં નહી” 
પહોંચતાં વિસ્દ્દ માર્ગોમાં જઈને હૃદય તથા 
ગુદ્દામાં પીડા કરે છે અને કોઠામાં વાયુ પીડા 
કરે છે. જો આ પ્રમાણે થયેલ હેય, તે વાયુના 
પ્રકાપને ટાળનારી અને ઉત્પન્ન થયેલી વેદનાને 
મટાડનારી ચિકિત્સા ઠરવી. 

રાય્યામાં ચત્તા સૂતેલા દરદીને બસ્તિ 
દેવામાં આવે, તો માગ ઢકાચેલે! હોવાને લીધે, 
ખસ્તિ અદર પહોંચતી નથી અને તળીતા 
કંપથી ભ્રમણુ પામેલો વાયુ અદર પ્રકૃપિત થાય 
છે. જો આ પ્રમાણે થયેલ હે।ય તે। વાયુના પ્રકે।પ- 
ને ટાળનારી અને ઉત્પન્ન થચેલી વેદનાને શાંત 
કરનારી ચિકિત્સા કરવી 


શય્યામાં શરીર તથા બન્ને સાથળોને 
સ'કોચીને સૂતેલા દરદીને ખસ્તિ દેવામાં 
આવે, તો તે ખસ્તિ વાયુથી ન્યાપ્ર થવાને લીધે * 
પાછી બરાખર નીકળતી નથી અને વાયુને પ્રકૃપિત 
કરે છે. જે આ પ્રમાણે થયેલ હેય, તે! વાંયુત! 
પ્રકોપને ટાળનારી અને ઉત્પન્ન થયેલી વેદનાને 
ટાળનારી ચિકિત્સા કરવી.. 


શય્યામાં બેઠેલા દરદીને ખસ્તિ દેવામાં 


૧ અહીં જેજ્જટાચાય પાઠભેદ માની કહે જ્ઠેઃ 
“ઉપસ્થ સ્તબ્ધ થાય છે અને મૂત્રની વૃદ્ધિ થાય છે. 
આ પ્રમાણે થગ્રેલ હોય તે! દરદીને સારી પેઠે સ્નિગ્ધ 
કરી સશોધન નિરૂહબસ્તિ દેવી. ' ૬દ્દ વૈદ્યો તો વળા 
જુદો જ પાડ માની એમ કહે છે, ઝે “મૂત્રાશય સ્તખ્ય 
કેજેથી મૂતરી શકાય છે. * 





૬ 2 ક*ન્‍૫૧ 


૬૩ 


સુકૃત આયુર્વેક-ચિકિત્સિતસ્થાન 





સયો મૂવોડ્તવીરેન વાયુ(ન્તઃ ત્રયીસ્તને 1 
તેનાવ્યાત રગશ્રોત્ર વથાહ્વ તત વત્તય | 
જાળતિથરમળાજેસો વ્યાયિશ્રામિત્રવસતે 1 
તત વ્યાષિવતજ્ઞ તુ મયો વસ્તિ નિધાવવત્‌ ॥ પ 
દૃખાવવાની ચાર વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 
મૃત્રાશશ અત્ય'ત દખાય, તો પિચકારી 
આમાશયમા નય છે અને ત્યાંથી વાયુની પ્રેરણાને 
લીધે ઉપર જને નાકમાથી કે મોઢામાંથી નીકળે 
છે, જે આ પ્રમાણે થયેલ હેય, તે! તુગ્ત દરદીને 
પ્રાણાયામ કરાવવો તથા માથાના વાળ પકડી 
ઉથા કરી કપાનવેો હાથ કે વસ વગેગેથી 
એતુ ગછી એવી રીતે દખાવનુ; કે જેથી મરી જય 
નહિ તીક્્ણ અધોવિરેચન તથા તીક્ણ શિરાવિ 
ર્ચનપણુ દેવુ અને શીતળ સિ ચને। પણ્‌ ઢગ્વા 
મૂત્રાશય પાચે।પોચે। દખાય, તો ગવાય કે 
રનેહ આદિ દ્રવ્ય પ વાશયમાં જતું નથી અને 
તેથી ધારેલા પ્રયાજને। પાર્‌ પડતાં નથી, એટવા 
માટે એ મૂત્રાશયને યોગ્ય રીતે જ દખાનંવે। 
મૂનાશય વારવાર દખાય, તે! શરીરની 
અદરને વાયુ પણુ દખાય છે અને તે દબાયાથી 
પેટ આક્‌ડે તથા ઉગ્ર વેદનાએા। થાય છે ને 
એમ થયેવ હોય તો દે પરમાણુ બસ્તિએ। દેત્રી 
મૂત્રાશશ દબાવવામાં વધારે વખત 
લગાડવામાં આવે, એટવે લામા વખત સુધી 
ચુદ્ામા નળી રહે, તો તેથી વ્યાનિ વધે છે આ 
પ્રમાણું ચયેલ હોય તે કરીના? તે ન્યાવિના 
ખળને હણુનારી બસ્તિ દેની પ 
મુટ્રોવરેટ્શોષૌ તત જેટ્રોડવજ” જરોતિ ટિ ! 
તત્ર ઘશોપનો યદિ વાવિ વિદેષનજ્‌ || 
રીનમાતાનુમી યજ્તી નાતિસામેજરી યતી 1 
નતિમા્‌ર તયાનાટમાતીલા(જારજ 1 
શૂઝ હાદ્મતીવાર વિત્ત પાત્યુષ્ગતીક્નજી 1 
મૃટુશીતાનુમી વાતમિવન્યાપ્માનજાત |! 
સતર ફ્ીવાક્રિયુ દત પ્રચની? જિવાવિષિ । 


| તત સાન્દ્રે તનુ વસ્તિ તતો શાન્% સ ટ્‌ાયયેત્‌ || 
| સ્તિમ્યોડિગાય જટ સમાવાવજડુથ્યતે 1 
વસિ સક્ષમતિસ્તિમષે હિતિમ્ધહક્ષે ચ રયવેત્‌ |15 
દ્રવ્યની અગિયાર વ્યાપત્તિઓની ચિકિત્સા 
ખસ્તિના સ્તેટ કાચે। હોય, તો તેથી 
ગુદામાં લેપ તથા સાજે થાય છે આ પ્રમાણે 
થયેન હેય, તો સશેધતખગ્તિ ( આ રષાતતા 
૩૮મા અધ્યાયના ૧૫મા વિતયમાં કહેવી) દેવી 
અને વિરેચન પપ દેગુ હિતકારી છે 
નિરૂહબસ્તિ “કે અતુવાસનખસ્તિતુ દ્રશ્ય 
ઓછી માત્રાનાછુ હેય, તે! તેથી જેવુ જેઈ એ તેવું 
કાય થતું નથી જે આ પ્રમાણે થયેવ હોય, તે! 
કૂમી અધિક માત્રાવાળી બસ્તિ દેત્રી 
નિરૂઢબસ્તિ કકે અતુવાસતખસ્તિતુ ૦% 
અધિક માત્રાવાછુ' હોય, તો તેથરી આનાહ, 
૭નમ તથા અતિસાર થાય છે ને આ પ્રમાણે 
થચેવ રોય, તો કરી ઓછી માત્રાવાળી બસ્તિદેકી 
નિરૂજબસ્તિ કે અતુવાસતખસ્તિતુ દ્રવ્ય 
ચ્રત્ય'ત ઉષ્ણુ કે અત્ય'ત તીઠ્દણુ હોય, વે! 
તેથી મૂર્છા, દાટ, અતિસાર અને પિત્ત ઉત 
થાય છે અત્યત ઉષ્યુ દ્રન્‍્યથી મૂર્કાદિ યયેન 
રાય, તો ફ્રી અતિ શીત બસ્તિરેનીઅને અય 
તીકૃણુ દ્રગ્નથી મૂર્છાદિ યયેન હોય, તો ક્રી 
અત્ય ત 'કામળ બસ્તિ દૈવી 
નિર્હબસ્તિ “હે અતુવાસન ખસ્તિનુ દ્રશ્ય 
અતિ કોમળ કકે અતિ શીત રોય, તો! તેથી 
વાવકોપ, મતબભવ અતે આવ્માન થાય છે જે 
અતિ-કોમળ દ્રત્યથી “એ થથેત હોય, તો કર્મી 
અતિ તીક બર્ત દેની અને અતિ શીત દ્રત્યષી 
એ થયેવ હોય તો ફરી અતિ ઉષ્। બસ્તિ દૈવી, 
ખસ્તિતુ દ્રવ્ય અત્ય'ત વાટુ'% અત્ય'ત 
પ્રવાહી:પ૫ (બડ જ પાતછ ) હોય, તો ઉત્રમા 
1સેલના દત્પન્ન કર છે. ને અત્યત ધાર દ્રવ્યથી 





[વૈલ્ના થયેન રોય, તો. કરીના? પાતળા દ્ર્યતી 


અધ્યાય ૩૬સા ૮૦૩ 








*---ન-્્ન્----------------- 


પેટ ચડી આવે અતે શૂળ નીકળે છે. અથાગ છે. પરિસ્રાવ થચેલ હેય તે પિચ્છિલબસ્તિ દેતી 
થયેલ હેય તો તીકણુ બસ્તિ દેવી અતે તીક્ષ્ણ | અને દૂધ તથા ઘીની બસ્તિ દેવી હિતકારી છે. 
'વિરેચત દેવુ પૂણુ હિતકારી છે. ! તીક્ષ્ણ નિર્હુબસ્તિથી અને તીક્્ણુ અતુવા- 
અત્ત જમ્યા પછી બસ્તિ દેવામાં આવે* | સન બસ્તિથી પ્રવાહિકા થાય છે. પ્રવાહિકા 
-અથવા રાધે! ઘણા છતાં બસ્તિ દેવામાં આવે ઉત્પન થતાં દરનમાં દાહ તથા થછવાુ” 
અથવા જેષે અયતત લોજન કયું” હાથ, તેતે લોહી પડે છે અથવા બહુ જ કછથી લોહી પડે 
અત્યત ઘણી તથા મદ ઉષ્ણતાવાળી ખરિતિ , છે. પ્રવાહિકા થયેલ હોય તો! પિચ્છિલગસ્તિ 
“દેવામાં અવે અથવા જેને વિષ્દાતાો બહુ જ દેવી, દૂધથી ભોજત આપવુ અતે કકાલ્યાટિ 
સરો થયો હોય, તેતે બસ્તિ દેવામાં આવે | 4૭ઝવનીય ગણતાં દ્રગ્યોથી પઠવેલા “થી તથા 
અથવા ઉષ્ણ, સૈધવ તથા રતેહ વગરની ખસ્તિ ' તેલની અતુવાસનબસ્તિ દેવી [હતકારી છે. 
રવામાં આવે અથવા અત્ય'ત અધિક માત્રાવાળી વાયુના રોમવાળા માણુસને અતિ તીક્ષયુ 


“બસ્તિ દેવામાં આવે તે! તે ખસ્તિ હરણ *  તિર્હુબસ્તિ અથવા અતુવાસતબસ્તિ દેવામાં 
આધ્માનને (પેટના આક્રાને) ઉત્પન્ન કરે છે. વે, તો તે બસ્તિ હદચોપસરણુ ( હૃદયમાં 
આધ્માન થતાં હદયમાં, કમરમાં, પાસાંઓચાં | રૂપતે! જમાવ ) હરે છે, કે જેથી દોષોને લીધે 
“તથા પીઠમાં અતિદાસ્ણુ શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે. | »'ઝમાં પીડા થાય છે; અનેઠ પ્રહારતી ભોંકાયા 
આધ્માન થચેલ હોય, તો અતિ તીક્ણ નિરૂહ- | જની વેદનાએ થાય છે, ઘણાં સે।પારી ખાધા 
ખરિત દેવી અને પછી અતુવાસનબસ્તિ દેવ જેવા મીણા ચડે છે, મૂર્છા આવે છે અને 
4હેતકારી છે. ન ._ | અગોમાં ભારેપણુ' થાય છે. હૃદયોપસરણુ થયેલ 
અત્યત તીક્ણુ, અત્યત ન ન | હોય, તો સર્વ દોષોને હણુનારી શોધનબસ્તિ દેવી. 
“લવણ્‌વાળી રક્ષ બસ્તિ દેવામાં આવે, તાતે બસ્તિ, _. / રે 
પ ણુ ર સપિ મે પરિ રક્ષ, ધણા વાયુવાળા અને અયોગ્ય રીતે 
પ ક- તૂંતેલા રેડીને રક્ષ, કોમળ તથા અહ્પ 
ક્તકા (વાઢ) ઉત્પન્ન કરે વ ક મ | ઔષધવાળી બસ્તિ દેવામાં આવે, તો તે ખસ્તિ 
કા ઉત્પ થતાં જણે નાભિ, મૂત્રાશય અ અ'ગપ્રમ્રહેઈઅ' ગાના ઝલાઈ જવાને )ને ઉત્પન્ન 
ગુદા અત્યત કપાર્ટ જતાં હોય એવી વ્યથા થાય | કરે છે, કે જેથી અ'ોમાં વ્યથા થાય છે, રતલ 
છે. પરિઠત્તિકા થચેલ હોય તો કે થાય છે, જભ ( શારીરસ્થાનત। ચોથા અધ્યાયના 
અને મધુર દ્રવ્યાથી પક્વેલા રનેહતી ખસ્તિ | ૧૨મા વિષયમાં કહેલ.) થાય છે, છાતીમાં ભીડે 
હિતકારી થાય છે. તે અત્યત લત્રણ અવે છે; કપ થાય છે અને સાંઘાએ। તૂઢ્યા કરે 
ઝા હોય, તો! સ્વેદન કરવું 
રસવાળી તીક્ષ્ણુ બસ્તિ દેવામાં આવે, તો તે બસ્તિ | અભ્યગો। કરવા અને બસ્તિ દેવી, 
પ્રિસાવને ઉત્પન્ન કરે છે. પરિસ્તાન થતાં રા ક ર 
મા ન યાય અવય ત ણષ્ણુ બસ્તિ દેવામાં આવે, અત્યત 
'દુબળતા થાય છે, અગોમાં ગ્લાનિ થાય છે; ક્ષણ બસ્તિ રેત્રાસ્‌| અને ય 
ન સો | દાહ થાય | વક્ષ્ણુ બસ્તિ દેત્રામાં આવે, અત્ય'ત ઘણી ખસ્તિ 
જીદામાંથી પિત્ત સરવે છે અને ગુદામાં દાણ દેવામાં આવે “ત સ્વે ક: 
જ ન પછી બસને જ સિપેધ છે તે હવામાં આવે, ય સ્વેદન સસ્કાર પામેલાને 
ન ભાન્ટ્ત ક્યાં પછી ખાસ્તને। જ ટ્‌ તુ સવાગ ટ 
કઇ િકડમસ્િ માટે ક અગવાગત મેડિ તો બસ્તિ ક આવે “કે પ હોષવાળાને બસ્તિ 
સલા. 5. દેવામાં આવે, તે। તે અતિયોાગ થયે। કહેવાય દે 
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આવે, તો તે બસ્તિ તુરત જ પાછી વળીને બહાર 
નીઠળે છે અને પડનાશયને તૃપ્ત કરતી નથી, માટે 
તે ખસ્તિ કશા કામની નથી, પપુ વાયુને પ્રકૃપિત 
કરે છે આમા વાયુતા પ્રકરોપને તથા ઉત્પન્ન 
શચેલી વેદતાને શાંત ક-તા?ી ચિકિત્સા કરવી 
શય્યામાં જમણુ' પડખુ' દખાવીને 

સૂતેલા દરદીને બસ્તિ દેવામાં આવે, તે! તે 
અસ્તિ પકવમશયને પ્રાપ્ત થતી નથી, કારણુ "કે 
પૃડનાશય ડાબા પડખાને લમવે। છે આ બસ્તિથી 
વાચુ પ્રકુપિત થાય છે, આમા પણુ વાયુના 
શ્રકાપને તથા ઉત્પન્ત થચૈલી વેદનાને શાંત 
કરનારી ચિઠેત્સા ઠરવી ૭ 

સ્કાય: શદવત્તેસ્તુ વયત તશિવિતત્યે 1૮ 

સ્નેહુખસ્તિએઓ ની આડ વ્યાપત્તિએની 

ચિકિત્સા 
જેકે સ્તેડબરિતઓની આઠ વ્યાપત્તિખાની 

ચિકિત્સા અનુકમ પ્રમાણ અહી કહેવી યે!ગ્ય છે, 
તે। પણુ પ્રકરણુસ ગતિને અતુમરી આ અધ્યાય 
પછીના 'અતુનાસતોત્તરખસ્તિચિકિત્સિત' નામના 
સાડત્રીસમા અધ્યાયમા કહેવામા આનશે (એ 
અન્યાયનો ૧૫મે। વિષય જુએ ) ૮ 
થયોમાઘાણુ યશ્વામિ વ્યાવઢઃ સષિજિત્તિતાઃ । 
શનુ્મોડત્વોયધો રીનો વસ્તિ્ષેનિ ત્રયોગિતઃ 11 
વિઇશ્માઘ્યાનશકૈશ્વ તમયોય પ્રચક્ષતે । 

તત્ર વીદ્નો દિતો વસ્તિસ્તીક્ળ ચાશિ વિરેષનમ્‌ ॥ 
સશેષાત્ે તથા મુસ વદુટોવે ચ યોગિત- 1 

ગૃત્યાસિતવ્યાતિયટુરસ્તિમન્ટ્ોજ્જ (ર જ ।1 

બતુષ્ળહરળસનેટ્ો ઇતિમાગોડથગા યુતઃ 1 

તથા વદુવુરીવે ચ તિયવાળાયનેસરજ | 

ઇત્વટીવાર્થશ્છેનુ ર૩ તતાતિયારળય્‌ । 

સત્ર તીદ્ળતરો વ્તિદિત ચાપ્યસુવાયનશ્‌ ॥ 

અતિતીક્ષ્નો'શરળો હક્ષો ૧થ્વિ. કયોગિત* ! 

સપિસ જોવયેટાયું ૬્યાચ વિતિશાય્‌ ॥ 

સ્ામિગસ્તિળુટ તશર સ્છિનિસીવાતિ હેટ્નિઃ 1 

વિચ્જાર્ગાલિદિતસ્તવ સ્ેઇથ મડીઃ રત ॥ 


મયજયવળત્તીટ્ળઃ પરિલાવાય જશે । 
હયસ્ય૧૪હાટ્શ્ર ગાવત તત રેસિનિઃ ॥ 
શલજેસવઃ જિત ર૪ લગવવેટરે ! 
વિચ્છાયલિહ્તિસ્તત્ર યરેતઃ ક્ષીણતણ ચ ॥ 
કવરાહિજા મવેસીદ્નાત્તિસ્રાસ્લાયુવાલનાત્‌ | 
સઢ્‌ટરઝ ફસ્છેન વાઇતત્ોયવેશ્યે |! 
રિચ્ટાવસ્તિરિતિર્નત્ર વણા ચવ મોગવય। 
લર્વિમધુરનઃ વિજ સૈઇ ચાપ્યઝુવાલનમ | 
અતિતીક્ષ્મો નિહ્ટ્રો વા લવાતિ ચાણ 1 
હટ્યય્યોજલરળ કુરતે ચ/વીટનય 00 
ટ્રોવૈલ્તત રત્તાસ્તા યદો શઈન્મો(વમ્‌ । 
સર્વટ્ોવણ ૧ શોધને તત્ર ૬ાયવેત્‌ | 
હક્ષહ્ય વછુજાતદ્ય તથા છુ સ વિતણ ૫ । 
વસ્તિજત્રટ છુયોદ્કો શસપમેપગ, 1 
તત્રાઇ લા: કહ્તમ્મો સુશ્યોદેઇનવેવજા 1 
વર્વમેટ્થ તમેળ શેદાડ્મ્યળનવસથા ॥ 
મછુખ્ળીદ્ોડતિયટુર્ટસોડતિતેહિતિથ જ 1 
| સયવ્રોવલ્ય વા ઘહિરતિયોળવ જસ્વતે || 
વિરેવનાતિયોમેન સતાન તચિવ્તિરિતમ્‌ । 
વિન્છાયશ્તિયફોમથ તળ સીહ: યુલાવટ |! 
નતિયોમાતવ( ચત ગીવારાન વિદિત 1 
રેયલત ફહિતત્રાવિ વિચ્છ,વસ્તિઃ વશોળિત ॥ 
નવતા થ્યાયે યાલ્સુ પિસ પ્રદયુહાદતા* 1 
સટ્વસ્તિવ્વવિ દિ ત! વિસેવા, જાહેર ॥ ૬ |! 
| અયોગ આદિ નવ વ્યાપત્તિઓનાં લક્ષણે! 
તથા ચિક્ત્સિએ 
હવે અથાગ વગેડ વ્યાપત્તિઓનાં લક્ષણે 
તતા ચિકિત્માઓ કડુ છુ વાયુની અવિકા 
છતા શીત અથના અ«1 ઔષપધતાળી મસ્તિ 
રગ માં આવે, પિત્તની અપિકતા છતાં અતિ 
ઉષ્ણુ અથના અરપ બત્તિ રવામાં આવે અને 
કકૂની અવિકતા છતા પૃદુ અશવા અનય બસ્તિ 
રવામાં આવે, તો તે અથાગ ઠહેનાય ટે અયો 
થતાં ખરિત પાછી નીડગતી નથી, મવયડ્ થાય, 





અધ્યાય ૩ડસો . 
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ઠહી છે, તે માત્રાએ અતુવાસતખસ્તિઓપમાં | 
તેટલી ને તેટલી જ તહિ, પણુ પોતપોતાના | 
ચતુર્યાશે। જેટલી કરી નાખવી. ( નિર્હુખસ્તિમાં ! 
સોળ તોલાભાર માત્રા દેવાની હોય, યાં અતુ- | 
“વાસનખસ્તિમાં ચાર તોલ્ષાભાર માત્રા દેવી વગેરે.) ' 
૩ઉણનિજવિ"્યૂજ્ઞે નર નરેવાસ્િ વિ વિધાયયેત્‌ । 
હ્તેર્ટિ વિદત! સે્દો સેવાન્તઃ પ્રતિવઘતે ॥ 
જેટ્વસ્તિવિષેવલ્તુ સાવિશુર્ર્ય રેદ્િિઃ । 
જેટ્વીથે તથા હતે ટેટ ચાગુવિસપેતિ 1 ૪ ॥ 
અતુવાસત ખસ્તિ કોને દેવી ? 
જ્ણું અધેવયુને!, વિટાને! અને ચૂત! , 
“સપૂર્ણ્‌ ત્યાગ કરી લીધો હોય એવા માણુસને ' 
રનેહબસ્તિ ( અતુવાસતખસ્તિ ) દેવી; કેમ કે જે | 
રતેહ અધોવાયુ, વિછા “કે મૂત્રથી રોકાય તો! 
પડત્રાશયમાં પહોંચતો! નથી. જે માણુસ શુદ્ર 
ન થચે। હોય, તેને રનેડબસ્તિ દેવી નહી; કે મ | 
"8 શુદ્ધ થયેલા માણુસને ર્તેહ, પે।તાને। પ્રભાવ 
આપે છે, કે જે સઘળા શરીરમાં ડરે રેલાય છે. ૪ _ 
મત ઝધ્ય ત્રયક્યામિ તેણાનીદ ચથાતામમ્‌ । 
ઘાનાન્વાલનનસ્તેષુ ચાનિ ઇન્યુર્મટન્વજૂન્‌ ॥। 
રટીપુષ્જરજાપ્ળાણામનાપરર મિ! । 
શતાહાજુઝયણયાટ્વચાવિસ્વરુતારનેઃ । 
સુવિષ્ટેદિગુળક્ષીરં તેં તોયચતુર્સુળચ । 
વવર્વા વહતો વિધાતવ્યે મૂટવાતાસુગોવનય્‌ | 
અશોલિ ત્રહળીલ્ોયમાનાહે વિ વિષમગ્વરમ્‌ । 
સાલ્ચરશઇવોઇય્યાન્વાતરોમાંશ્ર  માશયેત્‌ ॥ 
સચાપષ્જરયુછેછામદ્નામરલિન્યુસેઃ । 
જાજોહીદયયઇચાણયેટાયુરમનરષિયે 1 
'પાટાગીવવગીવન્તીમાર્મીચન્ટ્નજટયેઃ । 
'શરછાસુરવિલ્વામ્યુવાગિમન્થાશિયૃજ્િમિઃ [1 
'વિટજ્ઞાર્વધરયામાતિરૃન્માગધિય મિ: । 
વિછેલેઢ વચેરક્ષીરે વત્રમૂટરસાન્વિતય્‌ ।। 
ગર્માનાદાશિયજ્ઞાશોશ્રટળીયત્રવજ્ઞિનાશ્‌ 1 
અન્વાલનવિધો ચુસ્ત રસ્યતેડનિજરોમિળાય્‌ ॥ 
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ચિત્રજાતિવિવાળટાઢ્ત્તીવિસ્વવચામિયેઃ | 
તરછાંશુયતી(શાનીલિનીવતુરકુછેડ |] 
ચચ્યાગમોજ્મજોછીમેાયુગમવુછીેઃ । 
ગીવજપેમવપીમૂયમચ્યાશતાટયેઃ | 
સળ્વભમસ્યામસિછારટીમુષ્કરતલમેઃ 1 
સક્ષીરં વિવચેસેટં માસતાવવનારનય્‌ ॥ 
શપ્રહીલલ્નજીન્ગાય્વજત્રોહવપેરોમિળાય્‌ । 
શસ્યતેડ્ય્યવળાસીનાં વજ્તાવાશુ | નિયોગિતય્‌ ।। 
મૂવિજેરળ્યવયીમૂરાણાયયવરોરિવૈ! । 
દશમઇઘદામાર્મીવરગન્યાદરરાશમિ! | 
૩૦/ન/0વતા/મૂવી જ ઝિપન્યાણતાદવેઃ 
સણાચરવરીવિશ્રાજાવનાલાવિટારિમિઃ ॥1 
ચવયાયાતસીજોજુજરેઃ વવથિતેઃ રતમૂ | 
ગીવનીય॥તીવાય તેઢં ક્ીરવતુરૂળમ્‌ ॥ 
ગઝજ્ોરત્રિજવાથીસથાદુમન્યારિરઃસ્થિતાન્‌ । 
દૃસ્યાહાતવિજ્ાર્તું વસ્તિયોમેરસિવે વેવાવતથ્‌ ॥ 
ગીવન્યતિવળામેદાવાજોછીદ્યગીવયોઃ । 
ઝવમાતિવિષાણ'્ળાયાજનાલાવચારમેઃ 1 
રાભામલનવઇચાજરછામીરન્ટેઃ । 
સયજતાશટીરજ્ટીવળરીવાલ્વાણમેઃ 1 
વિભેેટૂતે વ્વ ક્ષીરેળાણશુળેન તુ | 
તસાનુવાયને સય રુત્રાસિવસ્વજનય્‌ ર 
છળ વાતવિત્તત અુરમાનાણદર પરમ્‌ । 

તશ્ષે પાને શ્વ સંચુત્તમર્ધ્વગસુમટાવટશ્‌ ॥ 
મધુજોસીરવારમયેજટજોલ્વઝચન્ટ્સેઃ । 
શ્યાયાપશવગીયૂતશત્રાટાતિવિષામ્યુમિઃ ॥ 


સેરવાહ્‌ં વચેસ્લવિઃ વવદ્ાણગુળેન ચ । 


ન્યત્રોધાટ્મિળવ્વાથયુત્ત વશ્તિણુ ચોગિતમ્‌ ॥ 
વાટ્ાવમ્ટ્રવીયયેવાતશોખિતવિદ્રધીન્‌ । 
વિત્તતગ્વરાયાંશ્ર ફસ્યાસિવિ્તજીતાન્યયાન્‌ ॥ 
રળાણોણશાત્સસારિવાઇયવેસરર । 
સન્ટ્નદયમૂનિન્વયસવીગવસેશ્વેર 1 
ઘટોછઝટસારતાગન્દ્રાપવટિવાલજેઃ 1 

વિકેસ્ેઝમિહં પવ તળસજરતેત ત્ત | -- 


૮ સુશ્રુત આપ્ુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 
કડક 5 5 કકક 
અવિયોગ થયેલ હોય તે! વિરેચતતા અતિયોગતી , પખવાડિયું વીતી જય, યારે નિરૂડબસ્તિ દેવી. 
જે ચિકિત્સા કહી છે તે કરવી (આ ર્ષાનના ! (કેમ “કે વિરેચન કરાન્યા પછી સાત દ્વિસે 
૩૪મા અધ્યાયનો નવમા વિષય જુએ.) | પ્રકૃતિન્નેજન પ્રાપ્ત થાય છે અને તે પછીના સાત 
અને શીતલ પિચ્છિકબસ્તિને! પરમે! કરવો, | દિવસે! એઠાંતરા અતુવાસતથી સ્તિગ્ધ કરયામાં 
સુખદાયી છે. જાય છે. ) નિર્હબદ્તિ દીધા પછી અતુવાસન- 
ઉપર કહેલે। ખસ્તિના અતિયોમ વૃડ્દિ બસ્તિ તુરત જ દેવી અને વિરેચન કરાગ્યા પછી 
પામતાં વિરેચનતા અતિયોગથી યતા ૨૧ાદાત સાત દિવસ વીતે, ત્યારે અતુવાસત બસ્તિ દેવી, 
જેવું જ જીવાદાને ચાયછે. (આ સ્ષાતના ૩૪મા 
અધ્યાયનો દસમે! વિષય જીએ।. ) જવાદાન થયેલ અધ્યાય ૩૭મો 


હાય, તો સવર વગેરેના લેહીવાળી પિષ્છિક- મયળોડસવાઉનોસવલિષિકિરિ વાલ- 


બસ્તિ દેવી. (આ સ્થાનના ૩૮મા અય્યાયને , 
ક શા૧ઃ। યયોવાય મળવાન્‌ પનર ॥ ? 
૨૧મે। વિષય જીએ. ) ઉક 


નિરૂહુબસ્તિની આ જે નવ વ્યાપત્તિઓ 
કહેવામાં આવી, તેઓમાંની કેટલીક ન્યાપત્તિઓઆ , ર્‌ દ ર 3 
સ્તિના વિષયમાં પણુ ચાય છે; એ સચ ક «સત વામન જમાઇ 
અતુવાસતખસ્તિના મા તર એ પાણે ન્યાપ્યાન કરીશું કે જે પ્રમાણે શમવાવ 
કેરળ વેશોએ ક ક ર તતઃ ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. 1 
શુરા વ્યા સહ: સક્ષમ તઃ કરતે પતે સાતયયાય ૨ । 
મિષગા ચ તયા જાયે ચેતા ત મવસ્તિ હિ ॥ ૨૦ સતાશાયાસવાણાથ સશ્્ફેયોડસુશાસતઃ ॥ ૨ 
ઉપસહાર અને ભલામણ અનુવાસનખસ્તિનો સામાન્ય કમ 
આ બસ્તિ સબધી સયળી વ્યાપત્તિઓઆ વિરેચન દીધા પછી સાત રાત વીતે, 
તેઓનાં લક્ષણા સહિત તથા ચિક્ત્ઝિઓ સહિત ભાર, ખળ પામેલા રોગીને યથોચિત સ્નેહવાળુ ૨ 
કરેવામાં આવી. વૈઘે પ્રથમથી જ એવી રીતની ઝન્ન જમાડી સારી રીતે અતુવાસતભસ્તિ દેવી. 
ચો.જતા રાખવી જેઈએ, કે જેથી વ્યાપત્તિઓ (નો બળ પ્રાપ્ત ન થયું હોય તો! ન જ દૈવી, ) ૨. 





ઉતજ્ત ₹તા યાગ. 2 | થથાવયો નિહ્દ્ળાં થા માગાઃ વિરસિતાઃ। 

વશ્ાદ્િજો વાન્તણ તતથાવિ નિહ્દળવ । શટ્ાવકણસતાઃ જાયો: સ્તેર્વરિતિુ રેહતા | રૈ 

સવો સિહ્લોડ્યુવાસઃ સપત્રાદ્રિચિતઃ ॥ ₹૨ અનુવાસનખસ્તિની માત્રાએ 
ખસ્તિઓના અવુક્રમપૂર્વક સમથયા ગયા પાંત્રીસમા અધ્યાયના ત્રીજ વિષયમાં 


વમન કરાવ્યા પછી એફ-પખવાડિયું વીતી અવસ્થાએ અનુસાર તિરૂહબસ્તિની જે માત્રામા 

ન્તય, લાર્‌ે વિરેચન ઠરાવવું; (“કેમ કે વમન ૧ અનુવાસનમત્તિ તયા ઉત્તરમસિતિ( ઉપશ્થર્મા 
ઠરાવ્યા પછી આ સ્થાનતા ૩૯મા અધ્યાયમાં દેવાતા બસ્તિ )રપ ચિક્ત્સા વિને. 

કલા પ્રમાણે રાભ વગેરેને કમ કરતાં સાત દિવસે ર્‌ જોજન અને ખમ્તિ એ બેમાં ગ્નેઠ દેવાથી મજ 

પ્રકૃતિભોજન ત્રાસ થાય છે અને તે પછીના સાત | જ ક પ અ ભળ 

ટ કરા અનુવાસનમમ્તિ દેવામાં આવે તા ખળ 

દિવસો એકાંતરા અતુવાસનથી સ્તિગ્ધ કરવામાં | તથા વણી હાનિ યાય છે, માટે યથોચિત ગ્નેડવાણુ” 


જય છે, ) અને વિરેચન ઠરાવ્યા પછી એક | અસ જમાડવાન' ડુ છે. 


અધ્યાય રડમા 





ગાગણા કરથ તથા ચોગણા દ્ધપાં જવનીય 
ગણ્‌ નાખીને તેલ પકવતું અને તે તેલના 
અતુવાસતખબસ્તિઝામાં હપચોમ ઠરવે!, અનુ- 
વાસનખરિતના ગોગોથી સેવેલું આ તેલ તથ, 
સાથળ, બરડાને! ત્રિક્, પાસાં, ખાક; ખબા, 
ઓડ તથા માથામાં ૨ેલા વાયુ સંબધી રોમા 


નો તાશ ઠરે છે. 

ખરખોાથી, ખપાટ, કૈદ, કઠાકેાલી, 
ક્ષીરટાકોલી, લવ, ત્કધભક, અતિવિખ, પીપર, 
ઠાઠતાસા, વજ, દેવદાર, રાસ્તા, મી દળ, જેડીમધ, 
નસોતર, શતાવરી, ચદન, હૌચાં, ઢચુરે], 
કાહડાશિ ગીં,પ્રશ્ચિપણી" અને ઉપલસરી (ઠપૃરી)- 
નો ઠલ્ક તાખી આડગથા દૃધમાં તેલ તથા ઘી 
પઠવવાં અને તેની અતુવાસતબસ્તિ દેવી, આ 
અતુવાસનબભરિત વીર્ય તથા અસ્િતા ખળને 
વધારે શરીર પટ્ટ ઠરે, વાંચુ તથા પિત્ત 


હણે અને ગુલમ તથા મળમૃત્રની અકઠાયતને * 


મટાડે છે. આ તેલધીના નસ્ય તથા પીવામાં 
ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો તેથી ડાક ને 
હાંસડીથરી ઉપરના રોગે! નાશ પામે છે. 
જેઠીમધ, વાળે, સીવણુ, કડુ, રક્તકમળ, 
ચ_દત, ઘઉલાં, પશ્મકાષ્, મોથ, ઇંદ્રજવ, અતિવિખ 


અને કાળા વાળાનો હલ્ક નાખી આડગણા , રવદાર, મેદા, ચીં'ઢળ, જેઠીમધ, નસોતર, નેતર, 


કૃધમાં તેલ અને તેલના ચોથા ભા? જેટલું ધી 
ન્યશ્રોધાદિ ગણુના ડત્રાથ સાથે પકવવુ. આને। 
બસ્તિમાં ઉપચે।ગ કરવામાં આવે, તે। તેથી દાહ, 
ર્ક્તપ્રદર, વિસર્પ, વાતરક્ત, વિદ્રધિ, રક્તપિત્ત 
અને «૮ર વગેરે પિત્તે ઠરેલા રોગે! તાશ પામે છે. 

કંમળનાળ, રક્તકમળ,; ઠમળઠકદ, બે 
જાતની કપૂરી, નાગકેસર અથવા બોાલસરી, સખડ, 
રતૌજલિ; કરિયાતું, કમળકાઠડો, કસેસ્ઠ ૬; 


ગોાળવામાં તથા 'ીત્રામાં ઉપયોગ કરવામાં આવે, 
તા તે તેલ પિત્ત ઠરૅલ્ના વણા રેગે। મટાડે છે. 

ગરિકૂેળા, અતિવિખ, મોરવેલ, (જરાતીમાં) 
પ્રસિદ્ધ નથી,) નસૈતઃ, ચિત્રક, અરડૂસી, લીમડા, 
ગરમાળો; વજ. સપ્પપણ, હળદર, દાર્રેળદર, 


ગળા. ઇદ્રવારણીી, પીપ્‌ગ, ઠડ સરસવ અને સડને 


»૦5 


સમભાગે લઈ તેઓને કલક ઠરી, તે ઠહ્ક- 
તાખી સુરસાદિ ગણતા #વાથમાં તેલ પઠવીને 
ત તેલને। પીવામાં, ચોળવામાં, પ્ોગળામાં;નસ્મમાં 
અને ળસ્તિમાં ઉપચે।મ ઠરવામાં આવે, તો તે 
તેલ હકે ઠરેલી ર્થૂલતા, આળસ તથા ખરજ 
વગેરે ર્‌ાગોને। તાશ ઢરં છે. 

હાળીપાડ,, અજમો, પીક્ષુડી, પીપર, 
સડ, તસેો।!તર, અગર, દાર્છળદઃ, ભાર'ગી, ચવઠ, 
દેવદાર, મરી, એલચી; ગળા, કડુ, હચૃરે, 
પીપરીમૂળ અને ઠામકળનાો ઠલ્ક નાખી 
વલ્લીપ'ચમૃળ તથા હ'ટકપ'ચમૂળ એ બે ગણે।ના 


 કગાથમાં તલતું તેલ અથવા એર ડિયું તેલ પકવીને 
' તેના અતુવાસનખસ્તિએ માં ઉપયોગ કરવામાં 
આવે, તે! ઠકે ઠરેલા સધળા રોગો નાશ પામે છે, 


વાવડિંગ, વાળો, સેધધક; ઢચૂરે, કુલિ'જન, 
ચિત્રક, કાયફૂળ, અતિવિખ, ભાર ગી, વજ, કઠ, 
જે 
સૂંઠ, ખીલી, અજમો, શતાવરી, ગળી, રાસ્તા; કેળ, 
અરડૂસી, ખરસલિથેો, પીપર, નેપાળો, ચવક 
અતે ગરમાળાનો કલક નાખી ઝુષ્કકાદિ ગણના 
હવાથમાં તલતું તેલ અથવા એરંડિયું તેલ 
પઠવીને તે તેલનો! અતુવાસનબસ્નિમાં ઉપયોગ 
કરવામાં આવે, તો તે તેલ બરલનાં દર્દ, 
ઉદાવર્તા, વાતરક્ત, ગુલ્મ, મળમૂત્રની અટ- 
કાયત, કક્‌ સખધી રોગો, પ્રમેહે, શકરા અને 


પટોલ, કડુ, ઊંટકરો અથવા સ૦૭ઠ, મોથ, | અરશેનેો તરત નાશ કરે છે. પ 
ખડસલીયો અને અરડુસીનેો કલ્ક તાખી | અશુજ્ધપવિ વાતેન જેવહેનાતિવીરિતમ્‌ ॥ 


તૃણુપંચમૂલનતા ઠવાથ તથા ખમણા દૂધમાં તેલ 
પકવીને તે તેલને અતુવાસનખસ્તિમાં, તસ્યમાં; 


અદ્દોસત્રહ્ય વાહેણુ સર્ષેવ્લેવાસુવાલેયત્‌ । 


ન ડે વરુવાતશ્ય હો ત્રીનપ્યનુવાલનાન્‌ 


કે 


ટ્બ્દૃ 


સુશ્રુત ચ્યાયવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








શીરદ્િશિભલવુત્ત વસ્તિજરમેળિ યોગિતય્‌ । 
નશ્યેડશ્યન્તશને વા સન્યા િત્તમાન્વટૂન્‌ ॥ 
ત્રિષ્ણાલિવિષામવીતિણચિગકવાશશેઃ 1 
નિશ્વાગ્યયવર્રન્યાલતવર્ષનિશાદ્વેઃ ॥ 
સુર્ચીન્સુર'ળાયુઇલવયતામો[ 1 
પૈન્મેમિઃ સમે? ૧૧૧ સુદ્તાહ્િાયુતય્‌ । 
ઘાનાગ્વસનમળ્રૂવનણવસ્તિણું ચોગિતય્‌ | 
સ્યૂઢતાલર્યળ્સવીસમેલવજતાન્મટાન્‌ 1 
વાટાગમોવ્ાશાકેણવિવહીટવનાજ ॥ 
સરાઇશ્કાહીયમાર્મીચવ્યામુમે. 1 
મરિરામયાયટ્ીસટીશ્રન્યજટજેઃ ॥ 
સેનમા ળરતૈઇ ધા વજ્વમેમિઃ સમાયુતમ્‌ । 
વણીવળ્ટજામૂડામ્યાં જવાયેન દિશુળેન ચ | 
રન્યાટ્ન્યાસનેટ્સે તવોન્જજજતાન્મહાન્‌ 1 
વિરજ્નોઢ્‌ીચ્યાલિન્યૂ્થશટી૧કચિતજૈ 
કટ્યારાતિવિવામાર્મીવયાુઇલુરહ્યે. 1 
મેજામટ્ગયઇાહતયામાવિયુઝતામીઃ ॥ 
શતાહામીહિનીતરતામવ્છીયવોુથિ! । 
વિસ્વાગનોરાજ'ળાહાવનીચચ્યનસિેઃ ॥ 
સૈહમેરળ્સતેજ વા શષ્કતારિરિણાયુતથ્‌ 1 
યીદ્દોજાવર્સવાતાજ'ગન્માનાદ્જજાયયાન્‌| 
દ્રેદશજરાશશિ ઇન્યાયશતુવાલનાત્‌॥ ધ ॥ 
જુદાંજુદાં ઉપયોગી તેલે 
હવે વાતાદિક દોષોતા અતુક્મે જુદા 
જુદાં તેલો કહુ છુ, કે જે પીવામાં, અતુવાસન 
ખઅસ્તિમાં તથા નસ્યમા નેડાયાથી ઘણાથણા 
રગે! મટાડે છે. 
કચૂરા, કુલિજન, પીપર, મીંઢળ, દેવદાર, 
શતાવરી, કઠ, જેઠીમધ, વજ, ખીલ્લી અને 
ચિત્રકને સારી પેડે વાટી, તે કરક નાખી ખમણુ 
દૂધ તમાં ચોગણુ પાણીમાં તેવ પકનગુ અને 
તે તેલની અતુવાસનગસ્તિ રવી, આ તેન 
“પતિલોમ થયેવા વાયુનું અતુલે!મન કરે છે અને 


અરશે, ગહણીદોષ, આતાહ ( મળમૂતની અટ- 
કાંયતને ), વિષમ્‌ન્ત્વર તથા કમર, સાથળ, 
] પીઠ અને અને “ોડામાં રહેથા વાયુ સખધી 
રોગોનો નાશ રે છે 

વજ, કુતિજનત; ઠઠ, એલચી, મીટળ; 
| દેવદાર, સૈવત, બે જતની કાકોવાં, જેઠીમત, 
| મેદા, મહામેદા, બે ભામ ગરમાને!, કાલીપાડ, 
જ%4૭, ખગ્ખેડી, ભારગી, ચદન; કાયફૂવ, 
બે ભામ નસેતર, અમર, ખીવી, વાળા, આસેઇ 
' ચિતક, સરજસુખી, વાવડિ ગ, વરધારે!, પીપર, 
| અને કહ્િનો કતક નાખી થોગણુ બૃહતપ ચમૂયતા 
ડગાથમાં તથા દૂધમાં તેવ પકાનવુ અને તે તેલની 
અતુવાસનબસ્તિ દેવી આ તેવ ગુલ્મ, મળની 
અટકાયત, અથ્ચિ મદતા, અરશ, મણી, 
મૂત્રની અટકાયત અને વાયુ સબધી રેગોતો, 
નાશ ઢ&ર છે 

ચિત્રક, અતિવિખ, કાળીપાડ, નેપાળે!- 
ખીલી, વજ ગૃત્રળ, નસે!વર, શાલિપણી રાસ્ત, 
ગની, ગરમાળો, ચવક, અજમા, કાઢવી, મેદ, 
મહામેદા, દેવદાગ, ૭૧૭, ગયભક, સાટોડી, 
જગથી તુલસી અથવા તવવાળી, શતાતરી, 
હરેણુ નામતુ સુમધી દ્રવ્ય, આસો, મજ, 
કચૂરો, કુલિ જન અને ઠરમાણીનો ક૮ક તાખી 
ચાગણા દરમાં તેવ પષઠવગુ આ તેકતી 
અતુવાસનબસ્તિ દેવામાં આવે, તે! તેથી વાયુ 
સ બધી રીગે!, ગ્રધસી, ખ-જ, કુખ, આઢયતાત,. 
મૂતોદાગત, બળની અદ્પત્તા અતે અસિની 
અ*પતા તગ્ત નાશ પામે છે 

નાતુ રૉહિસખય, એરડે! સાટાડી, 
રાસ્ત અગ્ડ્સી, સહિસખડ, દશમૂળ, જગની 
અઠદના ટઢાડ, ભાગ ગી, વજ, દેવદાર, બળદાણુ, 
ગગેટી, મોરવેવ, આસૉંદ, હરડે ગળે, સફેદ 
કાંટાઅરેળિયેઇ શતાવરી, સૂડ, કાકનાસાં, 
(ગુજરાતીમાં પ્રનિદ્દ નથી, ) કૂગવેલાનો કઇ 
જન, અડદ, અગસી, બોર અને ઠળથીના 


અધ્યાય ૩૭સેા ૮૦્હ 











તતખસ્તિ દેવી નહીં; કેમ કે શુદ્દ થચેલે। રોગી અનુવાસતખસ્તિની પહેલાં તથા 
॥ત્ય 'કોઠાવાળોા હોય, તે! તેના શરીરમાં દાખલ | પછીનુ' કર્ષ 
કરેલો ર્તેહ ઊચે। ચડી જાય છે. જમાફ્યા પછી | જેને અતુવાસનખસ્તિ દેવાની હેય, તેને 
તેના હાથ ભીતા હેય, તે સમચે તરત જ , અભ્યગ ઠરી ઊતા જળથી ધીરેધીરે તવડાવી, 
અતુવાસતખસ્તિ દેવી; કેમ કે જેના ઉદરમાં . શાસ્માં કહ્યા પ્રમાણે જમાડી, ટેલાવી, ઝાડે 
ખાધેલું અન્ન પચવા લાગેલું હેય, તે માણુસને , ફરાવી, સૃતરાવી અને પત્રત છે!ડાવીને અતુવા- 
અપાચેલે। સ્તેહ જવર ઉત્પન્ન ઠરે છે; અત્યત , સતખસ્તિ દેવી. અતુવાસતખસ્તિની તળી 
સ્તિગ્ધ ભોજન કરાવીને કે રક્ષ ભોજન કરાવીને ! રોગીની ગ્રુદામાં દાખલ ઠરવાતું વિધાત આ 
પણુ અતુવાસનખસ્તિ દેવી નહિ; કેમ કે એઠવાર | અધ્યાય પછીતા તિર્હકમચિઠિત્સિત તામના 
ભેો।1જનમાં અને બીજીવાર ખસ્તિમાં દેવાચેલ્ે- અધ્યાયતા ખીજ વિષયમાં જે વિધાન ઠહેવારો 
અર્થાત્‌ બેવડો થયેલો રનેહ મદ તથા મૂર્છો તે પ્રમાણે જ કરવું. અતુવાસનબસ્તિ દેવાયા 
ઉત્પન્ત કરે છે અને જેણે રક્ષ અન્ત ખાધું પછી રોગીએ સે! જુજ અક્ષરોતું ઉગ્ચારણુ 
'રાય, તેને અપાચેલો અતુવાસતબસ્તિ2પ ર્નેડ થાય, તેટલા ઠાળ સુધી સયળાં ગાત્રો લાંબાં 
ખળ તથા વણુંની હાતિ ઠરે છે; માટે ચથે।ચિત ' કરીને ચત્તા સૂવુ', “કે જેથી સ્નેહને! પ્રભાવ સધળા 
'સ્તેણુવાળુ' અન્ત જમાડીને અતુવાસનભસ્તિ ' શરીરમાં પ્રસરી જય. પછી વૈવે રોગીના ખબ્વે 
દેવી. ઠક્‌ હોય તો મગના રક્ષ એસામણુ સાથે, હાથ તથા પગતાં તળાંઓમાં ધીરેધીરે ત્રણુ- 
પિત્ત પ તતા પ સાથે અને પ હોય ' ત્રણુવાર પાતાના હાથતાં તળાં ઠોઠવાં અને 
“તો માંસતા રસા સાથે ભોજત ઠરાવીને અતુ- | ૨ગીતાડલાઓ ઉપર પણ ત્રણત્રણવાર ડૉકવાં:" 
વાસનખસ્તિ દેવી; અથવા વ્યાધિતું બળ જઈ ક 0 મિ. 
તેમાં ધટ્તુ ભાજન કરાવીને અતુવાસનખસ્તિ | આ પ્રમાણે કરાયા પછી રોગીએ પરિશ્રમ નહી 
દેવી, પણુ તે ભોજન એટલી માત્રાથી કરાવવુ, હે ; કરતાં તથા ઝાઝું ભાષણુ પણુ નહીં કરતાં 
જે માત્રા હમેશના મહાવરા કરતાં એકઠ, બે કે | સારી રીતે બિછાવેલા શયતમાં પોતાની ઇચ્છા 
ત્રણુ ભાગે એછી 'હોચ, ૮ | પ્રમાણ સૂવું અને કોધાદિઠકને ત્યાગ કર્વે।. ૯ 
'સથાતુવાશ અગ્યત્તસુષ્ળાન્યુએેહ્તિ શને! । ન તુ સેસ્ઘવગૂ્ેત શતાહેન વ ચોષિતઃ । 
ગોઝવિર્વા યથા જતચરામમ તતઃ ॥ ૧૧5: ઉુશોશ્ળથ તથા નિરેતિ સદા સુણ ॥ ૨૦ 
વિષ્ય ચ શા્મર્ય યોગયેસ્લટ્વસ્તિના । | અનુવાસતખસ્તિના સ્નેહમાં સૈંધવા- 
'પ્રભિઘાતવિધાને તુ સિ્ટ સત્રવક્યસ 1 દિકની ચાજના 
તતઃ પ્રભિદિતિશેઇ ઝસાનો વાઇસ મવેત્‌ । અતુવાસનબસ્તિમાં જે પડવરનેહ દેવાને। 


8 મ હ ન્ય વુ હેય તેમાં સધવ યત્‌ નુર 
'પ્રસાર્તિ સર્વમાનેસ્તથા વીવે વિર્વાતિ ॥ ઝા તતા આતે તાતા આસી 
--,,.-૨ડ અ: ૮. સઝ સ ચાજના કરી તે સ્નેહને જર। ગરમ કૅરી દવે. 
'તારયસઇયોરેનં તીશીન્વારકઈએઃ શે । આમ્‌ કરવાથી એ સ્નેહ જરા પણુ પીડા નહીં 
રિજાગોશેન તતઃ શચ્યાં ત્રીસ્વારુદિવેતતઃ ॥ કરતાં તરત પાછે! નીકળે છે. ૧ ૦ 


* ન રો ” નય. 
ક્વ ત્રિદ્તિ વહ મન્ટાયાણોડથ મન્દ્વાજ્‌ । ૧ ર્‌ગીની ઢ્ાણીએ તથા ગોઠણોને પણુ ત્રણુત્રણૂ 
સ્સાસ્તીળ યને જામમાથીતાારિજે રત ॥ ૨1 1 વાર-પછાડવાં એવા ૬૯ વૈદ્યોનો અભિપ્રાય છે. 


કે 
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સુકુત આપ્રવે'દ-ચિડિત્સિતસ્થાન 











વતા લિમ્યતતું સાતા તતઃ વશ્ચાત્તિસ્ટ્વેત્‌ । 
સહિમ્લમવિ વાતેન જેવહેનાતિવીસિતથ્‌ | 
સટ્માલ્મતિમાત્તિસટેઃ સયુયાયો ત્‌ । 
અથ સશ્યત્નિહ્ટ તુ વાતારિષ્વિતુવાલવેત્‌ ॥ 
વિસ્વવણવાટયટ્નજસેજેમેથાગયમ્‌ 1 & 
રેગની સ્થિતિ પ્રમાણે ખસ્તિઓ દેવી 
અચુડ્ડ માણસ પણ્‌ જે ધાતુઓના ક્ષયથી 
ઉત્પન્ન થયેલા વાયુથી અત્ય'ત પીડાચેલે। હોય, 
તે! તેને રાતદ્વિસના સધળા સમથે અતુવા- 
સનબસ્તિ દેવી. રૂક્ષ માખસ પણુ જે ઘણા વાયુવાળેો 
હેય, તો તેને બેત્રણ અતુવાસતબસ્તિઓ આપી 
સ્તિગ્ધ થયેલા જાણીને પછી નિરૂહુબસ્તિ દેવી. 


મળેલો રતેઠને પ્રભાત્ર આફરો, શરીર 
શારેપાકુ તથા જ્વર ઉત્પન્ન ઠરે છે. દિવસે 
દોષ પોતાના ડેઠાણા પર રહેલો હોય છે, 
[જઠૅરાશ્નિ અન્નના રસથી મિશ્ર હોય છે અને 
શરીરમાં સઘળા આઓનેોતાં સુખો ખુલ્લાં હેય છે, 
તેથી રતેહને। પ્રશાવ શરીરમાં ચોતરફ ફેલાય છે; 
મારે દિવસે અતુવાસતબસ્તિ દેવી; પર તુ પિત્તની 
અધિકતા, ક્ષીણુ ઠક્‌, રૂક્ષ શરીર, વાયુ સખધી 
રોમની પીડા અથવા ઉષ્ણકાળ હે'ય, તે પ્રદોય* 
કાળે અતુત્રાસતખસ્તિ દેવી, ઉષ્ણુકાળ હેય 
1 અધુવા પિત્તની અધિકતા હોય, તો દ્વિસે અતુ- 
વાસતખત્તિ દેવાથી દાહ વગેરે રોગે। ઉત્પન્ન યાય 





અસ્નિગ્ધ માણુસ પણ્‌ ધાતુઓના ક્ષયર્થી ઉત્પન્ન ! છે; માટે વૈધે પ્રદોષકાળમાં અતુવાસતબસ્તિની 
થયેલા વાયુથી અત્યત પીડાયેલે હોય, તો તેતે ચોાજના કરવી શીતઠાળ તથા વસ'તમાં દિવસે 
ખુદ્ધિમાન વઘે ઘણા સ્નેહવાળી નિરૂહબસ્તિઆ અતુવાસનબસ્તિ દેવી અતે શીષ્મ, વર્ષા તથા 
દેવી પછી નિરૂહબસ્તિનો સમ્યમૂયોગ થયેલે! , શરદમાં પ્રદોયકાળે (રાતના પહેલા પહોરમાં) 
જણાય, ત્યારે વાયુને મળવા માટે ખીલાંતા તેલથી, અતુવાસનખસ્તિ દેવી કે જેયી તરસ, મૂર્છા, 
પિત્તને ટાળવા માટે જેઠીમધના તેલથી અને ઉન્માદ ભારેપહુ, અસ્ચિ કે શૂળ ઉત્પત્ન ન 
કમૂને ટાળવા માટે મીઢના તેલથી અતુવાસત- થાય. વાયુની અધિકતા હેય અને વૈદના તીવ્ર 


અરિત દેવી. ૬ 

રત્રી વલ ન દયાલ હોયોજેશ હિ સત્રિગ । 
સૈટ્યીમૈસુતઃ જીયાટ્ાધ્માનં મૌરવે રમ ।। 

શહિ શાનથિત ઢોવે વહી ચાળા ચતો 1 
સ્મુટલોતોયુલે હેર બેદ્દોગઃ વર્િવેતિ ॥ 
પવિસેડષિજે ૧૫ ક્ષીળે રકે વાતહ્મર્ટિતિ | 

નો ત્રો તુ ૨તવ્યે વાટે ચોજોડ્સવાયનમ ॥ 
જજે પિત્તાધિજ્ે વાવિ ઢ્વા યાદાલ્યો ૫૨ | 
સ*્મવન્તિ યતલ્તસ્સાત્ોયે ચોગયર્રિવફ ॥ 

જીતે વણન્તે ચ દિવા ચીષ્મે ત્રાફરવનાયયે | 
સેણો હવાને વાનોત્તાન્રોવાન્યલિગિટીયેતા | 
અદ્ોરત્રેષુ વહેવું સવેવેવાનિયાવિકચ્‌ । 

સીવ્ાયાં શશિ ગીળાજ્ઞ મોગવિત્વાનુવાયયેત્‌ 1 ૭ 
અનુવાસન ખસ્તિ રેવાના મુખ્ય સમયે। 

ગતે અતુવાસતખસ્તિ દૈવી નહીં; કારણ 

“8 રાતે દોષોનો! ઉત્ડલેશ યાય છે; તેની સાથે 





હેય તો ચાતદિત્રિસતા સધળા સમયે જેને અન્ન 
પચી ગયું હોય એવા રોગીને જમાડીને અતુ- 
વાસનખસ્તિ દેવી. ૭ 

ન ચાડસુસવતઃ જેટ: પળિધેવઃ જયન 1! 
શરત્તાચ્કુન્યરોઇથ જેટ ઝબેયયોત્તેવ્‌ ॥ 
સરાનુવાલવેચાહિ મોગવિત્વાર્ટશાળિનમ્‌ | 


, ૦૧ વિદ્ગ્યમુત્તશ જુર્યાત્લેટ! પયોગિતઃ | 
| મ જાતિલિમ્ધવરને મોગવિત્તાતવાલયેત્‌ | 


મદ્‌ મૂછ ચ ગતવેદહિધા એટ: પ્રયોગિતઃ ય 
સ્ક સુહ્ધવતો સત વં વર્ગ ચ દ્ાયયેત્‌ । 
ચુસ્દલેટ્મતો ગન્તું મોગવિત્વાતવાવવેત્‌ ! 
ચૂવશીરેસ્સસાઘયાવ્યાષિમવેક્ય વા 1 
થથોચિત્તાત્વાદ્ણીને મોગવિલ્વાડ્નુવાથયેત્‌ ॥ ૮૫ 
ખસ્તિ પહેલાં કેડુ' ભાજન ? 
રોગીને જમાક્યા વગર ઢદી પણુ અતુવા- 


ચ્યધ્યાય 


ફડસેોા ૮૧૨૧ 
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ઉત્તમ બળ અને વણ પ્રા થાય છે. ગોથી વારની 


અતુવાસનબક્તિથી રસ સ્તિગ્ધ થાય છે. પાંચમી 
વારતી અતુવાસતખર્તિથી કધિર રિતગ્ય થાય છે. 
હડઠ્ડી વારની અતુવાસતખસ્તિયી માંસ રિનિગ્ધ 
થાય છે. સાતમી વારતી અતુવાસનખરિતથી મેદ 
સ્તિધધ થામ છે. આડમી વારતી અતુવાસન- 
ખરિતથી અસ્થિ સ્તિગ્ધ થાય છે અને તવમી 
વારની અતુવાસનબસ્તિથી મ* સ્તિગ્ધ્‌ થાય 
છે, આ પ્રમાણું અઢાર અતુવાસતબસ્તિએ। 
લેવામાં આવે, તે! તેથી વીર્યમાં રહેલા દોષો 
પણુ સારી પેઠે નાશ પામે છે. જે પુસ્ષ ઉપર 
ઢહેલા વિધાત પ્રમાણું ષેગ્ય નિયમે। પાળીને 
ત્રણુસોચોવીસ ખબર્તિઓતુ સેવન ઠરૈ, તે માણસ 
હાથીના જેવા ખળવાળો, ઘોડાના જેવા વેમવાળો, 
દેવતા જેવી કાંતિવાળો, નિષ્પાપ, ચ્રથાદિક 
એક્વાર સાંભળવાથી જ મનમાં ધરી શકે એવે 
અને ણુક્તર વર્ષના આયુષ્યવાળો થામ છે. ૧૫ 
સે્વાલ નિજ્દં વા સૈવમેવાતિસીરયેત્‌ । 
સેદાટસિવષોતછેગો વિજ્ટારવવનાસવમ્‌ 
તસાજિ્ટોડયુવાણો નિહ્લશ્રાનુવાલિતઃ 1_ 

સેવ વિત્તજષોછેશો સ્થાતાં ત પવનાજયમ્‌ ॥ 
સક્ષાવ વછુવાતાવ ભેદ્વિ 


ઈ". “ડક 


હતે ક્તિ । 
દ્યાદૈવસ્તતોડન્વેપામન્ન્યાવાયમયાસશ્યદાતૂ ॥ | 
સેદોડરવમાત્રો ₹કાળાં સર્વજારમનલયઃ 
તથા સિહ શિમ્યાનાં સસવમાત્રઃ પરશ્યતે 1૨81 | 
એકલી અનુવાસનખસ્તિ કે નિરૂહુખસ્તિ- | 

તા સેવનને1 નિષેપ્ર તથા [વિધિ | 

એકલી અતુવાસતખસ્તિ-કે એકલી નિર્હ- | 
ખસ્તિતુ'જ અતિ સેવન કરવાથી અશિને। નાશ 
તથા દોપને। ઉત્ડલેરા થાય છે અને વાષ્રુને ભય 


પ્રદોષ પણુ થતે। નથી, જે માગસ ફક્ષ અને 
ઘણા વાયુવાળા રેમ તેતે ધે દિવસેદિવસેે 
અતુવાસતબસ્તિ દેતી અતે તે સિવાય ખીજ 
માણુસોને અશિની મંદતા થઇ જવાતા શયથી 
ત્રણત્રણુ દિવસે અતુવાસનળસ્તિ દેવી. ફા 
માણસોને સર્વદા થેાડી માત્રાવાળા ર્નેડની 
અતુવાસતબસ્તિ દેવામાં આવે તો કશી હરકત 
ત ઠરતાં ગુણુકારી થાય છે અતે રિતગ્ક 
માણસોને સર્વદા અલ્ષમાત્રાવાળી તિર્હુબરિત 
રવામાં આવે તે કશી હરક્ત ન કરતાં 
ગુણુકારી થાય છે. ૧૬ 

અત ર્જ પ્રવક્ષ્યામિ ચય૧ટઃ ભેટ્યસ્તિગાઃ 1 
વટ્વન્તો વટ હોવા! જોછે સ્યુ(વિયાટ્યા | 
યરવવીય તહ લેદ્મમિપૂય ૫થમ્વિયાન્‌ | 
છીવન્ત્યુયટ્વાન્લેટઃ સ ચાવિ ત સિવર્ષતે 11 

તત્ર વાતામિમૂતે તુ સહે ચુવયાયતા । 

સમ્મા વાતસગલ્તાલ્તા વેવથુવિવમગ્વ( 1) 
વત્તામિયૂતે સછે તુ શુલલ્વ જડતા મવેત્‌ 1 ' 
હાઇરતુષ્ના ગ્ર સેઢ્‌ો નેત્રમૂત્રાજનીતતા ॥ 
જેવાામિમૂતે અદદ તુ પરતેજો મછુરાપ્યતા । 

મોન ઇટ્રિ્ાસઃ જર સીતર્વરોડણચે ॥ 

તત્ર દ્‌ોપામિસતે તુ સેદ્દે વસ્તિ નિષાયવેત્‌ । 

ચયાન્સે દ્ોવશમનાન્યુયવોગ્યાનિ ચાનિ ત 11 
ગામિતેડન્ામિમવારલેટ્દો નેતિ યજ તયા | 
સુર્‌રાયારયઃ શ વાયોશ્વાકતિયત્ર€ । 

દહી! મુલવેર શ્રાદો મૂછી પ્રમોડ્રચિઃ 1 
તત્રાવતર્ષળલ્યાસ્તે ઢ્‌ીવનો વિષિરિષ્યતે 1 

ગશુર્સ્ય મહોસ્નિશ્ર! સેટ્રો સૈતિ ચઢ પુનઃ ॥. 
તર્‌ાટર્નાધ્માસે ભાણ: રાહે વ ગાયતે 


પારવગુરત્વ સ તત્ર ટ્યાજ્િસ્ફળય । 


થાય છે. આ કારણુથી નિરૂહબસ્તિ દીધા પછી ચતિતીદૃળોયષેરેવ સિ ચાપ્યસુવાસનગ્‌ 1 
અતુવાસતખસ્તિ દેવી અને અતુવાસનબસ્તિ | શુરધ્ય વૂરાસુણતે સહે સેટ્સ્ય «ડત । 
દીધા પછી નિર્હખસ્તિ દેવી. આમ કરવાથી | પાત્રેણુ સવસ્્રિયાળાસુવબેયોડ્વસાહનથ | 


પિત્તતથા કક્તે। ઉત્ક્ષેશ થતો નથી અને વાયુને | સ્તે 


ર 


દમસ્ધિ ગુલ તત્ર જાલશ્ાલાવરોચવા ) 


.. 


૮૧૦ 


સુકૃત આચર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








ચર્યાનુવાલનો ટતતઃ લરુર્ન્યક્ષમાત્રમેત્‌ । 
બલોજયાટાહિતેદળ્યારા વાયુના વા મરયીરિતિ? ॥ 
શવાતોડષિજમાત્રો વા ગુદા તમેપગઃ । 
તરવાન્યોડ્સ્જછે રેજો દિ હિજયતિઇટિ ॥ ર? 
બીજી વાર્‌ અનુવાસતખસ્તિ કયારે દેવી ? 
જે રોગીને દેવામાં આવેલે1 સ્નેહ અય'ત 
ઉ'ણુતાથી, અત્યત તીક્ણુ કે વાયુના દબાણથી 
કેવળ વાયુ સહિત કે ઝાગ્રે એકદમ પાછે! 
નીઠળે; અથવા ભારેપણાને લીધે રસ ધવાદિક 
ઔષય સહિત એકદમ પાછે નીઠળે, તે રોગીને 
ખીજ વાર અત્યત ચડી અતુવાસનબસ્તિ દેવી, 
કમ કે રનેહ અદર ત રહે તો રોગી સ્નિગ્ધ 
ચતો તથી. ૧૧ 
વિદવ્યાનિહવિળ્ત્રહેટ્દો દીનોડ્સુવાલનઃ । 
જાદજમપરવાટાસિસ્થાયનુવાલનઃ ॥ ૨૨॥ 
અવુવાસનઝાસ્તિના હીનચોગ તથા 
અતિયોગનાં લક્ષણે 
અધેવાયુ, વિટ, મૂત્ર અને રતેહની 
અટકાયત થાય તે! નાણુવુ, કે અનુવાસન 
ખસ્તિનો હીનયોગ થયે! છે જો દાહ, ડલમ, 
(શારીરર્થાનતા ચોથા અધ્યાયને। ૨૩મે। વિષય 
જીએ.) પ્રવાહિકા અને પીડા થાય તે! નણતુ, 
“ અતુવાસતબસ્તિનો અતિયથોગ થયે। છે. ૧૨ 
સાનિઈઃ શષુર્ીવશ્ર શદ: પ્રભેતિ યદ્ય તું । . 
થોયનોયૌ વિતા સીપ સ લમ્વપનુવાહિતઃ ॥ ₹૨।। 
અનુવાસનખસ્તિના સમ્યગ્‌યે।ગનુ' લક્ષણ 
જે ખળતરા “કે ગોસ ઉત્પન્ન ન કરતાં સ્નેહ 
અદર ગ્હી અધોવાયુ સાથે કે વિદા સાથે તરત 
પાછે! નીઠળે, તો ન્તણૂવુ કે અતુવામનખસ્તિનોા 
સમ્યગ્યોથ થયો છે. ૧૩ 
સીળીન્નમથ સવાદ રનદે વસાયતે વુનઃ ! 
છબ્સ મોગવેલ્તમ હ્‌ીદાતિલુ નરો યિ ॥ 
મ્રાતશ્ળોટ્ષ ટેજ ધાત્યનાપાધિતજ્‌ 1 
સેનાલ્વ હ્‌ીષ્વતે વહિમેસાજારકા ચ ગાયે ॥દથા 


ી સ્તેહં નીકળ્યા પછીના ઉપચારો 
! સ્નેહ ગુદામાંથી પાછે! નીઠળ્યા પછી અને' 
ખાધેલું અન્ન પચ્યા પછી જે રોગી પ્રદીપ 
અશ્િવાળે! હેય, તે! તેતે સાય કાળે ક્ષકુ' અન્ન 
| વેની ઇચ્છા પ્રમાણું જમવા આપનું. એ માણસ 
|મ'દ અશિવાળા હોય, તો તેને પ્રભાતે ધાણા 
|તથા સૂઠથી પકવેડુ ઉતું પાણી દેવું. આમ 
ઢરવાથી તેના અસિ પ્રદીપ્ત યાય છે અને. 
જમનવાની ઇચ્છા થાય છે. ૧૪ 
એર્વલ્તિત્રમે્વેવં વિષિમાદુર્મવીપિળઃ ! 
ગનેવ વિજિન/ ૧૪ ૧ ૯૪ શટ નવૈય ૧! 
વિષેયા વજ્તયજ્તેયામન્તર તુ નિહ્ટળ્‌ | 
સસ્તુ પ્રયમો યર્તિ! બેર્વેટ્વશિવરકમી | 
| શશ્યન્ટ્સો હ્તીવત્તુ મર્રથમનિઢ ગવેત્‌ 
ગનવેલ્ડતળો ચ તૃહીવુ શ્રયોમિતઃ ॥ 
રસ ચતુયો સતં તુ ૧શમઃ ભેટ્વૅસથા | 
ઘણુ એદ્નેન્નાંથ મેટ્‌ઃ સલમ ળવ ૫ ॥ 
થઇકે ૨૧૧0 થિમ મગરે ૧ ૬૨૧૧41 
છવ શુત્રયતાન્રેવાશ્િઝિળઃ છાણ લાધવેત્‌ | 
ગદાટશટાટશવાન્યત્તીનાં યો નિષેજો 1 
યયોજેન વિઘાનેન વરદ્ા(નમેળ તુ |] 
8 ઝુસરયહોડતણ્ય ગવૈલુલ્યોડ્મઉ* 1 
શીતવાજા શ્રુતિઘરઃ શહછાયુર્યશે મયેત્‌॥ 1 
અનુવાસનખસ્તિએ! અનેકવાર 
દેવાથી લાભો 
આ ગતુવાસતબસ્તિતા કમોમાં ઉપર 
પ્રમાણે વિદ્દાત વૈધ્યોએ જે વિધિ કહ્યો છે; તે વિવિ 
પ્રમાણે છ્‌ સાત, આડ અથવા તત ખસ્તિમે! 
મી રવી, પણુ તે અતુવાસનકસ્તિઓં નિત્ય નં 
, આપતાં વચમાંવચમાં નિરૂહબસ્તિ દેવી. પહેલ 
વારની અતુવાસતબસ્તિથી મૂત્રાશય તયા 
| સાથળેનાં સૂઝ સ્નિગ્ધ થાય છે. ખીછી વારની 
અતુવાસનખસ્તિથી મસ્તકમાં રહેવા વાયુ ૨0 
થઈ નય છે. ત્રીજ વારની અતુવાસનબસ્તિથી 





ગધેયાય ૩૭મે। 
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મસ્તિ પણુ દેવી. | કે થોડાક પાછો નીકળે તહિ તેની પ્રવીણ વૈદ્ય 

શુદ્ધ થચેલા માણુસને આપવામાં આવેલે | ઉપેક્ષા જ કરવી; પરતુ એહ દિવસરાત વીત્યા 
તેહ અત્ય'ત દૃ૨ સુધી પેસી જાય, તો સવ | પછી પણ્‌ પાછે ન નીકળે અને ઉપદ્રવ કરૈ, 
ગાત્રોમાં સ્તેહ નજરે પડે છે, સધળી ઇંદ્રિયોમાં | તો તેતે સશોધન હરતારી નિર્હબસ્તિઓથી 
ઉપલેપ (મળની વૃદ્ધિ) થાય છે, ગ્લાનિ થાય ; જ પાછે। કાઢવ।, પણ તેને કાઢવા માટે ક્રીવાસ્‌ 





ન્સ 
! 
ર 


દપ 


ન 

છે, મોટું સ્તેઠના ગધવાણુ થાય છે અને ખાંસી; , અતુવાસનબસ્તિ દેવી નહિ. 

શ્વાસ તથા અરોચક થાય છે. આ પ્રમાણે: રનેહબસ્તિની સઘળી ન્યાપત્તિઓતું લક્ષણે।' 
થયેલ હોય, તો અતિપીડિતની ચિઠિત્સાએ। જેવી , સહિત અને ચિક્ત્સાએ સહિત આ નિરૂપણ: 
ચોગ્ય ચિકિત્સા કરવી (ગયા અધ્યાયનો! પમો। | સ'પૂર્ણ થયું, ૧૭ | 


વિષય જીએ। ) અને નિર્હબસ્તિ દેવી, 


 વહ્ેર્તગ્ય વિષિ વક્યાય્યતઃ ૧૪૫ । 


જેતે સ્વેદન સ'સ્કાર ન અપાચો હોય . ચતરુર્ટશાુજં નેત્રમાતુરજુરસંમિતમ્‌ ॥ 
એવા અશુદ્ધ માણસને અપાચેલે। અલપ, ' માઇતીપુબરૃન્તાળ છિદ્ર સર્પવનિમીયમ્‌ । 


શીતળ કે કોમળ સ્નેહ પાછે! આવતે] નથી 
અંને એમ થવાથી એ માણસ દરત માટે 
ચોડુ થોડું જેર કર્યા ઠરે છે અને તેના પકત્રાશ- 


ચમાં મળખધ, ભારેપણુ, આક્રો તથા શળ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રેમાણે થચેલ હોય, તે! તરત 


તિરૂહુખસ્તિ અને અતુવાસનબસ્તિ પણ દેવી. | 


અત્ય'ત થોડુ' જમેલા માણુસને અલ્પ 
મ'દગુણુવાળો રનતેહ અપાયે। હેય, તે તે 
ર્નેહ પાછે! નહિ આવતાં ઠલમ તથા ઉત્કલ્ેશ 
ઉત્પન્ન ઢરે છે અથવા અત્યત અરતિપ ઉત્પન્ન 
કરે છે. આ પ્રમાણે થયેલ હેય, તે! શેધનીય 
નિરૂહખસ્તિ દેવી અને શેધનીય સ્નેહથી જ 
અનુવાસનખસ્તિ દેવી. 
અતુવાસનખસ્તિથી અપાચેલે! રનેહ એક 
દિવસરાત સુધીમાં પણુ પાછે! આવે, તો 
તે સ્નેહ વ્યાપત્તિને ઉત્પન્ન કરતો! નથી, પણુ 
ખબસ્તિથી થતા લાભો આપે છે; અને જે અલ્પ- 
ગુષુવાળેા હે; તે જઠેરાસિમાં હોમાઈ જ જય 
છે. જેને અતુવાસનખસ્તિથી અપાચેલે। સ્તેહ 
શરીરની ર્ક્ષતાને લીધે ઘેરાઈ જઈને એક 
દિવસરાત સુધીમાં કશે! ઉપદ્રવ ન કરતાં સધળો 
૧ ચિંતાથી થતી અત્યત અરવસ્થતા 


ન 


જન 
૧, 





નેટ્રાયામતમ જેચિહ્ન્છિસ્તિ લણી તહ્તિઃ ॥ 
. અેદ્ધયાળ ૧ પયુત્રથાત્ર જીર્સિતઃ । 
| શ્વિંશાટ્ધો માત્રાં વિટ્ધ્યાહ ણુરિજસ્વિતાય્‌ |, 
| વિવિદજ જ મધ્યે નીના ચતુરછુછે । 
| ચૂન્રણોત'વરીળટં યુન્વાહિ રરાય ॥ 
| વાલામપત્યમાર્મે તુ નિદ્ધ્યાચતુરજ૦ય્‌ । 
ચટ્ટ ચૂત્રમામે તુ કન્યાનાં તેજમરમ્‌ ॥ 
સેટ્થ મણ ચાત્ર સાજકીમૂછઉમિતથ્‌ । 
| શે ત્રધાળ ૫રમમર્વાગયુસ્િવિજસ્વિતય્‌ ॥ ૨૮ ।। 
ઉત્તરખસ્તિમાં નળી તથા સ્નેહતુ' માપ' 
હેવે ઉત્તરખસ્તિ(લિ ગ કે ચોનિમાં આપવા- 
ની હોય છે, તેનો વિધિ કહું છું: ઉત્તરખસ્તિઃ 
| પ્રસ્ષતે દેવી હોય, તો તેની નળી રૉગીનાં 
ચૌદ આંગળ જેટલી લાંબી, માલતીના ફેલના' 
દી ટ્યાના જેવા અગ્રવાળી અને અ'દરથી સરસવ* 
નીકળી નાય એવડા છિદ્રવાળી ઠરવી. કેટલાક- 
આચાર્યા કહે છેઃ 'લિગની લ'બાઈ જેટલી લાંખી. 
કરવી. ' એ તળીતા મધ્યમાં ડેડી કરવી, “કે જેથી 
છ આંમળથી વધારે અ'દર પેસે નહિ. ને સ્તૈહિઠ- 
ઉત્તરખસ્તિ દેવાની હેય, તો તેમાં વધારેમાં વધારે 
ચાર તોલાભાર સ્નેહની માત્રા ઠરવી. પચીસઃ 


વર્ષથી સારી ઉ પરવાળા સાટે બુહ્ધિથી વિચાર .. 


"૮૬૨ 


સુત્રત આયુવે-ચિકિત્સિતસ્થાન 











સૃતિયીસિતિવસત્ર વિષિરાશાયન તથા | 
અલિત્ષ્યાવિશુર્ર્ય એક્રોડ્ગ લળશેતિતા ॥ 
'ૌત્તો શડુશ્ર નામ્યેતિ તતો મનર તરવાહતે 1 
વિષન્ધયોતતાપ્યાવશન ૧ળારવ યતિ ॥ 
તત્રાશાયનમેવાસુ ત્રયોગ્ય સાનુવાલનમ્‌ । 

ચલ્વ મુત્તવતોડ્યો હિ એટ્ો મન્ટ્મુળસતથા ॥ 
ટ્તો નતિ જમોજેશ પ૨ ચાડાતિમરહેત્‌ ! 
તમૈવાણાવન જાજે શોધનીવેત વસતિના ॥ 
સન્વાઘન ચ એરેન શોધનીયેન શશતે | 
અહ્દોદના૧વિ સેટ કલાયચઇન્ ડુષ્યતિ ॥ 
ઝુર્યાટ્દાનુળાથ્ાવિ ગીર્ગસ્વ્વયુળો મવેત્‌ । 
ચદ્ય નો૧દ્રવ જુર્યાત્ેટ્યસ્તિરવે જત 11 
સરવોડ્સ્નો વાડડૃતો રૌક્યાડુવેક્ય લ જિગાનતા 1 
અવાયાનત ત્યદ્ોસત્રાત્લેટ સસોઘનેગેયેત્‌ ॥ 
સ્તેટૃમજ્ઞાવનાયાતે માન્ય સટ વિધીયતે 1 
રૂરમુત્તા વ્યાજ થળો શટક્ષભચિજિત્તિતા? ॥1₹૭॥ 
સ્તેહખસ્તિની આઠ વ્યાપત્તિઓના લક્ષણે! 

તથા ચિકિત્સાઓ 
હવે ર્તેફમસ્તિથી થતી વ્યાપત્તિઓના 
લક્ષણા તથા ચિકિત્સાએ ફહુ છુ ન્યારે વાયુ 
-માદિ દોષો કોઠામાં (બતુવાસતબરિતથી) બળ 
વાન રેમ, ત્યારે તે દોષો અ«પ શક્તિના 1 સ્તેડને 
પગાભત કરી નાખી જુદાજુ4 પ્રકારના ઉપદ્રવે। 
ઉત્પન્ન &9 છે અને તે રનેફ ગુદામાથી પાટા 
નીઠળતેો નથી 
ને રનેહ વયથી ષરભજ પાસ્યે? હેદય 

તોમે[ટુ તૃ થર્ડ જય ઢે, બમાસા આન્યા 
કરે છે, અને& પકારની વાયુ સબધી વેદતાએ 
થાય કે; કપ થાય છે અને વિષમત્ત્તર 
થાય છે આ પ્રમાણું થયૅન હેય, તો વાતહર 
દ્ર્યૌ તમા સરોધન દ્રવ્યોના હત્રાથાદિકની 
નિરૂહયસ્તિ દેવી અને જે જે ચિકિત્સાએ વાયુતે 





તો મે!ઢું તીધુ થઈ નય કે; દાહ થાય છે, 
તરસ લાગ્યા કરે છે, નવર આવે છે, પસીનો 
આવ્યા કરે છે અને નેતો, મૂત તથા અગે 
પીશા થર્ડ જય છે આ પ્રમાણે થયેવ હોય તો 
પિત્તહર દ્રવ્યોના તથા સશેધત દ્રવ્યોના 
હવાથાદિકતી નિરૂહબર્તિ દેવી અતે જે જે 
ચિહિત્સાએ! પિત્તને શાત કરનારી છે, તેઓની 
ચોગ્ય યોજતા ઠરવી 

ને સ્નેહ કફથી પરાભવ પામ્યા હોય 
તો મોઢામાંથી કફનો સાવ યાય છે, મોડ 
મવુર થડ જય છે, શરીરમાં ભારેપાડુ આવે છે, 
ઊની થાય છે, થાસ ઊચો! ચાતે છે, શીવ* 
આવે છે અને અશ્ચિ ઉત્પન્ન થાય છે આ પ્રમાણે 
થયેન હોય, તો કકહર દ્રગ્યો તથા સશેધત 
દ્રગ્યોના ડવાધાદ્કિતી નિરૂહમસ્તિ દેત્રી અને 
જે જે ચિક્તાખા કકૃતે શાત કરનારી છે 
તેઓની યોગ્ય યોજતા કરવી પ 

જ્યારે રતેડ અત્ય'ત જમવામાં 
આવેલા અન્થી પરાભવ પામીને પાનો 
આવે નહી” ત્યારે આમાંશય શાર થૂ) જાય 
છે, શૂળ નીકળે છે, કોઠામાં વાયુનો સંચાર 
થતો નથી, હૃદયમાં પીડા થાય છે, મોડુ 
વિરશ થર્ડ જય છે, થાસ થાય છે; મૂર્છા આવે 
છે; ભ્રમ થાય છે અને અશ્ચિ થાય છે આ 
પ્રમાણે થયેન રોય, તો લધન કરાંવગુ અતે 
લથતને અ તે દીપત ( અશ્િને પ્રદીપ્ત કરનારી) 
ચિહિત્સ( રજી 

જ્યારે અગુદ્ઠ માણુસતા મળ સાથે મિશ્ર 
થઈ જવાથી મ્તેહ પાછે આવે નહી, 
ત્યાર અગોમા ગ્વાનિ થાય છે, પેટ ચ 
આવે ઝે; થાસ થાય ઝે, શૂળ નીકળે ઝે અતે 
પશ*્્રાશશ શાને થઈ નય ટે અ પ્રમ! 
થયેન રોય, તો અત્યત તીક્ણુ ઔયધોતા 


શાત કરનારી છે, તેઓની યોગ્ય યોજના કરવી | કત્રાથાદિઠની નિગ્હબસ્તિ દેની અતે અત્યત 
જે રનેહ પિત્તથી પરાભવ પાયો હોય | તીક્ણુ ઓવધોથી પઠવેના સ્નેહતી અતુવાસત 


શ્યધ્યાય ૩૭મે। ત્શ્ડઃ 


મપણણાળળયયઇઇઇશઇણમકઇઇલઇયમતાાઇ 
_સ્ટ-ન્ન-૦-૦૦ ૦૦૦૦ -૦૦૦૦૦--૦- ભ ઇર 


મસ્તિ પણુ દેવી, ક મોડાક પાછે નીકળે નહિ તેની પ્રવીણ વૈદ્યે 
શુડ થયેલા માણુસને આપવામાં આવેલો | ઉપેક્ષા જ ક પર જ ન પા 
 અવ'ત ટૂર સુધી પેસી જય, તો સર્વ | પછી પણ પાછી નત નાઠળ અને ઉપદ્રવ હર્‌, 
ક કે છે. સઘળી ઇંદ્રિયોમાં : તે! તેતે સશોધન ઠરતારી નિર્‌્હબસ્તિઓથી 
હેમ પ પ ગ્લાનિ થાય ' જ પાછે કાઢવો, પણુ તેને કાઢવા મારે ફરીવાર 
૩૫૯ ) ગહ ી ર 
છે; મોડું સ્નેહના શના થાય છે અને ખાંસી, અતુવાસનબસ્તિ દેવી નહિ. 
શ્રાસ તથા અરોચક થાય છે. આ પ્રમાણે રનેહબસ્તિની સળી વ્યાપત્તિઓું લક્ષણે।' 
થચેક હોય, તો અતિપીડિતની ચિઠિત્સાએ। જેવી ' સહિન અને ચિકિત્સાએ સહિત આ નિરૂપણ 
ચોગ્ય ચિકિત્સા કરવી (ગયા અલ્યાયને। પમે। ; સ પૂણ ચટ. ૧૭ __ 
વિષય જીએ।) અને નિર્હબસ્તિ દેવી. 3 વહ્નેશ્તરતગૃણ્ય વિષિં વક્યાન્યતઃ ૧રથ્‌ । 
જેને સ્વેદન સંસ્કારે ન અપાચો। હોય ચતુર્ટ્સાું નેત્રમાતુદફછસંમિત ચ્‌ ॥। 
એવા અશુદ્ધ માણસને અપાચેલે। અલ્પે, માતીવુ*્યૃન્તામે છિદ્ર સર્ષવનિમેવમ્‌ । 
શીતળ ડે કોમળ સ્નેહ પાછે! આવતે નથી મેટાવામલમે જોિહ્ચ્છિસ્તિ લહ તહિિઃ ॥। 
અને એપ થવાથી એ માણસ દરત માટે સેર્‌ળયાળે ૧૪મૈ શુ્શ્ાત્ર વીરસિતઃ । 
ચોડુથોડું જેર કર્યા કરે છે અને તેના પડવાશ-_ ૧ત્રવિશાટ્ધો માત્રાં વિદ્ધ્યાર્‌ ગુસ્િજિસ્વિતા્‌ 0 
ચમાં મળખ'ધ, ભારેપણુ; આકરો તથા શળ નિવિદજિજં મધ્યે નારીળાં તુરી । 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે થયેલ હોય, તો! તરત , સૂત્રસ્ોત'યરીળાદં સુદ્વાહિ જરાય ॥ 
નિરૂહૂખસ્તિ અને અતુવાસનબસ્તિ પણ દેવી. તાલામયત્યમાર્મે તુ નિવ્વ્યાચતુરફુમ્‌ । 
અત્ય'ત થોાડુ' જમેલા માણુસને અલ્પ , ર્‌ચજજ ચતર તુ જન્યાનાં બેજ્મજૂળ્‌ ॥ 
કે મ'દગુણુવાળો રનેઢ અપાયો હોય, તો તે ! શેટ્ણ તરણ ચાત્ર ાજટીમરુઉમિતય્‌ । 
સ્નેહ પાછો નહિ આવતાં ડલમ તથા ઉત્ઠક્ષેશ ' હેય દ્રયાળે પરમમવોગયુગ્નિવિજસ્વિતય્‌ ॥ ૨૮ ।। 
ઉતપન્ન કરે છે અથવા અત્યંત અરતિષ ઉત્પન્ન | ઉત્તરખસ્તિમાં નળી તથા સ્નેહેનુ' માપઃ 
કેરે છે 


છે. આ પ્રમાણે થચેલ હેય, તે! શેધનીય હવે ઉત્તરખસ્તિ(લિ'ગ ક યોનિમાં આપવા- 
નિરૂહખસ્તિ દેવી અને શે।ધનીય સ્તેહથી જ 


| તી હોય છે, તે)ને! વિધિ કહું છું: ઉત્તરખસ્તિઃ 
અતુવાસનખસ્તિ દેવી. | ઝુસ્ષને દેવી હેય, તે! તેની નળી રોગીના 
અતુવાસનખસ્તિથી અપાચેલે। રનેહ 


એક | ચૌદ આંગળ જેટલી લાંબી, માલતીના ફેલના' 
દવસરાત સુધીમાં પણુ પાછે! આવે, તે! | દ્‌'ટિયાના જેવા 


અગ્રવાળી અને અ'દરથી સરસવઃ 
તે સ્નેહ વ્યાપત્તિને ઉત્પન્ન કરતો નથી, પણુ | નીકળી જાય એવડા છિદ્રવાળી ઠરવી. કેટલાક- 
અસ્તિથી થતા લાભો! આપે છે; અને જે અલ્પ- | આચાર્ચા કહે છે: 'લિગની લ'બાઈ જેટલી લાંબી. 
ગુણુવાળા હોય, તે! જઠરાશિમાં હોમાઈ જ નય કરવી. ' એ નળીના મધ્યમાં ડે[ડી કરવી, કે જેથી 
“ જેને અતુવાસનખસ્તિથી અપાયેલો સ્નેહ | હુ આંમળથી વધારે અ'દર પેસે તહિ. જે સ્તૈહિઠુ- 
શરીસતી રક્ષતાને પ ઘેરાઈ જઈને મા ઉત્તરખસ્તિ દેવાની હેય, તો તેમાં વધારેમાં વધારે 
દવ દ્‌ ય ન ઢર્‌ ર 
સેરાત સુધીમાં કશો ૯૫દ્રન ત કરતાં સથળે ન તોલાભાર સ્નેહની માત્રા કરવી. પશ્રીસ, 
વષથી નીચેની ઉ'મરવાળા મારે બૃડ્દિથી વિચ ।3 


૧ ચિંતાથી થતી અત્ય'ત અસ્વસ્થતા 


ક 


ર૨ 


સુકૃત આપુવેદ્-ચિકિત્સિતસ્થાન 





અતિયીસિતતરસત્ર વિષિશ્શાવન તથા ॥ 
સસિ્નસ્યાવિસુદ્ધ બેઠ્ોડ્ન લળાયોગિતા ॥ 
શતો શહુશ ગામ્વેતિ તતો મનર કવાદતે 1 
વિષન્ષયોલાપ્યાવશગ ૧છારય યતિ ॥ 
તસત્રાચાયતમેવારુ પરયોગ્ય સાનુવાલનશ્‌ | 
થત્ય મુતયતોડ્નો હિ એરો મન્તયુળસથા ॥ 
«તો નૈતિ ઇવોણેશ જશ ચાડલિમાવરેત્‌ 
તમૈવાણાયન જાયે શોધનીયેત વસતિના ॥ 
અન્વાતન ચ સદન શોધનીયેન રાશતે । 
અદ્ોદનારવિ સેટ પતાયચ્ઇન ડુષ્યતિ ॥ 
ગુર્યાટ્સિગુળાથારિ ગીર્વલ્તસ્વયુળો મવેત્‌ । 
ચદ્ય નોયદ્રવ છુર્યાેટ્વસ્તિરનિ શત ॥1 
સરવોડ્લ્યો વાડડયુતો રૌલ્યારુવેક્ય ૧ કિગાનતા 1 
અનાવન્તિ ત્યદ્રો(તાત્નેટદ તશોથનેગયેત્‌ ॥ 
સેટ્યજ્તાવનાયાતે નાન્વઃ સ્તેટ્ો કિધીયતે । 
રૃરયુસ્ા વ્યાવટ સવી સકકળષિજિત્તિતા, 1૫ 
સ્તેહુખસ્તિની આડ વ્યાપત્તિઓના લક્ષણો 
તથા ચિકિત્સાઓ 

હવે રનૈેડુમસ્તિથી થતી વ્યાપત્તિઓના 
લક્ષણ્‌। તથા ચિક્ત્સાએ ડડ છુ જ્યારે વાયુ 
-માદિ દેવો કોઠામાં (અતુવાસતબસ્તિથી) બન 
વાન હે।ય, ત્યારે તે દોષે। અપ શક્તિના ળા સ્નેડને 
પૃગભત્ર ઠરી નાખી જીદયજી । પ્રઠાગ્ના ઉપટ્રવો 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તે રતેડ ગુદામાથી પાટે 
નીઠળતો નથી 

ને સ્નેહ વાયુવી પરાભવ પામ્યો! હોય 
તા મોટું તૂં શ્રડ નય ટે; બમાસા આવ્યા 
ઠરે છે, અનેક પ્રકારની વાયુ સબધી વેદતાએઓ 
થાય છે; કપ થાય છે અને વિવમ્‌-/ત્રર 
-થાય છે આ પ્રમાણું થયેલ હોય, તો વાતહર 
દ્રગ્યા તથા સશોધન દ્રગ્યોના ડત્રાથાદિકની 
નિરૂહુગસ્તિ દેવી અને જે જે ચિકિત્સાએ। વાયુને 
-શાત કરનારી ટે, તેઓની યોગ્ય થે।1જના કરવી 

શે રનેહ પિત્તથી પરાભવ પાન્યે! હોય 


તા મોઢુ તીખું થર્ડ જય કે; દાહું થાય છે; 
તરસ લાગ્યા હરે છે, ન્તર આવે છે, પસીનો 
| આવ્યા ઠરે છે અને નેનો, મૂત્ર તથા અગો 
પીળા થર્ડ નય છે આ પ્રમાણે થયેવ હોય તો 
પિત્તહુંમ દ્રવ્યોના તથા સશોધત દ્રવ્યોના 
ડવાથાદિકની નિરૂહબસ્તિ દેવી અતે જે જે 
ચિહિત્સાઓ પિત્તને શાત કરતારી છે, તેએની 
| યોગ્ય યોજતા કરવી 

ને સ્તેઠ કકથી પરાભવ પામ્યો હોયે 
તો મોઢામાંથી કફનો સવ માય છે, મોડુ 
મધુર થર્ડ નય છે, શરીરમા ભારેપાહુ આવે છે, 
ઊનઢી થાય છે, થાસ ઊંચે ચાલે છે; શીતજ્વગ 
આવે ટે અને અસ્‍્ચિ ઉત્પન્ન થાય છે આ્રમાણે 
થમેન હોય, તો હક્હર દ્રગ્યો તથા સરોધત 
દ્રગ્યાના *વાથાદિકતી નિ૩હબસિતિ દેવી અને 
[જે જે ચિકિત્સાએા કફને શાત કરતારી છે, 
તેઓની યોગ્ય યોજતા કરની 

જ્યારે રતેડ અત્ય'ત જમવામાં 
આવેલા અન્નથી પરાભવ પામીને પાછો 
આવે નહી, ત્યાર આમાશય ભારે થર્ડ જા4 
છે, શૂઝ નીકળે છે; કોઠામાં વાયુનો સચાર 
થતે! નથી, હલ્યમાં પીડા થાય ને ગોડ 
વિરસ થડ જય કે; શ્વાસ થાય છે, મૂર્છા આવે 
છે, ભમ થાય છે અને અર્ચિ થાય છે આ 
પ્રમાણે થયેલ હોય; તો લધન કરાવગુ અને 
લધનને અ તે દીપન ( અસિને પ્રદીપ્ત કરનારી? 
ચિકિત્સા કરવી 

જ્યારે અશુડ્ડ માણસના મળ સાથે મિશ્ન 
થઈ જવાથી ગ્નેઠ પાછો આવે નહી? 
| ત્યારે અગામા ૨નાનિ થાય છે, પેટ થડ 
આવે ઝે, થાસ થાય છે, શૂળ નીંઠને ને અને 
પશ્યાશન શાને થઈ જાડ છે આ પ્રમાણે 
થયેવ હોય, તો અત્યત તીક્યુ ઔયધોતા 
કનાથાટિકની નિરહુબસ્તિ દેની અતે અત્યત 
તીક્ષ્ણુ ઔવધોથી પઠવેના સ્તેઠની અતુવાસત 








અધ્યાય ૩૮મો! તટ 





' અર્ધભાગને ડાખા હાથની મધ્યમાંથી, તર્જ નીથી | એમ કહેવું અને તે ઊઠે એટલે બસ્તિને પાછે 
તથા અંગૂઠાથી ખુલ્યા મોઢાવાળો રાખી, | આણવા માટે તે રોગીને ઊભડક બેસાડવે।. 
જમણા હાથના અગઠાથી તથા તર્જનીથી | નિરૂહબસ્તિને પાછા આવવ!નેો સમય બે 
ખસ્તિમાં ઔષધ એવી રીતે રેડવું કે જેથી | ઘડીને જ છે. ક 

ધાર ઉચી ન થાય, તૂટી ન નય, લાંબી ત ખસ્તિક્રિયામાં પ્રવીણુતા ધરાવનારા વૈધે 
ચાય, સંકુચિત ન થાય, પરપેટા કે ક્રીણુ | પ્રયાજનને અતુસરી આ વિધિ પ્રમાણે જ ખીજ, 
વમરની રહે ને પવનને સબધ પણુ ન પામે; | ત્રીજ કે ચોથી બસ્તિ પણ દેવી. ન્ત્યારે નિરૂહુ- 
પછી ઔષધના નજદીકના પ્રદેશમાં ખસ્તિના | બસ્તિને ખરાબર અપાયાનાં લક્ષણા નેવામાં 
પુટને પકડી, પાછે! ડાખા હાથથી ઝાલી, | આવે, ત્યારે બસ્તિ દેવાતું બધ ઠરવું. ૨ 

બીજી તરકેના તેના અરધા ભાગના મોઢામાં | ગવિ છીનત્રમ ગુર્યાસ તુ જાર્યાટ્તિત્રપમ્‌ । 

જમણા હાથના અંગડાથી તથા તજનીથી | વિશેષાત્લુયુમાળાં દ્દીન ળવ ત્રમો હિત 1 ર્‌ |। 
એવી જ રીતે ઔષધ રેડવું. પછી ઔષધના | ખસ્તિના અતિચયોગ કરતાં હીનયોગ કરવો 
અતતપ્રદેશમાં ખસ્તિપુટને ઝીણા દેરાના બે કે દૈથે રાગીની સ્થિતિ વગેરે જેઈને 


ત્રણુ “આંટાથી વીટી લઈ, તેતા છેડાઓને ા પર ખસ્તિને। કાંઈક હીનચે।ગ કરવે!, પણુ 











ડાડીઓમાં બાંધવા. પછી ચત્તા રાખેલા | ઝતિચોગ તો નજ થવા દેવે. ખાસ કરી 
જમણા હાથમાં ખસ્તિપુટ રાખી તેની નળીને સુકુમાર લેદે માટે ખસ્તિનો કાંઈક હીનકમ 
ડાખા હાથની ચધ્યમાથી તથા તર્જનીથી ઝાલી, | કુર્વે। એ જ 'ચોગ્ય છે. ૩ જ 
નળીના દ્રારને અગઠાથી ઢાંકી, નળીની અણીને સસ સ્યાકટસ્તિસ્યસ્વવેનો રીતમછાનિણા । 


ઘી લગાવી, રોગીની ગુદ્ટાને ઘીથી ખરડીને તે હુચિહ્ટઃ લ વિજ્ઞેયો ચત્રાર્યરચિગાય્વ્રવાન્‌ ॥ 
? ળવ દ ચ 4 કે 
નળી રે।ગીના હાથમાં દેવી અને કહેવું કે ' તારી | નૂઝઞૃ પ્રાચાવોત્તાનિ ષિજાન્યતિજિરિસિતે । 


પીઠને ન જ આ પ તાન્યેવાતિનિલ્ટેડવિ વિજ્તેયાનિ વિવશ્રિત[ || 
ઉપરની ડોડી સુધી સીધી તથા સન્‍્સુખ પેસાડી | શ દ્રે મચ્ઇસ્તિ વિટ્વિત્તજજવાવવઃ । 


દે? રોગી નળીને ગુદામાં એ પ્રમાણે પેસાડી દે | હક સોવગાયેત સુનિલ તમાહ્સિત્‌ ॥ ૪ ।। 


તે પછી વેઘે ખસ્તિના પૃટને પોતાના ડાખા 
ષ્ડ ર બસ્તિના હીન, અતિ તથા સમ્યગ- 

2 ડે એક જ ભીંસથી કિ પ 
હાથમાં લઈ જમણા હાથ વડે એ ચોગનાં લક્ષણે 


એવી જેથી ઝડપ પણ ન થાય * 
વી રીતે દબાવવે।; કે જેથી ઝડપ પણુ જે રોગીને બસ્તિ અત્ય'ત થોડા વેગવાળી, 


અને વિલ'ખબ પણ ન થાય. 

કે ક પી ઓછા મળવાળી તથા એછા પવનતવાળી ખહાર 
ણ ક પ સ ક જા નીકળે અને મૂ્રતી પીડા, અસ્ચિ તથા જડતા 
ઇ દખાવવાના ત્ર “| ઉત્પન્ન થાય તે। નનણડં “કે ખસ 
સુધી . થાભી જઈ તે પછી રોગીને 'ઊઠે' થયો જે. ણુનુ સ્તને। હીનચયોાગ 


૧ ગોટણુતે હાથતો આંટા લઈ એક ચપટી આ સ્થાનના ગયા ૩૪મા અધ્યાયમાં 
ગાડામાં આવે ગચવા આંખ મી'ગીતે ઉઘાડવારમાં | (તમા તશા દસમા-તિષયમાં વિરેચનને। અતિચોગ 
આવે અથવા કક્ત ચપટી જ વગાડવામાં આવે અથવા નિ ક 

થયાનાં જે લક્ષણે। કહ્યાં છે, તે જ લક્ષણુ। બસ્તિન। * 


એક ગુરુ અક્ષરતું' ઉચ્ચારણ કરવામાં આવે, તેટલે જ ર્‌ 
સમય એક માત્રા કહેવાય છે. અતિયોગથી થાય છે, એમ વિદ્દાન વૈલે સમજનગું; 


સુ. પર્‌ 





“૨ 


૮5 


સુકૃત આડુવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








ુમ્મરટ્સણ હિજ્ઞાનિ વ્યાવટ ત્રપ છવ ત 1 
થલ્ેસ્તરંગદ્ય તમાન સેર્વલ્િના | ૨૪ ॥ 
ઉત્તરખસ્તિ ખરાખર અપાયાનાં લક્ષણે, 
વ્યાપત્તિઓ અને તેની ચિકિત્સા 

ઉત્તરખસ્તિ બરાખર્‌ અપાયાનોં લક્ષણે 
અનુવાસનખસ્ત્‌ ખરાખર્‌ અપાયાતાં લક્ષણા 
મમાણુ જ સમજી લેવાં. (આ અધ્યાયનો ૧ દ્મે। 
વિષમ જીએોા,) ઉત્તરખસ્તિની વ્યાપત્તિએ પણુ 
અતુવાસતખસ્તિની વ્યાપત્તિએ જેત્રી જ 
થામ છે; માંટે તેખાની ચિહિત્સાએટ પણુ 
અતુપાસતખસ્તિની વ્યાપત્તિઆની ચિહિત્સાએ! 
પ્રમાણ જ ઠરવી, (આ અધ્યાયનો ૧૭મો 
વિષય જીગોા,) ૨૪ 


અધ્યાય ૩૮મો 


માપો નિહ્સળમષિજિરિસતે વ્યાહ્યાદ્યાત । 
પમોળાવ ૫૫વાન પત્યા ॥ ₹ ॥ 
ઉપકમ 
ખવે શિખાના પૂછવાધી 'તિરૂષક્મચિકિ- 
જિત! ૫ એ નામના અધ્મામતું તે પ્રમાણે વ્યા" 
માર કરીકે જે પ્રમાણે ભમવ ન ધન્ત તશિએ 
શુષુલ પારો કહેલું છે. 1 
1ાળુળાતમાણાયયેલવમ્યાાલપશરીણી 
(॥॥મ૫દિષે1મ॥1ો છુપી પ૬ નિ મળાણે પ્રતતાયાં ! 
માધા ઘુયલિદ્ાયાં શોળિમરેશપયૂશયાળજીય 
॥” ટક મ 


* 1 શમ, ,** " જ”્ત્ન્‍્ઝભ્રૂર્ર જણ" 


1 











કુટ્મલફુપિતવવાતમો૧માતન્ઇવઉંગજ ગુલ” 
શટ્ીતા ૬ક્િમેનવહિજેતતઃ લતેમેનોવને ટિજિ- 
ચવેઇથ ત્રપ્નીયાત્‌ 1 થય રશ્િળિવોત્તાનેવ મિત 
પાલિ રટ્ીતા વામરણમપ્યાણ્યુણિયરેશિનીમાં 
સેત્રુયર્લઇ સાયન સેશદ્રાદ વિષાય ઘતા્યસાત્રનેતે 
ઘુતાતળરાવ પયચ્છર્યુશઇવસ સમન 
સત્ર ત્રભિયદ્ત્તતિ શૂયાત્‌ । 
વાલિ શચ્યે જે કતા ટક્ષિગેનારપીટમેત્‌ ! 
ઇજેનૈવાવવીરેન ન ઠત ન કિરજા્તતમ્‌ ॥ 

તતો નેત્રમજનીય કિશન યીઇશળાયુપ- 
ક્યોસિષિયાતુા મૂવાતૂ 1 ચયામુુયેશવેટુરટે 
ચલયાળશનાર્મજ્‌ 1 વિહરક૯%7%૧શ0ણું કટે 
પજજિ /| 
અનેન વિષિતા વસિ ર્યાટસિરિગ ણ ! 
| દિતીજે વા તૃતીય ૧1 ચતુર્થ ૧1 વળામૈતઃ યો 
સશ્યર્રિહ્ટરિદે ત મરે પાલ મિયાસેત્‌॥ ૨॥ 

નિરૂહખસ્તિનુ' પૂર્જ તથા ઉત્તરકર્મ 

| _ નિર્હખસ્તિ દેવાની હોય, ત્યારે યોમ્યતો 
| જોઈ પ્રથમ અતુવાસનબસ્તિ આપી, જેને અન્ન 
પચી ગયું એવા રોગીને અભ્યગ તથા સ્વેધ્ન 
હરી, મલમૂતવાદિકને! ત્યાઢ કરાવી, બહુ 
પ્વતવમરતા સ્ત્રચ્છ ઘરમાં બપોરે પહોળી, 
નીચેથી સારી રીતે ઉપાડી શકાય એવી, કમર 
રહેકાતા મદેચમાં દદ કરીતે જમાવેજી અતે 
ખઓશીકાતમરની શય્યામાં ડોબા પડખાજાર 
સુત્રબાવી, જમસુ। સાથળ સકુચિત રખાવી, 
ડાળે! સાથળ કાળે! કરાવ), મૌત ધરાવી, તેતું મત 
ર્વસ્થ થયેલું અને રારીર રાય્યામાં સારી રીતે 
વિશ્રામ પામેડુ જણાય, ત્યારે વૈષે ખસ્તિની 








(કઇ “ક :- '* [તદ્ેટૂ 
તપતા . દ પ 
રમા 'તબીણ રી 
ક શટ 
મ્‌ 
દૂ ન. 
ગક 


શ્ય 


” | તળીને પ્રતાના ડાબા પૃ ઉપર મૂકી, દોડીને 


ઉપૃરનુ* “માં જમણા પગતા અ'ગૂઠાથી તથા 


આંમ તી, અખા હાથની કનિદિકા 
બને , એ ળે આંગળીએ) વડે ખસ્તિના 
ચટ મડ” સંકુચિત કર્‌ી બાંદીતા 


અધ્યાય ૩૮સે ત્દ્લ 











અથ્ત્રા અતિદારણુ ઉંલઠીને ઉત્પન કરે છે! | શતાવરી, સરસવ, વજ), એલચી; સૂઠ; સરી, 
અથવા સવ દોષે।તે પ્રકુપિત કરે છે; માટે જન! ! પીપર, રાસ્ના, સાલેડે।, દેવદાર, હળદર, જેઠીમધ, ' 
પહેલાં જ નિર્હખસ્તિ દેવી. જેને પહેલાં ખાધેહુ હિંગ; કઠે, નસોતર વગેરે સ શોધન દરનો, કડું, 
અત્ત પચી ગયું હોય એવા માણસના કોઠામાં , સાડર, મોથ, વાળે, ચદન, કંચરે।, મજઠ, 
સોજનથી નહિ દખાયાને લીધે સ્પટ થઈ ' ગીટળ, ઠરમાણી, ત્રાયમાણ, રસત્રતી, ખીલાંને 
રહેલા દોષો નિર્હંબસ્તિથી સંપૂર્ણ શાંત ગ, યવતી, ઘહંલાં, ઇદ્રજવ, ઠાકાલી, ક્ષીર- 
થઈ નય છે. જે ભે।જત ઠરાવ્યા પછી તિરૂહ- , કાંકાલી, %૧ક, ત્રષભક,મેદા, મહામેદા, જદ્ધિ, 
અસ્તિ દેવામાં આવે, તે તે બસ્તિથી ખાધેલું ' | જૃદ્ડિ અને સફેદ ગરણી; એ વર્મ્માંથી જેટલાં 
અત્ત આમતેમ વિખાઈ જતાં તે અન્નને જઠુ-! ક્ન્યો મળે તેટલાંની નિર્હખસ્તિખામાં રાષો 
રાશિ પણુ પહોંચતો! નથી; માટે પ્રવીણુ વેદે | અતુસાર ” ગોઠવણ કરવી. ૯ , 
તિરાહાર રહેલા જ રોગીને નિર્હબસ્તિ દેવી. ૭ સ્વશ્થે જાવર્ય અત્યારે માળા: સ્તેદ્સ્ય પંચમ: | 
સાવસ્વિજં ત્રમ ચાવિ મત્વા વાય સિહ્રળવ્‌। જુસરેડસિહે ચતુર્થસ્તુ ૧૪ઃ વિતે વજેડઇવઃ | 
સણડવજદે ટોયાળાં વણ્વર્ફે ત વિયતે 1૮ સકેથુ ચાઇમો મામ જસ્જાનાં છવળ ખુત્‌! । 
વમતવિરેચનાદિથી શુદ્ધ કરી ક્ષો મૂર જઇ ક્ષીરમમ્છ માંસ તથા ॥ 
નિરૂહબસ્તિ રેવી ચુસ્ત પ્રજ્સ્પવેજ્દીમાન નિસ્ટ્ે વલ્પના સિયશ્‌ । 
રાગની અવસ્થાને અતુસરી શેધત કરવાને ! વસ્કરનેટજવાયાળાર્માવિવેવાજ્નિયર્વરે ॥ 
વમતવિરેચતાદિ જે ક્રમ છે; તે ઉપર ધ્યાન વાસુ ૧ યાસ્વિત! તમ્વવતજ હને 1 થથાથેનૃત્‌ । 
આપીતે નિર્હુબસ્તિ દેવી; કેમ કે વમતવિરેચ- હસ્યા રે સેન્ધ્રવવ્યાક્ષ મધના શઉતિદ્યમ્‌ | 
તાદિથી મળ બહાર કઢાથો હોય તે પછી | ૧ને તહેન મથીયાટ્સુસદૂં રતેઃ શે: । 
રાષોની પ્રખળળતા રહેતી નથી, તેથી નિરૂહબસ્તિ ભમ્યજ્લુવથિતે «યાલ્યારવરજમતઃ ૫ર [| 
“સહેલાઈથી કામ કરી શકે છે. ૮ તતો યથોચિતાન્યરશન્માે સે જકફ્ળેવિતાન્‌ । 
થ્ીરાળ્ય*્છાનિ મૂત્રાળિ સ્તેણાઃ વાથા રસારતથા1 | ૫*મીરે માગનેડગ્યસ્સિન્નથીયાર્સ લગેન ચ ॥ 
'છગળાનિ પહે કોટ શતાણા શષેવ વચા ॥ * યથા ચ શાછુ મચ્ચેત ત સાર્ટ્રો ન તસુ! સમઃ । 
છા ત્રિજ્ડુવ રાસ્તા સરે હેવવાર વ । વષાયકણતાન્યત્ર સુપૂતાંસત્ર રાવયેત્‌ ॥ 
રગની મુજે દિ જુ લંશોધનાનિ વ | રલશ્ષીરમ્છમત્રાળાં દ્ોયાવશામવેક્ય તુ ॥ ૨૦॥ 
વાદા વોરા છુસ્તશશીરં તન્ટને શટી । નિરૂહુબસ્તિમાં દ્રવ્યની સાત્રા વગેરે 


1 

1 
સાસિછા મટન ળ્ડા ત્રાયમાળા રલાજ્તનય્‌ સ્વસ્થ માણુસને નિર્હખસ્તિ દેવાની હોય, 
વિસ્ચમધ્યે થવાની ચ-જહિની શત્રગા થવાઃ । તો ડવાથતા ચાર ભાગ અને સ્નેહને પાંચમો! 


જાવોહી થ્રીર્કાજોહી ગૌવવયમજાયુયો ળી ભાગ નાખવે।. વાયુના પ્રકોપ ઉપર તિરૂહભસ્તિ 
થા મદ મહામ કર્દ્િસસટિમિપૂહિકા । દેવી હોય, તો રનેડનો આઠમે ભાગ, પિત્તના 
તિભ્ટેથુ ચશાહામમેથ વર્ષો વિધીયતે ॥ ૨ 1 પ્રકાપ ઉપર તિર્હબસ્તિ દેવી હોય, તો સ્તેહતો 
નિર્હબસ્તિનાં કબ્યો - છઠ્ઠો ભાગ અને કેના પ્રકોપ ઉપર્‌ તિરૂહબસ્તિ 

ટૂધ, કાંજી વગેરે ખાટા પદાર્થો, મૂતો; | દૈવી હોય, તો સ્તેહના આઠમો ભાગ તાખવે।. 
ેહો, ડવાથે, રસે, લવણે!, ત્રિકૂળા, મધ, | સધળા નિર હમાં ક્લ્હનો આઠમે। ભાગ જેઈ એ. 


«ર૮ 


સુથુત આયુર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 





અર્થાત્‌ ખરિતિ દીધા પછી એ લક્ષણુ। નેવામાં | ઉત્પન્ત થાય, સ્તિગતા થાય અને ન્યાધિતો 
આવે તો જાણુવુ કે 'બસ્તિનો અતિયોગ | તિત્રડ થાય, તો જાણુવું કે ' નિરૂહભસ્તિ અને 


થયે છે.' 


અતુવાસતખસ્તિએ યોગ્ય રીતે અપાથેય છે. ' 


રચીને જે બસ્તિ પાઠ્ી વળતાં પ્રથમ | જે દિવસે નિર્જુબસ્તિ દેવામાં આવી હેય,તે દિવસે 


વિછા, પછી પિત્ત; પછી ઠક્‌ અને તે પછી વાયુ 


! પવનથી મોટી ધાસ્તી ઉત્પન્ન થવાને। સ શવ છે; 


નીઠળે અને શરીર હલકુ થાય તો ન્ણૂવુ કે | માટે તે દિવસે તેતે માંસતા ર્સત્વાળે શાત 


બસ્તિનો સમ્યગ્ચોગ થયે છે. ૪ 
સુતિદ્દે તતો ગનલ સ્નતવસ્તે સુ મોગવેલ્‌ 1 
વિતતછેવ્માવિસાવિઇ ક્ષી(વવહેઃ તમા | 
સર્વ વા ગાળ્રેોગયેદ્વિજાદિમિઃ । 
જવ્રિમાળટ્રીનમ વા દ્દીનમાત્રમયાવિ વા ॥ 
ચથામિટોોવ માત્રિય મોગનર્ય વિધીયતે । 
અનન્ત તતો યુન્ગ્યાથાલ્નં શહ્વસ્તિના ।। 
વિવિત્તતા મનસ્તુષિ હ્તિમ્ધતા ચ્યાધિનિત્રટઃ । 
આણાયનશેટ્વણ્યોઃ સશયમને તુ વક્ષ ॥ 
તદ્દન વવાય વટવદ્્િષ્યતે । 
રહોટ્મલેવ અહલટ્રથાગુવઉન૬ )) 
ઘશ્ષાટ્સિવઢં મરા ૧વનઘ્ય “ ચેદિતમ્‌ 1 
અજ્ઞોવજ્ઞમ્મિતિ જોછે એદ્મસ્તિર્વિષીયતે ॥ પ ॥ 
અસ્તિનો સમ્યગ્ચાોગ થયા પછીની ક્યા 
નિફહબસ્તિને। સમ્યગૃયોગ થયે! નણૂવામાં 
આવે, તે પછી રોગીને નવડાવીને જમાડવે!. 
શાગી જે પિત્તના આધિકયવાળો હોય તો દૂધી, 
કફના આધિકયવ ળો હોય તો એસામણુષી અને 
વાયુના આધિકયવાળો હોય તો માંસના 3સાથી 
ભોજન દેવું; અથવા રોગી થમે તે લ્તેષરાળે। હોય, 
તો પણુ તેને વિકાર ન કરે એનાં જ ગલી પ્રાણી- 
આતા માંસતા રમાથી ભોજન દેવું. રોગીના 
જડર્ાસિ અને દોષને અતુસરી ભોજનની હમેશના 


"જમાડવેો અને તે દિવસે જ અતુવાસતખસ્તિ 
| દેવી. એ અતુવાસતબસ્તિ અસ્િતું બળ તથા 
| પ્વતની ચેષ્ટા જેઈ, 'કોઠાતે અલતે! ટેકા 
પ આપીને પછી જ દેવી. પ 
! 'સનાવાન્ે તુટતા નિસ્ટં સોનેર । 
તીશ્નિસ્રેમેતિમાન્ક્ારમત્રાજજઘંયુતેઃ ॥ 
વિજ્ુળાનિઝવિદવ્ય સિર તિઇન્તિહ્ટ્ળ॥ ! 
શહાઈતિગ્વરાનાહેં મભ વા ત્રવર્સવેત્‌ ॥ 51 
નિરૂહબસ્તિ બે ઘડીમાં પાછી ન આવે તો? 
આપેલી નિરૂહભસ્તિ મે ઘડી વીતી જતાં 
પણુ પાછી ત આવે, તે! છુદ્ધિમાન વૈધે ક્ષાર, 
ગોમૂત્ર તયા ખાટી કાંછથી મિશ્ર કરેલી વીક્યુ 
શેધન નિર્હુબસ્તિઓ આપીને તેને પાછી લાવવી; 
“૫/58 દુછ થયેલા વાયુએ અટકાવેછું તિર્દદ્રવ્ય 
વધારે વખત સુષી અદર રહે તો શળ, અરતિ, 
જ્વર તથા મળબધ ઉત્પન્ન ઠરે છે અને 
વખતે મરણુ પણુ ઠરી દે છે, ૬ 
નત મુજવતે હેયયાશાપયનમિતિ શિતિઃ । 
વિવૃષિજ્યાં વા ગવવેચ્છરટિં વાવ સુઢારળામ્‌ |! 
જોવવેરલયટ્‌ોયાન્વ! તર્ાદવાટ્મોગિતે 1 
ગ્રીર્નાજ્નાશવે હોયઃ યુથ: પ્રશ્યત્તિમિપિતાઃ॥। 
નિ.સેયાઃ તુલમાયાસ્તિ મોગનેતાપ્રવીરિતાઃ 1 





સ ઘાદ્યાવનવિક્ષિતમન્નયન્તિઃ 4યાવતિ ॥ 


ભહાતરા કરતાં ચતુર્યાશ જેટલી, અર્ધી તજ્તાદાસ્થાવને રેવ નિત્ષટરય ગાનતા ॥ ૭ | 


અથવા ઠાંઈક એણી માત્રા દેવી. ભોજન હરાન્યા 
પછી દોષને અતુસરી અતુવાસનખસ્તિ દેવી. 


જમ્યા પછો નિરૂહબસ્તિ દેવી નહિ 
સાજન ઠરેલા માણમને નિરૂઝભસ્તિ ન 


રસ વગેરે ધાતુખ।ા તથા સઘળાં ઓનો [દેવાનો નિયમ છે. જમ્યાં પછી નિર્હખસ્તિ 
આરત “ “ડ,ઝમ, મતમાં આનદ |રેવામાં આવે, તો વિસૂચિકા ઉત્પન્ન કરે છે 


અધ્યાય ૩૮સોા 


'સળુરેર્લમત્રેલ્તુ મનાવા સ્વિેઃ || 
ૌદ્રતેસજતથીરશવસિવ્મસ્તસિઃ | 
'સમાજોસ્ત્ હ મૂતેસ્તુ «્યાહાસ્થાયર્ન ૧ર ।। 
'સેસોવર્ળવતોત્લાદવીર્થાન્િત્રાળવ્રેનણ । 
'શવેમાસ્તરોદ્ન વવઃ સ્થાયનણુતતમથ્‌ | 
“જુગ હિવગ્મૂણાવત્રિજ્ઝોલપણવાસવેઃ । 
સાર્િસીરમસિદારસ્નારેણુવસપથીઃ | 
પારિજિઃ છેઃ _શશ્યન્રવ્વરેમિશ્ર પેવિસૈઃ | 
શારજાસ્મપુતેમજેસરામુસ્ન્ટ્સેઃ 1 
વિહારીમિસિમસિછાય્યામેન ટ્રચવ સિન્પુર્સઃ । 
'છરપકષવરયઇય દિવ! લૌદ્સીરછતાજુસિઃ || 
'હસપાસ્થાપર્ન શોતમસ્ઝદીસેસ્સથા ટ્ર્ષેઃ 1 
'હારાણ મટર વિત્તાણવિષતસુસ્મગ્વશજ્ઞયેત્‌ |। 
રોષ્રચન્ટ્નતશિછાશસ્નાનન્સાવજજિમિઃ ્‌ 
'લારિતારવજારમર્યસેહામુવવશષે શો 
વસિથસાર્તિયશ્ેશ્ર જ્ઞાથેઃ ય્વગોસ્તિસેઃ । 
“પિછેશીવવનજાજેલીયુમસિમણુતોસ્વેડ 1 
જળોળ્ડસીવગીવન્સીસેલારેણુપસ્જવેઃ । 
કમીસ્મિસિસિન્પત્યવત્સસોશીરયશકેઃ | 
જસેરરજેસયુસીડ સાપ મયુષવઃ જસે । 
જચેસ્તીક્ળામ્નવગ્ેશ હસો વસ્તિઃ સુસ્ઞીતઈ ।। 
સુસ્માતગ્ટ્રાળસેમાન્સાવિવમગ્વસન્‌ । 
અભૂચિવતાતિસારો સ દન્યાસિત્તભૃતાન્મદાન્‌ 
પદ્સિશ્વુઝત્થાજેનસોશાતવવમૃતામે 1 
સારિતાશરતીાટાયૂર્વાશ્વથવરરેડ ।। 
શાથ વર્જરતુ જ્્સૈવ્યો વણામવ્નણષેજેઃ । 
સેન્યવામરણુખ્કેણાપિષ્નછી વિશ્વના: 1 
જટ્તેસતપુણારય્તરેજાસ્યુસંયુતેઃ 1 
ાયેમાસ્થાયને તૂ જામણાવાળ્ડમેકિતાત્‌ | 
'મેજસ્તિતામનથીનાં વજશેગાશન જયાર । 
રહમભ્ટરજ્છાનિજ્રીયટોવનોશિળામ્‌ | 
રશી સિસાવિસ્વવટોણત્રિજ્ઝામરે | 
- ચાથિસેઃ ચવ વિરેસ્તુ મુસ્તસેન્ધવહાસસિઃ ।ૉ 
પાટામાપષિષેન્દ્રારેસેસલારમધુયુસેઃ 1 


- ઝક... - --- ------..ૂૂ------------ૂ- 
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જૌર્ાટાસ્થાપર્ન સસ્વટ્યૂત્રાન્જ્ન્ઝયોસિત્‌ 
જજવાળ્ડમલાજસ્યશૂત્રમાસ્તત જિતા | 
ગામરોવાશીએગ્ુસ્મિમમિરિકરિળાર ય 
ઘયાર્તમેદર્વામૂયાન્યમન્યવદસતશેડ | 
ટ્શમૂજવજામૂર્વાયવજોજસિશાખ્ઇકે 
જુઝત્થચિસ્વમૂસિસ્વેઃ ઘાથિતેઃ પજ મિતેઃ । 
૧રજેપલ્તળઇચાણપરતરન્યામસયેજેઃ 
પિવણીમૂઝસિન્પત્થયવાની મિસિવત્તનેઃ | 
લૌટ્ણધીરમોયત્રલવિલેજસયુસેઃ 1 
તૂળમાસ્થાયર્ન જામ સણુઇવઇુરોમિળામ્‌ । 
ગષ્રસીરષરાઈીજાતતીયરમમ1પદથ્‌ 1 
રસ્તાર્ધવર્યામૂજડુવસીરવા સ્ક ી 
ત્રાયમાળામૃસારાયગૂછી વિસીતજે 
સવજેડ ૫ જજે છાથઃ વ્યુ ક । 
થઇયાટમિસિસિન્યત્યજજિનીન્ટ્ચવા્યૈડ । 
રસાજ્નરસથીદ્રજાણાસોથીરસંયુતેઃ | 
યત્નો વસ્તિ: યુરોજોડ્ય માંસશુત્રવજગસાથ્‌। 
ઝાયુષોડ્સેથ સર્જ હસ્તિ વાણ ગણાનિયાન્‌। 
સુર્મારગ્ટરીલયેશ્ત્રજસ્જલતલથાન્‌ 1 
વિવમગ્તરમથીસિ શ્રીં વાલજીળ્ટછીર્‌ । 
સ્ાગુગદ્ાચિરોવસ્તિઝરોલાવર્ચમાસતાન્‌ | 
વાતાણવછવરછીજાજસિશોલ્શણ્યીઃ । 
સ્સાવિસજ્જોન્માલત્રમેા્યાનફરદાન 11₹૨।। 
જીદાજીદા રોગો હેણુનારી નિરૂહુખસ્તિએ। 
હવે દોષોના વિભાગ પ્રમાણે જુદીજુદી 
| તિરૂહુબસ્ત્િખઆ કહીએ છીએ, કે જે બસ્તિઓ 
કોષો અતુસાર દેવામાં આવે, તે! અનેક 
પ્રકારના રોગે! તાશ પામે છે. 
ગરમાળો, એર ડે, 


સાટોડી, આસૈોદ, 
કંચૂરે, લધુપ ચમૂળ, 


બલદાણા, રાસ, ગળે તથા 


ક ચારચાર તે।!લાભાર લઈ તથ સીંઢળ 





આઠ તોલા ભાર લઈ તેઓને। કવાથ હરી અને 
ર, મોથ, હપુષા ( પ્રસિદ્ધ નથી ), વરિચાળી, 
સધન, ઇંદ્રજવ, ધઉ'લાં, વજ, જેઠીમધ અતે 
ર્સત્રતીગો્‌ અએઠએઠ હો થાભાર કથ& &*રી સઇ 





૮૨૨ 


સુશ્રુત આવુર્વેદ-ચિશ્ત્સિતસ્થાન 





સૈધવ, મધ, ગોમૂગ, મીંઢળ, દૂવ, કાઇ વગેરે 
ખાટા દ્રવ્ય અને માસના રસોની પણુ ચોગ્ય 
ગોઠવણુ કરવી ( સર્વ દ્રવ્યો એક દર મળીને 
બાર પ્રરુત થાય એમ ઢરવુ ) 

ઉત્તમ વૈધોએ નિરૂહ એવે! બનાવવે। “કે 
જેમા ઢ કે!, રતેડે। અને હવાનો જુદાજુદા નહી 
રહેતા એઠ દર પ્રવાહીરૂપ થઈ નય આવા પ્રવા 
હોથી ગોઠવાયેલી નિરૂહબર્તિ આપવામાં આવે, 
તો તેથી ધારેલું ઠામ પાર પડે છે સર્વને :ધપાણી 
ની પેઠે મિશ્ર ઠરી દેવાની યુક્તિ આ છે, “કે 
પ્રથમ એક તોલાભાર સૈધવ તથા બે પ્રસૃત 
જેટ્છુ મવ નાખી મથત કરી પછી રનેડને! 
ચામ આપી હથેળી વડે ધીરેધીરે મથા * 
સારી પેઠે મથાઈ નય, ત્યારે તેમા મીઢ 4ને 
હક નાખી તેતુ મથન કરગુ પછી પાત 
પાતાના ભાગા પ્રમાણું લઈ બારીક વાટેવા 
ખીન્ત યથેીચિત કન્‍કા નાખી તે સર્ષા દ્રવ્યને 
બીન ઊંડા વાસણુમાં નાખી પાંચ આમળના 
હાથા કે રવૈયા વડે તે એવી રીતે મથવા કે જે 
રીતે ઠીક મિશ્રણુ થાય અતે પ્રવાહી ધાટો કે 
પાતળા નહિ થતા સમાત સ્થિતિમાં રહે પછી 
તેમાં વસ્રથી સારી પેઠે ગાળેના ચાળીસ પ્રસત 
જેટલે ડવાથ નાખવો અતે દોષોની સ્થિતિ 
જેઈ ને માસને। રસ, દૃધ, હાઇ વગેરે ખા? દ્રગ્ય 
અને ગામૂત્રની માંત્રાએ પણુ નાખવી ( ગયા 
૩૫મા અવ્યાયને! ત્રીજે વિષ4 જુએ ) ૧૦ 
શત ઝધ્ય દ્ાશ પણતાન્વક્યામ - 
સ્રવાશ વૈન્ષવાક્ષ મધુન તકતિદ્રવજ્‌ | 
વિનિર્મષ્ય તતો ર્વાલ્ેટસ્ય ત્રજતિતયમ્‌ || 
છ્સીમૂત્તે તત સહે ૧ર વ્ય પ્રવિ ક્ષિવેત્‌ ! 





સમૂ્કિતિ જવાય તુ પત્તુ પણૃતિવવિત ૬ ॥ 
વિત તરાવાપપને ટ્તિજ્તોગિતથ્‌ 1 
૧ ગથમ થોડ નાખી] મથન કરવુ -તે જેમ 


જેમ મયાનું ન તેમતેમ બીત્ઠુ નાખીન મા 
પૂરી કરવી 








છવ ત્રો વસ્ત્રો મવેતૂ ॥ 
સ્મેછાયા લછ માતાય કરયાળમિર્મીરિતિય્‌ 1 
અયહ્ાતે મિયકનયાતિકહજતિટાયનય્‌ |! 
ચથાવયો નિહ્ટાળા ૧૮૧૧૬ દતા | 
સૈત્વવાસ્ત્િવાન્તાના વિસ્રિશમેમિવ'ૈર ॥ ?? 
નિરૂહની ખાર માત્રામાં સ્તેહાદિતી ગોઠવણ 
હવે બાર પ્રસૃતોની ગેઠવણુ ઠહીખે છીએ 
મથમ એક તોલાભાર સેધવ તથા બે પ્રસ 
મત નાખી સારી પેઠે મથીને તેમા ત્રણ પ્રસૃત 
સ્તેઢ નાખવા સ્તેહ એકરૂપ થઈ જય, ત્યારે એક 
પ્રસૃત ઠક નાખવે! એ સરછી બરામ? મળી 
નય, ત્યારે તેમા ચાર પ્રસત ડવાથ નાખી 
મથન કરવુ અને છેવટે બે પ્રસૃત ડવાય નાખવો 
એમને ખાર પ્રસત અને તે ઉપર એક તોતે। યાય 
છે નિરૂહની નેઢામાં માઠી માત્રાતુ આ 
પ્રમાણુ કહેવાયુ છે જે અવસ્થા વગેરે અતુસાર 
નાની માતા કરવી હોય, તો વૈવે ઉપર કહેની. 
પડ્દતિતે અતુસરી દ્રવ્યોના વજતતો ધમથ 
કરવો! સિડ્દિ ઇચ્છતા ઉત્તમ વૈવોખે રોગીની. 
અવસ્થા પ્રમાણ સૈધનથી માડી ડવાથ સુધીત? 
પદાર્થોની આ ઠ7પતા કહી છે ૧૧ 
ગત ઝક તવટ્યને યણયોક્તર વિમામશ | 
થથાદ્દોય પરયુસ્ા ષે રન્‍્યુર્નાનાવિધાતાન્‌ | 
શશ્વાજોશ્યુવર્વામૂતાગિપન્ધારિરા*2ર” । 
૧થમટીયટાદરનાગુર્પીુરટશમે | 
મતિ વાટિેમિ્મટ્નાઇઝસયુતિ 1 
જસ્કેમામપિસમ્નોરદપુવામિલિલેન્યે ॥ 
વ્ણાહયકિવફત્રાયણથાહય લાને | 
રઘટ્ાણાપર રોજ શીદ્ાર ઇન | 
શછોર્દતરિજરઝારનૃવિળ્યૂત્રાનિટય નામ્‌ 1 
શટીમાસ્તાસો-ત સ્તતમાલવળપટ્થ્‌ || 


મુર્તીત્રિન્જારનાવરઝનતાપ 1 
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અધ્યાય ર૮ સે! ૮૨3 
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અરડ્સી, પાયાણુભેદ', સાટોડી, ' ધૃ.ણા, | પ્રમેહ, આકરો અને છાતીતા ભીચાને! તાશ 
એર ડો, દશપૂળ, બલદાણા।, માર્વેલ, જવ, ; બોર, | થાય છે. ૧૨ 
કચરા, કળથી, ખીહું અતે કરિયાતું એ દરૅક | વાતલ્ીયમસિપ્ણાથાઃ લેન્વવત્રિકૃતા મતા: 
દ્રવ્યને ચારચાર તેોલલાભાર લઈ ડવાથ, ક સામ્જાઃસુતાળા વાર્તા: રયુમસ્સતાસપિતેગસિજે॥ 
મી'દળ, જેહીમધ; વજ; દેવદાર; સરસ નુ વાયુના પ્રકોપ ઉપર ખાસ બસ્તિએ 
પીપળીમૂળ, સૈ ધવ, થવાની, વરિયાળી અને વાયુને પ્રક્નોાપ થયો! હાય તો વાયુને 
ઇંદ્રજવતો કલક કરી તે સ્જને મધ, શેરડીને સ કક ણુતારાં ઔષધોના ડવાથે કરી, તેઓને સૈ'ધવ 
રસ, ગોમૂત્ર, ધી, તેક્ન અને માંસતા રસથી | તથ તથા નસેતરને। ચોગ આપી કાંજી વગેરે ખાટા 
મિશ્ર ઠરી તેની નિરૃષુબસ્તિ દેત્રામાં આવે, ! પદાર્થોથી મિશ્ર ઠરી તેગાની સહેવાય તેવી 
તો તેથી બખ્બે દોપોનાં દરદ, સજ્નિપાતનાં દરદ, હાની ખસ્તિઓ દેવી. ૧૨ 
ગૃધ્રસી, શકરા, અકીલા, તૃશી તથા ગુલ્મને! ન્થોષાટિમળણાથાયજાલ્યા હિલસાયુતા : । 
નાશ થાય છે. શધેવા વસ્તવઃ વિસે સર્સાવવ્જ સગષસદ 1૨૪011 
રાસ, ગરમાળો, સાટોડી, કડું; વાળો; | પિત્તના પ્રક્રાપ ઉપર ખાસ ખસ્તિએ। 
મોથ, ત્રાયમાણુ, ગળો, મજડ, પચમુૂળ, ખહેડાં પિત્તને! પ્રક્મેપ થયે છાય, તો ન્યચે।ધાદિ 
અતે ખલદાણા એ દરૈઠ દ્રવ્યને ચારચાર | ગણુના ડવાથે। કરી તેએમાં કાકેલ્યાદિ ગણુતા 
તોાલાભાર લઈ ડત્રાથ કરી, મીંઢળ; જેહીમધ, | કલ્કા નાખી ઘી તથા સાકરથી મિશ્ર ઠરી 
વરિયાળી, સૈ'ધવ, ઘઉ લાં, ઈૈદ્રજવ, રસવ'તી અને | તેગાની ખસ્તિએ। દેવી. ૧૪ 
દ્રાક્ષના કલક કરી એ સર્જને માંસનો રસે, | ગાસ્‍્યથા હિતિજાથા પિભન્યારિસમાગુતાઃ | 
સંધ તયા સૌવીરર્પ* પ્રવાહીમાં મિશ્ર કરી તલોદ ટેગ સ્મુવેસ્તવઃ જપિતે ષે ॥૨ખા। 
તેની સહેવાય તેવી ઊની નિર્હુખસ્તિ દેવામાં | કરના ધક્રેપ ઉપર ખાસ ખસ્તિઓ 
આવે, તે! તેથી માંસ, વીચ; ખળ, એ।જ, આયુખ્ય ફે પ્રકોપ થચે। હોય, તો આરગ્વધાદિ 
તથા જઠરાશિની વૃદ્ધિ થાય છે અને ઝુલ્મ, | ગશુના ૭વાળેો કરી તેએમાં પિષ્પલ્યાદિ ગણુતા 
ર્ક્તપ્રદર, વિસર્પ', મૂગકૃચ્છ, ક્ષત, ક્ષય, વિષમ- હલ્કા નાખી, મધ તથા ગોમૂત્રથી મિશ્ર કરી 
જ્વર, અરશ, ગ્રહણી, વાતકુડલી, વાતરક્ત, | વેરાની ખસ્તિઓ દેવી. ૧૫ 
ગોઠણુ, સાથળ, સાથું અને મૂત્રાશયતું ઝલાઈ શજરેણુરકીરણતયુસ્ાઃ ઉશીતણાઃ । 
જવું; ઉદાવર્ત,; વાયુ, શર્કરા, અષ્ઠીલા, કૂખતુ ઘીરિણિષકવાયાલ્યા વસ્તવઃ સા ળિતે રિત: ૨૬11 
શળ, ઉદરરોગ, અસ્ચિ, રક્તપિત્ત, કકે, ઉન્માદ; સ્ધિરના પ્રકોપ ઉપર ખાસ બસ્તિઓ 
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વ્‌ પાષાણુબેદને નામે લાકડાના કટકા પરદેશથી ક્ષીરિવૃક્ષોના મી ન ક ક 

આવે છે, પણુ તે પાધાણુલેદજ છે કે નહીં એવી કશી | ૬5 ક ક તઓન સાઠર, 

"ખાતરી થતી નથી. પાષાણભેદને બદલે ગોરખગાંજતના રોરડીને રસ; દૂધ તથા ઘીથી 1મશ્ર ઠરી 

ક ક તો! વિસુદ્દ નથી. સ મિ ગારખ- | તેએની અતિ શીતળ ખસ્તિએ। દેવી. ૧ ૬ 
-ગાંજ્નના ગણે પાષાણુભેદના ગણે સાથે તમામ મળતા | રૂત્ષગ્યતિષ્સથ 5... 

જનેવામાં આવ્યા છે. ગોરખગાંન્નતું નામ સંસ્કૃત ની વવાસ્તલ્ શ્કસ્નદતન્યવ 1 


રરાનવાતમીતશુતાતાન-ાન૦૦ કા હુજબ્કનડા 


ગ્રામ જવામાં આવતું નથી. યુસ્તાઃ સઝેન મચિતા વસ્તવઃ શેળધનાઇ રજત: 1૨૭ 
૨ ગૂતસ્થાનના ૪૫મા અપ્યાયને! ૧૯મે] વિષય શોધનખસ્તિએ। 
જીગ્મે, 


.---સેષોતુ સશેધન કરવું હોય, તો સ શોધન 


૮૨૨ મુક્રત આચુવે'દ-ચિકિત્સિતસ્ઘાન 








તથા ગોમૂત વગેરેથી સરકાર આપી મિશ્ર ઠરી મેદ, “જેઠીમધ, પશ્મકાઇ, લઘુપચમૃળ, અને 
જરા ઊના ઢગામની નિર્હખસ્તિ દેવામાં આવે, , હણુપ ચમૂળ-એ પ્રત્યેકને ત્રણુનણુ તોલાભાર 
તો તેથી પીડનું, સાથળનું અને બરડાના ત્રિક્તું લઈ તેઓને! ડવાય કરી, ૯૭વક, કાકોથી, ક્ષીર- 
ચછી, પથરી, વિટ, મૂત તક અધેોવાયુની , કાકોથી, જહિ, જેટીમધ, રકતકમળ, પાંડેરવેક 
અથ્કાયત, ગ્રહણી તથા વાયુ સબંધી અરશનેો ખરખોડી, મેદા, ખડસલિયે!, ફાલસાં, મોટી 
નાશ થાય છે અને ઉત્તમ્‌ સ્ઘિર, માંસ તથા , રાતાવરી, વરિયાળી, સૈધવ, ઇંદ્રજવ, વાળે, 


ખળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ગળે, નિકૂળા, રારતા, દશમૂળી અને 
બલધદાણૂાના છે]ડતે ચારચાર તોલાભાર લઈ 
તેઓને] ડતાથ ઢરી એકએક તોલાભાર ઘઉ લાં, 
રસવ'તી. સૈધવ, સૃત!, વજ, પીપર, ચવાની, 
કડ, બીજુ' તથા ગોળ લઈ અને વે તોલાભાર 
મીંઢળ લઈ ઠહ્ઠ બનાવી, મધ, તેલ, ધી, દધ, 
ચુક્ત,પ કાછ અને દહીંની તરને! ચોગ્ર આપી 
સર્વને ગોમૂત્રમાં ઘોળીને તેની નિદ્હબસ્તિ 
રવામાં આવે, તો તેથી તેજ, બળ, સારો વજુ, 
ઉત્સાહ, વીય જડરાસિ તથા પ્રાણુની વૃદ્ધિ 
થાય છે, સઘળા પ્રકારના વાયુ સ બધી રોગે। નાશ 
પામે છે અને યૌન સારી પેટે સ્થિર રહે છે. 

ણૃણપ ચમૂળ, લધુપચમૂછ, મોથ, તિક્‌ળ!, 
રક્તકમળ, અરડ્સી, ઉપલસરી, વાળે, મજડ, 
રારના, ખડસલિયો "અને ફાલસાને ચારચાર 
તોલામાર લઈ તેઓને! ડવાથ કરી, શિગેાડા 
કૌચા, નાગકેસર, અગર, સૂખડ, કૂગવેલાનો હદ, 
વરિયાળી, પ૨, ધઉલાં, સૈધવ, મીંઢળ, 
પૃદ્મકાટ અતે જેટીમધનો એકએક તે!લાશાર 
કટક હરી એ સર્વને મધ, દૂધ તયા યીતે યોમ 
આપી ખટાશતવગરના રસ વગેરે પ્રવાહીમાં 
ઘોળીનાખી તેની નિર્હ્બસ્તિ દેવામાં આવે, 
તો તેથી દાહ, રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, પિત્ત સખ'થી 
શુહ્મ અને ઝવરને। નાજ થાય છે. 

લોધર, સૂખડ, મજછડ, રાસ્તા, ટૂર્વા, 


પશ્મકાટ, કસેસ્ક'દ અને સાકરને! ટક ઠરી, ઝૈ 
સર્વને ઘી, મધ તથા દુધનો યોમ આપી તી્ણુ 
તથા ખટાઈવેમરના પ્રવાફીમાં ધોળીને તેની 
નિરૂહબસ્તિ દેવામાં આવે, તો તે અતિ શીતળ 
! ખૂરિતિથી પિત્તે ઠરેલા ચલમ, રક્તધદર, હૃદયરોગ 
પાંડુરો9, વિષમજત્રર, રક્તપિત્ત અને અતિસાર- 
ને! નાશ કરે છે. 

વજ, લીખડે, ઢળથી, આકડો, હૅડેવી 
ઘીસોડી, ગળે, દેવદાર, ઉપલસરી, લોરિગથી, 
કાળીપાડ, મોર્વેલ, ગરમાળો અને ઇંદ્રજવતો 
ડવાથ ઠરી, ખળદાણા, મીટળ, સરસવ, સે ધવ, 
સૃવદાર, કટ, એલથી, પીપર, ખીડ્ઠું અતે સરને! 
હલ્ક કરીએ સર્વને સરસિયું તેલ, મધ, જવખાર 
ગોમૂત્ર, તેલ તમા જળમાં મિશ્ર કરી તે 
નિર્હેબસ્તિ દેવામાં આવે, તો તેથી કમળો, 
પાંડુરોગ, પ્રમેઠ, મેદ, અચિતી મદવા કડ 
સબધી રોગો, ભોજન ઉપર અરચિ, ગલમડ 
તષ, ગ્લાનિ, શ્લીપદ અને ઉદર રમતો નાશ 
થાય છે. 

દશમૂક, હળદર, બીઠુ, પટો? ઝિફળા 
અને દેતદારનો ર્વામ ટરી, ખો, સધન; 
દાસ્હળદર, કાળીપાઢ અને ઇંદ્રજવનો કલક 
કરી એ સર્જને તેલ, જવખાર અતે મધયી 
મિથ કરી ગોમૂઝ, ખાઠી ઢાંક અને મીટળના 
રસનો પોઢ આપી તેની નિરૂહબસ્તિ દેવામાં 
આવે, તો] તેથી હફ, પાંડુરોગ, મદ આળસ; 


બલદાણા, ત્રડડ્ડિ ઉપલસરી, અરડસી, સીવણુ, | ચૂ્રની અટકાયત, અધોવાયુની અથઠાયવ, 
જાન ટમ 
૧ સતત્યાનના કમા અપષ્યાનો ૧૮૦૭માં આગ, ગડગૃયાટ, અપચી, કક સબધી ગુડ 





"જ વિષ4 જીએ. 
જ 
રૃ 


1 અને કૃમિવિઠારને! નાશ થાય છે. 


ગધધ્યાય ૩ટ૮સે। ૮૧૫ 


ણણ 





'સ્યાતતમનત્તશ્ય તીલ્બ વમ્તિ સિષાયચેત્‌। | શ્વિવરળુ મષુષં કગ્તા તથેવ ત સજન્‌ । 


મષ્વમ સષ્વતત્તસ્વ સિષરીતય્ય વૅ મૃર્ણ॥ા 1 સલી₹ રહ્યે વસ્તિ્રશળાં ગમત ૫૪ ૨૨ 
ઇવ જહ વઈ છાપે સિજ ત સિવાસનિતા . સ'શસનીય ખસ્તિનુ' સ્વરૂપ 
'ઘસ્તિદ્ગ્યતસ ચત વીક્થ વસ્તીન્ત્રવાઝવેત્‌ 1૨૯ : ઘલાં, જેટીમધ, મોથ અને રસવ'તીના 
'સત્ત્વ તથા ત્રઠહુ વગેરેના વિચાર પછી ' ડત્રાથ તથા કલ્કને દૂધમાં ઘોળી તેની બસ્તિ 
ખસ્તિએના પ્રથોગા કરવા | દેવી, એ સ'શમતીય બરિતિ હહેવાય છે. ર૯ 


ઉત્તમ સત્ત્વત્રાળાને તીક્ણ બસ્તિ, મધ્યમ [ સૃવાળાં તત્તમાનાનાં તવા તુમદ્તામવિ । 
સત્ત્તવાળાને મધ્યમ બસ્તિ અને હીત સત્ત્તવાળા- | તારીળાં લુવમામળાં રિસમ્યવિસ્મોશવિ॥ 
“તે મૃદુ બસ્તિ દેવી. વિકારોને જાણનારા વેવે ! દાવતિહેળાર્ધાવ ઘજ્રમાટયાત અ । 
એ પ્રમાણુ જ તુ, બળ, દોષ, વિકાર અને ! તમાસતાવરેક્યામિ સિધાન માયુતરિવમ્‌ | 
“બરિતતા દ્રવ્યતાં બળ તપાસી બસ્તિઓના વાનશી માગ્વળનેષુ તિવમથાત્ર વોર્વતે । 
'પ્રષોગો કરવા. રપ | જૂ ત વિપુટં ર૪ વ્વાવટાં આાપ્યલમ્મવઃ 1 
-લલ્ારુવ્છેશન વલ મષ્વે 1૧૬ પુનઃ । | લાસ્તરત્યત! તુમસેવ સિસ્સ્તમમિન્ઝતા । 
'ઘશ્રાત્સશગનીય ત્ર રસાલા વ વિચણળઃ 1૨૬ | ત્રટેસ્જતિ તહેવેવ પાસને સિયાથિલા ।। 
ખસ્તિના ત્રણ ભેદના પ્રષોગાનો કમ | મષુસેજ સમે સ્યાતાં છાથથેરળ્ડમૃજઝઃ । 

ચતુર વૈય પ્રથમ દોષોને પડવામાં તૈયાર ! પજા શતપુષ્યાયાસ્તતાડ લેન્ધવસ્વ ત્ર ॥ 
'કરવા માટે ઉત્કક્ષેશન ખરિતિદેવી; પછી | જજેસેજેન સંગત સેન અ ચિજારિતઃ । 
'ઉત્કિલટ થયેલા દોષોને પાડવા માટે દાષણર | દેવ: સુસાભોાા સિવગા માધુતેરિવસક્િતઃ 1ર બા 
ખસ્તિ દેવી અને તે પછી ખાષ્ઠી રહેલા દ્ોષોતું સાધુતૈલિક બસ્તિ 
'સશમન કરવા માટે સશમનત બસ્તિ રવી.૨૬ દાપોવું દૂર્‌ થવ તથા ખળ અને વણને। 
હ્ડથીગ સમુળી પાણી સેન્યર વત્વા। ; ઉદય ઠરવા માટે રાજા, રાજા જેવા 
૨3૫ વારકર્થ વ્તિસ્જનઃ સ્મૃતઃ 1૨૭ | માણુસાને, મહાત્મા લોકોને, સીઓને, “કોમળ 

ઉત્ક્ષેશન બસ્તિનુ' સ્વરૂપ | શરીર્વાળાઓને;, ખાળ-કોનતે અને વૃદ્દોને 

એડાંનાં ખીજ; જેઠીમધ, પીપર, સે'ધવ, | દેવા યોગ્ય જે માધુતૈેલિક નામની બસ્તિ છે, 
'હપુષા તથા વજતા ડયાથને મી ઢળતા કલ્કથી | તેતું વિધાન સક્ષેપથી કહું છુંઃ આ બસ્તિમાં 
'મિથ ઠરી તેની બરિત દેવી, એ ઉત્ડક્ષેશન | વાડુનની, જવાઆવવાની “કે ખાવાપીવા 
બસ્તિ હહેત્રાય છે. ૨૭ । વગેરેની કશી પરેજ? પાળવાની જર્‌ર નથી, કળ 
'શતાણા માધુ વીર્ગ જોટર્ગ વરસેવ ત । ઘણુ ઉત્તમ થાય છે અતે ન્યાપત્તિઓ ઉત્પન્ન 
સજા શિવઃ સમાતો વસ્તિટેવરર સપ્ત: 1૨૮ | થતાં નથી; માટે તિર્હભસ્તિરૂપ ચિકિત્સાને 

ર્રાષહર બસ્તિનુ' સ્વરૂપ ઇચ્છતારો વૈધ આ બરિતની અનાયાસે જ 

વરિયાળી; જેઠીમધનાં બીજ અને કુટજ થોજના કરી શદ છે. જ્યારે ઇચ્છા થાય ત્યારે 
“_કૂળ(ઇદ્રજવ)તા ડત્રાથ તથા ઢહ્કને કાંજી | વિદ્દાન વૈથે આ ખસ્તિને। પ્રચોગ કરવે. 
તથા ગેમૂંત્રમાં ધોળીને તેની ખસ્તિ દેવી; એ મધ અને તેલને સરખા ભાગે લઈ તેઓને 
“રોષફરખસ્તિ કહેવાય છે.૨૮ તેએના વજનથી બમણા એર'ડાનાં મૂળિયાંતા 


હ 





૮૨૮ સુશ્રુત આયુર્જેદ-ચિકિત્મિતગ્થાન 








દ્રવ્યોના ડનાથો ઠરી તેએને તેઓતા જ ઠન્‍્દા, | અષના ગગેઠી, ચુ દે, શિમને અને ધામણુતાં 
જ્નેઠ તથા ્સધવથી મિશ્ર ઠરી રવર્ટથી | અમપક્વે! ( ક પળિયો।)ને કૃધમાં પકવી મતમાં 
વનોવીને બસ્તિઆમાં યોજવા આ શોધન | મિશ્ર કમી સૂગર, પાડે!, ઘેટું, બિધાડુ, કાળિ 





અસ્તિએ। કદેવાય છે 1૫ યાગ હરણુ હે ફકડાના છતતા તાના રકિમ્મા 
ત્િવજાજયમાનૂમોટલારનાયુતાઃ] | શિશ કગી તેતી બશ્તિઓ દેવી આ નસ્તિખઓ 
સ૫સ્તસિત્રતોનયા યન્નયા જેલના વકતા 119૮) 1 જતન આપનારી ટે, તેથી પિચ્છિલખસ્તિએ! 


લેખનખસ્તિએ | કરેનાય છે ૨૧ 
તિફૂળાને! ત્રાથ ઠરી તેમા ઊ4કાદિ ગણુતે | પ્િવ૬1/સ્મિળજાયા ગમ્વણવિન સંઘુતાઃ | 


નાખી ગોમૂઝ, મવ તથા જવખારથી મિશ્ર ઠરી ! સીટ: મણતામેર મહિ રય, સ્તા'॥૨૨॥ 
તૈની બસ્તિઓ દેવી આ બસ્તિએ રોયે તથા રુ 


ઞ ચાહીબસ્તિએઓ 
મિ રાવાથી લેખનઅસ્તિઓ | પ્રિયગ્તાદિ ગણતા ડડતોને અભધાદિ 
ન ની 
રળદજ્યસિષ્સથાઃ ૧ન્‍્૪મેખુરેપતા? ગયગુના ઠય મિશ્ર ઠગી, મત તથા ધીધયી 
રતી રનવે પ ર ય 19૨ મિથ કરી, તેએની ખતસ્તિગા દેત્રી ણી 
બૃ'હણુખસ્તિએ ખસ્તિઓ અતિસાર રોકનામી રોવામી ગ્રા 


ખસ્તિઓ કહેવાય છે રર 
લગો તમારનામાં દગ્યોતા હવાથો ફરી, - ચ ચોમેર સ્તેહાઃ સિજ: 2૧૨2૫21 
છવનીય ગણુતા ઠક નાખી ઘી તમાં ક મિધેયાઃ લેદતસ્તિ?1૨૨॥ 
માસના રસથી મિશ્ર કરી તેઓની બરિતિઓ ઈ અરર ષ્ય રી 


સેવામાં આવે, તો તેથી વાતુઓની વૃડ્ડિ થાય ટે નિગ્હબસ્તિઓના સ્નેહે! કયાં 
આ બ્ર'હુણુબમ્તિએ કરેવાય છે ૧૯ ઔષધેોથી પકવવા? '_ 
ચટજાળજાચટાછાથાં' મશથીરછતશઝેમ, 1 રાપોને અતુસરી ઉપર કહેવા દ્રવ્યોના 


ક દિ રી યતા 
ગ્ાત્મમુત્ીજછારાયા, સતતા ગાસીકસ રણા ડય તથા ઠતકથી જીદાજીન પક્વેના અ 
વાજીકરણુખસ્તિએ। સતના મિશ્ર કરી પઠવેના ત્નેહાનો તિરૂહબસ્તિ- 


ચકવીએ 1 ડવ અને સફેદ ચણાટીના એમા સારી રીતે ઉષચોગ કરવા જડ 
શ્રાથો કરી, ઠોચાનાં કળતે દક નાખી તે | ૧ધ્યાના રતયાજન સાપિતાના થયા ક | 
ગને .4,; ઘી તથા માઠી મિશ્ર કરી | 33ાઉજન રયાડ સ્યુતસ્સથહરતેન અ મણા 
તેઓની બરિતઓ દેત્રામાં આવે, તો તેથી પસે ! સીએ નું વાઝિયાપણુ' ટાળનાડી ખસ્તિએ! 
મૈથુન ઠગ્વામાં ડોડા જેના સમથ થાય છે | વાંઝયી સ્રીઓને ગ્નેહત, સ્વેદન, વમન 
આ વાજકરણુબભસ્તિએ। ઠહેવાય છે ર૦ | તથા વિરેચનથી શુડ્ડ ઠરી પઠી આ સ્થાતતા 
સય(ત2)વમડલીસેજગ્મભપન્વનાટુર. 1 | ચોથા અધ્યાયના રડમા વિતયમાં ઠહેલ! શત 
સીરસિર્' ણીત્રવતા તાણા પિસ્છિન્લસિતાઃ । | પાઠ નામના તેવની, (પ દરમાં અવ્યાયતા 33માં 
વાતદમારિવીરમ્રનટાઉેળવ સફર । વિષયમાં કહેના) બવા તેનતી અને (પાચમા 
સઘન્તમણમારાય ૬૫ વિસ્ઝિઝ્તસ્તિયુ 12૨ | અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં કરેલા) વૈકૃત નામના 

પિચ્છિલખસ્તિઓ વીની બસ્તિએ। દેવામા આવે, તો તેઓનુ વાઝિ 
કૂગવેને, (અથવા બોગ્ડી) નારગી |ચાપાઇ મટી જય છે ર૪ 


ટ 


સ્મધ્યાય ૩૮સે। 


૮૧૭ 





મિશ્ર હરી દેવાં, એ ટલે સુર મુરતાદિક સિર” સિદ્ધ! 
થાય છે. આની બસ્તિ દેવામાં આવે તો! 
વાતરક્ત, પ્રમેહ, સોજો અરશ, ગુલ્મ, મૂત્રની 
અટકાયત, વિસપ,; જવર, વિષછ્તી અટકાયત 
અને રક્તપિત્તતેો નાશ થાય છે. આ સુસ્તાદિક 


ખસ્તિ ખળ આપનાર, જીવનને ઉત્તેજત આપનાર, | 


વીર્યને વધારનાર, સેતોતું હિત કરેતાર અતે 
શૂળોને નટ કરનાર છે; તેમ જ ચૌવ્તને સ્થિર 
રાખતારી તથા આયુષ્યને વધારનારી જે જે 
ખઅસ્તિઓ છે તે સર્વની ૨1% છે, ( તેલ નહી 
નાખ્યા છતાં આ ખસ્તિ માધુતેલિકના ભેદર્પ 
ગણાય ૬) ૩૫ 
અવેક્ય મેવ યુજ્ચા વિવાર ચ 1વજારવિત્‌ 1 
વીગેતાનેત મતિમાસ્જીયોટસ્તશતારસ્યાવિ ॥ ર૧ ॥ 
ખીજી ખસ્તિએ ગોઠવી લેવા વિષે 
રંગો જાણુનારા વિટ્દાત વેલે જે આ 
ખસ્તિઓનાં દ્રવ્ચા ગોઠવવાની પદ્દતિ ઢહેવામાં 
આવી તે રૂ૫ ખીજ ઉપરથી ખુદ્ધિ વડે ઔષધોને! 
તથા ર્‌ગોનેો વિચાર કરીને ખીજ સે'ઠડેો 
અસ્તિએ। ગોઠવી લેવી. ૩૬ 
ઝીળે ન થયુસ્ીત દિવાસમે ચ વર્ગવેત્‌। 
આાદારાચારિજં રોપયન્યશત સમાેત્‌ ॥ ર૭ || 
ખસ્તિ લીધેલા માટે પરેજ 


તહીં. ખાદી આણારવિહારાદિ સઘછી ચેોગ્ય 
રીતે કરવું. ૩૭ 

ચસ્સાન્મણુ ત્ર તેઈં ત માધાન્યેન તરીયતે । 
સાધુતેહિક ટ્યેવ વિવમ્મિર્વસ્તિસચ્યતે 1 

રશેષ્વાવિ વ ચુતતળુ દરસ્યલે ચરાિ વસિવતે 1 
ચસ્ાજ્ ત્રતિવિજ્રોડ્યમતો છુરશઃ ૨ તઃ 1 
વહોવચયવર્"ાનાં ચસ્સાય્વ્યાધિરતણ શ 1 
મવલેતેન શિર્િસ્તુ સિજ્વસ્તિતતો તઃ ॥ ૨૮ ॥ 





કોમળ 


| દૈવાયાથી ઠામ ઢરે 


સાધુર્તલ્િક, 


યુક્તર્થુ ર અતે સિદ્ધ ખસ્તિનાઃ 

વ્યુત્યત્તિસિદ્ધ અર્થે 

માધુવૈલ્િક બસ્તિમાં મધ અને તેલ મા 
કરી દેવામાં આવે છે; એટલે વૈધો તે ખસ્ડિને 
માધુવેલિક હહે છે. 

સમ્રામાદિકમાં જવા માટે રથી નેડાયા 
પછી અને હાથી ઘોડા વગેરે વ!હતે। સર્જ 
થયા પછી પણ માધુતેલિઠતા બીન ભેદર્‌પ 
બર્તિ આપવામાં કશી અડચણુ નડતી નથી; 
એટલા માટ તે ભેદને યુક્તરથ તામ હહે છે. 

માધુતૈેલિકના પાંચમા ભેદરૂપ ખસ્તિથી 
બળ, પુછિ તથા ઉત્તમ વર્ણની પ્રાપ્તિ થાય છે 
અને સેઠડા વ્યાધિએ મટાડી શકાય છે, માટે . 
તે ભેદ સિદ્ધ બસ્તિ કહેવાય છે. ૨૮ 
સુસ્સિનાથવ્યદ્રોયાળાં નિર્થ સ્નિપ્ધાશ્ર યે નર: 1 
સહુવોછાશ્વ યૅ તેયાં વિષેયા યાણુતેસિકાઃ 1૨૨ 

માધુવેલિક બસ્તિએના અધિકારીએ। 

સુખિયા, અલ્પદોષેોવાળા, હુ મેશ રિતિગ્યઃ 
રહેતારા અને કોમળ કેોઠાવાળા લોકોને માધુ-- 
તૈેલિક બસ્તિઓ દેવી, ૩૯ 


| શહુર્વાસ્વાટ્રીનત્તાટ્જારસ્નવિષિલેવનાત્‌ । 


સાડ | છ્ાવસ્તિત્રજાનાચ વિજ્વસ્તિષ્યયન્ત્રળા | ૪૦ 1 
બ ણુ ગુસ । 


અજીણું ન થવા દેવું અને દિવસની નિદ્રા કરવી | 


સખત પરેજી પાળવાની જરૂર નથી 
સધળા પ્રકારની માધુતેલિઠ ખસ્તિએ? 
દ્રગ્ચાવાળી, ખીજ નિર્હુખસ્તિઓથી 
એક ચતુર્યાશ એછી માત્રાવાળી, અપૂણ” 
વિધિની ચે।જનાવાળી, અને ઘણુ' કરી એકવાર 
એવી હોય છે; સાટે તે; 
બસ્તિએ માં સખત પરેજની જરૂર નથી. ૪૦ 


# 2 જ 


૮૨4 સુશ્રુત આયુર્વેદ-ચિકિત્મિતસ્થાન જ 





ઢતાથમાં નાખવાં, બે તોલાશાર સુત્રાનું સર્ણ્‌ માધુતૈલ્લિકના ભેદરૂષ સિદ્દમસ્તિ 

નાખગું, એક તે!લષાસાર સૈધન તાખવુ અને જવ, બોર તથા ઢળથીનેો ડય ઠરી 
એક તોલાશાર મીઢળતું ચૂણું નાખતું. એ | તેમાં પીપર તથા જેઠીમયનેો કલક નાખી અને 
સર્વને મિત્ર હરી રવધથી વલેવવવામાં આવે, | તેવ, મધ તધા સૈધવ પણુ નાખી એ સર્વને 
એટ્યે માધુતૈલિક નિરૂહ સિદ્ધ થયો કહેવાય છે | રવવ્થી વલાની તેની બસ દેવામાં અવે, એ 


વૈધ આ નિરૂહતે સહેવાય તેવો ગરમ કરી | સિદ્ધબસ્તિ કહેનાય છે. ૩૪ 


તેની બસ્તિ દેવી ૩૦ 
વત્તા તનુ સ સેઈ સ છમ: સરસસેન્થરઃ । 
પિભળીવરમયુતે વશ્તિયુસથઃ સુતઃ ॥ર ૨1 
સાધુતૈલિકના ભેદરૂપ યુક્તરથ ખસ્તિ 
એર'ડાનાં મૃળિયાંતો ડવાથ કરી તેમાં મય, 


મુશ્તાયાટાઇતાતિસ્ાનછાસસ્નાયતનેગ 1 
મશિદાન્વષાસીલતાયગાળાલમાત્રુરન્‌॥ 
વાતિશન્વગ્રમણાસ્યતહિતાનમ૮તઇસથ 
સાકર યચેત્જાથં વાટ્શેષ યતઃ પચેત્‌॥ 
ક્ષીસ્્રહ્ચેન તંયુત્ત ણીરકષેષ ૧રિણિતશ્‌। 


તેલ, માંસનો ગસો તથા સૈધવ નાખવાં અને | પેન ગોડજમણથી મુ છતે તપ્‌ | 


વજ, પીપર તથા મીઢળને। &૯ક પણુ નાખવે।. 


શતા રિનીયઈી ત્ર: લષ્ણાયનઃ 1 


ટો સ્નિ ડઝ નો 
આ સવને ર્વથથી વલોવી તેની બસ્તિ દેવામાં | વરેઃ લેન્ધવયુલેઃ જસ્જેવસ્તિઃ તરવાસિતઃ ॥, 


આવે, તે યુક્તરથ અસ્તિ ઠહેવાય છે ૩1 
ર૧1૪ પર રાલ્ના શતપુષ્યા વચા સુ 1 
િર્યુતેગ્યનતંયુસતે થસ્તિટો૧દર સકત? 1૨૨ 
માધુતેલિકના ભેદરૂપ રોપહર બસ્તિ 
એરડાતાં મૂળિયાનેો ડનાથ કરી તેમાં 
રેવદાર. ત્રિફળા, રાસ્ના, સુવા, વજ તથા હિ ગને 
હલક નાખી અને મય, તેવ તથા સૈયવ નાખી 
સવને રવર્થી વવેવી તેની ખસ્તિ રેવામાં 
આવે, તે રોષણુર બસ્તિ કહેત્રાય છે. ૩૨ 
પત્તમછીસયારય ચ સે તામષિશ મષુ । 
થશ્તિરવ 1વિધાતવ્યઃ સશતાણ્‌ઃ સલેન્ધતઃ રરા 
માધુલૈક્ષિકના ભેદરૂપ પાંચમૌલ્િક બસ્તિ 
લધુપચમૂળનોા #તાથ કરી તેમાં પીપર 
તથા વરિયાળીના ઢહ્ક નાખી અને તેલ, 
મધ તથા સૈધવ પપ તાખી એ સર્વને રવર્ટથી 
વવે।વી તેની ખસ્તિ દેનામાં આવે,એ પાંચમૌલ્લિક 
ખત્તિ હહેત્રાય છે ૩૩ 
ચતશાસુણ્યાનાં જાયા મામષિતા મઝ) 
સભેન્વગઃ સમર? સિન સ્તિરિતિ સકત 1રછ॥1 
દે 


યાતાયર્મદાષસાુસ્મમૃતપિનન્પુત્‌ 
દિ: પિ રતિ 
વ«્યઃ સંગીનના શષ્યથક્ષુવ્યઃ રતાશ? | 
સ્યાપનાનામ રઝા ગસિપલ્તાવિસોમતઃ ॥ર્પા 
માધુર્તેલિકના ભેદરૂપ સુસ્નાદિક ખસ્તિ 
માથ, કાળીપાડ, ગળો; કડુ; બળદાણા, 
શારતા, સાટોડી, મજ) ગરમાળો, વ'ળો, 
ત્રાયમણણુ, બહેડાં, ગોખરુ અને લવુષ ચમૂળ, એ 
દરેક દ્રગ્યને ચારચાર તોવાભાર લર્ડ અને 
આઠ-સીટળનાં કળો લઈ તેઓનો બસોઇપ્પન 
તાવાભાર જળમાં “રથ કરવે! ઊકળતાંઊેકળતાં 
ચતુર્યારા જેટવો બાકી રટે, ત્યારે ઉતારી 
કહ તેમાં ચાસડ તોતરાભાર તધ નાખી તેતો 
ફરીવાર પાક ઢગ્વેો જળ તમામ ખળી જય 
અને દૂધ જ બાધી રહે, ત્યારે ઉતારી ગાળીને 
તેમાં ચતુર્થા શ જેટલો જ ગવી પ્રાણીઓના માંસ 
નો રસે। નાખવે। અને મય તથા ધી પણુ સમભાગે 
નાખત પછી વરિયાળી, થશ્વાં, જેઠીમવ, 
ઇંદ્રજવ, રસન'તી તથા સૈધવ, એ દરક દ્રવ્યને 
એકએક તોલાભાર લઈ ઠહ્કરૂપ કરીને તેમાં 


અધ્યાય ટહમે। ૮ર: 
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ત્રણુ ચતુર્થાશ જેટલા ચોખાનો કોમળ, ભાત , હિતકારી છે; પરતુ જેએ ઢક્‌ કે પિત્તના' 
હૃદયને પ્રિય લાગે એવા અને ઇંદ્રિયોને ન્નત્રત | આધિકયવાળા અથવા હમેશ મઘતા અભ્યાસી' 
કરે એવા કૃત (સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયના ' હોય, તેએ જે હીતશુદ્ધિ પામ્યા હાય, તે 
૨૨૬મા વિષયમાં કહેલ ) ઓસામણ સાથે ઉપર [ તેગાને રાબ અભિષ્ય'દ કરનારી થઈ પડે છે; 
ઠહેલા કરમ પ્રમાણે-એટ્લે એક, બે અને ત્રણ , માટે તેઓને રાબને બદલે જવતા સાથના વગેરે 
ટક સુધી દેવો. પછી ચતુર વૈદ્યે એ રોગીને | તપ'ણથી કરમ કરવો હિતકારી છે. વેદનાની પ્રાપ્તિ. 
લાવાં, કાળિયાર અને હરણ વગેરેનાં માંસાના | કે ઇષ્ટની અપ્રાપ્તિ અથવા ' અનિષટની પ્રાપ્તિ,. 
સારી પેઠે સસ્ઠાર્‌ આપેલા રસાએ સાથે | નિયમ, શેક કે સભ્રમાકિને લીધે જેઓએ: 
હમેશના મહાવરા પ્રમાણે સ પર્ણ ભાત જમવા ઉપવાસ ઠરેલા હેય, તે માણસે! માટે પણુ. 
રૃવે।.. (આ પ્રમાણે વિધિ કરવાંથી જેતુ' ચોપન ' વિરેચિત થથેલા માણુસોના જેવો જ આહારકમઃ 
તોલાશાર લોહી કાઢ્યુ હોય તેને પાંચમે ટકે; , કરવો, વિરેચતમાં લોહીતા સ્રાવણ પેઠે ખસે।[- 
જતું એકસો આડ તોલાભાર લોહી કાઢયુ' હોય, | સોળ તોલાશાર, એકસો આઠ તોલાભાર અને' 
તેને નવમે ટ કે અને જેતું ખસેંસોળ તોલાભાર ' ચોપન તોલાભાર રેપ પડ્યાની સખ્યા તથી; 
લોહી કાદ્યું હાય તેતે તેરમે ટક સ'પૂર્ણ્‌ ભાતતું | કેમ કે છેવટે હક પડે ત્યારે જ બરાબર વિરેચત' 


ભે।જત પ્રાપ્ત થાય છે. ) ૩ | થયું ગણાય છે; માટે વિરેચન એક જ છે; વિરે- 
દીનમષ્યોસમેજ્ેષ વિરેજેળુ વિધિ! સ્થૃતઃ 1 | ચનને! ખીજે ભેદ કોઈ પણુ નથી; માટે વિરેચિત 
"વદિત્રિગુળઃ ચમ્થમાદાદ્સ્ય ત્રમો હિત | | થચેલા માણુસને આહાર દેવાને। અતુક્રમ દોષ 
યષવિસાધિવાન્મઘતિયાન્ટ્રીનવિશોધિતાન । | પડવાતા તે।લ ઉપરથી ત્રણ પ્રકારને। થતે। નથી, 
* વેયામિષ્યન્ટ્ચેસેષાં તર્ષળાણિત્રિમો રિત 11. | પણ્‌ ત્રણ પ્રકારતું જે ખળ કહ્યું છે, તે ઉપરથી 
વેટ્નાછામનિયમરોવવેચિર્યહેતુમિઃ | નેણ પ્રકારના થાય છે; જેમ કે વિરેચિત' 
સદનુયોવિતાંશ્રાવિ વિર્તિવુયારેત્‌ ॥ | થયેલ્ષો માણસ ઉત્તમ ખળવાળે। હેય, તે! તેને 
ચાયવાસ્ારયતશણફયા સેષા વિરેષતે 1 ૨।ખ, વિક્ષેપી, સારી પેડે રિતગ્ધ ઠરેલે। ભાતઃ 
છકો વિજ જેષ્માન્તો ન ક્તીયો5 હતિ જશન ॥ | અને કૃતયૂષ સાથેનો ભાત એકએક ટક સુધી. 
વહે યત્‌ ત્રિવિષ પોસામતસ્ત્ર તામજ્િષા । માપસર આપીને પાંચમે ટકે લાવાં વગેરેના 
તત્રાતુતામમેજં તુ વહલ્થઃ સજરાચરેત્‌ ॥ માંસના રસાવાળે સપૂર્ણુ ભાત દેવે. એ 
દિતચેસ્મવ્યવસીન્યારનટુર્યઝલ્તથા । માણુસ મધ્યમ ખળવાળે હોય, તો એ રાખ 


'મેપિરેવ જમે શરણુમેન્ટમથ્યોસમાથિશુ ॥ 9 ॥। વગેરે ચાર પદાર્થો બખ્ળે ટક સુધી માપસર 


આપીને નવમે ટકે લાવાં વગેરેના માંસતા રસા- 

ગ ૭ હ જર કા 
ખળ કે અગ્નિ પ્રમાણે આહાર હે સુદ વાળો સંપૂણ ભાત આપવો અને હીતબળ- 
જેને વિરેચિત કરવામાં આવ્યે! હોય, તે | વાળો હેય તો એ રાબ વગેરે પદાર્થો ત્રણુત્રણ 


માણુસને હીતખળના;, મધ્યખળતા તથા ઉત્તમ- | ટક સુધી માપસર આપીને તેરમે ટ-કે લાવાં વગેરે- 
બળના હિસાખ પ્રમાણે રાખ, વિલેપી, સારી | ના માંસના રસાવાળા સ'પૂણ ભાત આપવે।. 
પેઠે શ્રિગ્ય કરેલા શાત અને વકૃતચ્ર્ષ સાથે કેટલાક આચાર્યા કહે છેઃ ' બળ ઉપરથી એ 
જાતનો એકએક ટક, ખખ્મે ટક અને ત્રણુત્રણુ | કમ ન લેવે, પણુ તે માણુસના જઠરાસિની 
ટ ૭, ઉપર કહેલા વજનવાળા આહાર દેવે | ઉત્તત -હ્યમતા અને મ'દતા ઉપરથી લેવે।. % 


૮૨૮ સુકૃત આયુવેદ-ચિક્ત્સિતસ્થાત 








અધ્યાય ૩૯મો | 


મથાત માલુરોય્રવષિજિરિતિતં વ્યાહ્યાશામઃ 1 
ચથોવાય મળવાન પન્વન્તરિ ॥ ? ॥ 
ઉપકમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' આતુગાપદ્રવ 
'ચિકિત્સિત 'પ એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીરુ.'ે જે પ્રમાણે ભયવાન યન તરિ , 
- સુશ્રતની પામે કહેલુ છે ૧ 
સ્તેઇવીતણ વાન્તશ વિત્તિલ્ય ઇતાફનઃ । 
નિહ્ટણ્ય વ વાયામિમેન્ટ્રો મવતિ દેટ્‌િનિઃ 
સોડ્શૈરચર્યુદમિશચુરે કશા*યતિ । 
અસ્વો મટ્સ્િમટુમિગછાહ્તોડસિ વિનયને? ॥ 
સ ચાનેહશુમિથાલેરવયુલેવિવરસતે 1 
વાહે ળુમિ સ સન્થુક્ષિત રવાને: ।। 
હૃતદ્દોઘતરમામેન સઢાટા(વિષિ, (તા ॥ ૨ ॥ 
મ'દ જઠરાસિને વધારવા આહારની જરૂર 
રનેડુપાન ડગ્વાથી, વમત ઢરવાથી, 
રચ લેવાથી, લેહીતું સવણુ કરતાથી અને 
નિરૂહબગ્તિથી માણસને જઠમસિ અતશ્ય મદ 
થાય છે જેમ અદપ અસિ મોટા તથા ઘણા | 
ક્ાછોથી & કાઈને શાંત થઈ જય હે, તેમ એ 
મદ થયેલે। જઠરાસિ અત્યત ભારે અતન્નોથી 
ઢકાને શાંત થડ નય છે જેમ અ:1 અજ્ઞિ 
નાનાં તથા થોડાં કાણો વડે સળમાવવાથી વૃદ્ધિ 
પામેછે; તેમ એ મ ૬ થયેતરે જઠરાસિ અ«૫ તથા 
હલકાં અન્નોને ઉપયે।!મ કરવાથી વૃદ્ધિ પામે છે, 
માટે જેટલા દોષો ઠર કરવામાં આન્યા હોય, 
તેના પ્રમાણુમાં હલકો તથા થડા આઇાર 
હર્વાનુ કહૈવામાં આવે ટે ૨ 
ત્રીળિ ચાત્ર ત્રમાળાનિ ત્રશોડ્રાટજ્માટક્ય્‌ | 
તત્રાવ પમા દે સેવે વધ્યમોસમે ॥ 


૧ શગ ટાળના મછે કરવામાં આવતા કર્મોની 
બાપત્તિઓ, જે કરત્રાથી ન થા4, એવી ચિશ્ત્મિાના 
ડડ્તેસ્પણુ વિતો 


કડ 











દ્રલે વીછઠતે હયા યવાન: શરત” | 
દે વૈવાર્સાદજે રેય તિથાજાયકે પતે ॥ 
વિલેવીમુચિતાનતાચતુર્થાશરતાં તતા 1 
જ્યાડુતતન વિષિના સ્ત્િકિવશામવિસ્છિય ॥ 
શસ્તિ્ઘઝવળાં સ્વચ્ઠયુદયૂવયુતાં તતઃ 1 
અંશટવપ્રયનેન દ્યાલુલિન્ધયયટ નવ્‌ | 
તતલુ જતયવેળ દેનેક્દરિવયોષિના 1 
ક્રીનેશાન્વિતોરેજમાતુરયોરને શ્ય | 
તતો વયોચિતે મજ મોઇમણે કિયક્ષળઃ | 
છાવેળટ્ીળાટ્ીનાં સરેવારતુલજનેઃ ॥ ૨॥ 
લોહીના સાવણુ પ્રમાણે આહાર તથા મુદત 
ગોાપન તોલાશાર લોહીતું સાવણુ કરવુ 
એ ઓછુ પ્રમાણુ છે, એકસે! આઠ તોયાભાર 
લોહીનુ આતણુ કરવુ એ મધ્યમ પ્રમાણુ છે 
અને બસો સોળ તોલામાર લૌહીવું સાયણ 
કરવુ એ ઉત્તમ મ્રમાણુ છે જે ચોપત તોથા 
ભાર લોહીતું ઞાવણુ કરવામાં આવ્યુ હેય, તો 
એક ટક થોડા ચોખાનાળી રાથ પાવી, ઝે 
એકસો આડ તોવાભાર લોછીનુ સ્રાવણુ કરવામાં 
આવ્યુ હોય, તો બે ટક નોડા ચોખાવાળી 
રાબ દેવી અને જે બસો સોળ તોયાણાર 
લોહીતુ આવણુ કરવામાં આન્ય્રુ હોય, તો તણ 
ટક નાડા થાખાવાળી રાખ દેવી, તે પઢી 
હમેશતા આહારના વજન કરતા ચતુર્યાશ 
જેટલા વજનના ચાખાધી બનાવેવી, પચપચ 
કળીઆતાળી, ચીકાશતમરતી અને સ્તેહ તયા 
લૂણ્વત્રરની વિવેપી સ્તથ્છ મમરવા એસામણુ 
સાથે ઉપર કટલા વિવિ પ્રમાણુ-એટવે એક, બે 
અને ત્રણ ટક સુધી દેવી, (જેટવા ટક રાવ 
પાઈ હોય તેટવા ટ ક) પછી હમેશના આહાઃતાં 
વજનના એક કઠ્રિંતીયાશ જેટવા ચોખાનો 
સારી પેઠે સ્તિગ્ન કરલે! ભાત ૨૫૨ કહેવા 
અનુકમ પ્રમાણે એટવે એક બે અને ત્રણુ ટક 
શુધી રવો પછી બમેશના આહારના વજતતાં 


અધ્યાય ૩ટસેા 


ક «૩૬૨ 











ગજીધ્યત જીવિત વિત્ત જુ્યાત્તાસ્તાતયદ્વાન્‌ | 
ગાયાય્યતઃ સોષતો વા ચિત વિત્રમણસ્છાતિ | 
સેથુનોયગમારવોરાન્યયાધીનાસ્ઞોતિ હુમેતિઃ । 
બાશ્ષેષજે પક્ષવાતમજપત્રટ્ેવ ત | 

ગુણધ્રેરે શ્રયશું જાલશ્રાો ચ હાહ્ળો । 
“શુત્રવસાધિ રિ રગલ્ય પ્રવર્સતે | 


મતે વ હ્વાસયાતાંજ્તાન્વ્યાધીન્યજાલ્મવાન્‌ । 


-ીદ્દોરર પ્રતિર્યાર્થ યાળ્ડુતાં શ્રવશું ગવર્‌ ॥ 
ગોદ યટ્નજઞાનામવિયાજ તથાડસાચિમ્‌ । 
તમતા ચામિમૂતસ્તુ સ્વમેવામિનન્ટ્તિ ॥ 
રચે! સમ્માયળાદ્ાયુઃ સિત્સ્યાવાલ્યેદૂગમ્‌ । 

' ગાન્ધ્યે ગાય્યવત્તિદ્રટ્ન વાધિરયે મૂવતાં તથા । 
'દયુમોલમધીમન્થમરરિતિ ત લુઢાદળમ્‌ | 
સેત્રસ્તસ્મ નિમેષ વા તુષ્ળાં જાર્થ પ્રગામરમ્‌ । 
ઝમતે હ્ન્તચાહ ચ તાંન્તાંશ્રાન્યાતુપદ્રવાન્‌ | 
ચાનયાવાત્ત હપતે છર્ટ્મિછીમ્રવજીપાન્‌ । 
તથેવાજતરં થોરમિસ્્રિયાળાં સ વિમ્રયય્‌ ॥ 
સિરાસનાત્તથા શાનાચ્છોળ્યાં મવતિ વેટના । 
ચતિષર્ત્મળાદાયુર્ગજયોઃ જીસ શગ ॥ 
ભવિથક્રશોષ શોષ વા પાટ્રવમથાવિ વા । 
શીતલમ્મોમવોયાનાં તેવા માસતવૃયે || 
'સતોડ્જમર્તવિણસ્મશાધ્યાનધવેવવાઃ । 
'લાતાતપાચ્યાં વેવ સરે ચાપિ સથાશયાત્‌ ॥ 
'વિરરાધ્વરનાન્યૃત્યું ચ્યાષિ વા ઘોરમૃચ્છતિ । 
'અહાસ્મ્યમોગને દન્યાટ્યજવર્ખમલંશયય્‌ ।। 
અનાતમવન્તઃ પરુવજૂસતે ચડ્ક્રમાળતઃ । 





| લાંખા કાળ સુધી બેસવું તથા ઊભા રહેડું, 
| અત્યત ક્રવું, શીત વાયુ તથા તડકો; વિસ્દ્દાશન, 
| અધ્યશન અતે અમાત્મ્ય ભોજન એ પદર 
' વ્યાપત્તિઓતે। ત્યાગ કરવે। જેઈ એ. (બીજા પણ 
રોગીઓએ એ વ્યાપત્તિઓને] ત્યામ કરવે! 
જોઈ એ.) 

| રોગીને કોષ કરે, તો પિત્ત પ્રકૃપિત થઈને 
| દાહ તથા તરસ વગેરે અતેક ઉપદ્રવે! ઉત્પત્ 
| કરે છે. 

રેમી જે પરિશ્રમ કે શોક કરે તો તેતુ 
ચિત્ત મે।હ તથા ઉન્માદ આદિ વિભ્રમ પામે છે. 
[; રૈગીજે સથુત કરે, તો આક્ષેપક, પક્ષઘાત, 
| અગોતુ ઝલાગું, ગુલ સ્થળમાં સેજ, દાસ્ણ 
ખાંસી તથા દારણુ શ્વાસ વેરે ભય'કર વ્યાધિ- 
| આ તેને થાય છે. તેમ જ પુસ્ષતા લિ ગમાંથી 

વીયવાછુ લેહો અને સ્રીની ચોનિમાંથી રજ- 
વાછી લેહો નીઠળે છે. 

રોગી જે દિવસની નિદ્રા કરે; તો તેને કક 

સખધી અનેઠ વ્યાધિઓ, પ્લીહેદર, શરદી, 


* | પાંડુપણુ, સોજો, જ્વર, મોહ, અગેની ગ્લાનિ, 


| અજીણૂ તથા અરુચિ થાય છે અને એ રોગી 


મોહના દખાણુથરી સર્ઈ રહેવાતું જ પસ'દ કરે છે. 

રેમો જે ઊ'ચા સ્વરથી ભાષણુ કરે, તો 
વાયુ તેના માથામાં વેદના ઉત્પન્ન કરે છે અને 
અધતા, જડતા, ગધવું અજ્ઞાન; બહેરાપણુ; 
| મૂગાપણુ, હતુમોક્ષ, અધિમ'થ, અતિ દારણુ 


'સેમાનીજસ્થ તે મૂછમગીળે પ્રાણુવસ્તિ હિ 1૨11 ન વ, નેનસ્તભ, નિષેષ, તરસ, ખાંસી, 
કે જ જ. જામરે, દાંતોતું હાલતું તથા ખીજા પણ 
રોગીની ભૂલથી થતી પદ્દર વ્યાપત્તિએઓ કા ઉપદ્રવો તેને થાય છે ણ. 

' વ્રણુથી રોગી, સ્નિગ્ધ, શુદ્ધ, નેત્રના રોગથી રાગી જે વાહન પર ચડીને ગમન કરે 
પીડાચેલા, જ્વરવાળા ને અતિસારવાળા માણસો તે ઊલટી, સૂર્છ,' ભ્રમ, ડમ, ભયકર રીતે 
તેલથી ભરેલા માટીના કાચા વાસણના જેવી | અગોતું . ઝલાવું .અતે ઇંદ્રિયોને!” વિભ્રમ 
સ્થિતિવાળા હોય છે; માટે તેએએ કોવ; પરિ- | ઉત્પન્ન થાય છે. પ 
શ્રમ, શેક, 'સૈથુન; દિવસની નિદ્રા, ઊચા રોગી જે લાંબા કાળ સુધી ખેસી રહે કે 
સ્વરથી ભાષણુ,, વાહન્‌ પર ચડીને જવુ, | ઊભો રહે, તો કમરના પાછકા. ભાગમાં વેદના 


પ 





«3૩ સુકૃત આશચર્જેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








સંસમેળ વિર્રેડમી ટ્ોયજોપમયાજેત્‌। ! કૃતયૂષતે, અને પછી ત્રણુ ટઠ માંસના રસાનો 
દ્રાયણાયુતિત્તી ટતતાશ્ઝડવની જક સત/॥ | ઉપચે!3 કરવો, મધ્પરુડ્ડિ પામેલા માણુસે બે 


સ્યાટ્મ્ટટવળાન્મવઃ સ્ાદુતિત્ાવતઃ વજ્‌ાઉક ટક રાખતો, બે ટક વિલેપીને, બે ટ'ક અકૃત- 
સિ્વસાત્રણથેવે વ્યત્તાારરણવસતઃ ઊષા | યૂસતે, બે ટક કૃતયયતો અને બે ટક માંસના 
કમમમાણે અન્નના સ'સર્ગ પછી રસોનો કમ | રસાનો ઉપયો. કરવે!, હીતઇડિ પામેલા 
ઉપર પ્રમાણે અન્નનો સંસ્મ આપવાથી | યાણુસે એક ટક રાબને॥ એક ટ ક વિલેપીને, 
અસિ વૃદ્ધિ પામતાં દાયોના “કાપતી ધારતીથી | એક ટક અકૃતયૂયને, એક ટ-ક કૃવયયતો અને 
તે માણસને વારાક્રતી પરસ્પર્ષી વિસ્ડ્ઠ એક ટક માંસતા રસાને! ઉપયોગ કરવે..' આ 
રસે! ભોજનમાં દેવા; જેમકે પ્રથમ મધુર તથા | પ્રમાણે કરવામાં આવે, હ્યારે જ આ સ્ષ્ાતતા 
કડવો રસ દેવો; પછી ખાટો, ખારા અને તીખો) | ૨ દમાં અઘ્યાયતા ૧૧મા વિષયમાં હલા પ્રમાણે 
"પછી મધુર, ખારો તમા ખારો; અને પછી | ઉપમ રુડ્ડિવાળાના વમન અતે વિરેચન વચ્ચે 
“મધુર તથા કડવો! રસ દેવે. એવી રીને સ્તિગ્ધ ! એક પખવાડિયાતું' અતર પડે.) $ 
તથા રૂક્ષ રસોનો! વારાફરતી યો આપવે!. વૈવે | જત સિદવયો થરય ફરે થઇ ૧ શોયમથ। 
આ રીતની ચો।જના કરીને, શુદ થયેલા માણસને | ત ના ૧હટ્રિન્માઉં ચાવટ્ટા વઝરાનમયેત્‌ 191 
સ્વસ્થ ખનાવવે।. રોગીએ સ્વરથ થયા પછી હમે- 1 શિરાવેધ તથા વિરેચન માટે 
શતા મહાવરા પ્રમાણે ભોજન કરવું. ૫ ! પરેજીની મુદત 
જેતે ભેદ્વીતો વા વાનો થથાવિ શેવસય્‌। , જતો. શિરાવેધ (ફસ ખોલવું ) કરવામાં 
લ સઘ ઘસુગો સુથીત રઘુ મોગનથ્‌ 181 | ઝસિત હાય અથા જેતે વિરેચિત કરવામાં 
સ્તેહેપાત અથવા વમન પછી આન્યે હોય, તે માણસે એક માસ સુધી અમવા ' 
આહારનો કમ તથા મુદત । જ્યાં સુધી પોતે બળવાન થાય, ત્યાં સુધી નીચેતા 
જણે દોષનું કે રાગતું સશમત કરવા માટે | નવમા વિષયમાં કહેલા કોયાહિકને! ત્યાઢ કરવા- 
“જવળ સ્તેહપાન કયુ” દ્દોય, તે માણસે અથત્રા જેણે રૂપ પરેછ પાળવી ૭ 
-અજીરણને ટાળવા માટે કેત્રળ વમત હ્યુ” હોય, તે ' જ્હૈજસ્િત્વટ્ટ્રિવ્વહો વસતો યર ૧85! 
માણસે ની રી ના | જવીવે સુ ૧રીટ્ાર યથાયોમ લમાપોત્‌ ॥૮॥ 
-સાત રાત વીતતાં ક ક સુ 
સજન કરવુ. (જશે શોધનનુ અગભૂત વમન 1 ખસ્તિ લીવેલા માટે પરેજીની ચુદ્ત ર 
હયુ” હોય, તે માણુસે તો વાગ્ભટના હલ્લા પ્રમાણ | _ એકએક બસ્તિ દેવાયા પછી પણુતણુ 
.કરવુ. વાગ્ભટ ' પજા વિસુવીનકૃત જત સ ચૂપ | દ્વિસ સુધી નીચેના નવમા વિષયમાં કહેલા 
શશ્રીનુમય સમર 1 જેન સેવન ગરાસજજાન્‌  કોધાદિકના સામ કરવાર્પ પરેછી પાળવી. પ 
ત્રયાનમપ્યાવગ્ુ જશુ: ॥' એ શ્લોક્થી કહે છે, | ચોથી વગેરે બસ્તિએ। દેવાયા પછી તે જ્યાં મી 
“% 'હૃત્તમ, મધ્યમ અતે હીન એમ તગુ પ્રકારની 1 સમ્યગષેઃમ થયાતાં લક્ષરે। પ્રાપ્ત થાય, ત્યાં છુ 
- શુદ્ધિ છે; તેમાં ઉત્તમ શુદ્દિ પામેલા માણસે ત્રયુ | એ પરેજી પાળવી. «૮ 
28 રાબ પીવી; પછી ત્રશુ ટઠ વિલેપીને, | વેટવર્ળાવશરાળ્ડલવમળો વ્રળતતુર ! 
“પછી ત્રણ ટક અકૃતયૂયતે, પછી ત્રણુ ટ'& શિ*્વશુજાક્ષિતેનાસી રતીલાલ વે 1 
જ ન મુ કનડે 


ળી 


અધ્યાય ૪ગસેા ૮૩૩ 
તત્રેહાહિના જુછતમર્વગ્ેન જટ્ળવિદેન ટાર- કાસધ્ર ધુમાડો પીવા માટે ઊભી ભે[રિ- 
શાનુ રરવાળ્ડ ક્ષોમેભાણજું વેઇવિલ્વા હેવયેરેયા | ણી, બેઠી ભોરિંગણી, સૂડી, મરી, પીપર, . 
વસિ પ્રાયોમિજે 1 સેદવરવારમધૂસ્છિણલગઝુ- | કસોંદરી, હિંગ, ઇંગ્રાળિયો, તજ, મણુશીલ, 
રમજુત્રમૃતિમિ! સને મિશ્ર! સેટ 1 સિરોવિસ્વન- | ગળે અને કાકડાશિગી વગેરે તથા ખીજ પણ 
જ્રવોસ્ચને । વટ્તીવળ્ટવાત્રિજડુય્વાલમલેદ્િણ્વ- ખાંસીને હરનારાં દ્યોને હલ્ક કરી, બાર 
સુરીત્વન્ાન'સિછાચ્છિસરદાવજેટરરીતરમૃતિમિ જા- | મળની કાસડાની સળીને આઠ આંગળ સુધી 
સહે જાલ । સ્તાયુચમેણુણવકેટજાસિથિસુષ્જ- | અળસીતા તતુઓના ઝીણા પાટાથી વીહી તે 
મહ્યવછાજમિશમૃતિમિવીમનીચેશ્ર વાયનીયે 1 ર્‌ ઉપર કલ્કતું લૈપન કરીને તે સળીને પવનવગરનાં 
ક ક પ્રદેશમાં છાયામાં સૂકવવી અને સુકાઈ ગયા 
માં નાખવાની ખત્તીએ | [૮ પી 
સ અ પી પીવા માટે એલાદિ- | પછ સળીને ઢાઢી નાખી પોલી બત્તી રાખવી. 
ગણુમાંથી કઠ તથા તગર એ બે દ્રવ્યોને કાઢી | જ. ન ન જ 
નાખી બાઝીનાં દ્રવ્યાને ખૂખ લાસાં વાઢી કલક ઝે 9 ૧9 સગડ, કુડચલતું હાડકું, સુકા- 
કરી, ખાર આંગળની કાંસડાની સળીને આડ | ચેલાં માછલા, રુષ્ક માંસ અને કીડા વગેરે તથા 
આંગળ સુધી અળસીના ત'તુઓના ઝીણા પાટાથી | “જ પણુ વમન કરાવતારાં દ્રે્યોતો કલક કરી, 
વી'ઢી તે ઉપર કહકતું લેપન કરી તે સળીને પવન- | ઝર આગળની કાંસાની સળીને આઠ આંગળ 
વગરતા પ્રદેશમાં છાયામાં સૂકવવી અને સુકાર્ઈ મ ક ઝીણા પાટાથી વીટી 
ગયા પછી સળીને કોઢીને પોલી ખતી રાખવી. ૧8 મા લૈપન કરીને તે સળીને પવત- 
હ જ ' | ૧મરના પ્રદેશમાં છાયામાં સૂક્વવી અને સુકાઈ 
ડુન વમાડે છુ ક 
રે ક ક સ રા ક ગયા પછો સળીને કાઢી નાખી પોલી બત્તી રાખવી. 
ઝે ક ૧ ક 1 ણ સુ ૯ ૧ 
તથા ગૂમળ તગેરે દ્રવ્યોનો! સ્નેહથી મિશ્ર કલક રઃ યરતિનેત્રદ્ર્યેધધનેત્રદ્રવ્યાળિ વ્ઘાલ્યાતાનિ 
કરી; બાર આંમળની કાંસડાની સળીને આઠ વાત | ધૂયનેત્ર તુ જનિકિવાયરિભાદમમે જજાય- 
આંગળ સુધી અળસીના ત'તુઓના ઝીણા પાટાથી માત્રસોતો મૂજેડઝુઇવર્ભાફે ધૂવવસિધ્રવેશસોતોડ્ટળુ- 
વીટી તે ઉપર કલ્કતુ' લેપન કરીને તે સળીને | બશ્યઇચત્વાદિશિભાયોમિજે । દાત્રિશત્સેદને 1 જતુ- 
પવતવગરતા પ્રદેશમાં છાયામાં સૂકવવી અને વિંશતિવ સ્વને । ઘોટશાણ્યુટં જસ વામનીયે ચ । 
સુકાઈ ગયા પછી સળી ઠાઢી નાખી પેલી છતેડવિ જોળાસ્થિયાત્રષ્છિટ્ર મવતઃ | તળનેત્રમણાટનુ 
અતી રાખવી. વ્રળયૂવનાય વહાયવર્મિળ્ડં જુઝસ્થવાટિસોત રૂતિ | 
વિરેચન ધુમાડો પીવા માટે સૂતસ્થાનના ધુમાડો પીવાની નળીઓ(નાળો તાં 
૩૯મા અધ્યાયના ૮મા વિષયમાં કહેલાં શિરે- દ્રવ્યો, પ્રમાણો તથા છિદ્રો 
વિરેચન દ્રવ્યોનો ક૯્& કરી, બાર આંમળની આ સ્થાનના ડ૩પમા અધ્યાયના ચોથા 
કાસડાંની સળીને આઠ આંગળ સુધી અળસીના | વિષયમાં બસ્તિની નળી બતાવવા મારે 





ડં * ક ક જે સુવર્ણ 
તતુએના ઝીણા પાટાથી વી'ી તે ઉપર કલ્કતું | વગેરે દ્રવ્યો હહ્યાં છે, તે દ્રવ્યોની જ મારી 
લેપન કરી તે સળીને પવનવગરતા પ્રદેશમાં | પીવાની નળીએ ખનાવવી. 


ક પ્રાચામિક ધુમાડો 
છાયામાં સૂકવવી અને સુકાઈ ગયા પછી સળીને પીવાની નળી અગ્રમાં ટચકી આંગળી જેની 
ઢાઢી નાખી પોલી ખત્તી રાખવી. ા પ વટાણાને। દાણે। પેસે તેતડ છિટ્રવાળી 

ર. ૫૩ જે ક 
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ફ ૨* 








૮૩૨ ચુશ્રત ગ્યાચુવેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 
ચાય છે. ન વિરિજિરાન્નેટભેવટાવવાઃ 
રામી જે અત્ય'ત ફરે, તો વાયુ ન ઘેમાં શરશ્ર સેવ્વ તમયૂરતિસિદિ । 
જ 1 
વેટના, સાથળે!તુ' શોષણ, સોજે અમવા ૫૯- સયટિસાયેમ યુરાળશાટવ- હ 


હષ નામના રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. 
રાત્રી ને માળા તથા ચદન વગેરે 
શીત પદાર્થાનુ' કે શીત જળતુ' સેવન કરે, 
તો તેથી વાયુની વૃદ્ધિયતાં અગોનું ભાંમનું, ઝલાનું, 
શળ, આફરો તથા કપની ઉત્પત્તિ થાય છે 
રામી ને વાયુનુ' કે તડકાનું સેવત ઠરે, 
તો! તેથી વિવ્ણતા તથા જવર પ્રાપ્ત થાય છે. 
રામી જે પરસ્પર વિસ્દ્દ પદાર્થાય જમે, 
તે! મરણુ પામે છે અથવા તેને “અત્યત ભમ'કર 
વ્યાધિ થાય છે. 
શેગી ને અધ્યશન (અજણમાં ભોજત » 
હરે; તો તેથી પણુ મરણુ અથવા ભય હર વ્યાધિ 
તેને થાય છે. 
રમી જે અસાત્મ્ય પદાર્થાનું શોજન કરે, 
તો અવશ્ય બળ તથા વર્ણની હાનિ થાય છે 
સઘળાં માણુષોએ અસ્વસ્થતા તથા 
સ્વસ્મતામાં પણ અજ્રણું તો ન જ થત્રા દેવું 
સેઈ એ. જે લોકે! મતને વશ ન રાખી પશુઓની 
પેઠે પ્રમાણવગરતું (યહુ) જમે છે, તેઓને રોગે!- 
ની સેતાના મૃળરૂપ અજ્ણું યાય છે. ૯ 
થ્યપદ્રાં જાળ યીદ્ન વ્યાયર્સેતાતુ યુરિમાન્‌ 1 
જ્રયતેનાતુરમ્વે મત્વનીજેન રેતુના ॥ ૨૦ ॥ 
ઢ્ોધાદિક પદર વ્યાપત્તિઓથી થયેલા 
ઉપદ્રવાનુ' ચિકિત્સાસૂચન 
ઉપ્ર્તા નવમા ન્િષયમાં જે ઉપટદ્રવો 
ઠરેવામાં આન્યા, તેઓનાં દૃરનાં કાગ્ણેર્પ 
કોધાદ્કિની અને નજદીકનાં ઠારણે(રૂપ પિત્તા* 
દિઠની તપાસ ઠરી બુડ્િમાન વેવે તે ઉપ- 
દ્રવાને તમા તેખાનાં કારણોને શાંત કરનારી 
ચિક્ત્મિાથી રોગીને રવર્થ બનાવવાતે 
ગ્રયત્ન ઠર્વે!, ૧૦ 


સ્તમૈવ ગુજ્ઞા હુ વય જસત ॥ €?॥ 
- વમનવિરેચનથી શુદ્ધ થયેલા માટે આહારેદ 
વમનવિરેચતથી રદ્દ થયેલાં માણસોએ 
| બરણુ, કાળિયાર, લાવાં પક્ષીએ, સસલાં, મે!ર 
તથા તેતરંતુ' માંસ તેમ જ સાઠીચોખા, જના 
શાખા, મત્ર અને માંસોમાં તથા ધાત્યોમાં 
ખીજ પણુ જે હલકાં ગણ્યાં છે, તેમે” 
સેવન કરવું. ૧૧ 


અધ્યાય ૪૦મા 


થયો પૂમનલ્યજ્વલમટ્ષિર્િસ્તિતે વ્યાહ્યા- 
શ્યાયઃ 1 વયોરાપ મમવાન્‌ પનનનરિ ॥ 11 
ઉપકમ 
થવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'ઘૂમતરય- 
ઠવવમહચિકિત્સિત ૪પ એ નામના અધ્યાયતુ તે 
સમાણેું વ્યાખ્યાત ઠરીચું “કે જે પ્રમાણું શમવાન 
ધન્વંતરિએ સશ્ચતની પાસે ઠહેડું છે. 1 
ધૂત શજકિપો મવતિ] તથમા-શ્રયોમિ£ 
સેટ્નો વૈરેચતઃ જાતો વામનીવયેતિ ॥ ૨ 
ધુમાડાના પાંચ ભેદો ર 
પ્રાયામિક (કોપ પામેલા દેવોને શાલ 
કરનાર દેવાથી નિત્ય પ્રયોમરતે લાયક », સ્તેહન 
(સ્નિગ્ય ઠરીને ધાતુખાને પુટ હરનાર », વૈરેચત 
'દેોયોને કાઢી નાખતાર ); કાસ ( ખાંસીતે 
હણુનાર ) અને વામનીય (વમન કરાવનાર) એ 
રીતે ઘ્રુમાડાના પાંચ ભેદ છે. (જેથી તરલુને ધુમાથી 
રૃવાય છે, તે ધૃમાડાને ખીશ્ન મધમાં છડા 
ગ્રકારતે! ગણ્યે! છે. ) ૨ ધિ 
૧ પૃમાડો પારા ન્‍ધા ૬૧૩૫, નમ્મ દેવ સ્પ, 
કવન રેવા૩પ, ડોમતા દેવામપ સ્પા પ્રતિમારખુ (મે ડ મડ 
સયધ ઘમાવવાં કપ મિદિન્માએ1 વિતેતેઇ 


અધ્યાય %૪ગસેા ૮3૫ 





જેડી દઈ તે તે નળી વડે ધુમાડો પીવાની વૈધે | ઉપધાત ઉત્પન્ન કરે છે. ૮ ન 
આજ્ઞા કરવી. (ગોળી કે સર્ણના ધુમાડા, ગાયાણુ ત્રયો ધમા દ્ાલશહુ જાેવૂયાટેયાઃ | 
પાવો હોય તો! પણુ ગાળીને તથા ચરણને કોડિયા- | તથયા-કુતલન્તમકષાઇનનસયસ્તાનમોગતદિવારસસ- 
'તા સ'પુટમાં નાખીને એવી રીતે જ પાવે. ) | મેશુતચ્છહિિત્રોચારટાલિતરવિતશલ્વમન્તેશ્વિતિ તત્ર 
ધુમાડો શાંત થઈ જામ, ત્યારે બાજી રહેલી બત્તીને ર વિમાયોશતોવારક્ષવશુહાઉતરવિતમેુનાન્તેલુ સ્નેહિવ?, 
“નાખી કૂરીવાર પણુ ધુમાડો પાવે।, તે ત્યાં સુધી | જાવશ્છટ્તફ્વાસ્વમાન્ેળુ વહ્વનઃ, ૨ તપક્[ત- 
“કે જ્યાં સુધી દોષની શુદ્ધિ થઈ નય; ધુમાડો ! નહ્યરતાનમોગનશલકમોન્તેજુ ઘાયોમિજ રતિ ॥ ૨ ॥ 
પાવાતા ઉપાયને! આ વિધિ કલ્યો. ૬ ી ધુમાડો પીવાના સમયે 
તત્ર રોજ્શ્રમમયામયોજ્યવિવરસપટ્મૂી- છીક ખાધા પછી, દાંતોને ધોયા પછી; 
'રાદથિયાતાયાળ્રુરોમતાછુશોયચ્છરિસિરેડમિઘાતોશ- | તસ્ય લીધા પછી, સ્નાન કર્યા પછી, ભોજન કયો 
રપતવિતિતિમિસનેદોર્રપ્માનોબવાતાસો વાય્ણઇ- | પછી દિવસની નિદ્રા હર્યા પછી, રૈથુન કર્યા 
'ુક્ટવિસ્તિષ્થાવિતગામસ્તિમમિળીસ્ક્ષક્ષીળક્ષતો₹- | પછી, ઊઠી કર્યા પછી, મૂતરી “ઠે ગ્રાડે જઈ 
સ્જમણુણતટ્‌ષિટુગ્ધવરસ્યમઘયવાપ્યીતાસ્યયજાશ્ર ન | આવ્યા પછી, હસ્યા પછી, ક્રોધ થયા પછી અને 
'ધૂમમાલેવેરન્‌ ॥ ૭ ॥ ' | શસ્ક્યા કરાવ્યા પછી-એ બાર ક્રિયાએ પછી 
ધુમાડો કોણે ન પીવો ? | ધુમાડો પીવે. તેમાં વિભાગ આ છે; મૂતરી 
શેક, શ્રમ, ભય, કોધ, ઉષ્ણ, વિષ, રક્ત- | કે ઝાડે જઈ આવ્યા પછી, છી'& ખાધા પછી 
પિત્ત, મદ, મૃ, દાહ, તરસ, પાંડુરોગ, હસ્યા પછી, કોધ કર્યા પછી અને અને સૈથુન હર્યા 
'તાલુશેષ, ઊલટી, માથાના અભિઘાત, એડ- | પછી ર્તેડન ધુમાડો પીવે[; સતાન કર્યો પછી, 
કાર, તિમિર, પ્રમેડુ, ઉદરરોગ, આધ્માન, કે | ઊલટી કર્ચાપછી અને દિવસની નિદ્રા કર્યા પછી 
“ઊધ્વવાતથી પીડાયેલાએ ધુમાડે। પીવે। નહીં; જેણે । વૈરેચન ધુમાડો! પીવે।; દાંતોને ધોયા પછી, નરય 
લધત કયું” હેય તેણુ, બાળકે, વૃદ્ધે, દુબ'ળે, [ લીધા પછી, સ્તાત કર્યા પછી, ભે।જન કર્યા 
રેચ લીધેલાએ, જેને નિર્હબસ્તિ દેવામાં | પછી અને શસ્નક્યા કરાન્યા પછી પ્રાયોામિક- 
આવેલ હોય તેણે, ઉશ્નમરાવાળાએ, ગભિ*ણીએ, , ધુમાડો પીવે।. ૯ 
રક્ષ શરીરવાળાએ, ક્ષીણુ થયેલાએ, છાતીના! તત્ર સ્ેદનો વાત શમયતિ, સ્તેટાટુવયેવા । 
'ક્ષતવાળાએ, મધ, થી, દહી, દૂધ કે માછલાં જેણે | વૈરેવન! જેજાળણુજયાવજવતિ, રૌક્યાસેક્ળ્યાટો- 
ખાધેલ હોય તેણે, મદ્યપાન કે રાખતું પાન જેણે ઇકાદેશયાગ । ત્રાયોમિજઃ જેજાળયુજેશયવ્યુસ્ઝિકં 
કયું” હોય તેણે અને થોડા કક્વાળાએ ધુમાડો | ચાયજર્ષસિ શમયતિ વાતે સાધારળવ્ાત્રવગ્યામિતિ 0 
પીવે। નહીં'. '૭ | સ્તેહન, વેરેચન અતે પ્રાયોગિકના ગ્રુણો 
ગજાવીતઃ જુરતે ્રમઘછીશિરેશગઃ 1 | સ્તેહન ધુમાડો સ્તિગ્ધ તથા ઉપલેપ 
“્રશ્રોત્રાક્ષિગિાનાણુવયાર્ત ચ શાર ॥૮॥ કરનાર હોવાથી વાયુતુ'શમત કરે છે. વેરેચન 
સમય વગર ધુમાડો પીવાથી નુકસાન ,ધુમાડો રૂક્ષ, તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ અને વિશદ 
સમય વગર પીવામાં આવેલો ધુમાડો | ગુણુવાળા હોવાને લીધે કફને ઉત્ડિકષ કરી 
ભ્રમ, પૂર્છો, માથાની વેદના અને દ્રાણે દ્રિય, , બહાર ખેચી લે છે. પ્રાચાગિક ધુમાડો ઉપર 
શ્રોત્રેદ્રિય, ચક્ષુઇૈદ્રિય તથા ૬૭ના દાર્ણુ ; કહેલા બન્ને ધુમાડા જેવે। હોવાને લીધે (સામાન્ય ર 
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મસૂછીમાં અગૂદા જેવી જડી તથા બત્તી પેસે તેવડા ી પીવે. એ ધુમાડો પ્રથમ સુખથી પીવો અને 
છિદ્રવાળી અને અયતાક્ષીસ આંગળ લાંબી ઠરવી. : પછી બે નાક વડે પીવે!, મોઢાથી પીધેલા 
સ્નેહન ધુમાડો પીવાતી નળી આમળધી ટચક્રી | ધુમાડાને મોઢાથી જ કાઢવો! અતે નાકથી 
આંગળા જેવી નડી તથા વટાણાને! દાણુ। પેસે | પીધેલા ધુમાડાને પાગ મોઢાથી જ કાદવે!. ગુખથી 
તેવડા છિદ્રવાળી, મૂળમાં અગૂડા જેવી જડી | ધુમાડાને લઈને નાસિકાઓથી કાવો નહીં; 
તથા ખત્તી પેસે તેવડા છિદ્રવાળી અને બત્રીસ | “કેમકે ઊલટા ચાલેલા ધુમાડાથી દિને! નાશ 
આંગળ લાંબી ઠરવી. ર્વરેચન ધુમાડો પીવાની | થાય છે, પ્રાયોમિક ધુમાડાને વિદષે ઠરી 
નળી અમ્રમાં ટચલી આંમળી જેની જાડી તથા | નાકકી જ પીવે, સ્તેહન છુમાડાને વિરેવે કરી 
વટાણાતો દાણા પેસે તેવડા છિદ્રવાળી, મૂળમાં ! કુખ તથા નાક એ બન્નેથી પીંવે!, વૈરેચતધુમાડા- 
અગૂડા જેવી નડી તમા બત્તી પેસે તેવડા છિદ્ર- | ને વિશેવે કરી નાકથી જ પીવે! અને કાસક્ષ તયા 
વાળી અને ચોવીસ આંમળ લાંબી ઠરવી. કાસદ્ર | વામનીય ધુમાડાતે વિશેષે કરી મુખમીજ પીવો. 
દ્રુમાડો પીવાની તળી બે।રને। ઠળિમૈ। પેસે તેનડા 1 તત્ર શાયોમિજે યર્તિ ૦૧૧૫૨ વાળડાં નિયા" 
છિદ્રવાળી અને સોળ આંગળ લાંબી કરવી, તાતવશુવ્સયક્ઞેવવવીયય નેત્રશ્ઝણોતલિ 457 
વામનીય ધુમાડો પૌવાતી નળી કાસલ | પૂતતાટ્રેતિ મૂવાત્‌ | છવ સદન વેરેવતિજે ૧ 
ધુમાડા પીવાની નળી જેતીજ કરવી ઝુઢ્ટ્તિ | દતરવોર્થવેતપૂવાર સવિ સમિતિ 
ત્રણુને ધુમાડી દેવાની નળી આઠ આંગળ | રરવે ક્કષિવ્ય વસિ યૂટચ્છિટ્રેનાન્યેન શવેળ વિધાય 
લાંબી, વટાણા જેવા ગોળ મોઢાવાળી અને | તૃહિરિજદર નેત્રયૂજં લંયોગ્ય પૂવમાલેવેત 1 881 
ળથીને। દાણે। પેસે તેવડા છિદ્ર1ાળી કરવી.૪ ! છૂમે વર્સિતવશિણ ધક્ષિ્વ નર વિ ધૂમ શ્વે" 
થથ સુણોવવિ?ઃ સુમન કગ્યધોદદિતજ્દ્િતઃ , વવિરુરૂરેવ ધૂવશનોયાવવિષિઃ ॥ 8 ॥ 
સેહત કર્દીલાળાં ર્સિ સેત્રણોતલિ તરમિયાય પે બત્તી રાખવામાં વિશેષતા તથા થૂષ્રપાતને! 





વિષેત્‌॥ ન અવધિ 
શેન ત વિવેવર્ક નાલિજા*યાં તતઃ વિવેત્‌। પ્રાયોગિક, રતેહન “કે વૈરેચનિક ધુમાડો 
સુણપીત થુલનેવ વષેલીતે ચ નાહ્યા || પાવો જોય તો જેમાંથી કાસડાની સળી કદી 
સુલેન ધૂતયાહાય નાલિરામ્યાં ન મિર્દેદેત્‌॥ તાખી હોય એવી અને પવતવમરતા પ્રદેશમાં 
તેવ દિ ત્રતિઢોમેન દદિત્તતર વિદ્ન્કતે ॥ છાયામાં સૂક્વેથી બત્તીને અગારાઓમાં સળ- 


કિરેવતલ્ણુ કાયોમિક વ્રાળનારટીન, સદન ગાવી નળીનાં મૂળના છિદ્રમાં નાખીને વૈવે કહેવું, 
સુણનાલા*્યાં, નહિજવા વૈરેવજ, છુલેનેવેતરો 1 ક 'ધુમાડાની ફક લે? (કામોગિક કુમાડે! 
ધુમારા શી રીતે પીવો ? | ક્તિસમાં બે વાર, વૈરેચનિક ધુમાડા દિવકષમ, 
સુખ મળે એ રીતે બેસી, મનને આત ૬- | ત્રણુચાર વાર અને સ્નેહન ધુમાડા દ્વિસમાં 
ચુક્ત રાખી, દષ્ટિતે સરળ તથા નીચી રાખી, એક વાર પીવો.-વાગ્મટ ) 
આળમ આદિથી રહિત થઈ ને ધુમાડો પીવે. કાસક્ષ કે વામનીય ધુમાડો પાવે। હોય, તી 
પ્રાચામિક, રનેઠન કે વૈરેચનિક ધુમાડો પીવે | બત્તીને નિમ અગારાવાળા દઢ અને સા 
રાય, તો બત્તીને રનેહમી ખરડી, તેતા અગ્રને | રીતે રાખેલા કોડિયાના સપુટમાં નાખી, ઉપલા 
સળમાવી તે બત્તીને નળીના છિદ્રમાં નાખીને | હાડિયાના મૂળમાં કરેલા છિદ્રમાં નળીતું મૂળ 
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તસ્યના વિધિનો ઉપક્રમ | દળવ્યસિરેન સ્તેનેતિ ।। ₹૮ ॥ 
મે' સક્ષેપથી આ ુમાડાને। વિધિ કહ્યો. હવે | વૈશેષિક નસ્ય(પહેલા નસ્ય)ના વિષચે 
-તર્યતે। વિધિ સ પૂર્ણા રીતે કહું છું. ૧૬ ; સાથુ વાયુથી દૂખ્યા કરતું હેય, દાંત, 


ગષષમોષધશિજઃ સ્તેહો વા નાશસિજામ્યાં કેશ કે દાહીમૂછતા વાળા પડી જતા હોય, 


'ટ્‌ીયત ટ્તિ નશ્યય્‌ | ત્‌ દ્વિવિધ સેચને સ્તેહ્ને સ । ! ઠાતમાં દારણુ શૂળ નીકળતું હેય, કર્ણુક્વેડ 
“તણહિવિધમવિ ઘશ્વધા 1 તઘથા-નરસ્વ સિરોવિસેવરને | નામને કાનનો રોગ થચેલ હોય, તિમિર હોય, 
ગ્રતિમર્શોડવવીટઃ ક્રધમને ચ 1 ત્તેછુ નસ્ય ક્રધાર્ન | સ્વરનો! ઉપઘાત થયે! હોય, નાઠને! રોગ થચેલ 
'શિરોવિદ્વર્ન ત 1 નસ્યવિજરપઃ પ્રતિમરીઃ, સિરોવિરે- | હોય, સુખશોષ હોય, અપબાડુક થચેલ હેય, 
સનાવિજર્વોડવપીટા ત્રધમને ત 1 તતો નશ્થશવ્ટ$ , સમય પ્રાપ્ત થયા વગર શરીરે કરચલી તથા પળિયાં 
ઘત્રધા નિર્યાધિતઃ | તત્ર યા સ્તેટ્નારથ સન્યશિદ્સાં , પ્રકટ થયાં હોય, આંખે માંડમાંડ ઊઘડતી હેય, 
ગ્રીવાસ્કાલોરણાં વરગતનાર્થ દછિષરણાટ્ગનનાર્થ વા વાયુ તથા પિત્ત સબધી સુખરોગો થયા હેય “કે 
“્તેટ્ો વિધીયતે તિન્વેરોષિજો સલ્યશચ્ટઃ 1૨૭0 એવા જ ખીજ રોગે! થયા હોય, તે! વાયુ તથા 


તસ્ય શખ્દની વ્યુત્પત્તિ, મુખ્ય ભેરો પિત્તતે હરતારાં દ્રગ્યોથી પકવેક્ઞા રતેહથી 


તથા પેટાભેરેો , નસ્ય દેશું. ૧૮ 
જ ઔષધ અથવા ઔષધશથી પઠવેલ્ે। | શિરોવિરેચર્ન જેજાળામિવ્યાઘતાછુવળ્ડસિણા- 


સ્તેહ તાકમાં દેવામાં આવે છે, તે નસ્ય કહેવાય | મરોચજરિરેપો(વરઝવીનલાર્રાવમેટ્જજમિતરતિશયા- 
છે. રચન (દોષ પાડનાર) અતે સ્તેહન | ૬૫૨રમન્પારાનેષન્મેયુ ચોપ્જેગકમતેશ જજગેશુ 
(સ્તિગ્ધ કરનાર) એ રીતે નસ્યના મુખ્ય બે વિજ સિરોવિરેચનદ્રવ્યેસસસ્વિઝ્ેન વા સ્નેહેનેતિ ₹૨ 
ભેદ છે. એ બે ભેદ્દોના પણુ પાછા નસ્ય, શિર્‌.- શિરેોવિરેચન(બીજ નસ્ય )તા વિષચે। 
વિરેચન, પ્રતિમર્શા, અવપીડ અને પ્રધમત એ , તાળવું, ગણું કે માથું ઠક્થી વ્યાપ્ત થયેલ 
પાંચ ભેદ્દો થાય છે. તેએમાં તસ્ય અને શિરે।- હોય, અરોચક થચેલ હોય, માથામાં ભારેપણું 
વિરેચન એ બે સુખ્ય છે. પ્રતિમર્શ નસ્યને ભેદ ડે શળ ઉત્પન્ન થગેક હોય, પીનસ થયેલ હોય, 
જે અને અવપીડ તથા પ્રધમત એ બે શિરે- | આધાશીશી થચેલ હોય, માથામાં કૃસિએ પડ્યાં 
વિરેચનના ભેદો છે. આ પ્રમાણું જે કે નસ્ય | હોય, શરદી થમેલ હોય, અપસ્માર થગેલ 
શખ્દ પાંચે પ્રકારાને લાગુ પડે છે, તો પણુ પાંચ | હોય, ગધની ખખર પડતી ન હોય “કે ડેકની 
ઝકારેમાંને પહેલો જે વૈશેષિક નસ્ય શબ્દ છે; હાંસડીથી ઉપરના મસ્તક સુધીના પ્રરેશેમાં 
તે સ્નેહને લાગુ પડે છે, હે જે સ્નેહ થૂન્ય થયેલાં | કક સબધી બીજા “કોઈ વિકારો ઉત્પન્ન થયા 
સસ્તકાતું રતેહન કરવા માટે; ડોક, ઢાંધ તથા હેય, તો શિરોાવિરેચન (સૂતસ્થાનના ૩૯મા 
જાતીને બળયુક્ત કરવા માટે અને દછિને | અધ્યાયના «મા વિષયમાં કહેલાં) દ્રગ્યોથી 
સ્વચ્છ કરવા સાટે દેવામાં આવે છે. ૧૭ અથવા તે દ્રવ્ય વડે પક્વેલા સ્નેહથી રિરે।- 
તત નસ્થે હેય વાતામિયતે સિરરલિ ટ્ત્તકેશ- વિરેચન ( માથાને દોષોથી ખાલી કરનાર ) 
પમકપરયાતરારળવામરજકર્મક્ગેડતિમિલ્તતરોપવાતના- | નરય દેગું. ૧૯ 
સારોમાસ્યશોથાયવાટુજાજાવટીયસિતકાદુ્મવજન્ટ- | ત્ભેતર્હિવિધમસુસવતોડ્સજાયે વ્યાજે છેવ્મ- 
તરવોષેષુ વાતેસિજેભુ સુસરોમેજ્વન્યેશુ ત વાતવિત-! હ મધ્યાણે વિસરોિળામવરજે વાતરેમિળાય્‌ ૨૦ 
સ પ 
ક ફ્ 


ક 


૮3૩૬ 


સુકુત આપુવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








રીતે) કકેને ઉદ્ઠિવટ ઠરૈ છે, ઉત્ડિવષ્ટ કર્યા 
પછી ખેચી લે છે અને વાયુને શમાંવે છે ૧૦ 
મતિ ચાત્ર ॥ 
નરો ધૃયોવતોય પરષસેસ્ટ્રિયવાયના* 1 
સ્ટજેશટ્િત્મકૂઃ સુપસ્વિવિશરાનનઃ ॥ ₹૨ ॥ 
ધુમાડો પીવાથી લાભ 
આ વિષયના શ્વેોકમાં ભમવાન ધન્ત- 
તરિએ સ્તુખે હહ્યું છે ' ધુમાડાનો ઉપયોમ 
કરવાથી માણસ પ્રસત્ર ઇંદ્રેયાવાળા, પ્રસન્ન 
વાણીવાળે, પ્રસન્ન મતવાળે।, દઢ કેશવાળે!, દઢ 
દાતોવાળે;, દઢ દાઢીમૂછનાળા અને સુમધી 
તથા સ્વચ્છ સુખવાળે થાય છે ' ૧૧ 
તથા વાથાવાશેચજાણોયરેવસ્વરમેટ્યુણા- 
સાવક્ષવથુવમથુન્દ્રાનિદ્રાદ્તુમન્યાલ્તમમવીનલકિરો- 
સેમજમીક્ષિશછાનિ યતશયાનિમિસાથાસ્ક યુલશેમા 
ન મવસ્તિ॥₹૨॥ 
ધુમાડો પીવાથી કયા રેગા ન થાય ? 
ધુમાડો પીનારા માણસને ખાસી, શ્વાસ, 
અરોચક; મોઢામા ઉપવેપ, સ્વરભેદ, મોઢામાંથી 
લાળને। સ્રાવ, છી હને। રોમ, ઊવટી, ત દ્ર, નિદ્રા, 
હંડપગચીતુ ઝનાર્ડ જવુ; એડતુ ઝનાર્ડ જવુ, 
પીનસ, માથાના દરદે!, કાનનાં શનો, નેતા શનો 
તેમ જ વાયુ તથા ઠક્થી થતા સુખરોગે પણુ 
ચતા નથી ૧૨ 
તજ યોમા ચોપાતિયોપ વિજાતવ્યાલ્ત વોનો 
રોમન , ગતિયોયો રોળતશનનલ્તાઝુમઇસોયવ 
શિદ્ારવિવાણામ્રામમમટ્ળોકિદષિતાયારોમદ્રોકેસ્યા 
ન્યતિયોનો ગનયતિ ।। ૨ર ।1 
ધુમાડાના ચોગ, અયોગ તથા ્અતિ- 
થાગનાં લક્ષણે 
ધુમાડાના યોત, અયોગ તથા અતિચોગના 
લક્ષણ! નીચે પ્રમાણું નપતા ને રોમની રાતિ 
થર્ઠ જય તે જણુવુ , “કે ધુમાડાના ચામ મથે! 
ક જે રોગ શાત ન થાય, તો! જપૂવૃ “કે ધુમાડા 


રુ 


નો અયોમ થયો છે, અતે તાળનામાં તથા 
ગળામાં શેષ તથા દાહ થાય, તમ્સ લાગ્યા કરે, 
મૂર્છા આવે, ભમ થાય, મીશે! ચડે, કાતતા 
શમ થાય, દટટિતા રાગ થાય, તાકના રોગ થાય 
[અતે દટિની દુખ'ળતા થાય તો ન્યુડ કૈ 
ધુમાડાનો અતિયોગ થયે છે 1૩ 
પ્રાયોમિજ ત્રીજ્ઞીનુચ્ક્વાથાનાટ્રીત શણના 
ી તિજ્નમ્યાં જ યર્યાયાંજ્રીશતુરે વેતિ । બટ્જ ય૧૬ 
શ્રષ્ર્ણસિ- ષેરેચાનિજમાોયતરીતાત્‌ ) સિય 
વાયૂવીનેન ૧ાતચ્યો વાવનીય ! માથાનું ૧58. 
૪તિ॥ ર૪ ॥ 
પ્રાયોગિક, ગ્તેહન તથા વૈરેચનિક પીવાતી 
મર્યાદ્ટા અને વામનીય તથા કાસધ્ 
પીવામાં વિશેષતા 
પ્રાયોમિક યુમાડાની ત્રણુત્રણુ ફૂક લૈવી- 
અતે મૂકવી તેમા ત્રણુ દે ચાર વાર મોહથી. 
લેવી અને ત્રણુ હે ચાર વાર્‌ નાકથી લેવી સઠત 
ધુમાડા નયા સુધી આખે।માથી આસુ પડે ત્યાં 
સુધી પીવે! વૈર્ચતિક ધુમાડો જ્યા સુડી દોય 
પડે ત્યા સુધી પીવો વામનીય ધુમાડો પ્રયમ 
તન તથા ચોખાની રાબ પીને પઢી પીવો કાસત 
ધુમાડો ગ્રાસોનાં મવ્યમાં પીવો ૧૪ 
ત્રળધૂતત ર॥વલમયુટોયનીતેન નેત્રે તળવાવમે 
રવવાહેર્નોવશમોત્રળરવેશવમાશાયોયશમથ મળશ (૧ 
ત્રણુને ધુમાડી દેવાની રીત તથા ફળ 
ત્રણુને ધુમાડી દેવી હોય, તે અગાશી 
સળમાવેવા કટ્કને “કાડિયાતા સપુટમાં ના 
ઉપવા કોડિયામાં કરૈવા છિદ્રમાં નની તાખીતે 
ત્રણુને ધુમાડી પરોચાડવી ત્રણુને વુમાડી રૃત્રાથી. 
વદના શાત થાય, ત્રણુ સ્વચ્છ થાય અતે સાવ 
થતો ખધ પડે કે ૧૫ 
સિષિવ લમાસેન પૂત્યામિટ્રિતો મવા । 
નદ્વસ્યાત મરયક્ષ્યામિ શિષિ નિરવ (40 


અધ્વાય ૪૦સે! 


૮૩૩ 






સ્તેટૃનણ નોવચિહેલ્થસિટવિ યર્િમાન્‌।। 

રજ્ઞાટજર્મામિણાચ્ય સિવે વઢ્નાયથા । 
વેલ્ેશમવાેને સિછીવેહવિયાર્યન્‌ 1 ૨૪ ॥ 
નસ્યને ગળી ન જતાં થ્‌'ફી નાખવુ 


નસ્યને કોઈ રીતે પંણુ ગળી જવું નહિ. 


નાહ, કાન તથાનેત્ર તે તૃપ્ત કરતારી શિરા નાં 

જ ફૂ ૯ ડી 
મધ્ય કે જે શ માટક કહેવાય છે, તેને સારી પેડે 
ભીજવીને નરય મોઢામાં આવે કે તરત જ 


તેને જરા પણુ ન રેહતા ડાબે, કે જમણું પડખે. 
ચી નાખવુ. જે ગળી જવામાં આવે તો ઢક્નેો 


ઉત્ડક્ષેશ થાય છે. ૨૪ 


હસે ચ પુનવિ સય પછરપોછાટ્‌ીન્ઈમપા- ' નસ્વે ત્રીળ્યુયર્િ્ણાને છક્ષણાનિ યયોપતઃ | 


સેવયેત મોગયેસેનમમિષ્યન્ટિ, તતોડશાચાસ્કિમારિ- ' 


શેત્‌ 1 (ગોપૂમસ્તેટાતપમવદ્રવવાતસિરસ્તાનાતિયાન- 
શ્રોષા્રીનિ  પરિછોત્‌ 1૨૫ 
નસ્ય રેવાયા પછીનુ' કર્મ તથા પરેજી 
નસ્ય દીધા પછી કૂરીવાર પણુ ગળાં 


તથા કપાળ વગેરેતું શ્વેદત તથા તેલથી મર્દન | 
કરવુ, ધુમાડો પાવો, ઉપલેપ કરતાર અન્ન | 
જમાડવું અને પછી તે માણુસને આચારાદિઠ | 
બતાવી દેવું. જેણે તસ્ય લીધું હોય તે માણસે | 
રજતે।, અસ્નિના ધુમાડાને, સ્નેહને, તડકાને, | શિરોવિરેચન નસ્યના 


સમઘને[, પ્રવાહો પીવાને।, માચે તાહવાનેા, 
અત્યત કરવાનો અને કાધાદિઠને ત્યાગ ઠરવે1. 
ત્ય યોમાતિયોમાયોયાનાસિહૂં વિજ્ઞાને મવતિ- 
છાઘવે સિરતો શોષે સુલશ્વતત્રવોધનચ્‌ । 
વરતેજ શિર રુસ્તેન્દ્રિયાવિમ્રમઃ 1 દ 
જક્ષળ મૂર્થ્યતિસ્તિચ્ષે હ્ય તત્રાવચારયત્‌ ॥ 
અયોમે એવ વેરુળ્યમિસ્દ્રિયાળાં ચ ₹કષતા 1 
રોમાશાસ્તિશ્ર તત્રેછ પૂચો નલ્ય પ્રયોગયેત્‌ ॥ ૨૬ 
વૈશેષિક નસ્યના સમ્યગં, અતિ તથા 
હીનચોગનાં લક્ષણે! તથા અતિ અને 
હીનચોાગની ચિકિત્સા 


જેવૈશેષિક નર્યને। સમ્યગચે।ગ થચે। હોય ની 


1 
| 
વિવારોવશમઃ શુિરિસ્દ્રિયાળાં મનઃસુલય્‌ ॥ 


તો માથુ હલકુ થાય, સુખથી નિદ્રા આવે, સુખ- 
|થી જગાય, વિકારો શાંત થાય, ઇંદ્રિયો! શુદ્ધ 
। થાય અને મતમાં આતદ થાય છે. 

ને વેશેષિક નસ્યતે અતિયાોગ થયે 
હોય તો ઠકેતો સાત થામ, સાયં ભ!3 થાક 
| અને ઇંદ્રિયોતે। વિભ્રમ થાય છે. આ અતિયોગ 
થથેઃ હેય તો પાછું ર્ક્ષ તસ્ય દેવુ. 

જે વૈશેષિક નસ્યને! હીનયોગ થચે। હેય, 
તો! વિગુણુપણુ' થાય, ઇંદ્રેયોની ર્ક્ષના થાય અને 
રોગની શાંતિ થતી નથી. આ પ્રમાણે અયેોગ 
' થચે। હેય તે। ફેરીવાર તસ્ય દેવુ. ર૬ 


શુસરીનાતિલજ્ઞાસિ વિશેષાચ્છાજ્ષષિન્તજેઃ ॥ 
છાથવૅ સિદ્તઃ રુસ્િ સ્ોતથાં વ્યાધિનિગયઃ । 
સિસેસ્દ્રિયત્રવાટ્શ્ર સિવ શુર્રિછશળમ્‌ ॥ 
વાળ્ટવટટો સુશ્તા સોતવાં જલબવઃ । 
સૂર્ધિ ફીનવિશુરૂં તુ જક્ષળ ૫ર્જિસિતમ્‌ ॥ 
યલ્તુહજ્ામમો વાતવૃર્િરિસ્દ્રિયાવિપ્રમઃ । 
શત્વતા સિશ્યશ્રિ ₹જ્નિ પાટાવિરોષિતે 
દીને તુ શર સિરતિ વયવાતલપાપેત્‌ | 
અતિગરૂં તુ સિરાલિ સર્ષિનેસ્યે નિષેષયેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
સમ્યગ, હીત તથા 
અતિચેોગનાં લક્ષણા અને હીન તથા 
અતિયોગની ચિકિત્સા 
શાસ્રતુ' ચિતતન કરતારાએએ પ્રયાગ ઉપરથી 

શિરે।ાવિરેચન નસ્યના સમ્યગ, હીત અને અનિ- 
ચાગનાં જીદાંજુદ્ાં લક્ષણ! નીચે પ્રમાણે કહ્યાં છેઃ 

શિર્‌ે।ાવિરેચન નસ્યને। સમ્યગ્યોગ થયે 
હોય, તો માથુ' હલકુ' થાય. સ્તોની ચુદ્ધિ થાય, 
વ્યાધિ નછટ થઈ નય અને ચિત્ત તથા ઇંદટ્રિયે। 
પ્રસન્ન થાય છે. 

શિરે।વિરેચન નસ્યને! હીનચોાગ થયે હોય, 
તો માથામાં ખરજ આવે, કક્તે] લેપ થાય, 


ભારેપણું થાય અને સોતોમાંથી ઠક્નો સવ 
થાય છે. 
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ઉપર કહેલા ખ'ને નગ્યોતા સમયે 
€૫૨ કહેલા બે નન્યોમાથી કોઈ નત્ય 
દેવુ હોય તો માણુસ જમ્યો ન રાય તે સમયે 
રતુ અને તેને જમવાનો વખત થાય ત્યારે દેવ 
કક સબધી રામવાળાને મનાગ્મા 2ેતુ, પિત્ત 
સખધી રોમનાળાને બપોરે દેકુ અને વાયુ 
સબધી શમવાળાને સાજના સમયમાં દેડું ૨૦ 
સય પુર્વાય શિરોવિસેપનીવાવ ટન્‍્તજાઇધૂત 
પાતા વિગુજવવત્રસોતે વળિતાપપરિલિન્ષણક્તિ 
મળ્જયોડઝન”ડરેસાય વાતાતપરગોદીનેવેરપન્યુતાન 
શાવિને પ્રલાસ્તિજ(વરળાવ જિષિત્‌ વિઈન્તિત 
શિરે વજ્ાચ્ટાહ્તિનેત્રાવ વાશ્દશળરેસિન્યત્રોન્નામિ 
તનાકામ્રવ વિજુજઓતલિ ટક્ષિળદશેન સ્તેઇથુથળ/ 
ત સનતયુવર્થતામઇતાતરજીવામન્યતતમશ જજ 
પિસુના વા ઘુલોવળમટુતમાલિમેટ્ય્યવસ્છિજયા( 
યથા મૈત્રે ન યામોતિ ॥ ૨૨ ।1 
શિરોાવિરેચન નન્યનુ' વિધાન 
જેને શિગવિરેચન નસ્ય દેવાતુ રેય તે 
માશુમના સુખના ઓતોને દાત્પા તથા 
ધૂમ્રપાનથી સ્વચ્છ કરાવી, તેના ગછ, કપ ળ 
તથા વનાટને ગરમ ઠ વલા ટામતા રોઠથી 
સારી પે? ત્વેદ્તિ કરી તથા રતેટ વડે 
સારી પે? ચાળી, વાયુ, તથા તથા ગજ 
વમગ્ના ઘરમા તેને છતે સુવયાવી, ફાથપમ 
લાના કમાવી, માથાને ઠાહક લ*કતુ *ખાવી, 
વગ્ન વડે આખોને ઢાકી દઈ, ડાખા હાથની 
તજ'તીના અમ વડે નાકની અલીને ઊચી 
ઠરાવી ર્પાના, સુવ ના, ત્રાબાના "8 માટીના 
પાત્રમાં “ક છીપમાં માખેન!, ભના પાણીથી મમ્મ 
કરેવા અને મહેવાય તવી ગરમીવાગા ત્નેહને એ 
માપમના ગુડ્ડ ઠરાવેવા નાકમાં જમણા હાય 
વડે છીપ "કે ગતા પૃમડાથી, ઝડપ ન કમતા 
તમાં ધારને «મવા ન રતા એવી રીને 
ર્દવે!," જે રીતે નૈત્રોમાં તેતે! ૨૩2 ન્તય 


|તહિ (ડવાયાદિક નાખવુ હોય, તો પણુ ઝે 
પ્રમાણુ જ નાખનુ અઢારમા વિષયમાં કહેલુ તસ્ય 
દેનુ હોય, તો પણુ તેમા યોગ્ય જણાય તેટલુ અક 
પ્રમાણું જ વિગાન હગ્નુ ) -૧ 
સ્તેફેડવલિચ્વમાને ત્ત શિરો તૈય પ્રદથવેત્‌ ! 
ન ઝુખેજ્ત ત્રયાષેચ ન છુવાત્ત દેતયા | 
ભટ કિત સ્ટ્રો ન લમ્વવકતિયયતે ] 
તત જાલમતિશયાવરિતેડકષિયટસમવ ॥ ૨૨) 
ર્‌।ાગીએ નગ્ય લેતાં ચેછા ન કરવી 
| નાકમા રને? કે ત્રાયાદિક નત્ય દેવાળું 
હોય, તે સમયે રોગીએ માથુ તજ ઇતાવરુ, 
'દાપ ન હરવે, ભાષગુ ન કરવુ, છીક * 
ખાવી અને ભસવુ પણ નહિ, કેમ “કૅ માથુ 
હલાવવા વગેરેથી ર્તેહાદિકનો વિધાત થાય છે 
અને વિડાત પામેવુ રનેભ1દિક જયા પહોચવું 
જેઈએ ત્યા બરાખર પદોચતુ નથી સ્તેહાછિ 
ખરાખર ન પહોાયતા આડુ અવછી જવાથી 
ખાસી, શરદી, માથાતા તથા નેત્રના રાગે! 
ઉત્પન્ન થાય ટે ૨૨ 
તલ ક્રમાળમકી નિન્ટ્વ કદ્રેશવીપર્વ નિ 
છતા ત્રયળમાતરા દ્તીયા ૧ ષિંદ્વળૂતીળ વતે 
વિર્ય ર્સેતાસિણો માત યચાવઇ તયોગ્યા'॥ ૨૨ 
ગ્તેહાદિક મવાહીના નગ્યની માત્રા 
જે રનેહાદિક પ્રવાટીતુ નસ્ય દેવુ રેય, વે! 
દરેક નાકમાં આડખઆડ ટીયા નાખત્રા 
ઉત્તમ માત્રા ટે, છ ટી॥ નાખત્રા એ મામ 
માત્રા છે અને ચારચાર ટીપા નાખવા જે 
છે*ની માત્રા છે તજની આગનીને ગ્નેહાદિકિમાં 
તેના ને પત (આકા) સુધી ગોળી, 9 
આગગીમાથી જેટન પ્રવાહી પડે તે ગેક બિંદુ 
(ઢીપ્ર ) ગરાય ટે આ માતાબોતો રોગીના 
બતે અતુસરી ૧૫ચે!મ કરવો! (બોજ ઢહે છે) » 
રને”નનનગ્યમાં આથી બમણી માત્રા કરવી ) "2 


અધ્યાય ૪ગસે ૮૪ 












શાકેલાને, સાત વર્ષથી આછી ઉ મરતા ખાળકને, | આ વિષયમાં ભમવાત ધન્વતરિએ સ્વઝુખે 
એ સીવર્ષથી અધિક ઉંમરતા વૃદ્ધને, મૂત્રાદિકની [ હલ્યું છેઃ “વૈશેષિક નર્યમાં દોષતા ઉત્ઠક્ષેરાને 
'હાજતવાળાને, માથે નાહેલાને અને માચે લીધે અને વૈરેચતિક નરષમાં દોપના ક્ષયને લીધે 
'તાહુવાની ઇચ્છાવાળાને નસ્ય દેયું નહિ. (વાગ્સટ ' વ્યાપત્તિઓા થાય છે. જે વ્યાપત્તિઓ દોધતા 
કહે છે, દે તેઓને પણુ નસયથી જ મટે એવે , ઉત્ડ્ેશથી થચેથી હોય, તો સશમનેો તથા 
"ભમ ઠર રોગ ઉત્પન્ન શ્ચે રાય તે! નસ્ય રૃવુ'.) ર સશેધનેથી તેખાને ટાળવી અને દોષતા ક્ષયથી 
ઝતુ વગર વાદળાંઓને। ધનધાર થમે! હોય તે થયેલી હેય, તો ક્ષય પામેલા દોષતું બૃ હણ કરવું 
'સમચે પણુ નસ્ય દેવું તણિ અને ધૂષ્રપાન પણુ હિતકારી મિ , 
કરાવવુ” નહિ. (આવશ્યક જણાય તો] એવા ! કતિમર્ચશ્રતુદ્શજું વાહેપયાહિયઃ | તઘથા- 
સમચે પણ નસ્ય દેવું તથા ધૃમ્રપાન પણુ જસ્યોસ્થિતેન પ્રક્ષાભ્તિટ્સસન ઇટાજ્નિ્મચ્છતા વ્યાયા- 
કરાવવુ'. 3૩૨ મચ્યવાયાપ્યયરિશ્રાસ્તેન સજ્રોચારજવણાજનાનડુતા- 
તત્ર દીવાતિમાત્રાતિશીતોષ્ળલદયાપરસાતિપ્ર- ૧૫ ઇશિતવતા રિવાસ્વશોસ્થિતેન સાવ ચેતિ। તત્ર 
“શિરમ્વિતસિ(્લ ચ્છચતો વિચણ્તોડમ્વવદ્રતો વા જસ્યોસ્યિતેનાસેવિતઃ કતિમર્શો સત્રાયવચિર્ત સાલા- 
શ્રતિવિસત્રજાનાય વ્યાવદ્દો મવસ્તિ તૃોદ્ઞારદ્યો એવમ મકુવદુસ્તિ મતા મતાર્ટ્‌ વ વમોતિ । શક્ષી- 
પિમાં ધંધરામ શિતિદ્ત્તેનાતેવિતો ટ્સ્તાનાં સતાં વટનલોમન્યયે 
મકે વાવાય્યતિ શફાજ્ઞિ્મચ્છતા લેવિતો નાલાઓતલ! ષત 
તર્મે શિરોવિરેજે ચ વ્યાપર હિવિધાઃ સપૃતાઃ સ પા સ્નો છ્‌ષો કાક ટ કાક પક 
રોવોજેશાણવાેવ વિરેાસા ચથાકરમશ્‌॥ો ડક વરનાન્તેનાસેવિતા શમણુવદસ્તિ | ણચાર સે 
રોયોજેશસિમિસાસ્તુ ગવે્ઇમનશોપનેઃ । જેવિતો સ્ટેપુરર્વમવનયતિ । વવછાજનાસ્ત શેવિતો 
લથ ક્ષકતિમિસાણું યાસ સરળ દિતમ્‌ 1૨૨૫ ઘટે ગયાર્યતિ | ગમુત્તાવતા સેવિતઃ તાં વિશુ- 
યેશ્ેપિ ડૈરચનિક નસ્યેની સિ રપતા ચાયાટ્યતિ 1 વાન્તેનાલેવિતઃ ઓતોવિ- 
વેશેષિક તથા વેરેચાતેક નસ્ય ઇસ જ્ેવ્માળયયોલ મતજારક્ષામાયાક્યતિ | હિવા- 
વ્યાપત્તિઓ અને ચિક્ત્સા | શરોસ્મિતેનાલેવિતો નિદ્દારેષે શુસ્્વે મે ચાવોલ 
હીનયોાગથી, અતિચોગથી, અતિ શીતથી, ' ચિસૈજાર્ય ગતયતિ 1 સામે તાસેવિતઃ સુલનિદ્રા- 
અઆંતિ શૃષ્ણુથી, ઝડપથી દેવાયાથી, અય'ત ? ત્રત્ોધ ચતિ ॥ ર૪ ।॥। 
લટકતા માથાવાળાને દેવાયાથી, તાકથી શ્વાસને | પ્રતિમર્શ ના (વૈશેષિક અથવા સ્તેહેત- 
'ઊંચોા ચડાવવા લાગેકષાને દેવાયાથી, ચલિત ! નસ્યનો ભેદ) સમયે તથા સમય પરત્વે ગુણે 
થ્તાને દૈવાયાથી, ભોજન ઠરતાને દેવાયાથી અને (નાસિકાના પ્રત્યેઠ છિદ્રમાં સ્તેહ ફેક્ત ખખ્બે 
જેઓને નસ્ય દેવાને નિષેધ છે, તેએ।ને દેવાથી ' ઠીપાં નાખવામાં આવે, એ પ્રતિમશ'તરય કહેવાય 
“તથા જે કાળે નસ્ય દેવાનો નિષેધ કર્યા છે, તે | છે, એમ વાગ્ભટ કહે છે; પણુ આ ગ્થમાં તો 
કાળમાં દેવાયાથી વૈશેષિક નસ્ય તથા શિરે-  પ્રતિમર્શતુ' જીદ પ્રમાણ આપ્યું છે, તે નીચેના 
[વિરેચન નસ્યથી તરસ તથા ઓડકાર વગેરે | વિષયમાં જુએ. ) પ્રભાતમાં શયનમાંથી ઊઠીને, 
વ્યાપત્તિઓ થાય છે. વૈશેષિક નસ્યમાં દોષને |'દાંતો ધોઈ ને, ધરમાંથી ખહાર નીકળતાં, કસરત 
'ઉત્ડેલેશ થવાને લીધે અને વૈરેચનિકમાં દોષને | કરવાથી થાડયા પછી, સૈથુન કરવાથી થાડપા 
ક્ષય થવાને લીધે એ વ્યાપત્તિઓ થાય છે. [ પછી,.પથ કરવાથી થાડયા પછી, મૂતરી આવીને, 


. રે 


૮૪૦ સુકૃત આચવેદ-ચિડિત્સિતસ્થાન 








! (પીપર તથાવાતડિ'ગ વગેરે શિરાવિરેચત દ્રન્યો- 


રોય, તો માથાના મગજને સાવ થાય, વાયુની | માંતા કોઈ દ્રવ્યડું બારીક ચૂર્ણું કરી, છ 
નૃદ્ધિ થાય, ઇંદ્રિયોને વિત્રમ થાય અને માથાની : આંગળ લાંબી બે મેઢાંવાળી નળીમાં અડતાથીસ 
શન્યતા થાય છે. | ચણે।ઠીભાર એ ચુર્ણ ભરી મોટાની ફૂંક ધઈને 
શિથાવિરેચત નસ્યને! હીનયોથ થયે! હોમ | તે ચૂણુંને તાઠમાં ચઢાવી દેવું, એ પ્રેધમત તસ્ય 
તો &ક્‌ તથા વાયુને હણુનારી યોજના કરવી અને | કહેવાય છે. ઉપરોક્ત નરયે। શિરોવિદેચતતા 
અતિચોમ થયે! રાય તો ધીતુ' નસ્ય દેયું,. રહ લેકે છે. ૦3૯ ક 
મા ની શ સાહે યા નઃ શર: । કિ "ઝાં 
દા ૨ છું ક. 
ક આકા, કા 1 વૈશેષિક ( સ્તેહન હે જ પ્રકારાંતરરૂય 
ટિજાહે ચાવિ હતય નસ્ય તલ્ય જિગાનતા ॥૨૮૫ ! ક ર 
સીણુ થયેલાં માણુસે! અને રક્તપિત્તવાા 
રાષ પ્રમાણે નસ્યના કાળનો નિયમ | માણસોને સાહ પાણી, રેરડીનો રસ, ટય, થી 
દોષની અથિકતા જવામાં ગવવે, તો તે ન્‌ સાંસતા રસમાંના કાઈ પદાય'તું ન્ય દેવું 
અધિઠતાના પ્રમાણને અતુસરી વચમાં એકએક કુરરુરયડમીફાં સુર્વારવય યોવિતાય્‌ | 
અથવા બખ્ળે દિંવમતું' અતર તાખી, સાત | શતઃ સદા! શિહ્શુસને જસ્ઝસતેવ્યો યમ હિત ર? 
અથવ્રા એકવીમ દિવમ સુધી અથવા જે સુદત ! સ્નેહે * શિરોવિરેચ' ન નસ્ય ડેને દેવ'? 
ચ્રાગ્ય લાગે યાં ઝુધી નસ્મ આપ્યા કરવું. જે જ ખીજ માણસોને કરયતુ શિરવિરેચત 
સાણુક્ષ વાયુથી અલત પરાભવ પામ્યૅ। હાય, નસ્ય વિમેષ હિતકારી છે, તેમ કૃશ, દુષ'ળ, 
તેતે તો મડીણ ચદ્ર એકએક દિવમમાં બબ્મે (0 ઝને સુકમાર સીએને પકવેલા રનેહોું 
ક મિ રિ શિરાવિરેચન નસ્ય વિશેષ હિતકારી છે. ૬1 
વટાવ" ફી પ ન 
સંગ્નેમ્યો ટ્યાચ્છિસિવિચનટયાળામન્યતમમવયીદતા- રિમી ઝુ ડક 
વિષ્ય ેતોવિજાુમિશિયામિવન્ાનાં સમ તમે ૨૨ તતઃ કરો મધર્શૃષિતઃ શોજમિમતઃ શનો 
અવપીડ તથા પ્રધમન નસ્યતુ' વિધાન નજારો મરો રેમવરેપિતઃ સિધલાતઃ બામ 
જેતુ' માથુ ઠક્‌ તમા મેદ્થી વ્યાપ્ત થ્યું ક્ેતિ | ગનાલવે ચામ નર્વથવી વહ્ટ્િત્‌ 1૨૨1 
રામ તેને, જેતે સપ'દશ થમો ટોય તેને અને નસ્ય કોને તથા ડયારે ન દેવુ"? 
છ સ'જ્ઞારહિન થયો દોય તેતે અવયીડ નરય જશુ લજન હયુ' રોય તેતે, જેણે લધત 
રવુ- પીયર તથા વાવડિંગ વગેરે શિરાવિરેચન | ફુગ” રામ તેતે, અયત તાણી શરરીવાળાતે, 
દ્રશ્યામાંતા કાઈ દ્રવ્યો કડક કરી તેતે નીથાવી, ગમિણીને, જળે સનેહ, જળ, મધ કે બીઝું કેઈ! 
ગસ કારીને તે રમત, શિરેવિરેચત નસ્યના વિધિ પ્રનાહી પીધુ” હોય તેને; અજીગુ'વાળાનેઃ જેને 
પરમાણું છે નસ્ય દેનામાં આવે, તે અવપીડ નય ' બરિતિ રવામાં આવી દોય તેતે કોવ પામેલાને, 
લિ ઝરથી પીડાયેલાને,' તરસયાતે,શોકથી ધેરાયેકાને, 
સિત્તનાવિકારવાળાને, માધામાંકૃત્રિવાળાતે ક ડડ જી પીડોવલાને અવપીડ તથા ત્રધમત નસ્ત 
અને વિષયી વ્યાપ થયેવાતે પ્રધમન નસ્ય દેકું. ' રવાનું તો ઉપરના ગ્૯મા વિહમાં કુ છે. 


શિરાવિરેચન નસ્યને! અતિયોગ થયો 








અધ્યાય ૪૦સે। (૪૨૩. 








છે. ખીન્ત રતેહો ઠક્તા વિરોધી તથી. ૭૭ લલાટને સ્વેદન આપી તથા તેલષી ચોળી તે' 
ગતઃ ૧ર વ્રવક્્યાધિ જવરત્રરૂળ વિષિ૧ | ર્‌૮ ॥ ' મરમ કોળિયો રોગીના સુખમાં રખાવવે।.પ આ 
કવલતા પ્રકરણનો ઉપક્રમ 'કોાળિયાથી મોઢાતા ઠકેતું સ'શેધત થાય છે.૪૦- 

નર્યતુ' પ્રકરણ સમાપ્ત થયું. હવે કવલના ' સુણ લચારથતે યા તુ માત્રા શા વાવે રહતા । 
તથા “કાગળાના વિધિતુ પ્રકરણુ કડું છું: ૩૮ ; બલેચાયા તુ યા યાત્રા પખ્ટૂયઃ લ કકીષિતઃ ॥ ૪? 


ષ્ઝ 





તુરી વવ સ્નેદ્દી તરતાર્‌ી શોધિશેષખો) ' ડવલ અતે ડોગળામાં તફાવત 

નો ૧૩ ૨૧૧૪" આ હે સ ને 

સ્તિરધોોઃ સ્તેહિજો વાતે સ્વાદુશીતઃ કકાહ્નઃ। * મોઢામાં ચોતરફ ફેરવી શકાય તેટલી: 
વસ જટસ્છજવળે સ્ણોઃ સોધન વેરો [ માત્રા રાખવી, એ કવલ કહેવાય છે અને મોઢા- 
વપાયતિત્તમધો! વરભો રોષળો ત્રળે । , માં ચોતરક્‌ ફેરવી શકાય નહીં એવી એટલે' 


વત્ુિયસ્ય ચવાસ્વ વિશેયોડ્ય ધ્રકીચિતઃ ॥ ૨૨॥ , જેથી સધુ મોડું ભરપૂર થઈ રહે, તેટલી 
કવલના ચાર ભેદો, લક્ષણે! અને ઉપયોગ માતા રાખતી એ કાગળે કહેવાય છે. ૪૧ 
સ્નેહી, પ્રસાદી, શોધી અને રોપણુ એ  _ વશ ઘાદવિતવ્યોડનન્યમનલોસતરેટેન ચાવ- 
રીતે ચાર પ્રકારને કવલ છે. રિનગ્ધ તથા | દ્ોવવરિષજવોહત નાણાઓતોનવનપરિકાવશ વાતે 
ઉષ્ણુ પદાર્થોથી જે કાળિયો બતાવવામાં આવે, ' પશ 1મોત્તાવ્યઃ શુનશ્રાન્યો તટ્ટીતવ્ય રતિ ॥ ૪૨॥ 
તે સ્તેહી કવલ કહેવાય છે. મધુર તથા | કંવલને ડયાં સુધી મોઢામાં રાખવે ? 
શીતળ પદાર્થથી જે કાળિયો ખનાવવામાં આવે, | ચિત્તને એકાગ્ર રાખી તથા શરીરને ઉન્નત 
તે પ્રસાદી કવલ કહેવાય છે. તીખા, ખાટા, | રાખીને તે કોળિયાને ત્યાં સુધી મોઢામાં ધરી 
ખારા, રૂક્ષ તથા ઉષ્ણુ પદાથોથી જે ક્ોળિચે। ! રાખવે!, હે ન્યાં સુધી ગલેાકાં કફથી ભરપૂર થઈ 
ખનાવવામાં આવે, તે શૈધી કવલ ઠહેવાય છે જાય અને નાસિકામાંથી તથા નેત્રોમાંથી પાણી. 
અને તૂરા; કડવા, મધુર; તીખા તથા ઉષ્ણુ | ઝરવા લાગે. પછી એ કેળિયાને કાઢી નાખી 
પદાર્થોથી જે કોળિયો બનાવવામાં આવે, તે | બીજે કોળિયે। લેવો. (વાગ્ભટે તો ' અથવા 
રેપણુ ઠવલ કહેવાય છે. વાયુ ઉપર રનેહી | નાસિકામાંથી તથા નેત્રોમાંથી પાણી ઝરવા લાગે * 
કવલની, પિત્ત ઉપર પ્રસાદી કતલની; કક | એમ કહ્યું છે.) ૪૨ 
ઉપર શેધી કવલની અને ત્રણુ ઉપર રે।પણ | છલ સ્તેટ્વવઃથોદ્રરલયૂત્રાડલશ્મૃતાઃ । 
કવલની ચોજના કરવી. આ ચાર કાકો! જપાયો'્ળોય્જામ્યાં ત જવા હપતો હિતાઃ 19 રેઃ 
કાળિયાને વિશેષ કહ્યો. ટ૯ રાપોને અતુસરી બીજ કવલ! ગોઠવવા 
મ્‌ વિશે ત્રિજટુઝવચાર્યવટરીતવીરરરમાણોસત્ર એ પ્રમાણે. જે જે દોષ દૂર કરવા હોય,. 
તજરુસતુરાયત્રજારમધનામન્યતમેન સછવળમમિકત- તે તે દોષતે હરનારા ઔષધોને! કલ્ક ઠરી તેને 
શશુષસ્તિન્નર્ણદેતમછજવોછસછાટકટ્શો પારચેત્‌॥૪૦1 સ્તેહ, દૂધ, મધ, માંસને! રસ, મૂત્ર, કાંજ વગેરે 
ચાર કવલે।માં શોધી કવલનતુ' ઉદાહરણુ ૧ બાવપ્રકાશમાં તો “ કેળિયાતે અરધો મોઢા-- 
સૂંઠ, મરી, પીપર, વજ, સરસત અને | માં નાખી ચાવીતે થ્રૂકી નાખવે।' એમ કહ્યું છે, 
હરડેના કલ્કને તેલ, શુક્ત, સુરા, ગોમૂત્ર, ક્ષાર તેથી તેતો સત એવો જણાય છે, કે કલ્કના પિડડાને 
જપપમાંતા એકમાં ઘીળી ગનથી મિશ્ર કરીગે વગેરેમાં ન ધોળતાં એમ ને એમ સોઢામાં નાખવે!. 


શ્રિ પિડાર્ૂપ અથ લેવામાં કવલ શદનુ” વધારે . 
ત્મ મ્‌ ા ન ક કવલ રખ્દનું વધારે સ્તારસ્ય. 
શ્રથી ગરમ કરવે।. રેગીતા ગછીં, ગાલ તથાં | રુ” જ! 








૮૮૨ સુશ્રુત આપયુઝ$-ચેડિત્સિતસ્થાન 





ઝાડે જર્ડ આવીને, કવનના અતમા, અજન | આવે, તો સુખથી નિદ્રા આને અતે સુખથી! 
આન્યા પછી, જમ્યાની પરેના, ઊટી ઢર્યા | જાય છે ૩૪ 
પઢી, દિવસની નિદ્રા કર્યા પછી અને સાય કાને, | કૈપટુસ્છિવત સ્તેટ્રો યાવટવત તઘતે 1 
એમ ચૌદ સમયે પ્રતિમર્શ્‌ નરય લેવુ નથ નિવિત ત વિઘયાભતિમરી તરમાળત ॥ રષ॥ 
પ્રભાતમા શયતમાથી ઊઠીને પ્રતિમર્શતુ પ્રતિમર્શ નસ્તતુ પ્રમાણ 
સેવન ઠર્વામા આવે, તો તે પ્રતિમશ રાતમાં જરાક ઉંચે શ્વાસ લેતાં નાઠમાથી મોઢામાં 
જ થયેવા નાઠના ગ્રોતના મળને ટાળે ઠે અને | આવે તેટવે। રનેઈ નાસિકાતા બન્ને છિટ્રોમં 
મતને પ્રસન્ન ઠે છે. નાખવે।, એ પ્રતિમશતુ પ્રમાણ સમજવુ ૩૫ 
દાતો ધાયા પછી ( દાતપ કર્યા પછી )  નર્વેન રોયા શામ્યન્તિ તરાળાયૂર્બગ૩ળ | 
પ્રતિમરા તુ સેવન કરવામા આવે, તો તે પ્રતિમર્શ | ર્ન્દ્રિયાળા ચ વૈતત્ય કુર્યાટ્રાય સુળન્વિ ૨ ॥ 
દાતને દઢ કરે છે અને મોઢાને સુમધીત કરે ટે | દૂસુટ્સ્તશિતેમ્રીવાતિસ્વાટૂ(તા વહમ્‌ । 
ધરમા્થી બ 1૨ નીઠળતા પ્રતિમશતુ | વહીવહ્તિતાકિયન્યજ્ાના ચાન 1ર 
સેવન ઠરવામા આવે, તે! તેથી નાકતુ સોત | નસ્ય લેવાથી થતા લાભો 
ભીનાશવાછુ રરે છે, “કે જેથી ૨% હે વુમાડેા નસ્ય લેવ્રાથી ડે1કની હાસડી ઉપરતા 
ઢશી હરકત કરી શકતાં નથી મસ્તક સુધીતા ભાગોમાં થયેના રમો શાત 
કમરત કરવાથી અથવા ચૈથુન કે પથ | થાય ઇંદ્રિયો નિમ'ળ થાય મે!હુ સુમધી યા4 
કરવાથી થામી ગયા પછી પ્રતિમશ્્તુ સેવન શરીરમાં કરચવીએ પડતી નશ્રી, સફેદ વાળ 
કરવામા આવે, તો તેથી શ્રમ નટ થાય છે આવતા નથી, ટાન કે દાઝ પડતી તથી અતે. 
મૂતરી આવી તથા ઝાડે જઈ આનીને | હડપચી, દાતે! માથુ, ડાક, બરડાતુ ત્રિક, બાદ 
પ્રતિમશ'તુ સેવત કરવામા આને, તો દછિતુ તથા છાતીને બર પ્રાપ્ત યાય છે ૩૬ 
ભા પણુ મી નાય છે | તેજ જજે લવતતે શ્યાત્તેતછે ૧વને વાર । 
કનનતતા અતમાં તથા અજન આવ્યા ટ્ચાલર્વિ શટ વિતે મરત વ લાહે |! 
પછી પ્રતિમર્શતુ સેત્રત કરવામા આવે, તે। તેથી , ચતુર્વિવસ્વ સ્તેટ્દ્ય વિષિવ પ્રશીસિંત 1 


દછિ સ્તરગ્ઠ થાય છે | જેવલ્યાનાવિશેષિત્યાતળુ તૈઇ તરશે ॥ ર૭ | 
જમ્યા પહેના પ્રતિમશતુ સેનન કરતરામા; રુપે ઉપર નમ્યતા સ્નેહે તથા 

આવે, તો તેથી ઓોતેોની રુદ્ધિ અને હનકાપાડ તેલનું વિધાન 

થાય ટે ને ઠક્‌ વાયુ સહ્તિ ટોય તો તેવતુ તરક 


ઊનટી ઠર્યા પછાં પ્રતિમર્શતુ સેનત રૃ ગીતુ નરમ દૈવ, 
ઠમ્વામા આવે, તે! તેથી સ્રોતોમાં વળગી રહેતો જૂ ક પી સ ઈ ત્ય દૈક 
હક્‌ 2૨ થઈ જમત્રાની ઇગ્છા થાય છે અને વાયુ સહિત પિત્ત રાય તો કાડકાની 
દિતમની નિદ્રા કર્મો પડી પ્રતિમર્શતું અદગ્ના મજા નામતા રનેડતુ નર દેડ 
સેવન ઠ વામા આવે, તો તેથી ખાટી ન્રેવી નસ્યૃમ્‌' આ ચાર પ્રકારતા રનેઠતું વિરાન હ 
નિદ્રા, ભારેપણુ તયા મેન ર૨ થ” ચિત્તની સ્વચ્ષ માણૂમને નિત્ય નમ્ય દેવામા તો તેવને। જ 
એકામના થાય છે ઉપ્ષોમ કરવો વવારે ડીક છે, હાપા કે 
સામકાને પ્રતિમર્થતુ સેરત ઠરગામાં માથુ ઠક્તું રથાત છે અને તેન કક 214ના? 


॥ સ્‍ીપનળસાવ તમઃ ॥ જ 
હ 
સુશ્રુત ઝઆચવળ 
ઝે ૦ ને 
સરળ ગુજર/? ૯/૪૮ સહયે 
કહ્પસ્થાનધ * 
અધ્યાય જકલ્ષે 


અયાતોડ્સયાનક્ષાજરવ વ્યાહ્યાચામઃ 1 યયોવાથ મમવાન્‌ ધન્યન્તરિઃ ॥ ૨ ।। 
ઉપક્મ 
હવે શિખ્યોતા પૂછવાથી ' અન્નપાનરક્ષાકલ્પ '* એ તામના અદ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન' 
ટરીરું, કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે ઢહેલું છે. 1 
ઘન્વન્તરિઃ જાશિષતિત્તયોધર્મમૃતાં ૧૪: 1 સુકતષૃતીન્છિવ્યા-્છશાલાદ્તશયનઃ ॥ ૨ ॥ 
સવાદનું સ્માર્‌ણુ 
તપતું તથા ધર્મ ઝુ ધારણુ ઠરતારાખામાં ઉત્તર અને જેની આજ્ઞાનો 4મષાંય ભગ 


જ ન પા એવા ઢાશિપતિ ભગવાન ધન્ત'તરિએ સુક્રત આદિ શિષ્યોને નીચે પ્રમાણે; 
પદેશ કર્ચૌ હુતે।. ૨ 


(વો વિશ્રામાત્ાન્તા યે ચ હે છલ્યતા પતા! 1 હિજક્ષવઃ ત્ોધવિષે વિવ તરાહ તાદશય્‌ ॥ 
શિેમિક્યુિષે સ૧તિં ટુદેતલ? | જ્વિયો વા વિવિધેયો મે? જરાચિત્જુમમેચ્ઇય 1) 
વિષજન્યોષતોાદ્રા ક્ષણાનણાટ્સત્રઃ । તસ્માટિવેન સતત વિષાદ્રક્યો તરાધષિ૧ઃ ॥ ૨ ॥ 
રાજવૈધે વિષના સ'ખ'ધથી રાજતે બચાવવો 
રાજાએ પરાક્રમથી દખાવેલા શતુએેા અને રાજાની નોકરીમાં રહ્યા છતાં રાજાને ક્રેષ' 
ફરનારા 'માણુસો પણુ પોતાને! લાગ આવતાં કપટકૃત્યોની યોજનાએ કરીને ગુપ્ત રીતે પોતાના 
કોધરૂપી ઝેરને સક્‌ળ કરવા અનેઠ પ્રકારના નિષ-પ્રથાગાથી રાજને મારી નાખે છે; તેમ જઃ 
ક્રોઈ વખતે રાજાની સ્રીઓ પણુ કોધાદિકથી અથવા એશ્યમ'નો કબજે લેવાની ઇચ્છાથી વિવિધ. 
વિષ-પ્રયાગો વડે રાજને મારી નાખે છે. કદ્ટાચ એમ પણુ અતે છે, કે કાઈ રાજા. 
કામતાથી અંધ બની વિષકન્યાને સશોંગ. કરે તો તેથી પણુ તે ક્ષણુવારમાં મરી જાય છે.. 
(અસુક નક્ષત્રાદિકમાં જન્મેલી કન્યા વિષકન્યા કહેવાય છે. આ વિષય ન્યોતિઃ શાસનના 
ગ્રથે ઉપરથી નણી લેવે।. કેટલાંક સાગુદ્રિકાદિક લક્ષણા! ઉપરથી પણુ તે વિષકન્યાની પરીક્ષા. 
ચાય છે. ) આમ ખને છે માટે રાજલૈલે રાજને હમેશાં વિષના સંબંધથી ખચાવવે। જેઈ એ. ૩. 
૧ આ સ્થાન અગદતતત્ર છે. સઞસ્થાનના પહેલા અધ્યાયનો હમો વિષય વાંચે 
૨ અન્નપાનાદિક્તું વિપતા સ'બ'ધથી રહ્ષણુ 











પ શક 
રૂ ક્‌ 
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સુકૃત આયર્વેદ-ચિકિત્સિતસ્થાન 








'ાટાપ્રનાહો, “41થ અને ઊના પાણીમાંથી જે 
પ્રવાહી યોગ્ય લાગે, તે પ્રવાહીમાં ઘોળીને તેના 
મોઢામા ધારણુ કરવુ હિતકારી થાય છે ૪૩ 
વ્યાષેરવચયલુષિવેશય વવત્રટાઘવય્‌ । 
રૂસ્દ્રિયાળા 4વાટ્થ જવહે શરિટણળય્‌ || 
દીને ગાય્યકજોનેશાવસાનમેવ ચ । 
અતિષોમાન્યુતે ૧ાજ* જોવતુવ્ળારિજીમાઃ ॥ 
શોપનીયવિશેવેળ મવન્યેવ ન સશય 119૪11 
કવલના સમ્યગ, હીન તથા અતિ 
યોગના લક્ષણો 
હવનને। સમ્યગ્યોગ થયે! હેય, તો! વ્યા 
ધિને। ઘટાડો થાય, સ તોષ થાય, સ્તૃચ્ઠના થાય, 
માટટ હનકુ યાય અને ઇંદ્રિયો પ્રસન્ન થાય છે 
કવનનેો હીનયોમ થયો હેય, તો જડતા 
થાય, કરનો! ઉત્નનેશ વાય અને ખાળજામાં આવતા 
પદાર્થાતા રસતુ જ્ઞાન થતુ નથી 
કવનને। અતિયોમ થયો હોય, તો મોઢામાં 
પાક તથા શેષ થાય, તરસ લાગ્યા કરે, અન્ના 
દિન ઉપર અસ્ચિ થાય અને ડનતમ થાય છે 
જે રાપ દૂગ ઠરવાને! હોય, તે દોષને 
છરતાગ દ્રન્યોના સ્ત્રશાન પ્રમાણે 12 લખેના 
લક્ષણુ। થાય છે, એમા સ શય નથી ૪૮ 
તિઢા સીહ સર્ષિઃ સર્વર ક્ષીભેવ ત । 
સક્ષૌટ્ટો ટ્ગ્યવવગરવ રળ્ટ્વો જાહનાશન 1 ૪૩ 
દાહનો નાશ કરનારા ટેગળાનું' ઉદાહરણુ 
તવ, નીલકમળ, ધી, સાઠર, 24 અને 
મવને મિશ્ર ઠરી તે પ્રવાહીથી મોટુ શગય તેટનો 
“કામળો, નેતમાંથી અને નાકમાંથી પાણી ઝરવા 
વાગે ત્યા સુધી મોઢામા રખાય, તે! ક્ષારાદિઠથી 
અળો ગયેલા મોઢાને દાહ રાત થાય કે ૪૫ 
જાતઇસ્ય વિષિદ્યવ સમાલેન ત્રરીવિત । ૪૬ 
પ્રતિસારણના પ્રકરણુનો ઉપકમ 
આ કાનિયા(તથા કેગના)નો વિધિ સ ક્ષેપ 


થી ઠઘો હવે પ્રતિસારણુ (મોઢામાં આમગીના 
અત્રથી ઓય4 ધસવા )ને। વિધિ કહુ છુ ૪૬ 
વિયગ્ય મેવગ યુર્ચા છુયીત મતિલાળથ્‌ 1 
જ્જ રિયા કૌદ્ ચૂળ ષેતિ ચતુર્વિય૧ ॥ 
થજુ્યત્રતળીત તુ યથાય્ય ચુલ્ઞેમિળા%॥ઇણા 
ત્રતિસારણુના ચાર પ્રકાર અને વિવાન 
વૈવે ઓડધોાતા રસ, વીર્ષ; ગણુ અને 
વિપાકનો બુદ્ધિથી વિયાગ ઠરી તે તે દોયો 
દૃર કરવા માટેતે તે દ્રનયોતા કટ્કાદિક આગળી 
ના અગ્ર વડે રોગીતા મોઢામાં સાવ, એ 
પ્રતિસાગ્ણુ કહેવાય છે ક7ક, ગસક્યિ, (ડવાથને 
પકવીને તેમાથી બતાવેનો મતમ,)? મધ અને 
ગ્રર્ણં-એ રીતે પ્રતિસારણુના ચાર ભેદ છે મોયા 
ના શમત્રાળા માણુસોને દોયો અતુસાર વોગ 
દ્રગ્યાથી બતાવેલું ઠટકાદિકિ તેઓની આમળીતા 
| અમ વડે ધીરેધીરે મોઢામાં ધસાવવુ ૪૦ 
તસ્નિન્યોમમયોય ચ વરૃઢીત્ત વિમાવયેત્‌ 19૮1 
પ્રતિસારણુના સમ્યગ્યાગાદિકનાં લક્ષણે 
પ્રતિમારણુના સમ્ય, હીત, તથા અતિં 
યોમતા લક્ષણે! કોળિયાના સમ્મગ્ી, દીત તથા 
અતિયોમના લક્ષણે પ્રમાણે જ સમજી લવા 
( આ અધ્યાયનો ૪૪મે। વિષય જુઓ ) 74 
તાનેવ રયવેયાધીન્કવણો યાગયોટ્તિ | 
ટ્ોવક્નયનમિષ્યન્ટિ મોગયેચ તથા ૫૬95 ॥ 
પ્રતિગારણુનુ' ફળ અને તે પછીનુ' ભાજન 
જ વ્યાધિઓને દાળિયા શાત હર્ટ છે તેજ 
ન્યાધિઓને પ્રતિસારણ શાત કઠ? છે 
પ્રતિયાગ્ણુ ઠરાન્યા પછી રોગીને એવુ અલ 
જમાડવુ, કે જે અન્ન અભિ'યદી ન હેય, અ 
જ રાયથી સુખરામર થયે હોમ, તે દાને 22 કેરે 
એવુ ટોય (જે અત્ર રસને વહેતી શિરાખાતે 
શ્રીઠાશ તથા ભારેપણાથી રોઇ દડ શરીગ્મા 
| ભારૈપાડ કરે, તે અન્ન અભિષ્ય દી કહેવાય ટે ?૪% 





ર્‌નિ શ્રીહૌકત ગાનુર્વદ્રે ચિરત સિતસ્સાન સવાલ ॥ 


અધ્યાય લ્લે! 


૯૮૪૩ 
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*મ્‌ાઘા પર પાઘડીખોત્રાળા, પ્રતિક્ષા લેવરાવીને 
“સારી પેઠે બાંધેલા અને ઉપરીની આજ્ઞા પ્રમાણે 
“વર્તે એવા રાખના. 'ક 
ગાદારચિતયશ્રાવિ મવચ્તિ પળનો વતઃ । 
'તજમાન્મરાનસે પેઘઃ 4૫1૬ દતો મવેત્‌ | 
'માણાતલિયાવોયા( લોયોટનિસવોવિજાઃ ॥ 
મવેવુ્વેવવશમા ચે સાપ્યસ્યે તુ જેચન ॥ ૮॥ 
વૈધ સાવધ અને માણસે! 
આજ્ઞાપાલક જેઈ એ 
પ્રાણીઓનાં શરીરની સ્યિતિ આણાર ઉપ- 
ર છે, માટે વૈદ્વે રાજાતા રસોયામાં ખુ જ 
સાવધ રહેવું. રસોઘામાં સરસામાત દેતારા, 
“કમ “ચલાવનારા, દાળ, ભત, પૂડા વગેરે 
“બતાવતારા અને જે કોઇ ઠામ ઠરતારા હેય, 
તેએગએ વેઘની આજ્ઞામાં રહેવું. ૮ 
રૃડ્ત્તિજ્ઞો મતુષ્યાળાં વાજ્ચેણાસુસવેરૃતતેઃ । 
[વેધાદિષવ્ય દાતામામાહિકેશ્ર યુજ્િમાન્‌ 
નત ટ્યાલ્યુત્તર ૨ણો વિવણન્મોદમેતિ ત્ર । 
યવાર્થ વછુ સદ્્ીબ માષતે પાવિ શૂટવત્‌ ॥ 
રછોટયત્યજટીમ્‌મિમવસ્માદ્િલેજ્લેત્‌ । 
ેયકુર્ગાયતે તશ્ય ત્રજશ્વેજમીક્ષતે ॥ 
શ્ઞાયો વિવર્ષવવ્ત્રશ્ર નશ! જિશ્િચ્છિતસ્યવિ | 
સાજમેતાલગરીન! વરેળ ચ સિરોર્ટાન્‌ । 
[નેથિયાલુરવદરેવીક્ષતે પ પુતઃ પુનઃ । 
સત્તત વિષરીતે તુ વિષરાતા વિચેતતઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝેર દેનારની પરીક્ષા 
માણુસોનની ચેછા વગેરે ઉપરથી તેઓના 
અભિપ્રાયો નણી લેવાની કળા ધરાવનારા બુદ્દિ- 
માનત લવૈઘે વચન; ચેછા, જ્રુખતા વિકાર અને 
“નીચે લખેલાં ચિહનો ઉપર ધ્યાન આપી, ઝેર 


દેતારાને પારખી લેવે।. ઝેર દેનારો માણુસ પૂછયા | કરવા માટે શરીર પર ચોળવાનાં ચૂર્ણાદિક, ક 
તાં ઉત્તર આપતો નથી, ઉત્તર દેતાં ગભરાર્ઈ સિંચન ઠરવાતુ' પ્રવાહી, લેપન, માળાએ।, વ 
“ય છે; મૂઢ માણુસની પેઠે વ્યર્થ, ધણું તથા | શય્યાએ, બખ્તરે આભૂષણે।, પાદુકાએ।, 
ગડબડવાળુ બોલે, આંગળીઓના ટ્ચાકા ફાડે, | મૂકતાતા બા જડો, હાથી-ઘે। 


'ની ખીઠને લીધે અથવા 
, ઉતાવળા થઈ લ'ખેલી ચેછાએ ઠરવા લાગે 


મભર બમ શાના કનાન ના યૂમદાસાનજીઇનણાતાામભાનઇતાત 


અકરમાત ધરતી ખોતરવા લાગે, અકસ્માત હસે, 


ક્રૂ જય, ત્રાસ પામીને એકમેકની સામે 


, જેયા ઠરે, દૃખળે પડી શય, ફીકા સૃખવાળોા થઈ 


જય, તખો વડે હાંઈ ચીજને કાપ્યા ઠરે, રાંક 
બનીને હાથ વડે વારવાર “કશેને। સ્પર્શ કરે, 
અથેગ્ય દ્રારોથી નીઠળી જવાતી ઇચ્છા ઠરીને 
તે દ્રારોને વાર વાર જયા ઠરે, માણસે।તી પડ્ૂતિ 
કરતાં વિપરીત વ અને ઝહ્દિવમરનેો થઈ 
“તય છે. ૯ 
જેચિસ્યાલાથેવલ્ય સ્યતિ વા તર્યા || 
અમતતાળવિ સન્તોડવિ ચેટાં જુર્કસ્તિ મ1તવાઃ । 
તશ્ાત્યરીણળ જાયે મૃસ્યાનાવાહિતો સેવે ॥₹ ૦ 
પૂરી પરીક્ષા પછી જ શિક્ષા 
“કેટલાક લેકે! પોતે નિર્દોષ હેય છતાં રાશ- 
રાજતી આજ્ઞાથી 


[છે; માટે એ ચેષ્ટાએ દેખાયા ઉપરથી જ રાશ- 
એએ તે માણુસાને શિક્ષા ન કરવી; પરતુ 
શરૂઆતથી જીબાની લઈ સત પ્રકારતી ચાડસાઈ 
કરીને ને અપરાધ સાબિત થાય, તે! જ તેઓને 
શિક્ષા કરવી. ૧૦ 

, બન્ને ૧ને હ્ન્તજાઇ તથાગ્કરેડ્યસેલને । 

' ફરતા વપાવે વ ઘર્વિજેવ્સુનેવને ॥ 

અક વશ્ઞેયુ રચાલુ યવગામરમેઘુ ત । 

પાહુજાવાર્પીટેપુ શછેળુ ચગવાગિનાય્‌ ।। 

' વિષસુછેુ ચાન્યેણુ નર્વધવાજનાહિણું । 

| ઇણળાનિ મ્રવક્યામિ સિજિસ્ણામષ્યનન્તરમ્‌ [1૨ ૨॥ 

| અન્તાદિકમાં વિષનાં ચિહ્નો અને ચિકિત્સા 

 શઊણવે અન્નપાત, દાતણ, અભ્યગ, કેશેને 
સાક્‌ કરવાનાં દાંતિયા વગેરે સાધને, મેલ દૂર 
લ્ક, 
નનો, 
પગ 
ડાઓતી પીઠે, નસ્થે।, 


શ 
ને દે 


૮૮૬ સુકૃત આયુરવેદ્-શહપસ્થાન 








યશ્ચ જેતોડનિસત્તમથરળયિત રૃળાય। 'જ્ઞાનાદિક ગુભરાથી યુક્ત રોય, ગાળા ઓડધોને 
ન વિશ્રયાતતવો 1ગા ૧રાચિટ્વિ જળષિત્‌ ॥ણા હાજર જ રાખતો હોય અને વૈતશાસ્રતા તયા 


રાજાએ વેવ સિવાય કોઈને પાકશાસ્રના વિદ્રાનાએ પણુ વખાણેનો રેય, 
તેને રસેઃાની દેખરેખ સોપવી પ 
કશક્તર્મ્ટેઇઝત શુચિમાળ્ડ મટ્ચ્ણુષિ । 
સગાળદ વવાક્ષાસ્મમાવનિયેવિતમ્‌ || 
| કિશઇરણકણઇ વવિતાન જૃતાર્ષનમ્‌ । 
શીક્ષિતશ્ષી3૬૧ મવેશાવિ મટાતઘ્‌ ॥ 8 |! 
રા“તએ રસોડુ કેવુ રાખવુ'? 
રસોડુ જ્યોતિ શાસમાં ડ”ની દિશામા 
એટને અસિખૂયામાં ઉત્તમ પ્રદેશની અ દર કરુ 
| રસોડા ખાતાતા સ4ળાં વાસણે। તથા સાળી સામ 
| ગ્રીઓ સ્તરચ્છગખાનવી એ રસોડુ મે।ટુ, પવિત્ર, 
જાળિયાવાછી , ગોખાન છુ, રાક્યતુ હિત ઇચ્ટ 
નારા માણુસાતા વવા, જેની આસપાત્ત 
ખડને। સ બ વ ન હોય એવુ , ચ દરવાવાછુ , જેમા 
અસિનુ પૂજન થવું હોય એવુ અતે જેમા સીખો 
તથા પ્રુસ્યોતે પરીક્ષા કર્યા પછી જ દાખન કર્યા 
દોય એવુ જેઠ એ ૬ 
તત્રાષ્યક્ષ નિયુલીત દ્રાયો વૈઘળુળાન્તિત | 
શુચયો થ્ક્ષિળા «ક્ષા વિવીવા* વિવટશ ॥ 
સવિમત્તત તુમનલો નીષજેશનલા થિ! | 


વિશ્વાસ ન કરવે! 


શાપાસોતુ ચિત્ત ઘોડા જેવુ ચચ” ટે, એ | 
ગાત પ્રખ્યાત ટે, માટે રાજાખે રાજવૈવ મિતાય | 


"ઈનો કદી નિથામ ત ઠગ્વે! ૪ 
છુહીન ધાર્ખિક લિમ્ધ સુમૃત સતતોત્થિતથ્‌ । 
ગછવ્યતશઠ મત્ત જતસ મરિયટ્રીનથ્‌ ॥ 
જ્ોઘયાદવવમાલ્ર્યપટાન્યવિવડિતમ્‌ । 
સિતેન્દ્રિય ણત શુષિ શીરરયાર્વિતર ॥ 
સષાવિતમલમ્રાનમનતત સિતિવિળથ્‌ । 
વુ પ્રપત્મ નિવુળ ટ્કષ માયાવિવ્િતય્‌ ॥ 
પ્ોજથ રુળેધુતત નિલ વત્તિહ્તિમટથ્‌ । 
થદ્ાનલે પ્રયુ્વીત વેય તહ્િ્વાગિતમ્‌ ॥ ધ ।। 
રાજાએ રસોડાની દેખરેખ કેવા 
વૈવને સેવી ? 
જ પૈવ આયુવેદતું અ યયન ઠરતારા 
ઉત્તમ કુળમાં જન્મેનો હોય, ધર્માત્મા હોય, 


મિત્રશાવના સ્નેહથી સર્જદા પોતાની સાવે | 


ર્દેનારા હોય, સારા પમારવાના હોય, ચર્યંદા 
-વૈઘપણાને લમતી બાખતોમાં પરમ ઉઘોગી 
ર્રતો દોય, લોશવમગ્ને રોય, ગૃચ્ચાર્ડવિમરનો 
જાય, ર૨ાજશક્ત દોય, કરના ઉપકારોને 
વિસારતે। ન હોય, ભન્ય દેખાનવાળો દેય કોધ, 
કઠારતા, અદેખાઈ , મત તથા આળસકી 
ગહિંત રથ, જિતેન્દ્રિય રાય, ક્ષમાતાગો 
રાય, પતિત્ર રોય, સુશીન તથા દયાળુ 
જરાય, અતિ ગુદ્દિમાન દો4, કામ ઠન્ત્રામાં 
શ્રાતિ”ે ભૂન કરે નદિ એવે! દોય, પ્રીતિત્રાના 
રાય; હિતે?છુ જોય, સારા વક્તા દેય, 
ખરી ખામતમા “કોઈથી પણુ ત દખાય એવો 
રાય, ચતુર હેય, સમથ હોય, કપ?વમરને 
જાય, મતસ્થાનના તે તે વિતચોમાં કરેવા શાસ 
દે! 


રૃ 


|! જાતા ઇટ સયમિન જવોજળરીવા છુલયતા || 


સદ્ય ચાસ્ઞાવિષેયા ચયુવિતિયા શિમિળ | 
રસોડાના ઉપરી અને તેના 
તાખાના માણસો 
ન રાજાએ ગસોડા ખાતામાં ધણું કરીને ઉ૫૨ 
લખેના વૈઘના ?ના જ ચુસ વાળો ઉપરી રાખવ! 
રસોાડાનાં જીતજુ | કાર્યા કરનારા સાળા 
લોકા પવિત્ર, ચતુર, સરળતાવાળા, કેગવાથેન, 





સારા દેખાવત્રા1, જેએને જીનજીદા કામા 
વહેચી આપ્યા હોય એના, પ્રસન્ન સ યમવાળ, 
સાદા 'કેશોવાળા, સાદા નખોવાળા, ચપળતાથાં 
રહિત, નાટેના, તંદ્રિયાના દદ સયમવાળ!; 


અધ્યાય જલે! 







વિષવાછુ અન્ન છાથમાં લેતાં હાથમાં , છાવાથાત્ર ન સ્તવસ્સે દક્મસે ય 
ખળતર। થાય છે અને તખો ફાટી જય છે. આ ' મવસ્તિ યમછાકિજટ્ાલ્તન્ો વા 
પ્રમાણે થયેલ છાય તે! ધહંલાં, ઇદ્રવારણી, ' પીવાના પદાર્થમાં 
ઉપલસરી, ખ્રાલ્લી અને નીલકમલતે। «ડા લેપ : 
હરવે।. 


હ્વિ પુનઃ 
વિરૃતાસથા 1૨૪] 
વિપતાં ચિહ્નો 
દૂધ, મઘ તથા જળ ચ્યાટિ સધળા પ્રવાણ)ી 
ર ' પદાર્થોમાં વિષતે। સબધ થયે! હોય, તો તેઓમાં 
જે ગફલત અથવા મોહથી તે અન્ન . ઝતેક પ્રકારની (રાતા, કાળા, પીળા તથા 
ખાવામાં આવે, તે! તેથી જભ લાંબી પથરી સકેદ વગેરે વર્ણવાળી ) રેખાએ પ થાય, ક્ીણની 
જેવી થઈ જતાં રસતું જ્ઞાન જતું રહે, ભમાં , તથા પરપોટાઓની ઉત્પત્તિ થાય, પ્રતિબિને 
વ્યથા થામ; બળતરા થામ તથા મોઢામાંથી । દેખાતાં નથી અને જે રખાય તે। મેવડાં, છિ 
ક વાળાં, ઝીણાં તથા વિકૃતિઓનાળાં ( કરતાં સૌમ્ય 
આ પ્રમાણે થયેલ હોય તે] ઉપરતા અને સૌમ્યતાં ભયકર) દેખાય છે. ની 
બીન્ત ક્કરામાં કહેલી ખાક્ની ચિહિત્સા પ્રમાણે (ર હિત્સા મૂળ ગ'થમાં લખી નથી, તેથી એમ 
ચિકિત્સા ઠરવી અને દાતણુની ચિહિત્સા પ્રમાણે સમજાય છે, "કે વિષથી મિશ્ર મ ચેયાં અલેોની 
પણ્‌ ચિઠિત્સા કરવી. (આ અધ્યાયનો ૧૬મે। : ચિહિત્સા પ્રમાણે જ તેઓની ચિક્ત્સા કરવી, ) 
ન ને સ અન્ન ગળાથી ઊતરીને શાજસાસ્રમાંલાનિ કિસ્ાનિ વિર્સાનિ ષે 
ી ક | સચ! ર્યુષિતાનીવ વિમન્ધાનતિ મવસ્તિ સ । 
આમાશયમાં જય, તે। તેથી મૂર્છા, ઊલટી, અતિ- | રસેરટીસા! સહે સટ 
સાર, આફરો, બળતરા, કપ અને ઇંદ્રેયામાં [ “ હીના! સે મકવા! યરાનિ ચ ॥। 
મા | યઘ્ાન્યારુ ઉરીરયન્ત કા 18૫ 
આ પ્રમાણે થથેલ હોય તો મીંઢળ, | ર1ક આદિ પદાર્થોમાં વિષ હોવાનાં ચિહનો 
કડવી તૂખડીનાં ફળ તથા કડવી ઘાલી તથા _ ૨૫8, દાળ, અન્ન કે માંસ આદિ પદાર્થોમાં 
કડવી ધિસોડીનાં ફળને, દહી' તથા અરધા | વષનો સ'બ'ધ થથે। હેય, તો તે પદાર્થો તાજ 
પાણીવાળી છાશ અથવા ચોખાના ઘોણમાં હૉય તો પણ તરત વાસી જેવા 
વાઠી તે પાઈને ઊલટી ઠરાવવી. | રસવગરના અને તળા 
જે વિષવાછું” અન્ન પડવોશયમાં નય, તો.  સર્શવાળા થક નાય છે. 
તેથી ખળતરા, મૂર્છા, અતિસાર, ઇંદ્રિયામાં વિકૃતિ ભક્ષ્યો ક ફળોમાં વિષને! સબધ થયે 
તથા અધોવાયુ વગેરે બ'ધ પડી નય, 'પાંડુપણુ' હય, તો તે સર્જ પદાર્થો ગધ, વણ રસ તથા 
અને કૃશતા થાય છે. [સ્પર્શથી ભ્રદ થાય છે; ફળે! પાઠેલાં હેય, તે! 
આ પ્રમાણે થચેલ હોય, તો ઘીની સાથે તરત ફાટી જાય અતે કાચાં હોય, તે। તુરત 
ગળીનાં કૂળ. ખવરાવીને વિરેચન કરાવવુ” અને પાછી જય છે. 
દ્પીવિષારિ નામને! અગદ, કે જે આ રથાનના ( શાકાદિક, ભક્ષ્ચો તથા ફળોની ચિહ્ત્સિ 
બીજા અધ્યાયના ૧૭મા વિષયમાં કહેવાશે, , ૧ વાગ્ભટ કહે છે, કે રસમાં નીલા રગની, કેધમા 
તે જેઠીમધથી મિશ્ર કરી દહીંની સાથે પાવે।. ૧૩ સે ક ક યાણી જ જી 
દ્રવદ્રવ્યેણુ તવંણુ ક્ષી(મચોટ્વાટિષુ ં સધમાં હરિતર'ગની અને તેલમાં અસ્ણુ વણ'વાળી રેખા 
-ચવસ્તિ વિવિધા (૨૧ યોનયુટુટ્ઝન્મ ચ ॥ ડર 
સુ ૫૪ ર જ 


દ ર૬ 


ક ડંશેદવાળ।, 
તથા ખરાખ 


૮૪૮ 
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ધુપાડાએ તથા અજને। વગેરે પદાર્થો ઝેરનો | લાગે ઢે આ પ્રમાણે પતપક્ષીઓ દ્રારા પણુ 
સખધ પામ્યાજીય, તો તેએમા કયા કયા લક્ષણુ। | વિષની પરીક્ષા થાય છે, મા? રાજાએ તે પડુ- 
ચાય ઝે તે અને તેએ!તી જાદીજુટી થિકિત્યાએ! ! પક્ષીઓને હમેશ પાસે રાખના, કે જેથી દરળાર 


પપ કહુ છુ ૧૧ 
શૃવમત્તાવ્યટિ ન્યરત્‌ વિય મક્ષવસ્તિ ને । 
તનૈવ તે વિનરવન્તિ મક્ષિજાવાયાટ્ય 1! 
ઇુતગુતન ચસિન સર ચટપટાયતે | 
થયૂરજયપરતિમો ગાયત્તે ચાવે કુશ ॥1 
મિજ્ાચિલ્ીક્ળતૃમથ ન નિાચોવરામ્યતિ 1 
ત્તવોરસ્યાક્ષિવેર'ય ગતે ક્ષિતરમેવ તુ || 
દછૂજ્ઞ વિવ પ્િયન્તે ગીવગીવજા । 
વોજિજ ચ્વસેકષય દૌત્રસ્તુ મટ્મચ્ઇતિ 1 
દૃ્વેન્મયૂર ૨હ્તિ' ત્રોરત શ્વાસ । 
દલ ક્વેડતિ ચાસ્યર્મ મૃદરાગણું જૂગતિ ॥ 
પૃપૃતો વિછગણણુ વિછ1 શશ્રતિ મર્જર । 
સુન્નિકૂણાશ્તત છુોદ્રાગા તાન્ઇપપક્તિગ 1 
તેશ્મનોડથ વિમૂષાર્ય સ્તાર્ય ચાન સઢ 10૨ 
અત્રમાં વિષ હોવાનાં ચિહ્નો 
અન્નમા ઝેર પડ્ચ રોય, તે 
નાખવામાં આવેના “કે!ળિયા જે માખી, કાગડા 


વગેરે પ્રાણીએ ખાય તો! ત્યા જ તે મરી નય છે, | 


વિષવાછુ અન્ન અગ્નિમાં નાખતા અથિ ચટચટ 
અવાજ ઠરે; મોરના ગળાના જેવા વપવાને।, 
અસણ થાય, જીદી રીતની જતાળાએવાને થાય, 
તીક્ષ્ણુ વુમાડાનાળા થાય અને તરત જ બુઝાર્ડ જાય 
છે વિષથી મિશ્ર થયેના અન્નને જેડ ચકારપક્ષીના 
નૈત્રા તત જ ર્તાશતગરના થઈ તાય છે, જવ 
વક નામના પક્ષીઓ મરી નાય છે, કોયલને 
સ્ત્રર બગડી નય ટે, કુ ઝ પક્ષી મદયુક્ત થઈ નય 
છે, મોર ચવિત થડ પ્રસત્ન યાય ટે, પોષટ તથા 
મેના થીસો। પડવા લામેછે, ₹ સ અસ ત બરાડા 
પાડે છે, ભુગરાજ નામની ચકથી અનાજ ઠરવા 
લાગે છે, પ્રષત નામને! છાટણાનાગો નાને! સત 
આસુ પાડવા લાગે ઢે અને વાનર તિદા ઠરના 


સુશે।શિત લાગે અને પે।તાતુ રક્ષ પણુ થાય ૧૨ 
સવક્ષિસષત ચાત વાબેળોધ્ તયત ,॥ 
હૃલીઇ માન્તનેતવ શિરોડુ ણ ચ ગાયે 1 
તત નઘ્યાજને ૩૪ 0૫૭ ૧૦૬ ૧ [0 
છુચીચ્જિરીપઝનીચન્ટ્મૈશ્ર તરવનપ્‌ 1 
દૃ ચન્ટ્નહેવ તુ તય લુલમવાકયાત્‌ | 
ઘાળિષ્રાલ્ વાળિક્ાદ્‌ નણશતિ વમોતિ થ | 
યત્ર કહેવ ક્તામેન્દ્રયોયાલોમોલણાનિ ચં ॥ 
સ ચેળમાટ્‌ન્મોદાદા તદ્સણુપજ્ેવતે 1 
બછીભવસતો સિહ મવત્ય(વેટ્ની || 
સુયતે રહતે ચાવિ છેજ વાહાળલિચ્યૉ | 
તત્ર વાખેલ્તિ જમ યશ સ્યાદાનજાષિ(૫ ॥ 
હિ 
સૂરી ૪ર્ટ્મિસીલારમાધ્યાન રાટ્વેવથૂ । 
રૂન્દ્રિયાખા ચ વૈટૂતય ગુરયારામારય પતય્‌ | 
તત્રાણુ ૧ટનાસાયૃવિન્થીસેશાતજીયછે । 


તેમાથી ઈ ૧ધુટ્થિટ્મ્યામથ વા તળ્રુજમ્કુના || 


ટાટ મૂર્છામતીશાર તુ્ીયીન્ટ્રયવરતય! 
આમ પાળ્ડુતા વાર છુર્કાલણારય મતથ્‌ | 
વિસ્વન સઘર્ષિજ્જ તતોત્ત નીટિતીજ૪% | 
8 ટપીરિયારિય પળે ૧ ૧૪530 1 ?૨3 1 
ખાફ્‌, મ્પર્શ તથા ભોજનથી થતા 
ઉપદ્રવોની ચિકિત્સા 
વિષત્રાછુ અન્ન પિરસાતા તેના ખા 
હદયમાં પીડા થાય, નેત્રો ચકરવકર ભમરા 
લાગે અને માથામાં વ્યથ્રા થાય છે 
આ પ્રમાણું થાય તે! કડ, હિંગ, વામ 
અને મધતુ નરય દેવુ, નેતોમાં એ પદા? 
આજવા, સરસડિયે, સખડ, રતાજવિ અ 
છુળદરનેો લેપ તથા હદય પર ચદતતુ પ * 
લેપન કરવુ આમ કરવાથી સયગા ઉપદ્રવ 
મટીને સુખ થાય છે 


અધ્યાય શકે 


“તજનું, ક્ષેપત હર રેવું અતે '“કોડતા રસ તયા ! 
ગાપૃત્રની સાથે એ ચદતાદિ પદાર્થોને 
પાવે. ૧૯ 
જેશશાતઃ સિરુ લે સેગ્યશ્ર રષિરા૫મ: । 
ગ્રસ્થિગચ્યોસપાજેણુ વિષસષ્ટે તુ છેલને ॥ 
પ્રરેવો વદુરાલ્તત્ર માવિતાઃ ફાળારસિા: | 
્ર્વવિત્તઇતરયામાવાસિન્ટીતળ્ડુીવજે! 1 
ગોપવસ્વરહો ચાયિ હિતો વા માત્તી(ઃ | 
રણો શવિજપળ્યી વા ધધો વાપારસમ્મવઃ ॥૨૦॥ 
કૉસકા વગેરેમાં વિપનાં ચિહતો 
તથા ચિકિત્સા 
કાંસકા વમેરેમાં વિષને સબધ થયે। હોય, 


ગ્યયા થાય, નાસિકા વગેરે છિદ્રોમાંથી લેહી 
*નીકળે અને માથામાં ગાં હો થાય છે. 

એ રમાણે થયેલ હોય તે રેઝનું પાંદડુ 
'ઘી, ધહલાં, સફેદ ગરણી અને સાત દિવસ 
સુધી તાંદળજાની ભાવતા આપી છેથ એવી 


કાળી માટીનો વારવાર લેપ કરવો અથ્વા ગાયના 


છાણૂતે।, ઊંદરકનજ્ીનો “કે માલતીને। સ્વરસ લમા- 
વનો અથવા ધરતા ધુમાડાની ધસ લગાવવી 
હિતકારી થાય છે. ૨૦ 
'શિરેડમ્યફપ! સિભ્સાળ સ્તાનસુષ્થીવમેવ અ 1 
ગથ વિષતંગણઃ સાઘયેર્ઝુહેલવત્‌ ॥ ૨૨ 1 
માથા પર કરવાને અભ્ય'ગ, ટોપી વગેરેમાં 
વિપનાં ચિહનો તથા ચિકિત્સા 
માથા પર લગાવવાના અભ્ય'ગમાં, રાપીમાં 
તાહતાના જળમાં, પાધડીમાં કે માળાઓમાં 
વિષતે! સબ ધ થયે! હોય. તે! વાળે ખરી પડે, 


કલ્ક | માલતીને અતે ૧દરહન્ીતે! સ્વર્સ “કે 
, ધુમાડાની ઘસ લગાવવી. ૨1 
' શુલામે મુલ શ્યાવૅ શુસમમ્યટાસક્ષળેઃ । 
 પલિવીકળ્ટયાશશ્યેઃ થળ્ટજેશ્રોવચીયતે 1! 


' ફોડલા, 
ન તેએના સ્પર્શાદિઠથી વાળ ખરી પડે, માથામાં * 


«પર્‌ 


ક. કઈ જકાાઇાનાસાઇનમા “----------- 


રિ “વાર લેપ કસવા અથવા ગાયતા છાણતે।, 
ધરના 


તત્ર છોદ્ણતે પાવે પરેવથ્ન્ટ્ને ઘતણ્‌ । 
પયચવા મધુ જસી વન્ધુગ્રીવ! પુતર્ષવા 1૨૨] 
મુખ ઉપર લમાવવાના લેપમાં વિષ 

હોવાનાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા 
સુખ ઉપર લગાવવાના લેપમાં વિષતે। સ ખધ 

થ્યો હેય, તો તે લેપથી સુખ કાછી થાય, 

વેદના, સ્રાવ થાય અને ચામડી પાઠ 

છે, પસીનો વળે, તાવ આવે, માંમ ફાટી જય 


, અતે મોટું પશ્ચિનીકટક નામના થ્યુટ્રરોગના 
(નિદાનસ્થાનના 
' વિષયમાં કહેલા) કાંટાઓ જેવા ઠાંટાઓથી 
વ્યાપી જય છે. 


૧૩મા અધ્યાયતા ડવ૧મા 


એ પ્રમાણે થયેલ હેય, તે! મધ તથા ધી 
પાવાં, ચ'દતનતે લેપ કરવો અને ખરણેર, 
જેઠીમધ, ભારી, ખપેોરિથો તથા સારોાડીને 
ઘીમાં કાલવી તેનો પણુ લેપ કરવે!, રર 


મસ્વાય્થ્ય જુસરાઢીનાં છાગતાવોડશષિરતત । 
સ્પિવપાયુમેટ્યુષ્જવુ યુજ્ેજુ ર્જોટ્લ ૫૧ ॥। 
તત્રાચ્વજવરેવેણી થાતુવાદનવોઃ જિયા ૨૨ 
ક વગેરે વાહતાની પીઠોમાં વિષ 
હોવાનાં ચિહનો અને તેની તથા 
સવારની ચિકિત્સા 
હાથી વગેરે વાહનોની પૌંઠોમાં વિષને! 
, સબધ થયે હેય, તે તે વાહનો અસ્વસ્થ થાય, 


માથામાં વ્યથા થાય, નાસિકા વગેરે ષિદ્રોમાંથી ' તેએને લાળ ઝરતા લાગે છે તથા નેત્રોમાં રતાશ 
ક્ષેહી પડવા લાગે અને માથામાં ગાંઠે! થાય છે. | થાય છે. એ વાહને! પર જેએ! સવાર થાય, 


એ પ્રમાણે થયેલ ફય, તો રેઝ્તું પાંદડુ, ! તેઓને કૂલા, ગુદા, 
ચી, ઘઉલાં, સફેદ ગરણી તથા સાત દિવસ | | ફોડલા થાય છે. 


સુધી તાંદળજાની ભાવના આપેલી કાળી માઠીને। | 


લિંગ તથા વૃષણે! પર્‌ 


ગે -તમાણે થચેલ હેય, તો વાહનોની 


«૫૦ સુશ્રુત આયુર્વેદ-કલ્પસ્ધાન 





મૂળ ચથમાં આપી નથી, તેથી એમ સમજાય | તત્ર સીતાત્ઝુલિત્તદ્ય જસેવ્વમનુજેવતમ્‌ । 
છે, “કે ઉપર કહેલા વિષધી મિશ્ર ચવેલાં અન્નાની | ચન તપ જુઇયશીર્‌ વેળુવત્રિજા ॥ 
ચિકિત્સા પ્રમાણ જ તેની ચિહિત્સા કરવી.)૧૫ | સોતવછચજતા શ્વેતા વસે જાહીયયે ત્ત૧૫ 1 


વિશીયતે જૂષેજસ્તુ દન્‍્તજાઇમતે વિષે ॥ જવિત્થ(્લયૂત્રાન્યાં યાનમેતશ યુગ્યતે ॥ ર૮ 

ગિહ્ાર્ન્તૌઇમાંતાનાં ભવશુથોપગાયતે । અભ્ય'ગમાં વિપનાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા 
ચયાહ્ પાતશ્ીયુળવથ્યાગમયૃકાદિયમિઃ ॥ અભ્ય ગમાં વિષતે સબધ થયે! હોય, તો 
શશ્દ્રેઃ ત્રચ્છતિ શોષે જર્સવ્ે પતિલાળયજ્‌। તે અભ્ય'ગ ( તેલ વગેરે પદા ? ચીકારવાળે॥, 


અયવાફ્નોટણૂડાનિ ત્વયઃ સદચ્ઇટ્શ્ય વા ॥ ઘારો તથા ઝાંખા ખની જય છે. એ અભ્યમ 
શિર્‌્‌૧૫૧% વરાવ યશ્ઞૌદ્રાઃ ત્રતિહા(ળય્‌ 1૨81 શરીર પર ચોળવામાં આવે, તો તેથી ડ્વોડલાં 
રાતણુમાં વિષનાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા | હટે, વેદના થાય, આવ થાય, ચામડી પાકે, 
દાતણુમાં વિષનો સબધ થયો! હોય, તો | પસીને। વળે, તાવ આવે અને માંસ ફ્‌ી જાયછે. 
કૃત્રા કાઢી જય છે. એ દાતણુ ઘસવામાં આવે, | ને એ પ્રમાણે ટ્રોડલા “કે વેદી વગેરે થયેલ 
તા તેથી જભ, દાંતોનાં પેઢાં અને હે'ડનાં | હોય, તે! શરીર પર ટાઢા જળનુ' સિચત હરી, 
માંસોમાં સાજે થાય છે. સદન, તગર, હઠ, વાળે' વ'શયકી, સોમ 
એવો સોજ્તે ઉત્પન્ન થયો હોય, તો તે | વક્દી, ગળે, સટ્દેદ ગરણી, શેતકમળ, દારઉળારે 
સોનાને રાસ્રથી રાચી તે ઉપર ધાવણીનાં | તથા તજતું લેપત ઠરવુ' અને'ેડ રસ તયાં 
ફૂલ, હરડે અને જ'બુના ઠળિયાને। મધમાં કરેશે। | ગોમૂનની સાથે એ ચદનાદિક પદાથોતે કઇક 
કહ્ક આંગળી વડે ધમાવવેો। અથવા અ'કલનાં ' પાવો. ૧૮ 
મૂછ, સપ્તપણુંની છાલ કે સરસડિયાનાં બીજનો | ઝુર્ાટ્ને શીષેજે જાવે પાતુટેવને | 
મધમાં કરેલો ઠ૯્ક આંમળી વડે ઘસાવવો. ૧૬ | જુરણાવણતનુત્રેળુ શેવમ્યકથશુમે! ॥ (૨ ॥ 
મિહ્દાનિસેશવવહી ઢન્‍્સરાઇવદ્દાટ્શિત્‌ ॥ ૨૭ ॥ , શરીરનો મેલ દૂર કરવાનાં ચૂર્ણ આદિમાં 
અએળ ઉતારવાની સળી કે મોઢામાં વિષ હોવાનાં ચિહનો તથા ચિકિત્સા 
લેવાના કવલમાં વિષ હોવાનાં ! ગ્રેલ દર કરવા માટે ચોળવાના ચૂર્ણ મં, 
ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા સિંચન કરવાના પ્રવાહીમાં, કટકમાં, લૈપતતા 
જીભની એળ ઉતારવાની સળીમાં કે પદામોમાં, શષ્યામાં, વમન હે બખતરમાં વિયતો 
્રાઢામં લેવાના ઔઓયધતા ઠવલમાં વિષને સખધ થયો રેય, તો તે પદાર્થો ચીકણા) ઘાટા 
સખ'ધ થયે હોય, તો તેઆના ઉપયો. મથી જીમ, તથા ઝાંખા બની ન્તય છે. 
દાંતોતા પેઢાં તમા છોડનાં મામોમાં સોજે થાય છે. એ પદાર્થોને સબધ થયાથી ક્રકલા શકે 
એવા સોજે થયો હોય તો ઉપર લખેવા વેદના ને સાવ માય, ચામડી પાછી જય, પીતો! 
૧૬મા વિષયમાં દાતણુથી મયેલા સોશ્તની જે વળે, તાત્ર આવે અને માંસ કાઢી જય છે. 
ચિઠિત્સા ઠહી છે, તે જ ઠરવી, ૧૭ ને એ પ્રમાખે કેટલા “હે વેદ્તાદિ થયે 
વિચ્દ્ત વદુરો'મ્ય્રો વિવર્બો વા ગિયાસ્યિતઃ॥ જોય, તો રારીર પર ટાઠા જળતું સિંગન કરી 
શતોટર*૧૯તાલા૧ત2૫૧ઃ સેેક્ને ગર ચદન, તમર, કડ, વાળે, વશપતી, સેમવશી, 
ક્ત પાવ માંશાનાળમ્વર્મે વિષયેયુવે ॥ ગળો, સ્રેદ મરજી, થેતકમળ, દાસ્ઝળલર તયાં 
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માત્તું, બપોરિયાતું કે અ કોલતુ પુષ્પ્‌ આંજનું. ું. ! સ્થિતિ જેને ઉપર ઠહેલી દરેઠતી અનેક 
સઘળાં પ્રષ્પા ભેળાં ઠરીને આંજવાં નહિ; જ ચિકિત્સાઓમાંથી ચેગ્ય ચિકિત્સા કરવી. ૨૯ 


એકઠ એક પુષ્પ આંજવું. ૨૭ મદાલુમશ્વિમમ્‌ યે પ્રવક્ષ્યામિ તં મિયજ્‌ |। 
રોજ સ્રવજ્તથા સ્વાયઃ વાટો! સ્જોટગન્મ ॥ ! યાનાણેવનનશેયુ વિદ્ધીતાજનેળુ 1 
ગવસ્તિ વિષગુછામ્યાં યાદુજાચ્યામસંશયચ્‌। , વિરેતનાનિ લીદ્ળાનિ જુર્યાળચ્છલનાનિ ચ ॥ 
સવાતતયાટ્યીટાનિ યાટુજાવહવાધયેત્‌ ॥ સિરાશ્ વ્યધવેલ્કષિધ તરાહ વિજ્ાવળ ચિ ॥ર્‌ના 
સૂઘળાનિ દૃતાર્ચીયિ ત વિમાસ્તિ ચચા યુદ । વિષની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સ્વાતિ રથાતાતિ ₹ન્યુશ્ દાદ્યાવાવરાણઃ યો વિષ સંબધી પીડા થઈ હોય, તે આ 


વાટુયામૂેપસામમ્યસ્મવિધિમાચસેત્‌ ॥ ૨૮।॥ રથ્‌ાતતા સાતમા અધ્યાયના પાંચમા વિષયમાં 
પાદુકા, પગરખાં વગેરેમાં વિષનાં મહાસુમ'ધી નામને! જે અમદ કહેવામાં આવશે, 
ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા તેનો વે પીવામાં, તરયમાં, લેપનમાં અને 
પાદુકાઓમાં નિષને। સંખધ થયે હોય, અજનેોમાં ઉપચે।મ કરાવવે, તીક્ણુ વિરેચનેા 
તત! તે પાદુકાએ। પહેરવાથી પગે માં સાજન, સ્રાવ અતે તીક્ણુ વમતે પણુ દેવાં અને લે[હોનુ 
અને જડતા થાય તથા ફે્‌ાડલા ઊપડે છે. સ્તાત્રણ્‌ કરવું ચોગ્ય જણાય, તે! તરત શિરાઓને 
પગરખાં કે પગમૂકવાના બાજઠ પર વિષને સબધ પણુ વી'ધવી. ૩૦ 
શચે। હોય, તો પણુએ જ ચિહને। થાય છે. ' સૂષિક્ાડ્ગસદ્રા વાવિ દહે વજ્ઞા તુ મજે! ॥ 
ભૂષણે।માં વિષમ સબધ  શચે। હે હેપ્ય, તો વમોતિ સિષિષે સર્વમસ વિષતપાયુતમ્‌ ॥ ૨૨ 
કાંતિ હણાઈ જવાને લીધે તે ભૂણણે। પ્રથમની પેઠે | વિષ ટાળવામાં ખે ઔષઘિઓને પ્રભાવ 
શૈભતાં તથી અને જે અગેોમાં પહેરવામાં. મૃષિકા તથા અજસહા નામની ઔષધિ 
આવ્યાં હોય, તે અગોને દાહ, પાક તથા કાડી રાજાના હાથ પર ખાંધી રાખવામાં આવી હોય, તો 
“નાખવાથી ખરાબ ઠરી નાખે છે. તે વિષથી મિશ્ર _થયેલા સઘળા અન્ઞાદિહને વિષ્‌- 
ઉપર પ્રમાણે થયેલ હોય, તે આ અધ્યાયના , વગરતું ઠરી નાખે છે. (અજસ્હા ઔષધિ ઉપરના 
૧૮મા વિષયમાં ઠહેલ ચિકિત્સા કરવી, એટલે | શામમાં સફેદ અને અદરતા ભાગમાં આંજણ 
શીતળ જળતુ' સિંચન કરી પછી ચદન, તગર, ' 'જેવા કાળા કદત્રાળી થાય છે અને મૂપિકા 
હઠે; વાળો; વશપત્રી, સોમવદ્લી, ગળે, સફેદ ઔષધિ સૂછાડવાળી તથા કાળી થાય છે, એમ 
ગરણી, શ્વેત કમળ, દારહળદર અને તજતું લેપત કહેવાય છે. મૂષિકા એ ઉ દરકન્ની તે। તહિ હોય ?) 
કરવું અને કાઠતા રસ તથા ગોમૂતની સાથે એ | દૃટ્યાવરળ સિન ફુર્યાચ મિત્રમષ્યમ1 ॥ 
ચ દનાદિ પદાર્થનો કલક પાવે. ૨૮ પિવેદ્છતમગેથાલ્યમકૃતાણ્યે ત લુત્િયાન્‌। 
“ વિષોવવર્મો વાષ્યાહ્િયળાન્તો થ દેશ્તિઃ॥ -] સર્વિરેષિવયલૌટે વિ વિવેદા સીતછે ગણા 
સમીદ્યોયદ્રવાંસ્તશ્ય વિટ્ધીત ચિશ્ચિસ્તતય્‌॥૨૨॥ | તચૂતસજુરાન્નોયાઃ શયતાન્ટરિળાનવિ । 
વિષની પીડામાં ઉપદ્રવાની અવસ્થા | સતતે મલવેચાવિ રાંસ્તેષાં વિવેટવિ । 
પ્રમાણે ચિકિત્સા , મોધાનજીરુમાંલેળુ ફરિળસ્ય વ યુજ્ધિમાન । 
ખારૂથી માંડીને આભૂષણુ સુધીમાં વિષને | જ્થારણુવિછાં વાછિન્ટીં મધુજ સરકર તથા ॥ 
જે ઉપસર્ગ કહેવામાં આન્‍્યો, તેમાં ઉપદ્રવોની | શર્ચરાતિષિષે હેથે માય સમદ્રોપષે । 
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પીઠે ઉપર તયા સવારનાં ફૂલા વગેરે અગે 
ઉપર શીતળ જળતુ' સિ'ચન કરી, ચ દત, તગર, 
હઠં, વાળે, વંશપત્રી, સે।મવક્દી, ગળે, સફેદ 
ગરણી, શ્વેતકમળ; દારહળદર તથા તજને! લેપ 
ફરવા અને તે વાહતે। તથા સવારને હેદને! 
શસ તથા ગોમૂત્રની સાથે એ ચ'દનાદિ પદાર્થોના 
હંહકે। પવ. ૨૩ 
શોળિલામમને લેમ! શિરેરથવપકવઃ 1 
નર્યધ્મમતે સિજ્નમિષ્દ્રિયાળાં તુ વૈક ॥ 
તત્ર હુમ્ધેમવારીનાં વર્વિ: સાતિવિયેઃ રત । 
પાને નશ્વે ત સશેત હિત સમદ્યસ્તિજય્‌ [૨૪॥। 
નસ્થો। કે પીવાના ધુમાડાએમાં વિષ 
હોવાનાં ચિહનો અને ચિકિત્સિદ 
નસ્થો કે પીવાના ધુમાડાએમાં વિષને 
સ'ખ'ધ થયો થયે! હેય, તે! તેઆના ઉપયે।મથી , 
નાસિક! વગેરે િદ્રોમાંથી લોહી પડવા લાગે, | 
માથામાં વ્યયા થાય, ઠક્તે। સ્રાવ ચાય અને 
ઈૈદ્રિયામાં વિકાર થાય છે. 

એ પ્રમાણુ થયેલ હેય, તે! ગાય વગેરેનાં 
દૃધા તયા અતિવિખના ઢ૯કથી પઠાવેલુ ધી 
પાવું અને ગાય વગેરેનાં કૃધોથી તથા વજ અને 
રાલર(મે।મરા)તા ઠ૯કથી પૃકાવેલા ધીતુ' નસ્ય 
દેવું હિતકારી છે. ૨૪ 

મન્પટાનિવિવળસવ પુષ્તાળાં *ઝાનતા મવેત્‌ | 

સિપ્રતથ મિરોટુઃ લૅ વારિવિર્ષે ચ હોયને । 

તત્ર યાજેસ્તિ વમ ઝુલવિકે જ યલ્જતથ (૨૫? 

પૃષ્પામાં વિષનાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા , 
પુષ્પામાં વિષતો સબધ થયે હેય, તો 





હ 


વિષયમાં ઝેરવાળા અન્નના બાફની ખાખતમાં 

| જે ચિકિત્સા કહી છે, તે કરવી અતે રરમ્‌ા 

| વિષયમાં જે ચિકિત્સા કહી છે, તે પણુ કરવી.રપ 

જર્મતૈઃપતે શ્રોત્રવેયુળ્યં શોષ્ેટ્ને 1 

વ્ળળાવથ તત્રાશુ જર્સચ્ય ત્રતિવાળ? ॥ 

સ્વદતો વરુયુત્રાવાઃ સઘતેઃ ક્ષૌદ્રલસુતઃ 1 

સોવવવ્જરશ્રાવિ સુશીતો હિત ર્‌વ્યતે ॥ ૨5 | 

| કાનમાં નાખવાના તેલમાં વિષતાં ચિહ્નો! 
તથા ચિકિત્સા 

કાનમાં નાખવાના તેલમાં વિષતો સબ 
થયે હોય, તે શ્રોનેદ્રિય ખમી જાય; સોજે, 
વેદના અને ઢાનમાંથી સ્ત્રાવ પણુ થાય છે. 

એ પ્રમાણું થયેલ હોય તો તરતજ 90 
તથા મધથી મિશ્ર કરેલો કાયફળ અથવા ખેરને! 
શીતળ સ્ત્રસ હાતમાં તાખવે। હિતકારી છે. ૨૬ 

થશ્ષટો ટાટ જેટ દછિરિમ8: ! 

અલ્ને વિષદંણષે મવેઢાન્ધ્યમયાપિ વ ॥ 

તત્ર સયો શતં યેય તરેળ ચ ૧/1૫) 

ગજ્ઞનનં મેવશર્મલ્ય રહો વે વર્ન ૫ ॥ 

મુષ્ક્જ્યાગવાળશ્ય જેનો નોપિત્તકંયુતઃ |! 

જવિસ્થમેયરટ્યોથ પુ મછાતજસ વા ॥ 

છજ જારયેલુય યન્ણજારોટયોદવે |! ૨૭ 0 
અ'જનમાં વિપનાં ચિહ્નો તથા ચિકિત્સા! 

અ જનમાં વિષતે..સ'ખ'ધ થેયો હેય, તો તે 
અજન આંજવાથી આંસુ આવે, ચીપડા વગેરૈતી' 
નૃદ્ધિ થાય; બળતર।, વેદના, દદિતે! વિશ્રમ અને 
અધાપેો। પણુ થઈ ન્તય છે. મ 

એ પ્રમાણે થયેલ હોય તો તરત જ તાજાં 





યુષ્પા સુગંધથી રહિત થઈ જય, ઝાંખા બની થી પાકું, એટેલા ટૃધમાં પકાવેલા પીપરતા 
જાય અને કરમાઈ જય છે. એ યુષ્ષો સૂંઘવાથી ! હહકથી સિદ્ધ કરેલા ધી વડે નેત્રોતું તષ'ણૂ કરકું 
માથામાં વ્યયા થાય અને નેત્રોમાં પાણી શરાઈ , અને મેઢાશી ગીતો અથવા વાયવરણાને। અયવા 
આવે છે. મરરવાના અથવા રાળતા ઝાડને! અથવા 
એ પરમાણુ માયામાં વ્યથા તયા નેત્રોમાં સમુદ્રદ્રીણના રસ ચાયના પિત્તથી મિશ્ર કરીને 

“ પાણી આવ્યું હોય, તે] આ અધ્યાયતા ૧૩મા | આંજવે/.. અથવા કોઠતું, મેઢાશી ગીડું,; ભિક્ા- 


અધ્યાય રજને ૮પ3& 





મસ્ત દરતે ર ફેધાતુકિવે જાહયૂટવત્ણનાયસર્ષવવા તણું વનસ્પતિઓનાં ક્ષીરમાં વિષ રહેલુ' છે, તેથી 
રમજરેમકમેરાટવસુસ્તજશરમીવિવતયોળ્ડરીજમૂઈક- તેગ ક્ષીર્વિષ કહેવાય છે, 
ફાળાદ્હમણાવિષવવેટવાનીતિ ત્રયોટ્સ જન્ટ્વિષાળિ। ફેનાશ્મભરમ (સે!મલ ? ) અને હરતાલ એ 
રેવ પસયત્વારવ્સ્થાવરવિઘાળિ મવસ્તિ । | મે ધાતુવિષ કહેવાય છે. 
વહ્યા વદ્લનામાનિ મુહ્તવો હેં કજ્ીસિતિ । | કાલકૂટ, વછતાગ,* સરસવ, પાલક, કર્દ મઠ, 
જ શ મ્યુ જ સર સ દો સગન 
ઘટ્‌ ચેવ સર્ષવાળ્યાદુઃ શેવાખ્યેજેવમેવ તુ 190 ધૈરાટક, સુસ્તક, શૂગીવિષ, પ્રપૌડરીક, મૂલક, 
સ્થાવર વિષના રસ આશ્રચોતું' વિવેચનપ | હાલાહલ, મહાવિષ અને કટક એ તેર વનસ્પ- 
ડક્લીતક, અશ્વમાર (ઠણેર ), ગુંજા (ચ- |તિએના કહદેોમાં વિષ રહેલું છે, તેથી તેએ 
ણે।ઠી ! ), સબધ, ગર્મરક, કૅરધાટ, વિદ્યચ્૭િખા | ક'દવિષ કહેવાય છે. . * 
(ઠલગારી!) અને વિજય ( ભાંગ? ) એ આઠ આ યોતે પંચાવન સ્થાવર વિષે! છે. એમાં 
વતસ્પતિએ।નાં મૂળિયાંમાં વિષ રરૈલું છે; તેથી | જે તેર ક'દવિષે। કહ્યાં છે, તેખામાં વછતામ ચાર 
તે વતરપતિએઓ મૂલવિષ ઠહેવાય છે. ( ચણે। પ્રેકારતા થાય છે, સુસ્તક બે પ્રકારના થાય છે, 
હીનાં મૂળિયાં મોઢામાં રાખવાથી તો શેષ | સરસવ છ પ્રકારના થાય છે અને બાથીના સઘળા 
મટે છે! ) | એઠએક પ્રકારના થાય છે. ૪ 
વિષપત્રિડા, લા, વરદારક, ઢરશ અને | હેઇને મૂછવિયેઃ ત્રછાયો મોદ ઈવ ચ 1 
મહાહરભ એ પાંચ વતસ્પતિઓનાં પાંદડામાં ગસ્મારયોદેઇનશાવા સેયાઃ યત્રક્ષિળ તુ 1 
વિષ રહેલુ ષ્ઠે; તેથી તેઓ પત્રવિષ કહેવાય છે. યુષ્જસોયાઃ યરવિષેર્લાટોડ્સકે ઇવ ત્વ। 
કસુઠ્રલી, વેણુકા, કર'ભ, મહાકર ભ, કર્યોટક મતેરવુષિષેરછટિસિશાર્ન મોટ છ જ | 
ન ૨52 ડટ ર *% કક ઈઇ__.€__-- 6_«“_ “% 
ઉક્ડવેલ ₹, રૈણુક, ખઘોતક, ચર્મરી, ઇભમધા, | ત્વક્લારચિર્યાલવિવેરવયુરેર્મવસ્તિ હિ | 
દ જ ક ક ક ઉ 
સપધાતી, નદન અને સારપાક એ ખાર વન- | ક ,વિષેમાં કક્ત ભછનાગ જ ઓળખી શકાય 
સ્પતિઓનાં ફળેઃમાં વિષ રહેલું છે, તેથી તેએ] | છે અતે તેં “ શિગગડિયો વછનાગ * એ નામથી કહેવાય 
ફેળવિષ્‌ ઠહેવાય છે. છે. આ વછતાગ ઔષધોમાં ખહું ઉપયોગી છે. શિ'ગ- 
ત્રત્ર, કાદખ, વક્ષિજ, કર દ. | [ડયા વછનાગનેો છેડ ખડ સરખે! થાય છે અતે તે 
કક જ ઝુ શો જ પ ન ઝાડને વી'ટાઈ રહૈ છે. એતું મળ કાળા ર'ગવાળ] 
ફ્સ્લ ક ચ ફે તતા ગુષ્પામાં [વપ | ઝત તાના હુરણુની શિ'ગડી નેવું હોય છે. તે કાચુ” 
રહેલુ' છે, તેથી તેએ પુષ્પ્વિષ કટહેવાય છે. ક હલકુ ન હોય તો ઉત્તમગુણુ કરે છે. વિષના પ્રચોગ- 
અન્નપાચકઠ, હત્તરીચ, સૌરીયકઠ, કરધાટ, વાળી દવાએ માં હાલ ઘણુ કરીતે સવ ત્ર વછનાગ «૮ 
ક 9 ન વાપરવામાં આવે છે. વછનાગને વસ્ત્તની પે1ટલીમાં બાંધી 
કક દક અને મા ક સ વનસ્પતિ દોલાયત્રમાં દૂધમાં બાક્વાથી તેની શુદ્ધિ થાય છે; 
ઓનાં છાલ, સાર તથા ગુદરમાં વિષ જેણ્લુ છે, અથવા સમભાગ મરી અને ટકણુમાં ખાંડવાથી 
તેથી તેએ ત્વક્સારનિર્યા્સાવિષ કહવાય છે. શુદ થાય ટ અથવા વછનાગના ચણા જેવકા ટક્યા 
પ ટ કરી ત્રણુ દદવસ સુધી નવાનવા ગોમૃતરમાં પલાળી રાખી 
2૬ હ ક ર ૩ ન ન હી 
કુઝુદલ્લી, સ્તુહો (થોર) અને નાલક્ષીરી એ ચોથે દિવસે તડકામાં ખૃબ સૃકવવાથી શુદ્દ થાય છે. 
વિષની માત્રા બહુ «૮ સ'ભાળથી નાખવી જેઈ એ. નને 
વાળી વનસ્પતિનાં નામે! ટલાં છે; તે વનસ્પતિઓ | અધિક નાખવામાં આવે, તો તેથી ભારે હાનિ થાય 
પૂરેપૂરી આળખી રાકાતી નથી; માટે હિમાલય વગેરેમાં | છે. વિષવાળું' ઔષધ તુરત પેોતાતેો ચમત્કાર દેખાડ 
“ઈ પછાડી લેતે પૂછીને તેઆનતી ઓળપખ્ખાણુ ! છે 


ની એ છે. હાક્ષ ન્વરાંકરા વગેરે કેટલાંક ઔષધોમાં સોમલ 
ગેળવવી નનેઈ એ ' ડલનનુ' આ ટહેવું "ખરું છે. “ર સપરવામાં આવે છે. 








નનવા વાબરતાુનુનગનાાનાાાનતામતકસન્મનાતસાયનસલતાનનન 





ક ૧ જ 
૧ ડન કહે છે કે “ આ પ્રટ્રણુમાં નરે ને 1વંષ્‌- 


ક 
ક ઝુ 
ફુ 


«૫૪ 


સુથુત આચુવે-ડહ્પસ્થાન 








જ 


ઘારધતે ચાવિ હેયાઃ છુઃ વિષ્ય! લતહોવયાઃ ॥ 
સક્ષૌ%્રઃ લઘતથૈવ સિશ્વીયવો હિત? સરા | 
વિષજ્ઞાનિ ચ લેનેત મદ્વમોસ્વાનિ યુર્માન્‌॥ ર૨ 
હદયમાં વિષ લાઝુ ન પડે એવી ચોજના 
રએ પોતાના મિષોના મળમાં રહીને 
નીચે પ્રમાણું સર્વદા હ્દયાવરણુ-એટ્લે જેથી કોઈ 
પૂણુ વિષ હદયમાં લાગુ ન પડે એવી-યે!જના 
રાખવી. એ ચોજના ચઆ છે, કે આ સ્થાનના બીક 
અધ્યાયના ૧ ૬મા વિષયમાં ઠરેછુ અજેય નામતુ ! 
ઘી તથા સાતમાં અ'યામના ૪થા વિષયમાં 
કદેલુ અમૃત નામતું ધી નિય પીવું. ધી, દહીં 
દૃધ્‌ અતે મધ એ તિત્ય પીવાં અથવા હમેશ 
શીતળ જળ પીવાની જ 2વ રાખવી, મેર, ! 
નોળિયો, ઘે!, છાંટભ્‌ત્રાળાં પૃષત નામનાં નાનાં ! 
હરણ અને સામાન્ય હરણાં માંસે! નિત્ય 
ખાવાં તથા તે માસાના રસ નિત્ય પીવા. ઘો, 
નોળિયો તથા હમ્ણનાં માંસોને સફેદ ગરણી, 
જેઠમધ તથા સાકગ્ના કટ્કને ચોગ આપીને 
આવાં, મોરનાં માંસોને સાકર, અતિવિખ તથા 
સૂંઠના હશ્ઠને થોગ આપીને ખાવાં; પૃષતોનાં 
માંસોને પીપર તયા સૂઠના કલ્કનો યોર આપી 
ને ખાવાં, જ ગલી મગતું ઓસામણ કરાવી તેમાં 
ભધ તથા ઘી નાખીને નિત્ય પીગામાં આવે, તો ! 
તૈ પખ હિંતકારી થાય છે. એવી જ રીતે બીન 
પૃણુ જે 'કાઈ ભક્ષ્ય-ભે!જ્યો વિષને હણુનારાં 
દ્રભ્યા સાથે પઠ્વેલાં રાય, તેએતુ' ખુદ્દિમાન 





સભજએ સેવન ઢરવું, ૩ર 

શિવહીમપુરક્ષીટ્રશજરેકુરણમ્યુમિઃ 1 

ઇટ્યેટ્લદર્યો મશિતે યદિ વા વિવદ્‌ 1૨૨ | 
વિષ ખવાઈ “નય તો ઊલટી કરવી 


અધ્યાય રજે 
થથાતઃ શાવાવિયવિજનીયમષ્ાવં વાલમ 


| યથોવાષ મપવાર્‌ પન્વન્તરિ 1 ? ॥ 


ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યેના પૂછવાથી 'સ્થાવરવિય- 
વિજ્ઞાનીય 'પ એ નામના અ'યાયતું તે મેમાણે 
વ્યાખ્યાન હરીરુ, કે જે પ્રમાણે શમવાન ધન્વ- 
તરિએ સુદ્રતતી પાસે કહેલું છે. ૧ 
શવ ગજમે ચૈવ હ્વિવિધ વિષશુચ્યતે | 
શાષિછાનમાવ તુ હ્તી યોટશશ૧૧॥ ૨ 

વિષના બે ભેદ અને તેતા આશ્રયે! 

રથાવર અને જ ગમ એમ ખે પ્રકારતું' વિય 
કહેવાય છે. તેમાં સ્થાવર વિષતા આશ્રયે દ્સછે 
અને જ'ગમ વિષતા આશ્રયે સોળ છે. (જગમ 
વિષતા સોળ આશ્ચયો આ પછીના અધ્યાયનો 
બીમ વિષયમાં કઠેવામાં આવશે.) ૨ 
મૂક વત જઉં વષવ તશર વાદ છ બ | 
નિયાતો ધાતવથૈવ જત્ર્થ ૨₹શતઃ ૬હૃતઃ 1૨ 

સ્થાવર વિષના દસ આશ્રયે 

મૃળ, પત્ર, ફૂળ, પુષ્પ ત્વચા (છાલ) 
ટૂધ, સાઇ ગદ ધાતુ અને ઠ& એ દક સયા 
વર વિષતા આશ્રયે! છે. ૩ 

તત ફીતસાશમાણુતાયુવન્મપમે( ઘાટન” 
છુસ્ટિણાવિગયાતીદયદી શછવિષાળિ | વિષાત્વિશર- 
*્યાવરટાહદ(*મમટારન્માળિ ૫૧ વશવિવમિ | 
છુમુટ્તીવેગુઝાજ(*૧મરાર'મજ્કોટસોળુજ્ણવોત૪ 
ચમરીમમન્ધાલર્ષવાતિવન્ટન ણ વાજાનીવિટ્ર્શજસ” 
કિયાને | વેત્રજારશ્વવહિ₹*૧૫ટસ”યળિ ૧% 


1 ઘુભવિવાળિ 1 અન્તવયજરસીરીવલેરીવનર(૫૮૪૬* 


ઉપર ઠહઠેલી યોજના રાખ્યા છતાં પ્રમાકા- | ₹ણગસ્ટ્નવ02નિ તળ સતરલાદનિર્યાવગિયામિ। કયુ 


દિઠને લોધે વિવ ખવાઈ ન્તમ, તે1 પીપર, જેટી- 
મધ તથા મવપી મિશ્ર કરેકું' સાઠરનું' પાણી, 
._-રરીરમ તથા જળથી શવડી ઠરી નાખવી. ૩૩ 


હપીગ્ગુટીગાટશીરીળિ શ્રીળિ થીદફિવાતિ। જેર 
૧ ગ્ય? વિડાતી સપર આપના તિને તમર 
પિક સંગર્ધ ઝટ ક ગિષ્તિનિઓ વિતે! 


અધ્યાય ૨ જે 


«પ૭ 





શરીરનો વણ બદથી જય છે; ઊલટી, હેડછી, | અગાના બધેતે કાપી નાખે છે; સક્ષ્મતાથી 
સાજે અને અય ત મૃઢતા થાય છે. હાલાહેલના | શરીરના અવયવે।માં પેસી જઈ ને તેએને વિકૃત 
'ઉપ્ચાગથી શરીર શ્યામ થઈ જય છે અને ' ઠરી નાખે છે, આશુતાથી તરત મારી તા'ખે છે, 
લાબેલાંબે સમયે થાસ લઈ શકાય છે. મહાવિપના : વ્યવાયીપણાને લીધે સધળા શરીરમાં વ્યાપે છે, 
'ઉપ્ચોગથી હૃદયમાં ગ્ર'થિ તથા શળ અત્યત : વિકાશીપણાને લીધે દોષો, ધાતુએ તથા મળોને 
ઉત્પન્ત થાય છે. કઈટકતા ઉપચેોગથ્રી માણુસ ક્ષીણુ ઠરી નાખે છે, વિશદતાથી ડયાં ય અટકતું 
શે ઊછળે છે, હસે છે અને દાંતોને પણુ કરડે | તથી, હંલકાપણા।ને લીધે અતિ અસ્થિર હોવાથી 


“છે. આ તેર કદવિપો નીચે કહેલા દસે ઝુણે।થી 
સયુક્ત હોવાને લીધે ઉચશક્તિવાળાં છે. ૭ 


જૂકષણુજા તથા તીદ્ળ વક્ષમમાશુ વ્યવાવિ ચ ॥ 
વિ્જામાશિ વિરહ એવ છશ્વયાજિ  તલદણતમ્‌ | 
તષીદયારેવચેદાગુમોજ્યાસિર્સ સશોળિતમ્‌ 1 
સાનલે મોટ્વેસેદ્દવારરપવન્યાંસિછિનસ્વાવિ । 
શરીલવવવાન્લોદ્મ્વાવિશેટ્વિરોતિ સ 1 
શાસુત્ાહાશું તજસ્ત ચ્ય્વાવાળજાતિં મગેત્‌ | 
કષચેચ વિજાસિત્તાદ્દોવાન્ધાત્ચ્માનાષે ॥ 
વેશચાવતિર્ચ્યેત દુશ્ચિવિત્ય સ છાથવાત્‌ । 
રુ ચાવિયાજિસ્વાતાશવતે ચિર્થ્‌ || 
આવર ગટમમે ચચ જાત્રિમ વાષિ ચદિવચ્‌ । 
થો વ્યાયાહયેસત્ત સચ «શગુળાન્વિતમ્‌॥ ૮ ॥ 
વિષેના દસ ગુણે્‌। અને તેનાં કાર્ચે1 
વિષ રૂક્ષ, તીક્ષ્ણ, સૂક્મ ( શરીરના ઝીણા 
સાર્ગામાં પણુ પેસી જનાર), આશુ (સર્જ 
પ્રદેશોમાં ઝડપથી પહોંચી જનાર ), વ્યવાયી 
(પ્રથમ સઘળા શરીરમાં વ્યાપીને પછી પરિણિ।મને 
પામનાર), વિકાશી (એઓજને સૂકવી નાખી 
-શરીરતા સધિખધેને શિથિલ કરી નાખતારું ), 
વિશદ ( આદ્ર“તોથી રહિત તથા આદ્ર'તાને ટાળી 
“નાખનાર ), લધુ (હલકુ) અને અપાષ્ઠી 
( આહારને પક્વનારા જઠરાસિથ્રી પકવી શકાય 
તહી' એનું ) છે. 
એ વિષ પોતાની ર્ક્ષતાથી વાયુને પ્રકુપિત 
કરે છે, ઉષ્ણુતાથી પિત્ત તથા સધિરને પ્રકૃપિત 
“કરે છે, તીક્ષ્ણુતાથી મનને મૂઢ કરી તાપ્ખે છે ત* 


% 


જ 
ક 


| ચિક્ત્સાનતા ઠબન્તમાં માંડમાંડ આવે છે અને 
| અપાકી હોત્રાથી જઠરાશિથ્રી પચતું તથી તથા 
| લાંબા કાળ સુધી દુઃખ દીધા ઠરે છે. 
| જે કેઈ સ્થાવર વિષ, જંગમ વિષ હે કૃત્રિમ 
| (બનાવટો ) વિષ હોય, તે જે આ દસે ગુણુ।થી 
સંપૂર્ણ યુક્ત હેય, તો તુરત જ મારી નાપ્ે છે 
| અને જે તે ગુણથી ઓછું યુક્ત હેય, એટલે 
| તેઓમાંના બેયાર વગેરે ગુણુ।થી યુક્ત હેય, તે! 
કાળાંતરે મારે છે. પ્રવીણુ વૈઘોએ સધળાં વિષે'ને 
એ દસ ગુણુ। ૯૫૨થી જાણી લેવાં. ૮ 
ચદ્ણાવર ગરમકાતિમ વા 
હેણારસેય ચહ નિમર્ત તત્‌ । 
ઝી વિષલ્ોવષિમિફેલે વા 
હાવામિવાતાતયશોયિર્ત વા ॥ 
સમાવતો વા રુળવિધદ્દીનં 
વિષ હિ ૧્વીવિષતાયયેતિ । 
રીવીલ્યમાવાજ્ન નિવાતયેત્તત્‌ 
વાજાવૃત વર્ષમળાનુવાસ્પિ ।। 
તેનાર્હિતો મિસવુર્સવવર્નો 
વિમન્ધવેરશજુલઃ વિવાસી । 
સૂઈન્વમન્મ્ટ્વામ્વષળ્ળો 
મવેચ વ્ષ્યોલર(હિસ્યગુણઃ ॥ 
ગાળાશયસ્થે જજરાતરોમી 
પણાશવશેડનિજવિત્તરોમી । 
મવેસરે ઘ્વહ્તશિરોરટારો 
વિહ્તયક્ષહ્તુ યથા વિદ્ટયઃ । 
દ્થિત રતાહિવ્વથવા યશોસ્ન્‌ 
વરોતિ ઘાતુતરમવા વાદન ॥ ૨1 
“ કે. 


૮૫૬ 


સુશ્રુત આચર્ઝેદ-કલ્પસ્થાન 








ચાલટોમેસ્વ્વવારવ્યશિરેર્ઝવજસલવા ॥ 

જેનાળમ ક્ષીરવિધેવિદમેટ્ો ગિક્ગિહ્તા ! 

છૃીડન ઘાતુવિધૈમૂછી જાટ્થ તાણનિ ॥ પ ॥ 
શ્રૂળવિપાદિ વિષના ઉપયોગથી શુ થાય? 


સૂળવિષના ઉપચોમથી અગે મગ્ડાય 
છે, પ્રવાપ યાય છે અને મોહ થાય છે 
યત્રવિષના ઉપયોામથી બગાસા આવે છે, અ ગા 
સરડાય છે અને શ્વાસ થાય છે કળવિપન્‌ા 
ઉપયોગથી વૃષણુ।માં સાજે, દાહ અને અન્ત 
ઉપર અશ્ચિ યાય છે પુષ્પવિષના ૯પયોગથી 
ઊની, આકા અને મોહ થાય છે ત્વક્સર 
નિર્યાસવિષના ઉપયે।્રથી મેદાની દુર્ગ ધતા, 
કંરેરતા, માથામા વેદના અને ઠકતે। સ્રાવ થાય 
ઢે ક્ષીરવિષતા ઉપયે!મથી દીણુ આવે છે, 
દસ્ત પાતળો આ યા &2 કે અને જીશ વાકી 
ચઈ જય છે ધાતુવિષના ઉપયે।મથી હદયમાં 
"પીડા થાય ઢે; મૂર્ણા આવે છે અને તાળનામા 


| સર્શજ્ઞાન જરૂર વેપજુ સમ્ય છ ચ । 


શ્રીવાજ્ઞ્યો વર્લનામે વીવાવિળ્યગનેત્રતા ॥ 
લધેવે વાતવૈશળ્યમાનાટ્રો ત્રન્યિગન્ય ચ | 
શ્રીવાસધેસ્વવાયસર્મો વારે સુ મતાવિર ॥ 
મેજ જટાલે તુ વિશવેદ્રો પેત્રયોતતા । 
વરટજેતાર્‌છુ ણ શિરેરોયથ ગાયતે ॥ 
માતસ્ભ્મો વેવશુશ્વ ગાવે યુશ્તજેન સુ 1 
શીફ્મીવિવેનાટમદાટ્રાટ્રોજશેયૂજ્ય || 
યુળડીીજેળ રતતતમળોસિક્સયોલે ! 
શૈવ મન્જઝટ્િિશોજળનૂરતા ॥ 
પિનોઅદિતિ રવો નરો દતાટ્ેન મે! 
મદાવિયેળ દૃહયે ગન્યિશનોટ્રમી ૧૧ |! 
જવટેનોત્તતયૂ્ સૂન્યનતાન્ટશલવિ । 
%ગાન્યુત્રયીયામિ કયુજ્ઞાનિ ત્રયોશ ॥ 
ઘયીળિ કુરહેસવાન્વેતાસિ (શિમ 1૭ ॥ 
કાલકૂટાદિક'હવિષતા ઉપયોગથી શુ થાક? 
કાલફૂટના ઉપચોમથી સ્પર્શતુ અવાત 


દાહ થાય છે (હદવિષાથી થતાં જીદાજુદ | થાય ટે, કપ થાય છે અને શરી? રતમ4 થઈ, 


લક્ષણે ૭ મા વિવષમાં કહેવામાં આવરો ) પ 
માથેળ વાસ્વાતીસિ વિષાળ્વેતાનિ સિર્ટ્શિત્‌ 1 
જાનિ તુ તીક્ષ્ળાનિતેયા વ્યા મિ વિહ્તરથ॥ & 

વિષોાનેો સામાન્ય અને વિરોષ ધર્મ 
સઘળા વિવે! ધાત ઠરતારા ખે, પગ્તુ 
તેએ માં કદવિષો નિવાયતા બીના વિડે જે 


દિવસે ખાતામાં આવે તે દિવસે જ માગ્તા નથી, 
પણુ તે પછી અજ્ક દિવસોમાં, સ્મઝઝડુક પખના 


જાય છે વછતનાગના ઉપયે!મથી ડોક ઝતા 
જાય છે અતે વિષ્ટા, મૂન તથા નેત્રો પીળા થઈ 
તય ટે સર્ષપના ઉડવોગથી વાયુ પ્રકૃપિત 





થાય છે, વિષ્ટા વગેરેની અમ કાયત થઈ 244 ટે 
અને ગ્રયિઓ ઉત્પન્ત થાય છે પાલકના 
ઉપયોગથી ડોકની નિબ'ળ11 થાય તૈ અને 
વાણી અટકી નાથ છે કર્દમકતા ઉપચેમથી 
કફના સાવ થાય છે, દરત પાતને આ યા કરે 


! &2 છે અને નેત્રો પીગા થડ જડ છે ધૈરાટના 


ડિયામાં * અમુક માસ વગેરેમાં મારે છે ઉપયોમથી અગેોમા દુ ખ થાય છે અને માથામાં 
(એમા પણુ જે વિષો આઠમાં વિષયમાં | વ્યથા માય છે જસ્તકના ઉપથોગથી ગાત્રો 
કરેવા દમે ગુણાથી ભરપૂર રેય ટે, તેઆ તે! | રતબ્ઝ થડ ન્તય છે અને કપ થાય ટે 
જવટી જ મારી નાપે છે ) તેઓ કરતા |શગીવિષતા ઉપયોથરથી અગોમાં ગ્નાનિ, 
કદનિયોઅતિ તીક્પ છે, માટે તેએ (ક દવિષો 9 | ખળતરાં અને પે? વધી જય છે પુંડરીક 
તુરતજ પ્રાણુ લે છે હવે ૬?& ઠદવિગેના ના €૫થે(ગયી નેત્રો લાન થર્ડ નય છે 
_ ઉપયોમથી થતા વક્ષણા કડુ છુ ૬ અને પેટ વવી જય છે મૂવકના ઉપયોગથી 


(પક 





એ વિષ “ૂપીવિપ' શામાટે કહુવાચ છે રી , કયથા, હેડકી, ખાંસી અને આંતર્યાંમાં અવાજ 
જલમ્‌ય વગેરે દેશેી, વાદળાંએના ઘેર।- ] થાય છે. ચોથે વેગ લાગે, ત્યારે માધુ બછુ જ 
વાનાં સમય વગેરૅ કાળોથી, તલ તથા મસુર ભારે થઇ જાય છે અને ઉપર કહેલી વ્યથાએ પણ્‌: 
આદિ અન્તોના ભોજનથી, દિવસે તિદ્રા ઠર્વાથી થાય છે. પાંચસો! વેગ લાગે, સારે કક્ને। સાવ: 
અને એવાં જ “ટે ટેટલાંક ખીન' હારથી એ વિષ | । ફીકાશ, સઘળા રેોવેને મંઠ્રાપ, પડતા।શયમાં 
વારવાર દૃષિત થઈ ધાતુઓને દૂષિત ડરે છે; | વેદના અને ઉપર ઠહેલી વ્યથાએ પણુ થાય છે.. 


માટે 'દપીવિષ' કહેવાય છે. ૧૨ | છફ્ડો વેગ લાગે, ત્યાર સજ્ઞા જતી રહે છે અને' 
ુ સ | અત્યત ઝાય થાય છે. સાતમે! વેગ લાગે 

સ્યાવરસયોવસુત્સ્ય વેમે છુ કા તયારે ડાક ર. તથા કર ભાંગી પ 

યામા સિછા મવેત્‌ સવ્યા મૂછો તાવ ગાયતે |. ૩૬૯ મ જે ગગગ 91મા કેદ 

યો જ ર શ્વાસ રે।!ઠાઇ જય છે. ( મરણુ થાય છે. ) ૧૨ 

દિતીયે વેવશુઃ સ્વેઢો વાટ ૧" સસ્થા । 


વિષમામણયધ્રાઉ જુસતે દહિ વેલનાથ || | શરથમે વિષયેમે તત વાન્ત શીતામ્યુતેષિતમ્‌ । 
તોય તુતીવે છુ શહ ચામારવે પશશ્‌ । ગટ મણિ વાયયેત સમાથુતય્‌ ॥ 

હુવરે દૃસ્તિ શે ગાયેતે ચાથ્ય હોયને ॥ પ પૂડેવદાન્ત શચચેસુ વિસેચનચ્‌ | 
વણાશયોશોહો, રિયા જાસોડસ્તરયૂગનશ્‌ 1 | વવીયેડમ૯વાન તુ હિત નશ્યે તથાસનવ્‌ ॥ 


તચે ગાયે વેમે શિર્લશ્રાતિમોરવમ્‌ 1 ચતુર્થ સ્તેટ્લમિશ્ર વાયચેતામરં મિવજ । 
વાત્રલેજો વેવળ્ય પર્વમેવ્ પશ્રમે 1 પત્રને શૌદ્રસધુજતાથયુસ પ્રવાયવેત્‌ ॥ * 
સર્વટ્ોયપ્રજોપશ્ પજ્યાધાને શ્વ વેહના 1 ઘછેડ્તીલારવસ્તિજ્િરવપીઇશ્વ સંઘે । 

પછે પ્રજ્ઞાધ્રળાશશ્ચ મર્યા સાર્પ્યાતિાર્યતે । ધે વાવાવહં છત્વા સારમ્વા વિરિતે ક્ષિષત્‌ ૨૪ 


ર તડ । - 
સ્જુત્વણ્છવટીમ સજ્ઞિરોધશ્ર સમે 1૨૨" ' સ્થાવર વિષતા એકએક વેગની ચિકિત્સા 
સ્થાવર્‌ વિપના વેગાનાંપ જુદાંજીુદાંચિહ્ના, પહેલે! વેગ લાગે ત્યારે વમત કરાવી, 


સ્થાવર વિષ ખવાયા પછી તેને પહેલે। વેગ | | શીતળ જળતું સિંચન કરી પધ તથા ઘીથી. 
લાગે, ત્યારે જભ ઠાળી તથા સ્તખ્ધ થઈ ન્તય | મિશ્ર ડરેલે। દૂપીવિષારિ નામને અમદ પાવે. 
છે; મૂર્છા અને શ્વાસ થાય છે. બીને વેગ (આ અધ્યાયને। ૧૭મેો। વિષય જીઓ. ) બીજને. 
લાગે, ત્યારે ઠ'૫પ થાય છે, પસીને1 વળે છે, | વેગ લાગે, ત્યારે વમત હરાવી મધથી મિશ્ર, 
બળતરા થાય છે, ખપરજ આવે છે અને વ્યથાઓ કરેલું વિર્ચન પાવું. નીન્ને વેગ લાગે, ત્યારે. 
ચાય છે. એ સમચે વિષ આપાશયને પ્રાપ્ત | દૂધીવિષારિ નામને અગદ પાવે, વિષતે હણુનારુ 
થઈ હૃદયમાં વેદના ઉત્પન્ન કરે છે. ત્રીજે વેગ , નરય દેવું અને સજ્ઞાને જાગ્રત કરનારું અજન, 
લાગે, ત્યારે તાળવામાં શોષ, આમાશયમાં અત્ય'ત , પણુ 'આંજનું. ચોથે! વેગ લાગે, ત્યારે ગાયના, 
શળ અને નેત્રો દુર્બળ, લીલા વર્ણુવાળાં તથા ; ઘીથી મિશ્ર કરેલો દૂષીવિષારિ નામને! અમદ 
સોજનગાળાં થઈ જમ છે. વળી એ સમયે | પાવા. પાંચમે! વેગ લાગે, ત્યારે મધ તથ॥ 
પડવાશય તથા આમાશયમાં ભોંકાયા જેવી | જેઠીમધના ડથાથષી મિશ્ર કરેલે। દૂષીવિષારિ 

૧ એક પછી ખીને અતે ખીજ પછી | ત્રીજ એમ | નામનો અગદ પાવો, છઠ્ડો વેગ લાગે, ત્યારે 
સાત વેગ શા કારણથી થાય છે ગે વિષય આ પ જે ચિકિત્સા છે તે કરવી, અવપીડ 
સ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨૬મા વિષયમાં જીએ. ---[. ગ્તર્ય દેવુ, માથામાં શસ વડે ઢામડાના પમત! 
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સુશ્રુત આપરે દ-કલ્પસ્થાન 








કૂપીવિષ અને તેથી થતાં લક્ષણે 

જે રથાવગ્, જ'ગમ5કે કૃત્રિમ વિય શરીર- 
માંથી પૂરેપૂરું નહિ નીઠળી જતાં કાંઈક બાકી 
શી ગયું રોમ; અથવા જતું (થયું ) હોય 
અથવા દાવાસિ, નાયુ “હે તડહાથી સુદાઈ 


ગયું હય; અથવા સ્વાશાવિક રીતેજ ઉપર | 


પવતતા સમયમાં અને વાદળાખોતા ઘેરાંવતાં 
સમયમાં તુરત પ્રકોપ પામે છે, છવે એ પ્રકોપ 
પામેલા દૂપીવિયતુ' પૂર્વરૂપ કહું છું તે સાંશળે!.. 
નિદ્રા, શરીરમાં ભારેપણુ, બપાસાં, ગાત્રોના* 
સાંઘાએ'તુ' પ્રસ!ર'જાદિકમાં ન પ્રવર્તક, 
રૂવાડાંએતું' ઊભુ' થનું તથા અગેતુ' ભાંગકું* 


કહેલા દસ ગુણુ।માંના થોડા ગુણુ(થી જ યુક્ત ' એ પ્રકોપ પામેલા દૃપીવિયતુ' પૂર્વરૂપ છે. ૧૦ 


શેય, અથવા દસે ચુણુ।વાછુ છાં વિષને 
હણુનારી ઔષધિએથી હતવીય થઈ ગયું હેય, 
તે વિષ દૂપીવિષ કહેવાય છે. એ દૃપીવિષ એષી 
શક્તિવાળુ' હોવાથી તથા &ફથી વીટાઈ 
ગયેલુ હોવાથી મારી નાખતું નથી; પણુ ધણાં ! 
વર્ષો સુધી દુઃખ દીધા ઠરે છે એ દૃપીવિયથી 
પીડાયેલા માણસ પાતળા ઝાડાવાળેો, બદલી 
ગષેલા વર્ણવાળે, દગ ધ તથા વિરસ સુખવાળો, 
તરસવાળે।, મૂર્છા પામતે!, વમન કરતે, ગળમળી 
વાણીવાળે, ખેદવાળે અને નિદાનરથાતના 
સાતમા અધ્યાયના ૧૦મા વિષયમાં કહેલાં 
ટ્રષ્થાદરતાં લક્ષણાવાળો થાય છે. એ દૃષીવિષ 
આમાશયમાં રહેલુ હોય, તો તેથી માણસ કફ 
તથા વાયુ સબધી રાગોવાળા થાય છે અને 
પડવાશયમાં રહેલુ હેય, તો! વાયુ તથા પિત્ત 
સબધી રેગોવાળે!, કેશોથી રહિત, નબળાં 
અગોવાળે અને પાંખે! કપાઈ ગયેલા પક્ષીના 
જેવી સ્થિતિવાળા થાય છે. દૃપીવિષ રસ વગેરે 
ધાતુઓમાં રહ્યું હોય, તો સત્રસ્થાનના વ્યાધિ- 
સમુદ્દેશીય નામના ૨૪મા અધ્યાયના ચોથા 
વિષયમાં ડહેલા ધાતુ સબધી વિઠારો (અન્ન 
ઉુપ્ર અરચિ વગેરે ) ઉત્પન્ન કરે છે. € 
જો ચ સીતાસિઇટુર્્સિયુ 
થાણાશુ વર્ડ ફૂળુ તત્ર હ૧જ 1 
વિદ્ ગુજ્ઞનં ચ વિસશ્મળ ચ 





વિછેવદ્યાવવ ચારમમર્? ॥ ૨૦ ॥0 
શૃપીવિષના પ્રકોપના સમચો તથા પૂર્જરૂપ 
એ દૃષીવિષ અતિ ઠડીના સમયમાં, અતિ 


તતઃ વરોચજ્ઞયહાવિયરા 
વરોચક મળ્ડઝઝોટયોટાળ | 
પાતુક્ષષ ૧ર૧૨ા૯્શોજ 
રયો ઇર્ટિતિયાતિત્ાન્‌ ॥ 
વૈર્ળ્યદ્છાવિવમગ્વરાન્‌ વા 
જુર્થાતયયૃર્ાં ત્રવઢાં તયાં ૧1 1 
ઝન્‍્યાવમન્યગવયેત્તથાન્ય* 
હાનાટ્મન્યયષવકેશ જુર | 
પાત્યમન્તગતકેથ ૬5 
તાંત્તાગ્‌ વિજાસશ યદુદરવા ન્‌ ॥₹?0 
પ્રક્રોષ પામેલા દૃષીવિપનાં રૂપ 
પ્રકાય પામેલું દૃષીવિય ભોજન હર્યા બાદ 
ખડ સોપારી ખાધાતા જેવા મીથાને ઉત્પન્ન ક 
છે, અત્રને પચવા દેતું નથરી, અરોચકને ઉત્પ 
કરે છે અને મ'ડલે!, પ્રામઠાં, માછ, ધાતુએને! 
ક્ષય, હાથનો સોએ, પમતો સેબ, મોઢાતે॥ 
સાજે, જલોદર, ઊલટી, અતિસાર, વિવણુંતા, 
મૂર્છા, વિષમન્ત્વર તપા અલત પ્રખળ તરસે 
પણુ ઉત્પન્ન ઢરે છે. કાઈ દૂષીવિય ઉન્માદ 
ઉત્પન્ન કરૈ છે, “કોઈ ડૃષીવિષ મળપૂતાદિકની, 
અટ્હાયત કરે છે, “કાઈ દૃષીવિય વીર્યને ક્ષીણ 
કરે છે; “કોઈ કૃષીવિષ બોલવામાં ગળમળાપણ 
કરે છે અને કોઈ દૃષીવિધ કે! ઉત્પન્ન ઠરે છે. 
એ વિષ ખીન્ન પણુ ઘણા પ્રકારતા વિકારે 
હરે છે. ૧૧ 
રપિતે રેશનાયાતરસ્વાશ્યે(થીટ્ળશઃ ! 
ચરતાદ ર્વયતે પાતૃલશ્માર્‌ દ્પીવિષ સ્ણૃતશ્‌ 1૬ ૨89 


અધ્યાય ૩જને ૮૬ 





સ્કકન 





સ્તરે હદે ચ દિજાયામાનારે સત્રલથયે । | સત્રરછિસિઃશ્રાતટંછાનનમૃત્રપુરીપશત્રરુારસે 
રોષેડતિતારે મૂછો દોમ ગહરડષે વા 1 , વયુલસન્ટંગવિશઝિતિયુદાસ્થિયિસણજરવાતીસિ॥ 
ઝન્મારે તેષથી ચવ ચે ત્ાન્ને સ્યુસ્ષદ્રયાઃ ॥ :* જ'ગમ વિષના સો!ળ આશ્રયોનું' નિરૂપણ 


ચધાર્સ્ત તેષુ જીત વિષવ્સેસવધેઃ તિય 2૮1: મે'સક્ષેપથી હહ્યું છે, કે જગગમ વિષના સોળ 
કૂપીવિપના' ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા ! આશ્રચો। છે. ( ગયા અધ્યાયનો બીજે વિષય 
દપીવિષથી જ્વર, દાહ, હેડથી, મળમૂગા- | જુગ. ) હવે એ સોળ આશ્રચોતુ' વિસ્તારથી 
દિકતી અટકાયત, વી્ચનેો ક્ષય, સાજે, અતિ- ; તિર્પણુ કરૂ છું: 
સાર, મૂર્છો, છાતીત્ું દરદ, ઉદરરોગ, ઉન્માદ, . દછિ, નિઃશ્રામ, દાઢ, તખ, મૂન, વિછા, વીય, 
પ કે ખીનન પણુ જે “કોઈ ઉપદ્રવો! થાય, તેઓને લાળ, ૨%, જ્ુખરૂપી ચીપિચે,, અધોવાયુ, ગુદા, 
મટાડવા માટે, જે ઉપદ્રવની જે ચિકિત્સા કહી છે, | અસ્થિ, પિત્ત, તીખો આકડા અને શબ-એ સોળ 
તે ઠરવી; પણ્‌ તે ચિકિત્સા વિષને હણુનારા , પદાર્થો જગમ્‌ વિષતા આશ્રચે। છે. ૨ 
ઔષધેથી સયુક્ત કરવી.૧૮ |. વત્ર દરિસિઃશ્રાસવિષાત્તુ ટિવ્યા$ સર્ષાઃ । 
સાપ્વમાસ્મવતઃ સયો ચાય સવત્તસેસ્થિતણ્‌ પ ' મોમાસ્ત ટંછાવિયાઃ। માઝોર્થવાનવરમળ્વવા" 
ર્ષીચિષમસાપ્ય તુ ઘીળસ્યાસ્તિસેવિતઃ ॥ ૨૧ : વમત્યમોધારમ્યવવહાવઇટમોષિણાતતુળાર- 
ટૂપીવિષ સાધ્ય, યાપ્ય તથા અસાધ્ય ! જરાસ્તથાન્વે હંછાનલવિયાઃ । ચિષિટપિસિટવ- 
જીતેદ્રિય રહેનારા માણસનુ” તરતનુ' દૂપી | વસિ હલમવયા સિતતતોટજવ જીમી કારી 
વિષ સાધ્ય છે; જેને લાગુ પડ્યાને એક વષ થઈ શહન્મૂત્રવિયા: 1 મૂષિજઞાઃ શુ્સિયા: 
ગયું હોય, એવુ દૃષીવિષ ચાપ્ય છે; પણુ જે માણુસ ક શજ્ાપત્રુરીયઇુલસન્ટશનરવશળ તત ચિ” 
દ્રીય શા રામ જટ 'પા$ 1 યૃશ્ચિવવિશ્વમરરગીવમત્લ્યોસિસિરૂઃ (- 
ણુ ચચે। હોય કે અહિત પદાર્થોનું સેવત કરતો | કે 
હોય, તેતું દ્ષીવિષ તો અસાધ્ય જ થઈ પડે છે. , મુટ્ઝથિયાથાઇષિયાઃ 1 (િત્રસિરઃસરાવજૂદિશત- 
૫ ન હાર ર્મિટ્વસા ર્વિયલા ઝુલતન્ટશવિર્શાસિસ- 
ગમધ્યાચ ૩૦ને  મુઢ્મત્રપુરીયવિષાઃ । મલ્િયાવાળમગળાયુજા મુર- 
, | સન્ટશવિવાઃ 1 ચિષર્તાસ્વિસરયવળ્વવરટીમત્લ્વા- 
અથાલો અર્મવિષવિજ્ઞાનીયમથ્યાર્થ ચ્યા- | રેય સેત્વસ્થિવિષાણિ 1 શજીજીમસ્લ્વસ્સરાગીતતર- 
રયાસ્યામ#1 અથોવાત્ર મમવાન્‌ ઘન્વન્ત સિ ।1૨॥ વમત્સ્યાશ્ર પિત્તવિવાઃ 1 સક્તતળ્ડોસિસિર્વરતસ- 
ઉપક્રમ શતવવીશવવકમિયાશ રે પ્રમરઃ શવતતળ્ડ સિય । 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' જગમવિષ- | જીર્લર્પટેદ પતાસવઃ શવચિષાઃ | રેવાસ્્તસુતા 
વિજ્ઞાનીય'પ એ નામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે | ઉલશન્ટ્શચિવેષ્યેવ રળચિતચ્યાઃ ॥ ર્‌ ॥। 
વ્યાખ્યાન કરીશું; કે જે પ્રમાણું ભગવાન . પ્રાણીએના કયા પદાર્થોમાં વિષ છે ? 
ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે. ૧ દિવ્ય સર્પોની દછિએ માં અને નિઃશ્વા- 
ઝસૂમસ્વ જિપસ્વોત્તતન્યષિછાનાતિ યોટ્શ 1 | સોમાં વિષ રલયું છે. પૃથ્વીના સર્પોની દાઢોમાં. 
સમાસેન મથા ચાસિ વિસ્તરસ્તેવુ વહ્યતે ॥ . વિષ રહ્યું છે. 
૧ જગમ વિષોની સમજણુ આપવા વિષેનો તથા ! (વાઘ, દીપડા વગેરે) . મીંદડાં, કૂતરાં, 
વિષોની ચિકિત્સા વિષેને।. | વાતર, મઘર, દેડઠાં, પાકમતય, ઘે], શખૂક,, 
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સુકુત આચવેફ-કલ્પસ્થાત 





“જેવા છેગ દઈ તેમાં બીઝ' પ્રાણીના લોહીવાછુ 
માંસ અથવા ખીજ પ્રાણીના લોહોવાછુ ચામડું 
નાખવું અને આ સ્થાનના પાંચમાં અ“યાયના 
૨૦મા વિષયમાં ઠટેવી ચિકિત્સાએમાંથી જે જે 
ચિકિત્સાએ યોગ્ય જણાય, તે પણુ ઠરવી 
સાતમે! વેગ લાગે; ત્યારે તે વેતર અસાધ્ય છે, 
માટે પ્રથમ ના પાડીને પછી 2મીના સ બ વીખા 
વમેરેના આગ્રહ જણાય, તો! છઠ્ઠા વેમતી 
યિકિત્સા પ્રમાણું જ ચિહિત્સા કરવી ૧૪ 
વૈમાન્તર્‌ ત્યન્યતમે જતે ₹મળિ કીતણાક્‌ । 
તવાનૂં સષૃતથૌદ્રામિમાં લ્યાટિચિણળઃ ॥ 
નૈયાવસ્યોજમેરઃ યાઢાથયગણતઉતામવાઃ ॥ 
સિરીવઃ જિ િટી ગહમિર્યાસ્ રઝમીટવષ્‌ 
પુતનેવે દરેળુશ્ર ત્રિજટઃ તાસ્વિ વા 1 


વા ૧4 પિનિંજથૅ જતા દશ્તિ વિવટયક્‌1દષા॥ા રી 


“વિષના બે વેગાના મધ્યમાંપ રેવાની રાખ 

વિષના ળે વેગોતા મધ્યમાં, જે વેમ લામી 
ગયો દેય, તેતી ખાસ ચિહિત્સા કર્યા પછી 
ચતુર તેવે ધી તથા મધથી મિશ્ર કરેલી નીચે 
લખેની શીતળ રામ પાતી 

ક્રડવી પિસોડીના કૂળ, ચિત્રક, કાળીપાડ, 
સૂરજમુખી, ગળો, હરડે, સરસડિયે।, વાષુ ગા, 
ચુ દે, ગરણી, હળદર, દારહળદગ, સફેદ સાટોટી, 
પીળી સાટાડી, હરેણુ, સૂઠ, મરી, પીપર, સફેદ 
ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી અને ખળદાણાના 
કત્રાયથી પક્વેલી ગ સ્થાવર વિષને તથા 
જ ગમ વિષતે પણુ હણુ છે ૧૫ 
સયુ તમાં વુષ્ટ મદ્રરારુ રરેળવઃ 1 
પુજ્ારઉેળના કૃતિ નામપુનોત્વજે સિતા ॥ 
પરૂ ચન્ર્ને પ્ત ત્રિવર્શુષ્વાવ તવા । 
ઇર્ત્િ છે જટસ્વો વ લારિવે અ સ્થિસ તણા 11 
ચરકેરવા છતે સિસમગેયમિતિ ચિશ્રતમ્‌ । 
"વિષાળિ દૃસ્તિ નર્વાળિ સીત્રમેવાસિતં જિત્‌ ॥ 


૧ વેત્રાના મધ્યતુ બ્યણુ આ થાનના ચોથા 








ન્મષ્યાનના ૨૭મા વિતતમાં ત્તેડ 


ઝને 


અજેયઘૃત 

જેઠીમવ, તશ્રર, કડ, દેવદાર, છરે, 
પુન્નામ (જેતાં કૃલની કળી નામકેસર હહેવાય 
છે તેય એવથી, એવલવાલુઠ, નાગકેસર તીયકમળ, 
સાકર, વાતડિંગ, ચદત, તમાવપત, ઘફ વા, 
રાહીસ નામતુ ખડ, હળદર, દાસ્ટળદર ઊભી 
ભેશિગલ્‌ી, બેઠી ભોરિગલી, કાળી ઉપવસરી, 
| સકેદ ઉ1લસરી, શાલિપણી' અને જગલી અદદ- 
નો કલ્ક નાખી થોમણા પાથીમાં ધી પકનકું. 
આ ધી અજેયનૃત કહેવાય ટે આ યી તરતજ 
સયળા વિષોનેો નાશ કરે છે અને તેધી ડયાય 
પૃણુ વિષથી જતી શકાતુ નથી. ૧૬ 
ર્પીયિયાર્મ તુસ્તિસર્ય ચાપ શોધિત્‌ | 
ઘાયયવેતામટં નિત્યમિમ ર્વીવિયાવદથ્‌ || 
પિત્વન્યૉ પ્યાર માંતી 314૬ યર્વિજરથ્‌ | 
સતચિસ શલતમણા તોય વતમ ॥ 
કોદ્રયુર્રોવ્મક્ે લેય દ્વીસિયતશોદલિ | 
સાજના ર્વીચિવારિત્સુ ન ચાન્યતાષિ વિતે ॥દળા 

દૂપીવિષારિ અગદ 

ડૃષીવિયથી પીડાયેવા માણુસને સારી પેઠે 
સ્વેદ્ન આપી5*, વમન તથા વિરેચતથી હડ કય 
પછી નિત્ય આ દૃષીવિયારિ નામને! અમદ પાવે! 

પીપર, શહીસ નામનુ ખડ, જટામાસી, 
પઠાણી લોધર, 'કેવડીમાક, સાજીખાર, ઝીણી 
એવચી; વાળા અને સોનાગેસ્ને વાઢી મવમા 
કાવવના, એટવે ફૂષીવિષારિ નામતો અમદ 
સિદ્ધ થાય છે આ અમદ દૃષીતિધતો નાશ 
કરે છે અને બીન પ્રકારનાં સ્યાતરજ ગમાદિક 
વિષોમાં કે તેઆના ઉપદ્રવામા પણ અટકાંવાતો 
નથી, અર્થાત્‌ તેઓને પણુ મટાડે ટે ૧૭ _ 

૧ જે કે ડિમાગ્વેએનો નિવ ઝે (થિત્સા 

ગ્થાનના ૩ર્માં અખાડતેો! ૧૫મો વિ] જાખા ) 
તો પણુ દૂણીવિકમાં ગ્વેન કરન યોગ્ય છે કમ કે 


દૂળીવિરતુ આવરણુ રનારા ક્તે પિગ 4ા4વા મે 
સ્વેત્નને! ઉપયેમ ટે 








અધ્યાય ડન્તે 


૮૬૨ 





“રરી જય છે અને પર્ક્ષીઓએ તથા ઠિનારા પર 
“રતારાં પશુખો વિષતા વેમથી મત્ત થઠ ને 
“સમતાં રહે છે. એ જળમાં જે માણશો, વેચાએઓ 
કે કાથીએ તામ, લેએનતે શલઢી, મોહક, તાવ, 
“દા" તથા સે!ન્‍્ત થામ છે. 

એ પ્રમાણે થયેલ હોય, તે! મતુષ્ય વગેરે 
પ્રાણીઓના રાયોને યોગ્ય ચિઠિત્સાએથી દૂર 
“રી દુછ જળતે શુડ ઠરવા આવે! પ્રયત્ન ઠરવે!ઃ 

ધાવડા, રાળતું ઝાડ, બીભલે!, લીંબડા, 
પાડળ, ઠાળો ધતૃરેો, મરો, ગરમાળા અને 
"ખેરને અચિથી બાળી ભસ્મને દડી પાડીને 
તે ભસ્મ તળાવે! વગેરેમાં તાખવી. (નદીએ 
“ગગ્રેરેનાં વહેતાં જળે તો વિષથી દૂષિત કરવાં 
અશકય જ છે, માટે તેખાની ચિકિત્સા ઠહહી 
“નથી. ) જળાશયે।માંથી વાસખઞામાં ભરેલું જળ, 
વિષથી દૂષિત થૈલું જણાય, તો એક હુજારઃ 
વીસ તાલાભાર જળમાં સોળ તોલાભાર, ઉપર 
ઠહેલી ભસ્મ નાખવાથી તે જળ શુદ્ધ થઈ નય 
'છે. ( વાસણમાં ભરેલા જળને એ હિસાખ પ્રમાણે 


શસ્મ નાખીને શુદ્ડ કરવું. એક ધડા પાણીમાં 


"ઉપર લખેલી ભસ્મ એઠ ખોળે તાખવામાં 
આવે, તો. તેથી તે ધડાતું' પાણી શુટ થઈ જય, 
“એવો અર્થ પણુ કરી શકાય છે. ) ૫ 
જ્િતિ્રટેન સિપરષિત તુ 
[શિજાગ્યણીં તીથેમચેરિળ વા 
સ્ક ન્તિ પાત્રેળ તુ ચેન ચેત 
સવા ગનામોઇસ ત તત વા । 
તરછનતાં વાલ્વથ વણાતે ત્ર 
વિશ્ીમતે રોમનલાસ્તબેવ ।। 
તત્રાપ્વનન્તા ત સવગન્ધઃ 
પિછા લુરામિર્િતિયોગ્ય માર્ષથ્‌ । 
વિટસ્પાડાવટમીઝલેવ ॥ ૬ 
[વિષવાળા સ્થળની પરીક્ષા તથા શોધન 
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આરો ક ખારી જમીત, વિષથી દૂપિત થયેલ 
હામ; તો બળદો, ઘોડાએ, હાથીએ, કરા, 
ગધેડાં કે માસો જે જે ગાત્રથી તેનો સ્પર્શ 
હરે, તે તે ગાત્ર સોજવાછુ થઈ નમ છે; તથા 
ખળતરાથી યુક્ત થાય છે અને તે ગાત્રનાં ર'વાડાં 
તથા નમા વીં'ખાઈને તૃટવા લામે છે. 
ઝો પ્રમાણું સ્થળ તિષથી દૃષિત થયું હેય, 
તે। રાજ્વેવે, ફપલસરી અથવા અરણીને સધળા 
સુગ પદાર્થોથી મિશ્ર ઠરી જાતજાતની 
મૃદિરાએ માં વાઢી તે કલ્ઠને રાક્ડાની માટીથી 
મિશ્ર ઠરેલા જળમાં મેળવી, તે જળ તે પ્રદેશમાં 
સારી પેઠે છટાવવું અથવા વાવડિંગ, કાળીપાડ 
તથા વાપુંગાને! હલ્ક ઠરી, તે કલ્ઠને રાકડાતી 
માટીથી મિશ્ર ઠરેલા જળમાં મેળવી તે જળ 
તે પ્રદેશમાં સારી પેડે છટાવયું. ૬ 
સીટસ્તિ મૃસ્છસ્તિ વમસ્તિ સાન્વે । 
તેષાં સિજિત્સાં ત્રળચેઘયોસ્તળ્‌ ।। 
ચિયાપદેવાપ્વમટ્િતિવ્ન 
વાઘા સિ સિત્રાળ્વષિ વાટ્યેત । 
તાર: સુતાર સઉુરેન્ટ્રરોપઃ 
સવથ તુસ્યઃ જુરુસિન્ટમામઃ ॥ 
વિસત યુત્જડ જપિછાન્વવેન 
વાઘકજેયો ચિદર્તિઃ ત્રશસ્તઃ । 
વશ્સ્ય શવ્સ્ન દિ ચાન્તિ સાસ 
વિષાળિ વોરમ્વષિ થાનિ ત સ્તિ ।1૭॥ 
વિષવાળાં ઘાસ તથા અનજ્તની પરીક્ષા 
અતે શોધન 
ધાસ કે અન્ન વિષથી દૂષિત થચેલાં હે।ય, 


તો તેએના ઉપચેોગથી પશુએ અને માણસે 


ગળી ન્ય છે; કેટલાંક મૂર્છિત થઈ જાય છે, 


કેટલાંક ઊલટી કરવા લાગે છે, કેટલાંકને પાતળે 
માટી તથા પથરાવાળે પ્રદેશ, જળાશયતે।. | ઝે 


।ડે। થઈ જય છે અને કેટલાંઠ મરી પણુ નય છે. 


નપ 


“૮૬૨ સુકુત આચુવેફ-ડલ્પસ્થાત 





પ્રચલાક, ટેઢપરેળી, ચાર પમત્રાળા કીડા તથા ! ખાણ સોધક લેદેોને તમા દેશાંતરના લેતે 
ઓત પણુ "ટલાક છીટાઓની દાદોમાં તથા , પૂછીને મેળવી લેવી. કેટલાંક પ્રાણીએ તો 


તખોમાં વિય રહ્યું છે. 
ચિષિટ, પિશ્ચિટક, ઠયાયવાસિક, સર્ય- 


પતાસિઠ, તે(ટક, વર્ચ કીટ અને ઠો ડિલ્યકની ! 


વિછામાં તથા મૂત્રમાં વિય રહયું છે. 

ઉદરાના વીર્યમાં વિય રહ્યુ છે. 

લૂતાખએાની (લતા એ ઠરેોળિયાની શત 
છે.) લાળ, મૂત્ર, વિદા, મુખને! ચિપિયો, 
નખ, વીર્ય અને ૨%માં વિવ રહ્યું છે. 

વીંછી, વિથ'ભરા, રાજીવમત્સ્ય, ઉચ્ચિટી'ગ 
ગને દકિમાઈ વીછીના તીખા આંકડાઓ માં 
(હાંઢામાં) વિય રછુ છે. 

ચિત્રશિર, શરાવફૂકિ, શનદાસ્ક, અરિમેદક 
અને સારિકામુખતા મુખતેો ચિષિયો, અધે!- 
વાયુ, ગુદા, મૂત્ર અને વિછામાં વિષ રશ્યું છે. 

માખી, ઠણુભ અને જળેોતા મુખના 
'ચિપિયામાં વિય રથ્યું છે. 

વિષધી મશણ્‌ પામેલાં પ્રાભીખે, સપક ટક 
અજ્ઞે વરટીમરયતાં અસ્મિખઓમાં વિય ર'યુ' છે. 

રા૬ુવીમૃતરય, ૨ક્નમજ અને ચરખષ્ટીમત્સ્મતાં 
પિતતમાં વિવ રશ છે, 

ચૂકમવુંડ, ઉચ્ચિઠી9), ભમરી, ઠાતખદ્ધરા, 
ગકવધમિકા અને શગીમમરતા આંકડા ( ઠાર) 
તધા સુખના ચિપિયાઓમાં વિષ રહ્ય છે. 

મરણ પામેલા દીડાખ। અને સર્પોનાં 
મળેોમાં વિષ રક છે. 

૨ 3રી પ્રાબરીએતાં નામાં આ વિષયમાં 
આપવામાં આથ્પાં નમી, તમાને મુખના ચિપિ- 
માનાં વિયાવાળાં ધાળીમોમાં મતી લેવાં. (આ 
“સાનના આડમાં ભધામમાં ૧ટવીક વજારે 
ભનો આપવામાં આયી છે, તે જમો. » 

(ભા વિષયમાં આપેલાં યળાંખમં પ્રાતીએા 


ન પરદેશેમાં યતાં હરે, એમ જણુય છે.) ૩ 


મવન્તિ નાત્ર | 
મત્ઞોડર્ટિત મ્વિવશ્ઝળાય્યુ- 
માર્માશપૂનશ્રનના સ્વ । 
વિગ રિડ્ેશમિત્ોધવેત્તાન ॥ 9 ॥ 


। શત્રુઆના વિષ સ'બ'ધી દગાની પરીક્ષા 


આ વિષયના શ્લોકોમાં ભગતરાત ધન્વંવદિએ 
સ્વમુખે હલું છેઃ “રાજ જ્યારે શનુખાતા દેશમાં 
ટ્રોજ લઈ ને પેસે, ત્યારે શગ્ુખએા #ળ, મામ, 
ઘાસ, અન્ન, ધૃમાડા તમા પવનને વિયથી દૃયિત 
ઠ૨ છે. એ જળ વગેરે પદાર્થોને રાજે, તીચે 
લખેધ્ાં ચિહ્નો ઉપરથી વિષથી કૃધિત થયેકાં 
જાભી લઈ નીચે લખેલા ઉપાયોથી શુદ કરવા. ૪ 

વત્તાન્તિતં રગિમિમઞત ચ । 

માથ માનન ક્રમમ્તિ ॥ 
મગ્નન્તિ યે ગાત નમપન પાં” 

₹તે છાટિતટ્ન્વન્ટાદ થાન 1 
શસ્ક્ત તૈવામવદત્વ ટો1 ન 

૧૪ ર4 તોપશિતું વતત !! 
પરાપ્તામનવામ્મિટાન 

મપા?વાન મિટસ્મોદ સે વ 1 

શરમ કીતે વિવરનમન્નુ | 
મ્વાપકિ વાજિ ઘરે નિપાન 

81૫121 ફિમેરમવઃ 1૫1 

વિયવાળા જળની પરીકા તથા રીધન 
૪ વિષપી દુવિત થં તોય તો સીકણ, 


બાયખી માતા તપી અને તેખતાં નામાં પબ ઉમપઘવા3, દવાય અતે રખામોવાળ 
તૃજમવીમાં કતા નથી, મારે તેમાની માળ થઈ હષ છે. એ જળમાં જેડ તકા કાક 


ક. 


ન્મય્વાવ ડન દૃડ્પ 


વ્યમાં રહેલા વિષને અતુસરવાનેો ' શરીરમાં રહેલુ' છે. જેમ પ્રુસ્પો ગ્રીપસ ગાદિઠ ઠરે 
જ૨સતેો! સ્વભાવ છે, ત્યારે તેમાતું વીય સધળાં અ'ગોમાંથી નીચે 
જેમ અંતરીક્ષમાંથી પૃથ્વી પર તે તે આવે છે, તેમ સર્પો કોધ ઠરે છે, ત્યારે તેગાતું વિધ 
પ્રદેશોમાં પડેલું સ્પટ રસવાછુ જળ તે તે સઘળાં અગેોમાંથી દાઢામાં આવે છે. સર્પાની 
પ્રદેશના રસને સ્વભાવથી જ અતુસરે છે, એવીજ દાઢે! માછલાં પક્ય્વાની કડીએ જેવી હોય 
રીતે વિષ પણ્‌ જે જે દ્રવ્યમાં વ્યાપી રહ્યું હોય, છે, તેથી આવેલું વિષ દાઢામાં જ અટકી રહે 
તેતે દ્રગ્યતા રસને સ્વભાવથી જ અતુસરં છે. ૧૦ છે); માટે તેએ ચત્તા થયા વિના (ઊથલીને ઊ'ધા 
સવે વસ્તાદળા! સરચે તીલ્ગાઃ ત્રામેળ સસ્તિ રિ॥ વયા વિતા) દશોમાં વિષ નાખી શકતા નથી.૧૪ 
સિર્ષ સર્વનો કોર્ષ સર્વલોયપ્રજોવગપ્‌ 1? ?॥ યસ્માહસ્યમેઇુના ચ તીદ્ગં સ યટ વિષ ॥। 
વિષથી સર્જ રાપે। પ્રકૃપિત થવાનુ' કારણુ “પ સચિયફઃ વરવિકસ શતઃ ॥ શ્ય ॥ 
વિષમાં સઘળા ગુણે। ઘણુ' કરીને ઝડપ- વિષ ચડેલાને શીતળ સિ'ચન કરડુ' 


દાર જ રહ્યા છે; માટે સર્જ પ્રકારતું વિષ સધળા , વિય અત્યત ઉષ્યુ અને તીઠ્દણુ છે; માટે 
રાષેને પ્રકુપિત કરે છે. ૧૧ સધળા પ્રકારનાં વિષો ઉપર શીતળ સિ'ચને। 
તે તુ શસ ત્રમુષિતા સતિ આં ચિવાદિતાઃ “ચાત કહુ છે. 1પ 
નોપવાત્તિ ચિર્ષ પાવત: ત્રળાન્સરટિ ત 12૨ પ" જોટશ નત્ય થરુવાતવજ વિષણ્‌ । 


વિષ પ્રાણરોધક હોવાનું કારણુ અત્તઃ જટ વિષે ચાષિ સ્પેહો નત્રતિષિષ્યતે॥ ૨૬ । 

નિષથી પીડાઈને પ્રકૃપિત થયેલા વાત, , કીડાએનાં વિષો ઉપર સ્વેદન કેમ? 
પિત્ત અને કક્‌ એ ત્રણે દોષો પોતપોતાનાં _ . રીડાએ નુ વિષ મદ હોય છે, અતિ ઉષ્ણ 
ચલન, પાચન તથા સ ધિશ્લેષણુ આદિ કાચોને , છઉં નથી અને ઘણા વાયુવાુ' તથા કક્વાછુ' 
છોડી દે છે; તેથી વિષ પાઠતું નથી અને નહીં , હોય છે; તેથી કીડાઓનાં વિષો ઉપર સ્વેદતને 
પાકત્રાને લીધે પ્રાણાને રેછી દે છે. ૧૨ નિષેધ નથી. (અહોં આ સ્થાતતા આઠમા 
શજેસળાકમારતાુનણશાસોડ્ન સિસષ્ય) કામનો રપે વિષય જીએ. ) ૧ ૬ 
સિહનઃ સતિ સીસેગયે લ્યા સિઇસિ માતવઃ 1૨૨) જ વવશસુત્રચિયઃ સપવત્તમુવાચરેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

વિષ ચડેલ પ્રાણી ખેભાન કેમ થાય છે ? કીડાઓના વિષ પર શીતળ 

જેને વિષ ચડ્યું હોય, તેના શ્વાસને! માર્ગ ! ચિકિત્સા ક્યારે 
વિષથી પીગળેલા કક્‌ વડે રોકાઈ ન્ય છે, તેથી -, જેઓને ઉગ્ર વિષવાળા દીડાગા કરડયા 
તે માણુસ જીવતાં છતાં બેભાત થઈ જાય છે.૧૩ | ડીને સર્પદશતા જેના જ ઉપચાર્‌ 
શતરમ્સસરજાનાં સિવ લકરીરનથ । ર જે શ કાર ક. 
જુ્ાનામેતિ ચાત્ટેસ્વઃ શુક સિર્ષન્થનાહિવ ॥ દક કા હા, 
સમાં ં | | ચ્થાય સાથયવ ર હિગ્ધષિજ્ારિટ્ણયોઃ ॥। 
તયાં વરિશવજ્ટછાસાલ સઝતિ તાપતમ્‌ | | જ્યાષિયાસ્વિત માંસ વઃ સાહે ત્રચોો; 
અસુર્ણીતા ચિ સસમાન જુગ્સસ્તિ સ મોમિતઃ 12911 ચચ સ સેમેળ જિસ્યસે મ્િમરયપિ ક 
ે ક ી ે વા 
કરડતી વખતે સર્પોનુ' છતા થવાનુ' કારણ | શતશ્રાપ્વનવોમશમમક્યં ગતનાત્રયો! । 


સઘળા સર્પોતું વિષ વીર્યની પેઠે સધળા | મુટ્સાસરપારેથં ત્રણારગવિતમ્‌ 11:૨૮ ॥ 
સુ, પપ રિ 





કે 


ક્વ 


૮1૪ સુશ્રુત આચર્વેદ-ડલ્પસ્થાન 








એ પ્રમાણે થયેશ્ર રોય, તો તે તે ઉપદ્રવોની | એ પ્રમાણે થયેલ રોય, તો લાખ, દળગ, 
જે જે ચિઠહિત્સા કહી છે, તે તે વિષઢર ! અતિવિખ, સફેદ નમડ, મોથ, હરેણુ, એલચી, 
દ્ર્યાથી મિશ્ર ઠરીને હરવી; અને પછી આ જૂજ (ભે(જપત ), કટ અતે ૧૬ લાતે અશિમાં 
સ્થાનના સાતમાં અધ્યાયના ખીશ્ત વિષયમાં | નાખીને બાળવાં એટલે ધુમાડે। તમા પવત શુડ 


હઠેલાં ઓયધોને જતન્તતતાં વાશ્તેએની ઉપર | થઈ નય છે. ૮ 
લેમ કરાવી તે વાજએ। વગડાતનાં. (પટ્ઓની : દરા િતામાતમયોનેત્લળઃ તગત: વિજ | 


ચિક્ત્સા માટે શાલિહોત્ર આદિ ચ થો.માં જેનું. 
પશુએ માટે કાંકઠ તે આ સ્થાનના પમા 
અધ્યાયના ૧૬મા વિષયમાં કહેવારો; પણ 
તેમાંથી આ ખાનતમાં “કેટલું ચોગ્ય છે, તે 
વિચારી લેવું. » 

એક ભાગ રષ; એઠ શાગ પારો, એક 
ભામ ઈંદ્રગોપ નામના રાતાં જત્રઘાં અધતા 
ૈદ્રજવ કે ઉપુલસરી અને ત્રણુ ભ ગ રતારા તથા 
પીળાશવાળાં માણેકને કપિલા ગાયના ગોરોચત- 
માં વાઢી, તેના વાઃઅ'5એની ઉપર લેપ કરાવી 
તે વાળાએ વગડાવવાં, એ પણુ હિતકારી છે; 
જમ્‌ “કે એવાં વાળતા શખ્દથી જે વિયો 
ભયકર હેય, તેખા પણુ નાશ પામે છે. ૭ 

પૃમેઝસિજ વા તિવલન્યુત 

શમાઃ શ્રમ શવતસ્તિ ખૂની । 
જ્જ 


ા મવન્તિ તીવ્ર નવનામવાશ્ર ॥ 


જાવિષિ ક 
પ્રિયજન ચાપ્યનજે નિધા૧ 
પૃાસિઝો ચાજિ વિશોષવેત | ૮ | 
વિષવાળે ધુમાડો તથા પવનની પરીક્ષા 
અને શોધન 


અતમેટ્તુસે વિશ્તે વૈટમો નામ ટપિતા ॥ 


| તતઃ છુટલ્ય વે ગવતાત્રહગમ્તેગમો સિવ: | 
જપો વિત્રવાન્મૂત્ા સિષ્વવાતાસિલલમેઃ | 


લ તં «ટાટ મગમન્સમામે માર્‌ ! 


| સતોડ્યુરે થાતથિત્ત તસેનોગ્ઝત્િત્‌ | 
। શતો વિષાદ રેતાનામમવત સિદિક્ય વે! 


વિષાલ્ગતનત્વાચ વિષમિત્યમિષીયતે |! 
તતઃ સુણ ત્રગાઃ ગેયાત્તતા લં દોષથી ! 
વિન્વશ્તવાન્ય મૂતેષુ સ્ચાવરેજુ ચરેષુ અ ૬ 
વિપષની પળ ઉત્પત્તિ 
પૃવે* સ્વયંભૂ બ્રજ્ના આ સટિતિ ઉતપન્ન 
કરતા હતા, તે સમયે ગ૧ પામેલ! કટભ 
| નામના એક દૈત્યે તેમતે ચદિ ઠરતરાતા કામમાં 
મોટું વિક્ન હ્યુ”; આથી કોધ પામેલા અને 
તેજના ભડારરૂપ એવા ખ્રહ્યાતા સુખમાંથી દારણું 
| કો દેડધારી થઈને બહાર નીકળયો અને તેણે 
! ગજ'ના ઠરતા અને કાળ જેવા મહાબળવાન કટ 
દયને ખાળી નાખ્યો; એ દૈત્યને માર્યા પછી ઝે 
અદ્શત કોધરૂપ તેજ વૃડ્દિ પામવા લાગ્યુ) તેતે 
જેઈ ને દેવતાઓને વિષાદ ( ખેદ ) ઉત્પન્ન થયે!. 
એમ વિષાદ ઉત્પન્ત કરવાથી તેતું' “ જિયિ ' એકં 
| નામ કહેવાય છે. પછી માઠી શક્તિવાળ! બ્રલાએ 
 બાછી રહેથી પ્રબએતે સરજને અગ્રક સ્યાવદ 


ધુમાડો કે પવત વિવથી દૂજકિત થયેલા  €& જગમ પદર્ષોમાં તે જિય નાખ્યું. € 
રાય, તો પક્ષીએ શ્રમથી પીડાઈને ધરતી ઉપર | થથાડ્વ્વતતં તોવમન્તરીશાન્મરીમતથ | 
પડે છે. એવા ધુમાડા અને પત્રથી ખાંસી, ! લેષ તે ત્રટેગેજ રહ તે તં સિવચ્છતિ || 


શરદી, માયાતાં દરસ અને નેતોતા તીત રોગે. 
પૃણુ થાય છે. 


મેજ સિજ ચયન વ્યા પયાવિઇન ! 
લ્વમાવારેવ તે સમ્ય નત સતવુવપતે 1૨ના 


જ 


ન્ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝઝઝડકતતતકતતતતત-કક 
ન્તા્‌ પ્રદેશમાં, સ્‌ધ્યાસમયમાં, ચૌટામાં, ભરણી । વિષની લહેરેથી તમામ રહિત થઈ ગયે, ર 
જ સધા નક્ષત્રમાં જે માણુસાને સર્ષદશ થયો : પણુ વેવે છેડી દેવો; એવા માણુયની ચિકત 
બિ 

હોય, તેઆની ચિકિત્સા કરવી તહિ; જેએાને | કરવી તાહ, ૨૧ 

મપ્હ્સ્થળમાં સપદશ થચે। હેય, તેએની પણુ , સદ જ 

ચિકિત્સા ઠરવી નહિ. સધળા સર્ષામાં દવી'કર | છ વાચ ૪થો 
જાતના સપો, દે જેઓનાં લક્ષણા આ સ્થાનના આ્રછાતઃ સજલઇવિયવિજાતીવમષ્યાર્ય વ 
શાથ અધ્યાયતા તવમાં વિષયમાં કહેવામાં | સ્યાસ્ય[: | વથોવાત મગવાન્‌ ધનન રિઃ 1? 
આવશે; તેએતું વિષ તરત પ્રાણુ લેતાક છે. | ઉપકેમ 
“સઘળા ગ્રકારનાં વિષો ઉપ્ણુકાળમાં, અજ્ર્ણુ- . હવે શિધ્યોના પૂછવાથી 'સર્ષદષટવિ 
'વાળામાં, પિત્ત તથા તડકાથી પીડાયેલાના ([જ્ઞાનીય'પ્એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમા 
સ ખાળક, ત્રમેહવાળે।, ગશિણી, ૬. | ન્યાખ્યાન કરીરું, કે જે પ્રમાણું ભગવા 
રોગી, ક ક સ ક પ | ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

તથા વાદળાંઓને! ઘેરાવો હેય તે સમયમાં: સિ 

વા વાદળના ધરાર કેપ ક સમ તતા સજા સર્યસાણયિશારત । 
“બમણી શક્તિવાળાં થક પડે છે. જેને સર્પ શ | ે જ 

સ ર ટા... વ્ગોરવસગલ લુશ્ુતઃ વર્જચ્છતિ | 
શચચે। હોય, તેના શરીરમાં શસ્નથી ટાથો ટેતાં લોહી | સરવલરુયાં ચિમાર્મ ન હઇલલળસેવ શ । 
“તીઠળે નહિ, તે! તેના સર્ષદશને અસાધ્ય | સ વિવેસાની કગ રા 
“સમજને તેની ચિહિત્સા કરવી નહિ; તેમ જ | પાની પી ક 
ટાઢા પાણીનું સિચન કરવાથી જેનાંર્વાડાંલભાં સપાની સ'ખ્યા માટે સુશ્રુતને! પ્રશ્ન 
"ન ચાય, તેની અને લતાઓથી પ્રહાર કર્યા છતાં : મહાજ્ઞાની અને સયળાં શાસ્નોના અવુશન 
જતાં અંગોમાં રેખાએ ન ઊઠે, તેની પણુ : લંગવાત ધન્વતરિ, તેમનાં ચરણે।માં પ્રણાઃ 
“ચિકિત્સા ઠરવી નહિ. જેની જભ સફેદ કે કાળી “રીને સુથ્રુતે પૂછ્યું: 'હે ભમત્રાન! મ* 
થઈ ગઈ હોય, વાળા ખરી પડતા શોથ, નાક | ટેંપા કરી સર્પોની સખ્યા, સર્પોની જાતિન 
'વાંકુ' વળી ગયું રોય, મોઢાથી સધળા અક્ષરો | વિભાગો, સપના «શતું લક્ષણુ અને વિષન 


“અતુતાસિક જ નીકળતા હેય, કઠ ભાગી ગયે ' વેગાનાં લક્ષણુ। કહે।.' ૨ 

જોય, દશમાં કાળો તથા રાતો સાજે થચો હોય , પશ્ય તકને શુત્યા કાત્રવીરિિણિગાં ૧૬ 1 
અને મોઢાના સ'ધિઝા (હડપચીએ। ) અચળ ' અસસચા વાલુષિણિતા વિશ્યાતાસ્સલજાવવમઃ | 
“થઈ ગચેલ હોય, તેની પણુ ચિહિત્સા કરવી નહિ. : મદૌધનશ્ નામેન્દ્રા દુતાશ્રિતમતેઝલ$ 1 

જતા મોઢામાંથી ઘાઠી ઠક્ની વાટ નીકળતી , વૅ ત્રાપ્વસરત્ મગેસ્તિ વર્ષસ્તિ ત્ર તવ સ્તિ ત્ર ॥ 
“હોય, મોઢામાંથી તથા ગુદામાંથી લોહી સતતું લતાગમમસ્ટથિયા મેરિયં ધારયતે મરી । 

“હોય અને દાઢોના જખમો પૂરેપૂરા થયા હોય, | છુટ્ટા સિઃાસરષિગ્યાં ચે ન્યુ સમત )1 
“તેની પણુ વૈઘે ચિકિત્સા કરવી નહિ. સપે ; નપસ્તચ્યોડસ્તિ તો તેવાં જાય જ િષ્તિલવા 
હસેલેો માણસ ઉન્મત્ત થઈ ગયો છાય, | ચે તુ વંણાલિવ મૌન યે ર ન્તિ ત માસુવાન્‌ । 
અત્યત ઉપદ્રવા પામેલો! હોય, બેસી ગથેલા ; તેષાં લસુથાં ત્રવહ્યારિ વથાવદ્ઝુદર્ડગઃ 1ર 
અત્રાજવાળો થઈ ગમ્રો હોય, ફીકા ખની ગયો 1 2 કમાનો બેરોતો તથા વિવવેગો વગેરેની સમન 
“સોય, “મરણુનાં લક્ષણિ।થી યુક્ત થયેલે। હે।ય કે [ આપવા વિષેનો. ટ 2૦ 
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વિષવાળા શસ્રથી અને મર્પદ'શથી ના રાનમાં વ્યાપ્ત થઈને રહે છે આવા 
મરેલાતુ મામ ડયારે ખાવુ? ન્નમાવષી જે માણુમ વિષ ખાધાષી મરણ 

જ પ્રાણી વિષથી ખરડેવા શચ'ી વી ધાઈને , પામ્યો હોય, તેના ઠ્ચ્યમાં વિષ વ્યાપી રહેલુ 

જ ચપ'દશષામીને મસહ પામેન હોય, તે માણી | હે!થ ટે, તેથી અસે તે માણુમના હંવ્યને તુરત 


ના શરીરમા વિત પ્રયમ ગર્વ અવયવોમાં વ્નાપ્ ખાળી શકત્તો નષી ૨૦ 


ચર્ઠ) પછી સ કાચ પામીને “કેનળ જ્યા શેને! શશત્યયવાયતનરશાન 
ગ્રહાર થયો! હોય; તે પ્રદેશમાં સ્તભાત્રથી રહે ઢે વર્મીસ્લન્પ્યાલુ ચનુત્વેષુ । 
૪ માણુમ વિષનડે ખચ્ડાયેના શસ્રષી કે સે ચાવે સવિત્રે પરિરર્ગતયા 
દૃશષી મરણુ પામેયા પ્રાણીના મામને જીસની ી કક્ષ નત મમ ય ચ ટણ |) 
લષોઝુપતાને લીધે તુરત જ ત ને ખાય તે માણુમ [ ઢ્વીસરગા વિષમારથાતિ 
તે વિષતે અતુમરતા મેમધી પીડાય છે, અને સ્વામિ મોજ હિશુળીમવત્તિ। 
કદ્દાચ મરી પણુ જાય દે, મા2 એ પ્રાણી મરી: ઝઅઝીર્નપિતાતવપી રિતેશ 
જય'કે તુચ્ત જ તેતુ મામ ન લેગ, પરતુ મે ! પાહેવુ મહિ ચમિળીયું ॥ 
ધડી પછી લેવૃ અને તે પણુ જે પ્રદેશમાં જઝ્ાતુરલીનગુસુસિતેયુ 
શસને પ્રયાર “ સર્સદશ થયો હેય તે પ્રદેશ । સ્ક્ષેષુ મીન્વય રુર્ટિસેણ 1 
જહું નજલેવુ ૧૮ 1 શજ્ઞસણત વ્વ ન સમસ્ત 
સાત શ્પૂતામ વુરીય ચોગ્સિકાર્ષિત । | સસ્યો સતામિજ ન સમ્મરત્તિ |! 
જપ્માતાગ્યમેપનાણો વિરર્મ સાવ્પીર્તિ, શીતામિમ્રિિય ન રોપા 
૩2મયધ પતત ચ વિષવીત તતાર્જિત્‌॥ ૬૨ ॥ ગિમૂત યસ્વિગયત્ત્‌ 1 
જેખે વિપ પીધુ' હોય તેના લક્ષણુ સછા સિતા યસ્વ ચ જેરયાતો 
જ માણુમને પવનવાગે તથા ઘરના ધુમ્‌- નાલાવમૂથ સરજમન' ॥ 
ડાની પૂમ જેવા વણંવાગો પાતળો ઝાડો રજ સર" શ્રયયુતર ટશ 
વારવાર થયા કરતો હોય, પે? ફૂલી ગયુ હન્યો સ્પિત્વ ન ત વગની । 
રાય, અત્યત ઊના આસુ વા*યા જતા હોય, સિ્ષના ચલ્ય નિર્તિ યત્ર 
અગો ગ્નાનિષી પીડાતા રોય અને ક્રીણુની | દ સવેટ્ધમપક વર્ય 1 
ઉતઠી થતી હોય તે માણમતે વિ4 પીવાથી મરવા ટ્‌ળનિવાતા નસ્તાય ૧૨૧ 
લાગેવા કરવો અને જેનો વર્ણ અત્યત ઢાળે ત ચાપિ વવ વસ્ર્વથસુ । 
“% પીળો મઈ ગયે! હોય તેને વિષ પીવાથી મરણુ ૩ન્મસમત્યયમુષરત પા 
પામેવે। કસવા ૧૯ રીનત્તદ વાપ્વયના પિરર્નદ્‌ ॥ 
માસ્છિમત્વર્યમતમિન ચ 


સ ચાચ્વ દય વર્સિયયકૂણ ર્દયષિ । 
તરિ સ્વાન ચ1તાવા સમાવાાપ્ય તિછિતિ ॥ 
વિષથી મરવાનુ' હદય અસિથી 
તુરત બળતુ' નથી 
વિષને। સ્વભાવ જ એવે। છે, કે વિડ ચેતતા 


સવા સ ૧૧ સ તત જ્યત્‌ાન ॥ 
રૃશ, કાળ ને સ્થિતિ પરથી સર્પ 
દશની અસાધ્યતા 
પો1ળેઇ દેવ પાત, શ્મશાત ડે રડકા 


ગ્‌ધ્યાય ૪થેા * ૮૧૯ 





સર્યસ્ણસ્વ મૌર્સેદે મયેત જુષિતોડિજડ | સર્ષદ'શતુ' વિષ ડયાં ગતિ કરી શકતુ” નથી? 

જસ્વસિત્ઝસ્તે શોષ સર્યાસતસિદ્તે તુ તત્‌ 1૬  : ગસ, દેવ, અહ્યર્ષિં, યક્ષ કે સિડ્દોએ સેવેલી 
સર્પદ'શના ત્રણ પ્રકાર અને ' જગ્યામાં અથવા જે જગ્યામાં વિષતે હણુનારી 

તેમનાં લક્ષણે! :ઓઔપધિ રોય, તે જગ્યામાં કોઈ પ્રાણીને સર્પ 

સપ'દશતા સપિત, રદ્તિ અતે નિવિધ ' કરડે, તે! પણુ તેતું વિષ જરા પણુ વેગ કરી 

એ રીતે ત્રણુ પ્રકાર છે. કેટલાક વિદ્દાનાએ ' શકતું નથી. ૮ 

સર્પોગાભિહત નામને। ચોથો પ્રકાર પણુ માન્યો છે. ' સ્સજાસઝસસ્ગસ્તિવારશધારિળઃ । 
દાંતોતા એક, બે 8 ઘણા જખમે કે જેઓ સયા ર્ટ્યી રડ 1; વિત! સીધ્રમામિનઃ 

સપે ચે।ટ્યા પછી ઊથલી પડીને ઠરેલા હોય, તેગ : સળ્જોવેવિધેશ્રિત્ર[$ પથરો મન્ટમામિનઃ । 





ટ 


ઊડ, થોડા લેહીવાળા, ઉપર ક્રોડલીએા જેવા , થયા મળ્ટ જિત: સર્ષા ગ્વઝતાવેલમધમાા ।। 
ભાગોવાળા, વિકારે। ઉત્પન્ન હરનારા, ગ્રીણા ' સિન્વા વિચિધવર્ભામિસ્તિયમૂષ્યે તુ ર સિમિઃ । 
શિશ સોનવાળા હોય, તો તે દશ સર્ષિત | તિત્રિતા ટવ થે માસ્તિ શસિસન્તસતુ તે રમતા: ॥0 
જે દશમાં લાલ, થીવી, પીળી તથા દવી કરે મ'ડલી અતે રાજિમાનનાંલક્ષણેા 

પ મ જે સર્પાચક, હળ, છત્ર, સાથીએ કે અ કુશતાં 
સક્રેદ રેખાએ હેય, તો તે દશ રદિત કહેવાય : સિહેતેવાળા, 24 તે શીશ્રમતિ 
જુ. રદિત દશ ઊંડો નહીં હોવાથી થોડા ર 
ત્રિષવાળે। રાય છે. ી હાય, તે સર્પા દૃવાકર કહેવાય છે, 

દાંતાના જખમે। સાજથી રહિત હોય, લોહી , જે સર્પો ત્રિવિધ મંડળોની વિચિત્રતાવાળા, 

જરાઠ ૬૪ થયું હોય અને જેતે દશ થયે | પહોળા, મદ ગતિવાળા અને અસિ જેવી તથા 

રાય, તે માણુસ વિકારોથી રહિત રઘો હોય, અંડ જેવી કાંતિવાળા હોય, તે સર્પો મ'ડલી 
તે! તે દશને વૈષે નિર્લિપ (વિષત્રમરને। ) જાણુવે।. કહેવાય છે. 

"કાઈ બીકણુ માણુસને સર્ષને। માત્ર સ્પર્શ જે સર્પો વિવિધ વણૂવાળી આડી તથા 
ચ્તાં ભયથી પ્રકાપિત શચેલે। વાયુ, તે માણુસતા ઊભી રેખાએથી ચીતરેલા જેવા લાગે અને 
અંગમાં સોન ઉત્પન્ન કરે છે; એ શકાર્પ દશ | રિતગ્ધ શરીરવાળા હોય, તે સર્પા શાજિમાન 
સર્પાં'ગાભલિહત કહેવાય છે. ( કાંટા વગેરેથી | કહેવાય છે. € 
વી'ધાયા છતાં સર્પ દશની શ કાથી પણુ ખીઠણુ | કેવ્સાસ્પ્ય્રમા ચે ત જવિ વે ત્ત વસપા$ । 
માણુસને સાજે ઉત્પન્ન થાય છે. ) ૬ | શુગસ્વિનઃ લુવર્જામાસ્તે ગાસ્વા ત્રાક્ષળાઃ સતા ॥। 
અ્થાયિવોક્િતિટણાનિ કેવાન્યસ્વવિવાખિ તુ] : લત્રિયાઃ સિગ્ધવર્ભાસ્તુ પસમાં સૃશવોવન: । 
તથા સિશ્દાસિવાસટઇસસ્વ વિષ સ્ણૃતમ્‌ 1૭  લયેચન્ટ્રાફસિન્છત્રઝક્મ તેવાં તથામ્ગુઝણ । 

થોડા વિષવાળા દરા? જીજા યત્રતિમાં થે ચ છોરિતા વભતસ્તથા । 

રાગવાળા સપ"; ઉદ્દેગ પામેલા સપે, | વત્રા: પાશવતામાશ્ર વેશ્યાસ્તે ધસમાઃ સકતા 11 
અત્યત ઘરડા સપે" અને અય'ત બાળઠ સપે | મરિયટ્ટીવિવર્ળામાસ્તથેવ પરપત્વવ્ઃ । 
કરેલો દશ થોડા વિષવાળોા હોય છે. ૪ _ [મેસવર્ળાથ વે જેસ્િસ્જટ્ાસ્તે પરિ સંતા 119 ૦ 
સુપળરેવત્રણાવેવણસિટતિષેેતે | | સર્પોમાં બાહ્મણાદિક ચાર વર્ણાની કલ્યના 
નસેવલ્તોપષિયુવતે - હેઝ ન જામતો શિવ 1૮।। ક ફો મોતી "8 રૂપાના જેવી કાંતિ- 


૮૬૮ સુશ્રુત આયુર્વેદ્-**પસ્થાન 

સર્પોની સ“ખ્યા કહેવાની પ્રતિજ્ઞા | વિચિત્ર સર્પો સાત પ્રકાગ્ના છે, કે જેઓઆમાં ચામ 

સત્રુતનુ વચત સાભળી વૈવોમા ઉત્તમ | મડની છે અને ત્રણુ રાજિમાત છે એ રીતે 
ભમનાત વન્‍્વ તરિ બો.ન્યા, “કે “પૃથ્વીને ધરનારા | સપૌતા એ સી ભેદો થાય છે (ક્ષાવાગા સર્પ 
રોષ, વાસુકિ તથા તક્ષક આદિ મેટા દિત્ય | £4 2 અને કેણુનમગ્ના સ્તો મડની કહેવાય 
સર્પો અસ પ્યાત ટે, કે જેઓ હે।મથી પ્રજ્વલિત | ઢે વિવિધ મડગોવાગી વિચિત રેખાઓવાળા 
થચેના અસિ સમાન તેજવાના છે, સઝુદ્રો, પર્જતો | સર્પો રાજિન ઠરેવાય ટે વિતવમરતા અથવા 
તથા ઠ્વીપા સહિત આ પૃથ્વીને વરી રદ્યા છે, ! થોડા વિષનાળા સર્પો નિવિ4 કદેતાય છે અને 
મેયોર્પ થઈ ને નિર તગ ગાજે છે તથા વરસે છે, , જીદી જતતી સપિલીમાં જીદી જતતા સર્પોથી 
સર્યરૂપ યઈ ને તપે છે અને કોવયુક્ત ચાય, તો ઉત્પન્ન થયેના સપા વૈકર જ કેવાય છે વેઠ 








નિશ્ચામ(ફૂકફાડા)થી તથા દઘછિથી જ સર્જ 
જગતના નાશ ઠરી શકે એવા ઢે, તેઓને તો 
પ્રણામ જ ઠ% છુ તેઓની ચિકિત્સા નહિ 
હોવાથી તે ઠરદેવાતુ પ્રયોજન જ નથી, પરતુ 
પૃથ્વીમાં «દેનારા સર્પ, કે જેએ દાઢોમાં વિન 
વાળા છૈ અને માણુસોને ડસે ટે, તેએાની સ ખ્યા 
અતુકમપ્વક સપૂર્ણું કડું છુ'૩ 
અસ્ીતતિ્વવ મર્વાળા મિદ્યત ૫ત્વધા તુ લા ॥ 
ઢ્વીવસ મળ્ટતિનો શસિમન્તમત્તથર ચ । 
સિંતિવા વેત્સ્સાશ્ર તિષિધાલે પુત સ્કૃતા ॥1 
હ્વીવરા મળ્ડસિતો સસિમન્સથ ૧ન્નના 1 


રજેથી ઉત્પન્ન થયેતી સાત જાતોને વૈકર જે 
માજ સમાવેશ નરી વૈકર જેને! અને તિવિયોતે! 
દવી'કર ચદિ ત્રણુ જાતોમાં સમાવેશ કરતા 
સુખ્યત્ને એ તણુ નત] જ રહે કે ) ૪ 
ઘાહામિકૃણ રણના ૪ર માલાથિનો”ષિ ર1 
ત રદ્ાસ્તિ મદાતોપાલ્તજિ ત્વિતિધશુચ્યત 1પ 
સર્પો ડયારે કરડે છે? 
સર્ષો મટાકોધી જાત છે, તેએ પમથી 
કચરાના દેય, કોન પામ્યાં હોય, ભક્યતે 
ઇચ્છતા રોય ખડ જ નજદીક આવી ગયા હોય, 
ખીન્યા હે!4 કે એવા "કોઈ ખીજા નરણુથી 


03 ઢી પેજ વિંશસિ ૧૪ જ તમા 1 | ઉદ થયા હોય તે! ઠરડે છે કે?નાક સે 


કાવિગતિમેન્ટસિતો મસિમન્સસ્તથા «શ 1 
નિર્નિયા કાશ નયા વસર્લાલવન્તથા 1 
વગ'સોજવા તપ ચિતા મળ્સસ્મડિન ॥૪9॥ 
સર્પાોની પાચ જતો અને તેમના ભેર 
દવી'કર, પડલી, રજિમાત, તિવિ4 અને 
વૈકગજ એ રીતે સર્પૌની પાંચ જાતો ટે એ 
પાચ નાતોનેો દર્વીકર, મચ્લી અને રાજિમાન 
એ ત્રણુ જતોમા સમાવેશ થાય ટે પાચ જાતોમાં 
દવી*ડકરા ઠવીસ નતના ઝે, મડલીએ। બાવીસ 
જાતના છે, રાજિમાનો દસ જાતના છે, તિવિષા 
બાર ન્નતના ટે, વૈક- જે (જીટી જાતની સવિ 





કેનન પોતાની જતની દુછતાથી જ કરડે ઢે એ 
સર્ષોના દશ નીને પ્રમાણું ગણુ પ્રકયનેદ 
ઠરેત્રાય ઢે પ 


સવિત ₹સ્તિ નાષિ સતીયમથ તિચિવક્‌ | 

ત નામિકન ₹સિટ્્ઝિસ્તિ મજુ 0૭ |! 
ઘઢાનિ યત વન્સાનામેક છે વ વનિ ચ । 
તિમન્ાન્યસ્વસ્સાનસિ ચાન્યુન્તત્વ વરોતિ દિ 0 
ચનુમાનકયુત્મસિ વનનત્વવરગાસિ ચ | 
સઇલિક્ષાનિ તશોજાનિ ગિયાપત્વિત મિષન |! 
સગ્વ નહોટિતા થત નીછા પીતા હિતાનતમા 
સિતથ ₹હ્તિ તત 4૧મ૨૧નિ૧ અ તત્‌ 1 


ણીમાં જુદી જતના સર્પોથી ઉત્પન્ન યચેના) | ગશોષમસ્યટણાણવતઝતિશ્યસ્વ ઇહ | 
ત્રણ નાતના ઝે અને વૈષ્ જેશ્રી ઉત્પત્ર થચેના | ઘય યાનિ 1 નિઘાટનિય તચિ રિત 1! 


સઅ્‌પેયાય ૪થા 








કિિજાસ્સુ-પજમોરી ગયત્રોડ્ગગરે સ્વ્યવા : 
વર્વારિજઃ ખુત્વ્ર જી સ્વાતીર્થઃ ઘીરિિઃ પુધ્્વ- 
ોવરિવતાજાડન્યાસિવો ના શફેશમ તિ, 
વેવર્સ્ાસ્તુ ત્રયાળાં 
તાઃ1 તઘયા-મા રિ વેટ: કિજ્યમસિ” _ 


ટ રક 


શિત । તત્ર જ્ાળાષેળ માનસ્યાં સેપરીત્વેન વા ' 


ત્રાતા તાઃ સિજ મનહ્યાં યેપરીત્થન ' 
તા ઝાત પોટમછઃ 1 %ાનનૅળ રસ્િથત્યાં દ ઘવ- 
રીસ્ત્રેન વા ગતઃ જ્િમ્પ્સ્િરિતિ 1 તેપામાઘસ્ય ' 
સિજવરિયોસ્ક્ષો ક્રર્સાતવહિત્વેજ 1 ત્રવાળાં, 
પેવરજ્ઞાનાં પુનસ્ત્વિજરોબ્રણુનવજરા સિસિત્રવઃ 
વોરન પુષ્ય મિવ «મેપુષ્યો વેણિતક લ, , 


તપામાર્ાણનો સ ઝિજવરછવા યળ્ડરિવત્‌ 1 ળવ- * 


સેતેયાં સપાનામથી તિ તિ ॥ ૨૫ ॥ 
સર્પાના એ'શી ભેરોનાં નામે! 
કપ્ણસપ, મહાકૃષ્ણુ, ફુષ્સુાદર શ્વેતકપેોત, 
મહાકપોત, ખલાહક; મહાસરપ; શખપાલ, 
લેહિતાક્ષ, ગવેધુક્, પરિસપ'; ખડકળ, કકુદ, 
પશ્મ, મહાપલ્, દર્ભપ્રષ્પ, દધિસુખ, ઝ્ુડરીક, 
ભ્રકુઠીમ્ુખ, વિષ્કિર, પુષ્પાભિકીરણુ, મિરિસર્પ, 
ઝજુસપ, શ્વેનોદર; મહાશિરા, અલમ અને 
આશીવિષ એટલા દવીકરેના ભેદો છે. (આ 
અધ્યાયના ૪થા વિષયમાં દવી“કરોતા ૨૬ ભેદો 
રાવા કહ્યું છે અને અહોં ગણતાં ૨૭ થાય છે.) 
આદશ'મ'ડલ, શ્રેતમડલ, રક્તમ ડેલ, ચિત્ર- 
મંડલ, પ્રપત, રેધ્વપુષ્પ, મિલિ દક; ગોનસ, 
વૃડ્ગાનસ, પતસ, મહાપનસ, ેણુપત્રક, શિ શિશુક, 
મદન, પાલિ હિર; પિંગલ, ત'તુક, પૃખ્પપાંડુ, 
પ્ડગ, અસિક; ખભ્રુ, ઠપાય,, કલુષ, પારાવન, 
હસ્તાભરણુ, ચિત્રક અને એણીપદ એટલા 
“ચ લીએના ભેદો છે. (આ અધ્યાયના ૪થા 
વિષયમાં મ'ડલીઓના ૨૨ ભેદ હોવાતું હહ્યું છે 
અને અહીં ગણુતાં ૨૭ થાય છે. ? 
હુંડુરીક, રાજચિત્ર, અ'ગુલરાંજી, બિ દુર», 





ન્નં-ડ 
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હર્દમઠ, તૃણશે।ષક, સર્ષપક શ્રેતહતુ, દભ'પ્રષ્પ, 
ચકક, ગોધુમક અને કિક્િસાદ એટલા રાજિ- 
, માનોના સેદ્ા છે. (આ અધ્યાયના ૪થા વિષ- 
ઘ્યમાં રાજિમાનોતા ૧૦ ભેદો હોવાતું કહ્યું છે 
અને અહી' ગણતાં ૧૨ થાય છે. » 

ગલગેલી, શૂકપત્ર, અજગર, દિવ્યક, વર્ષા- 
હિક્, પુષ્પશકલી, જ્યાતીરથ, ક્ષીસિઠ, પુષ્પૃઠ, 
અહિપતાક, અધાહિઠ, ગૌરાહિક અને વૃક્ષેશય 
' એટલા નિવિંષોાના ભેદ છે. (આ અધ્યાયતા ૪થા 
' વિષયમાં નિવિષાના ૧૨ ભેદ કહ્યા છે અને 
અહીં ગણતાં ૧૩ થાય છે. » 

માકુલિ, પોટગલ અને સ્તિગ્ધરાજિ સકેો 
લેકર જેતા ભેદે છે, કે જે વૈકર નને દવીહર વગેરે- 
(તા સકરથી થાય છે, કૃષ્ણુસપં નામના હવી”હ- 
| રથી ગોનસી તામની મ ડલી નતની સપિ'ણીમાં 
ઉત્પન્ન થચેલે। અથવા ગોનસ નામતી મડલીથી 
કૃષ્ણુસાપિ'ણી નામની દવી*કર જાતની સર્પિણીમાં 
ઉત્પન્ન થયેલો વૈકરજ માકુક્ષિ હહેવાય છે. 
૨!જિમાનથી ગોતસીમાં અથવા ગોાનસથી રાજિ- 
| મતીમાં ઉત્પન્ન થચેલે। વૈકર.જ પોટગલ્ કહેવાય 
છે. કૃષ્ણુસપ" નામતા દવીઢરથી ર1જિમતીમાં 
અથવા રાજિમાતથી ડૃષ્ણસપિણીમાં ઉત્પન્ન 
થયેલો! વૈઠર'જ સ્તિગ્ધરાજી કહેવાય છે.-કેટલાઠ 

હે છે, કે ' તેઓમાં માકુલિતું વિષ તેના પિતાના 

જેવું હોય છે અને પોટગલતું તથા સ્નિગ્ધરાજિતું 
વિષ તેઓની માતાએ ના જેવું હોય છે. ' 

એ ત્રણુ વૈકર'જેથી ઉત્પન્ન થયેલા દિગ્ચેલઠ, 
રાધ્રપૃષ્પક, રાજિચિત્રઠ, પોટગલ, પુષ્પાશિક્ઠીણુ 
દ્ભાપૃષ્પ, અને તેક્ષિતક એ સાત ભેદ્દો છે. આ 


સાત ભેદેમાં ત્રણ ભેદો રાજિમાન જેવા છે અને 
ચાર ભેદો મેલી જેવા છે 


આ રીતે સર્પાતા ઝી ભેદો થયા. 


..---3-૦-2૦3૦-૦૦૫૯૦૦ અત ૦૭--લલનાબડળલત.નજાઇ--૦-૦૦.૭નનવ..-નન--૦૦૦૦. 








નની ખટદલે નેવ્યોસી થાય છે, માટે કાઈ 


પણુ નવ ભેદે પ્રક્ષિસ છે, એમ જણાય છે. )૧૫ 
તત્ર મરાસેત્રગિ્ાશ્વસિસ્તઃ પતા: । સક્મ- _ 


૮૩ 


સુકૃત આચુર્વેદ-ડહ્ષસ્થાન 





વાળા હોય અથવા પીમવા વર્ણવાળા કે | કરે છે, મ ડલી સર્પો રાત્રિના પહેવા, બીજા તથા 


સુનણું જેવી કાતિવાળા અને સુમ ધવાળા રેય, 
તે સર્પો પાહ્મણુ નતિવાળા કરવામ છે 

જે મર્પો સમ, ચદ, છત્ર કે શખના 
ચિહૂનાવાળા, સ્તિગ્ધ વ(વાળા અને અય ત 
કોધી દેય, તે સર્પોક્ષત્રિય નતિવાળા કહેવાય ટે 

જ સર્ષો કાળા, ગતા, ભૂખરા કે ઠખૂતરના 
જેવા વણુંવાળા દોમ અને વન7 જેવા હે!ય, તે 
ચર્પો વૈગ્ય «તિવાળા કછેવાય છે. 

જે ગર્પૌ પાડા “કે દીપડાના જેના વર્ણવાળા 
રેય અમવા ભિન્નભિત્ન વ!'વાળા અને ખન્સટ 
ચામડીવાળા રેમ તે સર્પો શૂદ્ર નતિનાળા 
હશેવાય છે ૧૦ 
થોવમન્ત્યસિઈ ઝો 'િતઃ સર્વ તત તુ 1 
પિત મળ્ઝર્ન્કિષિ સજ ચાનેકતઝ્યઃ ॥ 
શવત્યમતતર્મામ્વા હિયર મઇભળદ્‌ 1 
સયો ઢોયો ચ વમ્વત્વોનિમેવાત વલ્યતે 1૨21 
કયા સર્પ નુ' વિષ કયા રોષનેપ્રકુપિત કરે? 

સઘળા દર્વી'ઠરોતુ વિષ પ્રાણીએના 
વાયુને, મ ડલીઓનુ પિત્તને ને રાજિમાને[તુ કકને 
પ્રકૃપિત ક? છે વૈકર્‌ જે, કે જેઓએ જુદી નતતા 
સર્પથી જુદી જતની સર્પિણીમાં €ત્પન્ન થયેના 
ક્ઠોય છે, તેએતુ વિષ બે દોષો! ઉત્પન્ન ઢર છે, 
તેઓમાનો એકઠ દોષ એ સર્પોની માતાતા 
સખધથી અતે એક રાષ એ સર્પોતા પિતાના 
સબધઘા પ્રાપ્તથપેવા રેપ છે ( જેમ કે દવી” કર 
નતતા સપ'થી મડલી નતની સપિણીમા 
ઉત્્પન્ત થયેલા વૈકરજતુ વિષ વાયુ તથા 
પિત્તને પ્રકુપિત્ત ઠરે ટે ઇત્યાદિ ) હવે સમયે 
ઉપરષી સર્પોની જતિની પરીક્ષા કહુ છુ ૧૧ 
ર્ઝન્યાઃ પશ ચામે સર્વાશ્િતાકમન્તિ હિ । 
સેવેનૃત મળ્ટસિનો સવિ ટીક ₹જતાઃ 192 
સમચો ઉપરથી સર્ષોની જાતિઓની પરીક્ષા 

રાજિમાન સર્પો રાત્રિતા છે:વા પછેમ્મા 


ત્રીન્ન પહે!રમાં કકે છે અને દીઠ સર્પો. 
દિવસે કરે છે ૧૨ 
ટીકાના તળા ઇટ મળ્ડસિનિનયા । 
સઝ્િમન્તો ગવોમવ્મે ગાયને ગૃત્મુટેત 1? 
સર્પા કઈ ઉ'મરે મરણુતા કારણુ૩૫ થાય? 
દવી"કર મર્ષો તમ્ણુ ઉમરના હોય, તે! 
મરણુના કારણુ2પ થાય ટે, મડવી સર્પો ૬૭ 
€મમ્ના દોય તો મરતા હાગ્ણપ યાય છે. 
અને ગજિમાન ચર્પો આધેડ ઉ મગ્ના હોય, તો 
સગ્ણુના ઠારપર્‌પ થાય છે 13 
સજુજુસિતા ગારા ર સિવિ॥્રદતાઃ રેશન 1 
યૃદ્રા મુતતત્વગ મીતા? સર્પાલ્તસ્પવિયાઃ સકત | 
સર્ષો ઓછા વિષવાળા કયારે હોય છે? 
નોળિયાએ ન્યાકુળ ઠરી નાખ્યા હય 
સાગ, બાળક હોય ત્યારે, જળ પડવાથી દુ ખી 
થયા જોય ત્યારે, કૃશ હોય ત્યારે; વૃદ્ધ હોય 
ત્યાર, કાંચળી ઉતારી નાખી હેય યારે અને સય 
પામેના હે।ય ત્યાને સર્પો એઠા નિતવાળા હેય છે 
તત ટ્તીસ્મ,-ૃળમાં મદાર? 
અભોટ્# શ્રેતસ્વોતો મરારવોતો વળાદ 
સદાલયઃ શટયાઢો છોહિતાથો મવેધુસ ૧રિતય* 
ભડ: ૧ર૪ડ યજ્ઞનો મતપત્ર વમેયુભો ટષિ 
મુલ પુન્સરીર જુજટીયુણ ગિચ્િર પુળામિ 
જીર્ળો ગિર્લિધ ઝઝુલર્વ* ચ્રેતાવરર કદિ 
ગરમ ગાશીવિવ સતિ મત્સર 
મડળ શતમળ્ડો રતતમ”ડઝશ્રિત મ”: ષી 
સેષ્રયુનો મિસિન્ટજો મોનો ૬૪મોન ઉ. વતી 
મહાવનો વેળુષત્રકઃ ક્ષિશુસો મટન* વાહિરિઈ 
વિરૂઝલ્તન્તુક. પુવ્વવાન્ડઃ ૧૭ફોવકિો મઝ. 
૩૧ાયઃ ૧૯૩૧: યાસનો દન્તામળશિગવ ળી 
૧૪ સતિ । શસ્િમત્તલ્તુ-અન્ટ્રીસ રસિચિતિક 
રૂગસિષિન્ટ્નસિઃ ૧ટ્મમમ્તળસોવ* સવ૫૧૬ 
શ્સ્સુટમપુ્વતરન્સ મોપૂપન રિજિતાટ 2હિ! 


અધ્યાય ૪થેા 


હ્ટ્ડ 





| આળક સર્પ કરડ્યો હોય તે! વિષના વેગે! 
રાજિમાનના વિષથી ચામડી વગેરે | તુરતતુરત થાય છે તથા કેોમળકોમળ થાય છે.૧૯ 


“બીજી પણુ પિત્ત સબધી વેદનાએ। થાય છે. 


-સક્રેદ થાય, શીતજ્વર આવે, ર્‌ વાડાં ઊભાં થાય, । 


તિવિષેળાવિષરિન્ૂમ્‌ | ગન્ધા રિજિનાન્યત્ય- 


'ગાત્રો સ્તખ્ધ, દશમાં સોજો, ધાટા કફને! સાવ, , [િલ્યેજે મ્રતનાલગપર શરીરત્રાળદરો ત વિષાત્‌ 


વારવાર ઊલટી, નેત્રોમાં ખરજ, કઠસાં સોજે 
“તથા ધરધરાટ થાય, શ્વાસ રે।કાય, અધકારમાં | 
પ્રવેશ થાય અને ખીજી પણુ કક સબધી તેતે, 
વેદતાએ થાય છે. ૧૭ 
પુસાશિટ્ઇ અસય ત્રેણતેવ્ધસ્તાત્‌ સિયા 
“સિરાશ્રોસિઇસ્તિઈળટે,તપુસજા િલ્ઇસ્તયેવત્ેથી 
મવાતિ । ગામિળ્યા પાજ્ડુછુલો પ્તાતશ્ર । સતિજયા | 
“ગાતો જયાં સેદ્યવિ ર્જ ગાસ્થ મવરિ ' 
તર્‌, નારી, નષુ'સક, ગર્ભિણણી તથા 
સૂતિકાના ૬'શૈેનાં લક્ષણે 
તરજતિસર્ષ, કરડ્યો હોય તો રેગી | 
જાંચે નૈયા કરે છે અને નારીજનતિ સર્પ કરડ્યો ! 
હાય, તો રોગી નીચે નયા કરે છે; એના | 
લલાટમાં શિરાએ। ઊપડે છે. નપુ'સકજાતિ | 
-સર્ષ કરડ્યો હોય, તો રોગી આડુ નયા કરે | 
છે. ગર્ભિણી સર્પિણી કરડી હેય, તો મોહ ! 
"ફ્રીછું થઈ જાય, છે તથા પેટ કૂલી નાય છે. ' 
સુવાવડી સર્પિણીી કરડી હોય, તો શૂળ તીકળે 
છે, મૂતદ્દારમાંથી લોહી પડે છે અને ૯૫જિહ- | 


વિઠઠા થાય છે. (ઉપજિહ્‌વિકાતું લક્ષણુ નિદ્દાન- | 


"સ્થાનના ૧૬મા અધ્યાયતા રદ૮મા વિષયમાં | 
જીએ. ) ૧૮ 

ગ્રાસાથિનાચ વાટ્યતિ | ઘેન 
"વેપાશ્ર 1 વાજેનાશું શટ્વશ્ 1 ૨૨ ।। 


ઝડ 


શનમન્જ 


આહાર ઇચ્છતનારે, વૃદ્ધ તથા બાળકના 


દ'શેોનાં લક્ષણે 


આહારની ઇચ્છાવાળે સર્પ કરડ્યો ' 


રીય, તો રોગીને અન્ન ખાવાની ઇચ્છા થાય 
છે વૃદ્ધ સર્ષ કરડ્યો હોય, તે! વિષતા વેગે , 
ઘણીઘણી વારે તથા મંદમદ થાય છે અને ! 


4 
ન 


નિર્વિષ સર્પોના દ'શેોનુ' લક્ષણ 

નિવિષ સપ કરફ્યો હોય, તે વિષતાં 
ચિહન થતાં નથી અથવા ઓછાં થાય છે. કેટલાક 
હહે છે, કે “અ'ધાહિક નામનો નતિવિષ સપ* 
કરડ્યો હોય, તો રોગી અધ થઈ નાય છે.' 
અજગર નામને! તિવિષ સપ પ્રાણ લે છે ખરો 
પણુ તે તિષથી લેતે। તથી; પરતુ ગળી જવાથી 
શરીર તથા પ્રાણુ ખ'તેને લઈ લે છે, ૨૦ 

તત્ર તઃ પ્રાળદર દિ વસતિ શણાશતિ- 
દત ર4 મૂથો, સત્તા સ્વવિત્તિ ॥ ૨૨ ॥ 
તરત પ્રાણુ લેનારા સર્ષના દ'શનાં ચિહ્નો 

જેને તરત પ્રાણુ લેનારો સપ" કરડ્યો 
હોય, તે રગી શમ્ન તથા વીજળી પડવાથી 
હેણાયેલાની પેઠે ઢીલાં અગોાવાળા થઈ પડી 
જાય છે અને મરી નાય છે. ૨૧ 

તત્ર સવેવાં તપાળાં 'િવસ્વ સપ વેમા 


મવત્તિ ॥ ૨૨ 


સર્પોના વિષતા વેગાની સ'ખ્યા 

સઘળા સર્પૌતા વિષતા વેગે! સાત થાય છે. 

તત્ર ટ્વીવરાળાં તથસે વેગે વિષ શોલે 
ટપયાત, તલ્તરુઇ «જાતાણુવેસિ, તેન જાજે વિષી- . 
જિત્ાવાર્તવેળમિવ ચારે મવતતિ 1 ૪િતીયે જસ 
યતિ, તેતાત્યથે વૃષ્મતા શોજો ગ્રન્યવશ્ાસે 
મવત્તિ। તતીયે સેટ રવ તિ, તેસ ટંશવેટ: 
શિરમોર સ્તેલળુત્રરળ ત 1 ત્તતર્થે જોઇમનુ- 
શ્રાચિચ્ય વષત્રધાનાન્ટોવાન્ટ્પય તિ, તેત લન્ટ્રાત્રસે- 
હતસ્વિતિઃ-િપા મવસ્તિ  ઘગ્સમેડ્સ્થીન્યસુત્રસિ- 
શતિ ત્રાગમતિ ત દ્ષયત્તિ, તેન પષેસેટો હિજા 
સ્થ મતત્તિ। છે મત્ાનમનુક્રચિગત્તિ ગ્રદ્ળીં 
સ હે કયતિ, તેન માત્રાના મૌચ્વમતીસાસા 


પ 


કે 


ર્જ સુકૃત આયુવેદ-ડલ્પસ્થાન 


કાકા કાંડ ઠર આદિ સુખ્ય ત્રણુ બેટોમાં જ મમાવેશ ગળી 
ગોપા નરમ સવિ ॥? લઈ ને સામાન્ય રીતેજ તેએતા દ શોનાં લક્ષણે! 
સર્પોમાં નર. નારી શને યા જતિ કહીએ છીએ;દેમ કે વિષ સજવેલી તરવાર જેડું, 
જે ગર્પોતાં નેતો, ભે, મે! અને વીજળી જેગું તથા અચિ જેગું ઝડપદાર દેવાથી, જે 
માધુ ખેં હોય તેઓ નરજાતિ ગણાય છે.જે , વૈની જરાવાર્‌ પણુ ઉપેક્ષા હરવામાં આવે, તો 
ચર્પોનાં નેત્રો. “ઝમે, મોડું અને માથુ' ઝીણાં રાગીનેમારી નાખે છે, અને એવી ઝઠપમાં ર્યવતે 
દાય તેમા નારીજાતિ ગણાય છે. જે સર્ષો અનેક લક્ષણ તપાસવાનો અવકાશ મને 
નર તથા નારીનાં પણુ લક્ષષનથી યુક્ત દોય, મંદ એમ નથી. 
વિષવાળા દોય અને ર રાય તેળા દરકના દ'શેનાં લક્ષણે કહીએ, તો પણ 
નપુમકજાતિ ગણામ છે ૧ છેવટ દર્વીંકગ, મંડલી અને મજિમાત ખે તગ 
તત મેવ જ ળતટઇસ્ાન લેદે જ બા રહે એમ છે, માટે એ ત્ર | બેદોતા 
તત્યામઃ। 1જિજ્મ? વિવ હિ સિશિતસિથિા- ' દરો!તાં જ જુદાંજુદં લક્ષણે ઠહીછું કે જ જેથી 
ત્રસિક્તરટેત્વતાશ સિ મજસમપ્યપસિતમતુન્ક- વેવની છુટિમાં શ્રમ ન થર્ડ અય અને રોગી 
સ્પિતયનિ। તગારસમોવમ્ત વાતતઇદમનુત- હિન થાય. એ ત્રણ નેદોના ૬ શોનાં લક્ષમાં 
નશ જ્રત્સ્મજિ રજતરલેગ્મિરિતે સર્ષેગિસ્વં કળા નેદોના દશોતાં લક્ષણોને! ગમાવેશ થઈ 
મિ તત્જાત્યડિત્તમેર વક્ગામદ નતરુમાતુ?- જય છે તેથી ચિકિત્સા હરવામાં પુ કમી 


કા ખાચી રહી જય એમ નથી. 
સ્તિમમમદસ્મન ગપ આવર મનવે્વશનાર- દવીકરના વિષથી ચામડી, નેવો, નખે! 


ક ન સ કન સૌન મન્વિનેટ દાંતો, મેડ” ક્ય, વિષ તથા દરમાં ઠાળાશ તયા 
કરીશઇમીગાદી થત પવવ: સમગ્ર 2ક્ષતા ચાય છે, માથુ ભારે ચાય છે, સાંગામે” 
વવેશસ સરતા કુષ્ટ ₹મશાનો દિળ મ વેલ્ના થાય, હમઝ પીડ તથા રોક નિત 
જોને છઝોડેદસે 0૪ નાય, બમામાં આન્યા ઠરે, ઠપ થાય, અવાજ 
ય કન ક સા બેમી જય, છાતીમાં તથા ગળ્ઞમાં ઘરધશાટ થયા 
નશ તમારીનાં વત કાક મા કરે છે, અગે! જડુ થાય, યકા એડકાર આળે 
હ્ય હદના ન્કફ્ઝા સ જોગિ” સી ક પા વનાર, ન 
નીકળે, ગાત્રો ભાંગે, તમ્સ લાગે, લાત ઝય 49 

છીવન્પઝનમસરવનાના કમ કમાન ક શાક સી ટીલ આવે, ચોવો રોકાય અને કૂટ: 
સર્તિકિરિન જક ન્ારનાં સતર સમદર આદિબીછી પણુ વાયુ ચ'બ'ી વેરનાગા મામ ઝે 
સતપ મતાગામારંતરોનઃ ઝમ મ“ડલીના વિષથી ચામડી વેરે પીળાં 
ઇન્વીપ્તત* ૧2: રકે શર્ટ ઝા. ૦ થીવતીઇચ્છામામ,મ પળ અવોમાં સંતાપ, 
“ક છુ કજ્ડમ્ડ કો મ૫૪૫વ૦૪ ૩પ્છ- દક, ત્મ, પેત, મૃ શ્ન અને જર ૪ નપ માય 
મસિમષશ્નવગલગાનાથ સરના માસ્તિ॥ છે મુખ તમા પુલમાં લાટઠી તીક કે મ્ત્ાન 
દર્વીકર, મ'ડલો અને રાજિમાનના તૃઢીં પડવા લામ; ગએ થાપ, દશમાં છા 
દરોના લક્ષખે! તથા દમ થી મામ, ગયત કપો પીડા એવામાં 

શપતા ૧1૨ હરવા બેસી બેદોતે! દવી” આવે, તુમ્ન જ પ્રોપ થાય અને શોમ સ 1 
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છે અતે ઠકૂને સુક્ષ્મ સ્ોતોમાંથી ખસેડી નાખે ; થાય છે અતે મૂછો આવે છે. 
છે; તેથી મોઢામાંથી ક્ફેની વાટ નીકળે છે, ' એ તિષ સાતમા વેમમાં વીર્ય ની અંદર 
હમ્‌ર્‌ તથા પીઠ ભાંગી જય છે; સઘળી ચેટ!એને। પ્રવેશ કરે છે, ગ્યાતવાયુને અત્ય ત પ્રકૃપિત” 
નાશ થાય છે; લાળ તથા પસીનાની અત્યત | કરે છે અને કરેને સૂક્ષ્મ સ્રોતોમાંથી ખસેડી' 
પ્રવૃત્તિ થાય છે અને શ્વાસ સધાઈ જય છે. ૨૪ | તાખ છે; તેથી મોઢામાંથી કફની વાટ નીકળે' 

રાસ્તિમતાં પ્રયસે વેમે વિષ શોષિત રવ સિ, | છે, કમર તથા પીઠ ભાંમી જાય છે, સધળી 
તભવુઇ વાળ્રતામુવેતિ, તેસ રેથપેઃ શુછાવમાતશ્ર , ચેછાએનો નાશ થાય છે, લાળ તથા પસીને!, 


ર 


પુરષો મવસિ। 'ેતીવે માંસ દ્વયસિ, તેન વાખ્રતા- | ખબ આવે છે અને શ્વાસ સધાર્ડ જય છે. રપ. 
સયથે ત્રાસથ શ્િસ્શોયથ મવત્તિ1 તતીયૅ મેટ, ઝવસ્તિ સ્ત્ર |] 
ટ્વય તિ, તેન ગણમરટળ દશે: સ્‍્વેઢો વ્રાળાશિ  હાતતતતરેવુ યાઃ સ વળાઃ સમ્વરિજસિતાઃ । 
સ્ાવ્ર આ ત્ત્થે કા શી. તા સ્સેલેજાસસિત્રલ્વ વેગ પ્રઝુસતે વિઘમ્‌ । ૨૬ ।1' 
સ્તર્સ્મ સરસો ચાવાત્યત્તિ 1 ઘગત્ચમે વાવસદૂં વિ સ 
સે ક , વિપના વેગા સાત જ શાં કારણથી થાય છે 
સીતસ્તર્‌તજ્સેતિ વઇલસયોઃય્વવરિતિ 1૨૫૫ ક ક 
રાજિમાન સર્પોનના વિપતા સાત વેગોનાં | __.- તા વષયના શપેકામાં ભગવાન ધન્ત વસ્ચિ 
ક લક્ષણે | સ્વમુખે કહ્યું છેઃ 'શારીરસ્થાનના ગર્ભન્યાકરણુ- 
કમાન રા શારીર નામના ચોથા અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં: 
સ રી મા ગ થિત પ શરીરતું ધારણ કરનારા પદાર્થાનાં સ્થાનોમાં 
આ દ ક | અ'તરેોમાં સીમાડાઓઆર્પ જે સાત કળાઓ 
અતે દૂષિત થયેલું લોહી પાંડુપણાને પામે છે, ,-.. .. ! 
ક ટે ? કહેલી છે, તેઓમાં અતુકમે એકએક કળાને' 
તેથી ર્‌વવાડાં ઊભાં થઈ નય છે અને શરીર ઠ્ીકા ધીને વિ 
બાઈ મ અ છ | ભેદી આગળ વધીને તેષ પોતાના એકએક 
ગૌ વષિ જી સે ડી વેગને ઠરે છે; એટલે કળાએ સાત હોવાથી સાત- 
ર સથી હી પ ન દ્ાષન કરે | ક, સગા થાય છે.' ( વિષ રસતા તથા માંસતા' 
ને માથામાં સાસ થાયકે ઈ વ તરમાં રહેલી પહેલી કળાને ભેદીને આગળ, 
ક | વધે, ત્યારે પહેલે! વેગ થાય છે, માંસ તથા 


કે દને ૬ ટકે ટ * ર 
એ વિષ ત્રીજા વેમમાં મેદને દૂષિત કેરે છે, રક્તના અંતરમાં રહેલી બીજી ઢળાને ભેદીને 
તેથી નેત્રો પકડાઈ ન્તય છે, દશમાં ડક્ષેદ થાય 


| આગળ વધે, ત્યારે ખીષ્તે વેમ થાય છે, રક્તઃ 

છે અને નેત્રોમાંથી ! હારે બ 

મા, ક છે અને નાક તથા નેત્રોમાંથી | ત્થા મેદના અ'તરમાં રહેલી ત્રી કળાને ભેદીને 
ક જ ન | આગળ વધે, ત્યારે ત્રીજે વેમ થાય છે, મેદ તથા 
એ વિષ-ચોથા વેગમાં કોઠામાં પ્રવેશ કરીને . કક્ના અંતરમાં રહેલી ચોથી ઢળાને ભેદીને 


ટૂ 5 મ જ 
ઓડને સ્તખ્ધ કરે છે અને માડુ ભારે કરે છે. આગળ વધે, ત્યારે ચોથો વેમ થાય છે, કકે 
એ વિષ પાચમા વેમમાં વાણીની અટકાય- | તથા વિષ્દાતા અ'તરમાં રહેલી પાંચમી કળાને 
ત કરે છે અને શીતક્વરને ઉત્પન્ન ઠરે છે. , ભેદીને આગળ વધે, ત્યારે પાંચમે! વેમ થાય છે.. 


એ વિષ છડ વેમમાં મક્કાની અદર | વિણ તથા પિત્તના અંતરમાં રહેલી છઠ્ઠી ઠળાને 
પેસીને ગ્રહણીને દૂષિવ કરે છે; તેથી ગાતો | ભેદીને આગળ વધે, ત્યારે છઠ્ઠો વેમ થાય છે અને 
ભારે થાય છે, હૃદયમાં પીડા થાય છે, ઝાયા | *િ -તથા વીર્ય તા અંતરમાં રહેલી સાતમી. 


7 





. ત 


૮૭ 


કુત આવચુર્વેદ-ડલ્પસ્થાન 
સુકુ 





દડા શ્છા ચ મવસિ । સમે શકધનુત્રવિશતિ | નારા થાય છે, લાળ તથા પસીતો ખૂય આવે 


થ્યાનં ચાવ્યર્થ વોયયતિ જં અ વદ્મતોતોમ્વઃ 
કષાય સિ, તેસ *જબરતાસિત્ારુમાં: રારિજઇમરઃ 
સર્યસેણચિષાતો લાાશ્વેલ્યોશસિપ્મૃિસ્જાસ- 
સિરેપક મવત્તિ॥ રર્‌ ॥ 
દવી'ડરોના વિપના સાત વેગોનાં લક્ષણે 
કારક પણુ દવીંકર સપ કચ્ડ્યો હોય, તો 
તૈનુ ચિત્ત પહેલા વેગમાં લોહીને દૂષિત ઠડ છે 
અને દૂવિત થચેડઠુ લોહી કાળાશવાછુ થઈ નાય 
છ, 8 જ્થી અગ કાળુ થર્ડ «ય છે અને શે 
ગગમાં ફીડીઓ ચડી રેય એડુ લામે છે 

એ વિષ બીજ વેમમાં માસને દૃવિવ કરેં છે, 
તેથી અગમાં અત્યત કાળાશ થઈ નત્ય છ 
સોજો ચઢે છે અને મ થિએ ઉત્પત્ર થાય છે. 

એ વિત ત્રીજા વેમમાં મેલને ડૃષિત કરે છે, 
તેથી દ શમા ડલેદ્ વાય છે, માથામા ભારેપાયુ થામ 
છે, પસીનો આવે છે ગને નેત્રો પકડાઈ નાય છે 

એ વિષ ચોથા વેગમાં કોડામાં પેસી જઈ ને 
કક આદિ દાષોને દવિત ઠરે, તેષી ત દ્રા થાય 
છે, કફ્તોા આવ થાય છે અને સાવાએ। જુદા 
પડી જય છે. 

એ વિષ પાંચમા વૈેમમાં અસ્ષિઓની 
અદર પેસીને પ્રા તથા અશિતે દ્ષિત કરે 
છે, તેથી પર્વા તૃરે છે, હૅડ્ડી આવે છે અને 
બળતઃ*। ચાય ઇે. 

એ વિષ છડ વૈત્રમાં મજ્જાની સદર 
પેસીને ત્રહલીને (ષિત્તયરા ડળાને) ૬ દકિત હર 
છે, તૈથી ગાતો ભાર થાય છે, ઝાડા થાય છે, 
દધ્યમાં પીડા થાય છે અને મૂર્છા આવે છે 

એ વિષ સાતમા વેગમાં વીયની અ દર 
પ્રવેશ હર ઈ, વ્યાન વાયુને અત્ય ત પ્રેકુપિત 
હરે છે અને ઠકને સક્ષમ ઓતેોમાંથી ખસેડી 
ના'પે છે, તેથી મોઢામાંથી હદની વાટ નીઠળે છે, 
હમર તથા પીઠ ભાગી જાય છે, સઘળી ચેછાઓને , 


હ 


નક 


છે અને શ્વાસ સધાઈ ન્તય છે ૨૩ 

સત્ર મ”ડજિનાં ત્રથમે વૈમે વિષ શોળિત 
રવિ, સત કરઇ પીતતામસિ, સત જરિદાદ 
પીતાવમાણતા ચાટ્ાના મરત [ેલીમે મંત 
| શહિ, તેસાત્યર્ય પીતતા વજ્તિદ્ૉ હં હણે થ્રયયુથ 
મતિ । સતીયે મેક ર્વ સિ, તત પરશુરામ 
| તા ઢૂફો વઝેટ સ્વટ્યા ણે જોઇમશુશરિતવ 
સ્તાયા્યતિ। યશે વષ્ટિદે સનમાન? શ્મેઢિ 
છલ તમયૉઃ વવગત । ૨૪ | 
મ'ડલી સર્પોતા વિપના સાત વેગોનાં લક્ષણો 
[ જાઈપણ્‌ ચડલિ સપ હરડ્યો હોય, વો 
તેતુ વિષ પહેલ્ઞા વેમરમાં લોહીને ટૃપિત કર છે 
અને દૂષિત થયેલુ વાહી પીળ થઈ જાય છે આ 
પ્રમાણે થવાથી અત્ય ત બળતરા થાય છે ભને 
અગો પીળાશનાળાં દેખાય કે ક 

એ વિષ બીજના વેમમાં માસતે દૃષિ કેરે 
છે, તેથી અત્ય ત પીછી થાય છે, ચો।મેગ બળતરા 
થાય છે અને દશમા સોને માય છે 

એ વિષ ત્રીજા વેમરમાં મેદને કૃષિવ ઢ- છે; 
તેથી દ્ી*ઠગ્ના નિયતા ત્રીશ્ વેમની પેડે જ નેત 
પકડાઈ જાય ટે, તરસ લાગે છે; ૬ શમાં :તેદ 
થાય છે અને પસીને। વળે છે 

એ વિષ ચોથા વેમમાં દોઠાની અ દર પ્રવેશ 
હરી પિત્તને કૃષિત કરીને જવર ઉત્પત્ત કરે છે 

એ વિષ પાંચમા વેશ્રમાં અસ્થિગાતી 
અદર ગ્રવેરા કરી પ્રાણુ તથા અગ્નિને દૃયિત 
ઠરી સર્જ ગાત્રોની અ ૬2 ચોમેર બળતરાં ઠરે છે 

એ વિષ છડ્ઠા વેમમાં મતી અદર 
પેસીને મહીને દૃવિંવ ઠરે છે, તેથી ગાત્રો 
ભારે માય છે, ૩21 થાય છે, ઠલ્યમાં પીંડા 
થાય છે અને મરન આવે છે 

એ વિષ સાતમા વેત્રમાં વીયની અદર 
પ્રવેશ કરે છે, ન્યાતવાયુને અત્ય ત પ્રકુપિત ક* 





ર 


“ન્“વ્દબન ખત અદ હ 








૬% 


વિષ રેડમાં પ્રસરે નહિ. પાટો બાંધી શકાય | લેવત્ર્ણસિઃ શ્રોવતા મન્ત્ર તસ્યતયોમયાઃ । 
નહિ, એવા પ્રદેશમાં સપ“દશ થચેો હોય, તો  મવતિ નાન્થથા _ક્ષિશ્ર વિષ ન્યુડ છુરુક્તઃણ્‌ ।। 
દશને શસ્ર વડે કાપીને અશી ડાંભવે. | વિર્ષ તેસોમયેમેન્ે! સત્યત્રકતવોમચઃ । 

(મડલીસધોનો દશ પૈત્તિક છે, માટે તેને ' થથા તિવાયતે જિમ પ્રયતન તથૌવધેઃ ॥ ૬ । 


ડાંભવો] નહીં.) ૨ મ'ત્રોની દિવ્ય શક્તિ 
શસ્પળચ્છેટ્ટાદા: સરવતેથ તુ પિતાઃ ॥ [ દેવતાઓએ તથા ખ્રહ્મવિઓઆએ કહેલા મ્રો' 
શ્રતિપૂ સુભ વિતાવે મહેત્‌। | સત્યમય અતે તપે. મય છે; તેએ અતિ દુસાધ્ય 


' સ હઇન્યોડ્થવા સર્યો શોછો વાષિ રે ફિ તલ્ણળશ્‌ ર્‌ ' વિષતે! પણ તુરત નાશ કરવામાં નિષ્ફળ થતા 


દ'શને ચૂસવા વગેરે સામાન્ય ઉપાયે! | નથી; કેમ કે એ મત તેજ્ેમય, સત્યમય, ખ્રહ્મમય. 
શરીરનો ગમે તે પ્રદેશમાં સર્પ દશ થતાં તે ' અને તપે।મય છે; તેઓના પ્રયોગથી જેવું વિંષતું. 

દશને મોઢાથી ચૂસવે।, શસ્રથી કાપવો અને | નિવારણુ થાય છે; તેવું ઔષધોના પ્રયોગથી 

અસિથી ડાંભવો એ ઉત્તમ છે. ચૂઞવે। હોય ત્યારે । પણુ થવું તથી. દ્‌ 

સોઢાને વસથી પૂર્ણ કરીને પછી તેથી ચૂસવે। ! મન્ત્રાળ[ મમ વાવે સીમાસમયુવસિના । 

એ હિતકારી છે; અથવા જે સપ ઠેરફ્યો હોય। સિતાહ્રળ શતા જીરાહ્સરળશા ચિતા ॥ 

તેને જ ખટકું ભરવુ અથવા ધરતીનું ઢેકું' લરક તે! રન્ધતાસ્યોયાસ્ય વિસા વિ ટેવતાઃ 1 

તે હેકાને બટકું ભરવુ. (વાઃભટ હહે છે કે બયકુ. વૂઝચેન્મન્ત્રસિઝયથે ગ્રપણામેશ્ર ચલત 11૭ ।। 

ભર્યા પછી તુરત જ યૂ'કનો અથવા કાતના | સ'ત્રોના ગ્રહણુતો તથા સાધનનો વિધિ 

મેલને દશની ઉપર લેપ કરી દેવે. ઝડ સ્રીપ્રસં ગ, માંસ તથા મદ્યને। ત્યાગ કરી, 

અથ સમ્ટસિના ટઈં ન જથ ટારિયેત્‌ । | આહારને નિર્યામેત રાખી, પવિત્ર રહી, દર્શના 

સ વિત્તવિવવાદર્યાદશો ૨ાઢાકિસિયેતિ 11૪1 | બિછાતા પર શયન ઠરવાને। નિયમરાખી, ગ્ુસ્તા 
મ'ડલીસર્ષના દ'શને ડાંભવો તહિ _ સુખથી મત્રોતું ગહણુ કરવું જેઈ એ. ગહણુ કરેલા 
જે મંડલી સપે" દશ કર્ચ હોય, તે તે : મત્રતે સિદ્ધ કરવા માટે ચ'દતાદિક સુમ ધીએ! 

દશને ઠદી પણુ ડાંશવે। નહીં; કેમકે મ'ડલી- | ચુષ્પો, નેવેઘો, બલિદાને!, જપે! અને હે।મે।થી 

સર્પને1 દશ પિત્તને પ્રઠેપ્‌ કરનાર વિષથી ! પ્રયત્તપૂર્વા ૭ સેવતાઓતું પૂજન કરવું. ૫૦ 

ભરપૂર હેય ટે તેથી ને તેને ડાંભવામાં આવે, મન્ત્રાસ્ત્વાવિધિના શોસ્છા દીના વા સ્વરવળતઃ । 


તો તે વધારે ટ્રેલાય છ્ે.જ , યસ્માજ્ન સિર્રિમાયાસ્તિ તસ્માયોગ્યોડમલ્ક? 1) 

ઝરિળામજિ મન્ત્ર વસ્ઞીયાન્મન્ત્રયો વિટ । ર ઔષધેોથી પણુ ચિકિત્સાની જરર 

સાત રઝા હિ મિન વિષદ્રસિવરી મસ ॥ ૩ ।। ચુસએ વિધિ પાળ્યા વગર કહેલા, શિષ્યોએ 
પ'ત્રેલે! પાટો ડયાં બાંધવે। ? વિધિપાળ્યા વગર ગ્રહણુ કરેલ લા અથવા કાઈ ઉદાત્ત 


મનો નણુનારા વેઘે સર્પદઃશની ઉપર | આદિ સ્ત્રરથી કે અઠાર આદિ વણ્‌થી રહિત 
ચાર આંગળને છેટે મ તોચ્ચારપૂર્વ ક પાટો ખાંધવે[; ! ઉચ્ચારવામાં આવેલા સવે ન થતા નથી. 
દોરી વગેરેથી બાંધેલો એ પાટો વિષની ગતિને | માટે કેવળ મત ઉપર ભરૉસોા ન રાખતાં 
અટકાવી દે છે. ( ઉપરના ખીજા વિષયમાં વસ્ને।, | ઔષધોની ચે।જના પણુ ઠરવી જેઈએ.૮ 
ચામડાને કે ઝાડની છાલને પાટો ખાંધવાનું સમન્તતઃ સિર લશ કિચ્યેસુ જરો સિજ । 
ડું છે.) પ શાણાત્રે વા જળાટેવા વેષ્યાસ્તા સિસતે વિષે ' 


“૮ સુકૃત આશ્વેદન્ડલ્પસ્થાન 








કળાને ભેદીને આગળ વધે, ત્યારે થાતમે વેમ પક્ષીઓને વિષના ત્રણુ જ વેગે 
ચાય છે. જે કળા વિદા ધરનારી છે, તે જ અસ્થિને અને તેમનાં લક્ષણે 
શરતારી છે, તેથી પાંચમાં વેમમાં અસ્થિતી અદર! છને વિષસ'બ'ધ થયે હોય, તે પક્ષી વિષતો 
પ્રવેશ કરવાનુ હછુ છે અને જે કળા પિત્તને વરનારી | પ્રેત વેમ લ્લાગે, ત્યારે મૃદ બની જાય છે; બીજે 
છે; તે જ મ-7%ને ધરનારી છે તેથી છકા વેગમાં વેશ્ર લાગે, ત્યારે વિહ્વવ થઈ જાય છે અતે ત્રીન્ને 
મર્જાની અદર પ્રવેશ કહેવ છે. ડવત? ર૬ સેર લાગે ત્યારે મરેણુ પામે છે. કેટલાક કહે 
ચેનાન્તરળ દિ જાં જાર મિતત્તિ હિં! છેદ “પકષીતે વિયતે! એક જ વેશ્ર થાય છે અને 
તું વમન્તિસ્કૃતન॥ ૨૭ તેમાં તે મરી જય છે. ' રહ 
અ તરથી ઠળાને ભેદે છે, તે અતર બખ્ને વેગોતું, કેટલાંક પ્રાણીઓને વિષ ઓછુ ચહે છે 
મધ્ય કહેવાય છે, એટવે ભૂતવેમના અને ભત્રિષ્ય- બિલાડાં તથા નેળિયાં વગેરે પ્રાણીમોંનાં 
તેમના મધ્યમાં જે સમય રહે છે, તે સમય બખ્મે શરીરમાં સ્વભાવથી જ વિધ બહુ ચડતું નધી. 
ગાતું મધ્ય ગણાય છે. ૨૭ 
છતા ॥યસે નમે યસુધ્જયતિ ર: સિતઃ ॥ અધ્યાય પમા 
સાજાલાનો હિતીવે તુ જાર: પીગ્તે દ્રિ ગયાતઃ સ૧૪૪ગિયચિજ્િસ્તિત ચ્યાસ્યાસ્વામદ | 
સતીયે ચ સિશેટુઃ લં જરી અ મગ્યતે 1 થથોગાવ મમાાન ઘન્યન્સરિ ॥ ૨ ॥। 


ચતથે વેષતે મટ: વવાયન્ટ્ન્સાસહાત્વકન્‌ ।। ઉપકમ 
જેચિટેમનય પ્રાઇસ ચતેવુ તટિરિ ॥ ૨૮ ॥ હવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'સર્ષદષવિય 
પશુઓને વિષના ચાર જ વેગો ચિકિત્સિત 'પ એ નામના અધ્યાયનુ' તૈ પ્રમાણે 
અને તેમનાં લક્ષણે ન્યાખ્યાન ઠરીરુ, કે જે પ્રમાણું ભમવાત 


જેને વિષખ ધ થયે હોય, તે પશુ વિષને! | ધન્ન'તન્એિ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧1 
પહેલો વેષ લાગે,ત્યારે અગમાં સોત્તનાળે તેસા સ્તિઃ તપઃ શાલાદઇક્ ટેહિનિઃ | 
ક ક કઈ, ને સ ક કરે છે મ । હૂંગલ્યોપરિ વજ્ીયાટરિણથતુજજ ॥ 

ગૃ લાગે; ત્યારે લાળને અવે છે; કાળાં અ મતાળે દૃ ન્ન 

થઈ જાય છે તથા હૃદયમાં પીડાય છે ત્રીજે કાક ન ક ન 
તમ લાગે, ત્યારે માથાના દુઃખથી પીખય છે તથા ન સ મ કહ રિછિ સાતે ॥ર॥ 
ભાંગેલી ડોકવાળો થઈ નતય છે, અને ચોથા વેગ વદશશમથાત્કતમ ચત પવા સ ચો 
લાગે તારે મૂઠ થઈ જય છે, દાંતો કમ્ડે છે સર્ષદ'શ પછી તાત્કાક્ષિક ઉપા 
તથા પ્રાણુમ્રુક્ત થઈ જાય છે “કેટવાક નિદ્દાને! કહે જને કાઈ પણ સપ હાથપગ વનેરે ગા” 
જું “પશુઓને વિષના ત્રણ વેમો જ થાય છે અને આમાં ઠરટેવ હોય, તે માણમતે દશમી ઉપ 
ત્રણુ વેગ થનાં જ તેખાતુ મગ્ણ થાય છે! ર૮ ચાર આંમળને ઇેટે કામળ વ, ચામડું ન 
“વાવતિ તધમે વેમે યશી યુયલ્વતઃ વર્‌ || ઝાડની છાવનેો પાટો મતને ખાધી દવો! કે 
સતીને વિટ ત્વતજતીવે ગન્યુક્ઇતિ ક જેથી લોહી ઉપગ્તા ભાગોમાં ચડતું સ 
જૈચિર્ઈ ચિદ્જ્ેજ ગિવરેમશન્તિ દિ ।૨૧॥ ૧ તપના દરના કેરતી નિક્ત્મિઓ મહેશ વિતે 














ક -----:------------------ 


પાવોલ્યારિદેતઃ પે પેયશ્ર મધુરો સળ । તીક્ષ્ણ અ'જનની તથા અત્રપીડ નસ્યતી ચે।જતા 

દિતોડ્વપીરે સ્વરઃ સતષમે વિષનાશનઃ 1 ૨૨ | કરવી અને સાતમો વેમ લાગે, ત્યારે પણુ એ 

સ'ડલીઓના વિષના દરેક વેગની ચિકિત્સા , ઝેમાણુ જ કરવું તથા દર્વીકરના વિષતા સાતમા 
મંડલીના નિષતો પહેલે! વેત્ર લાગે, હારે , પચ જે ખાસ ચિક્ત્સિ કહી છે, તે 

દર્વોકરતા વિષતા પહણેક્ઞા વેમના જેવી જ ; ક મ ર ક 

ચિકિત્સા કરવી; એટલે લેહીતું સાવણુ કરવું. ' પ મિળીવારયટાનાં રિસવ્યધરિવિત્‌ । 

ઔન્તે વેમ લાગે, યારે મધ તથા ઘીની સાથે ! વિષાર્સાનાં યથોટ્ટિ વિધાન શસ્યતે શુ 112૫ 

અમદ પાવો તથા વમન હરાવીને આ સ્થાનના ' ગર્ભિણી, ખાળક તથા વૃદ્ધ માટે વિષની 

ખીજ અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં કહેલી પી ચિકિત્સામાં કાંઈક ભેટ 

આ રા ની ડી થઈ ગર્લિણી, બાળક “કે બડને વિધતી પીડા 

પાવી. ચોથા તથા પાંચમા વેગમાં દર્વીકરના | _, ન ક મ વેધ ન વ બીછી 

ગ્રાથા તથા પાંચમા વેગ્્ના જેની જ ચિકિત્સા ના ક ક જ ચાઠત્સા કરવા, પણુ તે 

કરવી, છડ્ઠી વેગ લાગે ત્યારે કાકલ્યાદિ મધુર |” કરવી, એ ઉત્તમ છે. ૧૫ 

ગણુ પાવો! તથા મહાગદ આદિ અગદેો, કે જેઓ | રવતેજાસનાસિ નરતુસ્યાન્વગાવિજે । 

આ અધ્યાયમાં કહેવામાં આવરે, તેઓમાંને | મવાશ્રોશ રિગુળ ત્રિળુળં મહ્િયોછ્યોઃ । 

તીક્ષ્ણુ અમદ પાવો અને સાતમો! વેમ લાગે, | સતુપુભ તુ તામાનાં જેવ સવેપજ્ઞિળાદ્‌ । 


ભારે પ્રથમ ના પાડ્ચા પછી વિષતે। નાશ કરનારા  વરિવેસાન્જરેસંશ ઉુસીતાનવતારચેત્‌ ॥ ₹૬ ॥। 
તીક્ષ્ણુ અગદતું' અવપીડ નર્ય દેવું. ( દર્વી કરના 


ત પશુષક્ષીએ માટે વિષની ખાસ ચિકિ 

વિષતા સાતમા વેગમાં જે ખાસ ચિકિત્સા કહી | . ન ક ર 
રી શ બકર કે ગાડર વિષથી પીડિત થચેલ 

છે, તે કરવી પણુ ચે।ગ્ય છે.) ૧૩ જ ીં જ 

રી ડીમ | હોય, તો માણસ માટે સૃધિરસ્રાવણુની તથા 

અથ રસિમતાં વેમે ત્રયમે શોળિસે સત્‌ । | અજનની જે માત્રા છે, તેજ માત્રા તેઓના 

અમે મષુસાપિગ્યો સયુ પાચયેત તત || 


ક્યાયે | રઘિરસ્તાવણુમાં તથા અ જનમાં લેવી. બળદ 
વાન કિલીયે સ4૫૮ યાયચેદિયનારનથ્‌ । | ગાય કે ઘોડે વિષથી પીડિત થયેલ હોય, તા 
વીયાટેળુ ત્રિષ્વેવ વિષિર્ટાવીજરો રિત 1 ક :ઘિરસ્ાવણપ કાડા 

ચી | જાધરસ્ાવણુમાં તથા અજતમાં બમણા વજનની 
પૃષ્ેડજન તીદ્ળતમમવરપીરશ્ર સપ્સે ।। ૨૪ ।। 


| માત્રા લેવી. પાડે કે શટ 

ર્‌ાજિમાનોાના વિષના દરેક વેગની ચિકિત્સા થચેલ હેય, તો સ્‍ધિરસ્રાવણમાં આ 

રાજિમાનના વિષને! પહેલો વેષ લાગે, | ત્રણુત્રણા વજનની માત્રા લેવી. હાથીએ! વિષથી 
ત્યારે લાહીતું સાવણુ કરતું અને મધ તથા | પીડિત થચેલ હોય, તો સ્ધિરસ્રાવણુમાં તથા 
ઘીથી સિશ્ર કરેલો અગદ માવે. બીજે વેમ | અજ્નમાં ચોમણા વજતની માત્રા લેવી. (આ 
લાગે, ત્યારે વમન કરાવીને વિષને નાશ કરનારો | પ્રમાણું જ બીષ્ત ઉપચારમાં યે।ગ્ય માત્રાઓ 
અગદ પાવો. ત્રીજા, ચોથા તથા પાંચમા ગોઠવી લેવી.)' ષક્ષીઓ વિષથી પીડિત થચેલ 
વેગમાં દર્કીકરના વિષતા એ વેગમાં જે ચિકિત્સા” હોય, તો -તેઓને કેવળ અતિ શીતળ સિ ચનો 
કહી છે, તેજ કરવી. છઠ્ઠો વેમ લાગે, ત્યારે અતિ | તથા લેપો। જ કરતા. ૧૬ 


સરો 


“ક 


“૮૭૮ સુકૃત આયુવેદન્ડલ્પસ્થાન 


રસે નિદ્િયમાળે તુ રત્નને સિટિવતે વિષક્‌ા , જમિનાં સિપેમે તુ ત્રયમે શનિ ઇતેત્‌। 
તલ્માટ્લ્ાવષેદ્રસદ તા 0૫૧ વમા ક્યા 1૧1 કિતને મુલ ષિસ્યો વાવમેતામરદે સિપ ॥ 
સર્પદ'શમાં લોહીના સાવણુની જરૂર , નંદ્યકર્માશને યુક્ડ્યાસૃતીચે સિવનાસે 
ગ્રવીણુ વૈધે દશની ચોતરકની શિરાઓને , વન્લિ બુધ રસો ચગામમથ થાયયેત્‌ | 
શસ્રથી વી'ધવી અને વિષ શરીરમાં ફેલાઈ ગયું રવીયનાર છતાઢા મિવવવશ્રપવઇયોઃ ઈ 
રથ, તો હાથપત્ર વગેરે શાખાઓના અમ્રમાં | વપમેગ્છોયને તીદ્મે ચવા ગાષિ ચસિતાત્‌| 
અથવા લલાટમાં શિરાઓને વીંધવી. લોહીનું , શમે વમવીરત સિરત્તીસ્મન શોયયેત્‌ | 
સાવણુ થવાથી સધા વિષતું સવણ થઈ જય | વદ્ળમેપાજે ટ્થાસીલ્ળરસેળ યમિ ચ ॥ 
છે; માટે લોહીતું સવણ હરવું, એ વિવની સર્વો- | જેલ જટ ગળે તાણ વિગત શિત ॥?૨॥ 
ત્તમ ચિકિત્સા છે. ૯ , દવી“કરેના વિષના દરેક વેગની ચિક્ત્સા 


5૨ 5. ડિ. 1 
સમન્તાહ્મટ્વશ મચ્છાવન્તા પ્રતઝપયત્‌ । 








ત્‌ | થૈવયે, દર્વોકરાતા વિષને પહેલે વેમ લાગે 
ચન્ટમોશીરજુનન મરિન પરિવેગેત્‌ “ત્યારે લેહીનું સાવણુ કરવું, બીને વેમ લમે 


૧/૬ 
વાયવેતાગયાંન્તાત્તાન ઘીગ્ૌટ્રઇતારિમિઃ। વ્યારે મધ તથા થી સાથે અમદ પાવે!, ત્રીજે 
સહ્છામે દિતા વા સ્વાતિના વસ્મીવજ સિજ ॥ ' વેગ લાગે ત્યારે વિષતે નટ કરનારાં દ્ગ્યું 
હ કેવરમીવોવિ મણવેત્‌॥ ₹૦॥ , વસ્ય દેવું તથા અજન આંજવું, ચોથે। વમ 


દન ન્ટ 
સર્પોનાં વિષાની સામાન્ય ચિક્ત્સા ઉ વારે વમન કરાવી આ રથાતતા ખીજ 
જ સા ,ધાયતા ૧૫મા વિષયમાં કહેલી રાબ પાવી, 


દશને શસ્થી ટાચીને ચોમેર વિધ પસ તથા છઠ્ઠા વેગમાં પ્રથમ શીતોપચાંર 
ઔષવોના લેપ ઠરવેઇ ગ'દત તથા વાળાથી ,ૂતે પછી તીશ્ણ સધન રું તથા ઉપર કહેલી 
મિશ્ર કરેલા જળનું સિંચન ઠરવું અને દૃધ, રાબ પણુ રેવી અને સાતે! વેગ લાગે, ભારે 
સધ, તથા ધી વગેરે સાથે એકએક તોલાભાર પ્રથમ ના પાદયા પછી તીક્ષ્ય અવપીડ નસ્યધી 
તે તે ઔષધો પાવાં. ઓષધેો હાજર ન દેય, માથાતું શેધન કરવું તીદ્ણ અ'જન ંજળું 
તો રાકૂડાની કાળી ચાઢી પાવી અથન્રા હાંચનાર, , ત્મ તીક્ણુ રાસ વડે માથામાં કામદાનાં પમ 
સરસડિયે।, આકડો, ધોળી ગરણી અને વાપુગાં જના આઠારનાળે છેરા હરીતે તેમાં ગીજ 


કડ પ્રાણીના લોહીવ છુ' માંસ કે ચામડુ' નાનું, 
ન ષિચેરેઝસમઘસોવીરજાળિ સ 1 (બીજ પ્રાણીના લેહીવાછુ માંસ કે ચામડું 


દ્રવમન્યજ યસ્શિસ્િત્વીન્વા પીત્ત તરૃ#મેત્‌॥ તાખત્રાથી વિષતું તે માંસમાં કે ચામડામાં 
ત્રો હિ ચતનેસેત સલ સિવસ વિવ ૨૨ | સ'મણુ થાય ન આ સ્કાનના રન અધ્યાયનો 
અમુક મવાણી વિનતા ખીજ પ્રવાહી ૧૪મો વિષય વાંગો.) ૧૨ 
પાઈને વમન ઠરાવવુ” વચે મન્ટરિનાં વેમે ટ્વીવર્વરાચરેત્‌ ॥ 
તેલ, હળથીને! રસ, મથ કે સૌવીરક નહિ , ગમે મધુલરષિમ્યો કિતીવે પાયલ ચ ! 
પાતાંખીજ ગમે તે પ્રવાહી પાઈ ને વમન કરાવનું. , વામયિતા થામ ચ રોકામય ટાયવેત્‌ |! 
નિષ ઘણુ કરીને વમન કર્‌ાતત્રાથી જ અનાયાસે , તયે શોષિત સીશ્વેવાનૂં વાયમેસિતર: 
હુરી શકાય છે. ૧૧ 1 ચતુર્થ વગ્ગમે વાષિ ટ્વીશરવાચરત્‌ | 


મ. 7 4: 





પાવો. (આ દહીં વગેરેતું પાત જ્યારે વિષને! 
તેમ આવે, (યારે અનાયાસે વમત થવા માટે છે.) 
ર્‌।ગી પિત્તને પ્રકુપિત ઠરનારા વિ'થી 
પીડાયેલે। હોમ તથા પિત્તપ્રકૃતિવાળા હોય, કતુ 
ગરમ હોમ અને તરસ, દાહ, ધામ તથા મોહ 
વધી રઘાં હેમ, તે! ધેધે સાવધાની રાખી શીતળ 
સ્પર્શથી, શીતળ સ્તાને!થી તથા શીતળ લેપેથી 
ચિકિત્સા કરવી. 
રાગી ઠક્ને પ્રદાપત કરતાર વિષથી પીડા- 
ચેલે દેય તથા કક્પ્રકૃતિવાળા હેય, કતુ 
શીત હોય, શીતલ સ્િંચનેોથી અતિ દુઃખ થતું 
હોય અને મૂર્છા તથા મદ ઉત્પન્ન થયેલ હેય, તે 
તીક્ષ્ણ વમતદ્રવ્યાથી ઊલડી કરાવવી. 
વિષતા સખધવાળો માણસ કેડાની 
ખળતરાથી, વેદતાથી, આક્રાથી, મૃત્રની તથા 
વિષાની અટકાયતથી, અધેોવાયુની અથ્ઠાયતથી 
તથા પિત્તથી પીડાતો હોય, તો વિરેચન અને 
વિરેચનખરિતની ચોગ્ય ચેો।જતા ઠરવી. 
વિષથી પીડાચેલ્લો માણુસ તિદ્રાથી ઘેરાતે। 


ર 


1 


હોય, ફીકો તથા મલિન નેતોવાળે થઈ ગયે ' 


ફેય તથા વિકૃત રીતે નેયા કરતે! હોય અને 
આંખોના ડાડા સોન્નથી સૂક્ઠ ગયા રેય, તો ' 
અજને। આંજવાની થોજના ઠરવી. 

તિષથી પૌડાથેલા માણસને માથામાં 
પીડા થતી હોય, શરીરમાં ભારેપાચુ' થયું રેય, ' 
આલરય ઉત્પન્ન થતું હેય, હડપચી સ્તબ્ધ થઈ , 
ગઈ રોય, તો તુરત શિરેવિરેચન દેગું. ! 

વિષથી પીડાયેલા માણસત્]ું ભાન જતું , 
રહ્યું હાય, આંખે કોઠી ગઈ હેય અને ડોક 
ભાંગી ગઈ હોય, તો શિરા વિરેચન (માથાને ખાલી ! 
કરતાર્‌) તીક્ષ્ણુ ચૂર્ણાનાં પ્રધમત નસ્થે દેવાં 
તથા તે માણુસતા હાથપમનતી અને લલાટતી | 
શિરાઓને. તુરત વેધ કરવે।. શિરાઓમાંથી ! 
લોહીને આવ ન થાય, તે! શસ્નક્રિયા જણુતારા 
વૈઘે શસ્ર વડે તે માણસના માથામાં ઢાગડાના 

સુ. પદ 


પગ જેવા આકાર્વાળોા તવ્રચુ કરવો. આમ 
ઠર્વાથી તે શિરાઓામાંથી લોહીના લાવ થાય 
છે. પછી એ ત્રચુમાં લેહીવાણું ચામડું અથવા 
માંસ નાખવું, કે જેથી તે ચામડામાં અથવા 
માંસમાં વિપતું સકમણ થાય; અથવા તે દ્રણુમાં 
પ્રવીણ વૈવે ભો।જપત્રના ગાડને। ઝુ દર કે ચૂર્ણ 
ભરું. એ માણસની બાછદીઓમાં જેઓને અમદોને। 
લેપ (આ અધ્યાયતે। રહમે। વિષય તથા આ 
સ્થાનના મા અધ્યામને બીખે ત્રિષય જી. ) 
કથે હોય એવાં મોટાં નમારાં પણ વમડાત્રવા, 
ભાત આવે, ત્યાસપછી એ માણુમને વમતવિ- 
રેચનોર્‌પ શેધધનેોથી શુદ્ધ કરવે।.. વિષ, કે જે 
અયત ૬ર્ઈય (જીતવું અશડય) છે, તે જરા 
પણુ બાફી ન રણે, એવી રીતે તેતું આવણ 
ઠરવું; કેમ કહૈ વિષ જરા પણુ બાછી રહી ગ્યું 
હોય, તો! પાછું વેગ ઠરવાને સમરથ થાય છે 
અથવા ગ્લાતિ, ફીકાશ, જવર, ખાંસી, માથાની 

દના, સાજે, શેષ, સળેખમ, તિમિર, અસ્ચિ 
અને પીનસ-રેગે1ને ઉત્પન્ન કરે છે. વિષતા 
ખાકી રહી જવાથી એ રેગે। ઉત્પન્ત થયા હેય, 
તો દોષો અતુસાર તેઓની પણુ ચિહિત્સા 


' કરવી અને વેગો થવા લાગે, તો તેઓની પણ આ 


અધ્યાયના ૧૨,૧૩૨ તથા ૧૪મા વિષયોમાં હલ્લા 
પ્રમાણું યોગ્ય ચિકિત્સા ઠરવી. ૨૦ 

પાટા ખાંધવાથી જમી ગયેલા 

લોહીની ચિકિત્સા 

પછી મત્રોચ્ચારપૂર્વ ક ખાંધેલા પેક્ષા 
પાટાને છોડી નાખી, તે પ્રદેશ પર નિશાની કરી, 
શસ્રથી ટાચા દઈ, તે ઉપર્‌ વિષ્તે હુણુનારા 
અમહોને। લેપ કરવ, જેથી વિષતા સ'બ'ધવાછી 
લોડી ઝરી જાય. એ લોહી જમેલું જ રહે, તે! 
ફે્‌રીવાર વેમ કરવા સમથ* થાય છે. ૨૧ 
છવ ગ્રિવાત્રેમેન્નેરોવધીમિશ્વ ચલત । 
વિજ હતશુળે ટેટાયઢા ણવ પ્રશ્નષ્યતિ ॥ 
તહા ઘવનુટ્યત સેટાથેઃ સછવાચરેતૂ । 


ક ફાળ 
ક ્ 

પુ ૬ . 
ડે 

જ 


સુકૃત આચુર્વજેદ-કફ્પસ્થાન 





૮૮2 
નર લશરભે સ્થિગ રયો ફિતિશ! | રીતે શીત ઈવ ૧૧ વિક ॥ 
જને પતત ૧૫૧ વમેડ#ગ યુતઃ ॥ ૨૭॥ : વાયવેટમનેજ્ીશીસયા મઝીમરાસિતમ્‌ । 
વિષની ખાખતમાં અ જનાદિકની માત્રાઓ | જોઇદ્ટ્રગાપ્માનયૂ્રલસૂશમસ્તિતય્‌ ॥ 
અજન પાંચ અયવા છ ચણેોઠીશાર | વિરેચવેચ્ઇસ્ટ્રાયુઉ વિસાત નજ | 
અડું, નરય તેની માત્રાથી બમણુ દેગ, પીવાતુ' | રતાક્ષિસ્ટં નિદ્રાસ વિવળોફિસ્છોયતમ્‌ ।। 
ઔષધ તેની માતાથી થોમડુ દેનું અને | વિરૂતે ચાવિ યશ્વન્તમકનેઃ સથુવાયોત્‌ | 
તમતતું ઔયવ તેની માત્રાથી આડમણુ' સન. શિદ્ેયૌલાસ્સ્યટવસ*મપત્રદે | 
ત તો એમ કહે છે, કેતેઓની માત્રાઆનાં જે શિશો ગિદેચવેહિકે મન્યાતમે ચ હાર ! 
ગ્રોઢાં વજને! છે, તે વજતોની માતાઓતું ગ્રડણુ , નઇવંરં તિવૃત્તાશ મળીને વિદેવનેઃ ॥ 
કરવું, એટલે કલક, મોદક અતેચર્ણની માત્રા ચૂશૈઃ ક્રયળેલ્ીટ્મીમિયાષ સછુવાયોત્‌ | 
ચારચાર તોકાશાર દેવી, શ્ધિરસ્રાવણુની માત્રા ' તાસવેચ શિત્ુઃ ક્ષિ4ં તહ મારા 1 
છપ્પન તોલાશારની સમજવી અને ડ4ાથની તાત્ત%્રતિચ્વમાનાતુ ચૂર્કિ શલળ ડી 
માત્રા સોળ તોલાશાર દેવી, ઇત્યાદિ.) ૧૭ ઝુર્જારજારનવરાજાદે ક ક્તિતા 1! 
રેશપજતિલાજ્યુવિવવેમવટાયવ્‌ । સા ચે માંહે વા વિશિચણથ કી 
ક્રપારય સિયુનો ગુસચા તતઃ જયે લમાયોત્‌ 12૮ | ચમેરૃણજયાયે વા ચૂર ન ડો મિ ॥ 
વિષની ચિકિત્સામાં રેશાદિકનો વિચાર સમારક દમન વેશે 
કરવાની સૂચના - જમ્યતંસં વુનયેનમૂચ્ક વાધ શોધયેત્‌ | 
પ્રવીણુ વઘે દેશ, અંગ, પ્રકૃતિ, સાત્મ્ય, નિ.સેષ નિદ્રેશૈજં વિષે ૧(મટુર્યવ૧ 1 
તુ, વિષ તમા તેતા વેગતા બલાખલને। બુદ્ધિથી ગત્વમવ્યવસિટે હિ મૂવો વેમાવ જતે યો 
સ'પૂર્ણુ નિશ્ય કરીને પછી વિષની ચિકિત્સા કરવી. જુર્કા્ા સાહ્નેવળ્યે ગ્ય જાલશિરોશગા 1 
થેમાનુવર્કમિસેતલ્જમો સ વિષનારત ર । શોજશોવ્રતિશ્યાયતિમિ(શષિષીનલાન્‌ | 
જમોવરથાવિસેવેળ વિષવોરમયોઃ રૂળુ ॥ ૨૨ 1 તેષુ સવિ યથાહોયે ત્રતિજ્મે ત્રયોગવેત્‌ 1 
લેગાનો ઉપસ'હાર અને વિષની વિયાસોજાંથારિ થયા વાણ શ્ન્યૉ 
ચિકિત્સાનો ઉપકમ અયાસ્થિં જિયુચ્વારુ પ્રચ્છવિત્તાટ્િતિ તયાં । 
ત્રગાના અતુકમને અતુસરી વિષને! નાશ રિલ્યાસત્ર વિષ રજસ સૂયો વેમાય જે ॥ ૨? 0 
કરતારી આ ચિકિત્સા કહી, હવે તે તે સ્થિતિને વિષથી થયેલી સ્થિતિને લગતી ચિકિત્સા 


લગતી બન્ને પ્રકારના (સ્થાવર તથા જંગમ) વિ ન પ 
ડ ન વેષથ્રી પીડાયેહુ અગ ફડક, કઠણુ 
જે સ હિર ૧૬ સેજવાળુ તથા વેદનાવાછુ' હોય, તો શારીર- 
ક તમે ર પિના કી ર્થાતના આડમાં અશયાયમાં ઢહેલા વિધિ પ્રમાણે 
તળ વિજ્ઞાવળ વાવશુતત વાતના તતઃ 1 તુરત જ લોહીનુ તણ કરવું. 
રાગી વાયુને પ્રકૃપિત કરનારા વિષથી 


જ્ુયાર્સમનિયમાય તહ્વાર્ષ મારિતઃ ॥ 
વાવેદ્દિ તળ વા શર્વિઃ કદ્ર તથા રશ * _પીડાચેલો હોય, ભૂખથી ગભરાયેલો! હોય અને 


ક ઘર્ષમોટે વૈસે પૈતવિવાતુદય્‌ ॥ 1 વાયુપ્રકૃતિવાળા હોય, તો તેને વૈઘ્વે સાવડાની 
સૌરેઃ શેવાદનાનમરેરે લઇવાકોત્‌ઇ _. રાખીને દહી, છાશ, થી, મવ કે માંસનો રસે! 


તેઓના ત્રણે। સડેલા દુર્મ'ધી માંસવાળા હેય છે. | માં ભરી, ગાયના શિગડાને! જ દાટે! દર્ઈ 


જરે _ “રેર 353 રજિ 
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આવા લેકેના ત્રણાતા સડેલા માંસને | એક પખવાડિયા સુધી રાખી મૂકવું; એટલે 
ચુડ્તિથી કાઢી નાખી; જળે મૂકવાથી મ વ ન ક 
થડ? ર જ્ચતઃ જ દોષે! | ₹%નષા; 0 
ર ર ક પી ; અગદને। પ્રચોગ કરાય, તો તે અમદ વિષને 
છાલેના ડત્રાથાતું સારી રીતે સિંચન ઠરવું હણે છે આ મહાગદની શકિત ડયાં ય પાછી 
અને પછી તે ત્રણે। ૫ર સૂક્મ વસતો રાખી વિષને | પડતી નથી; તે મો।ટા પ્રભાવવાળાો અતે વિષતા 


ન ઝે. 1 2 ણ છે. નો 
“હુણુતારાં શીતળ દ્રવ્યોના ઘીમાં કાલવેલ।ા લેપે। વે [તે હણૂનાર છે. ૨૬ 


-કર્વા. ૨૪ | વિસ્ન્યાઢત્રિયછાગમોટા- _ 
મિસેડરશા જ ટુઇગાતેન વાર્યઃ 1 ક વર ત્રિજટ્નિ ચવ | 
પરણે મામ પેસિજે યો વિષે ૧ ॥ રષ॥ા | ર્યેથ વર્ગો ૦૧૫શ્ર સટ: 
વિષવાળાં પ્રાણીઓનાં હાડકાં વગેરેથી : _ શિત્રવ થોદ્યુતો સિવેયઃ ॥| 
થયેલા ત્રણની ચિકિત્સા | જૂજ થવાં મજમવેન વવ 
હાડકાં વગેરેમાં વિષવાળાં પ્રાણી, કે જેએ। ' શચ્છાહ્તિઃ ઘક્ષયુવેક્ષિતશ્ર ॥। 
આ સ્થાનના ત્રીજ અધ્યાયના ત્રીશ્ત વિષયમાં | : માર કઝા! ી 
હહેલાં છે, તેઓનાં હાડકાં વગેરેથી ત્રણુ થચે। | જિ તામ હ ક ર૭ 
- રય, તો ઉપરના ૨૪મા વિષષમાં કહેલી ૩ પી ! ડે ૬ 
ચિકિત્સા કરવી અને 'પૈશ્તિક વિષ ઉર્ષર્‌ જે | ત ગ, કાળીપાડ, તિકફળા, અજમોદ, 
ત | હિંગ, તમર, સૂ $, મરી, પીપર, (સૂગસ્થાનના ૪૨ 
સાં ક ડે. | મા અધ્યાયના ૧૩મા વિષયમાં કહેલે।) સઘળે 
ત્રિૃદ્ધિશ્ય મષુવં દરિદ્ર 


લવણુત્ર્મ અને ચિત્રકતું બારીક ચૂર્ણ કરી મધમાં 
| કાલવી તેને ગાયના શિગડાને। જ દાટ! દર્ઈ એક 
પખવાડિયા સુધી રાખી મૂક્યું; એટ્લે અજિત 


રજા નરેન્દ્રો છવળશ્ર વર્ષઃ । 
વટુત્રિજ ચેવ વિૂળિતાનિ 
રાષ્ટે નિહ્ષ્યાન્મધુલંયુતાનિ 11 





તામનેો અમદ સિદ્ધ થાય છે, આ અગદ સઘળાં 
"્વોડમટો દૃસ્તિ વિષ પ્રયુક્ત | સ્થાવરજ'ગમ વિષોને જીતતાર્‌। છે. ૨૪ 
વાનાસ્નામ્યણનનસ્થયોમઃ । પ્રવોબ્ડરીજે સુરહાર સુક્તા 
સવાર્યવીર્યો વિષવેમદૃન્તા જાઢાનુવાયો જડુરોદ્ળી ત । 
મદ્ય નાળ મ્ાધરમાવઃ ॥ ૨૧ ॥ ઓળેયવવ્યામજપશજ્ાનિ 
અગદકાશ પુસ્ાયતાબીશજુવચિજાશ્ર || 
મહામદઃ તામતો અગદ જીટસટેછાસિતલિન્લુવારઃ 


તસોતર, નાને તેપાળો, જેઠી મધ, હળદર, શેજેયજુછે તમાં કિચરળું । 
દાર્હેળદર; મજીડ, ગરમાળો; સૈંધવ આદિ રેશ્નં ગઢ વાગ્નમેરિજિ ચ 
લવણુવમ, (સૂતસ્થાતનના ૪૨મા અધ્યાયને સમામર્ધ વ્ન્ટ્નલેસ્ઘર્વ ત્ર ।। 
૧૩મે। વિષય જુગ.) સઠ; મરી અને પીપરતું સુક્માળિ ચૂર્ળાનિ સમાનિ જવા 
ચૂણુ ઠરી મધમાં કાલવી તેને ગાયના શિ ગડા- ક ટ્રે નિવ્ઘ્યાન્યછુલંચુતાનિ । 


મે 


જ 
* ય 
હ 


«૮૨ 


સુશ્રુત શચર્વેદ્-કટ્ષસ્થાન 








તેલમત્લકુઝરથામ્ન્યસેમીરતનારને ॥ 
વિત્તત્વ( વિત્ત જયાને સ્તેર્વસ્તિમિ 1 
જજમાભ્વધાવેવ સક્ોદ્રેણ મખેત તુ ॥ 
સેળજપભટેશ્રાવિ તિજલ્કવ મોગને ॥૨૨॥ 
વિષ ગયા પછી કે।પેલા રોપોની ચિકિત્સા 
એ પ્રમાણે પ્રયત્તપૂર્જ ક ક્રિયાઓના કમોથી, 
મત્રોથી તથા ઓવવિઓથી દેહમાંથી વિષતા 
ગુણ ઝરી પછી જે વાયુ પ્રકૃષિત યાય તો 
વાયુને! તાશ કરનગ રતેહાત્કિ ઉપાયોથી 
વાયુને જતવે] પણુ તે ઉપાયોમાં તેન, માછના, 
હળથી કે ખામ પદાર્થાના જરા પણુ સબધ 
ન આવે, એમ ઢગ્ઝુ પિત્ત પ્રકૃપિત થયુ હોય, 
તૈ પિત્તકતરને હરનારા ડવામાદિક ઠ] ચે!જી 
તથા ર્નેહમસ્તિઓથી તેને જીવવુ અને કેક 
પ્રકુપિત થયો રોય, તે! મધથી મિશ્ર ઠરેવા 
આગ્ગ્વડદે ગણુથી, કફને દણુનારા ઔડધેથી 
અને તીખા તધા વૂખા ભે।1જનેોથી તેને જીતવે!,૨૨ 
યુક્ષત્રવતિવિયમવતિત મૃતમ*્યસિ । 
સટ્ર ચ પત લઘશ્િવિરતેન્ષટલરુકત્‌ 1૨૨0 
ઊચેથી પડવાથી કે કૃદવા વગેરેથી 
બેભાન થયેલાની ચિકિત્સા 
ગાડ વગેરે ઊચા પ્રદેરો! પગ્થી પડવાથી, 
વિગમ પ્રદેશોમાં પડવાથી, પાણીમાં પડવાથી કે 
ઊચે લથ્છી ફાસો વગેઝે ખાવાથી જે માણસ 
બેભાન થયે! ય તેની પણુ નસ્યાદિર્પ ચેગ્ય 
ચિકિપસા કરવી, કે જેથી તેને ભાન આવે «3 
સાદ વરુડ દિયા ત્રચ્છિનિડવિ 
તીદ્ળેજેવેલસ્પિર્વા વિસેધે । 
રે માતે સ્ત્િતરયર્થવતિ 
જેવ મ(૧ તટ્વાત્વતિ «ઇવ | 
સજ વિટ ને કરેરફવમ ય્‌ 
વાજ યાયાર્થતે ચત્યમીક્ળ । 
છૂશળીમૂત જ્જ્િમયરથવૂતિ 
શીખ માઘ યાલગકલ કતાથ ॥ 


ટૃઃળ! ચૂઈ ગ્રાન્ટ ગક 
_ યથ સ્કુલ ફ્ત્યવિજ ન૧વથેત્‌ ! 
1 છરે ઇકળ લર્યવેત 
શ? ચટ કિજેળ 4% છું 0 
તારણ રિ્યરિરા શેર્સ 
શુળ યે ઘ્યુત્તે પ્રમ. ૧તિમાા' 1 
તેવા ગુર જૂતેમા૧ન્યશેઇ 
વમોજિ એનિત પાદય 0 
દત શેપન્કિક્ૂ તયથ 
ઘષ્કાર્કમેલ્ષીરિળા ર૫૫ 1 
વન્સ ઢાવયેચ કહેવ. 
શીઉૈદ્બેરર્તયુસૈકિો ॥ ૨૦ ॥ 
વિષતા યોગથી સંડેવા માંસની ચિકિત્સા 
ગિતતે ન ચડવા દેતા માટે જે ગામને 
પામથી મજખૂત ખાધ્ય હેય, તે ગાત્રતે પાટે 
છોડીને શશ્રથી રોચા દીવા છતા, પા 
કર્યા છતા તથા તેવા જ પ્રકાગ્તા બીજા વિળેડો 
હર્યા છતા પણુ તે માત્ર સેજિવાડ રહે, તો તેમા 
વિતને યોમ રહેને! હોવાને લીધે માસ અદ 
દુગ'વવાફ થર્ડ જય ટે અતે તે હટમાય 
થર્ડ પડે છે 
જેને શસ્ન વડે વીવવાથી તુરત જ ઢાળ! 
લોઈીનો શ્રાત થાય, તરણું પાછી જય, ૧૪માં 
વાગ્વાર બળતરા થયા કરે, તમ્મ વાગ્યા કરૈ 
મૂર્છા આવે; બ્રાતિ થાય, શરીરમા ખતા 
થાય તાત્ર આવે5કે ક્ષતમધી કાછ થઈ ગયેલ, 
ડતેદ્વાણુ તથા અત્યત દુમંધવાઈ મામ 
સડીમડી તૃડીતૂડીને નિર ત? પડ્યા હ? તેને વિધી 
ખરડાચૅવા શસ્રમી વી વાચેને જાણવો! 
૪ને વિષમી અત્ય ત ત્રણે! થયા હોય, તેને 
ી પણુ ઉપર ઠહેના સર#1 લક્ષણે! પ્રાપ્ત થાય ઠઠ 
જાને લતાઓને। દ શ થયો છે!થ, જગા વિ ળી 
ખર્યાચેત! શ્રથી વી ધાચેતા હોય તયા જ્ઞ 
ચાટાના પ્રદેશમાં વિતતા થોના સોજવાળા રોય, 





*ડૃન્‍્વાવ્ ત તદ 


૨૨૧. 





સજીવન તામનો અગદ 
લાખ, હરેણુ, જટામાંસી, ઘ૨લાં, બે જતને 
સરગવે।, જેટીમધ, એેલચી અને હળદરતું' ચર્ણું 
કરી મધમાં તથા ઘીમાં કાલવી, તેતે ગાયના 
'“શેગડાનેો જ દાટો દર્ઇ, એકઠ પખવાડિયા સુધી 
રાખી મૂકવું; એટલે સ'જવન નામને। અમદ 


સિદ થાય છે. આ અગદને। અ'જતમાં, પીવામાં, . 


'ચૂર્ણી ખયા ક અરધા ભાંગ જટા કાળી 
' તગડ, 


અ“%્રાલના મૂળિયાં અતે સૌનાગેસ્તાં 
રણી તાખવ્રાં. પછી એ સર્વા ચૂણુ'તે મધમાં 
કાલવયું; એટલે મ'ડલીવિષહુર નામનો અમદ 
સિદ્ધ થાય છે; આ અમદ મડલીસર્પોતાં વિષે 
ઉપ૫૨ સુખ્ષ છે. (બીજ વિષાને પણ હણે છે.) રર 


વશલ્વપાદ્રમરજં જપિસ્થે 


તથા નસ્યમાં પ્રથ્રોમ કરવો. વિષતા ચોથી . 
સ્રેલા જેવા થચેલા માણુસને પણુ આ અમદ 
“વાડે છે. ૩૦ 
જેવ્માતજી જરજમાતુછુડસો 
શ્રેતા મિણ જિળિદી લિતા સ । 
તતળ્ડુહીયોડમટ્‌ ૫૫ સુશ્યો 
વિષેષુ વી કાગળાના૧ ॥ ૨? ॥ 
*₹ ટૂવી”કર્રાજિમટ્રિષફર્‌' નામને! અગદ 
ગુદા, કાયકળ, ખિર, સક્રેદ ગરણી, 
ગાપુંગાં, સાકર અને તાંદળજો અથવા વાવડિંગતુ 
ચણું કરી મધમાં તથા ધીમાં કાલવવુંઃ એટ્લે 


સાર્વકામિક નામનો અગદ 

રવીકરરાજિમક્ષિહર તામતેોા અમદ સિદ્ધ ી વાંસતી લીલી છાલ, આમળાં, “કોઠ, સઠ 
થાય છે. આ અમદ દર્કીકર સર્ષોતાં તથા ' સરી, પીપર, વજ; કડ, ઠર'જતાં ખીજ, તગર 
રાજિમાન સર્પોનાં વિષો ઉપર મુખ્ય છે. (બીજાં અતે સરસડિયાનાં ફૂલના ચૂણ્ષ્ને ગોરેોચતથી 
શ્રિષોને પણુ દૂર ઠરે છે. ) ૩૧ ચિશ્ર ઠરત્રાં; એટલે સાર્વ્કાસિક નામનો 
દ્રાણા સુપસ્યા તમવૃતિજા ચ અમદ સિદ્ધ થાય છે. આ અમદ લેપથી, 
વિદા સમજ્ઞા સમપામમુત્ત । અજનથી અને નસ્યથી લૂતાઓનાં, ઉ દરેતાં, 
જયો દ્માપઃ સુલતાચ્છદ્સ્થ સરપોનાં તથા દીડાએ।નાં વિષોને હશું છે. વાટ 
જવિત્થવિષ્વાદ્વિ દાડમ ॥ કરીને ગુદામાં મૂકવાથી, અજનથી અને નાભિ 
સથારઈમાયોડહિતલિન્યુવાર- ઉપર લેપ કરવાથી વિછા, મૂત્ર, વાયુ અતે ગભ"- 
ટજ્ોટમૂછા્‌વિ મેર્ત્િસ । ની અટકાયત મટાડે છે. અજત તથા નસ્ષથી 
જ્વોડપ૬ઃ ક્ષોદ્ર્યુતો નિટ્સ્તિ , ભયકર કાચ, અમ સડો, પડલ તથા કૂલાં 

કિશેષતો મળ્ડછિનાં વિષાળિ ॥ ૨૨ ॥। કે 


, એટ્લા નેત્ર સખ'ધી રેગે। મટાડે છે. ૩૨ 
“ મ'ડલીવિષહર ' નામનો અગર સશ૪પુવ્ારુરવસ્જયીગાત્‌ 


1 
| 
ઘાથઃ શિરીવાત્‌ ત્રિક્ટુત્રયાહ | 
1 


જટત્રિક દેમવતી સજીછા । 
જરસવીગ તમ સિરીય- 

પુખ્ત ચ મોવિસયુત નિ્છન્તિ || 
વિષાળિ છૂ છતોન્ડુ(વજ્યાનાં 

છેટે સ સેશસનતનતરળયોમેઃ । 
પુરીઘશૃત્રાનિટમર્મતર- 

સિર્દસ્ત વર્વેજ્નનનામિછયેઃ ॥ 
જાચારમજોથાન્યટ્છાંશ્ર થોર । 

પુઘ્વુ ત દન્યજ્ઞનનશ્યયોમેઃ 1૨૨ 


દ્રાક્ષ, તાની નેસ્વેલ, સક્ેદ ગરણી અને , 
મજીઠને સમજ્ઞાગે લઈ ચૂર્ણ કરી તેમાં બે બે સવળા ્ોદ્ર્યુતોડથ પીતો 


ભામજેટલાં તુલસીપત્ર, કોઠ, બીલું તથા દાડમનાં | તેતે ૨ જીટવિર્ષ નિણસ્ત | ર૪ ।। 


ક 


ક. 2 


૮૮૪ 


સુશ્રત આચુર્વેદ-કલ્પસ્થાન 








છ્યોડમટ્ત્તાર્દ્ય રતિ પ્રટિછિ 
વિય નિદન્યાટવિ તક્ષજય ॥ ૨૮ 
તાફ્યં નામનો અગદદ 
પારેરવે!, દેવદાર, મોથ ઉપવસરી (કપૂરી), 
હડુ, ભસઠ (માચ્વાડમા પ્રસિદ્ધ છે), રોદિ સખડ, 
પશ્મકાણ, પુન્નાગ (જેની ળી નાગદ્ેસર ઢદેનાય 
છે તે), તાલીસપત્ર, સાજખાર, અરડ્સે, એનચી, 
સફેદ તમડ, પથ્થરફૂલ, કડ, તમર, ઘઉ વા, લેધર, 
વાળે, સોનાગૈક, જર, ચદત અને સૈધવને 
સમભાગે લ્ઠ સક્ષમ ચૂર્ણ ઠરી મવમા કાલવી તેને 
ગાયતા શિગડામા ભરી ગાયના શિગઠડાનેો જ 
દાટો દઈ એક પખવાડિયા સુધી રાખી મૂકવુ 
એટવે તાય નામને અમદ સિડ્ થાય છે આ 
અમદ તક્ષકતાગતા વિષને પણ હણી નાખે છે ર૮ 
માઘીદ્રેળુત્રિજ્ઝાયુદટ્ી 
ર્સ્ાતાવષિરવચજાનિ 1 
વિઇરત્તાહીશવુમન્ધિજેટા 
સુ ઇપત્રાળિ સચન્ટ્નાનિ ॥ 
માર્યી વટોછ જિદ્દી તયાટા 
માની જાજેટિજા વુર્થ । 
વાજિન્યશોવો તળવા સુતા 
પ્રણૂનમારવ્જરગ ત વુઘ્યશ્‌ ॥| 
ચૂર્ાન્યથવા નિહિતાનિ શૂટ 
ન્યલ્ેશ વિત્તાનિ લમાક્ષિઝળિ 1 
થરારટ્નોધાશિલિશણવાનાથ્‌ 
માગા વાર્ષતનાજુજ ત 
ચણ્ામ્‌ોડય સકતો અહે સયા 
સામર્ષમો નામ નષમદ્ય 1 
ન તત થર્યા જત ળ્ત જીટા 
ર્સ્સ્ત યીર્યાળિ વિષાળિ પવ ॥ 
છતેન મેય વટટાથ હિર્ધા 
નગઘમાના વિવ] દન્યુ 1 
હ્િ્યા ૧તાજાથ સેરીક્ય સંઘો 
વિઘાવિમૂના ક્ષવિયા મવસ્તિ 1૨૨૫૫ 





ત્રષભ નામનો અગદ 
જટામાસી, હરેણુ, ગિફૂળા, રમવો, મૂછ 
ઘઉ લા, જેઠીમવ, પદ્મકાછ, વાતરડિંગ, તાનીસ 
પત્ર, કાળી તમડ ધવા ઉપવસરી, એેતથી, 
તજ) કંઠે; તમાનપત્ર, ચ દત, ભાર્‌ ગી, પટો, 
વાપુગા, કાળીપાડ, ઇંદ્રવારપી, કમળની ડોડી, 
પીળા કાટાખરોરિયે!, સફેદ ગરણી, આસે(પા૧૧, 
સોપારી, તુલસીની માજ? અતે શિવામાના ફેનવું 
ચૂર્ણ કરી તેતે સૂવર, ધે, ને! ગેળે, મી ઈ, 
છાટણાવાનો પૃષત નામને! નાતે! પરષ તથા 
નોળિયાના પિત્તથી સ યુડ1 કરી, મતમાં કાતવી, 
ગાયના શિગમડામાં ભરી, ગાયના શિગડાનો જ 
દાર] દઈ, એક પખવાડિયા સુધી રાખી મૂશર, 
એટ્ને ત્ર્ષભ નામને। અમદ સિડ્ થાય છે સારી 
રીતે ખનાવેવેો આ અગદ રાજાએ તથા ઉત્તમ 
માપુસોએ રાખવા યોગ્ય છે આ અમદ જે ધરમા 
રાય, તે ધરમા સર્પો આવતા નથી, સાને કીદાગા 
તો કયાથી જ આવી શકે ? જે એ વરમાં સપો કે 
કીડાગ આવે, તો તેઆ શક્તિથી તથા વિષયી 
ગ્હિત થઈ નય છે એ અમદ્થી સાળા વિયે! 
અસમ થર્ડ જય ટે આ અમદયી પતાકાગોતે 
ખરડતામાં આવે, તો વિષતો સબધ પામેન 
પ્રાણીઓ, એ પતાકાઓને જેતા જ વિષવમરના 
થડનજયછે મોટા નમારાગાને તથા હોવોતે 
આ અત્રદ્થી ખરડી વમાડવામાં આવે, તે! વેળા 
તુરત વિષને] નોરા કરી નાખે છે ૨૯ 
ળક્ઞા દરેળુર્નડટ મિયટ્છુ. 
શિઝુટરવ વછિકજષ્વિયાથ | 
ચૃ્ળાટતોડય «નીવિમિશ્રો 
ચ્યો વિષેવો મણુશષિવાયત | 
જુન મના પૂર્વવક્ાલિધાન _ 
સતત કરયોગ્યોડઝનવવશવાન | 
સગીવનો નામ પતાઈ _ 
મેયોડ્મદ્રો ગીવયતીટ મર્ચક્‌ ૨ના! 


અથ્થાય $ડ્ડો 


૮૮૭ 





અઢાર નાતના ઠછવામાં આવે છે. (ઉદદ્ાની 
ઝતોની એાળખા'ગ તેને શણતા લેદ પાસેથી 
મેળવી લેવી.) ૩ 
જુર પતતિ થધેષાં સુવે: રજ ન્તિ વા 1 
સલવ્ગ્સદ્મિહ્ણિન્માતર રત પ્રટઘ્યતિ ॥ 
સાયન્સ ચન્યયઃ સોજા જળિજા મમ્ઝઝાસિ ત્ર। 
પિટજોવચયશ્ચોત્રા વિલા જિટયાનિ સ ॥ 
વવમેટ્ો સ્ઞલીવ્રા સ્વરો મૂછી ત રારા । 
ટૌજરયમદચિઃ શ્રાજ્યો વમશુર્ોમટ્ધળન્‌ ॥ 
«ઇજ સમાથોત્તમતશ વ્યાયતા શણું ॥ ૨ ॥_ 
ઉ'દરેતા વિષતો સળ'ધ તથા તેમનાં 
સામાન્ય લક્ષણે 
એ ઉદરેતુ' વીર્ય માણસોના જે અંગ પર 
પડે અધવા એ ઉદર વીષમાં ઘસેલા તખ “કે 
દાંત વગેરેથી માણસે।નતા જે અગને। સ્પર્શ કરે, 
તે અ ગમાં લોહા બમઘ્વાથી ચથિએ, સેજ, 
અનક છિદ્રોવાળી રાડીએ, મ'ચ્લેા, ફોઘલીઓ, 
ઉમ્ર વિમર્ષા, કિટિમે,; પર્વાતુ' ભેદાવુ, લીત્ર 
વેદતાઓ।, જ્વર, 
શ્વાસ, ઊકલી અતે રૈત્રાડાંતું ઊભું થવું, એ 
લક્ષણ્‌। થાય છે. ઉ દરોના વિષતા સબધતું' આ 
ન સશ્ષેપથી કહ્યું છે, તે હવે વિસ્તારથી કહું 
છું, તે સાંભળો. ૪ 
નાનો છાહનેન દિ છર્ઢિશિ સાવતે । 
તળરુહીયવજાવાસ્જે તુ હિણાતત્ર લમાણિવમ્‌॥ પ ॥ 
લાલનનાવિષના સ'બ'ધનુ' વિશેષ લક્ષણ 
અને તેની ચિકિત્સા 


લાલન જ્ાતતા ઉંદરના વિષને સંખ્‌ : 


થચે। રેય, તે। લાળને। સ્ત્રાવ થાય છે, હેડી આવે ! 
છે અને ઊલટી થાય છે. આ પ્રમાણે થયેલ હોય 
તે। તાંદળશ્તનતા અથવા થિ ગતા કલ્કને મધથી : 
મિશ્ર કરી ચટાડ્વે।. પ 

મુત્રજેળાસૂલાવ્શ્વ પાળ્રુર્વ્ળશ્ર ગાયતે । 

ત્ીયતે ગ્રસ્થિમિશ્રાજ્ઞમાણુશાવવલસિમે! । 


રિરીવેફુટ્લ્જં તુ છિણાસત્ર સમાક્ષિવાચ્‌ 11 ૧ ॥ ન 


દારણુ મૃછાં, દુર્બળતા, અસચિ, ' 


પુત્રકના વિપનુ' ખામ લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
યુત્રક «તના ઉદરતા વિષતે સબધ 
થથે! હોય, તો અગેમાં ગ્લાનિ થાય છે, વર્ણ 
ટીક! થઈ નય છે અને ઉદરતાં ખગ્ચાંએાના 
જેવા આઢાર્વાળા ચ થિઆથી અગ વ્યાપ્ત થઇ 
જમ છે. એ પ્રમાણે થગેલ હોય, તો સરસડિયા- 
ના અને ઇંગાડિયાના હલ્ઠને મધથી મિશ્ર ઠરી 
, ચટાડવે।. ૬ 
કિ દુટ્નૈધુ વિરેવતઃ । 
 1ફેરીવજરજીઈ તુ વિવત્જિશુકમસસના ॥ ૭ 1 
કૃષ્ણના વિપનુ' ખાસ લક્ષણુ અને ચકિત્સા 
કથ્ણુ ન્તતના ઉદરના વિષને સબધ 
થથે! મ તા લોહીની ઊલટી થાય, છે અને 
, જયારે વાદળાંઓને। ઘેરાવો! થાય, ત્યારે તે ઊલટી 
વધારે થામ છે. એ પ્રમાણે થયેલ હેય, તો 
સરસાડિયાનાં દળ અને કડને। ઠલ્ક ખાખરાનાં 
ટ્લો(ડકેસ્‌યાં)તા ભસ્મતા જળ સાથે પાવે।. ૭ 
દલિરળાન્નવિદ્દેયો સુહ્મા ટોજ્ઞાં ચ છપળશ્‌ । 
વિવેટાભ્વધારિં તુ સુવાન્તસત્ર માનવ: ॥ ૮1 
હુ'સિરતા વિષનુ' ખાસ લક્ષણ અને ચિકિત્સા 
હંસિર જતના ઉરના વિષને સખધ 
થચે। હેય, તો અન્ન ઉપર અસ્ચિ થાય છે, 
| બગાસાં આવે છે અને રૂવાડાં ઊભાં થાય છે. એ 
પ્રમાણે થયેલ હેય, તો! સારી પેઠે વમત ઢરાવીને 
પછી આરગ્તરધાદિ ગણુનો ક૯ક પાવે, ૮ 
| પિષિસેળ શ્િરોટુઃ લ શોજો દિવા વષિશ્તથા । 
| _ ગાહિનીમટ્નારોડ્વવાવેવીમવેસ તમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
: ચિ્દિરિના વિષયું'ખાસલક્ષણ અને ચિકિત્સા 
ચિક્ડિર જતના ઉ'દરતા વિષને! સબધ 
, થચે1 ફય, તો માથામાં વ્યથા થાય છે, સોને 
| આવે છે, હેડષ્ઠી થાય છે અને ઊલટી થાય છે. 
કે ક્રેમાણું થયેલ હોય, તો વૈધ્ય તે માણસને 
ક્ડ્ની ધીસેોડી, મીંઢળ અને અ કાલના ડવાથ 
હ કરાવવું. હ 


રડ 


૮૮4 


સુકૃત આચુવે'૬દ-ડત્પસ્થાન 





પ'ચશિરીપ નામને અગદ 
સરસડિયાનાં મૂળ, રૂલ, # પળે, છાવ 
તમરા બીજને! ડવાથ ઠરી તેમાં સદ, મરી તથા 
પીપરતુ ચૂ! સારી પેઠે નાખી તેને લવણુવ% 
તથા મધથી મિશ્ર કચ્વો એટવે પ'ચમિરીષ 
નામને! અમદ સિદ્દ થાય છે. આ અમદ પીવાથી 
ખાસ કરી કીડાએતું વિષ નાશ પામે છે. ૩૪ 
જુઇ ત્રિકડુજ હારવી મધુજા છળ । 
માણતી નામવુઇવ ચ સવોળિ મધુ(બિ ચ ॥ 
જવિન્મ(વિદોડય શર્રશક્ષૌ્રણયુત 1 
વિષ દ્ન્યળ૬: સર્ય મૂવિજાળાં વિશેવત ॥ રષ ॥ 
બીજ પ્રકારનો સાર્જકામિક અગદ 
હઠ, ચઠ, મરી, પીપ-, દાસ્હળદર, જેઠી 
મ ચેધન, સચળ, માવતી, નામકૅસ? અને 
સધળા કાયો[ત્યાદિ મધુગ ગપને કે।ઠના ગમમાં 
વાઢી, સાકર તથા મતથી મિશ્ર ઠપતામાં આવે, 
એટવૈે સાર્વકામિક અગદ સિડ્ થાય છે આ 
અમદ સવ વિષતે હણુ ઢે તેમાં ઉદરોના વિતતે 
તો ખામ હણું છે ડપ 
સોમરગીવ્ઇ પુશ્વ જટમી હિન્છુવા(જ । 
જોવો ૧૬ળ* ૪છ સર્યમન્ધા ઘષ ॥ 
યુતમવ/ સિરીવર્ય વુષ્વમાભનપાર્જગક્‌ 1 
શાયાનણા વિચન્નાનિ તથાત્રારળન્તજાનિ ચ ॥ 
સમી જુરથકથેવ પળ છર, દત? । 
છકો દ્વિત્િશો વાવિ શ્રયોત્તન્યો વિવાવટ 1૨31 
એકસર અગદગણુ 
બાનચીના ક્ળફૂવ, વાપુ ગા, સકદ નગડ, 
તમરના મૂળ, વાયવરણા, ઠડ, તોળવેન, ડોવગ, 
સારાડી, સરસડિયાતુ કૂવ, ગરમાળાતુ ફૂન, 
આઠડાતુ ફૂલ, ધઉલા, હાળીપાડ, વાગડિગ, 
આમતો, આસોદર, કાળી માઠી અને કાટા 
અરોરિયો-એ દરેક ઔષત એકસર ઠટેવાય 
છે એટલે એમાના એક ઔષધને પ્રયોગ પણુ 
વિનને હણે કે આ એકસર ઔષધેમાથી એક 


એક, બખ્ગે અમત્રા ત્રપુત્રણુને। પ્રયોપ કરવાથી 
પિ નાશ પામે છે, ૯૬ 
અધ્યાય ૧ઠ્ઠો 
ઉપટટમ 
અયાતો ૧વિરુ૧-૧ ચ્યાણ્યાણ્યામ, । 
થમોરાય મમવાન્‌ થન્યતદિ ॥ ₹ ॥ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ભૂવિકઠ?૫'' જે 
નામતા અ“યાયતુ તે પ્રમાપ વ્યાખ્યાત કરીઇ- 
" જે પ્રમાણું બમતરાત ધન્વતમ્િ સુકુતની 
પાસે ઠહેતુ છે ૧ 
ઘૂર્યગુજ્તા- શુતવિયા મૂષિકા વે સકાઇત | 
નામક્ષગમૈવઝ્વે(ઇ1₹શ 1યોઘ તાર ॥ ૨ ॥ 
અઢા? જાતના ઉ'દરાનાં નામે, વિષ 
ગ'બ'ધી લક્ષણો તથા ઔષધોનીપ્રતિસા 
ઉંદરો વીયમાં વિતવાળા હોવા વિતે આ 
સ્થાનના ત્રીજ અ યાયતા ત્રીજા વિષયમાં મ ક્ષેપથી 
કહેલરુછે હવે આ અ“યાયમાં એ ઉ દરોની અદા? 
જાતોના નામે!, તેઓના વિતતા સ બ ધતાં લક્ષણે? 
તયા ઔષધે હઠ છુ તે સામનો ૨ 
છાયન* યુત્રરઃ કો દહિયા 1 
શુષ્ણુન્રોડઝવશ્રેવ ૧૧૧૬૨નોડવિ ચ | 
છીિૂશ્રાગિતશ્રેવ ચવહ' જવિટ ણમા | 
જોજ્ટિોડ્સ્ળતંસૃથ વટારવળલ્ોન્ડુદ || 
શ્રેતેવ મટતા સાર્ર જવિહેનાલુના તથા ! 
મૂવિજથ વોતાલ્યસતથેવાદાટશ છતા રે! 
ઉ'દરોની અઢાર જતો 
લાથન, પુત્રક, કૃષ્ણુ, હં સિર; ચિઝિર, 
છછુદર, અવસ, ઠધાયદશન, કુવિગ, અજિત, 
ચપૃવ, ઠપિવ, “કોકિલ, અરણુ, મહાષ્ણ# 
શ્વેત મહાકપિવ અને ઠપાત-એ રીતે ઉદરે! 


૧ ઉંદરની નતો ઉતરતા તથા ૯ કાડા ન 
વગેરેના વિડતા સ 1 ધતા લક્ષણા અ તેપિાતા સ 1વ 
જુ”જુરી ચિ ત્સાગા વિતતા 





ક્ઝ્ન 


મવસ્તિ ચેષાં ટૂસેણુ ગ્રસ્યિપળ્ડઝાખેવાઃ । 


પિટવોપચયાશ્રોપ્રાઃ શોપાશ્ર મૃશરારળા ॥ ' 
| તંમર, 


'હધિક્ષી(લતપ્રલાશ ૧: 4સેવશો મતા! ।। 

જર્સાર્વધ્યોયૃરસરુમતી શિર! । 

'નતિષ્ણાથ્%્ર ચૈ વ્વાથશ ચતુર્થાશઃ પુતર્મવેત્‌ || 

ત્રિયૃત્તિટારૃતાવત્રસરયપસ્ઘાઃ સણ સિ્ાઃ । 

“જવિલ્થ્ાટિમત્વય સુધિર્ણાનિ તુ દાયવેત્‌ 11 

તરવેમેવત સરવા રવેશેદસિનાં પચેત્‌ । 

વન્નાનાપરળાવ્દીનાં વિષમેતન્રવોટતિ । 

જાવાહ્નીકાયમાચીશ(તેષ્વથવા ઘત્‌ 1 

સિરાશ્ર બ્રાવવેસતસ! જુરથાસ્લેશોધનાનિ ત [૨૮ 
કપોત,અસ્ણુ, સહાકૃષ્ણ, શેત અતે મહા- 

કપિલનાં વિષનાં જીદ્ટાંજીદાં લક્ષણે 
તથા ચિકિત્સા 
અસ્ણુ શરતના ઉ'દરતા ચિષને। સબધ થચે। 

“હોય,તો વાયુને પ્રષ્ઠાપ થાય છે અને તેથી વાયુ 
સબધી રેગે। થાય છે. મહાકૃષ્ણુ જાતના ઉદરતા 
1િષનો સંખધ થયે! રાય, તે પિત્તને પ્રેક્ઠાપ | 
શય છે અને તેધી પિત્ત ચ બધી રગે! થાય છે. 
*વેત જતના ઉંદરના વિષતે। સ બધ થયે! હોય, 
તો કકૃને પ્રકોપ થાય છે અને તેથરી કફ સ “બધી 
રાગો થાય છે. સહાકપિલ જાતતા ઉંદરના 


વિષનો સખધ થયે હોય, તો લોહીને પ્રકોપ | 


થાય છે અને તેથી લોહો સ બધી રેગે। થાય છે. ! 

કપાત નતના ઉદરતા વિષને સબધ થયે! ! 

હોય, તો વાયુ; પિત્ત, કફ અને લોહી એ ચારેને। | 
પ્ૅદ્દાપ થાય છે અને તેથી એ ચારે સ ખબધીરગે, 
થાય છે. એ પાંગે ન્તતતા ઉદરોતા દશેમાં | 
ગ્રથિએ, મડલે (ચકરડાં ); કમળકાઠડીની 
ડાડીએ જેવી ઘણાં છિદ્રોવાળી ડોડિયે, ઉમ | 
ફરેોડલીઓની પ'ડિતએ અને અતિ દાસ્ણુ સે સાજે 

ઉત્પન્ન થાય છે ી 

કર્‌જ, ગરમાળે!, સૂ, સમરી, પીપર, 9] 

ી 

સક 


ભેરિગણી, શાલિપર્ણી અને ₹'દરકજીને। ડનાથ 
કરી તેમાં એકએક પ્રસ્‍થ દહીં, દૂધ તથ્‌ા ઈી 


ક 


હાઉ રોઇ તો. 


ડફુધ ૯૯૫- 


તાખી કેરીવાર ઉકાળી, ડતાથને! ચતુર્થા'શ 
ખાણી ર્હે; ત્યારે તેમાં નસે।તર, તલ, ગળે; 
તેર્વેલ, રાક્ડાની કાળી માઠી, કેઠ 
છાલ અને દાડમની છાલને! કલ્ઠ નાખી સર્વને 


એકઠાં કરીને પાછે! કોમળ અસિથી પાક કરેવે!; 
' એટલે કર'જદિધત સિદ્ધ થાય છે. આ ઘી અસ્ણુ 
, “યાદિ પાંચે નતતતા ૨ દરેતા વિષને। તાશ કરે છે. 


અથવા સાલકાંકણી અતે પીલુડી કે અઘે- 
ડીના સ્વરસમાં ઘી પઠવવું. આ ઘી પણુ 
અસ્ણુ આદિ પાંગે જતતા ઉ'દરોતા વિષને નાશ 
કરૈ છે. 

વિદ્દાન ધૈથે એ ઉંદરે।નાં વિષોને। નાશ કરવા 
માટે શિરાએઓમાંથી લોહીતું સ્ાવણુ પણ કરવું 
અતે સશેધને। પણુ કરવાં. ૧૮ 
સવેવાં ચ વિષિઃ વાર્યો શૂવિજાળાં વિવેષ્વવમ્‌ । 
ટ્રઘ્યા વિજ્ઞાવનેદ્‌સે ત્રચ્છિતિ ૨ પ્રહેવવેત્‌ ॥ 
| શિર્‌ય(ગનીઝુઇજુરુમેશ્ણતાયુતિઃ 1 


| છર્રવે ગાહિતીકષાજૈઃ સુજાહ્યાજ્ઞોયોર વિ 1 


શુજાણ્યાકોયવનોશથ સૂ મહ્નમેવ ત્ર | 
હેવઢ્ાઢીયઈં ચંવ ટલા યીલ્યા વિષે વખેત્‌ ॥ 


કા ચોમઃ સુણાવદઃ । 


વશ્વા જેવરી છુઈ પોપત્રવેવિતમ્‌ । 

વેન ચોરતઃ ₹્છુઃ સર્વ હુરનિષષિ ચછર્‌ 1 

વિસચતે નિવૃદ્ન્તીત્રિજછાજસઝ ર્ડયતે 1 

| શિરોવિસેવને સ[₹ શિરીવજઉમેવ ત ॥। 

જટુત્રિવાલ્યશ્વ હિતો મોમયસ્સરહોડ્ણીને 1 

જાવસ્થમોમવરસઃ સક્ષોટ્રો હેટ રયે ॥ 

રલાજ્નનટરિટેન્જ્યવજટવીશુ વા જત । 

વસ ઘાતિવિષે ત્રાતિલાચ ક્ોદ્રસયુતચ્‌ 1 

| તભ્ઝુસીયજમૂટેણુ વિ: વિર વિવેસર । 

ગારજોતામૂર્ટાલજં વા પત્વજાવિસ્થમેવ વા 1૨૨1 

સઘળી જાતના ઉ'દરેતાં વિષાો ઉપર 
રોષ કૂર કરનારી ચિકિત્સા 

સઘળી ન્તતતા ૨ ૬રે।તાં વિષે ઉપર 


ક! 


કક 


મુકત આપુર્વેદ-ડ્લ્પસ્થાન 








સુગ્ણુન્તેભ વિટમટ્ો મોવાલનમો વિગુન્મળય્‌ા | થપિતેન વષિમૂછી ટદ્ઝરુ, જનેત્રતા 


ચવનાટપમક્ષાદ શટયોથાત્ર હાવવેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
છછુંદરના વિષર્તુ ખાસલક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
છછુ'દ૨ “તતા ઉદરના નિતને સબવ 
થયો હે[થ, તો છા તટેવી નીકળે છે, ડોક 
#વારઈ નાય ઢે અને ખત્રામાં આવે છે. એ 
પનાણું થયેલ હોય, તો જવખારતુ અને ઠી ચા 
તથા ઊભી ભોરિ ગણીના ક્ષારતુ પાણી પાત્ુ ૧૦ 
ત્રીયાસ્તશ્મોડસલ્ેનોષ્વવાયુર્ર્શે ₹ગા ૭૧૪૬ । 
મદ્દાપટ્‌ પસવિવ્જ હિહ્યાતત્ર સતાકિજય્‌ ॥૨૨ 1 
અલસના વિષનુ ખાસલક્ષણુ અનેચિકિત્સા 
અક્ષસ નતના ઉદરતા વિત્તે સબવ 
થયે હોય, તે! ઊ્વ્તવાયુ થાય છે, દ શમાં વેદના 
શામ છે અને જ્વર આવે ઝે એ મમાણે યયેત 
હેય, તો! ગયા અયાયના ર૬મા વિ4વયમા 
કહેલા મહાગદ નામના અગદને થી તથા 
મધથી મિથ કરી ચમાડવે! ૧૧ 
નિદ્રા વ૧ાયટનેન દૃચ્છોય વાશ્મમેવ સ । 
થૌદ્વેષેતા શિરીયથ સિલ્ાત્લાજતવ.॥2૨॥ 
કષાયર'તના વિપનુ' ખાસ લક્ષણ 
અતે સ્ચિદિત્સ્‌ા 
કષાયદ'તશતતા ઉદરતા વિર સ બ'વ 
થયો! હૈપ્ય, તો હ યમાં ગો થાય છે અને ટૃશતા 
શાય ૭, એ પ્રમાણું થયેન હેય, તે સરસડિયાના 
ચાગ્; કળ અને હાનનુ ચૂ મધથી મિશ્ર 
હરી ચટાચકૃ 1૨ 
છીિજ્નેન ૨ શોજો ૨:૧થ ર્સપષ્ટકે 1 
યદ સહિન્ધુવો? ચ લ્જિ(તત વળાક્ષિઝે | ૨૨ ॥ 
ડુલિંગના વિષનું ખાસ લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
કુલ્લિગ નતા ઉદરના વિતતો સબ 
ચ્યો કોમ, તે! દરાતા મડ્વમાં વેદ્તાઓ, 
ગાજ અને ખાખ માય કે આ ડ્ામાણું 
ચમેવ છોમાં તો જમથી મમ, અદદ અને 
નમડનુ ચૂપ મતથી મિશ્ર કરી ચઢાડઝુ ૧૨ 





તત સુદીક્ષી(વિદા યહિન્રી મણુના હ્ડિત્‌ રણો 
અજિતના વિપનું ખાસ લક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
અદ્રતિ જાતના ઉંદરના વિષતેો મ ગધ 
થયો હોય, તો! ઊવટી, મૂર્છા, હયની સ્તશ4વા 
અતે નેત્રો કાળા થાય ટે આ પ્રમાણે યયેડ 
હેય, તો કાળી નસોતર થોરના રમા વાળી 
મડથી મિશ્ર કરી ચટાડવી ૧૪ 
ચ્રયટ્ન મવેચ્જટિમેરી ચ સટ તૃશ્ળયી । 
સમદ્રજાછાં લગટા ક્ષોટેળ તિજાં ટિરેત્‌|૫॥ 
ચપલના વિષનુ ખાસલક્ષણુ અને ચિકિત્સા 
ચપલ જતના ઉદરતા વિતતા સબધ થયે! 
દેય, તે! ઊટી, મૂર્છા અને તગ્સ થાય છે આ 
પ્રમાધું થયેવ હેય, તો દેત્રદાર, જટામાસી તયા 
ત્રિકળાતુ ચૂર્ણ મતમા મિત્ર કરી ચટાડવુ 15 
જજન ત્ર જોયો ગ્યો ત્રચથ્યુટ્મકથા ! 
થૌદ્દેળ ટિલ્ાત્તિજયા જેતા ચાવિ વુગપવાદ(૧॥ 
કપિલના વિષનુ' ખાસલક્ષણુ અનેચિકિત્સા 
કપ્લિ જતના ઉદરના વિષતે! મેખધ 
થયે રોય, તો તણુમાં સડે, જવર અતે મધિખો 
ઉત્પન્ન થાય ઠે આ પ્રમાણું યમેવ હોય, તો 
ત્રિફળા અને સકેદ સાટાડીતુ ચૂર્ણ મમા 
મિથ કરી ચાકુ. ૧૬ 
મ્રન્યવય જોજ્િનોત્રા ગરો હદય ૧1૬91 
ચર્યાયૂનીજિનીનાયતિટટ તત ઘત પિયેત્‌ ॥ ૨૭) 
ફોકિલના વિષનુ' ખાસ લક્ષણ અતે ચિકિત્સા 
કોકિલ નતના ઉદરના વિતતા સખધ 
થયે! રાય, તો ઉમ્ર ગ્રયિખા, ?/4૨ અને દાશણુ 
દાફ થાય છે આ પ્રમાણે થયેત દોય, તે! મામેડી 
અને મગીના “વ થશી પક્વેડુ થી પાડું 1૭ 
થર્નનાતિક ઝુ વાતગાનીરે ૧0૧1 
મટાટન વિત્ત પ શતેવ ૪% ૫૧ ૧1 
મંદતા જવિસ્ના૦૧સવતેન ચત્તુટવર્‌ |! 


સ્પયષ્વાવ દડા 


દડ 





પ્રાણી ઠરડે, તો! તેના દરમાં જડતા થાય છે 
તે દશમાંથી કાળા લોહીનો ધણ્‌। જ સ્રાવ થ।૫ છે. 
જેને હડટાયાંનો દશ થે! હોમ, તે સા'મસ ધાશુ 
હરી વિષ વડે ખરડાયેલાં શસથી વી'ધાયેલાતાં 
લક્ષણુ।થી યુક્ત થાય છે.૫ (ગમા અધ્યાયનો 
ર૪મે। વિષય વાંચો. ) એ માણુસને છે પ્રાણીએ 
દશ ઠર્યા રોય, તે પ્રાણીના જેવી તે ચેછા 
કરવા લાગે છે, અવાજ કરવા લાગે છે 
એવી રીતે ચેદ્ાએા તથા અવાજતું અતુકરપ્મ 
હરતાંકરતાં પોતાના શરીરાદિકના વ્યાપારેથી 
રહિત થર્ઈ ને મરી «તય છે. (હ૬૭ા।યાતા દ શવાળા 
માણસને હડકાયાં પ્રાણીતા જેવાં જ ચેટ તથા 
અવાજ વગેરે થાય, એ ગો અવિષ્ટ છે. ) ર૦ 
હૂછિળા ચેન ટ્છશ્ષ તટટ્વ વદ્‌ ૧શવતિ ॥ 
યષ્તુ વા ચ્‌ વાડડેર્યે (છિ તલ વિતિર્ટિસિત્‌ । 
ત્રસ્યસવસ્માયોડમીક્રળ શ્રત્તા રછાવિ વા ગહ 1 
ઝળત્રાલે તુ વિજ્વાસ રિટ તરલ જીસિતશ ॥ ૨૪ । 
દકાયાના દ'શવાળા માણુસતાં ચિહનો 
જેને હડેકાયાને1 દશ થયે! હેય, તે માણુસ 
પોતાને જેને દશ થચે। હાય, તે પ્રાણીના રૂપને 
જળમાં કે અરીસામાં દેપ્ખે તો ન્તણુવું, “કે તેતં 
મરણ થવાતું છે. હડકાયાના દરાવાળા માણુસ, 
જો જળતું નામ સાંભળીને અથવા જળને જેઈ ને 


અઢસ્માત ત્રાસ પામે, તો એ ત્રાસને પણુ ' 


અર્ષ્િરૂપ ( મરણના ચિહ્નર ર૫ ) સમજવે।, ર૪ 


ગર્‌છો વા ગળ્ત્રાથી ન વયવ વિધ્યતિ । 
પ્રુધ્ોડથોશ્યિતો વાવિ લશજ્ષજ્ઞોન વિષ્યતિ।૨૫ા॥। 
હુદકાયાના દ'શવગરને કોઈ પણુ માણુસ 

જળત્રાસ ધામે તે। મરી જાય 
હેડઠાયાના દ શવગરનેો બીજે પણ કોર, 
ર્‌।ગી, જળ વિના પણુ જળથી ત્રાસ પામતે। હે હાય) 
તતો તેની વવાની આશા છોડી દર્ઈ તેની ! 
૧ હડકાયા જાનવરનું વિષ તુર્ત અથવા કાલ્ાતરે 

પણુ પ્રકૃપિત થાય છે ( ત'ત્રાંતર ) 





અને " 


અતે 


ચિહિત્સા કરવી નહિ; તેમ જ રવસ્થ માણસ પણ; 
જે સતો! કે નમતો. જળથી ત્રાસ પામ્યા ઢરતે 
ફ્રાય, તો. તે પગ વધારે જવતે। નથી. ( ત તરાંતરમાં 
હ્યું છે “કે (જળ વિતા પણ ઠક્‌નેો। સંચય થવાથી 
'જળત્રાસ થાય છે. જયારે 'ત્રળ કક્‌ બૃડ્દિતાઃ 
રધાતમાં આવે છે, ત્યારે ઠક્થી બુદ્ધિ રાકાઈ જતાં. 
માણુસ સતો કે «મતો પણ પોતાતા શરીરને 
જળમાં ; ખતા જેવૃ' દેખે છે અને તેથી ત્રાસ 
પામૈ છે.' આ માણસ માટે આઢારાદિકના 
વિધાનથી કકના શમનર્પ તથા સશેધનર્‌પ 
ચિકિત્સા ઠરવી.) રપ 
વિવ્ાવ્ય હસ તેેષ્ટે સિવા ૫રિદાહિતિમ્‌ | 
પ્રદ્દાટ્મહેઃ સવે: ઘુરાળ વાવિ યાયયેત્‌ । 
બવક્ષીરયુતે તસ્ય દ્યાચ્છીવવિસ્તનમ્‌ 1 
શ્રેતાં વુનનવાં ચાલ વ્યાન્ટસ(જાયુતાય્‌ । 
વજહ તિત ત શૂવિશ્યાઃ પયો રરઃ ॥ 
તિદ્દ્તિ વિવમાહવ મેઘરૃન્ટ્મિયારિણઃ 1 
જડઘ્ય શરુણાયા? વર્ય ઘસાકિજિય્‌ ॥ 
તળ્ઝુડોટ્જમાદ્ાત પેષયેતળ્રુજેઃ સ । 

ઝસ્યત્તકલ્ય પત્નેસ્તુ સવેઇવાવૃયજં વચેત્‌ 1 
શારરાધમાર તહવીવિષર્‌વિતઃ । 
જરોણન્વાસ્તિજારાંપ્તુ તસ્નિજ્ઞીયેતિ ચોયપે ॥ 
વિજારઃ શિશિર થાપ્યા શહે વારિવિવશિતે 1 
તતઃ શાચ્તવિજારતું સરવા ચૈવાયરેડરનિ 1 


શાહિષષ્િજયોમત્ત ક્ષીરેળોજએન મોગયેત્‌ | ૨૧ ॥ 


હુડદાયાના દૃ'શની ચિકિત્સા 
“કારઈ પણુ કૂતરાં વગેરે હડકાયાં પ્રાણીને। 
દશ થયે હોય, તો દ શને દબાવી તેમાંથી લોહી 


| ઝારી નાખવું, દ'શને અસ્નિથી તપાવેલા ઘીથી 


 ડાંભનો, દશ ઉપર ગયા અધ્યાયમાં ઠહેલા 

સમણાગદ આદિ અમદોને લેપ કરવો, જતું ધી. 

પાવું, આકડાના દૂધમાં મિશ્ર કરેલું શિરે વિરે- 

! ચત જ અને એ માણુસને ધતૂરાનાં મૂળિયાં 

સાચ -ભ્વા ધ'તૂરાના ડોડવા સાથે ધોળી 
ક 

ક ર 


હદર 


સુશ્રુત આયુર્જેદ-ડલ્પસ્થાત 








દૃશને 


કડક 
| તો પણુ વમન આદિ સ શોવનરૂપ ચિહિત્સા કરવી 


શિરાવેન કરીને લોહીતુ સાવણુ ઠરવુ, 
અશ્ચિથી તપાવેવા ઘીથી ડાભીને સવાવવે!, 
શસ્રથી ગાચીને તેતા ઉપર સરસડિયે।, ઘળદર, 
કઠ; કેસર તથા ગળોનો લેપ કતો કડની 
ઘીસાડી લીબડા તથા અ કોવતા ડવાથેોથી 
તમ્ત કમવનું લી બડા તથ! કડવી ઘધીસોડીનુ 
મૂન, મીંઢળ અને કુકડવેવના ફળના ઠ7કને 
દહી સાથી પાર્ડને વિષતુ વમન કરાવતું આ 
ચોગ દરેક ઉદરે દશ પામેવાએ ને સુખકારક 
કે મીટ, વજ, કુકડવેલ તથા કડને ગોમૂતમાં 


| અને ર્ષીતિયતે ટાળના માટે આ સ્યાનતા બીજ 


અવ્યાયમા જે વિતિ કથ્ચો ટે, તે પણ કરવો! ૧૦ 
શિતળા ₹તતાં વારિ ત્રળાના જળિજા મિવ 1 
શટવિત્ય! યયાદ્દોય તળવચાકિ શોધવેત્‌ ।૨૨॥ 
ઉદરના વિપથી થયેલા ત્રણુમા તથા 
ખીજા પણુ વિપથી દૃછત્રણુમા થતી 

રાડિયાની ચિકિત્સા 

જ ત્રણુ! હકાત્મક હોવાથી સ્થિર હેય, 

અથતરા વાતાત્મક હૉત્રા વે તા કરતા ર્ય 


વાટીને તે &*ક દહીં સાવે ચટાય્વો આથી | તેએની રોડિયોને વૈવે શસથી ચીરીને પછી દો 


સધળી નતતા ઉદરેતા વિષે નટ થઈ નય ટે 
વિગેચત માટે નસોતર, નેપાળે તથા ત્રિફળાનેો 
કલક દેવો શિગાવિરેચન માટે સગ્સડિયાના 
સાર તથા કળની ચોજતા ઠરવી ગાયના 
દ્ાણુનો સ્તરસ લઈ તેમા સારી પેડે સઠ, મરી 
તથા પીપર મિથ કરીને તેવું અજત કન્વુ 
કાઠ તથા ગાયતા છાણુને રનરસ લર્ડ તને 
મમા મિશ્ર કરી ચયડવે! રસવતી, (4૬૨, 
દારહદ૨ ઇંદ્રળ”ન, કડુ અને અતિવિખને! 
ઠ૮ક કરી મધમાં મિસ કરીને નિય પ્રભાતે 
ચઢાયતેો તાદળનજતા મૂળિયાના ડતાથધ તથા 
ક૦કમા પઠવેતુ વી પાત્ર અથતા ગરણીંના 
સૂળિયાના કવાથ તથા કમા પઠવેઠ્ઠુ વી પાડ 
અથવા “ક્રાઠના પાદડા; મૂળિયા, કૃત, ફળ અતે 
છાનના ક*ક તથા ડવાથમા પઠક્વેલ્ુ વી પાકુ 
આ વી પ ચકાપિત્થ કટેવાય છે ૧૯ 
મષિજ્ાળાં વિવ માય કુવ્યવ્યત્રેળું સિર્દ્તશ્‌ ! 
તતાખેય વિષિઃ જાયો વચ દ્વીરિવાવર ॥૨૦ 
ઉ'દરતુ' વિષ શાત થયા પછી મ્કૃપિત 
થાય તો રૌધન ચિકિત્સા 
ઉદરાતુ વિષ શાત કરવામાં આગ્યુ હોય, 
તાપણ ધાડુ ઠરીને પાછુ વાદળાંઓના ઘેરાવાતા 
સમધોમા પ્રકુપિત યાય ટે પાછુ પ્રઝપિત યાય, ! 


અતુસાર તણુની પેઠે તેખાતુ શેધત કરડું ૨1 
રૂપાહવતર્ઝૃણવ્યાત્રાટદીના થદ્દાનિઢ | 
જીષ્ધત્રદુદો શુજાતિ સ્રા ઘશદાથ્િત ॥ 
પી હેના 
॥૨્શા 
મિયાળ વગેરેને હડકવા 
પ્રાપ્તિ અને લક્ષણે 
ઝાખ, રીછ અને વાય 
જરે પશુએનો વુ જ્યારે કફથી દૂતિત થઈ 
સશાન્ુ “હન ઠરતારી નાડીઓમાં રહીતેસ શાત 
નાશ કરે ટે, તયારે તે પશુએ!।ને ₹ દકવા ચાવ 
છું હડકવા ચાનતા એ પરખા વીખાર્ડ ગયેના 
પૂછડાવાળા;, છડ ાચીઓવાળા, હાધાવા 
અત્ય ત લાળવા ના, બહેરા તથા આવડા થર્ડ 
રુ અને એકગીજાની સામે કરડવા દોડે ટે ર૬ 
તેનોન્મસેન ટઇલ ટ્ષ્વિણા ઘષિષેળ ત | 
સુલતા ગાયતે «શે ₹* ગાતિન યર ॥| 
હ્િમ્યવિસય ટિજ્ેન શ૧શશ્રીયઝક્ષિત ! 
ચેન ચાજિ મવેદઇસય્ય વેણ ૫ 1 
થટુશ કતિરવાવ જિયાટ્ીનો વિવશયતિ ।૨૨॥ 
હુડકાયા પ્રાણીના દ'શતા લક્ષણે 
તથા તેથી થતા ઉપદ્ટવે! 
ઉત્મૃ્ત થયેન તથા નિતનાછુ અને દાહોવાઇ 


કૂતરા તથા 
થવાના નિદાન, સ 
કૂતરા, શિયાળ, 


સાનનાભાઇસર# જીક 











શ્રાહ્યોડમિકિતા વ્યાણા વાતપિત્તતરજોયળા! ॥ વતિર્તિસ્તમરારણારવરરસ્યુમમુકમમુસિકુશાવ- 
અતઃ વરોતિ «ઇસ્તુ તેષાં સેણં રતે તર 1 મોગી મયા તિસ્ગજેજુરવમોપવળ્દારિસેટાનાં મલા- 
વછુર! મતિજીતાળો ન ચિરષ્્િયત વ સઃ ॥ ૨૨ ॥ ; સ્યાદૃત્ય મથા મૂત્રળ લાર્સન ક વિષ-- 
હુડકાયાંતા દ'શવાળોા તેની જ પેઠે ચેટ : પદ્ઘાચાત્ર પિવણીમૂઇતળ્ડરીયવાવસતથે ત્રયમ- 

તથા અવાજ કરે છે તેતુ' કારણ | શિદાજરસવારસિપિબરીમસ્તિત્વસસાસ્વિવિ- 

ફૂતરાં વગેરે હડકાયાં અને ફાડી ખાનારા | ઇટપમાનનાસોમણારવાદરીવુરીયોશાશે- 
જનાવરો! વાણુ તથા પિત્તને પ્રકુપિત કરનારાં માઝા કિડ ળે 
છે; માટે તેઓ જેને કરડ્યાં હોય, તે માણુસ તે ળીલતષયળકપુષજવાણવનામટન તિવિષામવામ- 
જતાવર્‌।ની સેણાએ। તથા તે જતાવરેના શખ્દને ટ્રારઝછટસ્ટ્રિવચાનર્ળાસિ જોદાનાં ધા સમમા-- 
ઠરે છે અને એ પ્રમાણે વારવાર કરતોકરતો | મતિ, તતઃ લારવહામતપાજમગતાય હોઇ 
શાડી સુદતમાં મરી જાય છે. ર૯ |! સિહ્ષ્યાત્‌ ।। . 
ગણદ્ત્તકષતે વ્યાહેવેસ્કતે તહિમરટયેત્‌ । | મસેન દુત્ડુમિ હિચેસ્વતાવાસ્તોરળાસિ અ ॥। 
સિશ્રેસેકેન જોષ્મેન તે દિ વાતધ્રવોપવા 12૨૦1 | શ્રવળાદ્રાનાત્યર્શાકિયાત્મ્તતિઇુસ્યતે । 
કતરા વગેરે ફાડી ખાતારાં જનવરોએ : પ૧ થારાગલો તામ શષરસ્વરમરીવુ ત । 
કરેલા જખમોની સામાન્ય ચિકિત્સા જશેશ્છુ વાતસુર્મેવુ જાયશછોટરેયુ તર । 
ફૂતરાં વગેરે ફાડી ખાનારાં જનાવરોએ નખં અગે સ વહાર 

“ક દાતથી કરેલ જખમને ગઆંગળી વગેરેથી ચાળવે શોષે સવસરે ચારિ પ ચ હારમે 
અને તેના ઉપર. સહેવાય તેવા ઊના તેલતુ' "5 સવૅવિવાત્તાનાં સવથેવ ન ક 
સિંચન કરવું; કેમ કે એ જનાવરે। વાયુને પ્રકુપિત , પથા તણવજુસ્યાનાનય હપકુશાડ3૬ઃ 1૨1 
કરનારાં છે. ૩૦ ી ક્ષારાગદ 


અધ્યપ્ય ૭મે। | ધાવડે, રાળતું ઝાડ, મીણુહરમે!, 


ખાખરે!, લીમડે, રાતી પાડલ; દેવદાર, આંબે, 
અથાતો હુન્ડામિસ્તનીયમષ્યાર્ય વ્યાણ્યાસ્યામઃ। | ઊંખર્‌ે!, મીંઢળ, સાજડ, કડાચે!, રાળ, પારસ-- 


સબ્રોવાત્ત મનતાન્‌ પન્તન્તરઃ 1 ૨ ।। ' પીપળે, ઝુ દે, અ કોળ, આમળાં, ગરમાળે, 
ઉપમક્રેમ ઈદ્રજવ, ખીજડી, કોઠ, આસોદર, આઠડે,, 

હવે શિષ્યોના પૂછતાથી 'દુદુભિસ્તરતીય'પ | ચરેલ કરજ, થે।ર, શિલામું, અરડ્સે।, જેઠી મધ. 
નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીરું, રાતે! સરગવે,, સાગ, ગળજીભી (ભોંપાથરી ), 
"8 જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્ત'તરિએ સુશ્રુતની | માર્વેલ, લેધર, એખરે।, ઘૃ ટળારડી અને ગધીલા 
પાસે કહેલું છે. ૧ ખેરની ભસ્માને એકઠી કરી ક્ષારની રીતે 
પવાશ્રવમતિસેશવજાશવિસુમરવવાટસિયારિ- ગાચોનાં મૂતો નાખી, સ્રવાવી લઈ ને પઠવવી: 
ગહરયતશ્રોહુમ્યરજરણાટવઝેનવઝમતઝેવપીતનગ-છે- | અને પક્વતાં તેમાં પીપરીમૂળ, તાંદળજો, તજ,, 
ચાવ જ્ડામજનત્રરજડગશમીવપિસ્થાકમન્તજા- | જાડી તજ, મજીદ, કરજ, ગજપીપર, સરી, 


૧ ડુંદુભિ બજાવવા વગેરેથી વિષોતો નાશ કરવાના | ઉપલસરી, વાવડિંગ, ઘરના 
ત્રયોગા 1િષેને, 








ધુમાડાની ધૂ'સ,. 
| કર્જઝર્તાંજલિ, નસોતર, કેસર, શાલિપણી5, 


જ 


રક 


ટ્ક્ન્‌ 


સુકૃત આયુર્વેદ-૬*પસ્થાત 





“સાટોડી પણ ખનડાતની 
તવને! કક, તનતુ તેન, આકડાનુ 
#4 અને ગોને એકઠ દગ 


નાર કરે છે 


ઠરીને ખતડાનનામાં 
આવે, તો તે ઔ4ડ, જેમ પતત 41૮ એતા 
મમૂડ્તા ન શ કરે છે, તેમ હડકાયાતા નિતનો 


મેને પ્રકૃપિત ત થાય, તે પદેવા તુરત જ 
ઔયષન4તા બળથી તેતે પ્રકૃપિત કરઝુ ૨૩ 


| મીગ(તીવપીયો કુખે શીતાળુવણિ । 


સાવવેસ નર્‌ીવીરે સમન્વયી ચતુષયે ॥ 


| ૧ઢિ નિવેલ તત્રાવિ રિળ્યા યહ ટ્ષિ ॥ 


શરપ ખાના એક તે।નાભાર અને ધ્‌ રૃ૨ ના માસ્મામિ હ, વિષિગાળિ યાહ ળક હયા! 
અરધા તોલાભાર મૂળ અધા કૂળતે તડ તઓતે થથ્કષિશે યત શાેલમળાવિય ॥ 
સાખાના ધોણમાં ચોખા સાવે વાટી પૂડવે] બ૩જસુણમેત મે નિર્વિવ જુદ મા ષિકતૂ। 
(બા ?) બતાવી તે પૂડનાતે ધતૃરાના | ર્ષાત્યશોધન તીક્ળમેજ તણ શેદ્િ ॥ 


પદિડાબોથી વી ટીને પકવવે। જેતે હડકાયાના 
વિષતો સબધ થમો દેય, તે માપસને 
ઔષવતા સમયમા તે પૂડને। ખવડાગવે] આ 
પૂડલે। પચવા લાગે, તે સમયમાં દ શન।ાળ માણસ 


નશડહાયા કૂતરા વગેરેની ચેટ એ કરવા લાગે છે 


એ સમય તે માણુસને પાણીવમમ્તા શીતળ 


અશુર્ણ તુહ્રેડવિ વ્રળે જુજ્વતિ તદ્વિય્‌ 1૨૮ 
હુંડકાયાંના વિષમાં દૈવિક વિધાન તયા 
લોકિક ચિકિત્સા 


જેને 1 ડઠાયા પ્રાણીના વિતે! સખધ 
થયો રેય, તે માણસને નદીને કિતા અથડા 


ડજડમને ભરના 
ઘરમાં ગખીને તે ગેધાએ કરના દેવી એ ચોટામાં વહ જડ મ નેનાં શીતળ જળોથી 
મેધાએ:પ વિકારો શત થાય, યાગ નગ્ડાવીને | અને જેખમાં ખીજ, રાના તથા ઔષધિએ 


બીજે દિવસે જતા દૃધ સાથે ગતા તા સાટી 
ચોખાનો શાત જમાડવે! રર 
દ્િમિતવે વત્રજે વા વિધિષપોર્ડ્રમાગયા ॥ 
વન્યો મિવગાવશ્યમળજવિવનારાન 1 
જવ્યેત્ય વિવ યણ ન લ ગીવતિ તતવ ॥0 
સશાળજોવ્ેરાજુ સજ ૨1૧જ કુ'કવિ ॥ ૨૭૫ 
પૂડલે। કયા સુધી ખવડાવવો! ? 
જો એ શરપ ખાતે! તથા ધ તૂરાને! ઉપર 
સેવો પડલો ખવડા [વાથી હડકાયાની ચેછાઓ 
રૂપ વિકારો ઉત્પન્ન ન થાય, તો કડ પછી ત્રણ 
ઠ્વિસ સુરી અથતા પાચ દિવમ સુની પૃણુ ૦1૨ 
કહેની માતાથી અરધી માત્રાનાળો એ પૂડનેા 
અત્રરય ખવડાવવો, કે જેના બળથી હચ્કાયાતુ 
વિષ પ્રકુપિત થઈને નાશ પામે જે માણસને 
“ઊડકાયાતુ વિ4 પોતાની મેગે પ્રશપિત થાય તે 
માણુસ જીત્રતો નથી, માટે તે વિષ પોતાની 


નાખ્વા હેય એના કળમેોથી મ ત્રોચ્ચારપૂ્ગક 
નનડાવવે। અને નવડાવ્યા પછી મત્રોચ્ચારપૂ્યક 
ફુમેરજને તલના ખોળતુ, તતતા «કઇ; 
દહીંતુ અને હાચા તથા પાકા માસતુ ૨૩ 
નેરગી પુધ્પોવાણુ બતિદાન દેવુ “હે અનક 
નમરીના અતિંપતિ! છે ફતરએના રાળાતા 
અતિપતિ! રે કુળેરજ | હડકાયાના વિતતા 
સબધ વામેના મારા આ માણુમને ત્રિથી 
શડિત કરા, વિગબ ન કરો ! એવ! અયે 
વાળા મૂનોક્ત મત્રથી જન તયા બતિનનને 
અભિમત્રિત કચ્ના આ પ્રમાણું એ માણસને 
નવડાવી તથા કુગેચ્છને બલિવિગાતથી પૂજને 
પછો તે માણુસને તી*્શુ વિ-નન દેવુ (બીજી 
પ્ણ ઉપ? કખેની યિકિત્સાએ! ઠરની » હડકા 
ચાના વિષતા સ બ ધનાળ! માપસને સ શેધને।થી 
શુડ્દ ન હર્ષા હોય, તો તયુ સારી પેઠે સ્ક્રાઈ ગયા 
પૂછી પણ નિષ પ્રકૃષિત થાય ટે ૨૮ 






'જુસુટોલ્તહવશાસિ પુષ્ય અવિ તથાવેગય્‌ | 
ચભ્જારોજ્લુમનાલિઇતલવાનિ સ ॥ 
'પાટટીશાલ્મહીશેહસિર્ીયાળાં તથવ ચ । 
'સુરશાલ્ુળશત્વાશ્ર લિન્ધુવાર્ય ચાનિ ચ ॥ 
'વવાશવવોશ્રાવિ પુષ્પાળિ તિતિશષ્ય અ | 
સુગ જુમ વિશ્ચી લાલી સચ્ધતાજુીન્‌ ॥ 
ઇતતમ્મૃસ અમ્મા તટ્મળીનિ જાત્‌ । 
મોવિસમણુયર્ષિમિરકુસત રજ સિધાયયેત્‌ ॥ 
મસજ્તાન્ધ વિયૃતાણ રસોવઇન્તર પતય્‌ । 
ઝતેનામટ્યુલ્યેન મનુષ્ય પુનભદરત્‌ || 
તવોડશિજરય છુવીરે જુજ્યાધિતતેગશઃ । 
વિષ નાયપતેફેન્યાયધલમે વાતુદેદષિ ॥ 
સટાલુપસ્વિનામાર્ય પત્રાશીયડયોગિતઃ | 
રાગાડમઢ્‌ાનાં શર્વેવાં સજ્ઞો દહ મવેલ્લટ્‌ા ॥ 
તેનાસુષ્લિલ્તુ વયો મવેરલવેગનધ્રિયઃ 1 
સ્રાસ્તિજુતાં વ છમતે શગુમધ્યયતોડવિ ૧ર ॥ધા। 
મહણાસુગ'ધી અગદ 
રતાંજલિ, અમમ્, કડ, તમર, દેવદારને 
ગુ'દર, પાંડેરવો, વાળે, સરલ, દેવદાર, સુખડ, , 
દૂધેલી, ભારંગી;, ગળી; નેર્વેલ, દાસ્હળદર,_ 
“"પશાઠાણ, જેઠીમધ, નાગરમોથ; જટામાંસી, 
સુન્નાગ, એલચી, એલનાલુક, સો।નાગેર, રોહિસ- | 
ખડ, ખળદાણા, કાળે વાળો, રાળ, સુરામાંસી, ! 
ગાયવસુકડાં, હરેણુ, તાત્ષીસપતર, નાની એલચી, : 
'ઘઘઉલાં, અરડ્સે,, હોરાકસી, પથ્થર્ફૂલ, તમાલ- 
પત્ર, પિ'ડીતગર, સઠ, મરી, પીપર, કપૂર, 
સીવણુ, કડું, બાવચી, અતિતિખ, કાળીજીરી, 
સૈટ્રવારણી, પીળા વાળે, વાયવરણાં, મોથ, 
-તખલાં, ધાણા, સફેદ ગરણી, સક્ટેદ વજ, હળદર, 
'દાસ્હળદર, ભર ઠે (થુણેર), લાખ, સૈંધવ, બીડલૂણુ, 
સચળ, પોયણાં, રડતકમળ, શ્વેતકમળ; ચ'પક, 
આસોપાલવ, તિલકવૃક્ષતાં ફળફૂલ તથા આકડા- 
નોં, જાર્ઈનાં, મોગરાના, શેમળાનાં, સરડિયાનાં, 
ષાડળનાં, ઝુદાનાં, નમડનાં ને ધાવડાનાં ફૂલ, 


જક 








, રળતા ઝાડનાં ને મીણાહરમાનાં કૂલ, તુલસીનાં 
| માંજર, ચુગળ, કે સર, કડવી ધોલી, શ ખાવળી 


અતે કડત્રી નઈ એ પચાસી દ્રગ્યોતું સક્ષમ 


| ચૂર્ણું કરાત્રી, તેને ગોરેયત, મધ તથા થીધી 
સિશ્ર ઠરી, ગાયતા શિંગડામાં ભરી, ગાયના 
'શિંગડાનેો જ દરા દઈ એક પખવાડિયા 
, સુધી રાખી મૂકવાથી મહાસુગ'ધી નામને 
અગ સિદ્ધ થાય છે. વિષતા સબધથી ઠાંધ 


ભાગી ગઈ હે।ય અને તેથી આંખે કાઠી ગઈ 


! હાય અતે તેથી જે માણુસ પૃત્યુની દારે।ના મધ્યમાં 
, આવી ગયે। હોય, તેને પણ આ અમદથી જિવાડી 
: શકાય છે.કોધ પામેક્ષા,મોટા પ્રભાવવાળા,તામપતિ 
'વાસુહિના અશિ જેવા દુર્વા” વિષને પણુ આ 
, અમદ બળાત્કારથી નાર ઠરે છે, આ અમદ 


સધળા અમદેાને। રાળ છે. આ અમદ રાત્તએ 
સર્વદા હાથમાં રાખવો જેઈ એ. આ અગદતુ 
રાજતા અગ પર લેપન ઠરવાથી તે રાજ સર્જ 
લોકોને પ્રિય થાય છે અતે શત્રુઓની મધ્યમાં 
ગયે। હોય તે! પણુ તેજસ્વી જ રહે છે. પ 
ઝવ્યો વિષિઃ જાર્વો વિષાત્ાનાં વિગાનતા | 
સુવા જોટવિર્ષ તરિ સીતેનામિત્રવજતે ॥ 8 ॥ 
શીડાના વિષથી જ 'પીડાચેલાને સ્વેદન રેવુ* 
વિચક્ષણ વૈધે વિષથી પીડાચેલાએ। માટે 


। ઉષ્ણુતાવમરની જ સધળો ચિકિત્સા કરવી; એટલે 
| શેધતના અ'ગરૂપે પણુ સ્વેદન સ સ્કાર કટી આપવે। 


તહીં; પરતુ કીડાએના વિષથી પીડાચેલાઓને 


સ્વેદન સરકાર આપવે।; કેમ કે તે વિષ શીતથી 
| વૃદ્ધિ પામે છે. ૬ 


સજ્નવાનવિવાતુરણુવપાર્ય શુમાસુમમ્‌ । 


સમે રેય વિવાર્સઆઓ વિસ્રેમ્વશ વારવેતૂ 1૫૭] 
વિષથી પીડાયેલાઓને કેવાં અજ્ઞપાને રેવાં? 


વૈધે સૂગસ્થાનના અન્નપાનવિધિ નામના 


૪૬મા અધ્યાય પ્રમાણે શુભાશુભ અન્નપાનેને 
નિર્ણય કરી જે હિતકારી જણાય, તેજ અન્નપાન 


ક ૯. 
,- 


ક બિ ર 


«૪ 


સુકુત આવર્વેદ્-કલપસ્પ્રાન 











જગલી આંળે, સટેદ સરસત્ર, વાયવરણાં, પ'ચ- 
તણ, માઠી પીપર, પાણીમાં થતું નેતર; બિજે?, 
આસેોપાલત, ઉદરકન્ી, સપ્રપણુ, અરડ્સે!, 
એલવાલુક, નામદમણ, અતિવિખ, હરડે અષત્રા 
સટૈદ નમડ, દેવદા*, કહ હળેદર અને વજતાં 
તયા પોલાદ વગેરે ધાતુઓતાં સમભામ 
(ક્ષારતા પાણીથી તીસમા ભામ જેટલાં ) ચૂર્ણા 
નાખનાં ક્ષારની પેડે પાક આવી નથ, ત્યારે 


ઉ“દરકન્ની, ધકલાં, તમ?, કઠ, ઊભી ભેરિગણી, 
બેઠી ભે!રિંગણી, એલવાકુક, ચદન અને 
ઇંદવારણીતા 448 તથ! હટ્કથી ઘી પકવયું, 
એટ્લે તે કલ્યાણદઘૃત્ત કહેવાય છે. આ 
કફ્યાણકધન સર્જ વિષે, મહે અપરમાચ 
પાંડુરાગ, થાસ, અસિની મદત), નવર તથા 
ખાંસીને નાશ કરે છે; શોયવાળાએ માટે 
અદપ વીષવાળાએ માટે અને વાંઝણી સરીખા 


ઉતારી લઈ તે ક્ષારતે લોઢાના ઘડામાં તાખવે।, | માટે પણુ બુ ઉત્તમ ગણુવામાં આવે છે. (આં જ 


એટ્લે ક્ષારાગદ સિદ્ધ થાય છે. આ ક્ષારામદને! 
દુદુભિએા પતાકા તથા તોરણે! ઉપર લેપ 





તામતુ' છતાં થોડા તકાવતવાછુ' ધી ઉત્તરત તતા 


| ૭૯મા અધ્યાયમાં કહેવારો. ) ૩ 


કરવો, એટલે એ દુદુબિઓ વગેચ્ના શ્રવણ, | અપજાર્મત્ત થીગાનિ સિીવશ્ય તપૈર સ | 


દર્શત તથા સ્પર્શથી પ્રાણીએ! વિષના સ બ ધથી 
મુક્ત યાય છે. કાંકરી, પથરી, અરશ, વાત 
ગુમ, ખાંસી, થ્‌, ઉદરરામ, અજણ', 


ત્રહણીદ્દોષ દારણુ અશદ્દેષ, સર્વસર સાજે અને | 


દાશ્ણુ શ્વાસ ઉ1ર પણુ આ ક્ષારાગદ દેવે] 
ચોગ્ય છે. સયળા પ્રકારતાં વિષોથી પીડાયેલાં 
માણીએ માટે આ ક્ષારાગ્રદ સવથા ઉપયોગી છે 
અને તક્ષક આદિ દિવ્ય નાગોને! ગન ઉત- 
જવામાં પણુ અકુશ જેવો! છે. ૨ 
વિસ્ટ્ત્રિજઝરન્તીમન્રલાર્ટોળવઃ । 
તાહીશપત્રમલ્િછાજેશદેલવહ૧ ૪૧ ॥| 
દ્ાકિમ માહ્તીયુબ (ગન્યો શાર્વિ હ્થિે । 
'મિયટૂ ર ૬8 સટી ચેટયાણજથ ॥ 
સતર્ટ્તમવાથીવેલે હિર સિવાવદથ્‌ 1 
લુષિઃ ૧રવાળ સ ઘેતમટાપજાલભાશનથ્‌ 0 
વાષ્ણાતવવાવાવન્ટાિરરરાાસતુત્‌ 1 
શોવિમાં સટશુષાળાં ૧ન્પ્યાનાં ચ તરરઘ્યતે 121 
કહ્યાણુક વૃત 
વાવ'દે ગ, તિકૂળા, નેપાળે।, દેવદાર, હરેણુ, 
તાલીસપત્ર, મજીડ, બોલસરી, કમળ, પશ્મકાછ, | 


શ્રેતે દે જાયી ચ મવાં મગેળ પેષવેત્‌ ॥ 
લવિસલ્સુ લહિરૂં વિષલંશમને ૧રથ્‌ । 
બયત નાત વિશ્યાતમવે સંતીવયેન્યૃતમ્‌ 9 
અચૃત થૃત 
અયેડાતાં ખીજ; સગ્સડિયાનાં બીજ, સફેદ 


1 ગાણી, સફેદ વજ અને પીંડુડી વગેરેને ગાયતા 
| મૂત્રમાં વાડી, તે કટક નાખી ચોમણા પ્રવાહીમાં 


પહવેલુ” ધી અમૃત ઘૃત કહેવાય છે. અ! ઘી 
વિવોને અય'ત શાંત કરનાર છે અને મરૈલાતે 
પણુ જિવાડે એઝું છે. ૪ 

જવન્ટ્નાયુયની રઈ તમદે તિહ્વર્મસમ । 
કવૌન્ડીજ નહર વરહ રેવરાર ત ॥| 

મટ્ટત્રિય ૧૧૬૩ માષી નીહી સુયસ્વિજાજ | 
જાહેયજં યજ ચ મુજે ૧4 ગટા4્‌ ॥ 
યુ્ાયેભે્જ્માતનિ મેરજ ધ્યા વયમ્‌ ! 

તોષ સર્ગ માંહી કિતયુખાં દળ | 
તારીશષશે લુટ્ેયાં મિવજું તજુટસટ મ । 

શૈયવુય રેટ વત્ર જાયાયુવાસિય || 

જટુત્રિજં સીતશિવં જાજમરય જરેરિળી૬ | 
થોરાગીયતિવિયાં શથ્રિજામિન્દ્રયાયળો ર | 


ફામ, માલતીનાં પુષ્પ, હળદર, દાસ્હળદર, | સશીર્‌ વર્ન મુસ નં છુસતુશયુફે તથા | 
કાળી તથા ઘોળી ઉપલસરી, શાલિપણી, | શરેતે ટણ સ્યીળેયં છાણાં ર ઇર માનિ ૫ ધ 


-ર રજ સ પ ૧ ક પ૦ ષશઈ, 











વાયુપ્રકૃતિવાળા કીડાઓની અઢાર જાત 
અને તેના ૬'શે।થી થતા રોગો તેના દ'શે।થી થતા રેગેો 
કુભ્નીનસ, તું ડિકેરી, શેગી, શતકુલીરક, | વિશ્વભર, પંચશુડલ, પચકૃષ્ણુ, કેક્લિ, 
ઉચ્ચિટિંગ, અસિનામા, ચિશ્ચિટિંગ, મયૂરિકા, સૈરેયક; પ્રચલક, ખલભ, ક્િટિભ, સૂચીસુખા, 
આવત'ક, ઉરભ્ર, સારિકાસુખ, વૈદલ,-શરાવફૂર્દ, ડૃષ્ણુગાધા, ઠાષાયવાસિઠ, મીટમર્દશકઠ અને 
અભીરાજિ, પસ્ષ, ચિત્રશીર્ષક, શતખાહુ અને | ત્રોટક એ તેર જતના ફીડાએ કક્પ્રકૃતિવાળા 
રડતર1જિ એ અઢાર જાતના જ્ીડાએ વાયુપ્રકૃતિ- ' હોવાથી કફને પ્રકુપિત કરનારા છે. એ છીંડાએએ 


વાળા હોવાથી વાયુને પ્રકુપિત કરનારા છે. | દશેલાં પ્રાણીએને ઠક્‌ સ બધી રંગો થાય છે. પ 
એ ષ્ઠીડાએએ દ 'શેલાં પ્રાણીએને વાયુ સખધી ' 


કફપ્રકૃતિવાળા કીડાએઓની તેર જાત અને 





ડા માએ | વુર્ઠીનાશો વિચિહ્કસાળજો વાટ્યસથા । 
ન ક સન | વોઇાપારી ચ્િમિવનો શ્વ મળ્ટસપુચ્છર્! 11 
વિારિન થિ ક: મ | | તુસ્તનામઃ લર્ષવિજોડ્વશાટી શવ્યુકસ્સથા । 
હા જ વસો | ચસિજ્નીટશ્ર ઘોરઃ સ્કુટર પ્રાળતાશનાઃ 11 
વાલજો વિસિટઃ જીશ્મી વર્ચ: જીટોડમેટજઃ 1 ઝડ [વાડ શ 
ઘગ્નજીયે ડુન્ડુમિજો ૧૧: શતવાટ્જઃ 1 ક ડા કા હા કોસી. 

ક ન ' તાહ્તાશ્ર વેટ્નાસ્તીત્રા રોમા જે સાસ્િયાતિજા!ઃ 
પચ્ચાણવ પાવમસણઃ જષ્ળતુળ્ડોડથ મહી । બ ળક 


ી કડ | થારાસિટ્ગ્ધવરંશો ₹તવીતસિતારળઃ ॥ 8 ॥ 
ીતઃ છૂમિશરાસ્તિ પથા તઃ ॥ ઉ રાષપ્રકૃતિવાળા શીડાએની બાર જતે 
તૈમવન્તીદ «છાનાં રોચાઃ વિત્તનિષિત્તગાઃ ॥ ૪ ॥ | પી ધઃ 
પિત્તપ્રકૃતિવાળા કીડાઓની ચોવીસ જાત [_ ઉંગીનાસ, વિચિલક, તાલક; વાહક, 
અતે તેના દશથી થતા રાગો : કાષઠાગારી (ચમરી ?), ક્રિશિકર, ચડલપુચ્છક, 
ડૌ'ડિલ્યક, હણુભક, વરઠી, પત્રવૃથિક, ઉંતાભ, સ પિક, અ4લ્ઝુલી, શ બુક અને 
વિનાસિકા, બ્રાહ્મણિકા, બિ'દુલ,, ભ્રમર, વાહ્યકી, અસિક્ઠીટ એ બાર જાતના જીડાએ]। ત્રિદોયપ્રકૃતિ- 
પિષ્ચિટ, કુંભી, વર્ચશીટ, અરિમેદક, પશ્મષ્ઠીટ, ; વાળા હોવાથી અતિં ભયકર અને પ્રાણીને 
દુદુભિક, મકર, શતપાદક, પચાલક, પાકમત્સ્ય, | તાશ કરનારા છે. એ કીડાઓએ દશેલાં પ્રાણી- 
કૃષ્ણુતુંડ, ગરદભી, ડથીત, કૃસિશરારિ અને ! એને સર્પના વિષતા જેવા વેમાં જણાય છે, 
ઉત્ડ્ઞેશક એ ચોવીસ જતના કીડાઓ  પિત્તપ્રકૃતિ- | નેક પ્રકારની તીત્ર વેદતાએ થાય છે અને 
વાળા હોવાથી પિત્તને પ્રકુપિત કરનારા છે. એ | નેણે દોષો સબધી રોગે! થાય છે. એ ફીડાઓને। 
ઝીડાઓએ દશેલાં પ્રાણીઓને પિત્ત સખધ્‌ી ૬૨ ક્ષાર કે અશિથી થચેલા દગ્ધના જેવી 
રાગો થાય છે. ૪ આકૃતિવાળા અને રાતા, પીળા, સફેદ તથા 
વિશ્ઃમ( વત્રશુજીઃ વત્વકાષ્ળોડથ જોવા] અસ્ણુવર્ણૂવાળે છે. ૬ 
સેરેયવ ત્રચઝવો પરમ વજિટિમસથા ॥ ગ્વદસ્મજેરોપાકવેર્નામિઃ સમન્વિતઃ | 
ુચીયુણા જ'ળગોધા યશ્ચ જાયાયવાલિજ? 1 ઇધતીલારતૃષ્ળાશ્ર હો મોજે વિગુસ્મિજ । 
વીટમરેમજશેવ તથા ત્રોટ્જ ળવ પ | વેષયુશ્રાસરિજશ્ર તથા સીતે ચ રારળય ॥ 
ગ્રયોટરેતિ સૌમ્યા: સ્યુઃ જીટાઃ જેવ્મત્રજોયળાઃ । વિરજ્ોવચયઃ શોજો ત્રચ્થયો મળ્ડઝાનિ ત્ર । 


તમેવન્તીર રછાનાં રોપા? વષાનિમિતગઃ ॥ પ ॥ [ ૨ - જળવાશે વિજયઃ જિટિયાનિ વ ॥। 
સુ. ૫૭ ર જ 











ને "દપ્ઝ 


* શ 8, કજ. જેક કીન 








વિગથીપીડાયેના મા! મોને દેતુ અને તે માણસોને | નામના અ માયતુ તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાત ઠરીછુ, 


અહ્તિઠ? અન્નપાનેોથી અટકાવવા! ૭ 
છામિત શિક્યૌવી(નગીશીપ્યશન તથા 1 
થર્ગમેચ સ૧લિન નવધાન્યાહ્જિ ૧૧ 1 
ટ્વા્યપ વ્યવાય ૨ વ્યાયાથ સોધમાતવમ્‌ 1 
સુત્તિટયુઃઝ યાશ્ર વગષેરિ વિષાતુ( ॥ ૮ 
વિષથી પીડાચેલાઓએ પાળવાની પરેજી 
મબ, ચરગને!, સૌવીરક, અજ; અધિક 
ભોજન નના ડાન્ય વમે તે। ગણ, ઢ્વિમની નિદ્રા, 
મેથુન, કસરત આહિ પરિશ્રમ, કો1, તડકે!, 
મત્રિ, તેન અને ઠળથીને। વિષથાં પાંગાયેના 
માપ્‌સે ત્યાગ કરવો, એ*વી વાડી જ પરેજી ઢે 
(કે*તાક ઓવધેોમાં સરમ4ા તથા તેનનો | 
પ્રયાગ આવેને। ઢે, તનો આથી ખાધ સમજવો 
નદિ )૮ ી 
પર્વ પ્ર્જાતિદ્થધાતુ 
મનજ્ઞામિવાફક્ તમયૂતગિહ । ી 
ત્રલસ્રવમેન્દ્રિવચિત્તને 1 
પૈધોડ્વપષ્છેટ્વિય મનુષ્ય 19 
માણુસને વિષરહિત થયેલો! -યારે જાણવો? 
જયારે સધળા દેોષે પ્રકૃતિસ્થ થાય સઘળા 
ધાતુઓ પ્રકૃતિસ્થ થાય, અન્ન જમત્રાની ૬ ચ્છા 
થાય, મૂન સમસ્થિતિમા આને, જભ સારી પેકે 
રસતા જ્ઞાનનાળી થાય અને વપ, ઇંદ્રિયોની 
ચૈછા તથા ચિત્તની ચેષ્ટી સુતસન્ન થામ, ત્યારે 
વૈવે માણુસને વિતષી રહિત થયેને। જાણવે। 7 


અધ્યાય ૮મેો 
થાત જીવવ વ્યાણ્યાહ્યામ । 
થથોવાય મમવાન્‌ પન્વન્તરિ ॥ ૨ ।। 
ઉપક્રમ | 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'કીટકત્પ'પ એ 


૧ કોડાએની સખ્યા વગેરેના નિગ્પષ વિતે તથા 
૪ 1ઓના વિષાતી ચિન્ત્સાઓ વિવતા 








કે છે પ્રમાણું નમવાત વત્તતચ્િ સુશ્રુવની 
પાસે કહેગુ ટે ૧ 
વળા શત વિળ્જનશવવ વળ્ટલમમવા । 
વા*૧૬૧*5૧%ન૧ જીટાઇુ વિકિધા (૧ ॥ 
સફ્રોવપ્રરતિમિર્યુજા ૧ણિળાપત | 
જૌટ-વેડવે મુવોવત્તે વર્ષ છવ ચતુર્વિધ ॥૨॥ 
સર્પોનાં વીર્યાદિકથી ઉત્તજ્ન થયેલા 
કીડાઓની ચાર પ્રકૃતિઓ 
દતીંકરાતા વીય", ડિટા, મૂત, શ તે મથ 
કે &ાથીલ્તન્તથયેના જ્ીડાએ। વાયુપ્રકૃતિતા/। 
પય છે મડવીઓતા વી4, વિઇ્ા, મૂન, શમતે! 
મડે કે ઠડાથી ઉત્પન્ન થયેના કીડાએ પિત્ત 
પ્રકૃતિવાળા રોય છે રાજિમાનાના વીય નિખા, 
મૂત્ર, શમન! સડો કદથી ઉત્પન્ન થયેત 
ફીચાએ કક્પ્ર,તિતાળા દોય છે વૈકર નેતા 
વીય, વિટ, મૂન શાને! સડે કે ઈડાથી ઉપલ 
યયેના કીયઓ પોતામાં તણે જાતતા સપોતા 
રવભાવે(તુ મિશ્ર ટોત્રાને લીધે વિદોયપરૃતિવા1 
રોય છે તેએ જતે છીડાએ। છવા ૫ । ખીજ 
કીડાએથી વડારે શય ઠગ રોય છે આ રીને 
વાયુપ્રકૃતિવાળા, પિત્તપ્રકૃતિવા) કફતકૃતિવા 
અને ત્રિદ્ોવપટૃતિવાા એ ચાર ભેદ્દોમાં સતળા 
સપ'જન્ય દીડાઓને। સમાવેશ થાય છે (અહી 
થી આ સ્થાનના ડા અધ્યાયતો ડે વિવશ 
વાચતા જવુ ) ર 
કુશ્વીનલલ્તુખ્ટિયેમી રજી શતરુટી જ | 
૩ચિટ્જ્િડસિનાયા ન ચિચિટ્જો મયૂર ॥ 
આવ્તજલ્તથો(% લારિજિઇલવેટ્હો | 
શરાવજૂકેડ્મીરગિ ૧ર૧શ્ચિત્રસીવેજ 0 
શતવાદુશ્ર યશ્ચાવિ (તરગ ગરીર્વિત |! 
અદ્ાર્સેતિ વાયવ્વા જીન યવનવજીળના | 


તૈમેવન્તીટ «છાના રોપા વાતનિવિત્તગા ॥ રે 0 









થાય, સેનેર સપતા વિષના તેગા જેના જ નિતા ' ન ઉપરાંત અત્યંત હાક તથા મૂર્છ થાય છે અને 
વેગાો થાય છે, અનેઠ પ્રકારની વેદનાએ। થાય : સટ્ટેદ ફોડલીએઓની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૧૩ 

અને ક દાણ | ગ્ર"થિએ થાય છે. (વાગભક સમ્ર્જાસ્તુ જુજ સાર: જદજા દસ્તિ સ્તો 
ઠહે છે કે 'ગૌધેરક ચાર પમતાળે થાય છે, | વથયર્ળામો ત જેરિવ્સેત્વણોે । સ્્લ્છ્સ્વ 
શરમથી ઉત્પન્ન થાય છે અને દવી'હરતા જેવા જ . ટંગવ”ટમેવતિ પીતજેતાગમથ વવત્રાત્‌ । સ્જીટી- 
વિષવાળા હોય છે' આ સઘળી કાચ ડાની , શેરિતાગ્વામેતકેવદાદજથિે્ાગાસિમાત્રતા૨ 


જતે। જણાય છે. ) ૧૧ ' મ'ડુક (દેડકા) જતના ૮ શીડાએ તથા 

 રસ્માસ્યસતુ મેતા ભા ર્તી સ્તામળ્ડઝા : * તેચએઉના દ'શતાં લક્ષણે 
સવશે સવૈષિજેત્તેે વટ 1 તા સિ યષેષિજ- ' | કૃષ્ણ, સાર, કુહક, હરિત, રક્ત, ચવવર્ણાભ, 
“વર લાદગાવજજેલ મવસ્તિ 1 સયષિજ્વા બ્રદુટિ અને “કાટ્ઠિ ગે આઠ સડક જાતના 
“યપર તિતાર્ ॥ ?૨ ॥ 'ષ્રીડાએ કહેવાય છે. જે માણુસને ડૃષ્ણુ, સાર, 
'ગલગોલી જતના ૧ શીડાએ તથા તેએના કણક, યૃસ્તિ, રક્ત કે કે ચવવર્ણાભતો દશ થાય, તેતે 
દ'શતાં લક્ષણે જખમપ્‌માં ખરજ આવે છે અને મોઢામાં પીંછુ 


શ્વેતા, કૃષ્ણા, રક્તરાજ%, ર૨૭ ડતમ્‌ડલા, ; ! કાણુ આવે છે. જેને ભ્રકુ કટ્નિ। કે કોટિકને।! દશ 
સજશ્વેતા અને સજંપિકા એ છ ગલગોલી શતના ! થાય, તેતે એ લક્ષણા ઉપરાંત અત્મ'ત દાહ, 
'શીડાએ કહેવાય છે, જે માણસને શ્વેતા આદિ ઊલટી અને મૂર્છા થાય છે. ૧૪ 
પાંચમાંતા કેઈ છીડાને દશ થાય, તેને દાહ, ુ ' સેશ્રસ્મસ સિકેટ ઢંશઃ સષયાજાસમિઃ પિટ સુ- 
સજે તથા કલેદ થાય છે અને જેને સર્ષપિકાને। ! | જામિશીયતે શીતગ્મરસેશ્ર પુરો મવત્તિ । ગરિ- 
દશ થાય તેતે હૃદયમાં પીડા તથા ઝાડ |. ઇર સિજ તોલ્રાદજળશ્રવથવો મોદ દશ । વળ્રૂ- 
ચાય છે. ૧% સજા સિર વીતાસૂજઇલેસીસારન્તરાષ્િમિરમિટ- 

શતપઇસ્તુ ૫૪૧ જ્યા ચિત્રા વવિષિવ્લો  સ્થતે 1 શહતન્તાસિે વરરા: પ્રવકેન્સે શક 
'ીસિત્ સતત શસા બસિશ્રમા ર્ત્થણો । તામિહેરે | ચત્ર જક્યતે ॥ ૨ ॥ 
ગવ વેદના વાદ રર્થે બેતાસિક્રમાસ્યા-: વિશ્વ'ભરા જાતના ૪ છીડાએ તથા 
મેતહેવ દાણો પૂર્ણા ચાત્િમાર્ર શેતપિરવને- | તેએના દ'શનાં લક્ષણે 
સ્પત્તિશ્ર 1 ₹ર્‌ 1 ી વિશ્વભરા, અહિડુકા, કડ્મકા અને 
શતપરી (કાનખજ્‌ારા) જતના ૮ ટીડાએ શૂક્વૃતા એ ચાર વિથભરા જતતા કષ્ીડાએઓ 

તથા તેએના દ'શતાં લક્ષણેા | કહેવાય છે. જે માણસને વિશ્વ'ભરાનો દ'શ 

પરષા, કૃષ્ણા, ચિત્રા, કપિલિકા પીતિકા, | થાય, તેને એ દશ સષપે।ના જેવા આઠારોવાળી 
રક્તા, શ્વેતા અને અસિપ્રભા એ આઠ શતપદી | ફેડલીએ।થી વ્યાપ્ત થાય છે અને શીત જ્વરની 
જંતના ષ્ઠીડાએ કહેવાય છે. જે માણસને પરષા, પીડા થાય છે. જે માણસને અહિડુકાને! દશ 
ટૃપ્ણા, ચિત્રા, ઢપિલિકા, પીતિકા કે રક્તાતો થાય, તેને ભે!કાયા જેવી વ્યથા, દાહ, ખરજ, 
દશ થાય, સને સાજે થાય, વેદના થાય અને | સાજે તથા પ્રમેહ થાય છે. જેને ક'ડ્મકાનો 
“હૃદયમાં દાહુ થાય છે. જે માણુસને શ્વેતા કે | દશ થાય, તેનું અગ પીછું થઈ જાય છે, ઊલટી 
અશિપ્રભાનો દશ થચેો હોય, તેને એ લક્ષણે થાય ક ઝાડા થાય છે અને જતરાદિક પણુ 


૮ક્ટ 


સુયુત આચુર્જેદ-ડલ્પસ્થાન 








નૈમવન્તીટ્‌ ટળનાં વયાસ ચાપ્યુવટ્રવા 1 
ચોમેમોનાવિષેદેવા ચૃળોનિ માથા્શિત્‌ ॥ 
યૂપીવિયત્રરોવાચ તવૈગ ગિયરેવનાત્‌ । 
વિજ તીશ્વિષેબતચ્રુળુ મન્ર્વિવેષ્ત 1 ૭ ॥ 
તીક્ષ્ણુવિપવાળા શીડાઓના 
૬'ગાદિકનાં લક્ષખે 

* ડાએ તીક્ગ્‌ વિષોતાળા ટે, તેએના 
દ શાદિકથાં ટવન આવે, અ ગે। ભાગે, ટવાડા ઊભાં 
થાય, વદનાઓા, ઝાડા, તગ્સ, અને દાડ થાય, 
પ્રમેઠ; બમામા, હ પ, શ્રાય, ટેડષી, દારણુ ગીત, 
ટ્રોડવીએા અને સોએ, ગથિઓ, મડવે!, દાદરા, 
ડોડીઓ, વિગપો ઢીઢીએ અનેતે તે દોય પ્રમાપે 
બીજ ઉપદ્રવો પગુ થાય દે. મન્ણ પામેલા એ 
કીયાએ ના ચૂર્ષા પણુ અનેક પ્રકાગ્ના ચોશોથી 
વિ4રૂપ થાય કે તે વિષે ખાવાપા આવવાથી 
દુપીતિતતા પ્રકાપના જેના લક્ષણા થાય ટે 
(આ ર્થાતતા બીશ્ત અ“યાયતો ૧૧મો 
વિષય જુએ ) અને અગ પર લેપાયાથી 
લેપનમાં આવેવા વિષતા જેત્રા વક્ષણા થાય 
છે (આ રથાતતા પછેવા અધ્યાયને। ૧૯મે। તથા 
રરમો! નિ44 વાચો ) તીક્ગુ વિષવાળાએના 
દશાદિઠનાં આ વક્ષગુ। કલા, હવે મ દ તિંતવા 
ળાઓના દ શાદિકનાવક્ષણુ। ઠહુ છુ, તે સાભને! ૭ 
ક્તેજોડરોપજવઇર્ટિ સિશેમોતવશીતજા 1 
વિડજાજકોટર”ટૂના ગન દોવવિમામત | 
ચોમનીનાવિષેદેવા પનોનિ મરારિશેત્‌ । 
ર્પીવિવવજોવાય તચેવાપ્યનુહેવતાત્‌ ॥ ૮ ॥ 
સ'દવિષવાળા કીડાએ। ના દ'શાદિના લક્ષણે 

પીડાએમાં મ દવિ4વા” રીડાઓના ૬ શા 
દિઠથી કકને શ્ર ગ, અગેચક, ઊવટી, માથુ ભારે, 
શીતપણુ, કેડવીઓ, વ્રામઠા અને ખરજ થાય 
છે. આ લક્ષણ! કીડાઓના વાતાદિક દોષોના 


વિભાગ પ્રમાણુ થાય છે મગ્ણુ પામેના એ છીડા- | અને નિરૂપમ એ પાચ ગૌધેર્ક ન્તતા 


૩૫ શ્રાય છે તે નિયે ખાડામાં આવવાથી 
#પીવિયતા પ્રકાપના જેશ વક્ષણા થાય છે 
(આ સ્થાનના બીન -ઝ“યાયને! 1૧ને તિ 
જુશ્રા ) અને અગ પર લૅપાયાડી વૈયતમાં 
આવેના નિષતા જેવાં વક્ષણા ઘામ ટે (આ 
સ્માનના પદેવા અધ્યામતે! 1૬મા તયા રરો 
પિઃધય જીએ ) ૮ 
ણ્ઝગાવીવતસતુષ્ક જીટાનક્યાથિ મત્ત 1 
કકન્યતો ૬ટથિિ ભળાણાપ્યમેમ પ 11॥ 
ખીજ કીડાઓના ભેદ વગેરે કહેવાનીમ્રતિજ્ઞ 
હવે 0૫૦ કરેતા ૬૭ ઠીડાગોથી જીદ 
જતતા ઠીંડાગના ભેદો, દ શાદ્કિતા ચિદૂતે! 
તથા સા'યારાયપ સામાત્ય રીતે કટીશ & 
પિકળ્ટજ ૧ળી ચાવિ દલ્િસ્ક્ષોડવ(પિત |! 
ચતર છો ૪૧ ચ૧૯૧ત તરના ધો 
નટ 
તે્‌ઇલ્ય શવજુ(ઇમર્ટો સહા 341 હશ 
| જૂષ્નથ મવવિ ॥£૦॥ 
કણુભ જતના ૪ કીડાઓ તથા 
તેઓના દ'શનાં લક્ષણે! 
ત્રિક્ટક, કુણી, હસ્તિકક્ષ અને અપરાજિત 
એ ચા કણુન ન્તતા હીડાએ। કહેતાય છે 
એ કીડા તીત્ર વેદના કરનારા ઝે જે પ્રાણીને 
તેમાના કાર્ડ કીડાને! દ શ યાય, તેને સોળે યાય 
ટે, અગો ભાગે ટે, ગામો ભારે થાય ઢે અતે 
દશ કાને બને છે ૧૦ 
| મસિભર્યેઃ પિત્નમાસિ વળો મારિ: ! 
| તથા સિહ્વમથાષિ વત મૌષેમ: શતા પો 
લેમેનન્સીટ «છાના વેપતાનાનિ ૧૧૧? 
સ્તન વિશિધાજારત્રન્યયશ છટણી ॥ દદ ॥ 
! ગૌધરેક નાતના પ કીડાઓ તથા તેએના 
દ'શના લક્ષણે 


પ્રતિગર્યા, પિમમાસ, બડુવણું, મરકાશિરા 


દીડાએ! 


આતા ચણો પયુ અનેક પ્રકારન! યે!ગોથી વિષ | કહેવાય છે જે પ્રાણીને તેમાંતા કાર કીઠાતાદશ 


*ડ્ય્વાવ ૮ મદ ૯૦૬ 








ત્રજેટવાંસ્તથાસ્ાવો મર્શ સચ્પાતયેસ્તત્તય્‌ 1 હોય છે; માટે તેએના દશે ઉપર અત્યત 
[રેગ્વષિજઝિયાસ્તત્ર ચથાવલ્વચાસ્વેતૂ 1૨૨ા]. શીતળ સિચત અને અત્ય ત શીતળ પ્રલ્ેપ આહ્દિ 
વિષવાળા ષ્ીડાઓનાં શબાદિકેતા [ પિત્ત સબધી ચિક્ત્સા કરવી હિતકારી છે. 


સ્પર્શથી થતા રોગો! અને ' રાજિમાનેથી ઉત્પત્ર થચેલા કીડાએ। કકપ્રધાન 
તેઓની ચિકિત્સા ી , હોય છે; માટે તેએના દશે! ઉપર છેદત, સ્વેદ્ત 


વિષવાળા ક્ીડાગનાં શબોને!, મૂનોને કે ! તથા વમનર્‌ષ કક સખધી ચિકિત્સા હિત- 
(વિણાઓને। સ્પશ થાય, તે તેથી ખરજ, બળતરા, . હરી છે. ૨૪ 
ધ્રામઠાં, વણે, ફ્રોડલીએ,, સોઈઓથી ભોંકાયા | સ્વેહમાજેવને સેષં ગોજામત્રાવાર્યેત્‌। 
જેવી ન્યથા તથા ખીજ પ્રકારની વેદનાઓ ; અન્યત્ર ચૃષ્તિદશાત્વાજજોથધપીરિતાત્‌ || 
પણુ થાય છે અને ડકેદવાળો સ્રાવ થાય છે, વિય ₹ વિધિ સર્વે જર્યાસ્સેશોધનાનિ - । 
સ્તાવથી ચામડી પણુ પાછી જય છે. ' [સરવ વડુરજ રઈ વચા રઝતિશેન્થવે ॥ 
આ પ્રમાણે થયેલ હોય, તે! વિષથી ખરડા- ; જીસ્લઝવસાસ વિજળી વિષજિલર ત । 
ચેલા શસ્નથી વીંધાચેલા માટે જે ચિઠિત્સાઓ કહી | ત્રિ સ્થિતી વા સુન્નત સ્વેટ્સે દતા | 
છે, તે સઘળી યથાયોગ્ય રીતે કરવી, (આ સ્થાનના! વિષ્વાળા જ્ીીડાઓના ૬“શે ઉપર 
પાંચમા અધ્યાયનો! રે૪મે। વિષય જીએ. ) ર૨ | સામાન્ય ચિકિત્સા 
સાવર ત ચોત્તસયતિસંરટમવેલનમ્‌। ! વિષવાળા જીડાઓના દ'શે। ઉપર સ્વેદને।, 
શા વિષરીતાસિ સરલ સુવાયવમ્‌॥૨ર॥ | આલેપને અને સિચને! કરવાં, તે ઘણું કરીને 
કેવા કીડાઓનેો દ'શ કષ્સાધ્ય છે? | સહેવાઈ શકે તેવાં ઊતાં કરવાં; પરતુ રોગી 
ઝેરી છીડાઓને। જે દશ અત્યત ભેદાચેલે। | મૂછઠિત થચે! હોય અથવા દશ પાઠવાથી કે 
ન હોય, અત્યત ઊંચે! ત હેય, અત્યત | સંડાથી પીડિત થયે! હોય, તે! લેપતાદિઠ ઠડાં જ 
સોન્નવાળે કે વેદનાવાળા હોય અને શરૂઆતમાં | કરવાં. વિષ જે દોષવાછુ હેય, તે દોષને હરનારા 
વિપરીત પીડાવાળે હોય તેને કષ્ટસાધ્ય સમજવો. | દ્રગ્યાથી ચોજેલે! પાત; નરય, અભ્ય ગ, લેપન 
જટેરેાસત્રાિવેઃ સર્વવરલણુવાતવરેત્‌। | તથા પરિષેક વગેરે સઘળે વિષહર વિધિ કરવે 
ત્રિવિધાનાં તુ સર્ષાળાં મેવિચ્વેન ક્રિયા હિત [1 અને વમત, વિરેચન તથા આસ્થાપન પણુ 
તીક્ષ્ણુ વિષવાળા શ્ીડાઓની ચિકિત્સા | વેવાજ પ્રકારનાં કરવાં. સરસડિચે।, કડુ, કઠ, 
જેઓને ઉત્ર વિષવાળા કીડાઓને। દશ થયે | ૧” હળદર, સૈંધવ, સૂંઠ, પીપર અને દેતદારની 
રોય, તેએાની સર્પોતા વેગામાં કહેલી ક્યિઓથી | અવા વિદારિગધાદિગણુની દૂધ, મજા, ચરખી 
ચિકિત્સા કરવી. (આ સ્થાનના પાંચમા અધ્યાયનો તથાથીમાં સારી રીતની લાપસી બનાવીને તે 
૧૨મો, ૧૩મો તથા ૧૪મો વિષય જુએ.) | લાપસીથી સ્વેદન કરતું એ હિતકારી છે. ર૫ 
દર્વીકરાથી ઉત્પન્ન થચેલા કીડાએ વાતપ્રધાન ૧ સ્વેહ્ચેત્તથા ટંગ બૂથ વહ્વાસિ સિજ । 
હોય છે; માટે તેઓના દશે ઉપર ખોળતું | અપહાનેવઝાલીથુ-ત્રવક્યાતિ પથવણથર 11૨૬ 
લેપન, તેલનો અભ્ય'ગ અને નાડીસ્વેદ ઇત્યાદિ) ચ્વેદન ન રેતાં ધુમાડી ડયારે રેવી? 
વાત સખધી ચિકિત્સા કરવી હિતકારી છે. ! ઉમ કે મધ્યમ વિષવાળા વીછીનો દંશ 
સ ડલીઓથી ઉત્પન્ન થચેલા કીડાએ પિત્તપ્રધાન થયે વેચ. તો સ્વેદન ન દેતાં આ અધ્યાયના 


ટ 
ન શ્ર 











૬૦૦ સુથરુત આચુરવે$-.લ્પસ્થાત 








પ્રાપ્ત થાય છે જેને રૂકવૃ'તાનો દ શ થાય, તેને | કીડાએ છે તેએ.માં પદેથા ચારમાંથી કોઈને! 
ખરજ તથા ધ્રામઠા વૃદ્ધિ પામે છે અને દ શમાં | દશ થાય, તો તીત્ર ખરજ આવે છે તથા દશમા 


ઝીથઞ કારો જેવામાં આવે છે ૧૫ 


ગોક થાય ઢે પાવ'તીય નામના મશઠકન! દ શથી 


વિષીસ્તિત્તુ સ્યૂછશી તગારિજા તાલ | તો પ્રાણ હરનારા છીડાગઓના દરોતા જેવા જ 
શિર ર્ત ૧વિષિત સિતતમત્તિયન,તામિરેછે લક્ષણા થાય છે (આ અધ્યાયતે! છડ્ડો વિષ 


હસે શ્રયધુરન્િસેનદ્ાદોજ્ો મતતઃ ॥ ૨૬ ॥ 
પિપીલિકા જતના ૬ ક્ીડાએ। તથા 
તેઓના દ'શનાં લક્ષણે 

સ્તૃવશીર્ષા, સ વાહ્કા, બ્રાહ્ષપિકા, અગુ- 
લિકા, કપિલિકા અતે ચિત્રવર્ણાં એ છ પિપીલિકા 
(મ કડા તથા કીડીએ) નતતના શીડાએ। કહેવાય 
છે તેઓને! દશ થાય, તો દરામાં સાજે થાય 
છે અને અસિના સ્પર્શની પેઠે દાહ તથા સોજો 
ચાય છે ૧૬ 

મલ્િત્રાસ્ત વાન્સાસિતિ 7ના પિગસ્ઝિ 
મધૃહિત ₹પાયી સ્થાષિતિત્યેને ૧૮ 1 સામે 
ઇજ્ય હાટશોજી મતતઃ, સ્ચયાહિસસપયીમ્યામેસ 
૪ પિર્વાશ્ર લોષદ્રની મતસ્તિ ॥ ૨૭ ॥ 

મક્ષિકા જાતના ૬ કીડાઓ તથા 
તેઓના દશનાં લક્ષણે 

કાતારિકા, કૃષ્ણા, પિગવિકા, મડૂલિકા, 
હાપાયી અને સ્થાલિકા એ છ મક્ષિકા (માખી) 
નતતના ગડાએ। હટવાય ઢે તેઓને। દ શ થાય, તો 
દાહ તથા સોને થાય ટે અને તેમાની સ્ધાતિકા 
તથા હાષાયોના દશથી તો દાહ તથા સોન 


ઉપરાત ઉપદ્રવોવાળી કોડલીએ। પણ થાય છે ૧૭ | 


મશાલ સમુદ્ર: વરિતળ્ડઝો દૃસ્તિમશ* 
મુન્નઃ પનતીય સતિ ૧૭૨1 સર્દઇલ્વ તીત” 
તેશશોજથ । યાવતીયસ્ુ વદે* જ્રાળટરેસ્તુસય 
૪મળઃ 1 ₹૮।। 
મશક જતના પ કીડાઓ તથા 
તેઓના ૬'શનાં લક્ષણે 


। જખ ઝે ૧૮ 


નલાગ#જેડ્ત્યથે વિવ: તાદા મસિ 
કીડાઓના નખોાથી થયેલા 
જખમનાં લક્ષણે 

એ વિષનાળા દીડાઓના નખોથી જખમ 
થચેવ હોય, તો દાહ થાય તથા પાત્ત્રાગી 
ફ્રોડ્લીએ થાય છે ૧૯ 

સજક રઇટલળશં ચિસ્્તિતચ॥શના 

જળો નામતા કીડાઓ વિષે 

જળે નામના ઠીડાઓમા જેટલા 9રી 
ઝે વેઓના દરના લક્ષણુ। તથા તે દરોની 
ચિકિત્સા એ સઘળુ સત્રસ્થાનના જલૌકાવચાર 
ણીય' નામતા ૧૩મા અધ્યાયના દક વિષમ 
કરેનાડ ગષ્ઠ છે, તેથી અહી કેરીવાર હટૈવાતી 
જરડર નથી ૨૦ 

મતત્તિ તતા! 
સૌપસ્દ” સ્યાહિર ત વે ચ શ્રેસામિનકમે। 
શ્રગુટી જસ્સ્મિવ ત સિષ્યન્યેમગાતિય 1૨? 0 

ખાવન મીડાએમા બાર અસાવ્યં 

આ વિષયના શ્વોકામાં શમવાન ધત્વ તર્મિ 
સ્વમુખે કછુ ટે “ઠણુશકી માડી મશક 
સુધીના ઉપર કહેવા બાવન નતતા કીડાગામા 
પાચ ગૌઘેરક, સ્થાલિકા, કાયાયી, વેત, મનિ 
પ્રભા, ભ્રકૃટિ, કોટિક અતે મયપિકા એ બાર 
કીડાએ અસા ય ઝે ? (પાર્વતીય મશક પણુ 
અસાવ્ય ગણાવો જેઈએ » ૨1 


સામુદ્ર, પરિમ ડવ, : સ્તિમશક, કૃષ્ણા અને શવણૂતપુરીલિલ્તુ નવિધન્નમરયળાત્‌! 
પાર્વાતીય એ પાચ મશક (મગ્છર) જાતના | થ્યુ* ૪ળટાટ્જટાર વિટજાતોટવેલની 1 


સ્તવ્વાવ વસા 'ડન્ડ 





*“---*-------------------- --*----“----------*------------------------ બગસરા 
અ અ---૨----નનન્નખ--નન-- ખક-્ડ સ્‍્-- “ન 


૨ ન જ 
તેની અહો ચિકિત્સા ઢણો છે. ) ૩૩ | (આસમાની વર્ણવાળે।); શ્વેત (સફેદ), રક્ત 


ભસ્મ કિક મોત મન્સમષ્વમટાવિય 1 (રાતો) રોમશ (સ્‍ૂછાધ્વાળો), શાક્લાભ 
ગોત્ર સન્ટા સંધ્યા: વાાખ્સરિવરવાઃ | 1 (લીલા ખૂડતા જવી પ્માવાળા ) અને અરક્ત 
સિ 


ી #* કૃ ક. ૧ 
સપેશોશોરવાસ્સીદળા તે ગાન્તે સિવણસ્મવાઃ ॥ 1 (ચોડી રતાશવાળે ), એ રીતે ખાર નાતે! છે. 
મન્ના દાઢ મષ્યાસ્તુ ત્રયઃ વગેરમાં , તેઓમાંના કોઇ તે દશ થે હે'ય, તે! 


ટશ વિશસિર્ત્વેતે સતૂત્રવા પરિ સિતાઃ 1૨૪ | વેદના, કપ, ગાત્રોની સ્તખ્ધતા અને કાછુ' 
વી'છીઓના ભેદ અતે પેટા ભેદો ; લોહી નીકળે છે. હાથમાં કે પગમાં દશ થયે 
મ' વતિષતાળા, મધ્ય વિષવાળા અને ઉગ્ર ; હોવે; તો વેદના, બળતરા, પસીને।, દશમાં સોને 

'વિષવાળા, એ રીતે વી'છીઓના સુખ્ય તણુ ભેદે ! અને તાવ આવે છે. ૩પ 

છે. ગાય-ખળદ વગેરેનાં છાણ તથા મૂત્રના! સસ પીતઃ જાપિજથોલરળ 

સડામાંથી ઉત્પન્ન થયેલા વી'કીએ। મ દવિષવાળા સરે પૃત્રાઃ યર્વનિથ ત્રિમિઃ સયુ? । 


છે; લાકડામાંથી “કે ઇેટામાંથી ઉત્પત્ર થયેલા ખત શૃત્રોચાગ્યૂત્યળ્ડગાતા 
વીીઓ ચધ્ધ વિષવાળા છે અને સર્પોના થ્યા સેવા સિત્રયાસેરમાળાષ્‌॥ 
સડાઓમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા વીછીએ ઉમ્ર ; ચથસ્યતેપામન્વયાઘ કરતો 
વિષવાળા છે. વિપથી મરેલાં કે મારેલાં પ્રાણીએ।- , હોયોત્વસિ તત્લરૂયાં ત્ર જુર્યાત્‌। 
માંથી ઉત્પન્ન થયેલા વીછ્ીએ પણ ઉચ્ર વિષ- ' સિદ્ાશોતે મોગનસ્વાવસેધો 


વાળા હોય છે; મંદ વિષવાળા વી'છ્ઠીએ ખાર 
જતના છે; મધ્ય વિષવાળા ત્રણુ જાતના છે અને 
ઉગ્ર વિષવાળા પદર નતતતા છે; એટલે વીની 
કુલ નતિએ ૩૦ છે. ૩૪ 
જૃષ્ળ ચચાવ! જુર વાડો સિ 
મોમૃત્રામઃ વેગ સે્વજશ । 


મૂછો ચોરા મષ્વચીર્યાસિટ્છે ।ર૬ા। 

મધ્ય વિષવાળા વી'છીઓની ત્રણ જતો 
અને તેઓના £'શેનાં લક્ષણે 
મધ્યવિષવાળા વીછીએ ની રક્ત (રાતે! » 
(પીળે। ),) અને કપિલ ( કપિલવર્ણ્‌વાળે। ), 
. ગમૂત્રામ ફે એ રીતે ત્રણુ નતો છે. મધ્યવિષવાળા સધળા 
શ્રતા સ્તો મશઃ રઇછામે]- વી'્ીઓનાં પેટ ભૂખરા વર્ણ્‌વાળાં હેય છે અને 
ડાય મન્ઢ્વીર્યા સતાસ્તુ।। પર્વો (શરીર ઉપરના આંકાએ। ) ત્રણુત્રણુ હોય 
ઈસિવ્રે વેદના વેષશુશ્ર છે. એ વી'છીએ જેમ લાકડાંમાંથી તથા ઇંટામાંથી 
રાત્રસ્તન્મઃ જજાસ્સાાશમ્ । ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ કોઈ વખતે દર્વીકર, મ'ડલ્‌ી 
આરવાટ્ઇ વેટના ચોખ્યમેસિ અને રાજિમાન એ ત્રણુ નાતના સર્પાના મૂત્ો 
હ્દશ્વેઢ્ો દશો સ્વસ્થ 1ર વિછા અને સડેલાં ઇંડાંએગાંથી પણુ ઉત્પન્ન 
મ'દ વિષવાળા વી'છફીએની ખાર જાતો | થાય છે. સર્પોતા એ મૂગાદિકમાંથી ઉત્પન્ન થચેલા 
અતે તેએના ૬'શે।નાં લક્ષણે | હોય, તો જે જતના સપનાં મૂત્રાદિક્માંથી 
મ'દવિષવાળા વી છીએની કૃષ્ણ ( કાળે), | ઉત્પન્ન થયા હોય, તે જતતા સપ'*તા વિષને. 
શ્યાવ (જરા કાળે), ઠષ્ુર (કાબરો), પાંડુ- | લગતા દોષોની ઉત્પત્તિ કરે છે. 

વર્ણ (પીળે।), ગેમૂત્રાભ (ગોમૂત્રના જેવા મધ્ય વિષવાળા વીછીએ માંતા “કેઈ 
પ્રભાવવાળા), કર્કશ (ખરસટ), ગ્રેચક | વરી” ત્‌] દશ થચે। હેય, તો જભમાં સોજે, 
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ટ 


હ્્ગ્ર 


શુકૃત આયુવેદ-કલ્યસ્થાન 





૩૯મા વિષયમાં મોરપીછ વગેરેની જે ધુમાડી 
હશેવામાં આવશો તેરેવી હવે કણુભ આદિ બીજ 
નાતના ક્ીડાએના દરો માટે જીટીજીદી ખાશ 
ચિકિત્સાએ। કહું છુ. ર૬ 
મુજ ચળ વતા વિસ્ગકૃરં પાટા સુર્ગાચઝા ! 
સહ્યૃમો દરિદ્ર છે પિજજ્ટઝ વિષે રિતાઃ 1૨૭ 
કણુભ જાતના ઞરિક'ટક્ના વિષની 
ખાસ ચિકિત્સા 
કંઠે, તગર, વજ, ખીલીતુ મૂળ, કાળીપાડ, 
સાજીખાર, ધરતા ધૂમાડાતી વૂંસ, હળદર અને 
દારહળદરથી બનાવેલો ચો નિક ટકતા વિષને! 
નાશ ઢરે છે (આ ચિકિત્મા સઘળા હણભોને 
લાગુ પડે છે. ) ર૭ 
શમાસપમસ્નનીચક રષ પણાસસમ્‌ । 
મષમોણિકટ્ણાનામમેો વિષનાશન ॥૨૮॥ 
ગલશલીએ ના વિષની ખાસ ચિકિત્સા 
ધરના ધુમાડાની ધૂમ, હળદર, તગર, ફડ 
અને ખાખરાના બીજથી બનાવેતે! યોગ ગવ 
ગોલીઓના દ શોના નિષનો નાશ કરે છે રહ 


મિરીવત્તમં મુડ રારેડ્યુજતી સહે! 
અદ્િન્ટિસસિરકેટાનામમલે સિયનાશનઃ ॥ 
૧૦મા મિર્ટેણાનોં રતી તીત: ઝિજ રિત, 
રિયા તેસેર સિષ્વંતિ શર્ષરક્તિતઝાવિતાઃ | 
ચક ઇુજલામાર્મઃ ઇઝ ન્સામિષેગ્પટઃ 1 
મૂજ્તતસ્લપિછા વા જૂળાનસ્મીસ્ઉસિસ રા 
વિશ્વ ભરાએઓના વિષની ખાસ ચિકિત્સા 
વજ, આસૌોંદ, ખપાટ, બળદાણા, શાવિ- 
[પણી અને પૃશ્ચિપણી*થી બતાવેવો યે 
વિશ્વ'ભરાઓના વિષતે। નાશ કરે છે, 
સર્સડિયા, તમર; કટ; હ૬૨, દાસ્$ળદર, 
શાલિપણી', જ ગલી અડદ અને જ ગવી મમી 
બનાવેત્રે યોમ અહિંડુકાઓના વિષતે। તાશ 
! હરે છે, 





કડુમકાઓના ૬શે। ઉપર રાતે શીતળ 
| ક્યાએ। કરવી, એ હિતકારી થાય છે. જે લ્વિસે 
શીતળ ક્યાએ કરવામાં આવે, તો ગ્યના 
કિગ્ણના બળને લીધે સિડ્ઠ થતી નથી _ 
તગર, કઠ અતે અવેડાથી બતાવેલો યોગ 
અથવા ભાંગરાના સ્વરસમાં વારેવી રાફડાની 





મ સમરે શીછુ વન રઝનીઇયથ્‌ । 
રો શિણોડવે ક્તવકિવિતાત્રન 112૨) 
રશતપદીઓના વિષની ચિકિત્સા 
કેસર; તમર, ચગ્ગવો, પહ્મકાઇ, હળદર 
અને દારહળદરને જળમાં વાટીને બનાવેલો યોગ 
શતપદીએ ( કાનખજરાઓ )તા વિષને! નાશ 
&ર છે રહુ ! 
થની વચા યારા સિને સરિળી સતય 1 
સતપળજટરાનામમકો વિષતાશતઃ 1૨૦ 
મહદ્‌ (દેડકા તા વિષની ખાસ ચિકિત્મા 
મૅઢાશિગી, વજ, કાળીપાડ, જળમાં થચેન્ી 
નેતર, કડુ અને વાળાથી બનાવૈલે। યો॥ સઘળા 


કાળી માઠી સૂકવૃ'તાના વિષને! નાશ કરેછે 
સિવીજિઝામેટેશના મલિસમશજેસતપા | 
મેમિનેળ ચુત જેવ: જૂળાવસ્મીજમૃસિરો રરા 
પિપીલિકા વગેરેના વિષની ખાસ ચિકિત્સા 
પિપીલિકા (કીડી તથા મ ડા), 
માખીઓ અને મચ્છરોના દ રો] ઉપર ગોમૂતર્મા 
વાટેલી રાકડાની કાળી માઠીનો લેપ કરવો 
હિતકારી છે ફર 
કતિયર્ષજટણનાં સર્યસ્છવટાનરેત્‌ 1રર॥ 
મતિસુર્યકના વિષની ખાસ ચિકિત્સા 
પ્રતિસર્યક(કાચ'ડા)ને! દશ થયે હેય, 





મહુકોના દ શે!ના વિષને! નાશ કરે છે. ૩૦ 
વત્ાશ્રમન્યાતિતગજાનડ સાસિમુદાયુહાઃ 1 
વિશ્રમ્મશમિટરાનામમો સિષનાશનઃ ॥ 


ઠં 
| 


તો] તેની સપ'ટ શના! જેવી ચિઠિત્સ! કાપી 
(જો કે પાંચે ગોધેરકો અમાવ્ય છે, તે પણુ 
તેમાના પ્રતિમષકને યદચ્છાસાધ્ય ગણી 


અધ્યાય ૮સૌા હવ્પ 






અના અ --ન---૦---------ન--------.-“-------------------------------- કાક 


મિધતાસોર્ધવસ્તુ ાયુર્શે પ્રયોસિતઃ । દશથી બહુજ ગભરાતે। હેય, તે! હરડે, હળદર, 

માશયેટ્‌ાશું જીટોલ્થ સશય શ યદિષશ્‌ 1૨૨1 ; પીપર, મછછઠ, અતિવિખ, મરી અને કડવી 

'દ વિષવાળા વીંછીના દ'શની 'ચિકિત્સા | તબડીના ડીટ્યાને રી'ગણાના રસમાં વાટોને 
વીંછીના દશને સ્વેદન આપી શસ્નથી | તેતું લેપન કરવું. સૂંઠ, કબૂતરની ચરક, હરતાલ 

ચા દઈને તે ઉપર હળદર, સૈંધવ, સૂંઠ, મરી, ' અને સંધવને બિજેરાના રસમાં વાટી તેને! લેપ 

પીપર અને સરસડિયાતાં રૂલ તથા કૂળતાં ચૂર્ણીં કરવાથી વીછીતું વિષ નાશ પામે છે.' વજના 

યસવાં. તુલસ્રીનાં પાંદડાંને અથવા ડોલરનાં કહડાને ચાવી મોઢામાં રાખી રોગીના કાનમાં 

ટ્લેને બિજેરાના રસમાં, કાંજમાં તથા ગોમૂઞમાં ' ફૂ'કા મારવામાં આવે, તો તેથી વી'છીતું વિંષ 

વાટીને તેનો લેપ કરવો. ગાયના છાણતે જરા | ઊતરી જાય છે, એ અતુભવસિદ્ધ છે.) ૩૯ 

ગરમ ઠરીને તેથી સ્વેદન કરવું, એ હિતઠારી છે. હૂતાવિપ વોર્મ હુવિસ્ેવતષ તુ તત્‌ | 

વી'છીતા દશવાળાને મધમાં મિશ્ર કરેલું ઘી * ટુશ્રિક્તિણતમ ચાવિ મિયમ્મિર્મન્ટ્યુસ્ધિમિઃ 1 

પાનું અથવા ઘણી સાકરમાં મિશ્ર કરેલું દ્ધ સૂવિવ 4િર્િવ ચેતહ્યિવ વરિશરિતે । 

પાકું; અથવા તજ, એલચી, તમાલપત્ર તથા કવવ વાતેવ્યતવિરોષિ યદોવઘગ્‌ ।। 

તાગકેસરથી વાસેહું અત્ય'ત શીતળ ગેળતું પાણી ગ્રનટનાં દિ વંવોમો વિષગુછઘ્ય ચુગ્યતે । 

પાનું; અથવા ગોળમાં મિશ્ર કરેલું શીતળ દ્ધ વિષે સાતવે ચુસ્તોડમરઃ લશ્વયતેડ્સુલમ્‌ ॥ 

પાડું. વીછીના દશ ઉપર સ્વેદન કરવાને બદલે | તસ સયર્યપ્રયક્ષેન જ્ઞાતવ્યો વિષનિશ્ચયઃ । 

મોરપીંછ, કુકડાનાં પીછડાં, સૈધવ, તેલ અને ઝુતાતવા વિષલસ્ાવે મિરવ્યાયાત્ચેલરમ ॥ 

“ઘીની ધુમાડી દેવામાં આવે, તો। તેથી પણુ વી હીતું દ્રેસ્યિમાનલ્તું યથારૂરેળ 

વિષ તુરત નાશ પામે છે. ડસૂબાતું ફૂલ, ' કે 


ર ત વ્યત્તગાતિઃ ત્રવિમાતિ યૃક્ષઃ । 
હળદર, દસ્હળદર, કોદરા નામું ધાન્ય અને * મર ડિ તા 
કે દ ડુ તદદરાળક્યતમ હિ તામાં 
રોહિસ તામતા ખડને ધીથી ખરડી રોગીની વય શરીરે ત્રવિફીખમાત્રય ॥ ૪૦ ॥ 
ગુદામાં તેઆની ધુમાડી દેત્રામાં આવે, તો તે ! ન 
'ધ્ુમાડી લતા વગેરે કીડાઓના તથા વી'છીના | લતાના વિષના શક પરથી ચિકિત્સા 
વિષને! તુરત નાશ કરે છે. (વાગ્સટ કહે છે કે | લતા(ઝેરી કરેળિયા)તું વિષ અત્યત 


'કખૂતરની ચરક, હરડે, તગર અને સૂઠને | ભયકર છે અને મ'દબુદ્ધિવાળા વૈધોથી એ માંડ 
'બિજોરાના રસમાં વાટી તે કલ્કને। લેપ કરવાથી | જાણી શકાય એનું છે તથા જેની ચિકિત્સા પણુ 
વીંછીનું વિષ નાશ પામે છે. ઊંટની દાઢને | સાંડ કરી શકાય એવું છે. કોઈ પણુ દશમાં ' વિષ 
"શેવાળ સાથે વાટી તેને! લેપ કરવાથી વી'છીત્તું છે કે નથી !' એવે। શક ઉત્પત્ત થાય, તો જે ઔષધ 
1વિષ નાશ પામે છે. હિંગ અને હરતાલની વિષ હણુનાસ હોય અને ધાતુઓતુ વિરોધી 
'બિજેરાના રસમાં ગાળી વાળી તે ગોળીના લેપ | ન હોય, તે ઔષધ કરવું. જેને વિષને સબધ 
“તથા અ'જન ઠરવામાં આવે, તે! તેથી વીછીતું થયે! હેય, તેને માટે ધાતુ વિસ્ડ્ વિષધ્ધ ઔષધોની 
'વિષ નાશ પામે છે. કરજ, કડાયે!, ગુ' દો, | ચોજના કરવી ચેોગ્ય છે; પણુ જેને વિષને સબધ 
“વાપુંગાં, ઇૈદ્રજવ અને સરસડિયાનાં પ્ૃષ્પાને ન થચે। હેય, એવા માશુસને તેવાં ઔષધે 
“દહી'ની તરમાં વાટી તેનો દશ ઉપર લેપ કરવાથી દેવામાં આવે, તો તેથી દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે; 
'વી'ોતુ' ઝેર નાશ પામે છે. રોગી વીંછીના | માટે સર્જ પ્રયત્તથી વિષતે! નિશથ્ય કરવે! 








ડડ “-* જ્જ. 


૧૦૪ 


સુકુત આચરવેદ્ર-ડલ્પસ્થાત 








ભોજનને અટકાવ અને ઉમ મૂર્છા થાય છે. ૩૬ | પ્રાણાનું હરણુ કરનારા હેય છે. તેઓને! જત્મ 


શ્રૅતશ્ચિત્ર$ શ્યામ તોહિતામો 
સદ શતો સ્સતીભોલરી અ। 
પીતો નીજપીતોડયરલ્તુ 
પે નીછો નીજશુજસ્તયા ૨।। 
સ્તો વક વ્લવસે્સર્વા 
થ્યા ૧૧ળી કે અ યય | 
નાનાસ્પા વર્ષતશ્ાષિ ઘોત્ત 
શેયાશ્તે શશિ: પ્રાળવૌર 1 
ઝનલેવાં તેવેથાતસિઇં 
ફેટેમ્યો વા પાતિતાનાં વિવેન। 
જ્મિહ્ટે સવેમતરરૃસિઃ 
સ્હ્ોટી્વસિર્ધાન્તિટાર સ્વર 1 
સમ્ય: જૂ સોળિલ ચિ તત્ર 
સિ કિ જ. 
તક્માલામેલ્વગ્યતે શીધમેવ ॥ર્૭ા 
ઉગ્ર વિષવાળા વી'છીઓની પ'દર જતે! 
અને તેઓના ૬'શે।નાં લક્ષણે 
ઉમ્ર વિષવાળા વી છીઓની શેત (સકેદ ), 
ચિત્ર (૨ ગમેર ગી વર્ણ્‌વાળે। ), શ્યામલ (કાળે ), 
લેહિતાશ (અલ'ત લાલ વર્ણુવાળો?), રક્ત, 
(સાધારણ લાલ વણુંવાળે!?, કેત (સાધારણ 
સફેદ વર્ણુવાળે), રક્તોદર (લાલ પેટવાળો ), 
નીલે(દર (આસમાની વણતા પેટવાળે )», પીત 
(પીળો ), અરક્ત (થે!ડી રતાશવાળે » નીક્ષપીત 
(આનમાની તથા પીળા વ્ણૂવાળે), રક્ત 
(અસ્ણુવણુવાળે ), નીલ (આકાશી વણુવાળે। ), 
નીલરુકલ (આસમાની તથા સક્ેદ વ્ણવાળે। ), 
અને રક્તબગ્ર (રતા તથા પિંગળા વશુ'વાળે », 
એ રીતે પદર *નતે। છે. ઉગ્ર વિષવાળા વીંછી- 
એમાં “કેટલાક વીછીએ શરીરમાં એઠ પર્વ 
(આંકા)વાળા છોય છે, હેટલાક પવવમરના 
પણુ રેય છે અને 'ેટલાક બે પર્વાવાળા પણુ 
સાય છે. સઘળા ઉમવિંયવાળા વીંછીએા અનેક 
પ્રકારતી અકૃતિવાળા, શય'ઠર વર્ણાવાળા અને 


સર્ષાના સડામાંથી અને વિષથી મરેલાં કે 
મારેલા પ્રાણીઓનાં શરીરમાંથી પણુ ધાય છે. 
ઉગ્ર વિષત્રાળા વીછીએ માંતા કોઈ 

વીંછીના દશ થયે હોય, તો સર્પોતા નિવોતા 
જેવા વેગ થાય છે; ટ્રોડલ! ઉત્પન્ન થાય છે; 
ફ્રેગ ચાવે છે, બળતરા થાય છે, તાવ આવે છે 
અને શરીરતાં છિદ્રોમાંથી કાછી' તથા તીત્ર લોહી 
નીઠળે છે; જેથી તુરત જ પ્રાણુ જતાં રહે છે. 30 
સત્રયધ્યવિધેહેઇ ચિજ્તિહેલ્લયેરટવત | 

હૂશ મન્ટ્વિષાળાં તુ ચતનૈહેન લેચયેત્‌ || 
વિરાવાલ્ઝિલિસન ઇુલો'ળેનાયવા 3૧0 । 
કુર્યાશોત્જારિજાલેટૂં વિશરવનારનેઃ ॥ ર૮ | 
ઉગ્ર, મ।્ય તથા મ'દવિષવાળા વીંછીએની 

ચિકિત્સા 
ઉશ્ર કે મધ્ય વિષવાળા વી છીને! દશ થયે! 

રોય, તો સપ'દશની ચિહિત્સા પ્રમાણુ ચિકિત્સા 
કરવી, (આ સ્થાનનો! પાંચમે! અધ્યાય વાંચે.) 
મ'દવિષવાળ!ા વીછીતે! દશ થયે! હેય, તો દશ 
ઉપર ધાણીમાંથી તુરતતા લીધેલા તૈલથી અવા 
વિદારિમિધાદિ ગણના ડતરાય તથા કટ્કમાં 
પઠવેલા જરા ગરમ્‌ કરેલા તેલથી સિચત હરવું 
, અને વિષને હણનારાં દ્રવ્યોની લાપસી દશ ઉપર 
વચ્નષી બાંધીને તેથી સ્તેદન કરવું. ૨૮ 

આદશ વ્વેક્તિ ચળે: દચ્છિત ત્રતિતાવેત્‌ ! 

રતતીશેન્યવવ્યોવરિરીવજસવુભશેઃ ॥ 

માતુજજાવયોયૂત્રરિજ ૧ સુભાઇ 1 

હમે સ્વેટ નુલોવ્નં જ મોય રિતવિવ્તે ॥ 

વને ક્ષીદ્રયુત સર્વિઃ ક્ષીર વા યજુશરથ્‌ | 
મરો વ સુદિ ચાતુસતિક્યાહિત્‌ |! 

યાન વજ કશ્ાતવ્યં ક્ષીર યા લજુટં ટિ 
શિલિરકટકર્દજિ પૈન્વવ તેટવર્ષિયી |! 

ખરો દન્તિ કયુોડકે શીકે શલિસઝ વિય ! 
કુનુ*મવુબં (ગની નિર વા જોદ્રવં વૃત 1! 








અધ્યાય ૮સે હૃત્છઃ 





ને વીચ'-એ રીતે ૨ સાત પ્રકારથી ઉત્રશક્તિ* હી ઉત્પન્ન થઈ ગને સમા વિશ્ચામિત્રતા 
, મધ્યશક્તિવાછુ તથા મદશક્તિતાછું ટિપ ' સૈન્પનાં વાહનોને પોતાના વિષથી સારી નાખ્યાં. 


| 


ઝા છે. લાળથી નાખેલું વિષ ખરજવાળાં ધ્રામટાં- વસિષ્ઠ સ્ુતિતા પસીતનાનાં બિ દુઓ, લત (કાપેલા) ) 


છુ, સ્થિર, અલ્પ મૂળવાછુ અને મદ વેદતાવાછુ  ખડમાં પડતાં તેએ.માંથી ઉત્પત્તિ થવાને લીધે એ 
રાય છે. નખોથી નાખેલું વિષ સોાજવાજી, પરજ- લૃતા' કહેવાય છે. એ લતા સૈળ નતની છે.૪૪ 
છી, રેવાડાંએને ઊભાં કરતાર અને જણે અગો- | છચ્ઇલાઘ્યાસ્તથાડસાધ્યા હૂતાલ્સુ હિવિધા! સ્ણતાઃ । 
॥ંથી ધુમાડા કાઢતું હોય એવું હોય છે. મૂત્રથી મરી છીચ્છણાધ્યા વર્યીલ્તાવસ્ય હવ તુ 19૫ 
1ખેલું વિષ કાળા મધ્યવાળાં, રાતા છે છેડાવાળાં અને કષ્ટસાધ્ય અને અસાધ્ય લતાએ 

ફાટેલાં ધ્રામઠાંવાછુ હાય છે. દાઢોથી તાખેલું વિષ ! લતાએ ઠછસાધ્ય અને અસાધ્ય એમ ખ્‌" 
રેત, કહેણ, વિવણું તથા સ્થિર્મંડ લવાળા દ શ- | પ્રકારની છે.એમાં આઠ જાતની લૂતાએ। હટટસાધ્ય 
વાછુ' હોય છે. ૨%) વિષ કૅ વીચથી નાખેલું વિષ | છે અને આઠ જાતની લૂતાએ અસાધ્ય છે. ૪૫: 


પાકેલાં આમળાં જેવા તથા પાકેલાં પીલુ જેવા ઘિમળ્ડઝા તથા ત્રેતા યવિ પીતિવા તથા । 
ફોડલાવાછી' હોય છે. લૂતાઓના વિષતાં લક્ષણે ! 


| થાઇમતરિયા સતા જતના વાઇમી રજત ॥98॥ 
વિષે આટલું હહ્યુ; હવે લતાએની ઉત્પત્તિનો ! 
ડણસાદ એ 
ઇતિહાસ, દશની સાધ્યાસાધ્યતા અને તે તે દ પ પા, કા 
વિશેષે પ્રમાણે ચિકિત્સાએ કહીશ. ૪૩ ક્યા ક કા કા 
વિષા, સૂતરવિયા, રક્તા અને ક્સતા-એ આઠ 
વિશ્વામિત્ર ર૫૧૨: જવાચિદવિસસમશ્‌ । જાતની લતાએ હણ્ટસાધ્ય છે. ૪૬ 
્વાલેઈ વોયયાધાસ રવ્વાશ્રપપહ્‌ં વિ |) | તાપિશેો સરે રે જ રા 
જુ |] હે ષ્‌ 
જીવિતરય સુનેસ્તશ્ય છતાટાલ્સ્વેટ્વિન્ટ્યઃ । કાજ પ 
| 





૬મુભ્ક જ ઝે | જુ 
ગયતત્ટ્રીનારેવમઘસ્તાીક્ળરર્ચણઃ ॥ મરૃત્તિ કા સ ઉષ્મિજવાતિજા! ય 


તતો ગાતારિસ્સમા વોરા નાતાસયા મટાવિષા 1 | થંઇસાલ્ય લૂતાઓને। દંશ થચે। હોય, તે! 
ગયજ્ઞારાય વર્તસ્સે સૃપણાધનવાદને । | માથામાં દુઃખ, દશમાં ખરજ, વેદના અને વિરોષે 
ચદ્માછુને તૃળ પ્રાણ સુતેઃ પ્રહ્લેટ્વિસ્ટ્યઃ ॥। | કરી ઠક્‌ તથા વાયુ સ બધી રેગે। થાય છે. ૪૭ 


તશ્યાછતેતિ માષ્યન્તે સસચયા તાશ ખેરશ ॥૪૪॥ સોવળિવ્રી ણાગવળી ગાહિન્યેળીયટી તથા । 
લૂતાઓની ઉત્પત્તિના ધ્તિહાસ વગેરે | છ”ાસિવળી જાજાળ્ડા તાછાગુળાણમી રમતા 1૪૮1] 
રાજાઓમાં ઉત્તમ વિશ્વામિત્રે કોઈ સમચેે | આઠ જાતની અસાધ્ય લૂતાઓના નામે 
પિએ।માં ઉત્તમ વસિષ્ઠ સુનિતા આશ્રમસ્થાનમાં. સૌવ્ણિંકી, લાજવર્ણા, જાલિની, એ એણીપદી, 
જઈને તેમને ગુરસે કર્યા હતા. વિશ્વાચિત્રને | દે ર! અશચિવર્ણાં, કાકાંડા અને માલાગુણા-એઃ 
રેખતાં જ કાપ પામેલા વસિછ સુનિતા લલાટ- આઠ જાતની લતાએ અસાધ્ય છે. ૪૮ 
માંથી તીઠ્દણુ તેજવાળા પસીનાનાં બિદુએ।, | તામિજેટે ફશજોથઃ 4વૃતિ! ક્તગસ્વય તવ 1 
મહૃષિએની ગાયો માટે કાપીને રાખેલા | "વતે ટ્ાણોડતિવાસ ચરઃ ઘ્યુશ્ર ત્રિટોપગા 19૨. 
ખડમાં પડ્યાં; તેથી તે ખક્માંથી અનેક ર્પે- | અસાધ્ય લૃતાએના દ'શનાં લક્ષણે॥ 
વાળી તથા મોટાં વિષવાળી આ ભય કર લતા- | .._.-- અસાધ્ય લતાએને। દશ થચો હેય, તે 


દ 


ન રે 


હહ 


સુકૃત ગ્માચુવેદન-ડલ્પસ્થાન 








જેઈએ. જે વૈધ વિષને નિશ્ચય કર્યા વિના 
ધાતુ વિરદ્ધ વિષક્ટ ઔષધો! આપે છે, તે વૈઘ 
માણસને મારી જ નાખે છે. જેમ અંકુર પ્રકટ ! 
થતાં વૃક્ષની જાતિને નિશ્રય માંડ થઈ શકે છે, 
તેમ લૂતાએતુ વિષ શરીરમાં પ્રથમ પ્રાપ્ત થતાં 
તેને! નિશ્ચય માંડમાંડ થઈ શકે છે. ૪૦ 
દેવશ વાળ્ટૂઃ તરચહે લજ્ોટ- 
મવ્યજ્ઞવખે તરયમેડરિ શાત । 1 
અત્તેજુ શનૈ રર્દિનેજ્ષમપ્યે 
મવ્યતરૂય ષ ક્તિ તિતીને 1 
કયૃટ્દેભ તરદશયતીદ્‌ હર 
વિષ ચતર્મેડ્ટ્નિ જોવમેતિ । 
શતોડષિજેડહિ પ્રજરોતિ ગન્તો- 
ચિંવત્રજોવતરયવાસ્વિજારન્‌ 
પછે ફિ જિદ ૧ સર્જાજ્‌ 
મર્મપ્રરેસાન્મશમાયુળોતિ । 
તલ્લકમેડ્સર્ષવીતશારત 
થ્યાવાહ્યેન્મર્યમતિતરયૃસમ ॥ ૪? ।। 
લૂતાએનું વિષ હોવાના લક્ષણો 
લૃતાએતા વિષને સ બધ થયે! હોય, તો 
પહેલે દિવસે થોડી ખગ્જ આવે છે અને દ શતુ 
રથાત ચચળતાવાળ), અન્યક્ત વણુવાછી તથા 
ગીણાં પ્રામઠાંવાછી યાય છે ખીજે દિવસે 
છેડાઓમાં સોશ્વાછી; મધ્યમાં નમેકુ અને 
સ્પટ રપવાળુ થાય છે. ત્રીજે દિવસે એ સ્થાનમાં 
દશ નજરૈ પડે છે ચોથે દિવસે વિષ પ્રકુપિત 
થાય છે પાંચમે દિવસે વિષતા ગ્કોપ સ'બધી 
અનેહ વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે છટ્ટે દિવસે એ 
વિષકેલાઈ ને સઘળા મમ'પ્રદેરોને અત્ય'ત ઘેરી લે 
છે અને માતમે દિવસે શરીરમાં અત્ય'ત ફેલાઈધા2' 
વધી જઈ માણસને મારી નાખે છે, ૪૬ _ 
ચાસ્તીફ્ગયળ્ડોત્રવિયા હિ હતા” 
સતા વક્ત વિનારયન્તિ । 
અતોડષિજેનાવિ નિદ્ન્યુરન્યા 
યાહા વિષે નલ્વયવીર્યયુરમ્‌ 1 





થાકાં જતીવો વિષવીરયમુતત 
તાઃ યક્ષમાત્રેળ વિનારવસ્તિ । 
તસ્માળયર્સ મિયપત્ર જીયો- 
હાર્શવાતાદ્વિવાતિયોમેઃ ॥ ૪૨ ॥ 
મધ્ય તથા સ“ વિષવાળી લૂતાએ 
ડયારે મારે છે? 
જે લૂતાઓ તીક્ષ્ણુ, પ્રચ'ડ અને ઉમવિયવાળી 
હય છે, તેએ ઉપર પ્રમાણે સાત દિવસે મારી 
નાખે છે. જે લૂતાખ। મધ્ય વિષવાળી હોય છે, 
તેઓ સાત દિવસો કરતાં કાંઈક વધારે દિવસે 
પૃણુ મારી નાખે છે. જે લૂનાઓ સ'દવિયવાળી 
રાય છે; તેચા એક પખવાડિયે મારી તાખે છેઃ 
સાટે વૈધે જ્યારથી દ'શ થાય, ત્યારથી જ વિયતેક 


નાશ કરનારા ચોગાથી પ્રયત્ન કરવે।. ૪૨ 


વિવ તુ ઢઢાવત4૬૪- 
રઝઃયુરીધે(થ બેર્િયેળ । 
ભુણપજા ફિઇગસ્તિ જૂતા" 
સ્તટુ॥્રયધ્યાવવીયેયુયતમ્‌ 
સજળ્કુજોઢં હ્થિરમસ્વનં 
છાકાફુત મનર વટ્સ્તિ 1 
શોજ્શ્ર વળ્ટૃશ્ર વુહાનિજા ચ 
છૂમાવને એવ નણાળર્શે | 
ટશ તુ જેન વજ 
તર્‌તયર્યન્તમવેટિ ટીળક્‌ । 
ટંણામિશ્ગે જિત વિવર્ષ 
ગ્ઞાનીદિ ટશ દિ મળ્ડટં ચ 11 
(ઝ.યુટરીવેસ્દ્રિયગૅ હિ વિજ 
સ્જોટે કિવજાયયીજવળ્ડુય્‌ । 
છ્તાવહેતલ્લયુલટત તુ 
વજ્્ામિ તવ%મવ વરાળ 1 
સામાન્યતો ₹માય્યલાધ્યે 
ચિજ્િત્યિતં ચાજિ યયાવિશેયય્‌ ॥૪ર॥ 
લૂતાઓના વિષાના પ્રકારો અને લક્ષગે॥ 
લતાખા લાળ, નખે! ગત, દાઢ, રજ) વિષા 


અધ્યાય ૮સે। ૯હૃત્ટ: 
_ૂ ને રે ૨ કિ 
સ્થિર ફ્રોડલી થાય છે, ઊલટી થાય છે; તાવ | ઢ્‌શે ટાહોડસિવળ યાઃ સ્ાવોડ્યર્મ ગ્વરસસથા | 
આવે છે, શૂળ નીકળે છે અને નેત્રો રાતાં થઈ તોષવાળરરોમદયી હટશ્ર ર્જોટગુન્મ ચ ી 


જાય છે. એ દશ થયેલ હોય તો ઇંદ્રજવ, વાળે, | ફષ્ળાપરશમને ચાત્ર તયાર્યાય પ્રયોગવેત્‌ ॥ ધર |. 


કમળના કેસર અથવા પુન્નાગ, પદ્મકાછ, આસે।- | કૃષ્ણા તથા અસનિવર્ણાના દ'શોનાં 
પાલવ; સરસડિયાની, વાપુંગાની, ગદાની, 


કેદ બતી અને ઠડાયાની છાલની યોજના ઠરવી. લા વા થયો. હોય, તે તે દશ" 
૦ ન્સ હ ૦ કુ ન્ડ 
ી આલવિષાને દશ થયો હિ, જા રાણીના વછ્ટાના જેના ગધવાળો તથા થોડા લેહીવાળો 
રકા મ | હોય છે; એ દ શથી તાવ, મૂર્છા, ઊલટી, દાહ 
ન ર 2 ર7 ક 7 દી 
ક શોષ અ ર ન ળા ખાંસી તથા શ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે. એ દ'શ થચેલ! 
જ રે થા પ હોય, તો પ્રથમ ચિક્ત્સિ કરવાની ના પાડીને 
ફ , અ #% ૩ ક 
મી દે પછી એલચી, તમર, શ'ખાવળી, નોરવેલ, ચ'દત' 
ન * ૧ ૯ # 
ક ક 'શ અને આ સ્થાનના ૭માં અધ્યાયના પમા, 
સૂગ્રવિષાને। દ'શ થચે। હોય તો તે દ'શ મ ુ 
દુંગ”ધવાળો થઈ ફેલાય છે, દશમાંથી કાછુ' સી સિન પ 
લોહી નીઠળે છે; ખાંસી, શ્વાસ, ઊલટી કા ના યી દમાં! 
તાવ અને ખળતરા થાય છે. એ દશ થચેલ ણા જ 
હોય તો મણુશીલ, હરતાલ, જેઠીમધ, કઠ, અગ્નિવર્ણાનો દરા થયો હોય, તો દાહ, 
ચ'દન, પવ્મકાષઠ મધ અને પીળાવાળાની ! અત્યત સ્રાવ, તાવ, ચાસ તથા ખરજ થઈ રૂવાંયાં 
મા કરવી ુ ઊભાં થાય છે અને ફ્‌ાડલાની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ. 
ર ર “શપાંટ- ૬શ થયેલ હોય તો પ્રથમ ચિકિત્સા કરવાની ના 
દ | તે દશપાંડુ- ઝન 
હ રક્તાનો કી ન ડે | પાડોને પછી ઉપર કહેલી કૃષ્યાના દ'શની ચિકિત્સા, 
વણની ફ્રોડલીવાળો, દાહવાળો, કક્ષેદવાળો, સણ ચિડિસો કરય, પેર 
રતા છેડાવાળો તથા લેહીવાળો થાય છે. એ દ'શ ડુ ી ન. ર 
થચેલ હોય, તો વાળો, ચદન, કાળોવાળો, પહ્ા- સાસ્વિશીરયછયાજ્ચન્ટ્નોસવઝવરજય્‌ | 


કાષ્ઠ તથા ઢડાચાની, ગૂદાની અને અ'ભાડાની  ચર્યાલામેવ ચુસ્રીત વિષે છેવ્માતજસ્વચચ્‌ । 
છાલની ચોાજના કરવી. 


મિવજશવધરજારેળુ તથા જ ક્ષીરવિવ્વઝણૂ | ૫ર 
કસનાને। દશ થચે। હોય, તો! દ'શમાંથી 


દિ દશ જાતની લૃતાઓની સામાન્ય ચિકિત્સા: 
ચીકણું તથા શીતળ લોહી ઝરે છે, ખાંસી' અને ઉપર કહેલી દસ જતની લૂતાઓ માંથી 
શ્વાસ થાય છે. એ દશ થચેલ હોય, તો. વાળો, | [પે તે લતાના વિષને! સબધ થચે। હેય, તે! 
ચ'દત, કાળો વાળો, પશ્મકાછ તથા કડાયાની વેવે ઉપલસરી, વાળે, જેઠીમધ, ચ દન, રક્તકમળ,. 
ગૃદાની અને અખાડાની છાલની ચોજના કરવી.  પ્હાકાષ અને ગૂંદાની છાલની પાન, નસ્ય તથા 
યુરીયમસ્વિરવાસવકા યાયા હૂશ છવ તુ । 


અભ્યગ આદિ સવ પ્રકારોમાં ચોાજના કરેવી 
સ્તરમૂરીવમીટારજાવશાલલમન્વિતઃ ॥ અને જે પ્રદેશમાં દૂધ પડતું હોય, તે પ્રદેશમાં 
તમેછાવવ્રાલયાણીયન્ધનાજીજિસન્ટ્સેઃ । 


ઉત્પન્ન થયેલા પીપળાની છાલે। વગેરેની પણુ. 
થણાસુમસ્વિસષહિતિઃ ત્રયાલ્યાયાગર સણૂતઃ॥ | ચોજના. કરવી. ૫૩ 


૯2૮ 


સુકૃત આપુવેદ-ડદપસ્થાન 








દૃ શમાં સડે, લોહી નીકળવું, તાવ, બળતરા , 
ઝાડા અને ત્રણે દોષો સ બ'ધી રોગે! થાય છે. ૪૯ | 


વિટજ વિવિઘાજાર મળ્ડઝાનિ મટાત્તિ ચ । 
શોજા મદ્યાન્તો શૃવવો ₹તાઃ કયાવાથ્રાત્તથા 1 
સામાન્ય સરવેફતાનામેતરાટરઇક્ષળશ્‌ ॥ ૫૦ ॥ 
સઘળી લૂતાએના દ'શોનુ' 
સામાન્ય લક્ષણુ 
લૂતાના દશ યયા હેય તો અનેક આકૃતિ- 
એઓવાળી ફેાડલીએ, મોટામોટા મડલે અને , 
શ્વોઢા, કોમળ, રાતા, કાળા તથા ચ ચળ સો! 
થાય છે. સઘળી લૂતાઓના ૬ શોતુ' આ સામાન્ય 
લક્ષણુ છે. ૫૦ 
વિશેવટક્ષણ તાવાં વટ્યાધ સસિજિસ્તિતય્‌ । 
વિયળ્ડનાયા હંશેડમજા્વ સવતિ હીર્યતે ॥ 
શ્રષિક છવા રદિલ્તયા હદ્થ નેત્રયોઃ 1 
તશ્રાર્શટં (ઝી નારી જશ્િવર્ષિશા ॥ 
નશ્યજમળિ શક્યો ૧ યાનાવટ્ાશનેળુ નરા 
શ્ેતાવાઃ પિરજા હશે શ્રેતા ૧ળરમતી મરેત્‌ | 
વાદ્મૂર્ટાગ્વ(વતી વિલર્પકેટરથની 1 
તત્ર ચન્ટ્નસભાર્ેગુનટવઞરાઃ । 
જું યામતજં વજ્ર ૧૦૬ વાપરો રિતઃ ! 
ગાશે વિટજા તાળ જવિષાયાઃ શિર મવેત્‌ || 
શિ(્ો મોદ «ટ્કિષિ પ૫ ઇવ ૨ ! 
તત યશ્જજઇઝાજાજજીમતચઃ ॥ 
સિસ્જૈવળવાયાર્યટ્વીત્રાયો વિવાવદ્ા? । 
ઝહર યીતિજાજય્ત ૨ જજે હશ 7 
તથા ઇરટ્ગિ હ શ રસે સ્યાતાં ચ છોયને 1 
તત્રેણઃ જુટગોરીરતુકયઘજવયુયાઃ ॥ 
શિરીયજિબિદીસેણુજતમ્વજરુપત્તષઃ | 
રસ્મળ્રનિમે હશે વિરિજાઃ ૧ર ૬ 1 
ગાયન તાણશોવથ યાદ્યાટવિવાન્વિતે ॥ 
સત્ર ત્યજી છીયેર્‌ ૬ હામગવકસાઃ, | 
નમ શનેવુજા ૧ લિવર: ॥ 
વૃવિર્મૂત્રવિવારશો કિલર્યી જષ્વશોવિતઃ 1 


1 





જલશાતવયીયૂર્છાગ્વાટ્લમસ્વિતઃ ॥। 
મગશિસ્ાઇમયુરજઇપન્સનવસશેઃ ॥ 
મધુમિકેઃ તયામસેળદણત્ર શીસિતઃ ॥। 
ટૂશશ્ર યાન્ડુવિઇનો «ર્છેર્સમસ્વિતઃ । 
સાયા રજપર્યન્તો વિસેવો રતેયુતઃ ।। 
' જાર્યલ્તત્રાયટલ્તોવચન્ટનોશીવશ્રેઃ । 
તધૈવાસનશેણુમ્યાં ત્વમ્મરત્ાતજર સ ।। 
વિચ્છિકિ જતનાદેશાદુષિ( શીતટં સવેત્‌ । 
જાથશાયો ચ તતો રતતગાચિજિસિતથ્‌॥૫1॥ 
કજ્સાથ્ય લૃતાઓના દ'શોનાં ખાસ 
લક્ષણે। અને ચિકિત્સા 
હુવે કટ્ટસાધ્ય લઉતાઓના દ રોતાં જીરુ 
જીદાં ખાસ લક્ષણા તથા ચિહિત્સાએ ઠું છુંઃ 
ત્રિમ'ડલાનો દશા થયે હોય, તે! કાછ 
લોહી ઝરે છે, દશ કાઢી જય છે, બહેરાશ 
આવે છે, દછિ 'શલિત અને નેત્રોમાં દાઇ થાય છે, 
એ દશ થયેલ હેય, તો આકહાયું મૂળ, 
હળદર, નોરવેલ અને પૃશ્ચિપણી* નાં તરય, પાત, 
અભ્યગ અને અજન ઠરવાં અહિતકારી છે. 
શ્વેતાના દશ થયે! હોય, તો દરમાં સકેટ 
તથા ખરજવાળી ક્રેડલા થાંય છે, એ ફ્રોડલીથી 
દાહ, મૂર્છા, જવર, વિસપ, ડલેદ અનેનેલ્ના ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ થયેલ હોય તે! ચદન, રારતા અથવા 
નોરવેલ, એલચી, હરેણુ, નલ, આસોપાલવ 
અથવા જલમાં થયેલું નેતર, કડ, વાળે, તમર્‌ 
અરે જ્ટમારીની ચે/જના હિતકારી યામ છે. 
કપિલાનો દશ થયે હોય; તો ૬૨માં 
રાતી તથા સ્થિર ફે।ડલી થાય છે; મા્‌ 
ભારે થાય છે, બળતરા થાય છે; અધારાં 
ને ફેર આવે છે. એ દશ થયેલ દેય, તો! પશમકાછ, 
કઠ, એલચી, કર'જ, કડાયે!, ત%, શાલિપણી, 
આકડો, અવૈડે! ડર્વા અતે બ્રા્નીની યોજના 
હિતકારી થાય છે. ી 
પીતિકાનો દશ થયે કોય, તો દરમાં 


અધ્યાય ૮સે! હ૬૨ 


ન: 
“જખ્વોછ નામના લખગેળ પથરાથી ત્યાં સુધી દ'શને સોજે મય્યા પછીની ચિકિત્સા 
ડાંભવે!, કે જ્યાં સુધી રોગી ષોતાના હાથથી. -. દશને! સોજે મટી ગયા પછી લીષડાતાં 
અટકાવે. રોગી જવરવગરને હોય અને દશ | પાદડા, નસે!તર, નેપાળે કસૂબે!, હેળદર 
એછા સોજવાળોા હોય; તે વિધાન નણુનારા | મધ, ગ્રમળ, સૈધવ, સુરાબીજ અતે કખૂતરની 
વૈધ મસસ્થળમાં શસ્ન ન પડે; એ રીતે તે શર્કની ચે!જના કરીને દશની ડોડીને 
“દશતે કાપી નાખવો અને સધ તથા સૈંધવમાં | પાડી નાખવી અને જે અન્નો વિષની વૃદ્ધિ 
મિશ્ર ઠરેલા મહાસુમંધી (આ સ્થાનના મા | કરનારાં છે, તેખા વિતા બીજા અન્નોતું ભોજન 
અધ્યાયના પમા વિષયમાં કહેલ ) આદિ અગદે- | ઠરાવવું. ગમે તે પ્રહારતા વિષયુક્ત દ'શથી થચેલી 
'તે। લેપ હર્વે। તથા બે દિતિસ પછી ધઉ લાં, હળદર, | ડોડી વેદનાવગરની તથા સ્થિર હોય, તે! તેને 
હડે, મછઠ તથા જેઢીમધતે। લેપ કરવો. ઉપલસરી, | ઝાચીને તે ઉ૫૨ સધમાં ચિશ્ર કરેલાં શે।ધન 
“જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, ખર્ણેર, વિદારીક ૬, ગોખરુ મધ | દ્રગ્યોથી લેપાદિઠ કરવાં. ૫૮ 

-અને જળમાં ઉત્પન્ન થચેલા જેઠીમધને। કલક કાઢી સઘ્યછય્ય જીટાતાં રાતસ્થેતહ્િમામશઃ | 


ગેલા દૂધતા પ્‌ાણીયાં ઘાળીને પાવે. વડુ વગેરે ! (₹૪છ૦ક્ષળવારય્‌[્લ હસત સીપ્થૃનૃન્ત્‌ર્યૂ ૫૨1 
થ્રીશિવૃક્ષોની છાલેના શીતળ ડવાથથી સિચત -| 


ક | ઉપસ'હાર 
કરવું અને ઉપદ્રવોનો પણુ દોષો અતુસાર | સ 
વિષને હણુનારાં ઔષધેથી નાશ કર્વે. ક શી 


જ ઠં ડીડાએ 'શેતાં લક્ષણે | અને જે 
લતાઓના વિષને ટાળવા માટે નરય, અંજન, મા ન ક પ 
કડ ડા ' હછ્યાપ દશની ચિઠિત્સાએ! પણુ કહો. 
દ પા (૬૭ સપ*જન્ય ષ્રીડાએ, ૫૨ ખીજી જતિના 
આ જેન ૮ 2 

જ વિરંચન, અને જળો મૂકવાથી ડાર, ૩૭ યોછીગા અને ૧૪-લલાએ- એ 
લોહી કાઢી નાંખવું એ દસ જાતની ચિક્ત્સિાએ। પ શા ય પ 
કરવી. નસ્યાદિકમાં વિષણર્‌ દ્રવ્યોની મોજના ક ન 


ફેરવી, પ સવિષ અને નિડિષ એમ બે નતતી જળોને 
સટ્ટ્ઇવ્રળાન્સર્વાનર્િણત્રળાસિ ચ । ઉમેરીએ, તે। ૧૬૭ થાય છે.) પ૯ 
બાટ્‌દ્યાજે ચતેત ચિજિસ્લેદ્રળકુણવત્‌ 1૫૫૭ સવિંશમષ્યાયરાતમેતડુર વિમાયરઃ । 
દ'શના દુછ ત્રણોની ચિકિત્સા | ર્હોદ્ણિનનિર્ટિછિનથાસ્વક્યાય્યયોત્તે 18ના 
મ્ીડાએના દ શેથી થચેલા ત્રણેની તથા પાંચ સ્થાનોને ઉપસ હાર તથા ઉત્તર- 
સ્પાના દશૈે।થી થચેલા ત્રણની ન્ત્યાં સુધી દાહ ત'ત્રમાં આવતા વિષયે 
અને પાઠ રહે, ત્યાં સુધી યત્તપૂર્ઝ ક દુષ્ટ ત્રણની આ એકસેોવીસ અધ્યાયોમાં સૂતરથાન, 
'ચિડિત્સા પ્રમાણે ચિકિત્સા ચાલુ રાખવી. પક નિદાનસ્થાન, શારીરરથાન, ચિકિત્સાસ્થાન અને 
'વિનિયૃસે તતઃ શોષ જળિવાવાતને ક્તિય્‌ । | કલ્પસ્થાન-એ પાંચે સ્થાને વિભાગપૂવ'& ક્યાં; 
'નિમ્લવતર ત્રિયૃદ્ન્સી જીમ (ગની મુ । | હવે એ એકસો! વીસ અધ્યાચોામાં જે વિષચે। તામ્‌- 
ગુરુઃ સૈન્થર્વ જિળ્વે વર્ષઃ પારાવતસ્થ વ 1 યાત્રી હહેલા છે, પણુ નિર્પણુથી જણાવ્યા 
'વિષય રિયર ચાર્સ દિવ્યા લ*્મોગવેં હતિ ।। તથી, તે સધળા વિષયે ઉત્તરત'ત્રમાં હહીશ. ૬૦ 


વિષેમ્ય સછી સર્વેમ્યઃ વાળિવામરગાં શરમ । 


સનાતનવ્વાહેસનામકષરત્વાત્તચેવ ત | 
શ્રચ્છાવેલ્વા મધુયુતિઃ સોધનીયેરવાચરેત્‌ ॥૫૮॥ 


તથા છજજતાય દિતિત્વાટવિ દેહિવાય્‌ ॥ 


"૧3૨ 


સુકૃત આયુર્વેદ-કલ્પસ્થાન 








જચ્છવાય્યવિષા છટો મત્તા દે જ ચટસ્ઇયા । 
આવાર્યવિષવીયોળાં છક્ષનાનિ નિવોષ મે ॥ 
“ય શૌવર્ષિરરર વષેતો મલ્યમન્ધ% 1 
ત્ર ગવત મૂઈ ચાઝ 3૬ળા 1! 
શાહે અગવળીયા થાય પતિ અવેટ્ણ્ર્‌ 
જદો શર્છાવિલાલ્ શિરોડુ લ જ ગાયે ॥ 
ઘોર દ્‌રહતુ ગાહિસ્થા રાગિમાનવટ્‌ીયતે ॥ 
સમ! શાશસ્તમોયૃષિલ્સાશોયશ્ર ગાયતે 1 
છણીવવ્વાત્તયા શો મવેત્ઝજાતિટારુતિ 
તૃજાયૂાગ્વતટ્જાવથાતતમસ્વિત । 
«શ જ્ઞાજામ્ડિસારદે ળ્ડુતતોડતિવેલન ॥ 
રત્નો માનસુળાદ્સો ધૃમનન્ધોડતિવેટ્ન 1 
પવિદ્રીધતે ચ વછુધા ટાહયૂર્છાગ્નરાન્વિત ॥ષણા 
અસા ય લૂતાએના દ શોનાં લક્ષણે 
આડ ઠછસાધ્ય અને બે અસાધ્ય છતા વખતે 
જવચોગે માવ્ય થાય છે, તેઓના ૬ શેના વક્ષણે। 
તથા ચિઠિત્માઓ કહી છવે બાદ્જીની છ લતાએ, 
“કે જે અત્રાય' વિડવાળો જેનાથી કદી પણુ સા ય 
શતી નથી, તેખાના દશોના વક્ષણા હહ છુ 
તે સામને 
સૌવર્ણિકાનેો! દશ થયે! હોય, તો તે 
“બળેયી હટે જેવો, ડીણુનાળે તથા મા ?નાંના 
“જેના ગધવાળેો રોય છે, “કે જેથી થામ, ખાસી, 
તાજ, વરમ અને દાર્ણૃ મૂર્કા થાય ટે. 
લાજવર્ણાને। દશ થયે। હોય, તે કાચુ 
તમા દુમધવાછ વોહી ઝરે છે, દાહ થાય છે, 
મૂર્છા આવે છે, ઝાડા થાય છે અને માથામા 
દુખ થામ છે 
જવિતીનેદ દચ થમે હોય, તે એ દશ 
અલત શમઢમર તમા રેખાઓઆવળે થર્ડ ફાટી 
*ત ટે એ દશમી ગતભ, થામ, વાચ્વાર 
અધામ અને તાળવામાં રો થાય ટે 
એણીપરીનો ૬ર કાળો તથા કાળા 
તતના જરાં આકૃતિવાને! હોમ છે, ગે દશયી 


| તગ્સ, મૃર્છો, તાવ, ઊનઝી, ખામી તથા થાસ 
| થાય છે 
કાકાંડાનો દશ પાડુ તથા તા વર્ણવાળો 
| અને અત્ય ત વેદનાનાળે। હેય ટે 
માલાગુણાતે ૬ શ રતે!, વુમાડાતા જેવા 
1ગધવાનો તથા અતિ વેદનાવાળો હોય ટે અને 
| ઘણા પ્રકારે સડે છે. એ ૬ શથી દાહ, મૂર્છા તથા 
| તાવ આવે છે પ૮ 
ગલાદયાના મિવવકાઝ મુકત ચિજિત્તિતય | 
હ્‌ોજેચ્છાવજિરોવેન ચ્છેર્જમર્વિગિતય [યયા 
અસાધ્ય લૃતાઓની ચિકિત્સા 
પ્રનીણુ વૈવે દોયોના પ્રકોપ અતુસાર 
અસાધ્ય લૂતાઓની પણુ ચિકિત્સા કગની, પરતુ 
તેમા છેદતક્યા કટી ઠરવી નણિ પપ 
સાઘ્યામિદવિ તૃતામિર્દ્ણવાતણ્ય ફેહિન । 
યૃદ્ધિવત્રેળ મતિમાન્લ*્વગાલ્શયુત્‌ ॥ 
સાશ્નોછેનાસિતલેન રહેવા વ્‌ । 
અમમેળિ વિધાનજો વગિતણ :૧૪ઢિમિ ॥ 
દશઘોજપગ જુાદ્્વપયયુજઇક ચ 
મધુલૈન્વવલયુનધમકેડવવેત્ત ॥ 
ત્રિયદઃગની૬ઇલમકામધુકસથા । 
સાહ્વાં ૧8% દ્રાક્ષા વયમાં ક્ષીભો(ટ॥ |! 
વિર્‌ાીયોક્ષરક્ોટ્રવણુજ મવયેત વા | 
ક્ષીરિળા (૪ ૯પાવેળ તુરીતેન ૪ જેપજેતૂ 0 
સપદ્રવાન્યયાટ્‌ોવ વિષેશ ત્રણાવયેત્‌ ॥1 
નણાશનામ્વસનવાતણમ 
તઘાવપીદ ૧તત્રટ ૫ ! 
લશોપન પોનયત* કજુડયા- 
£% ટેચાજિ ગસાયુજ૪િ' 1૫31! 
કઇસાધ્ય લૂતાએની તુરત ચિક્ત્મિ 
જાર્ડ માણૂમને કટમાં ય લૂતામોમાનતી 
“કાઈ પણુ લતાને! દશ થાય, કે તુગ્ત જ હરિ 
માત યર વૃડ્િપન નામના ગમ વડે સારી રીતે 
દશને હાટી નાખવો! પદી અસ્િજી તપાડેવાં 


॥ શ્રીમનક્ષાય તમ ॥ ક 
કત 
સુશ્રુત આચુર્વેર 
સર” ગુજર? ભ/૧/તર રયે 


ઉત્તરત-ત્રપ 


અધ્યાય જ્લે 


અથાત નોવદ્રવિયમધ્યા્ય વલ્યાસ્યામઃ 1 યથોવાપ મ૫વાન્‌ ધન્તત્તરિ ॥ ૨ ।। 
ઉપક્મ 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ઔષપદ્રવિક'* એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીરું, 
% જે પ્રમાણ શગવાત ધન્વતરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 


ચધ્યાયાનાં રતે વિશે ચહુત્તમલજાન્મયા 1 વક્ષ્યામિ વછુધા સ*શત્તોડથીનિમાનિતિ | 

ટટા તદબવક્યામિ તસ્ત્રણુસરયુસતમ્‌  નિશિસેનોવટિશિયત્તે યત્ર રોપા! શથશ્વિધાઃ ॥ 

શાજાવયશાામિહતિ વિદેરાધિષવીસિંતાઃ | મે પ વિક્તરતો દછાઃ જીમારવાપહેતવઃ ॥ 

ઘટતું જાયસિજિર્ણાયુ યે ચોત્તાઃ ૧૪મર્વિમિઃ 1 ૩૧૫મીટ્યો રોમા ચે ચાષ્યાયન્તવઃ સ્ણૃતાઃ | 

ત્રિયજી ર્તતલમીઃ સુશ્થયૃસ તેવ ન । ચુત્તાથા યુવ્તવશ્ેવ હોવમેદાલચેવ અ ॥ ૨ 

ઉત્તરત'ત્રની સ'ગતિ અને તેના વિષચેો 
ઉપ્રતા એકસો વીસ અધ્યાયોમાં મે' દરેઠ સથળે ' અસૃક વિષયેોું ઉત્તરત તમાં સારી રીતે * 
ઘણાધણા પ્રહારે નિર્પણુ કરીશ એમ કહ્યું છે; માટે હવે ઉત્તમ ઉત્તરત'ત્ર કહું છું, કે જે 
તત્રમાં શૌતહ આદિ સુતિએએ શાલાઠયશાસ્તમાં તથા વિદેહદેશના અધિપતિ જનકરાજાએ પોતાના 
ગ્રથમાં કહેલા નેત્રરોગાદિ રોગે; પાર્વતક તથા જીવક આદિ આચાર્ચોએ કૌમારભત્યમાં કહેલા 
સ્કદગ્રહ આદિ બાલચહોર્‌પ રોગો; અશિવેશ, ભૈડ, જતૃકણ, પરાશર, હારીત તથા ક્ષારપાણિ 
નામના મહષિએએ પોતાની બનાવેલી જુદીજુદી છ કાયચિક્ત્સાઓમાં કહેલા જ્વર આદિ 
રાગમા અને ખીજ પણ દેવોપસર્ગાદિ તથા ઉન્માદાદિ રોગો, ચિકિત્સાએ સાથે સ'પૂ્ણ કહેવામાં 
આવશે અને રસેો।ના ત્રેસઠ જતના સ સગી, સ્વસ્થ માણસોની રવસ્થતાતું રક્ષણુ કરવાના વિધિએ।, 
ત-ત્રતાં વાડયો તથા અર્થૌની ચોજનાએ। કરવાની પ્રમાણુસિદ્ધ યુડિતિઓ તથા દોષોના ભેદે પણુ 
સ'પૂણ કહેવામાં આવશે.૨ 
“૧ આ તબ્રતો પહેલા અધ્યાયથી છવ્વીસમા અધ્યાય સુધીનો ભાગ શાલાક્યત'ત્ર કહેવાય છે. સૂ્રસ્થાનન, 
પહેલા અધ્યાયનો પસે! વિષય તથા ત્રીન્ન અધ્યાયને। ૮મે। વિષય જુએ, 


૨ નેત્રના રેગોનાં સ્થાન તથા સ“ખ્યાદિકિના નિટ્ષપણુ રિ 


દ ૨ હૈ 
ર્ષ્ટ 
ટન નો 
સ: “ફે. ર ક" 


હર 


સુકૃત આ।યુર્વેદ-કહ્પસ્થાન 





વાજ્સમૂદાર્થવિલ્તારિતત્યાચ હેરિમિઃ। 
ચિજિ્તિતાલુળ્યતમ ન જિચિટ્વિ શકય ॥૬૨॥ 

ચિકિત્સાની સર્વાહૃષ્ઠ પવિત્રતા 
આયુવે*દનાં શલ્યત'તાદિક સધળાં અગો 
સતાતન પરંપરાથી આવેલાં છે તથા સર્જાદા 
ઉપૃચા।મમાં આન્યા કરે છે; તેથી ચિકિત્સા, 
ચજ્ઞાદિક કર્મોની પેઠે અદટ્ટ ફળવાળી નથી, પણુ 
પ્રત્યક્ષ કૂળવાળી છે, વળી ચિક્િત્સાથી માણસોનું 
હિંતથાય છે; ચિક્ત્સિાશાસની વાણીના સમૃહ- 
માં અથનતેો બહોળો વિસ્તાર રહ્યો છે અને 
સવ પ્રાણીએ ચિકિત્સાને માન્ય ગણે છે, તેથી 


અમે ચિકિત્સાથી વધારે પવિત્ર કંઈ પણુ 
સાંભળેલું નથી. ૬૧ 
' શેર્રિવમાવસ્યામૃતવોનેમિયરુરોઃ | 
| ઘારવિદવ/ તુ [વેમઢે મતે વભ તર્‌ | 
૩ત્ાટારયમાાર રટ કેગ જ મોજે ॥ 8૨ 
કહ્યાણુની પ્રાતત 

ઇંદ્રના જેવા પ્રભાવવાળા, અમૃતતે લાવ 
| નારા અને વૈવ્યોતા ચુસ ધન્વ'તરિભમવ્રાતના અ 
નિમ'ળ અને મહાત્માએએ અત્ય'ત સ્વીકારેલા 
મતને અલ્યાસાદિકથી ધારણુ હરી તેમાં કલા 
પ્રમાણુ આહાર તથા આચાર રાખવામાં આવે, 
તે! આ લોકમાં અને પરલે।કમાં પણ કહ્યાણ્‌ 





ચિકિત્સા સઘળાં પવિષ કૃત્યથી વધારે પવિત્ર છે. , થાય છે. ૬૨ 


રતિ શ્રીીક્ત બાગુર્યેટે 


વારવથાન તમાતમ્‌ || 


અધ્યાય જલે! લપ 
---:--::----::---::----ડૃ 
ઘ્યમાં ધિ પાં થા | પ્રકુપિત થઈ ઊંચા ભાગોમાં જવાથી, આખા 
ના સધ્યમાં છે, ખીષે સંધિ પાંપણના તથા | પ્ર્કાપત થઇે ઊચા ભાગામ થી, 
સફેદ ડોળાના મધ્યમાં છે, ત્રીજે સંધિ સફ્રેદ | નેત્રમાં તથા નેત્રનતા અવયવોમાં ( સાંધાએ।, 
“ર।ળાના તથા કાળા ડોળાતા મધ્યમાં છે, ચોથે | કીકી, કાળા ડોળા, સટ્ટ્રેદ ડોળા, પાંપણ અને 
સંધિ કાળા ડોળાના તથા જીીછીના મધ્યમાં છે, | પાંપણના વાળોમાં ) અતિ દાર્ણુ રેગે। ઉત્પન્ત 
પાંચમે। સંધિ ષ્ીશ્ીીમાં છે તથા છઠ્ઠો સધિ | થાય છે. ૧૨ 





'નેત્રના અતમાં છે. ૯ 
જે વર્હવટ્ટે વિયાચવ્વાર્યન્યાનિ ચાક્ષિળિ । 
જાયતે તિમિર વેણુ વ્યાધિ! ૫૪મારળઃ ॥ 
તેગોગણશ્રિત વાલે તેષ્વન્યાસપસિતાશ્રિતમ્‌ । 
તેટ્સ્તુતીયે પટસમાત્રિર્વ સ્વાણ વાયરસ । 
'ઘત્રમારવમ દેસ્ેયાં વાદુલ્યમિષ્યતે ॥ ૨૦ ॥ 
તેત્રમાલકમાં છ પટલે। અને તેની સ્થિતિ 
મે પટલે। પાંપસના।માં છે અને ખીજ ચાર 
નેત્રમાં છે. નેત્રમાં જે ચાર પટલે છે, તેમાં 
પરમ દાસ્ણુ તિમિર નામને વ્યાધિ, હે જે છેવટે 
લિંગતાશ અથવા નીલિકાકાચ કહેવાય છે, તે 
'ઉત્પન્ત થાય છે. નેત્રનાં એ ચાર પટલેમાં 
“સૌથી ઉપરતું પટલ રસધેર તથા રસતા 
આશ્રયથી, ખીજું પટલ માંસના આશ્રયથી, ત્રીજું 
પટ્લ મેદતા આશ્રયથી અને ચોથું પટ્લ 
અઅસ્થિતા આશ્રયથી રહેલું છે. એ ચારે પટલે।ની 
એકદર જાડાઈ પોતપોતાના અગઠાના મધ્ય 
'જેવા ન્તડા નેત્રગોલઠનતા પચમાંશ જેટલી 
માતી છે. ૧૦ 
શિ(ળાં વળ્ડ(ળાં ચ મેટ્સઃ જાણવ ત । 
રુળાઃ જાજા(ર જેમા વસ્યનેડક્ળો! શિરાયુતપ૨૨૬ 
' કાળા તથા સફેદ ડોળાને કોણ ટકાવે છે ? 
શિરાએ।, સ્તાયુએ અને મેદના ઝ્ુણુથી 
કાળો ડોળા ટકી રકલો છે અને કાળા ડોળા 
પછીનો સફેદ ડાળો કકે તથા શિરાએઓના 
ગુણુથી ટફ્ી રથો છે. ૧૧ 
દિરાસુર્સાસિમેટોષે વિસુળણ્સ્મામેઃ 1 
સાવન સેત્રમામેથુ રોયા: ૫૧૪૫ણારળા! 1₹૨॥ 
તેત્રના રોગોની સામાન્ય સ'પ્રાસિ 


તત્રાવિકં તલરમમથ્રવર્ણોવહેટ્વત્‌ । 
| શુહ્માતોજામાબેુજે ચાવ્યતતાઇકવેઃ ॥ 
| સશ વર્મજોષેણુ સજપર્ળામમેવ ચ । 
વિદ્યમાન સવ વા વિવાર્શાજિ ચથા પુર ॥ 
| શેવ ધીમાન્યષ્યેત હોષેળાધિછિતે વ તત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
નેત્રના રેગોનું' સામાન્ય પૂર્વરૂષ 
નેત્રમાં કોઈ પણુ રોત્ર થવાને! હેય, ત્યારે 
નેત્ર આકુળ, કાંઈક સોજાવાળુ, આંસુઓથી પૂર્ણ, 
ચીપડાની વૃદ્ધિવાછું અને ભારે થઈ, દાહ, 
ભો।કાયા જેવી વ્યથા તથા રતાશ વગેરેથી યુક્ત 
થઈ તય છે, કે જે ભારેપણુ; દાહ, ભોઠાયા જેવી 
વ્યથા તથા રતાશ વગેરે અસ્કુટ લક્ષણ્‌।વાળાં હોય 
છે. (કકૂથી ભારેપણું, પિત્તથી દાહ; વાયુથી 
ભો।ઠાયા જેવી વ્યથા અને સધિરથી રતાશ વગેરે 
થાય છે.) ખુદ્ધિમાત વૈઘે નેત્રને પાંપણેમાં 
શૂળવાછીું; ઠાંટાએથી ભરપૂર થચેલા જેવી 
કાંતિવાછુ અને નેવામાં અથવા ચલત આદિ 
ક્યિાઓમાં વિધાત પામતું-અર્થાત્‌ પ્રથમની પેઠે 
કામ તહિ કરવું નેઈને જણી લેવું, કે ' એ 
નેત્ર દોષથી આશ્રિત થયુ' છે. ' ૧૩ 
તત્ર ત*મવમાવાથ ચથાજેર્ષ સિવમ્ગિત્‌ । 
વિવ્ધ્યાજેત્રગા રોમા વવન્તઃ સ્યુરસ્યશા । 
સંક્ષેવતઃ વિયાયોગો તિજાનપરિવિગતય્‌ ॥ 
વાતાટ્‌ીનાં તતીઘાતઃ કોત્તો વિજ્તતતઃ પુત! ॥૨ણા 
પૂર્વરૂપની સક્ષિ તથા વિસ્તીર્ણ' ચિકિત્સા 
વૈઘે નેત્રના રોગોનું પૂર્જર્‌પ થચેલું જણી 
તુરત જ દોષ અતુસાર ઔષધ કરવું. ને 
એ સમચે ઔષધ ત કરવામાં આવે, તો 


નેત્રની ' શિરાએમાં રહેલા દોષો ખગડી |”. ડ્રો ખળવાન થઈ પડે છે. જે કારણોથી - 
ન ર 








લમ સુકુત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત 

ચત્રોત્ત વિવિધા ચચ રેમણાથનરેતવઃ । ₹ટિં ચાત્ર યથા વદ્યવે તથા મૂયાદ્શિરરઃ 1 
મદૃતશ્તર્ય તત્ત્રહ્ય યુયોધસ્વામ્યુષેરિવ || નેત્રાયાયત્રિયામ તુ જમ્યો 1 _ 
આવવેવોત્તમાકષસ્યાનોમાનમિટ્યાન્યટ્થ્‌। શૂ્ળાત્મથિચ્જસ્તિ દિ રષિવિશા! ॥18॥ 


સંણ્વયા લક્ષૈશ્રાવિ સાઘ્વાલાઘ્યકવેળ ચ ॥ર્‌॥ 
માથાના રોગોની સંખ્યા; તિદાનાદિ તથા 

ચિકિત્સાએ કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 

આ ઉત્તરતંત્ર સમુદ્ર જેવું વિશાળ તથા 
અગાધ છે; તેતા આર'ભભમાં જ માથાના રોગોની 
સખ્યા, નિદ્માનો, પૂર્કરૂપો, રૂપા, સપ્રાપ્તિઆ 
તથા સાધ્યાસાધ્યતી કમપૂર્ક ક ચિકિત્સાએ। કડુ 
છી] કારણ કેસધળાં અગોમાં માથુ, સર્વ ઇદ્રિયોનું 
તથા પ્રાણાતું મૂળસ્થાન હેતાથી સુખ્ય છે. ૩ 
વિવ્વાવ્‌ ચઇજવાદુરયે સ્વાદ્ણોદણષ્મતમ્‌ 1 
વ્યુહ સ્વેત: સાર્જ્‌ મિપર્નવનયુટ્યુદ્ય્‌ 1 
સુરત મેલનાર લર્ષમુળોત૧ | ૪ 

નેત્રના ગાલકનુ' પ્રમાણ 

નેત્રતુ ગાલક ગાયના આંચળના જેવા વૃત્ત 
આઠારવાછુ (લ'બગોળ ) અને પૃથ્વી આદિ 
પાંચે મહાભૂતોના જાગોથી ગોઠવાયેલું છે; તે બે 
આંમળ જેટલી અથવા પોતપોતાના અગૃદાના 
મધ્ય જેટલી નડાઈવાછીુ' ફરતા અઢી આંમળ 
જેટલા માપવાજી છે એમ વૈદ્યે સમજવુ. 
( આંગળીઓની ન્તકાઈમાં ફેરફાર હોય છે, તેથી 


પોતપોતાના અદના મધ્ય જેટલી જડાઈન | 


વાળુ ક્રીવાર ઠણું છે.) ૪ 
તહ સુવયોડમિનો (વતે યાતાત્જ જમ લિત ગયાત્‌। 
સાસસાદ્છુાર્માવ ગાયને નેકયુદ્કુ્ે ॥ય ॥ 
નેત્રગોલ્લકમાં પાંચે મહાભૂતોના ભાગા 
નૈત્રમોલકમાં જે માંસ છે, તે છૃશ્વીને! ભામ , 
જે; જે લેળ છે, તે પિત્તરૂપ અશિનો ભામછે; જ” 
ઢાળે! ભામ છે, વૈ વાયુતા શામ છે 


રૃછિનુ* લક્ષણુ અને કાળા ડોળાનુ' 
તથા દૃઘિતુ' માપ 
દછિ(કીકી)તું લક્ષણ, આ સાઇના 
અધ્યાયના બીશ્ત વિષયમાં જે પ્રમાણું કહેવાશે 
તે પ્રમાણું વિચક્ષણુ વૈઘે સમજવું, કાળા ડોળાછું 
મલ ઉપર કહેલા નેત્રગ્ાલકના સાપતા ત્રીજા 
ભાગ જેટલા માપવાળુ' છે અને દષ્ટિતુ' મંડલ 
કાળા ડોળાના મડલના માપતા સાતમા શામ 
જેટલા માપવાળું' છે, એમ શાલાડયશાસ્રીઓ 





ઠહે છે. ૬ 
મળ્ટાનિ ચ લન્પીથ વટછાનિ ય નેયનેા 
ચામ વિગાવીયાતવ યટ ચ પૂરેવ ૧૭ 
નેત્રગોલકમાં મ'દલે, સ'ધિએ! 
અને પટલેો।ની સ'ખ્યા 
નેત્રગાલકમાં મલે પાંચ, સંધિ ૪ 
અને પટલે! (પડે) છછે, એમ સમજવું. ૭ 
પશ્મવભમેતર્ગદદીનાં મળ્યાસિ સુ 
બનર્ક તુ તે વઘ્યાથત્ારેડન્યા યોર ॥૮॥ 
નેત્રગાલકમાં કયાં કયાં પાંચ મ'ડલે। છે? 
.પાંષણુના વાળોતુ, પાંપણેાતુ) સકેદ ડોન 
ળાતુ; કાળા ડોળાનુ” અને ઠીકીતું-એ રીતૈ પરચ 
મડે છે. પહેલા મ'લથી ગલીએ તો બી 


[ચાર મલો અતુક્મે નેત્રમોલકની ન 
| આવતાં જય છે અને છેડલા મ'ડલથી ચણીએ તો! 


બીન” ચાર મલે અતુધ્મે નેત્રગોલકના છેટલા 
' રેડ્લા ભામમાં આવતાં નય છે. ૮ 
કયવ: લસ્મિજરગુ#મતો 4૪ ॥ 
શુકકપ્નળતણ્તન્યઃ જન્નદરિયતોડ૧૬ 1 


& જે ધોળે ભામ | તતઃ જવીનજમતઃ ૧છયાપ૪મઃ છૂતઃ 15 ॥ 


છે,તે જળને! ભાત્ર છે અને જે આસ પ | નેત્રગાલકમાં કયા કયાછ સ'ધ્રિઓ છે? 


ગોને છે, તેખા આકારને! ભાષ છે 


એક સિ પાંપભ્‌ાના વાળાના તમા પાંપળેા* 


અધ્યાય જલે લ્શ૭ 





વસ્દશી" એ છ રેગે। સાધ્ય છે. ૧૮ પૂયાછશશ્રાર્ુટ્‌ં ચ રયાવજરેમવરમની ॥ 

ઝણાધ્ય! વષગ સાયો યાપ્યઃ જાચોડથ તસ્મયઃ ॥ | તથાર્સોવલમે શુષ્ારેઃ રકેરવતે યસ વે ॥ 
ગપિષ્યન્ટ્રોડષિમસ્યથ્ર વહાઘત્રચિતે વ યત્‌) યચશોષથ્રાપ્યશોજશ્ર યાજ વટ્જવરરે ચ । 

'સછિ! જેવ્મવિટ્પ્ષા ચ યોથવયો છપળશ્ર યઃ | થજિતિવલી જુશ્મીજા વિવવર્મે ચ સિથ્યતિ ॥૨૨॥। 





સ્ધિત્રસ્યિપરિફ્િસવસ્મેશુજ્ઞામેવિણવાઃ 1 | સર્જ રાષોથી થતા પચીસ તેત્રરોગોમાં 

'જેશ્ણોયના્‌ઃ સાધ્યાસ્તુ જાથિતાઃ જેષ્મગેથુ તુ 1૨૨ અસાથ્ય, યાપ્ય અતે સાધ્ય 
કફથી થતા તેર નેત્રરેગોમાં અસાધ્ય, સર્વ દોષોથી થતા પચીસ નેત્રરેગેમાં 
ચાપ્ય અતે સાધ્ય પૂયસ્રાવ, નાકુલાંધ્, અક્ષિપાકાયય અને 


હકથી થતા તેર નેત્રરેગોમાં શ્લૈષ્મિકસ્રાવ | અલજી એ ચાર રોગો અસાધ્ય છે. સાન્નિપાતિ& 
'તામનો એક રોગ અસાધ્ય છે, કક્લિગતાશ | લિગનાશ અતે પક્ષ્મકોપ એ બે રેગે। યાપ્ય છે. 
'તામતો એઠ રોગ યાપ્ય છે; ક્ક્્‌ાભિષ્ય'દ, | વર્ત્માવમધ, શિરાપિડકા, પ્રસ્તાયસ,; અધિમાં- 
કંફ।ાધિમથ, ખલાસમ્રથિત, શ્લ્ષેષ્મવિદગ્ધદટ્ટિ, | સાર્સ, સ્રાચ્તર્મ; ઉત્સગિની, પૂયાલસ;, અખુટ; 
પોથષ્ઠી, લગણુ, ક્િગ્ર'થિ;, પરિહ્લિન્ઞવત્સ; | શ્યાવવત્મ, કર્દમવત્સં, અર્શૌવત્મં; શુષ્કાર્શ 
શુકલામ, પિછ્ક અને શ્લેષ્માપનાહં એ અગિયાર | શકરાવત્મ, સશે।ફેપાક, અશેક્‌પાહ, ખહલવત્મ, 
રાગો સાધ્ય છે. ૧૯ | અપરિકિકન્નવત્મ; કુભીકા અને બિસવત્મ; એ 
ર્ત્તસાવોડગવાગાતે શોળિતાર્સોડવ્ામ્વતવ્‌ । ઓગણીસ રેગે। સાધ્ય છે. ૧૧ 
શુ ન સાધ્ય વાવવા ચાપ્યસતઃ તરીસિતઃ ॥ | લતિમિસોડનિમિતશ દાવાપ્યો તુ વાલગો 1૨૨ 
સર્થસ્યન્સો જિઇવરમે છર્યોલાતો તથેવ અ । । આગ'ળઉક કારણે।થી થતા નેત્રરોગા અસાધ્ય 
1હિરાગાતાજનાલ્યા ચ હિરગાઉ વ યત્સ્ણતજ॥ | આગ'તુઠ કારણુ।થી થતા સનિષિત્તલિગ- 
વ્વૈેન્યશાત્રળ શુદ્ર શોળિતાર્માશતશ્ર ૧ । | તાશ અતે અનિષિત્તલિ'ગતાશ એ ખત્તે રોગે 
ચ્તે સાધ્યા વિજ્નારેથુ સ્તગેણું મવસ્તિ હિ 1૨ના અસાધ્ય છે. રર 
ક્ોહીથી થતા સે!ળ તેત્રરાગામાં અસાધ્ય, | પ્ટલર્તાતિવિજારાળામેયા સંમ્રટ્જીતના ॥ 

_ ... ત્ય અતે સાય , સ શન્‍્પ્યાશ્રયાસ્તેળુ વર્સ્યગાસ્સવેવવિશતિઃ । 

લોહીથી થતા સોળ નેત્રરોગ માં રક્તસ્રાવ, | શુષ્ઠમામે «રેવ વત્તાર જાપળમાપગાઃ 
અજકાજાત, શેણિતાર્શ અને સત્રણુશુક એ ચાર ' સર્વાશ્રયાઃ શલશ દછિગા છ્ાર્રેવ તુ 11 
રગો અસાધ્ય છે. રક્તલેગનાશ નામને! એક | વાક્ષગો સૌ લમાલ્યાતો રોપી વરમટારળો 


રોગ ચાપ્ય છે. ર્ક્તાધિમંથ, રક્તાભિષ્યદ, સૂય છ્તાન્દ્રવક્યામિ સંલ્યાહ્યનિશિસિતિસેઃ ॥૨૨।॥ 
ડિક્ષણ્વર્ત્સ; શિરાહર્ષ, શિરેત્પાત, : અ'જનિકા, 


આશ્રચોાના ભેરે પરથી નેત્રરેોગોને સ'ગ્રહ 
શિરાજાલ, પર્જણી, અત્રણશુક, શોણિતાર્મ અને જેમ ઉપર દોષોતા ભેદો ઉપરથી છેતતેર 
અજીત એ અગિયાર રેગે। સાધ્ય છે. ૨૦ 


| નેત્રરોગાનો સ ગહ કહ્યો, તેમ હવે આશ્રચોના 
વૂયઆવો નાયુણાન્્યમશિવાવાલયોડ્કમી)ક લેદ ઉપરથી છેતેર નેતરાગાનો સ ગહ 


અતાધ્યાઃ સર્જનો ચાપ્યો જાવઃ જોવ ૧ક્ધળઃ ॥ | કહીએ છીએઃ પી 
ગરોવયન્યો ચો રવ્યાષિઃ શિરાયું વિડજા સ થા! દે।તેર નેત્રરોગોમાં નવ રોગો સંધિએમાં 
ગલ્તાચતોધિમાંવામે શાચ્વર્મોલ્લસ્તિની ચ ચા | ક) એઠવીસ રેગેો પાંપણે।માં થાય છે, 











હ્ર્દ 


સુશ્રુત આયવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








ચયેલ હેય, તે કારણુ।ને। (તેવા આહારવિહારા- 


અને સૂક્ષ્મ પદાર્થો જોયા કરવાથી, દોષો 4 નૈત્રમૂદે 
વિહાર ઉત્પન્ન કરે છે, ૧૫ 


રાષ પ્રબળ થચેલ રોય તથા રોગની મતિ! 
હુ 


દિને!) ત્યા હરાવવે॥, એ સક્ષિપ્ત યિઠહિત્સા છે ! વાદ તયા વિત્તાતજાવ કયોશ | 

અને જે ઔષધના પ્રચાગથી દોયતા “કોપ તયા ! રાત્લોટશ વિસેયા ચર્કગાઃ ૧ચવિશતિદ ॥ 

રોગનો નાશ થાય તે ઓયધને। પ્રયોગ કરવો, એ | તય ઘણી યુરી ચ સેળાઃ યટ્કતિઃ રજતાઃ॥08ા 

વિસ્તીણું ચિકિત્સા છે. ૧૪ | નેષોના છે!તેર રોગો અને તેમનાં તિદાનો 
સ્ળામિતતલ સટતવેશાર નેત્રોના કુલ છો1તેર રોગે છે. તેખામાં દસ 


છક્ષળાલ્યમવિયરયયાચ 1 | વાયુથી, દસ પિત્તથી, તેર કથી, સોળ લોહીથી; 
મલલશેદ્નશરજોય- પચીસ સકળા દોષોથી અને બે આં%તુક હારધે!- 
ફૈશામિષાતાટ્તિયેથુનાશ ॥ | થી થાય છે. ૧૬ 
છિશ્ઝઝુઝદમમાથ દતાષિમન્યો નિમિયો દટિશ્મીલિજ ચ ૧ ॥ 

_. નિધેવળાટ્િમવિનિતરટાય । ચચ વાતે વભ ન તે લિષ્યસ્તિ વાતગાર | 
સેશ્્ગોપૂનનિ ચાષ્યેક્ય તન્મય! જઃ સાપ્યાઃ શયુઃ સન્યા 
જટ વિવ્રાતાર્મવાતિયોમાત્‌ ॥ શષાફિવાતાપીમન્યશન્ટાસયશઃ॥ ₹૭॥ 

થાનમદ્દાત્યકમનિરીક્ષગાશ વાયુથી થતા દસ નેત્રરોગોમાં 


નૈત્રે વિઝાસનવસ્તિ હોવા! ॥ રષ ॥ અસાધ્ય, યાપ્ય અને સાધ્ય 

નેત્રરોમોનાં સામાન્ય નિદાનેો વાયુથી યતા દશ નૈત્રરોમોમાં હતાધિમય, 

તડકા વગેરેથી અતિ તાપ યાય, ત્યારે ડડા નિમિષ, ગભીરિકા અતે વાતહતવત્મં ગ ચાર 
જળમાં પ્રવેશ કરતાં તડકા વગેરેષી ઉત્પન રગે] અસાધ્ય છે. લિગતાશ નામતે એક રોમ 
થયેલી ગરમી સાથે બકાર આવેલા નેત્રતા યાષ્ય છે. અન્યમાસ્ત (અન્યતોવાવ) રુપા” 
તેજને જળથી પરાભવ થાય છે, તેષી દૂરરહેકા ક્ષિપાક, વાતાધિમથ, વાતાભિષ્યંદ અ 
પદાર્થો જેત્રાથી, સમયચર નિદ્રા નહિ કરવાથી, માંસ્તપમંય (વાતપમય), એ પાંચ રઈ! 
અયોગ્ય સમમે નિદ્રા કરવાથી, લાબા કાળ સુધી સાધ્ય છે. ૧૭ 
શાવામી, લંખા ઠાળ સુધી સોક કરવાથી, મધાપ્યો હ્લળાલો યો ગટદાવથ વસિ 1 
નિ?તર કોપ ઠરવાથી, લાંબા હાળ સુધીતા ૧છ્નિયી ચ નીડથ યાવ્યઃ જાયોડ્ય તન3:1 
વત્રેશમી, અભિધાતમી, અત્યત તેમન કરવાથી, થપિવ્ન્ટ્રોડપિયન્યોડન્ઝાપ્યુગનં જિયા ॥ 
અખુક સમમ પી ગ્છેતાં ખાટા થઈ ગયેલા રદિઃ વિરવિટમપા ચ પઇટી ૧ મિપ્યિ 1૮ 
મધુર પ્રવાઠીતા અતિ ગેવનમી, પડતા આશાતના પિત્તથી થત ટસ નેત્રરેઃગેમાં 
અતિ મેવતમી, ખાટા રસના અતિ સેનનધી, અસાધ્ય, યાપ્ય અને સાધ્ય 
કજધીના અતિમેત્રનધી, અડદના અતિમેવતમી,* પિતધી મતા દસ નેત્રરાગોમાં ઉરવકાક્ય 
મુત્ર વગેરેની કાજતોના અટઠાવ હરવામી, અસિ અતે પૈતિકગાવ એ બે રશ અમાપ છે- 
વગેરેના તાપમી,નેત્ર વડેરજનાસેવતમો,પમાદાતા પર્વામીતિંગતારા અતે નીલલિગતાશ એ બે 
અતિ મેડતમી, *વટી શ્યટરી જવામી, ઉલટી રોગો ચાપ્ય છે. પિત્તામિષ્મ'જ પિતાપિમ મ, 
ઘી વપાડે થવામી, અધુખાના વેમને રઠવાથી અમ્વાધુવિત, કુક્તિકા, પિત્તવિદગ્દદદિ અતે 


અધ્યાય ૩જને દહ 





અને થડા ઘાટાપણાવાળે સ્રાવ થતે। હોય, તે ખાતાંખાતાં નેગને ખરાખ કરી તાખે છે; 
ર્ક્તસાવ કહેવાય છે. (આ શધિરજન્ય છે રોગ ક્રિસિગ્ર“થિ કહેવાય છે. (આ મ 






અતે અસાધ્ય છે.) છે અતે સાધ્ય છે. ) ૮ 
સાંધાના મધ્યમાંથી પીળા આભાસવાળેો, ' જડ 
કાળો, ઊન અને પાણી જેવો સ્રાવ થતો હાય, મધ્ચાય ૩%ે 


તે પૈત્તિકસાવ કહેવાય છે. (આ પિત્તજન્ય છે' અથાતો વર્ભાપતરોમવિજ્ઞાનીયમધ્યાય ગ્યાશ્યાસ્યાતઃ। 
અને અસાધ્ય છે.) ૫ | થથોવાય મમવાન્‌ થન્વન્તાદિ ॥ ? ॥ 
તાત્રા તન્વી «ાદશહોયપન્ઞા ઉપક્રમ 
રસ્ાગ્સેયા પર્વળી યૃત્તતોજા ॥ 8 ॥ છુવે રિખ્યોના પૂછતરાથી 'વત્મ'ગતરોગ- 
પર્વણીનુ' લક્ષણ વિજ્ઞાનીય'પ એ તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
કાળા તથા સફેદ ડોળાના સાંધામાં રાતી, વ્યાખ્યાન કરીચું, “જે પ્રમાણે ભગમવાત ધન્ત- 
ઝીણી, બળતરાવાળી, શૂળવાળી અને ગોળ તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. વ્‌ 
સોાજવાળી જે ફ્રોડલી, લાહો ઝરતી હેય, જૃથરરોવાઃ સમસ્તાશ્ર યહા વધ્ધવ્યયાશ્રયા! । 
તે પર્વણી ઠહેવાય છે, (આ સ્ધિરજન્ય છે : | શિજ્ઞ વ્યાવ્યાવતિઇસે વર્લસ્વધિવમૂકિતાઃ ॥ 
અને સાધ્ય છે.) ૬ . વિવધ્ય માં સતં વ તવા વસવ્વવાશ્રયાન 1 
ગાતા સન્ધો જ્ળશુજ્ટેડટગી સ્યા- | વિવારજલનવન્યાશુ નાયતસ્તાસિયોધત 1 ૨ ॥ 
સર્મિસ્વાણ્યાવિતા પૂર્ષરિડ્રિ$ 1૫૭1] : પાંપણામાં થતા એકવીસ તેત્ર- 
અલજીતુ' લક્ષણ રોગોની સ'પ્રાસિ 
તિંદાતસ્થાનના ષ્ઠ્ઠા અધ્યાચતા પદ રમા, જ્યારે એકએક અથવા સઘળા રાષે 


વિષયમાં કહ્યા પમાણું"રાતી તથા કાળી, ખીજા | અત્યત પ્રકુપિત થઈ પાંપણુ।ના મધ્યમાં રહેલી 


કફ્‌।ડકાએથી પણુ વ્યાપ્ત અને દાસ્ણુપણાવાળી શિરાઓ।માં વ્યાપ્ત થઈ પાંપણુ।માં રહે છે, ત્યારે 
ફ્‌ડલી, એ જ સાંધામાં (કાળા તથા સકેદ 


તેએ માંસ તથા રધિરને વધારી તુરત પાંપણોના 
ડાળાના સાંધામાં) થઈ હોય, તે અલજી રાગો ઉત્પન્ન કરે છે. એ રોગોાનાં નામે કછુ 
કહેવાય છે. (આ સતજ્ઞિપાતજન્ય છે અને 


થં દે છું; તે સાંભળોઃ ૨ 
અસાધ્ય છે. ) ૭ ૩ત્લટ્ટિન્વથ જુન્મીવા વોથવયો વહમશર્વર । 
શ્રિમિત્રસ્થિવલનઃ વટ્ધળશ્ તથાર્શોવલ્મે શુવ્સારસ્તશેવાલનનાથમિજા ॥ 
જળ્ટૂ રુલ! કુમયઃ સસ્થિગાતાઃ । વજ વસ ચરાવિ વ્યાવિ્વરાવવન્વજ । 
નાનાહયા વત્મશુછ્ય સન્યો ફિઇવત્મવસ્મણ્યો રવાવવર્મ તેવ « ॥ 
તરન્તોડન્તવેથને હ્વયસ્તિ ॥ ૮॥ 


પ્ર્િસમયરિજિસ વર્ષે વાતર તુ યત્‌ । 


ક્રિમિમ્ર'થિનુ' લક્ષણુ અશુરં તિમિષશ્ચાવિ શોળિતાર્સશ્ર ચહ્સ્કતય્‌ ॥ 


પાંપણુ તથા પાંપણુના વાળાના સાંધામાં ૭મળો વિશનામા ત પટ્મજોવર્તથેવ ત્ત। 
ઉત્પન્ન થયેલા અનેક રૂપે।વાળા છીડાએ।  (સાવાં), | ણ્કવિશતિસ્ત્યિતે વિજારા વર્ેસંશ્રયાઃ ॥ 
ખરજ ઉત્પન્ન કરૈ છે, પાંપણુના અને સફેદ 


ક જ ૧ પાંપણેમાં થતા નેત્રરેગોનાં સ'પ્રાપ્તિ તથા 
ડાળાના સાંધામાં પ્રાપ્ત થાય છે અને અદર લક્ષણો. વિશેનો. 





હટ 


સુકૃત આવેવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








અગિયાર રોગે! સદ્ેદ ડોળામાં થાય છે, ચાર 
રોગે! કાળા ડોળામાં થાય છે, સત્તર રૉગે? 
સઘળા નેત્રમાં થાય છે, ખાર રોગે। પ્ઠીશીમાં થાય 
છે અને બે અતિ દારણુ આગતુક રોગો સઘળાં 
નેત્રમાં થતા છતાં પણુ કીછીમાં થાય છે, એમ 
માનવામાં આવે છે. હવે એ છૉ.તેર નેત્રરાગોની 
ક 


ષ્કેં 


કહુ છું, ર૩ 
અધ્યાય રને 


મથાતા વસ્થિમતરેમવિશનીયમપ્યામ વ્યા- 
શ્યાસ્યામઃ । યથોવાય મમવાન્‌ ઘન્વન્તદિ 1211 
ઉપકમ 
હુવે શિષ્યાનાં પૂછવાથી 'સ'ધિમતરાગ 
વિજ્ઞાનીય'પ એ નામના અધ્યાયતુ તેગ્રમાણે | 
વ્યાખ્યાન કરીશું, “કે જે ઝમાણે ભમત્રાન ધન્વ-! 
તરિએ સુશ્રુતની પાસે હહેલું છે. ૧ 
પૂવાઢલઃ સોયનાદઃ સાયાઃ વર્ષળિજાકગી । 
મિથિત્રન્યિશ્ર વિસેયા રોમા લન્પિયતા નવ ॥૨॥ 
સ'ધિએમાં થતા નવ રોગો 
પૂયાલસ, શ્લેષ્માોપનાહ, પૈત્તિકસવ, | 
ભ્ક્ષેષ્મિકસ્રાવ, કક્તસ્રાવ, પૂયક્ાવ, પર્વણી, ! 
અલજ અને ક્મિમ'થિ એ નવ રગે! સધિએ- 
માં થાય છે. ૨ 
વજ શો વસ્પિતઃ સંહવેવઃ 1 
ન્ટ વૂષ વિ વશજ: સઃ ॥ ૨ 1 
પૂયાલસતુ' લક્ષણુ 


1 
1 
! 


સખ્યા (નામે।), રૂપો તથા ચિકિત્સાએ સાથે ર 


શ્કેષ્માોપનાહનુ' લક્ષણુ 
ફીકીના સાંધામાં મોટો, થડા પાકવાળે!, 
ઘણી ખરજવાળે, કઠણુ, રતો અતે થે(ડી 
વેદતાવાળા જે મથિ (ગાંઠો) થાય છે, તે 
શ્કેષ્માપનાહુ કહેવાય છે. (આ કકૂજન્ય છે 
અતે સાધ્ય છે.) ૪ 
ર્યા પન્ષીનશ્રુમામેન હોવા? 
જ્ય સઆવાન્ય્મ્વિટ્ીનાન્સકિન્ન્‌ | 
તાજ સાવાન્ષેત્રવારીમપેજે 
તેવાં ટિન જૌતેવિબ ચતુષા 1! 
વજ સન્ધૌ સંક્વેઘક ણય 
વૂજજ્ઞાયો ન૧૨૧ 'હ્િિઃ | 
શ્રેતં તાન્દ્રં વિસ્છિહિ યઃ સવેશ 
જેજતાવો નીશગા ત મહદ |! 
₹તસાવઃ સોળિતોરથા લે 
વોને નાન લંલવેન્નાતિણાન્રમ્‌ | 
ઘીતામાઉં નીટમુજ ગામે 
વિત્તત્ઞાવં સ સવેલ્લસ્થિયધ્યાત્‌ |૫।| 
ચાર સાવાની સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણે 
રાયા! અશ્રતા માર્ઝથી (શિરાગાથી? 
સંધિઓમાં જઈ ને પોતપોતાનાં લક્ષણેનાળા, 
પીડા વષરના સવો ઉત્પન્ન કરે છે, કૅ જે 
જ્રાવાને કેટલાક આચાર્યોએ 'નેત્રતાડી' એ 
નામ આપેલું છે. એ ખ્રાવોનાં ચાર જીદાજીધ 
લક્ષણુ। કહું છુ. 
સાંથારમાં પેસે જ સાજે પરતે સે છે 





સાંધામાં થયેલો! અને પાઠકેલો જે સાજે, 
૬ગ'ધી તથા ધાટા પરને સવે છે, તે પૂયાલસ ! 
કહેવાય છે. (આ સત્વિપાતજન્ય છે અને 
સાધ્ય છે.) ૩ 
શ્રસ્મિનાસો દટિયન્પાયવાજઃ 1 
જળ્ટૂલાયો નીશ્ગશ્તતનાટઃ ॥ ૪ ॥ 


૧ સાધાઓમોં થતા નેતરોગોને જશું દિક વિરનેઇ , 


અને અતેક રૃપેવાળા ટોય છે, તે પૂયસાવ 
કદેવાય છે. (આ સન્નિયાતજન્ય છે અને 
અસાધ્ય છે.» 

સાંધામાં થયેલો જે સન્રે સટ્ેઇ ઘટા 
તયા ચીઠણા આવવાળોા હોમ અને ેદતા- 
વરને! રોય, તે *શૈષ્મિકસાવ ઠહેત્રાય છે. 
, (આ કઠકૂ૪ન્ય છે અતે અસાધ્ય છે.) 
સાંધામાંથી લોહીવાને,, જરા ઊતે, ધળે! 


અધ્યાય ૩૦ હર? 








ખહુલવર્ત્મનું લક્ષણ્‌ ં ગર વાણતઃ રતમન્તઃ જિસ અવણવિ । 
પાંપણુના જેવા વર્ણવાળી અને કઠણુ | જળ્ટૂનિસ્તોવમૂવિઈં જ્િન્નવસમે તડુચ્યતે | ૨8 ॥ 
ફ્રોડલીઓથી પાંપણુ | ચોમેર જડી થઈ જાય છે, | પ્રક્લિલ્વર્ત્મતું' લક્ષણ 
એ ખહલવર્ત્મ કહેવાય છે. (આ સતન્નિપાત- પાંપણ થોડીક વેદતાવાળી, બહાર સોજ્- 
જન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૧૧ વાળી, અ'દર ડક્ષેદવાળી, ખરજ તથા ભોકાયા 
ચળ્ટૂમતાલ્યવોલેન વલોશોષોન યો ન । | જેવી ન્યથાથી અત્યત યુક્ત હોય તથા સ્તવતી 
ન સ્મ છાવ્ચેલક્ષિ મવેર્‌ વસ્વઃ સ વર્જાનઃ॥ ૨૨॥ | પણુ હેય, તો તે પ્રાકિલિન્ઞવર્ત્સ કહેવાય છે. 
વર્ત્માવબ'ધનું લક્ષણ | (આ ઠકેજન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૧૬ 


ખરજવાળા અને અલ્પ વ્યથાવાળા પાંપણુ- | વર્થ હૌતાસિ ઘોતાનિ સમ્વધ્યસ્તે પુત્‌! પુત । 


ના જે સૌજાથી આંખ સરખી રીતે પી'ચી | વહ્મીસ્વવરિવિજ્ાનિ વિઘાટ્જિનવી તત્‌ । ૨૭ ।। 
શકાતી ત હોય, તે સજે વર્ત્માવબ'ધ ઠહેવાય અપરિક્લિજ્ઞવર્સ્મતુ' લક્ષણુ 


છે. (આ સજ્િપાતજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧૨ પાંપણ! વારવાર ધોચા છતાં વારવાર 
સૃદસ્યવેહને તામ યદ્દતમ સમમેવ ત । | પરસ્પર ચો।ટી જતી હોય અને કાચી જ રહેતી 
સજસ્ાચ મજેદ્રસ છિણવર તહારત ॥ ૨૨1 | હોથ, તો તે અપરિકિલિલ્લવત્મે કહેવાય છે. 
કિલિષ્ટવર્ત્મ તુ' લક્ષણુ । (આ સન્તિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે, ) ૧૭ 
પાંપણુ “કોમળ, અલ્પ વેદતાવાળો, સીધી વિય ધ નિશ્ચેઇ વર્ય યસ નિમીય્યતે 1 
અને અઢસ્માત્‌ રાતી પણુ થઈ જાય, એ કિલેષ્ટ- | પતદ્ાતદતે વિચ્ાસ્લરગે યહ વાડરગય્‌ | ૨૮॥ 
વ્ત્સ કહેવાય છે. (આ સ્ધિરજન્ય અને વાતહુતવર્ત્મ નુ' લક્ષણ 





સાધ્ય છે. ) ૧૩ પાંપણુ ઠેકાણુંથી ખસ્રી ગયેલા સ'ધિવાળી, 

જિ વુ! વિત્તયુત્તા વિજ્રચ્છોળિત ચવા । | ક્રિયાવગરની, મિચાતી ન હેય તથા ઘણી કે 

સહા જિજરવમાયસસુચ્યતે વતીવરેમય્‌ ॥ ૨૪ ॥ થોડી પીડાવાળી હોય, તે વાતહેતવર્ત્મ કહે- 
કર્દમવર્ત્સ તુ લક્ષણુ છે. ( આ વાયુજન્ય અને અસાધ્ય છે. ) ૧૮ 


ઉપર હિલષ્વત્મનાં જે લક્ષણ! ઢદ્યાં, તે : 
લક્ષણુ। હોવા ઉપરાંત જ્યારે પિત્તથી મિશ્ર લોહી 
અળતર્‌ા કરે, ત્યારે ન પાંષણુ 1 કકૈદવાળી રહેતી હેય, ! 
તતો તે કર્દસવર્ત્મ' કહેનાય છે. (આ સન્નિપાત- ; પાંપણુની અદર વું લપણાનગરનો, થોડી 
જન્ય અને સાધ્ય. છે. ) ૧૪ | વેદન તાવાળે।, થોડે રાતે! અને વળગી રહેલે।, ક્ઠણુ 
ટર વાણતોડન્તશ્ર રયાવે શલે લવેદનમ્‌ । ગાંઠો ઉત્પન્ન થાય છે, તે અજુ કહેવાય છે. 
સાટ્જળ્ટવજીહિ સ્યાવવરસમેતિ તન્મતય્‌ 1૨ષ | (આ સત્નિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૧૯ 
શ્યાવવર્ત્મ ' લક્ષણ નિમેષળીઃ સિર વાથુઃ પ્રવિછે વસ્મેલંશ્રયાઃ । 
કે નિવિષઃ તસ પટો મતઃ ॥૨૦॥ 
નિમિષનુ' લક્ષણુ 
વાયુ પાંપણુ।માં રહેલી શિરાએ।, કે જેએ 
યોને મિચાવનારી છે, તેઓમાં પેસી પાંપણે।ને 


વ્થોન્તરશ વિષમ ગ્રચ્શિયૂતમવેટ્નમ્‌ । 
વિસેચમરયુટૂં ઘુ્ાં લરતામવઝસ્વિતય્‌ ॥₹૨।। 
અબું દતુ' લક્ષણ 





પાંપણુ ને ખહાર તથા અદર કાળાશવાળી, ી 
સેજનવાળી, વેદનાવાળી અને દાહ, ખરજ તથા 
ડ્ેદથી યુકત રહ્યા કરે, તે તે શ્યાવવર્ત્મ કહે- 
વાય છે. (આ સજ્ઞિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે)૧૫-- 


૯2૦ 


સુકૃત આયુવેદ-$ત્તરત'ત્ 








નામવિશ્ે લયુરિણ ઇલમસ્તાન્મચક્મટે ॥ ર ॥ 
પાંપણામાં થતા એકવીસ રોગો 


! થાય છે, તેઓ પોષી કહેવાય છે, (અ! કફજન્ય 


| છે અને સાધ્ય છે. ) ૬ 


ઉત્સુ'મિતી, કુ'ભીઠા, પોથકી, રાક'રાવત્મ, | પિટજામિઃ તવુક્મામિર્વવામિદમિઉંગુતા । 
અર્સૌવત્મ', શુષ્ઠાશ; અજનિઠા, બહલવત્મજ 1 વિટજા ચ લ સ્થૂઝા ઘા રયા વર્ખશરેર 1 
વર્ત્માવબ'ધ, ફિલણવત્મજ, કદ મવત્મ', શ્યાવવત્મ, શર્કરાવર્ત્મનુ” લક્ષણ 
પ્રડિલિત્રવત્મ અપરિડ્વિત્રવત્મં, વાતઉતવત્મ; અત્યત ઝીલીઝીણું ધાઢી ફે!ડલીએથી 
અબુદ, નિમિષ, શોણિતાશ લમણુ, બિસવત્મં | ચાતરક્‌ વીટાયેલી, ખરસટ અને ડી જે 
અને પક્મદ્ાપ એ એકવીસ રૈગે પાંપણુમાં , ફ્રેડલી પાંપણુમાં થાય છે, તે શર્કરાવર્ત્મ 
થાય છે. પાંપણેતા રેગોાનાં આ નામે! ઠઘાં; , કદેવાય છે. (આ સત્વિપાતજત્ય છે અને 


હવે એ રેગોનાં લક્ષણે! કહું છું, તે સાંભળે. ૩ 

વિરજામ્યન્ત(યુલી યાદ્લાયોવભલત્રયા 1 

વિસેયોલ્ટિગી નામ તદવવિદજાનસ્વિતા 19 ॥ 
ઉત્સ'ગિનીતુ' લક્ષણ 


પાંપણુની અ'દર રહેલા મોઢાવાળી,- ઊચ।- 


પણાને લીધે નાણુ બહાર હોય એવી જણાતી, 
નીચેની પાંપણુમાં થયેલી, અદર પસ્તાળી, 
પોતામાં પોતાના જેવી જ અનેક ફેાડલીઓવાળી 
અને ખરજવાળી જે ફ્રોડલી હોય, તે ઉત્સ'ગેની 
ઠહેવાય છે. (આ સત્નિપાતજત્ય છે અને 
સાધ્ય છે.) ૪ 
છીમ્મીજ્વીઝતતિવાઃ પજા: ૧૯મવરમેનોઃ 
બાઘ્યયસ્ે તુ મિજ્ઞા યાઃ છુશ્મીજવિઇજા લુ તાઃ ॥૫। 
ડું'ભીકાનું* લક્ષણુ 

પાંપણુમાં તયા પાંપણના વાળે.માં, કડેર 
પ્રદેશમાં ઉત્પત્ર થતી, દાડમના જવાં ફળોવાળી 
અને કુભ્‌ીકા નામની લતાનાં ખીજ જેવી જે 
ક્રાડ્લીએ, ટ્રોડવાથી સજ જાય અને ૂટીફૂટીને 
અન્યા કરે છે, તે ફોડલીઓ કુ'ભીકા કહેવાય 
છી. (આ સન્તિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે. )પ 
જ%ળ્ટૂસાવાન્વિતા સ્વ્યો લ્ાર્વવલજ્િયાઃ 1 
વિરજાય રગાવતસઃ યોઘવય ટ્તિ સંસિતાઃ 18 

પોાથકીતુ' લક્ષણુ 

ખરજવાળી, આવવાળી, ભારે, રાતા સરસવ 

જવી અને વેદનાવાળી જે ફ્રોડલીએ! પાંપણુમાં 


। સાધ્ય છે.) ૭ 
| શ્કીગમતિયાઃ વિદશ મંટ્વેરનાઃ । 
| શક્નાઃ લશ વર્શ જીરે ॥૮॥ 
મે અર્શેવર્ત્મનુ* લક્ષણ મી 
ઉતાળાની કાકડીનાં ખીજ જેવી, મદ 
(વેલ્નાવાળી, ઝીલી અને તીક્ષ્ણ અલીઓવાળી 
! જે ફ્રોડલીઓ, પાંપણુમાં થાય છે, તે અર્શેવત્મં 
| કહેવાય છે. (આ સત્તિપાતજન્ય છે અને 
| સાધ્ય છે. ) ૮ 
| ટ્‌યોડ્જુરઃ લ સ્તથ્યો વારનો વભર: 1 
| યયાથિિય સવાર્યાતઃ શજાર્ચ રતિ ગિત ।8॥ 
શખષ્કાર્શનુ લક્ષણ 
પાંપણુના અ'દરતા ભામમાં લાંબો, ખરસક 
અક્ડ અને દાસ્ણુ જે અફેર ઉત્પન્ન થાય છે; તૈ 
શુષ્કાર્શ કહેવાય છે. ( આ સત્તિપાતજન્ય છે 
અને સાધ્ય છે. ) ૯ 
જ્ઞાદ્તોર્વતી તાળા વિજ વર્તાવ મ્મવા | 
શરી મન્ટશ્ગા વર્મા સેવા વાડ્સનવામિક ॥રેના 
અ'જનિકાનુ' લક્ષણુ 
ખળતરાવાળી, લે!હાયા જેવી ન્યથાવાળી, 
રાતી, કોમળ અને મદ વેદનાવાળી જે ઝીણી 
| ક્રોડલી પાંપણુમાં થાય છે; તે અ'જનિક। કહે- 
વાય છે. (આ રધિરજન્ય અને સાધ્ય છે.) 1૦ 
વહ્મવચીયતે ચસ્ય વિદજામિ: શમનતતઃ 1 
લવળીમિઃ શિત્મિય વિઘા યર્સવર્ભ તત્‌ 17010 


॥ 


ી 
! 





અધ્યાય ૪ચથે। હર્‌ 








સક્ેદ બિદુએ। થાય છે, તે શુક્તિકા ઠહેવાય દે 
( આ પિત્તજન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૮ 

ઇજ ૧૩ સરાશષિસોયમચું વિન્ડુઃ 

શુજ્ટદ્થો મવલિ તમર્ઝીને વસ્તિ 11૨ 
અર્જીનનુ' લક્ષણ 

સફેદ ડોળા ઉપર સસક્ષાના લેહ જેવ 
સતું જે એક બિ'દુ થાય છે, તે અર્જીન કહેવા 
છે. (આ સ્ધિરજન્ય અતે સાધ્ય છે. ) ૯ 


રજાર્ય સહુ જથયસ્તિ શુજમામે 
સશ સમમિદ વર્ષે 1ચિરેળ ॥ણો 
શુડલાર્મતું લક્ષણુ 

સફેદ ડોળા ઉપર કોમળ, કાંઈક સફેદ 
અને સમસ્થિતિવાછુ માંસ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને લાંમે કાળે વૃદ્ધિ પામે છે, એ શેડલાર્મ 
કહેવાય છે. (આ હફ્જન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૪ 

યન્માંલ ત્રચયયુવેતિ શુજીમામે 


1 
! 








ઘશામ તહુવર્શિસ્તિ હોહિતામે ॥ષાા સટ્લન્નઃ સહિજનિમોડથ વિછશુદ્નો 
શૈણિતાર્મતુ' લક્ષણુ વિન્ટુયઃ સ મવતિ વિઇજ સુવૃત્ત [ન 
સફેદ ડોળા ઉપર રાતા કમળના ન પિષ્ઠકતુ' લક્ષણુ 


સા જે કોમળ માંસ જમા થાય છે, તે 
શેણિતાર્મ કહેવાય છે. ( આ સધિરજન્ય અને | 
સાધ્ય છે. ) ૫ બિદુ થાય છે, તે પિષણક કહેવાય છે. ( અ 
વિજ્તીે શટુ વછુછં યજ જાશે જન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૧૦ 
જ્યાવ વા તઢાવિજમાંણગ્ાધે વિશાત્‌ 1181 ગ્ઞાળમ! ર્વાડિનાસિરો મદાસ 
અધિમાંસાર્મનુ' લક્ષણ સંતાન સ્ણૃત ર્ર ગાળ્સસિતત્તુ 1૨૨1 


સફેદ ડોળા ઉપર કોમળ, જાડુ, પહોળ શિરાજલનુ' લક્ષણ 
અને શોડુ' હાળાશ સહિત રતાશનાળુ” અથવા | સફેદ ડોળા ઉપર જાળા જેવો, કઠણ 


કાળાશન્રાકુ માંસ વૃદ્ધિ પામે છે તે અધિમાં- | શિરાએ વાળે, મેરો અને રતાશવાળા શિરા 
સાર્સ કહેવાય છે. (આ સત્િપાતજન્ય અને | ઓને! જે જથ્થો! થાય છે, તે શિરાજાલ કહેવાઃ 
સાધ્ય છે. ? ક છે. ( આ સધિરજન્ય અને સાધ્ય છે. ) ૧૧ 
વડ ચસ્વિશિતશુવતિ યૃરિિત- શુ્ધસ્થાઃ હિતવિટજાઃ શિરાવૃતા યા- 
ટ્લાશ્વયેલમિયસ્તિ સર પ્રયાળ્ટુ ॥ ૭ ॥ સતા વિઘાટ્તિતવલમીયગાઃ શિરાગ1 1૨ ૨ 
ી 


સફેદ ડોળા ઉપર ઊંચું; ચોખાના લે! 
વું સક્ટેદ, ગોળ અને પાણી જેવું આછુ ૦ 





૬૬ ફ 
_ જાય્વમનુ લક્ષણુ શિરાપિડડાનુ' લક્ષણ 
સફેદ ડોળા ઉપર કહડ્ઠણુ, ખરસટ અને સફેદ ડોળામાં કાળા ડોળાની નજદીટ 


અત્યત કરીકા વર્ણુવાછું જે સાંસ વધે છે, તે શિરાઓથી વી'ટાચેલી જે સફદ ફોડલીએ। થાય, 
જ્રાચ્વમ કહેવાચ છે. (આ સત્તિપાતજન્ય | તે શિરાપિડેકા કહેવાય છે. (આ સતલ્િપાત 
અતે સાધ્ય છે. ) ૭ . | જન્ય અને સાધ્ય છે.) ૧ર 
૬ળાવા! સયુ! વિશિતનિમાસ્તું વિન્ટ્વો ચે જાંલ્યામો મવતિ શિસરૃતઃ કિતે યો 
શુવ્્યામા લિતનયને સ શસ્તિલંઃ 1૮૫ . વિસ્ડુવી સ તુ સિરગો વળાસકાલ્યઃ॥૨ ર 
શુક્તિકાનું' લક્ષણુ બલાસગ્રથિતનુ' લક્ષણ 
સફેદ ડોળા ઉપર કાંઈક કાળાશવાળાં, સફેદ ડોળા ઉપર કાંસાના જેવી પ્રશાવાછી, 
માંસ જેવાં અને છીપની પેઠે કાંઈક લાંબાં જે શિરામાંકી-;.વીાચેલ” પાણીતા બિટ 





ન 


હરર સુમૃત આયુવેદ-ઉત્તગ્તત્ર 








અત્યત ચલાયમાન કરે, એ રોગ નિમિષ છે અને તે ઉપદ્રવથી પવન, તડકા 'કે અસિ. 
હહેવાય છે (આ વાયુજન્ય અને અમાધ્યછે )૨૦ | સહન હરી શકાતાં નથી તથા પવન, તડકા 


ખ્જ્િશ્છિજ્ઞા વિવર્ચન્તે વર્યા રૃદ્વોડરુરાઃ | 
રાર્જળ્ટહ્મોપેતાલેડરઃ શોભિત ૫૧? ॥ ૨૨ ॥ 
શૈણિતાર્શનુ' લક્ષણુ 
પાપણુ।માં રહેવા, બળતરાવાળ!, ખરજ- 
વાળા અને વેદનાવાળા જ “કોમળ અકુગા વાર - 
વાર હાપ્યા છતાં વારવાર વ'યા ઠરતા હય, તે 


શૈણિતાર્શ કહેવાય છે (આ સ્ધિરજન્ય અને 


અસાધ્ય છે.) ૨૧ 
અ૧% જિન સ્થ હો ગ્રચ્ચિર્ર્ન્વોડ્રઝ* 1 
લજળટૂડ પિચ્છિઝ' જોઇત્રમાળો છમળલ્તુ લ. ॥૨૨॥ 
લગણુનુ' લક્ષણુ 
પાપણુમા પાઠવમરને।, કઠણુ, જડે।, થોડી 
વેદનાવાળે।, ખરજવાને।, ચીઠણુ। અને બે।ર જેવડે। 
ગિ થામ છે, તે લગણ કહેવાય છે ( આ કક 
જન્ય અને સાધ્ય છે ) શ્ર 
સત થટ વદુમિ! સૂક્મેક્છિટ્ેઃ તમત્તિતય્‌ 1 
વિતમન્તર્ગજ ર૧ વિત્વરસ્મેતિ તન્વત્‌ | રરે 0) 
બિસવર્ત્મતુ' લક્ષણ 
જે પાપણુ સાજાવાળી, જળની અ દર રહેથા 
કમળના મૂળની પેટે અનેક સક છિદ્રોવાળી 
અને ન્રનગતી રાય, તે બિસવર્ટ્મ કહેગાય કે. 
(આ સબ્રિપાતજન્ય અને સાધ્ય છે ) ૨૩ 
ઘૃ્ણારવપતા હોયાજ્ીક્નાત્રળિ શશિ ચ । 
સિવતયસ્તિ ૧ક્માળિ તૈર્સટ પાક્ષિ વ્યતે ।। 
જતાટિતિઃ યુન શાસ્તિ' ૧ધથિશ્રોવગાયતે ! 
વાતાતવાનજ્ટેવી વક્મજોપ. ત ઝચ્યતે ॥ ર૪ ॥ 
પક્મકોપનુ' લક્ષણુ 
પાપણુમાં રહેવા દાષે, પાપણે।મા તીક્ષ્ણુ 
અમ્રોવાળાં ખરસટ વાળા ઉત્પન્ન ઢરે છે, એ 
વાળા અદર પેસનારથી આખ દખે છે, એ 
વાળને ચીષિયા વડે ખબ ચી લેવામાં આવે, ત્યારે 
ડરાતિ થાય છે, વળી પાછા તે વાળ ઊગી આવે 


અને અસ્નિ ઉપર દ્રેષ રહ્યા ઠરે છે, એ રમ 
પક્ષ્મકોપ કહેવાય છે (આ સત્િપાતજત્ય 
| અને યાષ્ય ઠે ) «૮ 


અધ્યાય ૪શથેા 
| છથાતઃ શરુમતોમવિશાવીમમપ્યા૧ વણી 
શા4ઃ । યયોવાય મળવાન ઘન્વન્તરિ ॥૨ ॥ 
ઉપકમ 


હવે શિષ્યના પૂછતાથી 'રુ#તમતરોમ 
[વિજ્ઞાનીય'પ એ નામના અવ્યાયતુ તે મમાણે 
વ્યાખ્યાનકરીશુ, કે જે પ્રમાણે શમવ'ન ધન્વ તરિ 
એ સુશ્નતની પાસે કરેલું છે 1 
કજ્તારિશિઇશતગાવિયાલ- 
સાનર્મગાઃ શહ ૧૧ રેળા* | 
સયુ શુરિ્જિ ચર્સનવિઇમે અ 
સહ શિદળાં વિટઝાથ યાઃ સયુ || 
રોજ ૧ાક%્રયિતેન હાક 
મેજા£શાક્મોઃ લણ શામે ॥૨॥ 
સફેદ ડોળામાં થતા અગિયાર રેળે! 
પ્રસતાય'મં, શુઃનામ, શોણિતામ, અધિમા- 
સામ, સઆય્વર્મ, રુક્તિકા, અજી'ન, પિક), 
શિરાજાવ, શિરાપિડકા અને બવાસમ્રથિત, એ 
અગિયાર રાગે! આખોતા સફેદ ડાળામાં થાય છે 
%્રજ્ઞારિ ત્રમિતમિદ્ટાર્ષ શજીમામે 
વિત્તીને તતુ રધિસ્રમે સનીઝથ ॥૨॥ 
પસ્તાર્યર્મનુ લક્ષણ જ 
સફેદ ડોળા ઉપર ચુથાયેકુ, વિરતીણુ, 
પાતછ, લોહી જેવી પ્રભાવાળુ અને કાઈક 
કાળાશવાછી , વધેલુ માસ થાય કે; તે મસ્તાય સ 
કહેવાય છે (આ સનિપાતજન્ય તથા સાધ્ય છે /3 








૧ સરે તામા યતા નેતરાગના સ ત્રાસ, લક્ષણાદિ 
વિતે 


મ્યધ્યાય ૨ડ્ડો લ્ર્પટ 





----------------------- 


ક્તન્મત એરિતમન્તતતર | શજાૂરીયળતિમો સ્‍તાનાન્‌ 
_ ચિસેરિથિત ચાપિ વિવગેનીયણ | તજો રિતો ભોસ્તિપિસ્છિશાણઃ । 
ઝનાશ્રુપાતઃ પિટવ ચ રો વિઢાય જ" ત્રવયોડસ્યુષેસિ 
ચસ્તિન્મવેન્યુદતિમ ચ રથ | તં ચાઝવાગાતમિત્તિ વ્યવસ્વેત્‌ 1૨1 
તહ્ષ્યસાધ્યં પ્રવટ્સ્તિ વેચિ- અજકાજતનુ' લક્ષણુ 
ટ્ન્‍્યે ત યસ્ત્તિરિયથતર્યમ્‌ 11૭0 બકરીની ચોખી લી'ડી જેવી, પીડાવાળી, 


અવણુશુક્તી અસ્નુક સ્થિતિ અસાધ્ય છે | કાંઈક રતાશનાળી અને લાલ તથા ચીઠણાં 
જે અત્રણશુકઠ માંસ વીંખાઈ જવાથી | અક્રવાળી જે ઊંચાઈ, કાળા ડોળાને ચીરીને 
જ. ન ળી 1 

ઊડા પ ક છિદ્રવાળા જ હોય, મ મી પ ( જ 
અથવા સાસ ટાયેલું, ચ ચળ, શિરામાં છ મદન વાય ઈ, ૨ જવુ ; કારણુ કે 
લાગી રહેલું, પદાર્થો ત દેખાય એવું, બે પટલોમાં | વિદેહરાજાએ એ ઊંચાઈની ઉત્પત્તિ ત્રીજ 
પહોંચેલુ, છેડામાં રાતું અને લાંબા કાળથી થચેહું | પટલમાં કહેલી છે. આ શ્ધિરજન્ય અને 
રાય, તે અસાધ્ય છે; માટે તેની ચિકિત્સા કરવી અસાધ્ય છે. ) ૯ 
નહિ. (માત્ર બે પટલેમાં પહોંચેલું કે લાંબા | દૃ .ુ 
કાળથી થચેલું હોય, તો ક્ષ્ટસાધ્ય છે; પણુ બે ! અવ્યાય ૬ઠ્ઠા 
પટલેમાં પહોંચેછુ કે લાંબા કાળથી થયેલું છતાં. જચાતઃ સવમતસેગવિજ્ઞાનીયમપ્યાર્ય વ્વા- 
ઉપર કહેલાં વિશેષણ્‌।વાછુ હોય, તો અસાધ્ય | શ્યાસ્વામઃ। યથોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્સરિઃ ॥શ॥ 
છે.) “કેટલાક આચાર્ચો કહે છે, કે ' જે નેત્રમાં- ઉપક્રમ 
રુ ? ર] [ રે 1૨2 નિ અડ 
ક કા આંસુએ ર ફરડથી થઈ ; હવે શિષ્યોના પૂછતાથી 'સવગતરેગ- 
સ અને ફૂલુ ક ન સ | વિજ્ઞાનીય'પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 

પણુ અસાધ્ય છે.' ખોશન ટ્લાક આચાયૅ | ન્યાખ્યાન કરીરું, કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધૈન્વ તરિ- 
તો એમ કહે છે, કે 'તેતરની પાંખ જેવું થઈ | . જબ" કો 

ા ર | એ સુશ્નુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
ગયું હોય, તે અત્રણશુક પણુ અસાધ્ય થાય છે.'૭ ં સા વિણ 

સંછાયતે શ્રેસસિમેત સર્વ- સ વિસ 


સ્તાવન્ત "વેદ તથા ખિસન્યાઃ । 
હોવેળ થસ્વાસિતમળ્ડજં તુ । જે ન ક 
શિ શોજાન્વિતોડશોજયુતશ્ર પજા 
તમજ્િયાવાલ્યયમસિજોપ- સિત્યેવમતે ટશ સષ્ત્રટ્િણઃ । 
શજસ્યિર્ત તૌદ્રહ્ગં વટસ્તિ 11૮11 


રતાષિમન્યોડનિજવથય 


અક્ષિપાકાત્યયનુ' લક્ષણ શુવ્જાશિષાવ્સેડન્ય્ત ળવ વાતઃ । 


અભિષ્ય'દથી ઉત્પન્ન થચેલુ, તીવ્ર વેદના- 


પ ્ટન્મનકનગ્બન્નનનાન્નઝગ 


રરિસ્તથાય્ઝાષ્યુષિતા સિસળા- 
વાછું અને જેમાં સર્વ દોષોએ ઉત્પન્ન કરેલા | મુત્પાતર્યાવષિ સયમ ॥ 
સફેદ જેવા આકારથી કાળા ડોળે સારી પેઠે પ્રાચેળ સર્ષે નતનામયાસ્તે 
ઢ હાઈ ગચે। હોય, એવું જે આંખતું દરદ થાય છે, સવન્સ્યિષ્યન્ટસિમિત્તણણા 1 
તેને અક્ષિપાકાત્યય કહે છે. (આ સતન્તિપાત- ડે 








૧ સઘળા નેત્રમાં થતા 


જન્ય અને અસાધ્ય છે. ) ૮ [_જણાવત્રા વિષેનો, 


રગાનાં નામા તથા લક્ષણે 


૯૨૮ સુકૃત આયર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





કાંઈક જસુ અને વેદનાવગર્તુ' 9 બિ'દ યાય! દે! સમીપે સ મતેત્ત મ 

જ, તે ખલાસમથિત કહેવાય કે. ( આ કકફ્જન્ય ન ચાવમાટં ત ચ સંલ્વેસ્િ । 
અતે સાધ્ય છે ) ૧૨ | સઅવેર્નાવન્ પ સુમમશુત 

ી તલ્વિસ્રિયામોતિ જર્ાચિટેવ ॥ણાં 
1 


અધ્યાય પમા સત્રણુશુષ્ઠ સાધ્ય તથા અસાધ્ય કયુ' ? 
અથાત જળમતતેમવિસાનીયમપ્યાર્ય વ્યા- જે સત્રણ્થુક કીકીના સમીપમાં ન હોય, 
સ્થાદ્યાવઃ । ચશોવાય મરવાન પન્વન્તરિ, 1૨1 લંડ ન હોય, અત્ય ત સ્ાનવાળુ'ન હોય, વેદના 
ઉપક્રમ નમરતું હોય અને એકજ હોય, તે કોઈ સમે 


હવે શિષ્યોના પૂછ્નાથી “ કૃષ્યુમતનેમ- સોય થાય છે, પણુ જે સત્રણરુક ક્ઠીકીતા ગમી- 
વિજ્ઞાતીય'પ એ નામના અવ્યાયતુ તે પ્રમાણે ! પયા, ઊંડુ, વેલ્નાવાશુ , અત્ય ત ઞાવનાળુ અતે 
વ્યાખ્યાન કરીરુ, કે જે પ્રમાણ ભમવાન ધન્ન- જેટારૂપ હોય તે કદી સા'ય થવું નથી. ૪ 


તમચ્એ સુયુતની પાસે કરેલુ છે. ૧ સિત ચઢામાત્યસિતરેકે 
1 શુજયાથગ યા કાભ નીતિફ્મથયુતમ્‌। 
ક | 
૧જાલવથ્ાવ્ગજા તથવ |! જ ત 
અત્યાર ણે મિહ્તિ! રજસ: તિ પ 
જૃષ્ાશ્રવા ઘળરતઃ યુરણાત્‌ ॥૨॥ અત્રણુશુકનુ' લક્ષણ તથા સાથ્યતા 
કાળા ડોળામાં થતા ચાર રોગો | કાળા ડોળામાં અશિષ્ય દથી (શિષ્ય દા 


ચત્રણુશુક અવશૂતુક અક્ષિપાકાત્યય અને લક્ષણા આ પછીતા અ'યાયમાં કહેવાશે, 
ગજકાજાત એ ચાર ગોગો કાળા ડોળામાં ઉત્પન્ન વેથી) થયેહુ જે ફૂલ આકાશમાં રહેવા 
શાય છે, હે જેમા વિષે આ તતના પહેવા | વાદળાના નાતા ટુકડા જેવુ સફેદ દેખાતુ હોય, 
અધ્યાયના ર૩મા વિષયમાં સક્ષેપથી કહ્યુછે ર | અત્યત પીડાવાછુ ન હોય અને અકુએ 





નિમ જ્ન્મ | થુક્ત હોય, તે અત્રણુશુક કહેવાય છે આવુ 
ક ક કે યદા અત્રણુનક અત્યત સા“ય છે એમ કહેવાય છે. 
સર્વ શવેદુવ્ળમતીવ રચ (જેે નેત્રના સઘળા રાગે! અભિષ્ય દથી યાય 


[છે તો પણુ આ ફૂલુ તે! અભિષ્ય હથી અડ 
9 છે, એવો નિયમ જણાવવા 'અભિખ્ય હથી થયેલુ 
સત્રણુશુકનુ' લક્ષણુ ! નિરે 
નેસેષણુ આપ્યુ દે ન્ય છે.) પ 
જે ફૂલુ ઠાળા ડોળામા ડ્બેવા રૂપનાછ યુ ક ? 
જાય અર્થાત્‌ થોડુ દેખાતુ હોય, જણે સાઈથી કે હમન 
વીધાષેલ્રુ હોય એવુ લાગે, નિર તર ઊના જળને 1 આ ર વસે આ પા ડિ પુ છ 
અતતું હાય અને અયત વેદનાવાઇુ રાય, | અવચુશુક સાધ્ય છતા કઇસાધ્ય પુ ા 
સે સત્રણુશુક્ કહેત્રાય કે (આ સ્‍્વિગ્જન્ય | લરક ઊડુ, “ડું અને ક 
અને ધણુ ઠરીને અસાધ્ય છે ) ૩ કાથી થયેવુ હોય, તે કષસાધ્ય પણ કહેવાય છે 
૧ મતા ડાતામા થતા રોગોના તકના તથા સિર્છસમપ્વં પિક્તિતાકૃતે વા 
 તાધયામાખતપર જ્ડાવવા વિષેને. 1 તને સિતતતમદરિસ્ય । 


તરલત્રભ શુતયરાન્તિ 1૨1 





અધ્યાય ફડ્ડો €હ૨૭ 











“વાળે પિત્તાધિમ'થ થાય છે; કફાભિષ્ય દની વૃદ્ધિથી પ ન છે. (આ વાવુજન્ય તથા 
કટે સખ'ધી તીત્ર વેદતાઓવાળે। કફાધિમથ થાય | સાધ્ય છે. ) € કી દ 
જું અને રક્તાભિષ્ય'દની વૃદ્ધિથી રધિર સબધી | સસરા સિસિત સાવિ વણિનેવાવવસતે । 
'તીત્ર વેદતાઓવાળે રડતાધિમથ થાય છે.) ૭ | ચકટસિન્ડોયર્ષ ૬ હિ ઘારેળાસમિવ ઘત્‌ ॥ 
૦૭૭ પ્રવશ્નો્જનવળાન્તે સ્વેટ વીતલ્શેનમ્‌ । 
રો મૂર્છાસિરોલાસ્યુઉં વિસેનાસ્વપિમસ્મિતેશ 1૨ના 
શિશ્ોડ્જ તુત વિયાવ્થિમન્થ સ્વજન: 1૮ | ૨ પિત્તાિમ'થનુ' ખાસ લક્ષણે 
સઘળા અધિમ'થોડુ' સામાન્ય લક્ષણ નેત્ર રાતી રેખાઓથી ન્યાપ્ત થાય, સન્યા 
જે અધિમથ, જે અભિષ્યદથી થચે। હોય, કરે; જણે અશિથી દાહ પામતું હોય એવું જણાય, 
તે અધિમથમાં તે અભિષ્યદતાં લક્ષણ હોવા જમણા પડખાની ગાંઠના પિડ જેવું થઈ જય, 
ઉપરાંત નેત્ર જાણું અત્યત ઉખેડી કે કાડી કફજ ખરડાયેલા જખમની પેઠે બળતરાથી યુક્ત 
ખાતું હોય તથા મથી નખાતું હોય, એવી પીડા મ છેડાએમાં પાક તથા સોજાથી યુક્ત થાય, 
થાય છે અને જાણે અરધું માથુ' અત્યત ઉખેડી પક તથા જાડા વણ્‌'વાળુ' થઈ જાય, સ્વેદવાળુ' 
“8 કાડી તાખવામાં આવતું હોય તથા અત્ય'ત મથી |, જય, સધળા પદાર્થોને પીળાપીળા જેયા 
નખાતું હોય એવી વેદના થાય છે. (માથાને અરધો | કડ મૂર્છા આવે તથા માથામાં દાહ થાય, 
ભાગ તથા નેત્ર જણે ઉખેડી, કાડી કે મથી તખાતાં | |. જણુવું, કે પિત્તાધિમ'થ થથે। છે. ( આ 
હોય, એવી વેદના થવી, એટલી અભિષ્ય દોથી | તસ ય લમમાં મકે ) ૧૦ 
અધિમચાની જુદાઈ છે. આ જુદા પ્રકારની | જ ના સિર્ય ાવવ”સમસ્વિતમ્‌। 
વેદતાર્‌પ લક્ષણ, ચારે અધિમ શેમાં સરખી છે. શેસ્વસૌરવપે રિછસ્યર્ષિયાદવેળા સ્વિસ ॥ 
માથાના અર્ધ ભામમાં વેદના વ્યાધિના પ્રભાવથી સ્વ ઘર્વસિ દુઃ લેન યાંશપળેમિવાવિજથ્‌ । 
ર તાલાય્યાનચિસેજુઃ યુ શ્જેવ્માષિમન્થિતણ્‌ ।। 
સેત્રજુસ્વાવ્યત ર મચ્વતેડરપિવવ્ યત | કફાધિમ'થત્ુ' ખાસ લક્ષણ 
સજ્પેસોલનિમેટ્સાંસલેરવ્યમ વિણ ।। નેત્ર સાજ્તવાછુ, કાંઈક ઓછી ઉગ્રતાવાળુ, 
જુશ્નાસ્જટનાય્માનવેવશુબ્યથનયુતમ્‌ | સ્રાવવાળુ, ખરજવાછી; શીતળતાવાછુ, ભારેપ- 
શિ્સોડ્દ્ર અ વેત સ્થાટ્ષિમન્થઃ સ માસ્તાત્‌। | ણાવાછુ, ચીકાશતરાછુ, ચીપડાઓવાછુ, ફૂલી 
વાતાધિમ'થતુ' ખાસ લક્ષણ ગયેલા જેવું, જાણું ર૨જથી ભરપૂર થઈ ગયું હોય 
નેત્ર જાણુ ઉખેડી નખાતું હોય તથા અર- | એવું, મલિન તથા સધળ! પદાર્થોનાં રૂપને માંડ- 
જીની પેઠે મથાતું હોય એવી વેદના થાય, તેમ જ | માંડ દેખે એવું થઈ જય અને નાઠ કલી જાય 
જાણુ કરકેરીઓથી યુડત થયું હોય તેમ પીડાય, 


તથા માથામાં ફાટ વગેરે વેદના થાય, તે જણુવું 
સોઈ વડે ભો|ંકાયા જેવી વ્યથાથી તથા ભેદાયા 
જેવી વ્યથાથી યુડત થાય, માંસતા સોજવાછુ' 


કે કફાધિસ'થ થયે છે. ( આ કક્જન્ય તથા 
સાધ્ય છે. ) ૧૧ 

થાય તથા સલિન થર્ઈ જય અને અરધું મોથુ' | વન્બુગીવત્રતીવારસ તામ્વત્તિ સ્વશનાથમ। 

સ કોચાવા જેવી વ્યથાથી, ફાટથી, સોજતા જેવી 

વ્યથાથી, ક પથી તથા એવા જ પ્રકારની વાતજન્ય 


ર્સ્ાક્ાવ સતિસ્તોલ પચ્યત્યસિતિમાં સ્શિઃ ॥ 
વ્યથાએથી યુકત થયું હોય, તો જાણવું હે વાતા- 











રમસાર્છિગસ જળમાં જક્યતે । 
ડૂ સ્તવયન્ત તટસેતાષિમન્થિતથ 1૨૨ 





હર૬ સુકૃત આચર્વેટ-ઉત્તમ્તત્ર 
ફી સ્રાવ ઊતાશ અને નેત્રોની પીળાશ, એ ચિહનો 


મુવાચર્જાસુ સ્તિય ઘીમાન્‌॥ગા 1 ઉપરથી નાણકુ,'કે તેત્રમાં પિત્તાભિષ્ય"દ થયો 
નેત્રના સત્તર રોગા અને અભિષ્ય'રાની , છે. (આ પિત્તજન્ય અને સાથ્ય છે )૪ 








ચિકિત્સા ૩હામિનન્ટા ગુહ્તાધિશો જઃ 
વાતાશિષ્ય ૬ પિત્તાભિષ્ય ૬, કફાભિષ્ય દ ! વાળ્પટરો સિતતાતિકેત્વથ। 
રન્તાભિષ્ય દ, વાત્ાતિમથ, પિત્તાધિમથ, સ્નો યુદ: વિસ્છિજ છત ચિ 
કકાધિમથ, રક્તાધિમ થ,; સરો।ફેપાઠ, અશે!ફ- ઝતમિપજ્ઞે નયસે મત ન્તિ ષા 
પાક; હતાધિમથ, વાતપર્મ"ય, શુષ્ઠાક્ષિપાક, કફાભિષ્ય'દતુ' લક્ષણ 
અન્યતોવાત, અમ્લા'યુવિત, શિરોત્પાત અને ઊના પદ્ર્થાની ઇચ્છા, ભારેપણુ , આખોમાં 


શિરાહષ, એ સત્તર રોગે! સધળાં નેત્રમાં થાય છે | સાજે, ખરજ, ચીપડાઓથી ખરડાયેવાપણુ, 
સાળા નેત્રરોગો ધણું કરીને અભિષ્ય દોથી ! સટેદાઈ અત્ય ત શીતળતા અતે વાર વાર ચીફણે। 
થાય છે, માટે બુદ્ધિમાન વૈધે ઉત્પન્ન થતા સ્રાવ, એ થિહ્તે! ઉપરથી જથુવુ, કે નેત્રમા 
અભિષ્ય દોની તુરત જ ચિકિત્સા કરવી જેએ, | કફાભિષ્ય દ થયો છે. (આ કકફજન્ય તથા 





૪થી હિત થાય ૨ સાધ્ય છે ) ૫ 
સિશ્તોલનેં સ્તન્મનતેમરષ તાત્રાજુવા જોહિતનેતતા ચ 
સદપવાઇમદિસિડમિતાયાઃ । રાન્યઃ તપન્તાદતિોરિતાશ । 
સનમાન સિક્િસશ્રતા ચ પિત્તવ્વ સિ્ઞાનિ ચ થાનિ તાનિ 
વાતામિયને તયતે મતસ્તિ ર્‌ સ્સમમિયતે નયને મરસ્તિ ॥૬॥ 
લાતાભિષ્ય'દતુ' લક્ષણુ રક્તાભિષ્ય'દતુ' લક્ષણ 


સે।ય વડે ભાંકાયા જેવી ન્યથા, રતબ]તા, ી આસ્ુઓની રતાશ, નેત્રોની લાવાશ, નેત્રમાં 
“રૃવાડાઓનુ ઊભુ થતુ, નેત્ોતુ ઠરકરીથી યુક્ત | ચોતરફ અત્યત રાતી રેખાએ અને ઉપરના 
રાવાપ૫, નેત્રોની રૂક્ષતા, માથામાં વ્યથા, | ચોથા વિતયમાં હહેવાં પિત્તાભિષ્ય દતા લક્ષણે, 
નેત્રોતું ચીપડાથી રહિતપાણુ અને અશ્રુઆની | એ ચિહ્નો ઉપગ્થી નણુવું, કે તેત્રમાં રક્તા- 
ઢાઢાશ, એટવાં ચિહનો થયાં હોય, તો જણનું | ભિષ્ય'દ થયો છે. (આ સ્ધિર્જન્ય તથા 
"ૃ'નેત્રમાં વાતાભિષ્ય'દ થયો છે (આ વાયુ | સાધ્ય છે.) ૬ 


-%ન્ય અને સા'ય છે ) ૩ મરેરવેરમિપ્વનેમેળ/જ 27%! 
ાજ્ઞવારો સિસિસમિનન્સા | સાવન્તલ્વપિમન્યાઃ સ્યુનેવસે તીશ્રનેદ્નાઃ ॥9 
પતયે થાનમુચ્છયથ । ; ચારે અધિમ'થો અભિષ્ય'રાથી થાય છે 
રળાજતા પીતસ્તેતરતા ચ જ માણુસા અશિષ્ય દોની ઉપર ઔયધાદિ 


પિતામિયલે તમને મરશિ ણી. ! હપચાગે ત કરં તેને એ અભિષ્ય દોની શહિ 
પિત્તાભિષ્ય'દનુ' લક્ષણુ યતા આખોમાં તીત વેદનાનાળા ચાર અધિમ ધો 

નેત્રમાં બળતમા તથા પાકત્‌, શીતળ , થાય છે. (વાતાભિષ્ય દની વૃડ્ડ”િથી વધ્યુ સ ખધી 
દારશોની ઇચ્છા, નેત્રમાંથી જણે હુમાડા તીત્ર વેદનાઓનાગે। વાતાધિમ થ થાય છે, પિત્તા- 
નીકળતા છે!થય એવુ જણાગુ, આંસુએ ને! અતિ- ( ભિષ્ય દની વૃડ્દિથી પિત્ત સ બ થી તીન વેદનાઓ- 


અધ્યાય હસે ર હ્શ્હ 








રભ થત્તતિવોધતે | ગુછવિર્સ્યસ્તિ ચ તઃ સમન્તાહ્‌ 
ક દિ તટશ્િ॥₹૮1 | વ્યાષિઃ ચિશેત્વાત રતિ પ્રરિછઃ 1૨૨1 
શુષ્કાક્ષિયાકનું' લક્ષણ શિરોત્પાતનુ' લક્ષણ 

પાંપણે। દાર્ણુ તથા રક્ષ થઈ જય, આંખ | તેત્રની શિરાએ વેદનતાવગરની અથવા 
સ-કાચાચેલી રહે, ખળતરા થાય, આંખથી | વેદનાવાળી રહી રાતી થઈ નય અને વળી 
જે દેખાય તે મેલું જ દેખાય અને ઉઘાડવાના | વાર વાર ચોમેર વિકૃત વર્ણ"વાળી થઈ જાય, એ 
સમયમાં આંખ અત્યત વિકૃત દેખાય, એ રોગ રગ શિરોત્પાત કહેવાય છે. (આ સ્‍ધિરજન્ય 
શુષ્કાક્ષિપાક ઠહેવાય છે. (આ વાયુજન્ય | બને સાધ્ય છે.) ૨૧ 


તમન્વતોવાતમુટાટસ્તિ ।1₹૨।। શિરાહુર્ષતુ' લક્ષણ ર 
ક કહા કકક ને પ્રમાદથી શિરે।ત્પાતતી ઉપેક્ષા કરવામાં 
અન્યતોવાતતુ' લક્ષણ દ 

ક ક રં આવે, તો તે શિરોત્પાત જ શિરાહુર્ષ થાય છે; જે 

ર પાલ શિરાહર્ષ; થતાં રાતાં તથા આછાં આંસુઓને 

એડમાં કે પીઠ વગેરે બીજ સ્ત્રળમાં રહેલો દુટ વ મય મ ન 

વાયુ શમર અથવા નેત્રમાં અત્યત વેદતો નથી કા સિ ન તે સાધ્ય છે કુ 
ઉત્પન્ન કરે છે, એ રોગ અન્યતોવાત કરેવાય છે. | ““- (આ રધરજન્ય અને સાધ્ય છે. ) ર૨ 

(આ વાયુજન્ય છે તેમ જ અન્ય રથળમાં રહેલે। અધ્યાય ૭સોા 


દુણ વાયુ અન્ય સ્થળમાં વેદના ઉત્પન્ન કરે છે, ક ક 


અને સાધ્ય છે. ) ૧૮ [| મૌશાસ્છિસેત્યાત ગ્પેસિતસ્તુ 
થસ્વાવરૃવર્ખસિસેદ્સુસ્થો ગાયેલ રોમસ્તુ સિસત્રસપઃ । 
મન્યારતો વાપ્વતિહોડ્ન્યતો વા । તાત્રાચ્છમસં સવત તમારં 
મુર્યાદ્રસોડસિ સવિ જોતે વા તથા ન સત્તેત્યસિવીસિતું ત ।૨૨॥। 
ન. । 
ી 


સાથક છે. ) ૧૯ હ્યાસ્યામઃ 1 ક ધન્યન્તરિ 1૨11 
અશ્જેન સુતોન હા હિત વા 


| 

છ ક હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'દછિગતરેગ- 
કર સવત કો વિજ્ઞાનીય' એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
જાન્ય જોદિતજેઃ સનીછે વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્વ- 

સતાદરમ્સાયપિતે વટ્સ્તિ॥૨૦ાં | રએ સુશ્નતની પાસે કહેછુ છે. ૧ ” 

સલાટ પ ૩ ક ક 5 

અસ્લાથ્યુષિતનુ' લક્ષણુ | મણરટજમાત્રાં તુ યગ્યમૃતત્રસાલગામ્‌ । 
અત્યત ખાટું અથવા વિદાહી અન્ાદિક | સસોસવિસ્જુજ્સિતિમાં સિજ્ના તેગોમિર્વ્યે$ 1 
ખાવામાં આવતાં નેત્ર કાંઈક કાળાશવાળી  ઝતૃતાં વટરેતાદ્ળોર્વાલેસ તિવરકસિક। 
રતાશથી ચોમેર હ કાઈ જય છે અને સોન્વવાઈ'  શીતાતન્યાં રાં રરિમારર્વનસિન્તજા ॥૨॥ 


ચાય છે, એ રોગ અસ્લાષ્યુષિત કહેવાય છે. | આંખની જીકીનુ' માપ,કારણુ તથા લક્ષણ 
(આ પિત્તજન્ય અને સાધ્ય છે.) ૨૦ | _ આાંખની કીકી મસરતી દાળ જેવડી છે 
ઝવેલના ચર્પવે વેદના વા ે ર 


૧ ઝરીના સ્વરપની અને કોકના રોગોની 
ચસ્વાશિસગ્યો રિ મવત્તિ તાત | સમજણ વિષેનો. 


૯ર૮ સુશ્રત આયવેદ-ઉત્તરત'્ર 








રક્તાધિમ'થતુ' ખાસ લક્ષણ ક! શોજરીતાનિસ્તિસિ સતય તોજ ॥શષા 

નેત્ર બપે[શ્યાના ફૂલ છેકું થઈ નત, / અશો।કષાકનુ' લક્ષણુ 
ગ્લાનિ પામે, સ્પર્શ સહન ઠરી રંક નહીં, રાતા | ઉપર્‌ હહેલાં સટ્ષોફ્પાઠનાં સઘળાં લક્ષણા 
સાનને સન્યા કરે, ભૉંકાયા જેવી વ્યથાથી યુડન | થયાં હોય પણુ “કેવળ સોજે ન થયે! હેય, તો 
રઘ્યા ઠરે, સઘળી દિશાએને અસિ જેવી દેખે, | નણૂનું કે અરો!કૂપાઠ થયે। છે. ૧૫ 
રીપ્ત થઈ નય તયા રાતા છેડાએવાલ' થઈ ન્તય , ગુવેળાટસિ ૧21૧ યિમન્યો 
અને કાળો ડોળો રઘિરમાં ડૂબેલા અરીડા જેવો ' યાતાત્રઃ કોપવતિ વ્રત । 
દખાય, તો ન્રણુનું હે રક્તાધિમ'ય થયો છે. રઝામિસ્ામિતાપ્વ ૫૧ 


(આ શધિરજન્ય તથા સાધ્ય છે. ) ૧૨ સતાપિયન્યો મરિતો પક્ષે રિ! 
ઇર સતપત્રાતતસોસ- ઝત્તઃ સિસળાં શરમનઃ સ્થિો રિ કરિસ્તિન્‌! 
ડ્યીમન્મોડ્તવનમન્મગડ ૧ગ્ચધત્રાત્‌। | ર્તાપિમન્ય ગનવેરમલાપષ્યં વિક્વુઘાઃ 1૬ 
પજ્ઞત્રાદા માહ્તોત્યો નિદન્યા- હુતાધિમ'થનુ' લક્ષણુ 


સ્મિય્યાચાગતેસ્િઃ નવ હ્ય 1?૨॥ વાતાભિષ્ય'દથી થયેલો અધિમથ મેગ્ય 
અધિમ'થોના ઉપચારેોમાં ભૂલથી દછિનાશ ' ઉપચારોની ઉપેક્ષા કરવાથી જ્યારે ઉમ્ર વેદનાએ! 
જે વૈધની કે રોગીની ભૂલથી ખોટા ઉપ- કરી આંખને બળાત્કારે સૂકવી નાખી નઇ 

ચાર થાય, તો કફાધિમથ સાત રાતની અદર, | કરે છે, ત્યારે એ અધિમથ હતાધિમ'થ કહેવાય 
રડતાધિમથ પાંચ રાતની અ'દર, વાતાધિમૃથ છ છે અતે છે અધિમથ થતાં શિરાએની અદર 
રાતની અદર અને પિત્તાધિમથ ત્રણુ રાતતી રેલે! વાયુ, ઉમ વેદનાએ ઠરીને આંખને બહાર 


અદર દછિને હણી નાખે છે. ૧૩ કાઢી નાખે છે; એ અધિમ'થ પણુ હતાધિમ'થ 
વાળ્પરેદાથુયુતઃ વસેર્ય્રતસ્િમઃ ! હહેવાય છે, (આ બન્ને મકારને અધિમજ 
ટવતાક્રત્તોપસિલ્તોદમોન્ેઃ | વાયુજન્ય અને અસાધ્ય છે.) ૧૬ 
ગણે કુછુઃ સવેસસિમુષ્મસીત લ પિસ્છિઝમ્‌1 ૧ક્મકયાલિકુાથ્િતલ્તુ 
શર્ન્મી પસ્યતે થશ સેત્રવાજ સનો ॥૨ણા સતાસિજઃ હંતરતિ પ્રરુટ? । 
સશે।ફપાકનુ' લક્ષણ પર્યાયશશ્ાષિ તઃ વસોસિ 
ને નેત્ર ખરજથી યુકત હે।ય, ચીપડાથી ત વાતપર્યાયશાદરસ્તિ ॥₹૭॥ 
ખરડાયૅલ હોય, અશ્રએથી યુડત હોય, પાકેલા વાતપર્યાયનુ' લક્ષણુ હ 
ઊાખરાનાં કૂળ જેવું ર!તું હોય, સોજનવાજી હોય, બે પાંષણુ।, નેત્રો તથા ભમરેમાં રહેતે! 


બળતરાવાળુ' રથ, રૂકી ગયેલા જેવું થયુ હોય, | દટટ વાયુ, એ પાંપણે વગેરેમાં ફરીફરીને કોઈ, 
રતાશથી યુડન હોય; સોન્નમાં શૉંકાયા જવી | સમચે પાંપણેમાં, કાઈ સમચે નેત્રોમાં અને કાઈ 
વ્યથાથી યુક્ત હોય, ભારેપણાનવાજું હોક, વાર'- ; સમયે ભયરેમાં અનેક પ્રકારની તીત વેદ્નાએ? 
વાર ઊતાં, ટાઢાં તથા ચીકણું આંસુને સન્યા | ઉત્પન્ન રે છે, એ રોગ વાતપર્યાય કહેવાય છે- 
હરતું હોય અને પાઠવાછુ ચઈ ગયું હોય, તો | (આ વાયુજ્ન્ય અને સાધ્ય છે. 23૭0 

જણુવું'ક સશૈ।કફ્પાક ચયે। છે. (આ સન્તિપાત થત્જખિત ૬લ્મહ્કવતમ 

જન્ય અને સાધ્ય છે, )૧૪ સંટ્સતે ચાવિસટ્શને થત । 


ન 


અધ્યાય સે! હૃ૩ર 
--------::----:----:---:---------------:-- 
નેવામાં આવે છે; પણુ જે નીચે હોય તે જોવામાં એ સમચે તે દોષ તીલિકાકાચ અતે લિગ- 
આવતું નથી. ઊંચે રહેલાં જે રૂપા નેવામાં |નાશ એ બે તામોવાળા રોત્ર કહેવાય છે. 
આવે છે, તેએ અત્યત સો।ટાં હોય, તો! પણુ | અંધકારની ઉપમા ધરાવનારો આ મોટો રોગ, 
જણે વસ્રોથી ૯ કાચેલાં હોય, એવાં નેત્રામાં અલત વૃદ્ધિ પામ્યો ત હોય, ત્યાં સુધી 
આવે છે. હાતવાળાં, તાકવાળાં તથા નેત્રો માણુસ અતરિક્ષમાં ચ દ્ર, સૂય, નક્ષત્રો અને 
વાળાં શરીરો જાણું કાત; નાક અને નેત્રો વીજળી દેખે છે; (કેમ કે અતતરિક્ષ પ્રકાશ- 
થી રહિત હોય એવાં અથવા કાન વગેરેમાં | મય હોવાથી અધકારતું જેર ચાલતું તથી. » 
વિકૃતિઓવાળાં હોય, એવાં નેવામાં આવે છે. ' અસિ વગેરેનાં નિમળ તેજને પણુ દેખે છે અને 
ને દોષ બળવાન હેય, તે દછિ દોષતા સ્વભાવ | રત્નો તથા સુવર્ણ વગેરે પ્રકાશિત પદાર્થોને 
પ્રમાણે ર ગાઈ જય છે. દોષ જે નીચેના ભાગમાં ! પણુ દેખે છે. (આ રોગ જૂને થાય, ત્યારે એ 
ર્યો હોય, તો સમીપમાં રહેલા પદાર્થો જવામાં ચ્રાદિઠ પદાથે પણુ જવામાં આવતા નથી. ) 
આવતા નથી. દોષ જે ઊ્વેના ભાગમાં રહ્યો સત્ર વાતેન સ્યાળિ ગ્રમન્તીવ સ પસ્યસિ । 

હેય, તો દૂર રહેલા પદાથો જેવામાં આવતા જાસિણાન્વરનમાસિ વ્યાયિજાસિત તવ: ॥૮॥ 


નથી. દોષ જે બાજુના ભાગમાં રહો હોય, તો ' ત્‌ા્‌યુથી થચેલા તિસિરતુ' ખાસ લક્ષણ 
બાજુમાં રહેલા પદાર્થો જવામાં આવતા તથી.,, કપ ન્તણે ભમતાં હોય એવાં, મેલાં 

હે જ્ઞ 1 ક ક ર ને 
કા ન રહ્યો ક તો ઉપર, નીચે તથા  ઝસ્પછ રતાશવાળાં અને વાંકાં જેવામાં આવતાં 
સામા રેલા પથી જાલજુધ છરા પશ સાય, વો ઝડ વહુથી થશેઇ તિમિર છત 
સધ્યમાં રહ્યો હોય, તો મોટા પદાર્થો નાના જે- ન સા હાડ કડાક કા 
વામાં આવે છે. દ્વેષ જે દષ્િમાં આડે રહ્યો પિત્તથી થચે વિસત જ ં 
સોય, તો એક પદા બે પદાર્થો જેવો જેવામાં: પ વેલા (ત મરવુ ખાસ લક્ષણ _ 
આવે છે. દોષ જે દણિતા બે ભાગમાં રજ્યો હોય, _ . યે) પતં ગિયાં, ઈંદ્ધતુષ અને વીજળીનાં 
તો। એક પદાથ ત્રણુ પદાર્થો જેવા જવામાં આવે | રેપ મોરપીંછ જેવાં વિચિત્ર લીલાં અને કાળાં 
જે અને હોષ ને અનિયમિત રીતે રલ્યો હોય; | દેખે, તો જણુવું કે પિત્તથી થચેલુ' તિસિર છે.૯ 
તો એડ પદાથ" ધણા પદાથો જેવો દેખાય છે.૬ મૌસ્તામરમૌરળિ શ્રેતાસ્રષતિમાતિ ચ । 





1 
સિિસલ્વઃ સ થે લેવશતુમેપટઈં સતતા ક યચેદ્ણક્માળ્વત્યમે વ્યગ્ર બેવાઓ્ર્ષશવશ્‌॥। 
સસ સર્યતો ૬ દિ જિસૂનાશઃ સ ૩સ્યસે॥ા | સજિણિજાવિતાનીવ પરિગાય્યાતિ સાનવઃ । 
સસ્પિષિ તમોમૂતે તાતિસ્ટે મદામરે । જજન પર્ચેટૂપાળિ સિમ્ધાસિચ સિતાતિચ૨ના 
-ચન્ટ્રારિસ્યો સનથત્રાવન્સર્ક્ષિ અ વિદુતઃ ॥ કફથી થયેલા તિમિરતુ' ખાસ લક્ષણુ 
“સિર્મજાનિ ત્ર તેઝાંત્તિ સ્ાસિ્ળૂતિ તત યર્વતિ । જે રૂપો સફેદ ચામર જેવાં ગૌર, સક્ફેદ 


જ છવ જિરનાશશ્તું નીજ્તિજતલસિતઃ 1૭ 





વાદળાં જેવાં અત્ય'ત નનડાં, જળમાં ડ્બેલ્લાં જેવાં, 
ચાથા પટલમાં રહેલા રોષતું' લક્ષણ ઝરે શીતળતાવાળાં, સ્તિગ્ધ તથા સફ્ફેદ 

જે એ તિમિરાત્મક દોષ દઘિતા ચોથા નેવામાં આવે અને આકાશમાં વાદળાંને! ઘેરાવે 
(સધિર તથા રસના આશ્રચે ) પટલમાં આવ્યો નહીં છતાં વાદળાંને ઘેરાવો જેવામાં આવતો 
હોય, તો તે ચોમેરથી દષ્ટિ રોકી દે -છે. | હોય, તો જાણવ; કે કફથી થચેલું તિસિર છે.૧ ૦ 


3૦ સુશ્રુત આવયુવેદ્-ઉત્તરત ત્ર 

પાચે ગહાભૃતોના ચારથી ઉત્પત્ર થયેલી છે, | સરિમશ િણઝતિ દિતીય વરસ પતે । 

પાચે મહાભૂતોના મારેોવાળી છતાં તેજના | તક્ષિત મદગ્જઝાગાઈસનીવ વરથલિ । 
અવિઠ સારાથી ગેડવાયેલી છે, નિમેષા આવે સ્ળ્્ઝાનિ વતાસથ મરીચીઃ શળ્ટછાનિ અ ॥ 
ત્યાર પતગિયા જેવરી લાગે છે પતગિયા | વર્જિગાથ પિનિષાર્પરત્ર તતાસિ વ । 

જેવી છતાં લાબા કાળ સુધી સ્થિર ગ્હે એવા | ટૂતસ્યાન્વષિ ₹પાળિ મન્યતે સ સમીપત, ॥ 
તેજના માગથી ગોઠવાયેલી હોવાથી દ્વિસે | તમીપલ્યાસિ રૂરે ત રછેમાનરનિપ્રમત્‌ 1 

પૃણુ પ્રકાશિત ગ્હે ઝે, જેમ પતગિયું તેજ- | ઘત્તરનજિ પાત્વ્કે ઇચીજશ ત યર્સ પા) 
વાછુ છતાં કાઈને બાળતુ નથી, તેમ કોઈને! ખી-ત પટલમાં રહેલા રોષતુ' લક્ષણુ 
બળતી નથી, પાપણે।ખુ*વી હોય,ત્યારે અસિના રાષ જે ખીજ (મેદના આશ્રયે રેટેના) 
તણુખા જેવી પ્રકાશે ઢે અને રસ તથા લોહીના | પ્ટવમાં આન્યો હેય, તો દટિ પટેવાના કગ્તા 
આથ્રયથી રહેવા બહારના પટલથી વીટાયેલી | «॥1૩ તિકૃત થડ જાય કે, એટવે માખીએ, 
છે ગે પટવના આછાપણાથી રૂપાનુ ગ્રહણ | 5૭૨ તથા વાળેને કરોળિયાએ રચના ભળો 
કરવામા તે પ્રટા* પામતી નથી, ભણે છિદ્રવાળી ! જેતા જીએ છે, વતુ'લ પદાથો, પતાકાએ।, કિરણે, 








હોય એવા આકારવાળી છે, તેને સર્વદા ગીત જ 
અનુકૂળ ગહૈ ટે અને તેજેમય છના સ્તરભાવતા 
અળથી નીત સાથે વિરોધ ધરાવતી નથી, એમ 
નેત્રના નિ4યમા વિક્તત્તા ધરાવનારા શાવાઃ્ય 
શાસ્નીએ ઠહે છે ૨ 
સેમાલ્વાશ્રયાન્યોસન્વટ્‌ ચ વર્‌ ચ ત્રચસ્મરે । 
જટછાયુત્રનિઇલ્ય તિમિરન્વ ત «મળર 
દદિના રોગો તથા લક્ષણે કહેવાની પ્રતિગા 

હવે દદિમા પેડેવા દુછ દોષના સ્ત્રભાવર્પ 
તિમિરતુ લક્ષણ અને દણિમા થતા ખામ ભય હર 
૨ગોના લક્ષણા પણ કટીએ છીએ ૩ 

ગિશુળોગ્મ્યન્તરે મુશથ્‌ 
ળ્રથમે ૧૦૦ ટોળો પદ્ય રછી વ્યગસ્થિતઃ । 
અત્યસતનિ ત -વાનિ નર્તાનેનત ત્રવશ્યતિ ॥છ॥ 
પહેલા પટલમાં રહેલા દોષતુ' લક્ષણ 

અત્યત દુઃ થયેતો દોર જેની દટિમાં 
શિરાઓ ક્રાચા અદમ પેસી પરવા (સોથી 
અદરના, અન્થિતા આથયે ગ્હેતા) પટલમાં 
રઘો હોમ, તે માપમ સ4ળા રૂપાને ઝાખાં દેખે 
ઝે અતે દેત ઓઝા રોય, તો ટોડ ચમથે રટ 
પૃણૂ દેખે કે 7 


કુડવે।, નક્ષત્રાદિ અને પડછાયા વગેરેના સ ચારોતે 
ઊચે, નીચે, આડા રહેવા તથા અનેક વણવાળા 
રૃખે છે, વરસાદ, વાદળા તથા અ ધક? ન હેય, 
તે! પણુ જણે દે।યે એવાં જીએ છે, રપોતુ માયુ 
ગ્રડણુ તહિ કરવારૂપ વિબ્રમૃ થવાથી ૮2 રહેવા 
રૂપા સમીપમાં રહેવા જણાય છે, સમીપમાં 
રહેવા રૂપો! ર૨ રહેવા દેખાય ઢે અને અત્યત 
યત્ન કર્યા છતા સ્મયતુ નાકુ દેખાતું નથી ૫ 





ગધ સ્થિત મમી કૂર્મ ચોવરિસ્થિતે। 
વાર્થષ્ચિતે લયા હોવ વર્થવ્યાસિ ન વરવતિ॥ 
નમન્તતઃ “વિતે ઢૉષે મશૃાનીવ પ્વત્તિ। 
રરિતપ્યમતે હોર મણલ અ ૧ટ૧તિ 1! 
સવ સરિષ્ચિત સિયેજ ત ખર મન્વતે દિધા 1 
કથા થ્વિતે તિધા ૧૬૧૬૬૫ ચાનસ્મિત ૬ 
ત્રીન પટલમાં રહેવા રોષવુ' લક્ષણ 
રાર જેત્રીન (માયતા આશયે રહેવા? 
|પથ્વમાં આન્યો ટોમ, તો જે શમે હોય તે 


અધ્યાય હસે 





હ33 
ઝે. ત્રીજ પટલ સુધી તિમિરે।ને દછિમાં થતા ખાર | પાછું થતું હોય, તો જાણવું કે કફલિ'ગનાશ 
રોગોમાં નહિ ગણતાં લિગતાશેાનાં પૂર્વ'ર્પે। જેવાં ; થયો! છે. (આ ઠકેથી થાય છે અને યાપ્ય છે.) 
માનેલાં છે. ૧૪ જે દછિતું મલ પરવાળા જેવું તથા રાતા 
ર્સગ મળ્ડછ દછો સ્યૂછાાનજકમણ | ' કમળની પાંખડી જેકું થઈ ગયું હોય, તે! જણુવુ' 
પરિશ્જાચિતિ રોમે સ્વાન્મ્ઝાય્યાનીફ ત મળ્ડજ્‌ ! કે ર્ક્તલિ'ગનાશ થયે। છે. (આ સ્ધિરજન્ય 
સોવણયાત્વટાસિત્સ્યાત્સર્ય તત્ર અ દશનણ્‌ 1 અને યાષ્ય છે.) 


જરળ મળ્ડઉ વાતાચગ્ ૫ર તથા । 
“પિતાન્મળ્ડઝમાની ફં વાસ્ગામ પીતમેવ વા ॥ 
ગ્જેષ્ખળા વદ સ્િમ્ધ શણઝન્રન્ટુપાળ્ડુરણ્‌ । 
ત્હત્વક્પણાશસ્થઃ શૉ સિન્હુસ્વિન્મતઃ ।। 
સૃઘમાસે સ તવસે મન્યે તટિસર્પતતિ મ 
મ્રવાજપશયત્રાર્મ મળ્ડજ ચો ળિતાવવમ્‌ 
ધો! મવેસ્ત્રો જિસ્નાસે સે । 
ચથાસ્ તોવજિસતિ લવખ્તેવ મવસ્તિ છિ 1૨૫ , 
છ પ્રકારના લિગનાશે।ાતાં લક્ષણેપા | 
જે દણિતું' મંડલ નાડા કાચ જેવું રથ્ળ ! 
અતે અશિના જેવી તથા કાંઈહે નીલતાવાળી ! 
પ્રભાવાળુ' થઈ ગયું હોય, તો જણુવું કે પરિમ્લાયી | ! 
લિ'ગનાશ થયો છે. આ લિ ગનાશમાં કોઈ 
વખતે પોતાની મેળે જ દોષને ક્ષય થતાં દછિ, 
પદાથૌને જોઈ શકે છે. (આ લેહીના સારથી | 
1મેશ્ર થચેલા પિત્તથી થાય છે અને યાપ્ય છે.) 


| હોય તો. જાણુનું, કે 
'થયા છે. (આ ત્રણે દોષોથી થાય છે અને 


જે દછિતુ' મંડલ વિચિત્ર વર્ણાવાછી થઈ ગયું 
સાજ્ઞિપાતિકલિ'ગનાશ 


યાપ્ય છે. ) 
દરેઠ લિ ગતાશમાં તે લિ ગતાશ જે રાપથી 


' થચે। હોય, તે દોષતાં ખીશ્વ ચિહને। પણુ અવર્ષ 
હોય છે. ૧૫ 


૧ર જિસનાશ1$ પરિસે ત સોમા 

રછથાશ્રયાઃ ૧ર ત્ર પ્રેત ત્ત સ્યુડ 1 
તથા નર્‌ પિતયિટગ્ધદદિઃ 

વષે ચાન્વસ્ત્વય પૃમટશી ॥ 

શો દૃસ્તગાત્યૉ સજીજાન્બતા ચ 
સમ્મીરસણા ત તથેવ સછિક 1૨૬11 

ટૃષ્ટિના ખાર રાગોમાં છ લિ'ગતાશેો 
ઉપર્‌ કહેલા છ લિગતાશે।, પિત્તવિદગ્ધ- 


ને દણિતું મંડલ અસ્ણુવણવાછી, ચ'ચલ દછિ, શ્લેષ્મવિદગ્ધદષિ, ધમદશી” દૃસ્વજાત્ય, 
તથા ખરસટ સ્પર્શવવાછું થઈ ગયું હોય, તે નાકુલાંધ્ય અને ગંભીરિકા એ ખાર રોગો દષ્ટમાં 
જાણુવું કે વાતલિ'ગનાશ થચે। છે. (આ થાય છે. (તેએમાં છ લિગતાશેતાં લક્ષણે! તે 


વાયુજન્ય છે અને યાપ્ય છે. ) 


ઉપ્ર અપાર્ઈ ગયાં છે, માટે હવે પિત્તવિદગ્ધદણ્ટિ 


જો દષિતું મંડલ કાંઈક નીલતાવાછી, વગેરે છ રોગોના લક્ષણા આપવામાં આવશે, 2૧૬ 


કાંસાના જેવા વર્ણ્‌વાછુ કે પીછું જ થઈ ગયું રાય, 
તો નણુવું કે પિત્તનીલલિ'ગનાશ થયે છે 
(આ પિત્તથી થાય છે અને ચાષ્ય છે. » 

જો દછણિતું મંડલ જાડું; સ્તિગ્ધ અને | 
'શખ, મોગરો તથા ચદ્ર જેવું સફેદ વણુવાછુ 
થઈ ગયું હેય, ચલાયમાન થતા ઠમલપત્ર 
-ઉપર્‌ રહેલા જળના સફેદ બિંદુ જેવું લાગતું 


રરાય અને આંગળીથી નેત્રતે ચાળતાં આધઘું- [| . 


પિસેત દેન પતેન દણિક્‌ 
પીતા મવેચસ્ળ નર્સ્વ સ્ષિ; । 
ઘીતાનિ ₹પાિ તત મન્યતે $ 
સત સાનવઃ પિતવિલ્મ્યસ્છિ$ 
ક્રાતે રતી ય પટ નતુ હોવે 
5 ડવા ન વ્વેસિસિ વીદ્યતે | 
“ શત્રો સસીતાનુશરીલરછિઃ 
“_ઝજપતાતપમાવાત્વવજાનિ પચ્ષેત્‌ 1૨૭ .- . 


હર ચુશ્રૃત આયુર્વેટ-ઉત્તગ્ત ન 


તથા સ્તન સાંસિ તમાસિ વિવિધાતિ 11 [| અશ્િ વગે? તેજથી વ્યાપ્ત યતા જેનામાં આવત? 

₹ર્તિસ્યાત#ાનિ પૂતપશ્રાળિ ચલતે 1૨૨1 | દોય, તો જણુનુ કે લોહીના સારના મિશ્રણુનાળા 

સધિરથી થયેલા તિમિરનુ' ખાસ લક્ષણુ [પિંત્તથી થયેલુ તિમિઃ છે. આ પિત્ત કાઈ વખતે 
જે અનેક પ્રકારતા અધકારા જેવામાં પોતાની મેળે પણ્‌ ક્ષીણુ થાય છે ૧૩ 

આવતા રેય અને રૂપે રાતા, દરિતવર્ણુવાળ!, વક્ષ્યામિ યર્ષિયે ડ્‌ 

ચોડીધણી કાળાશવાળા અને ધુમાડાથી ઘેરાયેવા ડરળો માસ્તગઃ પર્છિઃ 

જેવાં જવામા આવતાં દાય, તો નનણુવુ કે લોહી પિત્તાત્વરિન્ઝિન્યયગાવિ ની? ! 

થી થચેલુ તિમિર છે (જે કે આ તિમિર] *%સ્તિતઃ શોમિતગસતુ ર: 

લોહીની અદર રહેવા દોષથી થતુ હોવાથી લમરલોયોવ્ય વિચિત્રસ્ૅઃ ૪1 

લાહીથી થયેલુ કહેવાય નહિ, તો પણ્‌ લોહી ત્રીજા પટલમાં રહેલા દોષથી દૃછિના વર્ણો 

ખહુ હોવાથી તેને લેહીથી યયેડુ કહુ છે??૧ હવે ત્રીજ પટલમાં રદેવા દોષોનો છ 

સસિવાતેન સિતાળિ ચિઇતાનીવ પક્યત્તિ। પ્રકારના દછિના વર્ણી ઉપરથી વ્યવસ્થા કહું છુ, 

થછુધા વા દિયા વાષિ સર્વાજ્યેઝ લમન્તસ* । તે પછી (પ રમા વિષયમાં ) છ પ્રકારના લિગ 


રીનાપિત્ણીન્યથગા સ્વોતીવ્વષિ ત ૧શયત્તિ॥ | ર નામના દદિરાગાના લક્ષણા હહીશ વાછુ 
ત્રીજા પટલમાં રદ્લો હોય તથા બળવાન રેય, તે? 


સત્વિપાતથી થચેલા તિમિરતું” લક્ષણ ,(ઝ૬| વણ અસણુ થઈ જય છે પિત્ત ત્રી 

જે થમેર સઘળાં રૂપો! વિચિત વર્ણો પૂ, લમા રહ્યું હાય તથા બળનાન હોય, તો! દિને! 
વાળા, વીખરાયેલા જેવા, બ-્મે પ્રકારના અથના | ત્ણ નીલ થઈ જાય છે કક તીત પટલમાં રઘો 
ઘણા પ્રકારતા અને આછા અગોવાળા અથના | રેય તથા બળવાન હોય, તો! દછિને। વર્ણ સફેદ 
અધિક અગોનાળા જોવામા આવતા દોય તથા | મૂઈ જય ઝે લોહી વીજ પટવમાં રહયુ હોય 
તારા આદિ પણુ તેવા નેવામાં આવતા | ત્થા બળવાન દેય, તો દદિતો વ લાવ થડ 
રેય તો જાણુવુ, કે સન્ચિપાત( તણે દોષે।)થી | હતય છે, તણે દોષો ત્રીજા પટલમાં રહ્યા હેય 
ચયેનુ તિમિર છે (આથી એમ અમજાય છે, કે | તથા બળનાન હોય, તો દટ્િને! વર્ણ વિચિત્ર યઈ 
કેવળ ત્રીજા પટલમાં રહેવા દોષથી જ રપે આછા ય છે તોહોના સારના મિશ્રણૂવાછુ પિત્ત 
અ ગે!વાળા જેવામાં આવે છે એમ નથી, પણુ જે ડીશ પટલમાં રહ્ય હોય તથા બળવાન હેય, લ? 
સન્નિપાત હેય, તે! અન્ય પટલોમા પણુ દોષોની દૃદિત્‌ ચું ગ્તાનિવાળા થઈ નય છે (આ 
સ્થિતિથી રપે? ન્યતાધિક અગે) જેર ક ઝધાયના છડા વિતયમાં “જે રોધ બળવાન ૧/5 











આવે છે ) ૧૨ તો દછિ દોષતા સ્ત્રભાવ પ્રમાણે ર ગાઈ જય છે'? 
પિત્ત મતેત્વસ્ન્ઝિનિ માઈત સ્તતેઝના । એમ જે હઉ છે તેનુ આ વ્યાખ્યાન આપ્ય છે. 


પીતા વિતલ્તવોયનતમારિત્યમિવ ૧શ્વતિ ॥ા ઝમ સમજવુ તિમિરો પહેલા કે ખીજ પટવમાં 
વિસવમાળાન્લવોવેષલાનગોમિસત ચ 1?ર્‌॥ હોય, તો સાધ્ય છે, ત્રીજ પટવમાં હોય તધાં 
લોહીના સારમિશ્ર પિત્તથી થયેલુ' તિમિર ઉપર પ્રમાણું વણુંપ્રાપ્તિ થઈ હોય, તો યાપ્ય છે 

જે સધગી દિશાઓ પીળી જેવામા આવતી તથા કાચ ઢરેવાય છે અને સોથા પર્વમાં હોય, 
હોય, સુમ ન્તણું મતે છોય એવે] જવામાં તત] દટિને નોમેગ્થી રોઈી દેતા ઘલિંગતાર 
આતતો હોય અતે વૃત્તે પતગિયાથી તમા | અથવા નીવિકાકાચ નામનો દષિરામ કહેવાય 


અધ્યાય હસે ૯૩૫ 


અ 





નન------૦-- - ન 





કન ્્્્્ન--્- 











ન ------*----------------- 


દિ જેવી પ્રાશે, દિવસે સધળાં રપે! વિચિત્ર | થાય છે, તે સનિમિત્તલિ'ગનાશ કહેવાય છે. 
રેખવામાં આવે અને રાતે તો કરું દેખાય જ | અભિષ્ય દ નામના નેતરોમનાં જે લક્ષણે ઢલ્યાં છે, 
નહીં એ રોગ નકુલાંધ્ય કહેવાય છે. (આ | તે જ લક્ષણા આ રે।મતાં પણુ થાય છે. ( ગદાધર 








સન્તિપાતજન્ય અને અસાધ્ય છે.) ૨૧ [વૈદ્ય કહે છે કકે 'રક્તાભિષ્ય'દનાં લક્ષણે! ગયા 
₹છિિસ્વા શ્રતનોપણુણા ' અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં આપેલાં છે, તેએ! 

કો ટ ી નિ 2 ધ્ય્‌છે 
સફુસ્યતેડ્સ્યન્તસ્તથ્ર ચાતિ। ઉપરથી આ રોગને નણી લેવો. આ અસાધ્ય છે.) 


ન સ ! દૈવ, ક્ષિ, ગંધર્વ; મોઢા નામ કૈ ખીન્ન 

સસ્મીિજિતિ જ્રવહસ્તિ તગ્સાઃ 1૨૨૫  મેદાશમય પદાર્થોના આકસ્મિક અને જેમાં 

ગ'ભીરિકાનુ' લક્ષણુ | તેએતું સ્વર્પ ખરાબર્‌ એળ'ખી શકાય નહિ, એવાં 

મ પીટાઈને વિ! 1 રહા તથી માણુસતાં નૈત્રોના નાશ થઈ જાય છે; 

_ _દષિ વાયુથી પીડાડને વિકૃતર્પવાળી રઘા | ઝ ર) અનિમિત્તલિ'ગનાશ કહેવાય છે. 

કરે, સ હાચ પાસ્યા કરે, શેડી ઊતરી જાય અને , ર કઝર હષ કે મેહ પવત આદિ પદાર્થો ઘણુ 

ઊંડી વેદનાથી યુક્ત રઘા કરે, એ નેત્રરેગને : કરી સર્વ લોકોને પ્રત્યક્ષ થતા તથી; માટે તેએતા 
વિઠ્દાન વૈ ગ'ભીશ્કિ। કહે છે. (આ વાયુજન્ય ! 





ન | આકસ્મિક દર્શનને અનિષિત્તર્પ માનેલું છે. » 
અને અસાધ્ય છે.) ૨૨ જ | અનિષિત્તલિગનાશ થથે। હેય, તો આંખો સ્વસ્થ 
યાણી પુનદાવિદ પ્હ્ણિ માણુસની આંખે! જેવી, લસણિયા મણિતા જેવા 
. સમિસતથાવ્યતિમસતથ્ । વર્ણ્‌વાળી તથા નિર્દોષ દેખાતા છતાં કશું જેઈ 
સિમિત્તતસ્ત્ર શ્િસેગમિતાવા- | શકતી નથી. (આ અસાધ્ય છે. ) 
ગ્ેળસ્ત્વમિષ્યન્ટનિટ્રનેથ ।। | નેત્રો ખીજા પણુ કોઈ પ્રકારના ખહારના 
સુરષિમન્ધવપદોરમાળાં અભિઘાતથી ઉપહત થઈને ફાટી જય, દુઃખિત 
_શન્ટ્યાનાપિ અ માછુરળામ્‌ | | થઈ જાય “કે હીન થઈ નય, એ રોગને પણુ સનિ- 
દન્યેસ દિમસુઝસ્ય યસ્થ _ મિત્તલિંગનાશ ગણી લેવે।. (જેથી નેતરોગોાની 
સ શિજ્નાગજ્વાસિમિતલન 1 છોતેરની સ'ખ્યામાં વધારો ન થાય, ) ર૩ 
તત્રાલિ વિસ્તટમિવાવમાતિ ર્રયેતે નથનમતા મણા વિજારઃ 
યટ્થવર્ા વિત ત રિ: । સસ્યાતાઃ પ્થિટ પર્‌ અ સતિશ । 
વિહયતે સીદતિ હીયતે વા તેષાં શય મિટ વિજ્તસ્ળ સરકે 
__  જળીમમીવાતદતા તુ રછિઃ 1૨૨ વશ્ચેડ્ટં તટ સ્વિષિર્મદ્ણસે તત તાવત્‌ । 
ખે આગ'તુક રેગોનાં નિદાનો તથા લક્ષણે નેત્રરાગાદિકતે ઉપસ'હાર 


આ તંત્રના પહેલા અધ્યાયતા ૨૨મા 
તૃથા ૨૨મા વિષયમાં - સાતિમિત્તલિ ગતાશ અને 
અતિમિત્તલિંગનાશ એ તામતા જે બે ખાલ્ય 


આ પ્રમાણે નેત્રોમાં થતા છેતેર મોટા 
વિકારો નામા આપીઆપીને ગણી ખતાવ્યા 
અને તે ર્‌ાગોતાં નિદાને! તથા લક્ષણુ। વગેરે પણુ 
(આગતુટ) નેત્રરગે। કહેલા છે, તેઓનાં નિદાને। | જીદ્યાંજીદાં જણાવી આપ્યાં. હુવે એ રોગોની 
તથા લક્ષણે। નીચે પ્રમાણે છેઃ બાબતમાં ચિકિત્સાવિભાગ કહેત્ઞાને રહ્યો છે, તે 

ઝેરી કુલા ગધવાળા પવનાદિઢતા સ્પર્શ- | સઘળે વિસ્તારથી કહીશ અને તે પછી તેઓની 
રૂપ તિષિત્તથી માથું તપી જતાં જે નેતરોગ | ચિ”િ ી પ્જા પણુ વિસ્તારથી કહીશ. જે૪ 


હ૩# 


સુમુત આવચવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








પિત્તવિદગ્ધદષ્િનુ' લક્ષણુ 
દઇ થમેલું પિત્ત, દદ્િના પહેલા તથા ખીજ | 
પટલમાં પ્રાપ્ત થવાથી જે માણુસની દછિ પીળી | 
થઈ ગયેલી હોય, તે માણુસ સધળાં રૂપાને પીળાં 
સાને છે અને એ જ પિત્ત ત્રીજા પટલમાં આવતાં 
માણુસ દિવસે દેખતો નથી, પણુ રાતે તે સમયના | 
સ્વાભાવિક શીતથી દછિને અતુકળતા મળવાથી | 
પિત્ત આછુ' થતાં સધળા પદાથૌને દેખે છે. આ | 
ખત્ને પ્રકારનો રોગ પિત્તવિદગ્ધટદછિ કહેવાય 
છે. (આ પિત્તજન્ય અને સાધ્ય છે ) ૧૭ 
તથા નરઃ શ્જેવ્મવિટ્ગ્યટટિ- 
સ્તાન્યેન જીચાનિ હિ મન્યતે તુ | 
ધ્વિષુ સ્થિતો ૧૬ વરજેષ ઢયો 
સરાન્સ્યતાપાવ્યતિ તલ । 
સ્વિસ છે- 
દેસ રવાળિ વગજાસ્વમાવાત્‌ 1૨૮૫ 
શ્લેષ્મવિદગ્ધદછિનું' લક્ષણ 
દુ થયેલો (વૃદ્ધિ પામેલે।) કફ, દટિના 
પહેલા તથા બીન્ન પટલમાં પ્રાપ્ત થવાથી જે 
માણુસની દછિ બગડી ગઈ હેય, તે માણસ 
સઘળાં રૂપાને સફ્રેદ માને છે. આ રોગ શ્લેષ્મવિ- 
દૃગ્ધદદિ કહેવાય છે એક કરે દછિનાં ત્રણે 
પટ્લામાં આન્યા હોય, તો! બળાત્કારે નક્તાંધ્ય 
(રાતે આંધળાપણુ ) કરે છે. દિવસે તો દૃછિ 
ઉપર સૂચનો અતુગ્રહ થવાથી કકે એણે 
થતાં સઘળાં રૂપાને દેખે છે. આ રાતે આંધળા- 
પણુ' પણુ ભ્લ્ેષ્મ્વિદગ્ધદછિ જ ઢહેવાય છે. (ગ્યા 
કકૂજન્ય છે અને સા“ય છે ) ૧૮ 
ઝત મિતાય- 
ર્સ્યાદતા યસ્ય નસ્ય રિ ॥ 
સપૃમવાન્યસ્યતિ લતમાનિં- 





| 








સ્ત યુમરસીતિ વટસ્તિ સમદ ।૨૨॥ 
ધૂમદ્શીતુ' લક્ષણ ” 

શેક, જ્વરે, પરિશ્રિમ કે માથામાં તડકા 
વગેરેના સતાપો! થવાથી જે માણસની દ્છિ! 


કદ? 


આઘાત પામેલી હોય, તે માણુસ સઘળ! પદાર્થોને 
ધુમાડાવાળા દેખે છે.આ રોગ ધૂમદશી' કહેવાય 
છે. (આ પિત્તજન્ય અને સાધ્ય છે) 1૯ 
સ હન્‍્વગાત્યો ર્વિતેજુ જૂસ્છા- 
ગૂલ્તાસિ સ્યાળિ સ થો ન યશેત્‌ ।૨બા 
હસ્વજત્યનુ' લક્ષણ 
માણુસ જે વિકારથી દિવસે માંઠમાંઠ દેખે 
છે અને ઝીણાં કૃપાને તો દેખતે જ નથી, તે 
વિકાર હસ્વજત્ય ઠહેવાય છે. (અહી'કેટલાક 
ગ્થકારાએ “સત્ર ચ સીતાઝુશરીતટષિઃ પિતા. 
સ૧માળ્રાજષિ તાનિ યરવેત્‌' એવો ઉત્તરાધ કહપીને 
માન્યુ છે, “કે ' હસ્વજત્યવાળે માણુસ રાતે દષિને 
શીતને અતુમડ મળવાથી પિત્ત એછું થતાં 
સધળા પદાર્થોને દેખે છે ' તેમ જ ભાવ પ્રકાશ!- 
ટિક ગ્ર યોમાં “યો વાતર કપ ક્ષણ્તોડ્ય સ્મ 
સરે સિરીશસેડ્રવમ્‌ | ₹તૌ પુતર્થઃ સવછાનિ 
વશ્યત્‌ર દ. મુસિમિઃ કરઇ ઇત્યાદિ 
શ્લોકાથી કલુ છે કે ' દસ્વજાત્યવાળા માણુમ 
દિવસે માંડમાંડ દેખે, મોટાં રૂપાને પણુ તાતા 
સખે અને રાતે તે! સઘળાં રૂપોને તેએ। જેવાં હોય 
તેવાં જ બરાબર દેખે, એ હરવન્ત્ય રોગ હહેવાય 
છે ' પરતુ વિદદેહના મય જેતાં જણાય છે, કે 
ફસ્વનત્યવાળા માણુસ રાતે તે] કશુ પણુ દૈ 
નહી.' 'નસામન્યાણ અત્યારે વે દાત શજી 
સિંતાઃ | સેપામતાય્યો તડકો દસ્ગાત્પસમવ ગ! 
એ શ્લોકથી વિદેેદસ્વઝાત્ય વાળા માણસને 
રપછ રીતે નક્તાંવના (રાતે આંવળાતા) ભેદોમાં 
ગણ્યો છે. આ રોગ પિત્તજન્ય છે અને ચારે 
પટ્લોમાં પિત્તના રહેવાના પ્રભાવથી અસા'ય છે » 
સવામિવજા નઝુજસ્વ વઇત્‌ | 
તિઝાળિ ₹પાળિ સ્વા સ વર્ષે 
લ વૈ યિજામે તઝછાન્વ્વનતઃ ૨૨ 
નકુલાંધ્યતુ* લક્ષણુ 
દિ સાયોથી વ્યાપ્ત થઈને નેળિયાની 


અધ્યાય હસે દૃ૩૭ 








પાક; અન્યતોાવાત, પૂયાલસ, વાતપર્યચ, વાતા- 
ધિમથ, પિત્તાધિમથ, કકાધિમ થ, રક્તાધિમ થ, 
વાતાભિષ્ય&, પિત્તાસિષ્યદ, કક્‌ાભિષ્ય દ અને 
રક્તાશિષ્ય દ એ પદર રોગે! વેધત તામની શસ્ત- | 
'ક્િયાતે લાયક છે, (કેમ કે શિરાવેધ કરવાથી તે 
"શાંત થાય છે.) "૭ , 








અણ્ઝવા ₹ષિસ્તાશ્ર રટાસ્તિોપા- 
સ્તાવન્ત ળ્વ પહ્તિવષિ વાયો 1૨ના 
કયા પદર રેગો કોઈ ક્રિયાને લાયક નથી ? 
હતાધિમથ, નિચિષ, ગભીરિકા અને 
। વાતહેતવત્મ એ ચાર વાયુજન્ય રેગે!, દેસ્તરજાત્ય 
તથા પૈત્તિઠક્જલસ્ાવ એ બે પિત્તજન્ય રેગે।, 








શા સિવાય પિતવિટગ્ધદછિ-  શ્શૈષ્મિકસાવ નામતે। એક કક્જન્ય રેગ, રક્ત- 
ખ્સ્સાસ્વશુતતદિતાઝેતપિઇવેળુ । સ્રાવ, અજકાજાત, શેણિતાશ" તથા સત્રણશુક 
અરિત્વસ્મદતમપ્ગગશેશસિ- [એ ચાર સ્ધિરજન્ય રોગો અને પૂયસ્તાવ, 
પ્રજ્તસવત્મેલ તથેવ વાસે । | તકુલાંધ્ધ, અક્ષિકાપાકાત્યય તથા અલજી એ 
આગન્તતામયયુમેન ત્ર દૃષિતાયાં | ચાર સાજ્તિપાતિ& રેગે!, એ કુલ પદર રોગે 


રછી ત શજયતને પ્રવદસ્તિ તગ 1૮ : કોઈ પણુ ક્યાને લાયક તથી; અર્થાત અસાધ્ય 
કેયા ખાર રેગા શસ્તક્રિયા સિવાય બીજી , જ છે. સત્તિમિત્તલિ ગતાશ તથા અનિષિત્તલિગ- 
ક્યિાએને જ લાયક છે ? | તાશ એ નામતા બે આંમતુક રોગે પણુ ઘણુ 
શખષ્ઠાક્ષિપાક; શ્લેષ્મવિદડધદછિ, પિત્તવિ- કરી અસાધ્ય છે. ૧૦ 
દૃગ્ધદછિ, અમ્લાધ્યુષિત; અતવ્રણુશુક, અજુ, જ. 
'પિણ્ક, અપરિકિલન્નવત્મ, ધમદ્શી, પ્રેડિલન્નવર્ત્મ, | અધ્યાય ૯મો 
“શુક્તિઠા અને ખલાસગ્રથિત એ ખાર રેગે।  જ્થાલો વાતા મિવ્વન્લ્મસિષેપધ વ્વાસ્વાસ્યામઃ 1 
“શસ્રક્રિયાને લાયઢ નથી, પણુ ખીજી ક્યાએ।ને જ | સથોવાત્ત મમવાન્‌ થન્વન્સર્ઃ ॥શ॥ા 
લાયક છે. સતિમિત્તલિગનાશ અને અનિમિત્ત- | ઉપકેમ 
લગ ર ન જમ્રુ! હરડ 
લિંગતાશ, એ બે આંગતુક રોગો કદાચ યાપ્ય હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'વાતાભિષ્ય- 
“જણાય, તે। પણુ શસ્કક્િયાથી યાષ્ય નથી, પણુ સપણ એનામાં કા મેસ તે પમાણે 
'ઔજ ક્રિયાઓઆથી યાપ્ય છે. ૮ કડ 





ઝડ જડ વ્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણે શૃગૃવાત ધનન્‍્વ- 
તમ્વશયતા ૫છષિ ચે્ગમિસિતાસ્ત જાતા” તરિએ સુશ્રતની પાસે કહેલુ” છે. ૧ 
સ્તેપદ્મવેપત દિતાસ્તુ મવસ્તિ ચાષ્યા$ 11૨11 


કયા સાત રેગે। યાપ્ય જ છે ? કરાક કનક કપા | 
વાતલિંગતાશ, પરિમ્લાયીલિગતાશ, નીલ- સિ ર િસિ પ ળા 
“લે'ગતાશ; કકેલિગતાશ, રક્તલિ'ગનાશ તથા સપપેઃ પટવા યમેસશયો ર મક 
“સાજ્તિપાતિઠલિંગતાશ એ છ નીલિકાઠાચો જે સસ્તસ્ેરપરીપેેઃ સિસેવસ્તિમિરેસ અ । 
“કથા છે તેએ જે રોગી કાંઈ પણુ દેખતે હોય વાસજ્ાનષઝજઝમાસાર ક મી 
“તો। યાપ્ય જ છે. પક્મેકોપ નામને નેત્રરોગ પણુ કો 





અજ... ચડે ઝે 
ક સ્સેહ્શ્ર્તામરખેશ્ર તત્વીસાય્ગર્ધારમ; । 
ર ર ૧ વાતાભિષ્ય*દ, વાતાધિમ'થ, અન્યતોવાત, વાત- 
અતવાર "વ પવનધ્રમાસ્ત્વસાષ્યા પર્યાય, શુષ્કાક્ષિપાક અતે ખીજ પણુ દછિતિ। નાશ 
કૌ પિત્તો વવસિમિત્તગ હ્ય ળવા 


કરતારા-વાતજન્ય વ્યાધિએની ચિકિત્સા વિષેતે।. 


ન 








હૃડ્૬ ચુકુત આપુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 
ઝડ | શગો કાઈ પણુ પ્રકારની ચિહ્ત્સાને લાયક તથી 
અધ્યાય દ્મા (અસાધ્ય છે) અને છેક્વા બે આંમતુક રગે 
જયાત શ્રિત્તિસિતપ્રવિમામયિત્તાનીયયષ્યાયે | અસાધ્ય છે તથા શસ્ધ્યા વિતા ખીજ ક્યાખાથી 
ચ્ચાન્યાશ્યામઃ । મયોવાથ મળવાન ધન્નન્સરિઃ ।। | યાપ્ય પણુ છે. ૩ 
ઉપકમ |! શશોંડસ્વિતં મવતતિ વત્મ તુ યસથાડ્શઃ 





હવે રિષ્યોના પૂછવાથી ' ચિક્ત્સિત 1 ઇજ તથાયુટ્મથો પિટ: સિકગાઃ 

મવિશાગવિજ્ઞાનીય'પ એ નામના અધ્યાયતું તે | સાઉ સિરગમવિ વત્તવિષ તપા 
પ્રમાણું ન્યાખ્યાન ઢરીરું, કે જે પ્રમાણુ ભમવાત ૪ંચા મવસ્તિ તટ યર્ષળિરામયેન ॥ણ॥ 
ધન્વ'તરિએ સુશ્વતની પાસે કહેકુ' છે. 1 કયા અગિયાર રોગો છેદનકિયાને લાયક છે? 
વરપતિયેગમિરિતા વ્યાપવો સામણર્મેઃ 1 અર્સૌવત્મં, શુષ્કાશ, અજુ શિરાપિડક॥ 
વિષ્્તિતમિદ તેમાં લમાલાર્ન્વાસતઃ ટાણા | શિરાનલ, મ્રસતાયમં, મુકામ, શેણિતામં 

તેત્રરાગોમાં જુરીજુદી ચિકિત્સા , અધિમાંસામ, સ્તાય્યમ અને પરથી એ 
દે ર યતા છોતેર રોગે।, “કે જઓ નામે!, , સિકાર ક છેદન નામની ડાસઉયા 
નેંદાને। વમેરેથી તથા લક્ષણુ।થી કહેવામાં આન્યાં; , * ક કતરની 
તેએ!ની હવે સ ક્ષિપ્ર જા વિસ્તીણ્‌ં ચિક્ત્સિએ। # સસ્તી યટર રિક સિ છ ની 
કહું છુ, તે સાંભળો. (સક્ષિ ચિઠિત્સાઓ ચના , યા મે ક જ ન 
અધ્યાયમાં કહેવારો અને વિસ્તીણું ચિકિત્સા જ ણી 


ન 2 ી॥ $ 

આ અધ્યાય પછીના અધ્યાયોમાં કહેનાર.) ૨ ' દ તવ રોગો લેખતક્યાને લાયક છે 0 
છેચાસ હ્ટસ્ય નવ જેલવાઃ ક્રસવિતાઃ । ઉત્સ'ગિની, બહલવત્મં, ક£મૃવત્મં, રયાવ* 
મેવાઃ ૧2 વિસત: અુ્્વપ્યા; વગદરીરતુ 1 તૃત, વર્ત્માતળ'ધ, ક્લિષવત્મ' પોથછી, કુ ભીક! 
કદ્શાડશલઝતાત થાપ્યાઃ સત મમસ્તિ દિ! બતે શક'રાવત્મ, એ નવ રોગે લેખત નામની 
સોમા વગષિતવ્વામ «શ પગ ચ ગાન 1 ! ફસઠ્યાને લાયક છે. પ 

ઝમાપ્યૌવા મમતા તુયાપ્ન વામન્તુમસિતો॥ર॥ ડરુવનતારસમનો અ રિવ વ મેળા 

છોતેર નેતરેગાની ચિકિત્સાનું પૃથક્કરણુ જ્રસ્યિય ૧: જમિર્તોગ્પનનામિત ચ ।॥ 

ઉપર કહેલા નેત્રના છેતે? રેમોમાં કયા પાંચ રોગે! ભેદનકિયાને લાયક છે? 

અગિયાર શમા છેદન નામની રાસક્યાને લાયક શ્લેશ્મોપતાઠ, લમણુ, બિસવત્મ', કૃમિમ મિ 
છે, નવ રેગ્ા લેખન (ઉખેડવા તથા ખોતરવા) અને અ”નિકા એ પાંચ રોગે નેદત નામતી 
નામની શમક્યાને લાયક છે, પાંચ રોગે! શેદન શસ્દ્િયાને લાયક છે, ૬ 
નામતી રક્રક્યિાને લાયક છે, પદર રોગો વેધન જાટ સિમ સિમટ્તિથ થયો? પશેમે 
(વીધવા) નામની શસદ્યાને લામક છે, બાર વાસ અ થૌ ત૧તયોઃ પ૩તોગ્ન્યનથ । 
શાગોાશમપિયાને લાયક નથી, પખ્ુ બીજી ડ્મા- વૃઘાનમાસિઝનિપપેવનન્યરમઝાઃ 

એનેજ લાયક છે, સાત રેગોયાષ્યજ છે, પદર સતનામ થાન્ણવઝમં હિ ત્િમવ્યપેત ગા 

૧ સવ શવ મેવમમર્માં કઈ ફાઈ મિકેમાં કરવી, ટયા પ“દર રોગો વેધનકિયાને લાયક છે? 
એ ઇતવા વિગતે. 1 શિરેતપાત, શિરા45, મશેકૂપાક, અપોદ* 


અધ્યાય હસા હૃ3૯- 





રનારાં દ્ર્યાથી પઠવી તેઓથી નેત્રોતું તર્પાણુ ! કશન શિશુ પિણમસ્િ  શુરિનાણનમિવ્યસે । 
રવું' હિતકારી છે. પુટપાક, ધૂમ અને નસ્ય પણુ | સ્તેદાજન રિત ચાત્ર વદ્યતે તયથાવિષિ ।૬ા 


તૈહિઠઠ જ ગોઠવવાં હિતકારી છે. (રતૈહિક વાતાભિષ્ય'દ તથા વાતાધિમ'થ ઉપર 


[મ વિષે તથા સ્વૈહિક નસ્ય વિષે ચિકિત્સાર્થાન- । 


વો ૪૦મા અધ્યાયમાં જુએ.) ૨ 

તસ્યાર્જિ સ્થિસથીરમપુસેસેજમિષ્યતે 1011 
વાતાભિષ્ય'દ તથા વાતાધિમથ ઉપર 
. નસ્યાદિકમાં કયુ' તેલ ચોગ્ય છે ? 


શાલીપણી5, દૂધ અને ઠાકોલ્યાદિ મધુર- 
ચોગ્ય 


ગણુથી પક્વેલું તેલ નરયાદિઠમાં 


સતાય છે.૪ 
દર્ટપછવે ચૂજે ત્વચ્િ જાર્ગ પથ શત્‌ । 
યળજાર્યાશ મૂછે સુોર્જા સેને શિતમ્‌ ॥। 
સેસ્યનોટ્ીસ્વયઇયાલપિભણી મિઃ શત ૫૫ 1 
પિતરં સેને તથાશ્વોલનમેવ સ ॥1 
ફીવેસતત્રમસિછોવુન્વર્ત્વુ સાધિતમ્‌। 
સામ્મશછામ પયોવાષિ પી ષા 
વાતાભિષ્ય'દ તથા વાતાધિમ'થ ઉપર 
સિ'ચનસાં તથા આશ્થચોતનમાં કયુ' ટૂધ ? 
એરડાના પાંદડા, મૂળ, છાલ અને ભે।રિંગ- 
ણીનાં મૂળિયાંમાં દૂધને પકવી સહેવાય તેવું 
ઊતુ રાખી તેથી સિંચન" કરવું હિતઠારી છે, 
અરધા પાણીવાળા દૂધને સૈધવ, વાળે, જેઠીમધ 
તથા પીપરથી પઢવી તેનાથી સિંચન ઢરવું તથા 
આશ્ચચાતન કરવું પણુ હિતકારી છે, જેમાં 
અર્ધું પાણી નાખ્યું હેય, એવા ખઠરીના દૂધને 
વાળો, તગર; મજઠ તથા ઉંબરાની છાલથી 
પકવી તેતું' આશ્રચોતન કરવાથી નેત્રોતું શૂળ 
નાશ પામે છે. ૫ 
સણુવ રઝનીં ઘચ્યાં ટેલર ચ વેષચેત્‌ | 
આન પયત શ્રેઇનગિષ્વન્ટે તટસનથ્‌ ! 
મેરજ સૈન્યે કૃવ્ળા નપર ચ ચથોત્તરણ ।। 


૧ સેવનને। વિધિ આ તત્રના ૧૮મા અધ્યાયમાં 
કહેવામાં આવશે તે ન્નેવે।. 





ક કમક્બકોનમકન ન્ન 


અ'જનતેો 


જેઠીમધ, હળદર, હરડે અને દેવદારને' 

બઢરીના દૂધમાં વાટી નેત્રોમાં આંજવાં, આ* 
અજન અભિષ્યદ ઉપર ઉત્તમ છે. સોતાગેર,. 
સોનાગેસ્થી બમણું સૈધવ, સેધવથી ખમણી 
પીપર અને પીપરથી બમણી સૂંઠને એકઠાં 
કરી, જળમાં વાટી ગુટ્િઠા ખતાવી તે 
ગુટિઠા નેત્રોમાં આંજવી. વાતાભિષ્ય'& ઉપર 
તથા વાતાધિમથ ઉપર સ્નેહાંજન પણુ હિત- 
કારી છે, કે જે આ અધ્યાયના ૮મા વિષયપ્‌' 
છેલ્લે કહેવામાં આવશે, ( એક મહિતા સુધી 
તાંબાના વાસણમાં રાખેલા ધીમાં સે'ધવ તાખી' 
તે ધી આંજવું, એ પણુ રનેહાંજન કહેવાય છે.. 
અ'જનનો વિસ્તીર્ણ વિધિ, આ' તત્રતા ૧૮મ). 
અધ્યાયમાં કહેવાશે, તે નનેવે।. ) ૬ 
સેમ ચશ્રાન્યતોવાતો યશ માસ્તપરયચઃ । દ 
ઝસેસૈવ સિધાસેન સિષર્સાવપિ શાધયેત્‌ | 
પૂવેમત્તં સ્ત લર્ષિ: ઘીરં વાષ્યથ મોતને । 
શૃથાહન્યાં વાષિત્થે અ પત્ચયૂછે મદ્યવિ ।।' 
સથ્ીરં વાજેટરસે સિટ્ટું પાત્ર ઘહે પિવેત્‌। 
સિર વા રિતમત્રાદુઃ યસરાવેગજા શિવે ॥ 
સીર મેવશજયા વા સથિવીરતરેળ વા ॥૭॥ 
અન્ચતોવાત તથા વાતપર્યચની ચિકિત્સા 

અન્યતોવાત તથા વાતપર્યયતી વાતાભિષ્ય'દ- 
ના વિધાન પ્રમાણે જ વૈધે ચિકિત્સા ઠરવી. એ” 
રંગોમાં ભે।જન પહેલાં ધી પાવુ' અને ભોજનમાં 
દૂધ દેવું હિતકારી છે. ખાંદો, કોડે અને બહત્‌પ ચ-- 
મૂલનતા ડતાથ, દ્ધ તથા કાઠડાશિંગીના' 
રસથી પક્નેછું ધી પાવું અથવા રતવેલિચો, 
કાંટાઅશેરિયો અને અજમોદતા ડવાથ તથા 
દૂધથં ” વુ ધી પાવું અથવા મેંઢાશિંગીના 


૩૮ 


સુમુત આચેવેદ-ઉત્તમ્ત ત્ર 











વવોમિમેલરારેથ શારગમેદ પાચલેશ્યા ॥ 
સિષવસમ્યાવ્યેસ્સાગિપનાદેથ વસિસેઃ । 
તથા ચોયરિ સુત્તલ્ય સાષિ,વાને ત્રશસ્યતે 1 
ત્રિવ્તાજયલંસિટૂં જેન સીમેન વા 1 
સિ વાતરરેઃ ઘીરં ત્રયમેન મેન વાચા 

વાતાભિષ્ય'દ_ તથા વાતાધિમ'થની 

ચિકિત્સા 
જે માણસ વાતાભિષ્ય દથી કે વાતાધિમ થ- 

થી પીડાયેલ હેય, તેને વૈષે યોગ્ય રીતે પ્જૂતુ 
ઘીપાવાથી રનેહુન સ સ્કાર આપી, તે પછી સ્વેદન 
સસ્હા? આપી, કસ ખોલીને લોહીતુ સ્રાવણુ 
કરવુ, સારી રીતે રનેહાત્મક વિરેચનેોથી 
વિદેચિત કરવે।, બસ્તિઓ દેવી અને તપ'ણે।થી* 
પુટપાકોથી,૨ ધૂમપાતોથી, આશ્ર્ષોતતોથી* 


૧ જેવી એ વર સધી રાખી ઝ્કવામા આ યુ 
હોય તે જૃતુ ઘી મ્હેવાય છે કેટનામ* મહે છે, ક 
દસ વ સુધી રાખી મૂકેલુ વી જૂનુ *્હેનાય છે 

૨ રોગીને જેમા વાયુ, તડકે કે ર 7 ન હોય, એવા 
ઘરમા ઘ્તો સવ વી પતાળેના -ડડ ના લે।ટની 
સરખી ૬? અને સા*્-વગરની પાળે। નેત્ર ઉપર 
-રરી પછી ર્‌ાગીની આખો! મિચાની તેઓના ઉપર 
પાપણેા ખૂડી જતા સુધી પાળેમા સ્તેહ ભરવો! ભરાઈ 
રલ્યા પછી ધીરેથી રોગીતી આખો ઉઘડા4વી એ 
તપણુતે પ્રકાર છે આ વિતે વિશ્તાગ આ ત તતા 
૧૮મા અધ્યાયમાં આપવામા આપશે, તે «તેવે 

૩ શ્તૈહથી ભરેલ ખે બીતા જેટડુ માંસ લઈ 
તેમાં બીજા ઔડને ચાર તોતાભાર અને ગ્રવાહી પદાર્થો 
સેન તોતાભાર નાખી સવે એક્યા મ્રી લોદા 
કરવા એ લોદાને પાદડાઓથી સાંરી પેઠે વીર તે 
ઉપર બે આગ-તો કે અગ્રૃષ જેટલો માગતો થર | 
ચડાવી અગ્નિમાં મૃશ્વો માનતો થર ધગધગતા 
અમારા જેવા વર્ણુવાળે! ય ન્નય ત્યા સુધી અગ્િમા 
રાખી પછી તે ગે!ળાને બહાર માટી લેવે! પછી 
માળ તથા પાટ 1ને દૂર મરી કલ્ક્ના રસતે નીચોવી 








લઈ તને તપણુની રીત પ્રમાણે નેતમાં ઉપયોગ મ્ર્વે! 
એ પુગ્પા* ખ્હેંડાય ઝે આ વિતતતો વિમ્તાર આ 
તત્રના ૧૮મા અધ્યાયમાં આપવામાં આવશે તે નેવે! 


નરચોથી, સ્તેહનાં સિ ચનોથી શિરેાખસ્તિભથી, 
વાયુને હણુનારાં જ ગધી તયા જલચર પ્રાણીએ- 
નૉ માંસોાથી, કાજ વગેરેનાં તથા વાતહર 
ડવાથેતા સિ ચનોયથી, ઊતાં કરેવા ચાર પકારના 
સ્નેહાવી, રનેહેમાં બિજાવેનાં વસ્તોતું નેત્રા 
દિક પર ધારણુ કરાવવાથી, દૂધાથી, વેસવારાતા* 
ઉપનાહેથી, શાડ્વણુર ઉપનાહેથી, ર્ધપાંકાતા 
ઉપનાહાથી અતે બીજા પ્રકાગ્તા પણુ યોગ્ય 
ઉપનાટાથી” ઉપચારો ઠરવા જમાડ્યા પછી 
નિકૂળાના ડનાથથી પક્વેવુ ઘી પાવુ અથવા 
એકલું જૃતૃુ ધી પાગ્‌' અથવા વાયુને હેરતારરો 
દ્રન્યાથી “કે વિદારિમવાદ્મિણુથી પઠવેવુ દૂધ 
પાવુ, એ ઉત્તમ છે * ૨ 
સ્તેટાજજાકિના સિદ્રા વતિધશ્સપમે રિતાઃ | 
સમદ યુટવાવ પતો નસ્ય ત સક્િધિય્‌ રી 
વાતાભિષ્ય'દ તથા વાતાધિમ'થ ઉપર 
તર્પણુ,પુટપાક,ધમ તથા નસ્યતા મકાર 
તેલ સિવાય ખીન્ન સ્નેહેને વાયુનું હરણ 


નાખવા એ ના ખાતન કહેત છે ગા વિષષતે! 
વિસ્તાર આ ત તના ૧૮મા અધ્યાયમાં કહેવાશે, તે જેવો 
૧ વેસનારનૃ લક્ષણુ તથા ગ્રણા સૂતર્થાનતા ૪1મા. 





અધ્યાયમાં જીઓ 

૩ ચિશ્ત્સામ્થાત॥ નોથા અધ્યાયતો ૧૫મો! 
તિતય જુઓ 

૩ ચિક્ત્સાસ્થાનના ડરમાં બધ્ાતતો પમેદ 
વિય જાઓ 


૪ નેત્રો ને આમળા હોય તો ધી પિવ કું 
વૃઝેરે વિધ્િઝ] કરવા ગતે અજત આજવુ વગેરે 
વિધિએ ન મરવા ફેમ કે તતાતરમાં મ્લયુ છે, કે 
“સ્વેટ, ભો 7તમાં ક્ડવે! રસ, વૂમ અને ચાર્‌ દવસ 
સુધી લઘન, એ ગમામવાળા નેત્રોને પરવવા મા? છે 
અંજન, ઘીનુ પાત ટરા4, ભારે બોજત અને સ્નાતતો. 
નરા સુધી નેડો આમનાળા હે।4, તા સુધી ત્યાત્ર કરવો 
નેતમા ધગી વેત્ના થતી હોય, રતાશ ઘચી હોય, 
ખરજ આતી હે અને આસુ પડતા હોય તો નેત્રને 
આમવાડુ નાણુ] વેદાંતી મ દતા, ખરજ, સો તૈ 


૪ રોગીની આખોતે બે આગળા વરે ઉવાડી | આસુએની અને વણુષતી નિમળતા ઉપરથી જાણવ - 


રાખીને તેઓમાં થ્વાયતા, મધના કે ગ્તેહના ટીપા 


9 નેત્ર આમ4ગરનું થયેનુ છે ' 


અધ્યાય ૧૦સેો દ 





ટરવું. (ડદ્યુત કદે છે, “દ વાળે, પીળેઃ વાળા; ઘાસ સ્વાચ્છોભિતે ચાલને 

ચ'દત, સુરમા, મોતી તથા સેોનાગેસ્તે ટૂધમાં રાછકયા વા રર્સરક્ષોટયુતાજ્‌ । 
વાઢી ઘીથી મિશ્ર કરી તેતો ડડ તથા પાતળો ર્સજ્ધિયાં શરકરક્ષોદ્યુસ્ાં 

લેપ કરવે।.) ૨ ણહિંઘાં વા મણુજે વાવિ કુર્તાત્‌ |)' 


સસ્તા પનઃ શાયરો સ 
ફામિશેસાધાયિયીગાદ્રલથ્ । 
ચાસીતેરામેસ્જિસીણ- 
રં ચુસવાર્સને સ્તન્યાવછેઃ ॥ 


સુર્દ્રાં શહિ શેવહ શેસમેટં 
«ાવીવેઞામુતવહ રોપ્રયજ્નય્‌। 
ઘચ્નાત્પત્ર રાજેરં ટ્મેમિર્ણ 
તે રોક વેત ૧જે પ 1 


ચોવિલ્ણીદ ₹2્૧નસ્તે ચ પિદૂા | સતન્યોવેતો ધાતજીલ્યન્ટ્નાગ્યાય્‌ |! 


દ્રાક્ષાં ક્ઞોદ્ ચન્સ્ને વછિજાહ્‌ં ગળ જુચાજ્ભનાર્યે રતો વા 
સાયે! સિર તમેળે સવને ચોષિ્સ્તન્ે શાતજુમમં વિણ 

રસ્ત લ્રીરં લિજ્મેતેથુ વાગમ્‌ | _્ૌદ્રોયેતે જેશુજે ચાવિ યમ || 
ચોગ્યો વર્ષો વ્યક્ત ણ્યોડન્યથા વા રોમ દ્રાક્ષાં શર્જરાણુરવ ત 


વિચાઃ સવી! વિત્તદ્યઃ પસજ્તા- વિષ્દા ક્ષીરે વર્ષવસ્ય સ્વર્ષ વા 


| 
1 કઝ ક્ર કર 
સમ્વર્વરચેડછારતયેર્ડવે નિહમ્‌ । સાયો! ક્ીદે યદિજાટૂ વચાં વ । 
₹યદાચોધ્ક ક્ીર્લવિશ્ર નહ્વમ્‌ 1 ર ॥ |! તોયોનિત્રે ચન્ર્નોટુમ્યો ચ ।। 


પિત્તાભિષ્ય'દ તથા પિત્તાધિમ'થ ઉપર જાયે! પોત ઘામરસવાલનાર્થ 
તર્ષપણુ, સિ'ચન તથા નસ્યમાં નારીસ્સન્યે માક્ષિજે ચાવિ શ ॥ ૪ 
ઉપચેગી બ૦વ્યે। ! પિત્તાભિષ્ય'દ તથા પિત્તાધિમ'થ ઉપર: 
મોથ, જવાસે!, શેવાળ, પાયાણભેદ અથવા અ'જતનાં દ્રવ્યો 
ગોરખગાંજે, દાસ્હળદર, એલચી, નીલકમળ, ખાખરાતાં કૂલે(ડેસૂડાં )તા અથવા' 


બમણે। લોધર, કપૂર, શ્રેત કમળનાં પત્ર, સાઠર, | સાલેડાના રસમાં સાઠર તથા મધ નાખી રસક્યિ।' 
દભ, તાડ, જળમાં થતું નેતર, પશ્મકાષ, દ્રાક્ષ, | કરીને તેતું અ'જન કરવું; અથવા ગરણી “કે: 
ચદન, જેઠીમધ, હળદર અને ઉપલસરીને | જેઠીમધના રસમાં સાકર તથા મધ નાખી રસ- 
મધ તથા સતીના દૂધમાં વાઠી તે હલક નાખી ક્રિયા કરી તેતું અજન કરવું, મોથ, સમુટ્ર- 
શેરડીના રસમાં પક્વેલું ધી અથવા એ જ કલક | ટ્વીણ, નીલક્મલ, વાવડિંગ. એલગ્ચી આળી 
નાખી શેરડીના રસમાં પકવેલું બકરીતુ' દૂધ | અને ખીખલાને। રસ ઠરી હીરાકસી એલચી 

તપણુમાં, સિ-ચનમાં અને નસ્યમાં હિતકારી થાય | સોનાગેર, વાળા અને શ'ખને સીના દૂધમાં વાઠી 
છે. પ્રતિમશ આદિ ચાર પ્રકારનાં નસ્યોમાં ઉપર | તે કલક પેલા રસમાં નાખી, પઠવવાથી રસક્યિ। 
કહેલા સઘળા વર્ગની, અર્ધા વર્ગની અથવા એ | કરી તેતું' અજન કરવું, એ પણુ હિતૃઠારી છે 

વર્ગમાંથી જેટલાં દ્રવ્યો મળી શકે, તેટલાં દ્રવ્યોની | ધાવણી અને મીણુ।હરમો।ના ચૃણ્તુ' અથવા 
ચોાજના કરવી. પિત્તતુ' હરણુ કરનારી સધળી | તેઓના રસને સ્રીના દૂધથી મિશ્રે કરી પક્વ- 
ક્યિએ કરવી ઉત્તમ છે, દૂધ તથા ઘીતું નસ્ય | વાની રસક્િયા કૅરી તેનુ અજન કરવુ. સુવણુ'નેઃ 
દેવાતુ' જે કહ્યું, તે બણુ દિવસ પછી દેવું, ૩ | સીત - કર તે જ 3491 40 


€૪૦ સુશ્રુત આચુર્વેદ-ઉત્તરતત્ર 








શ્વાથ તથા દૃધથી પઠ્વેડુ ઘી પાવુ અથવા | હિનકારી છે ( આ ચરબીતુ અજન સ્નેહાંજન 
સવતર/ આ વૃક્ષ મારવાડમાં થાંય ઠે, તે )તા | કહેવાય કે ) ૮ 

વાથ તથા ફૂવથી પકવે થી પાગ, એ અન્ય | વલતત્રમના સેર વે જેચિર્જષિનાશના, | 
તાનાત તથા વાતપર્યય ઉપર હિતકારી ટે ૭ | ગીસેસાળેન મેપારી તેણુ ૨ને ત્રયોગયેત્‌ 1૨ 


“મન્યત ટર શુજી અ માતર છતમ॥ા | વાયુથી ઉત્પ્ન થયેલા ખીજ કેટલાક 

સ્તન્યોલજાસ્યા ચતચ્ય શવ્તયાજે તથસનય્‌। દૃષ્િનાશક રોગોની ચિકિત્સા-પદ્ધતિ 

ઘૃસ્તિત તષિવથ્રાન પતમક્ગોશ્ તયળમ્‌! વાયુથી ઉત્પન્ન થયેના તિમિર વગેરે કે' નાક 

જતે સીવનીચેન તસ્ય લેઝેત ગાળતા ! દજેનાશક ન્યાધિઓ ઉપર પણુ ગુદ્ધિમાત 

વસ્તિ રિત ચાત વવ સીત સમન્યગમ્‌ ॥ વૈવે ઓયધાના ઊડાપોડ કરી વાવાભિષ્ત દતી 

₹તીરારમિઝ વા તન્‍્ધવેન લમવિતમ્‌ । ચિહિત્સારૂપ બીજને અતુમરી તે પડ્દતિકી 

વિત સ્ન્‍્ય્ૃણભસન જ મરપધથ્‌ ॥ ચિકિત્મા ઠરવી « 

તા વાનપનજના લેન્પવન ઉમયુતા | 

સામસે સ્મિતા ડિિિ્જુખ્ત્યાઝેતટસન ૮ અધ્યાય ૧૦મો 

શ્રુષ્કાક્ષિપાકની ચિકિત્સા અથાત વિત્તામિષ્વન્ટ્તતિવેથ “લ્યાલામ | 

બિનેરાનો મસ, ઘી, સ્રીતુ (ધ અને જળમા ચયોવાય મળવાન્‌ ઘન્વન્તદિ ॥ £ ॥ 

ચઘવ, દેનદાગ તથા સૂઠનો કટક પકવી રગક્યા ઉપક્રમ 


કરી તે આજ્વ, એ ગુષ્કાક્ષિપાઠ ઉપર હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'પિત્તાશિષ્ન £ 
હિતકારી છે કાંકાવ્યાદિ જીવનીય ગણુથી | ગેતિધેન'' એ નામના અ યાયતુ તે પ્રમાણે 
"પઠ્વેવ્રુ થી પાવુ, તે ધીથી જ નેત્રોતુ તર્પણ ' વ્યાખ્યાત કરીઇુ, 'ક જે પ્રમાણું ભમનાત 
કગ્વુ અને તે ધીયી અથવા અણતેનથી નસ્ય , ધન્વ તરિએ સુસુતની પાસે કેવુ છે 1 


“ર૧, એ શુષ્કાક્ષિપાક ઉપર હિતકારી છે વિત્તસ્નરે ેસિકે પાષિયન્મે 

(ડલૃન કહે છે, “8 ચિહિત્માસ્થાતના ચોથા | રસ્ાણાવ અલ વા જાર્યેમ્‌| 
અય્યાયના ૨૨મા વિષયમાં જે અણુતેન કહેડું થક્ળો સેસહેવન્યાકનાનિ 

ખે તેથી નસ્ય ન દડ, પણ જે અડૃતેન પૈસે વ સ્વાઘટ્તિને વિધાનથ્‌ ૨ 
શાનાકયશાસમાં હ્યું છે, તેથી નરય દેવું )] પિત્તાભિષ્ય'દ તથા પિત્તાધિમ થની 
પઠવીને ટાઢા કરેવા દૂધને ચે ધવથી મિશ્ર કરી ચિકિત્સા 

તેૈષી અમવા હળદર તથા દેવદાગ્ના હત્રાથથી | પિત્તાભિષ્ય દ કે પિત્તાધિમથ થયેન હે, 


પઠ્વેવા ર્ધને સે ધવથી મિશ્ર કરી તેથી નેત્રોતુ 
મિંચત કરવુ, એ પપ શુષ્ઠાક્ષિપાક ઉપર 
“ હિતકારી ઢે સૂઠને સ્રીના રધમા ઘસી ઘીથી 
મિશ્ર કરી નેત્રોમા આજવી, એ પણુ ઠિનકારી 
૩ જગથી તમા જવથગ પ્રાભીએની ચમ્મી 
લઈ તેને જરાક નેધત તથા નૂડષ્રી મિશ્ર 
કરી આજવી, એ પ । કૃષ્કાક્ષિપાક ઉપર 


ક્ર 


તોલોહીતુ આવણુ હરવુ , વિરેચન રેલુ , નેતો પર 
નિચને। તથા લેપને! કરવાં, નસ્ય દેગ , અ જતે! 
આંજવાં, આશ્ય્યોતને કરવાં અતે ચિક્ત્માં 
રષાનના ૧૭માં અ ડાયના ૪ષા વિયિામાં 
પિત્તવિમષ ૯૫૨ જે વિગઞાન હઉ છે, તે પણ 

૧ પિતાનિ4૬ પિત્તાધિમય _ અમ્વપડુતતિ 
તેશ્િકા ૫ને ઘૂમ છીની ચિકિમા વિધી! 


અધ્યાય જસે! 


લ્જ્ર્ડ 








અધ્યાય ૧૧મો 


ઝથાતઃ જીવ્યામિષ્ળન્ટ્તતિષેધ વ્વાસ્યાથાના । 
ચથોવાય મગવાન્‌ ઘત્વન્તરિ ॥ ૨ ॥ 


ર 
ઉપક્રમ ! 
[ 


હવે શિષ્યોના પૃછવા ઉપરથી 'શ્લષેષ્માભિ- | 
યદ પ્રતિષેધ 'પ એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે ! 
“્યાખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રેમાણુ ભમવાન ધન્વ- 
“તશિએ સુશ્રતની પાસે ઢહેલું' છે. ૧ 


| પક્વેલા ઘીનો) ઉપથોગ ઠરાવવે.. અન્નપાન 
| પણુ એગું આપવું, કે જે કકૂની વૃદ્ધિ ન જ કરે, ૨ 


જાટસટા્જોટજળિગ્ણવિર્વ- 
વસરવીલ્વકરવિસ્થમરેઃ । 
સ્ક્રૂ વિદ્દયાટથવાતુષેવ 
વદ્િિરુળ્ટીયુ(જાઇઝુછેઃ 1૨1 
ભિ તથા કફાધિમ'થ ઉપર 
વેદન તથા લેપનાં દ્ર્બ્ચા 
પ. ગરણી અથવા ઉપલસરી, મરવે।, 


સ્યસ્ટાષિમન્યો જગો પ્રય | ખીલી, રતવેલિયો। અથવા પતંગ, પીલુનાં પાંદડાં, 
સ્યેસ્છિળાથ યોક્ષમેન | પ પાંદડાં અને કે!ઠનાં પાંદડાંથી સેહત 
સ્વેહાવયીરાસનયૂમલેજ- | કરવું અને વાળો, સૂંઠ, દેવદાર તથા કઠતે 
પહેપયોમેઃ વવજમદેશ્ર | લેપ કરવો. ૩ 
ન ક. । 
હક્ષસ્તથાશ્યોતનલવિધાને- | [(સિગ્બૂલ્થહિજત્રિયળયધૂયા- 
સ્તચેવ જક્ષેઃ યુટવાજયોમેઃ । _કયીળ્ઝીજાજનસુસ્થતગે । 
ચઘણલ્યટાસાપ્યયતપળાન્સે ' પિછેગહેનાસનવરસથઃ સ્યુઃ 
દ્રાતલ્તયોસ્તિસ્ઇશતે ત્રશક્સમ્‌ |) * | ઘથ્યાર્ટાદ્ધામછુજાસનેવી ।। 
તર્સપાને વ સપા સિ | સજ્ઞીળ્યૂપળાનિ શ્રિયા ₹રિદ્રિ 
યષ્જ્ાળો સેવ વરોતિ શરમ 1૨1 | વિર્વાર્થ્ર માનિ ત સયુ! | 
કફાભિષ્ય'ઢ તથા કફાધિમ'થની ચિકિત્સા ! ર ઝે 
કફાભિષ્ય'દ “હે ક્ફાધિમથ થચેલ હેય, તે પિ ના વ વ 
સ્વેદનોથી, અવપીડનસ્યોથી, એજનેથી, ધુમાડા- | ડો જ સિ મે 
તૉ પાનેથી, સિચનેથી, લેપોથી, કવલમ્રહાથી, ! ક કોમા ક પી 


ઉપચારો! કરવા. એ ઉપચારે। કર્યા છતાં પણુ 
“તે રોગો વૃદ્ધિ પામે; તો તિડતકધુતથી સ્નેહન 
કેરી એક પખવાડિયા પછી શિરાએઓને વીધી 
“ક્ષોહીતું સ્રાવણુ ઠરવાથી તેઓને મટાડવા. 

“એ રેગેમાં ત્રણુત્રણુ દિવસ સુધી લ ધત ઠરાવીને | 
પછી દર પ્રભાતે તિડતકઘૃતને। ( તિઠતટ્રવ્યોથી | 

૧ કકાભિપ્યદ, કફાધિમ'થ, બલાસમ્રથિત, પિજ્ક 
તથા પ્રક્સિસવત્મં સય વગેરે કક્ઝન્ય નેત્રરોગોાની અતે તે 


રોગોના ઉપદ્રવોર્પ ખરજ તથા સે!જની ચિકિત્સાએ 
વિવેને1. 


રક્ષ આશ્ચ્ચોતનેથી તથા રૂક્ષ ર 
1 
રી 


ગુજ તુર્સ્ય વૃટૃતીદયષ્ય । 
રાસ્તે વન્ટ્નસેન્થવે જ 
_ મમરા છશુતે અ તુસયય્‌ ॥ 
વિજ્ઘાજ્નારથ જજગેુ થીના- 
સ્વર્સાવિટ્સ્યાસયનાપયેણુ 11 ૪॥ 
કફાભિષ્ય'દ તથા કકાધિમ'થ 
ઉપર અ'જતનાં દ્રવ્યો 
સધવ; હિંગ, ત્રિફળા, જેઠીમધ, પાંડેરવે!, 
રતાંજલિ, મોરયથુ અને તાંબાને જળમાં 


પા ખનાવીને તે વાટ આંજવી અથવા 


દે. 


૪ર સુકૃત આવર્વેદ-ઉત્તરત'ત 





-કૂલતે તાંબાતા વાસણુ ઉપર મધમાં ધસીને તે | પણુઉપર ઠહેલા પિત્તાશિષ્યંદના વિધાન પ્રમાણ જ 
આં”વુ, લેધર, દ્રાક્ષ, સાકર, નીલકમળ, જેઠી- | ચિકિત્સા કરવી; પરતતુ એ બે રોગે! શસ્ક્યાને 
મધ અને વજને જીતા દૃધમાં વાટી તેતું' | લાયક નથી, તેથી તેઓમાં શિરાવેધ (ફસ ખોલીને 
અજન ઠકવું. આમળીની છાલને સીના ટૃધમાં | કષેહીનો સા સવ) કરવો! નહીં. 

વાઢી તે આંજવી. રતાંજલિ તથા ઉબશાતા ફળને ઝ્‌.ઝ્લાધ્યુવિત અને શુકિિકા એ મેરોગોમાં 


સના સાધે વાઠી તે તે ચૂર્ણુ સ સમુદ્રફીશુને | તિશિષ ચિક્ત્સિ આ કરવી, કે નિકૂળાના કયાય 
ચતા દધ તથા મધમાં ઘસીને તે આંજવું* ૪ | તથા કફથી પકવેકુ' થી પાવું અથવા ચિક્ત્સા- 


ચોયિત્તન્યે રજાજિતિ ચટિરાહં [સ્યાતના ચયા અધ્યાયતા રમા વિષયમાં 
શોર દ્રક્ષાં શકરયુતઈ ચ ॥  હદેક્ુ' તૈલ્વક ઘી પાવુ' અથવા એકલુ' જતુ ધી 
પા ' પાનું.પ શુડ્તિકામાં ખાસ વિશેષ ચિકિત્સા આ 
ાવજઇ ચાઇશાહુ પ0 ! કરવી, કે વિરેચન આપીતે દોષ દૂર કર્યા પછી 
વોયોસ્મિત્રાઃ જાશમરીપાત્રિયશ્યા- | તુરત શીતળ દ્રન્યોતુ' અજન કરવુ; તેમ જ 


સતકશાદુઃ કટકે ચામનેવ ॥ષ॥ા લસણિયા મણિતાં, સ્ફટિક મણિનાં, પરવાળાતા 
પિત્તાભિષ્ય'દ તથા પિત્તાધિમ'થ ઉપર ' સ્રોતીનાં, શખનાં, રૂપાનાં “કે સુવર્ણના બારીક 
આશ્ચ્યાતનનાં શ્ર્્યા ચૂણુંને સાકર તથા મધથી મિથ કરીતે આંજવુઃ 
જેઠીચય્‌ લેધર, દ્રાક્ષ, સાઠર અને નીલ- , | ચૂર્ણાત્મક અજન રકિનિકાતે તરત નાશ 
કી કટ્કને સીના દૃધમાં નાખી અળસીના કર્જ. ર 
વસ્રથી બાંધીને તેનાં ટીપાં નાખવાં. જેઠીમધ , 
તથા લોધરને ધીમાં ઘસી તેતાં ઠીપાં નાખવાં. ગુશ્ગ્યાવિટેવરસી નાણુ 


સીવણ, આમળી તથા હરડેને જળમાં વાટી શેય ફર્યાદ્રવતવ્તિ શિયાનથ્‌ । 
તેનાં ઠીપાં નાખવાં, કાયફળને જળમાં વાટી ચરૈવાન્વલિતદ્રાણિ સક 
તેનાં ટીપાં નાખવાં. પ ચટ્ટીલર્યે પૈત્તિજે જૈ વિધાનજ્‌ 1૭1 
છ્યોડન્ાશ્યેડનુતરમથાવિ યુદ ધમદશીની ચિકિત્સા 
જાર્યઃ ઘર્વઃ શ્યાગ્છિતયોક્ષવરયેઃ ॥ ઘમદશી” નામને નેત્રરોગ થયે હોય, તે! 
થવ વેષ મેપ સૈન વા ઘી પાવા પરાંત રડતાશિષ્યદ વિધાત (આ 
તેય વા સાજન થતુ દળ તતા બારમાં અધ્યાયમાં કહ્યા) પ્રમાણે વિવાત 
ર્‌વેડપણાગ્યુતિકાયામયાલ્ે હસવુ બીજી પણે પિત્તતુ' હરણુ કરતારી સયળી 
રીવૈદ્રવ(દને જાર્યમાકુ ।! ધ્ાએ ઠરવી અને ચિંહિતસારથાનના 10મા 
વટ યજવાટિજ વૈદરવે અ અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં પિત્તતરિસપ' ઉપર જે 
મીસ શાણું રગત શાત*મથ્‌ | વિધાન કહ્યું છે, તે પણુ કરવુ. (આ રમ રકન 
સૂરત હુકમ શરેરાફૌટ્યુતે પ્રિયાને લાયક નધી.) છ 


મુજિ દન્‍્યાર્પન પતરા 181 
"અમ્લ લાધ્યુવિત અને કી સામાન્ય 
તમા વિરોષ ચિકિત્સા “ક વે 
ક ઠન” ઘી તધા 1૬ દદી મળોપત દે ૪ કે 
ગ્યમ્વાઈૃયિવ અને શુક્તિકા ચે મે રોગોની ગેમ જૃનૃ ઘી મંઘમન ઈ. 


અધ્યાય ૧૨સેા 
--------:-:-:--::---::-:::-::::-::--::કડકકતકડડડડ 
કરી સૂકવીને તેને મધમાં ધસી આંજવામાં આવે, | 
તો તેથી પ્રડિતિન્વત્મ રેર નાશ પામે છે. આ 
અ'જત 'ચોાગાંજન' નામથી એળખાય છે. ૭ | 


લ્ત્પ 





અધ્યાય ૧૨ મો 


નાહેયમમ્થ મર્વિ ત સુ 
સેવાળગાતા ૧ તમળળાળા | 
સમાતી ય ચોળ: 
વળ તિદદન્યાત્લવજ#સનેન । 
સર્વર સુરજ ચહે 
હિસ્છુમરણતે યુજુઝામિ ગાલા ॥ 
સુવું વિઇ સ્વિય્મસ્ને હિં 
વાળ્ટ્વાં ચ શોષે ત હિત વદસ્તિ [1૮।। 
કફજન્ય નેત્રરોગ ખરજ તથા સોજાની 
ચિકિત્સા 
ઉત્તમ સૈધવ, સફેદ મરી અથવા સરગવાનાં 
ખીજ અને મણુશીલને સમભાગે લર્ઈ ખિન્નેરાના 
રસમાં વાટી નેત્રોમાં આંજવાં, આ અજત 
એકવાર આંજવાથી ખરજ મટે છે. સૂંઠ, દેવદાર; 
મોથ, સૈધવ અને જઈની કળીઓને મદિરામાં 
વાઠી નેત્રેમાં આંજવાથી ખરજ અને સોને 
સ્ટે છે. ૮ 
સ્ઘન્ટાધિયન્થત્રમમાયરેચ 
સર્વેગુ પેતેળુ સટાડ્રમત્તઃ 1 ૨11 
ખલાસગ્રથિત, પિષ્ક, પ્રક્લિન્નવર્ત્મ તથા 
બીજ પણુ કફજન્ય નેત્રરોગોાની 
સામાન્ય ચિકિત્સા 
એ સધળા રોગે (ખલાસગ્રથિત, પિછક 
અને પ્રડિલન્તવર્ત્મ તથા ખીજ પણુ ઠક્જન્ય 
નેત્રરોગ) ઉપર વેઘે સાવધાન રહી કક્‌ાભિ- 
ષ્યદની તથા કકાધિમથની ચિકિત્સા પ્રમાણે 
ચિકિત્સા કરવી. (શસ્ટક્ામાં ગયા આઠમા 
અધ્યાય ઉપર લક્ષ્ય આપવું. ) ૯ 


૬ 


ગઘાવો રસ્તામિષ્વસ્ટ્તરતિવેધ ચ્યાલ્યાર્યામઃ । 


| થથોવાપ મમવાન્‌ ઘન્તન્તદિ ॥ ૨ ॥ 


ઉપકેમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'રડતાભિષ્યદ 


| મ્રતિષેધ '* એ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
| વ્યાખ્યાન કરીશુ કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્વ'તરિ- 


એ સુત્નતની પાસે કહેલું છે. ૧ 


મનમ સ્યન્ટં શિરોસ્યાતે શિર વ રસઝસ્‌ । 


ઈ્વજેન વિધાનેત ।િજિસ્ેચતુરો ૨૯ન॥ ૨ ॥ 
રક્તાધિમ'થ આદિ ચાર સ્ઘિરજન્ય 
રોગો ઉપરની પ્રત્યેક ચિકિત્સા 
રડતાધિમ'થ, રડતાભિષ્ય'દ, શિરે!ત્પાત અને 
શિરાહર્ષ એ ચારે સ્ધિરજન્ય રોગે! ઉપર નીચે 
લખેલી પ્રત્યેક ચિકિત્સા ઠરવી. (જે 
રહતાભિષ્ય' પછી રડતાધિમથ થાય છે, તે! પણુ 
અહીં રડતાધિમથનું' નામ પ્રથમ કહ્યુ, તે 
રઠતાધિમ થને રડતાભિષ્ય'દ કરતાં અત્મ'ત દુઃખ- 
દાયી જણાવવા માટે છે. )૨ 
વ્યાષ્યાસો્રતુરોડવ્યેતાસ્લિ્ધાન્કોસ્મેન સવિ । 
રશેરરેસ્થવા સિદામોક્ષેશ યોગવેત્‌ ॥ 
થિર્ત્તિનાં તરા ચ સિરાંસ્યેયાં કિશોથયેત્‌। 
વેસ્વનિજલિજ્નેન તિતાયુસેન સર્વિવા ॥ 
તતઃ પહેછાઃ વરિષેચનાનિ 
તસ્યાનિ ધૂમાશ્ર યચાસ્વમેવ । 
ગાશ્રયોતનાગ્યસઞનતર્વળાનિ 
તથેવ જાયી: વુટ્વાજયો ૧ ॥ ૨॥। 
રક્તાધિમ'થ આદિ ચાર રેગો માટે 
સામાન્ય ચિકિત્સા 
રડતાધિમ'થ, રક્તાભિષ્ય'દ, શિરાત્પાત “કે 


ન રક્તાભિષ્ય'દ, રક્તાધિમ'થ, શિરેત્પાત, શિર।ા- 
ણપ, અજીન, અત્રણુશુક, સત્રણુશુક, અજકાજાત, 


સથોકપાક, અશેક્પાક, પૂયાલસ, અપરિકિલિન્નવત્મ 
છુ ર2 ટણ કલન્નવત્મ ની 
ચિકિત્સા વિષેને।. 
દિ ક 





૯ 


સુકૃત આડેવેદ-ઉત્તરત"ત 








હરડે, હળદર, જેઠીમધ તથા રસવત્તીને જળમાં 
વાટી, વાટ ખનાવી તે વાટ આંજવી અથત્રા 
સૂંઠ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળા, 


છુળદર અને વાવડિ'ગતા સારને સમભાગે લઈ 


જળમાં વાટી, વાટ ખતાવી તે વાટ આંજવી 
અથવા વાળે, કડ, દેવદાર, શખ, કાળીપાડ, 
ચિત્રક, સૂંઠ, મરી, પીપર તથા મણુશીક્ષને 
જળમાં વાઢી, વાઢ ખનાવી તે વાટ આંજવી 
અમવા જાઈનાં ફૂલ, કર-જતાં ફૂલ તથા સરગવા- 
નોં ફૂલને જળમાં વાટી, વાટ બતાવીને તે વાટ 
આંજવી અથવા સરગવાનાં ફેળ, ઊભી ભોરિંગ- 
ણીનાં ફૂલ ને કૂળ, બેઠી ભે।1રિ ગણીના ફૂલ ને ફૂળ, 
ર્સવતી, ચદન, સૈધવ, મણુશીલ, હરતાલ તથા 
લસણ્‌ને સમ ભાગે લઈજળમાં વાઢી, વાટ બનાવી- 
તે વાઢ આંજવી. બુદ્ધિમાન વૈધે કફથી ઉત્પન્ન 
ચયેલા નૈત્રરોગા ઉપર આ વાટા આંજવાની 
ચાજતા કરવી, ૪ 
રમે યઢાવન્રષિતેડલન શેઃ 
જ્તેવ્યમેતત્બુવિશુજજાયે ય 
નીહાન્યવાન્યચ્યવયોડ્નુપીતાઞ્‌- 
શરાજિના શુજ્તનસ્વિટ્લ । 
તથાર્ગવાસ્વીતવાવિસ્થવિસ્વ- 
નિર્મુખ્ડિગાતીજુલુમાનિ ચૈવ ॥ 
તલ્ાલવોન્થવતુરથરોચરને 
પૂછ તિટ્ધ્વાટ્ય છોટ્નારવા ॥ ૫ ॥ 
ખલાસપ્રથિતની ચિકિત્સા 
અલ્ઞાસત્રથિત નામને! નેત્રરોમ થયે। રેય, 
તો પ્રવીણુ વૈઘોએ રોગીની કાયાતું સારી પેઠે 
સશેપત ઠરી પછી નીચે પ્રમાણે ક્ષારાંજનની 
ચોજતા ઠરવી. 
સળીઓવાળા લીલા જવોને સાત દિવસ સુધી 
અથવા ચૌદ દિવસ સુધી કાળી ગાયતા દૂધની 
ભાવના આપી ખાળવા અને તેએ!ની સાચે 
મતુલસી, ગરણી, કૅ, ખીલી, નગડ તયા 


૨ 





જાર્ઈતાં પુષ્પા પણ ખાળવાં. પછી તે ભસ્મતે 
ઊના જળની સાથે મેળવી ક્ષારની રીતે 
વારવાર સવાવી તેમાં સૈધવ, મોરયૂયુ અતે 
ગોરોચના નાખી લેટાની તળીથી હલાયી ક્ષાર 
પક્વવે! અને તે ક્ષાર નેત્રોમાં આંજવે. (આ 
ક્ષારાંજન કહેતાય છે. ) ૫ 
મહવધ માળષિજાં ચ જુશ્ઞાં 
સભેન્યવે યન્યર્નિં ર શુ । 
તનમત લરલેન વિણ 
તેત્રાસને વિછવમાર] દન્યાવ |!) 
છછ યૃટ્સા મપપોન્નવાના- 
માય જક ઘરે | 
થોતોગયુત્ લણ વલત્રા- 
સહુરતે ણાસુ તયેવ ૧૫૫૫ 1811 
પિદકની ચિકિત્સા 
સડ, પીપર, મોથ, સૈધવ અને ધોળાં મરી 
અથવા સરમવાતાં ખીજને બિન્નેરાતા રસમાં 
વાટી નેતોમાં આંજવામાં આવે, તે! તેથી પિક 
શગ તરત નાશ પાપે છે. ફળો પાકવાતા સમચે 
ભોરિમણીનાં ફળો લઈ તેખામાં સુરમાની 
સાથે પીપરનો કલક શરી સાત દ્વિસ સુધી 
રહેવા દઈ કાઢી લેવો અને પછી તે નેવોમાં 
આંજવો. આ અજન, ઉપર કહેલા સૂંઠ વગેરેના 
અ'જનતી પેઠે જ પિછ& ઉપર પથ્ય છે. ૬ 
વાતાજીસિમ્વિન્ટ્રવુરયટોડ- 
જિ્તતિજ્ઞામઝવીયરેથુ । 
જાઘીલતાયુદ્રત્તાજનાસિ 
ગયાના જોઉમેજ પાવિ ॥ 
મક્ત્િવમન્યુયક્વિયતે જુ _ 
ચોમાજને તન્મધુનાવઘટથ 11૭11 
મક્લિત્ઞવર્ત્મની ચિકિત્સા 
રીંગણી, સરગવે।, ઇૈદ્રવાસ્ણી, કચ્મિર્છું, 
પટોલ અને આમળાંની સાથે હીરાકસી, દરિયાઈ 
લૂણુ, રસવ'તી તથા નઈની કળીઓ વાઠી, ગોળી 


અધ્યાય ૬૧૨ જે હ૪૭ 





શિરોત્પાતની વિશેષ ચિકિત્સા છોટ્ગૂળાનિ સવીળિ ઘાતવો છતળાનિ ૨ । 
રસવ'તી, ધી અને મધતું અજત શિરો- | સાનિ «સ્તાઃ શરિ મળશ્વાપ્યવવારન ॥ 
પાતને શાંત કરે છે. સૈધવ અને હીરાઠસીને | જુજટાળ્ટવપાણાનિ પિ વટુજત્રયમૂ । 
તીના દૂધમાં ધસી આંજવામાં આવે,  જરજવીગમેણાશ હેલ્યાસનમિંટં સ્ણતય્‌ ॥ 
| તેથી પણ શિરેોત્પાત શાંત થાય છે; શખ, ખુટણજાવશાનેન રતવિસાવળાહિના 1 
1ણુશીલ, મોરથૂશુ, દાસ્હળદર અને સેધગને | સૃસ્ણહ્તિણ વિષિતા જાસ્લેન શન્ટ્વાતિના ॥ આ 
ધમાં વાઠીને આંજવાથી પૃણુ શિરોત્પાત અર્જીનની ચિકિત્સા 
શાલ થાય છે. સરસડિયાતાં ફૂલને રસ, સુરા, ક 
સફેદ મરી કે સરગવાનાં ખીજ અને સધતું | અર્જીન (તામે રોગ) થયેલ હેય, તે! તેતે શાંત 
ખ'જન કરવાથી પણુ શિરોત્પાત શાંત થાય છે. | કરવા માટે સધળી પિંત્તાભિષ્ય'દની ચિકિત્સા 
સોનાગેરને મધમાં વાટી આંજ્વો, એ પણુ | (ગયા દશમા અધ્યાયમાં કહેલ )કરવી.(આ રોગ 





શશત્પાત ૯૫૨ હિતકારી છે. « ' શસક્યાને લાયહ તથી.) શેરડીને રસ, મધ, 
શિરા્ેડ્સને જર્યાસ્જાળિતં મણુસંગુત્‌ ॥ વ ટય સ જેઠીમધ અને સે'ધવથી 
શણુના તાર્ફ્યગ વાવિ જીલે વા લશેસ્વવજ્‌ી ન સચન કરવુ અને અજત પણુ તેઓથી 
ક સસ જામિત ત સહે | કરવુ. ધાન્યામ્લ આદિ ખાટા પદાર્થોના ટીપાં 
આ ડિ તખત? અથ ગા જેઠીમધ, અરડસે। 

શિરાહર્ષની વિશેષ ચિકિત્સા ા રી 


દહીં'ની તર ન્યામ્લ, સૈધવ, ખિ 

દહોની તરને મધથી મિશ્ર કરીને આં- | પ ના નો પ 
જવાથી શિરાહર્ષ શાંત થાય છે, રસવ'તીને | ઝક, ખખ્બે અથવા ત્રણુત્રણુ પદાર્થોની યુડ્તિ- 
સ્ધથી મિશ્ર કરીને આંજવાથી શિરાહર્ષ શાંત પૂર્વક ચાજના કરી તેનાં ટીપાં નાખવાં, એ 
ચાય છે. હોરાકસીને સૈધવથી મિશ્ર કરીને | [હેત્કારી થાય છે. સ્કૃટિક, પરવાળાં, શખ 
આંજવાથી શિરાહર્ષ શાંત ચાય છે. દહીંની તર, જેટીમધ ને સધના મથી અજીત ક પામે 
ક કના | અ જનથી પણ્‌ અજીત સટે છે. સેધવ, મધ અને 
જેસે વિધિમસેષેળ છુર્યાર્ઝનશાન્તવે । તિર્મળીતું અજન, ર્સવતી અને સંધતું 
જ્કુક્ષોદ્રસિતાસસન્યટાર્વીયણુવસેન્વવેર ॥ અજત, હીરાકસી અને મધનું અજન વગેરે 
સજાને ચાત્ર દિતમચ્જેસશ્રયોતને તંથા। | હિતકારી થાય છે. સુવણ ઢથીર, સીસું, તાંખુ' 
િતામણુજકટ્વજમસ્તુકોદ્રામ્ઝસેસ્પકેઃ 1 | રૂપ તથા લોઢાનાં ચૂર્ણ; મણુશીલ તથા સેના" 





સસ 

વીગવર્યવોલામ્છટાડિમાન્ટેથ સુસ્ત । ગેસ વગેરે ધાતુઓનાં ચૂર્ણા; સૈધવ આદિ પાંચ 
જશો વા દશો વાવિ યોગિતે વા વ્રિમિશ્િમિઃ ॥ લવણેનાં ચૂર્ણા; લસણિયા વગેરે રત્તેનાં ચૂર્ણ; 
સ્જાટિવો વિદઠુમ શણ મધુ મછુ સવ હિ । [ગાય તથા ઘોડા વગેરેના દાંતોનાં ચૂણો 
શરશોદ્રલિતાયુત્તઃ સાયુદ્રઃ જેતે (વ ચ | ગાય વગેરેતાં શિગડાંઓનાં ચૂર્ણાં અને સૂગસ્થાન- 
હાવિમો વિરિતો યોગાવજ્ઞનેડડુનનારનો । તા મિશ્રક નામના ૩૬મા અધ્યાયમાં છેલ્લે 
સૈન્વવક્ષો્રજતજાઃ સથોદ્રે વા રસાજ્નચ્‌ | કહેલ હીરાકસી તથા સૈધવ વગેરે અવસાદન- 


ચાલીસ મણુના વાવિ યોગ્યમત્રાજને સહા ।। | ગણર-ગા'જન અજીંન ઉપર હિતકારી થાય છે. ....... 


હજ સુશ્રુત આયર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








શિરાકષ થયેલ હોય, તો રોગીને ઘદામાં રાખી | પણુ વેદના શાંત મઈ નય છે. ૫ 

મૂકેલા નના ઘીયી અમવા અત્યત સ્નેડવાળા | સતેરવયુજામ્યાં વા ચૂર્વપ'જલરૃતશ્‌ ! 

માંસોતા રસોષી સ્નિગ્ધ કર્યા પછી શિરાવેધ કરી । ચ્યદમષ્લાન્તરિણાણુ હિતિમાથ્યોતવે મરેત્‌ ॥8॥ 
લોહીનું આવણુ કરકું તમા સારી પેટે વિરેચન ( ઝક્તાધિમ'થ આદિ ચાર રોગો પર 
આપવાથી ગુડ ઠરીને શિરેવિરેચત દ્રગ્યાથી આશ્ચ્યાતનનાં વયો 

પઠ્વેલા અને સાઠરથી મિશ્ર ઠરેલા ઘીથી કસેસ્ક'દ અને જેઠીમધતાં સૂણને વસતી 
નેના મસ્તકને શુદ્ધ હરનું. પછી દોષો પ્રમાણે લેપેઇ | તીમાં બાંધી, આકાશમાં ઝીશી રાખેલા 
સિંચને, નસ્ય, ધમો, આભ્ય્યોતને।, ગ જને, | ત્ર્સાદના જળમાં તે પોટલી નાખીને તેતાં ઢીપાં 
તપંણે અને પૃટપાકોની યોજતાએા કરવી. ૨ | નાખવાં હિતકારી થાય છે. ૬ 


નીઢોલટોશી (ટરી | યાટસ્યર્ઝનમીવર્નીયાતરીયાત્રિવિસયતઃ । 
જાટીયયદીમયુકુજપેકે રી । ુબાન્યય યૃર્સોવ યિશ્થીઝોવ ય તુલ્યશઃ || 
સવપ્સ્સોનધતમ્િમે- શમવિઇાનિ મધુના વિણનીલુરન યા । 


રફ્નોઃ કર ૧તિઃ કકુવાન॥12॥1 ! ર્ામિવ્યન્ટણન્સર્યમેતટ્લનમિવ્તે ॥ 
રક્તાધિમ'થ આદિ ચાર રામો !| સન્‍્ટ્ન છુરં વશે શિસાગણુ લઝુરુયય ! 
માટે લેપનાં દ્યો ગયલાપ્રતણુરમ નિમ્વતિયલમપતય્‌ ॥ 
નીલકમળ, વાળે!, દાક્કળદર, પીતચ'દન, ' તરયુ અલયહે વાવિ વિટ વુજરતેન તુ | 
જેઠીમધ, મોથ, લોધર અને પદ્મકાઇને ધોયેલા , વિવુટા યાઃ જતા વર્ષા વૃગિવાથાસને થશ ॥૭॥ 
ઘીમાં મિશ્ર કરી તે ઠલ્કનો આંખોની ચોતરક્‌ , અ'જનનાં દ્રગ્યો 
લેપ કરવે!. ૪ પાડલ, કડાયે,, સીવ', ધાવણી, આમળી, 
સ્સાયાં વાપ્યતિમૃલ શ્ેટ્રાય ₹૨વો હતાઃ । બીલી, ઊભી નોરિગળી, બેરી બોસિમિવી 
મણ્ઞતોઃ શમન્તતઃ કાય વતન ૫ ગસીદણથ્‌॥ અને વિમાલયમાં ઉતપતસ થવા બિબીલેટનાં 
ઘત્‌ થદતી માત્ર વીગ! જાતિ નિયચ્ઝતિ 1 “પુષ્પા અતે મછીડને સમભાગે. લઈ મધમાં 
વિસ્તામિપ્વનસશનનો કિપિયાપ્યુવાક્તિઃ 1૫॥ અમવા રોરડીતા રસમાં વાટી તેતુ' ચ્વજત 
રક્તાપિપ'થ આદિ ચાર રોગોની અત્ય'ત કરવાથી રડવાબિધ્યદની શાંતિ થામ છે. ચદ 
પીડાને શાંત કરવાના ઉપચારો પોય'યાં, તમાલપત્ર, શિલાજિત, કેસર, લહુ” 
ર્વામિમભ આદિ ચારે રાત્રિમાં અત્યત તામ્રચૂણં, મોસ્મૂધુ, લીબદાને મુ'દર, રસી, 
તતા મતી હોમ, વાવોમળ રવેદો રેવા, એતિત કથી, અને હાંકષાતા મેલને મમાં વાઢી ખે/ટી 
હારી છે. સળીના વાને લીપે અત વેલ વારો કરવી. આ વાટાતુ' અજન ર/1ધિમળ 
થતી દે, તો ગ્યાંખાની શમેર જો મૃમીતે આદિ ચારે રમો ઉપર કિતકારી થાષ છે 
લેહીનુ' આવ $ કમ દિતકારી છે. પાની મોટી શાક્પને પો ૌટે મિતેસાવન મ૧૧ 1 
માવા પાવામાં આવે, તા તે માથાં પષ્ટુ ઉટબેન્પતમથીજ ૬૧૨ ૧ ૧૨િ1%॥ 
પૌડાને 9 કકે છે, પિનધિપ્પદને શાંત કપના જવર ઝુમવા? ઉવેન્પત? 1 
કમ્વા માટે ઝપા ૧૦મા અપાયાં જ પિષિ 7૧: છિડિર€૨ ઘુઇકદવકશિરેઃ 1 
હશો, તેમા 3 5૫૨ કરવ, વો તેદી છુજ તું જ13 ૧0 8ર દિવરળવે 1૮ 


અધ્યાય ૧૨સેો હ્જ્હ 





નિકૂળાના પાણીથી ઘાયું) એટલે કલાનો વિતરણ! 
તાશ પાગે છે પ રૃલું મટતું તથી પણુ 
ડણી થર્ઈ જય છે.) ૧૧ 
સસ્તાં યાર્થતો વિજયા ૫ચ્યા વિલ્ષાવ્ય ચોટ્વમ્‌ 1 
ત્ર મોમાવગૃ્ભેન વૂચેલ્લર્ષિવા સ ॥ 
સર્સોડ્વસિસિસાવિ વર્તાલ્યોપપવે ચટ 1૨૨ 
અજકાજતની ચિકિત્સા 
અજડઠાજાત થયેલ હોય, તો! તેને ખાજીમાં 
સોઈ વડે વીંધી, જળ ઠાઢી તાખી, ત્રણને ઘીથી 
અતે ખળદના માંસતા ચરણ થી પૂર્વે. ન્તે 
અજકાજતતું મોડું 
તેને શસ્ન વડે વારવાર ખોતરવું. ૧૨ 
સરોષશ્વાપ&શોજશ હૌ યાજો વૌ પ્રજીરતિતો । 
સેટલેટ્રોવવસણ તત્ર વિધવા શિર મિવર | 
સેજાશ્રચોતનતણાનિ પુટવાવન્ર જારયેલ્‌ ॥ 
સરકતતથાવિ રુજ્ણ વાવવ્યધિટ્મજ્ઞનમ્‌ । 
સાચ્રયાત્રશ્થિતે માલ સર્ષિઃલેસ્ધવવંચુતમ્‌ ॥ 
થે વાપિ ટ્પ્યેવે દઘ્યુસરજમેવ ત્ર 
ઘત વાશમહોવેતે સ્તન્ય વાવિ સલેસ્ધવચ્‌ || 
મધના મણુના તુસ્વાશ મેશ્વિળ વા । 
સવિઃલેન્વવતાન્રાળિ યોવિરલ્તસ્યયુતાસિ હ ॥ 
સાડિમારેતતાયમન્તવોળાન્કેશ સલેસ્પવામ્‌ । 
ર્ણદ્વિયાં વા વિતોરતસ્વવપાર્યાગયાંવયા ॥ 
સા સેસ્વવંગુસ સ્થિત સર્વિષિ નપર । 
માશ્રચોતનાજ્ઞન યોગ્યમવયાક્ષીરસગુતશ્‌ 1 
ગાદ્યાઃ પુષ્વ સેસ્ધવં ગુજવેરં 
જઞાષ્ળાવીગે જીટશત્રોશ્ સાર્મૂ। 
ઈતસ્વિછ સેત્રવાજેડલનાથે 
ક્ષોદ્રોવેત નિર્વિશજૂં ત્રયોગ્યગ્‌ ।1૨૨॥ 
સશેફપાક અને અશોક્‌પાકની ચિકિત્સા 
સશે।કેપાઠ અને અરો।કૂપાક નામના જે બે 


નેત્રરોગ! ઠહેત્રામાં આવ્યા છે, તેખામાંથી “કાર 


થયેલ હેય, તો વૈઘે રોગીને સારી રીતે સ્નેહન 


તથા સ્વેદન આપી, શિરાને વીંધી, લોહી કાઢો, 





મૂકેલા ઘીને 
કરું અથવા એક મહિના સુધી તાંખાના વાસણમાં 
રાખેલા શૈ 








કથ ન - ક. રૂ. જ # 


સિ ગે “ચને। તથા આશ્ષ્યાતનો કરવાં, નરે દેવાં 
અને પૃટપાકો પણ ઠરવા. રોગીને સઘળી રીતે 
શુદ કરી નીચે પ્રમાણે અજનોની યે।જતા કરવી. 


એક મહિતા સુધી તાંખાના વાસણમાં રાખી 
સૈંધવથી મિશ્ર ઠરી તેતુ અજત 


રેયને (સુરા અને આસવતે। એકઠો 
આથો સૈરેય કહેવાય, તેતે ) સૈધવથી મિશ્ર કરી 
તેતુ અજત કરવું અથવા એકઠ મહિના સુધી 
તાંબાના વાસણમાં રાખી મૂકેલા દહીને સૈધવથી 


ઊ'ચુ' થેઈ ગયું હોય, તો | મિશ્ર ટરી તેતું અજત કરવું અથવા એઠ& 


! મહિતા સુધી તાંબાના વાસણમાં રાખી મૃકેલી 


| દહીંતી તરને સૈ'ધવથી ચિર ઠરી તેતુ અજન 
| કરવુ અથવા એકઠ મહિના સુધી તાંબાના વાસણુ- 
માં રાખી મૂકેલા ઘીને ઢાંસાના મેલથી મિશ્ર 


હરી તેતુ અજત ઠરવું અથવા સ્નીતા દૂધને 


| સેધવથી મિશ્ર કરી તેતું અજન કરવુ' અથવા 


મહુડાના સારતે તેના જેટલા જ સોનાગેસ્થી 


| મિશ્ર કરી મધમાં કાલવી તેતું અજત કરવુ 


અથવા ઘી, સેંધવ અને તાંખાને સરીતા દૂધથી 
મિશ્ર ઠરી તેતું અજત ઠરવું અથવા દાડમ, 
ગરમાળો, આસોદર અને બોરના રસમાં સૈધવ 
તાખી-પઠવી, રસક્ષિા કરીને તેતું અજત 
કરવું. આ રસક્યિાના અ'જતથી પાઠ સારી પેઠે 
મટી જાય છે. 

એક મહિતા સુધી સેંધવ સાથે ધીમાં 
રાખી મૂકેલી સૂડને સરીતા દૂધમાં વાટી તેતાં 
ટીપાં નાખવાં અને તેતું અજન પણુ કરવું. 
જાઈતુ ફૂલ, સૈધવ, સૂંઠ, પીપરનાં ખીજ અને 
વાવડિગના સારને મધમાં વાટી તેનુ સશે।કૃપાઢ 
તથા અશેક્પાક ઉપર નિઃશ'ક રીતે અજત 
કરવુ. ૧૩ 
થાણે શોમિતતમોક્ષ્ણ 
સ્ક્ત તથેવાપ્યુવનારને ત । 


૯૪૮ ચુકૃત આયુવે'દ-ઉત્તગ્ત તર 





(આ લેખ્યાંજન કહેવાય ટે આ અજન | શસ્ક્યિને લાયક નથી ) સત્રણુશ્ુક કે જે અમા 
ખીન્ત નેત્રરોગો ઉપર પણુ દિતઢારી થાય ઢે ) | ધય કે, જે એક પટવમાં કે બે પમ્વમાં રહેન હેય 
કૂકડીના ઈડાનાં ખોપગ;, લસણુ, સૂંઠ; મરી, | અને ખરસટ હોય, તો તેની પપ અત્રણશુકતી 
પીપર, ઢ* જતા ખીજ અને એવચીતુ અજત | ચિક્ત્મા પ્રમાણુ જ ચિક્ત્સિ કરવી (સત્રણ 
પૃણુ અજી'ન ઉપર હિતકારી થાય ઢે (આ સુઠ ખરમ? દોય, તે સમયમા તેની લેખ્યાજતરૂપ 
અ જન પણુ લેખ્યાંજન કહેવાય છે ) લોહીના | ચિકિત્સા કર્યા પછી સ તર્પણુરૂપ ચિઠિતસા ઠરવી ) 
આવણ્‌થી માડી પુટપાક સુધીનો વિધિ, “કે જે સરસડિયાંના ખીજ, મરી, પીપર અને 
અશિષ્ય'દતો નાશ ઠરનામ ઠે, તે સઝળા | સૈગવના ચૂર્ણથી અથવા એકના ચૈતવના ચૂંથી 
વિધિની ચે।જના ઢર્યા પછી જરૂર જણાય, તે! | ફૂલાને ઘસવુ 

આબે લેખ્યાંજનોમાથી કોર્ડ પણ લેખ્યાજનની મૈવવથી ખમણા મરી, મરીથી ખમણ 


ચોજન્‌ા કરવી ૧૦ મૃણશીન, મણુશીનથી ખમણુ। શ ખ અને શખમાં 
અસેનાવદે્છુવ મળ છુરછો મિયર । ખમૃણા તામ્રચૂર્?તુ અજન કરવાથી રૂકુ મરી 
સત્તાનમવમા વા જર્ઝશ વાવિ વતમ | [નય ઝે શખ, બોરના ઠનિયે!, તિ્મળી, 
શિરીપગોગમસ્વિવિષટીલન્વવેરવિ । દ્રાક્ષ, જેટીમધ અને મવના અ જનથી ટૂ મટી. 
શુત્રસ્ય ઘર્ષળ જાર્યમયવા સૈન્ઘનેન સુ જય છે મધ, ગાય વગેરેના દાત, ગગુદ્્રીહ 
નુર્યાતાત્ર(ગ રટશિટામ્િેન્યવેઃ 1 અને સગ્મડિયાના ફૂથનુ અજન કરવાથી રત 
અન્સયાજ્દિસિિસેમિરસન રત નારાનય્‌ | [મઢી જાય છે ગયા અવ્યાયના પમા વિષય 
છુાટ્શનવોમો વા ઘમ્યકછોજાર્ઝજાવિમો 1 મા ખવાસમ્રથિતની ચિકિત્સામા જે ક્ષારાજત 
ર ક્યોણિકતજત્રાામણુજમાકિરે ॥ | કરવામાં આવ્યુ છે, તે આજનાથી પણુ ફૂડ 
સૌદ્રટ્ન્નાપવમયરિરીયજસુમેરવિ 1 મઠી નય છે શેકેના ફ્ોતરાવમરતા મમ, 


જન ને સા 
વા વિતોય યગવમષિતાપટય્‌ ॥ શખ, મધ અને સાઠરતુ અથવા મડુડા 
કે હ આ ન તથા મધતુ નિત્ય અજન આજવાથી રૂલુ મરી. 


તયાર ન 1 
યુક્ત્વા નલ છાસશકષશો્ા ફાન જય છે ખેડાના ઠળિયાની મજ્જા અતે 


મપૂઝુતાર મછુના યોગવેચાસને સવા ॥ દા જા 

મોલમન વા ઘશ્ષોટ્ર શુસ્‍્તાશન 1 ! સવના અજનથી રેકુ મહી જાય નિ જતા 
નસ ાતવાસિ ચા છીપ, મવ, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ અને નિંમંળાતું 

શટ્રાતિમશદ્રાક્ષામખેડ અજન ડરવાથી પણુ ફૂડુ મટી જય ટે 


દિત્યતે વશે વા વાતઘ તર્ષળ હતિ 1 ય જૃં સૂળવાઇ 
વરી જી તાઇ નાશ 4 ન મ ી રાય, જ સ હેના કા! વામાલિથી 
વિજ્ાવ્ય ઘાતરૂમ કાકા શ્ય નેત્રોતુ તપપ કરતુ હિતકારી થાય છે 
થદુશોડ્નમમેતલ્યાગ્ુતતેવળ્યેનારન ॥£૬॥ વાસના અકુર, પાકા ભિનામાંતા ઠળિયા, 
અત્રણુશુક તથા મત્રણુશુકતી ચિકિત્સા | તાડ અને નાળિયેરને બાગી તે ભમ્મને, ક્ષાર 
અત્રગુશુક થયેવ હોય, તો પ્રવીણુ વૈવે | પેડે અવી તે ક્ષારાદકની સાત દિવિમ સુધી 
લે!હ્ઠીના આવણથી માડી પુટપાન સુધીના સઘળ ઊટ્ના હાડકાતા ચૂપંને ભાવના રવી આ 
વિધિની યે।તા કર્યા પઠ્ઠી ૨૫૨ કહેવ લેખ્યા | ચૂણુને મવથી ખરડેથી આમની વડે અથવા 
જતષીજ તે અત્રગ્શુઠ ₹21થ્ત (આ રાગ 1 મળી વડે લડ તેથી ફૂલાને વાર વામ ધમનુ અને 


અધ્યાય 1૨મા 


જન અ“ ન 


પક્લિશવર્ત્મની ચિકિત્સા 
અપરિડિલલવત્મતી ચિંઠિત્સામાં ઉપર જે 
ન યોગા ઠલા, વેમાં જેટલા યોગે હફને હરતારા 
કે, એટલા ગોગો પ્રિક્ષશવત્મ ઉપર ઢરવા; 
કા રણ “દે પ્રડિલસવત્મં ઠક્થી થામ છે. પ્રડિલલ- 
વર્ત્મ તી વિશેષ ચિકિત્સા આ છે, કે ઢાજળ અને 
મોર્યૂથાને તાંળાનાં ઠળશ ઉપર ઘસી ઘીમાં 
મિશ્ર ઠરી આંજવાં. (ગમા અધ્યાયનો! હમા 
વિષય જીએ.) ૧? 


અધ્યાય ૧૩મો 


યાતો દેલ્યર્ેમપતિેધ વ્યાસ્વાય્યાધઃ 1 
યધોવાપ મમવાડ ધન્તત્તરિઃ ॥ ? ॥ 
ઉષદ્મ 
ત4વે રિષ્ધાના પૃછવાથી 'લેખ્યરામ- 
પ્રતિષેધ'* એ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યા'યાત ઠરીરું, કે જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્વ'- 
તરિએ સુસ્ુતની પાસે કરેલું છે. ૧ 
નવ વેડમિદ્તિા છેલ્યાઃ લામાન્યલ્ેષ્વયે વિધિ! । 
સિર્ધવાન્તવિરિસશ્ય નિવાતાતવતશનિ 1 
કા વાલા તુલમાદિતિઃ । 
દૃ નિર્યુગ્ય વામામુછાઝુટિસિતય્‌ 1 
નજુસ્ુઇલાગાં ત તુ સિર્ષમે વદી ચલ્ષતઃ 1 
ગોતાન્તીજતે વૈવ ચર્છાત અલતેડવિ યા ॥ 
તતઃ પ્રશૃગ્ય ગોતેન વશી શણયદ્ાટિતિય્‌ 
જ્લિચ્છશ્ઞેળ પશ્રેવી તતો રર શિથતે પુત? ॥ 
સિત્ મનોજઞાજાથીયવ્યોવાણનવલેસ્પવેઃ ॥ 
જદ્ળવિછેઃ શાીેઃ શ્રતિાર્યોજળવારિળા 1 
્રણારય દૃવિયા સિત્ત ત્રળવરયુયાચેત્‌ ॥ 





૧ લેખન કરવા ( ઉખેચ્વ વા-ખએેોતરવા ) તગ્ય નેત્ર- 
રાણાની થિકિત્સાના વિષયને. જે કે આ ત'ત્રના આડમાં , 


અષ્યાયમાં કહેલા કમ પ્રમાણે છેઘરેગેની ચિકિત્સા | 


ટલા પછી લેખ્યરોગાની ચિકિત્સા કહેવી જેઈ એ, તે! ' 


નમ, તે 
વિરંચત નામની ક્યાથી શુડ્ડ ઠરી, પતર 
તથા તડકાવગરનતા ધરમાં રખાવી, નેતરતે પીય 
ન થાય, 


, હીરાઠસી, સૂંઠ; સરી, 
| સંધવને ઝીણાં વાઢી ચધમાં મિશ્ર કરી, તેથી 





લેઢ્ાવવીઈતરમૃતીઇ૧દાદ્ઘ્ય કયોગયેતૂ । 
વ્યાયતશે સણુરિછિ વિધાન ટેલ્મજમળિ 1૨ 
તવ લેખ્ય તેત્રરાગોની સામાન્ય ચિકિત્સા 


આ તાવના «મા અ'ષયનર પમા 


વિષયમાં લેખન નામની શસક્મિાને લાયક જે 
નવ નેવરાગે! કથા છે, તે સઘળાખએાતની નીચે 
પ્રમાણું સામાન્ય ગિઠિત્સા છેઃ 


જેને દે લેખ્ય રેગેમાંને કેઈ પણુ રોમ થયેલ 
તે રોગીને રનેહન, ર્વેદન;, વમન તથા 


એ રીતે ડાબા અંમૂડાથી તથા 
ગાંગળીથી તેની પાંપમાને હથલાવી, સહેવાદ. 
શકે તેવા ગરમ પાણીથી તપાવેલા વસ વડે તે 


પાંપણેતું ર્વદત ઠરગું, ઝીણા પાટાથી વીંરલા 


અગૂડા વડે તથા તેવાજ પાટાથી વીંટેલી 
આંગળી વડે પાંપણને ઉથલાવવાથી તે ચલિત પણ 
ન થાય અને પડૅ પણ નહિ, એવી રીતે યભપૂર્વ' ૭ 
સ્વેદન હરી, વસ્નના પોતાથી સાક્‌ ઠરી, શસ વડે 


ર2ાચા દેવા હોય તો ટાચા દર્દ, મ ન કરવું હોય 


તો ભેદન ઠરી અને છેદત કરવું હોય તો! છે 


“દત 


, કરી, તે પછી તે પાંપણુતું શસ્રથી અથવા ભોંપા- 


થરી (ગલલ2ભી) વગેરેનાં પાંદડાંથી લેખન 
હરતું. પછી લોહી બધ થાય લારે મણશીલ, 
પીપર, રસવ'તી તથા 


[ધસી તથા ઊના પાણીથી ધોઇ, ધીથી સિ સેચન 
| કરી સાત દિવસે! સુધી સઘોત્રણ પેડે તેના 
પર્‌ ઉપચારે। કરવા અને સાત દિવસ પછી 
| શારીરત્રણ પેઠે તેના પર ઉપચારો ઠરવા. 
(ચિક્ત્સાસ્થાનનો પહેલે! તથા બીજે અધ્યાય 
જીએ।.) ત્રણુ દિવસ પછી રવેટન તથા અવપીડન 


પણુ છેદ્યાદિક શાગામાં પણ છેલ્લે લેખનને! ઉપયોગ ! | નસ્ય વગેરે ઉપચારો કરવા, લેખત ઠરવા ચોગ્ય 


છે; માટે લેખ્યરાગોની ચિકિત્સા પ્રથમ કહેલી છે. 


સ વિષયમાં જે સ્વેદન તથા અવપીડને નસ્ષ 








૫૦ સુકૃત આશર્વેદ્-ઉત્તરત'ત્ર 
જૂસ્છો વિષિશેક્ષળવાજવાતી | કરસન તન્મરિચૈસ્ેત 
ચથાવિધાર્ન મિષગા મયોગ્યઃ ॥ ચુભેવ તત તદ્દોવવોન્યશ્‌ । 
જાલીલલિન્યુત્રમવાટૈસ્તુ | લુદ્રજાને છતળોત્તમે ચ 
હતં મવેટ્સનમેવ ચાત્ર । ી શહોડય શુદ્ો વસિ અ શક્‌ ॥ 
કૌ્રસ્િિયેમિયોવયુશ્ગ્યા- | શૂળ યોગ્મ૧યાજિ ૧”ટૂ- 


જન્ય તાત્રાયદચુળયુતે? ॥૬9॥ 
પૂયાલસની ચિકિત્સા 

પૂયાલસ થયેલ રોય, તો વૈદ્યે સ્તેહન તથા 
સ્વેદન કરી લહીનુ' સાવણુ કરવુ; દોષેાતું' હરણુ 
કરનારાં અતે નેત્રોતુ' હિત કરનારાં દ્રવ્યોનો 
લેપ કર્વો1 અથવા તે દ્રવ્યોની ઊની લૂગદી 
મૂકી પાટો ખાંધવો અતે સશે।ધન કર્યા પછી 
ઉપર સશોકપાકની તથા અરો[ફેપાકની જે 
ચિકિત્સા કરેલી છે, તે પણ્‌ કરવી. હીરાંકસી, 
સૈધવ અને આદાને મધમાં મિશ્ર કરી આંજવાં 
અથવા તાંખાતુ' સણું, લોઢાતું ચૂર્ણ અતે પધ 
મિશ્ર કરી આંજવાં, ૧૪ 


શેરના ઘમ્યમવાલ્ય ફ્‌ોયાં- 
સ્તુધ વિધાવાથ યથાલનેવ । 
ચજ્્િવલ્માનયુવળમેત 
શેજાળનાશ્રયોતનનસ્યધૂેડ ॥ 
મુસાટ્છિમણુજમિવઇુ- 
શિજ્ઞાર્યરેપ્રોલવટમાસ્તિમિઃ । 
ક્ુખ્ળામિસશયોતનમેવ જાયે- 
મત્રાશને જાયનમાક્ષિજં રયાત ।) 
પત્ર જજે ચામઝજરથ વવા 
વિનાં વિટ્ષ્યાર્થવાલનાર્થે ॥ 
ઘશણ મૂઝેત રણજ્િયાં વા 
વ્તાક્િતાં તાત્રજવાસ્વણાર્‌ ॥ 
ર્‌લવિયાં વા ત્રિપયાવિયક 


1 
! 





વહારવુબે? સામસોયી 1 
પછ ઇમરવઃ વયત મહે વા 
જાંસ્ચર્ય ર્વા લદ તાન્તવેન ॥1 


મક્ત્િવર્ભન્યુવરૃસ્તિ સીપ્રજ ॥₹યા! 
અપરિકિલજ્વવર્ત્મની ચિકિત્સા 
અપરિક્લિન્રવત્મ થયેલ હે।ય, તે! સ્તેહત 
આદિ ક્યાઓથી સારી રીતે દોષેતુ' નિષરણ 
કરી, રાવો પ્રમાણે નેત્રોતુ' તર્પણુ કરી 
પછી સિચનો કરવાં, અજતો આંજવાં, 
આશ્ય્યોાતને! કરવાં, નરચે! દેવાં અને ધૂમપાત 
હરાવવાં. મોથ, હળદર, જેઠીમધ, ધઉ લાં, સરસ, 
લેધર અને ઉપલસરીને ફૂટી સ્વરસ કાઢીને 
તે સ્વરસતુ' આશ્ચ્યાતન કરવુ'. રસવતી અને 
મધતુ' અજત કરવુ અમેવા આમળીનાં ફેળે 
તથા કફૂલે!ઈનો ડવાથ કરી, તેની રસક્યિ કરીને 
તેતુ' અ'જન કરવુ' અથવા વાંસતાં મૂળેતા રસતે 
તાંબાનાં હડાયામાં પકવી રસક્યિ કરી વાઢ. 
ખનાવી તેતુ' અજન કરવું' અથવા ત્રિફળાતા, 
ખાખરાનાં ફૂકાના કે અઘેડાના ડવાથતે પકવી 
રસક્યિ કરી, વાટ ખતાવી તેતુ' અજન કરવું. 
તીક્ષ્ણુ અજનેથી દુબ'ળ થયેલાં નેત્રોતું આથાસત 
કરવા માટે ઢાંસાતા મેલને કપાસતા ૧૪ 
સાથે બાળી સફેદ મરી અને તાંબાનાં ચૂર્ણુ 
સાથે બકરીના દૂધમાં વાટી તેતુ' પ્રત્ય જત કરવું. 
(દેષો શાંત થયા પછી પાછળથી જે અજત 
આંકવામાં આવે, તે પ્રત્યજત કહેત્રાય છે.? 
સમુદ્રર્શીણ, સધવ, શખ, મગ અને સફેદ મરી 
ચૂણુ આંજવામાં આવે, તે તે ચૂર્ણ, અપરિક્િ- 
ન્વત્મંતી રજનો તુરત નાશ ઠરે છે. ૧૫ 
કહિત્િવર્ત્મસ્યવિ ચૈત ણય 
ચોળા: ક્રયોગ્યાશ્ર સમીફય હોયાન્‌ | 
લજ્સઈં તાત્રયટે ચ ઘે 
સર્વિયુત તુત્યજ્મચને પ ॥ ₹૧ 1 


અધ્યાય ૧૪સે હપડ 
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'તર્ળીશ્રાસમસંરનમાઃ વિટજા વાણવરમેગાઃ | લગણ્‌તી ચિકિત્સા 
'સિલિસ્ેતા! પ્રશમયેશેહાહેવનશોધસે! 1૨ ના લમણુ થચેલ હોય, તો વિધિ નણુનારા 
પાંપણની ફે।ડલીએની સ્થિતિ પ્રમાણે | થે પ્રથમ શસ્ન વડે તેને ભેદીને પછી તેના ૫૨ 
કેવળ લેખન | જુદુજુદુ ગારોચતાતુ; જવખારતું મોરથથુતું 


પાંપણે।માં વ જે ફોડલીઓ કાચી હોય, થોડા | અને પીપરતુ ચણ અને સધ ધસતવું. 
સોંજાવાળી હે હોય અને ખહારના ભાગમાં થચેલી મોટા લમણુ થચેલ હોય, તે! તેને શસ્ર વડે 
હાય, તેઓતું કેક્ત લેખત કરી સ્વેદનતેોથી, | ભેદીને તેના ૯૫૨ ક્ષારનો અને અશિને। પ્રયોગ 
ક્ષેપનોથી તથા શેધેનોાથી શમન કરવું. ૧૦ | કરવો. (તે પછી તુરતજ ક્ષાર તથા અસિથી 
છુ | ખાળેલા ત્રણુતા જેવી ચિચિત્સા ઠરવી અતે તે 
અધ્ચાય ૧૪મો | પછી સામાન્ય ત્રણુતા જેવી ચિહિત્સા ઢરવી,)૩ 
ચથાતો મેઘરોમતતિષેધ ચ્યાસ્યાણાપ! । | શિશાં પિજ્નાં વિસિબીલ્ત મિવપસતનામિજાય્‌ । 
ચયોવાત્ત મપવાન્‌ ઘન્વન્તરિઃ ॥૨1 | સિહેજાતતલિન્પૂેઃ લક્ષોટ્રેઃ ત્રતિલારયેત્‌ ॥| 
ઉપક્મ | રવાજ્ઞનમધમ્યાં વા મિજ્ઞાં વા શજ્વામેવિત્‌ । 
છેવે શિષ્યોતા પૂછવાથી 'ભેઘરાગપ્રેતિ- | પ્રતિલાયાલને્યુફયાદુખો્ટીવશિશોસ્ેઃ ॥9॥ 
| 
1 





ષેધ'પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે અ'જનતિકાની ચિકિત્સા 
વ્યાખ્યા કરીશું, “કે જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્વ'ત- | અ'જનતિકા ને પોતાની મેળે ભેદ્દાચેલી 


રિએ સુશ્રતની પાસે કહેલું છે. ૧ | હોય, તો તેને સ્વેદન આપી, દબાવી દોષને કાઢો 
સેટ્થિત્તા વિકત્રર્થિ છિદ્રાપ્યણ સિસશ્રયય । તાખી પછી તેના ઉપર મણુશીલ, એલચી, તત્ર 
વવષે મિરવા તુ રશ્ેળ સેન્વનેનાવગવેત્‌ ॥ । વથા સૈધવને મધમાં મિશ્ર કરી ઘસવાં. અ'જ- 
સાઘીલમાપધીપુષ્યસેયાલ્યેછાગુતેન તુ | નિકા જે પોતાની મેળે ભેદાચેલી ન હેય, તતા 
તતઃ ક્ષોદ્ર્ણતે હરતા સમ્વગ્યન્વણવાચરેત્‌ 1૨ શસ્રકમ" નાણુનારા વૈવે શસ્ર વડે તેને સેટી 

ષિસવર્ત્મનતી ચિકિત્સા વી ઉપર મધમાં વાટેલી રસવતી ધસવી અને 


_ બિસવત્મં થચેલ હોય, તો તે પાકે યારે તેને ન દીવાની ન્વાળાથી ઉત્પન્ન થયેલું ઊુ 
સ્વેદત આપી તેનાં છિદ્રોને તેએની અંદર પરતી | કાજળ લગાવનું. દ 

ગતિ જરા પણુ ન રહે, એ રીતે શસ વડે ભેદવાં. સમ્યક્સ્વિસે જમિમન્થો મિજ્ને ચાહ્તિયારળમ્‌ । 
શેઘા પછી હીરાકસી, પીપર, જસતનાં ફૂલ, ત્રિષ્ડાતુલ્થનાયીલસેસ્થવેસ્સુ રસક્િયા ॥ષા 
મણુશીલ અને એલચીથી ચિશ્ર કરેલું સે ધેત કમિગ્ર'થિની ચિકિત્સા 

ઘસવું; પછી સાંધવા માટે મધ તથા ઘી લમાવી ફમિત્રથિ થચેલ હેય, તે! તેને સારી રીતે 





ચ્રોગ્ય રીતે પાટા ખાંધવે।. ૨ | સ્વેદન આપી શસ વડે શેદીને તેના ઉપર ત્રિફળા, 
સોચનાક્ષારતુદ્થાનિ વિષ્યસ્વ! ક્ોદ્મેવ અ । મોરશથુ, હીરાઠસી અને સૈધવની રસક્વયિ- 
ત્રતિસારળમેવોવ મિસ્તે છળ ર્ષ્યતે | (પકવીને કરેલા મલમ ) થી ધસવુ'. ૫ 


ચદ્લવિ વ ચુસ્ત કાતી વિષિજોવિટઃ ॥૨॥  મિસ્વોવનાટે જજને વિષ્વહીમણુલેન્ધવેઃ 1 
૧ આ ત'ત્રના ૮મા અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં છેલયેન્મળ્ડછાગ્ેળ સમસ્તાત્‌ કચ્છચેટ્ષિ 1 
કહેલા પાંચ ભેઘ નેત્રરેગાોની ચિકિત્સા વિષેતે।. “ક જુ પત્રમફેશ્વ સ્તેટ્યેસ્ ચથાનુલય્‌ 181 


ઉપર 


સુથ્રુત આચવેક-ઉત્તરત'ત્ર 








વગેરે દેવાં નેઈએ, તેઓતુ' વિધાન ચિહિત્સા- 
સ્થાનમાં વિસ્તારથી કહેવામાં આવ્યું છે; માટે 
અહીં' વિસ્તારથી નહિ કહેતાં સ ક્ષેપથી કહ્યું છે, ૨ 
અશમાજાવર્ટેતે વળ્ટૂશોાજેવાગતય । 
સમ વલનિમ વરે જિશિત સ્યનિષ્તે ॥ રા 

પાંપણુતા લેખનને! સમ્યગયાગ 

થયાનાં લક્ષણે! 

જે પાંપણુ લૈ!હીતા સ્રાતથી રહિત, 
ખરજ તથા સોથી રહિત, નીચા ત્તથા 
ઊ થાપણાથી રહિત અને નખ છેવા દેખાવનાળી 
થઈ જય, તો લૈખનને। સમ્યગ્યોગ થયે નણૂવો. 
(સમ્યગ્યોમ થયા પછી જ ત્રણુની પેડે ઉપ- 
ચારી કરવા.) ૩ 
સ્તતમક્ષિ સવે ક્ષતાસ્છ્સજત૬૪ુવય્‌ । 
રપશોવવર્દિવાલિનિર વ્યાધ્યનિર્યયઃ । 
વલે શયાવે સુર સાવધ જરર વવેરવત્‌ ।) 
સેત્રયાયયુટીમ વા જુવીતાળતિજારિળઃ ! 
ણ્દર્હિણિતે રેય સ્‍્વેટ્વિત્યા પુનક્સિત્‌ ॥ છ || 
પાંપણુના લેખનને દર્યોગ થયાના લક્ષણે। 

તષા ચિકિત્સા 

જે આંખ રાતી થઈ જથ, શસ વડે થયેલા 
ક્તમાંથી ન્તમેલા લોહીના સ્રાવ માય, સોજો 
શામ, જળનો સ્રાવ થધા કરે, તિમિર થાય, 
વ્યાધિ શાંત ન થાય અને પાંપણુ કાળાશવાળી, 
ભારે, સ્તબ્ધ, ખરજવાળી, ઊપસેલી તથા મેલથી 
ખરડાચેલી રહે, તે] જણુવું કે લેખનને દર્યાગ 


થચે। છે. જતા લેખનને! દર્ચામ થયે હેય, તે] 


ષાંપણુની ચિકિત્સા કરવામાં આવે નહિ, તે 
આંખો અય'ત પાષી શય છે. આ પ્રમાણે 
લૈખનક્યાને દર્યાોમ થયો હેય, તો ફરીવાર 
સ્વેદત કરી લેખન ઢરવું, ૪ 
ઘથાવરતે ચહરા વ ૧ક્ય ચાવિ વિછશૃતિ 1 
શ્વારલશ્જછાવમવિઇ તરતિકાવિત વિજુઃ ॥ 

_. શેદ્સેદ્ાર્તિટઃ શ્ાજપણત્રાનિસાયટઃ 1ણ 





પાંપણના લેખનના અતિયોગનાં 
લક્ષણે! તથા ચિકિત્સા 

જે પાંપણ ઊથલી પડે, વેદના થયા હરે, 
ઘણેુ। સાવ થયા કરે અને પાંપણુ ઉપરતા વાળ 
ખરી પડતા હોય, તે! શણુવું કે લેખતતે। અતિધોગ 
થયે! છે. આ પ્રમાણે અતિયોગ થયે હેય, તો 
વાયુતે। નાશ કરનારી રનેહન તથા સ્વેદન આદિ 
ચિક્ત્સા કરવી. (સ્વેદન આદિ ચિહિત્સાથી વાયુ 
તીને પછી ત્રણની પેઠેઉપચાર્‌। ઢરવા,) ૫ 
વર્ાવવન્જે કિષ ચ વટે વચ શીસિત% | 
યોથજીં ચાવ્યવટિલેલચ્ઇયિતાપ્રવઃ શને? ।18॥ 
નવ ર્‌ોગોમાંના ચાર રોગોમાં લેખન ડયારે? 

વર્ત્માવખ'ધ, ડિલટવત્મ, બહુલનત્મં અને 


| પોથકી એ ચાર રોગોમાં પ્રથમ શસ વડે ધીરેધીરે 


ટાચી પછી લેખન કરવું, ૬ 
સહ ટિલેત્ઞ મેઘાવી રાવજેમવભની | ૭ | 
નવ રેગોમાંના ખે રોગોમાં ફક્ત લેખન જ 
છુદ્દિમાન વૈવે શ્યાવવત્મં અને કદમવમેં, 
એ બે રોગોમાં ક્ક્વ સમ રીતે લેખન જ હરવું, 
પણુ પ્રથમ રોચ।, છેદન કે ભેદન ઠરવું તહિ. છ 
ગુ*્મીક્નિ શર્કાં ચ તયેવોલક્િનીયવિ ! 
ય્તેવિલ્યા સુ શલે હિલેત્શ્રા્તસ્્રિતઃ 11૮1 
નેવ રોગોમાંના ત્રણ રોગોમાં લેખત ડયારે ? 
કુશિકા, વ્ત્મશક'રા અને ઉત્સામિતી એ 
ત્રણ રોગોમાં વૈવે આળસરહિત થઈ મથમે 
શસ્ર વડે છેદન હરી પછી લેખન કરવું. ૮ 
મવેગુર્ષરબયુ ચ ચાઃ વિરકાઃ જ્હિના ૩ર 
હતાત્તાળાવ તાઃ ૧૧ મિન્યાન્ધિજ્ હિલેર વિ ॥$॥ 
પાંપણની ફોડલીઓવુ' લેખન ડયારે ? 
પાંપણુ।માં જે ફોદ્લીએ અલ'ત કડણુ, 
નાની તથા રાતી હોય, તેઓને પાક્યા પછી 
શગ્ર વડે શેદવી અને ભેઘા પછી તેએ।તુ' લેખન 
પણુ ઠરડવું. ૯ 


આ ર 
સઅયધ્યાય ૧૫મે। ક 
ર ર દૃતાદિક | દેવાથી જ્રીષ્ઠીને તુક્સાન થ જ્જ 
અમ થયેલ હેય, તે રોગીને ક ક કરતાં આછુ' કાપવામાં આવે, તે! તે માંસ પાછું 
કમથી શુડ્ઠ કરી, સ્તિગ્ધ પ ને સારી રીતે તરત જ વધી નય છે". પાંપણુની સમીપમાં તથ 
જ ન મિ જાની રસ ધોળા ડાળામાં જે અર્મ માછલાં પકડવાની 
સ્વેદન આપી સૈધવ( અથવા કી ના ી જાળની પેઠે વ્યાપી રહયું હોય-અર્થાત્‌ જેની કર- 
પ પડે ક ની સની ણી તરક્‌ | ચલી ન વળે એવું હોય, તેને પણુ સૈધવના ચૂર્ણથી 
સારી પેઠે ક્ષુખ્ધ હ ' પાડી ખડિશમુખ નામના ચં્રની 
|, જે પ્રદેશ- | ધસી, પોચું પાડી ખડિશઝુખ ૨ 
નજર કરાવવી અને તે તજર્‌ કરતા, તેદ દધી માળ કરીને વાંકા મ ડલાગ્ર શસ વડે 
ક * ની કરચલી વળે, ત્તે પ્રદેશતા કી ક # ર્રૂ ક 
કકે ચેો।જને અથવા | કાપી નાખવું. પછી નેત્રમાં જર કે જવખાર 
ક ક રી સોઈ ચોજને સૂંઠ, મરી, પીપર તથા સૈ'ધવના ચૂર્ણ્‌થી પ્રતિ- 
જેમાં દોરે પરેવેલો હોય, ક વુ મર સારણ કરી, યોગ્ય રીતે સ્વેદત આપી તથા 
કફ નથી વખતે હતાવળ | ર્તેહની મોજના કરી અને ઉપર ત્રિફળા, 
ક પ ન જ પણુ કરવું તહીં) | લોધર તથા ચ'હન વગેરે કયાય દ્રવ્યોના કલ્કની 
નં ઠરવા અનત અત્ય ર સુ ર્ન ટ એકે પ્રકટ ને પાટા ખાંધવે।, 
રવામાં આવે, અથવા અત્યત | શેપલી મૂકી ચેગ્ય પ્રકાર 
ક્રેમ કે ઉતાવળ કરવામાં 7 મી જય ઝે જતુ, સામથ્ય* તથા કાળને નાણુનારા 
સ ઘાગાઈ જાલી ખીકથી પ્રવીણ ડૈથે તે પછી ત્રણુની પેઠે શોધન તથા 
ક સોને સજખૂત રીતે પકડાવી | ર્‌ાપણુ વગેરે વિધાન કરવું. પહેલે પાટા ત્રણ 
રોગીની પાંપણે ત | મિચાય | દિવસ પછી છોડીને અસ્થી તપાવેલી હથેળીથી 
રાખવી, હે જેથી શસ્ત્રયોગતા સમયમાં સિ દ્વ પ 
જ તણો. પછી પ ના શ ક ચું હોય તો કરજનાં બીજુ 
માંસતા એક ચતુર્થાશને આંખમાં ચોટેલા જ ડં યી ર 
એતે ધથી પઠ્વેલ દૂધને મધમાં 
રહેવા દર્છ ખાડીના ત્રણુ ભાગોને જ ખખે'ચી આમળાં પી પ ર 
લાંબા હરી પેલા ચતુર્થાશને મડલાગ્ર નામના | મિશ્ર કૅ ન તરુ ટાળ 0 3011 
લીદ્ષ્ણ શસ્ત્ર વડે ઉખેડીને સઘળા કાળા તથા | તન કરવું અને ક વાઠી લેપ કસ્વે॥ 
ધોળા ડોળામાંથી છૂટા ન પી રીતે કે. પ દૂધમાં વ 
પ કા ૫ ઈેં | હિતકારી થાય છે. 
ચતુર્થાશને છૂટો પાડી ષ્ઠીકીની સ 4માં લદે હ શ અમ ચાથા ભાગ 
જઈ ને પેલા લાંખા કરેલા ત્રણુ ન મડલા- પ પ ક પ 
૬ છ ર તં 
સા કમી કા શી પી ર અધ્યાયના દસમા વિષયમાં 
રાખવી કે માંસતુ છેદન દીકીની અત્ય હેલાં લેખ્યાંજને[થી તેને દૂર કરવું 
માં ન થાય. ક ક કી કહેલાં જ પ કા અમોમાંતું કાઈ પણ 
| રાખી દેવાથી રઝ ઈ જાતન ક ન 
સી કા જો ચોથા ભાગતુ માંસ ન અસ અવિસ્તીણુ કે પાતછુ' હોય, તો શસ્ક્યિ 
રહેવા દેવામાં આવે; તો કીછ્ીને તુક્સાન થાય ન હરતાં ટકાની ચિકિત્સા જેવી તેની ચિહિત્સા 
છે; કીડીને તુઠ્સાન થવાથી લોહો નીકળે છે, | કરવી (લેપ્યાંજના આંજનાં); પરતુ જે અ 
નાડોત્રણુ થાય છે અને વેદના પણુ થાય છે; એ 


| ૧ અતિથોાગનાં અતે હીનચાગનાં આ લક્ષણા કર્ભા 
* શાસને ચોથા ભાગ ઠરતાં એણું ખાકી રહેવા“ ઝડ સમજતું. 

















૯૫૪ 


સુકુત આપુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








શ્લેષ્મોપનાહની ચિકિત્સા 

શ્લેષ્માપનાડ થયેલ હેમ; તો તેને સ્વેદન 
આપી ત્રીહિસુખ નામના શસ્રથી ભેદીને મડલાગ્ 
નામના શસ્રથી લેખન કરવુ અને ચોમેર રોચા 
પૃણુ દેવા. પછી પીપર, મધ અને સે ધવને 
મિશ્ર હરી, તેથી ધસવુ' અતે સ્નિગ્ધ ઠરી પાંદડાં 
વડે (રોગીને સુખ થાય એ રીતે સ્વેદન પણુ 
કરવુ.) ૬ 
આયવાદિષિનોત્ેન યત મેઘાતપાયતત । 
શવેજ્ેતેણુ વિદિત વિધાન એેટ્પ્વેજર્‌ ॥ 
લમ્વવવે જ્રયતો સૂતા જુરવીત ત્રળરોવળમ્‌ 11૭1 

પાંચ રોગોની ચિકિત્સાની સમજણ 

ઉપર કહેલા પાંચ રોગો ન્યાં સુધી પાડયા 
ન હોય, ત્યાં સુધી ચિઠિત્સાસ્યાનતા પહેલા 
અધ્યાયમાં સોજા મારે કહેલી અપતપ'ણુ 
આદિ ચિકિત્સા ઠરવી; તેમ જ સ્નેડન, સ્વેદન 
રધિરિસ્રાવણુ અને વિરેચન આદિ વિવાન પણ 
એ સઘળાઓમાં ઢગ્વુ, એ રોગો પાકે; ત્યારે 
સાવધાન રહી શસ્ર વડે બેદી પછી તણોને 
જઝાવવા. ૭ 


તત ઉરોવિતે સુરજ સુક્િ્ન વર્વિટ્િવફ। 
અર્યે યત્ર વછીગાવે તમતણમયેસ્વિજ્‌ ॥ 
માજ કેક્ષમાળશ્ય વરિશેન લાત? 1 
શગુળ્ગ્યાડડ૫૯ મેઘાવી જૂચીવમેળ વા યુન 11 
ન ચોત્યાયયત! ક્ષિષ ક્ાર્યતુન્ષતે સુત્ત્‌| 
$લવતમયાયાલ્ય વની ગાર્યેદ્ટમ ॥ 

તતઃ કસિથિટીયૂતં વિમિદેવ વિજ ષ્વિતર્‌ | 
ઝહ્િલન્મ્ટ્યામેળ તીક્મેન ૧રિસોયયેત્‌ ॥ 
વિણ સર્વતથાયિ જાચ્જુજીચ મળ્ડસાત્‌ | 
નીલમ જનીનજોવાન્તે છિન્યાજ્નાતિરનીનજમ્‌ ! 
ચતુમામલિતે નાતે નાક્ષિ વ્યાયસિમર્ટ્તિ 1 
જનીનજ્યધાટ્ઈં નાડી ચાવ્યુવગવિતે || 
દીનચ્જેટત્યુનરર્િ સીજ્રમેવાધિયશઇતિ 1 

અય વસ્ાતતાવિ તટ્થુત્માગ્મ ષ્વિતય્‌॥ 
છિન્વાટ્જેળ શશ્ેળ વભરુછાન્તમામ્રિતશ્‌! 
કતિતા(ળમદ્ભોત્તુ તતઃ જારવેપનન્ થ્‌ || 
ચાવનાજદય ચૂમે તિજ્ટોેવળશ્ય સ 1 
સ્તેટ્વિલ્યા તતઃ ઘશ્રાહ્મીયાછુશટો મિયજ્‌ | 


ફેશ્સુવસજાવસઃ એરું ટવા ચયાહિતમ્‌ । 
શ્રળવરલવિધાન તુ તઘ્ય જયોત. ૧ ॥ 


શ્રયટાન્યુજતરા જરે ટત્વા રોપનમાપોત્‌ 
! શસવીગા૧૦જમુજેઃ લાયિત ૧ ॥0 
| હિતમાકવોતને રહે હિરઃ ક્ષોદ્રરકુતથ 1 
 મપુરોસિિત્યીક્જેવ મૂર્તિ ॥ 
। ગટેયઃ લશ શીતઃ ક્ષી(વિદઃ મરતે 1 
। સે્યાસનેસવહેદવેશવે મવેવદિ ॥ 
અ ચાસ્ય જ્ષિનિર્મ નીહે રમયાવિ વા 1 
પૂજ તુ ચચાવિ શુતવત્તકુપાયોત્‌ ॥ 
ચમામે વટ્ઈં ચી સ્તાયુમાંલપનાકૃત્‌ 1 
છેઘમેવ તર રરાલખ્નમળ્ર૦મ ૫ તૂ |) 
વિચુસ્વર્નમટિટ નિતાલક્ષિ ૧0૭૫૧ | 
સિત્નર્ડનિ મવેતલમવમ્વયાલ ૧૧2૧૧ ।૨॥ 
પાંચ પ્રકારનાં અર્મોની ચિકિત્સા 
ન જેતે પાંચ પ્રકારનાં અર્મોમાંથી કોઈ પણુ 


અધ્યાય જપે 


નથાવશેયરોપધતિયેધ વ્યાહ્યારય૧ઃ 1 
ચયોત્ાચ મળવાવ્‌ પન્વન્તહિ ॥૨।॥ 
ઉપકમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવા ૯૫પરથી 'છેઘરાગ- 
પ્રતિષેધ'પ એ નામના અવ્યાયતુ તે પ્રમાણ 
વ્યાખ્યાન કરીશુ, કે જે પ્રમાષ ભમવાન ધત 
તરિએ સૃશ્રુતની પાસે કરેલુ' છે ૧ 
સ્પ સુતો પ્ુવવિઇન ચત્નવ 1 
ચોપ સવને મિવસ્યૂસુ શમે? ॥ 
જ શા તત્રતા આમા અપ્યાયેના 1 ચેધથા વિષયમાં 


સે અગિયાર નેત્રરાગા છેદનકયાને લાયક ડગ ડે, 
- તૈએની ગિક્ત્માએ વિવેનેદ. 


ક્ર 


અધ્યાય છે 





બે વખત રાગીનાં નેત્રોમાં અજન ઠરવુ. આ 
અ'જનથી અર્મા; શિરાપિડકા અને શિરાન્નલ 
પણુ મઠી ય છે. ૪ 

સરરસથા ચશ્ માજા | સષ્જાશોડરયદ્મેવ ત્ત1 
અમ્વસ્તરં વભોશવા વિધાન તેથુ વક્યતે 11 
વ્ભોવસ્તેય નિર્સુગ્ય ઉત્વોસ્કિષ્ય પયત ! 
મપ્ડઝાત્રેળ તીદ્ળેન પટે છિન્યાર્િપન્વ€ ॥ 

તતઃ લૈસ્ધવજાલીવજષ્ળામિઃ પ્રતિઘાદ્યેત્‌ | 

શ્થિતિ - સવિ વર્મ વ્રેર્શ્વવરછાવાથા 1 
ક્ષારેખાવહિલેશ્રાવિ વ્યાધિશેયો મવેઘહ્‌ ॥૫॥ 


ી 


અર્શે[વર્ત્મ, શુષ્કાર્શ અતે અર્જુદની કેજે 
ચિકિત્સા ' હહેલુ 


અર્શેવત્મં, શુષ્કાર્શ અને અછું દ, એ ત્રણ 
રાગે।, કે જેઓ પાંપણુની અદર થાય છે, તેઓની 
ચિકિત્સા કહીએ છીએ. પાંપણુને સ્વેદનસ' સ્કાર્‌ 
આપી ઉથલાવી રૉ્‌ગેમાં પ્રેયત્તપૂર્વ ક સોદ 
ભરાવી ઊંચા ઠરીને મડલાત્ર તામતા પ. 
શસ વડે એ ત્રણે રોગોતુ છેદન કરવુ. પછી ' 
સેધવ, હીરાકસી અને પીપરના ચૂર્ણથી પ્રતિ- 
સારણ કરવું. લોહી ખંધ પડ્યા પછી વ્યાધિ 
* ખાષ્ઠી રહેલ હોય, તે! સળી વડે વ્યાધિને ડાંભવો 

અને તેતુ લે લેખન પણુ કરવું. પ 

તીક્ષણરમથતોમામેલ્સતો હ્‌ોયર્માધિશ્િવેત્‌ 1 
વિતર્ યથાદ્વેવમમિષ્યન્ટવિયાવિધિમ્‌ ॥811 

ઉપર કહેલા અગિયાર રોગોની 

ખાષ્ઠીની ચિકિત્સા 

ઉપર કહેલા અગિયારે છેધ રેગેતું છેદન 
હર્યા પછી તથા પ્રતિસારણાદિક કર્યા પછી તીક્ષ્ણુ 
ઉભયતેોભામ (વમન, વિરેચન » દ્રવ્યોના કલ્ઠ- | 
ડવાથાદિકથી ત્રણુના કક્‌ાદિક દોષોની શુદ્ધિ 
કરવી અને દોષો અતુસાર વાતાભિષ્ય દ વગેરે] ૧ વ્‌ 
નેત્રરોગામાં જે ક્યાવિધિ કહ્યો છે; તે પણુ , #હેવાય છે 
કર્વે।. દ્‌ 


રાથવમેળ્યુપરતે માર્સ વ હ્યાહુયસ્ત્રિતા 1 
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હપડઃ 





શસ્કર્મ પછી પરેજીની મુદત 
શસ્ક્રિયા થયા હી રાગીએ એકઠ મહિના 


સુધી ત્રણવિધાનમાં કહેલી પરેજી સ પૃણુ' પાળવી.૭- 


અધ્યાય ૧૧સોા 


ઝથાતઃ ૧&દમજોવપતિયે્ધ વ્યાણ્યાસ્યાપઃ । 
; ચથોવાત્ર મપવાન્‌ ધન્વન્તરિઃ ॥ ₹€ 1 


ઉષક્રમ 
હવે શિખ્યોના પૃછવાથી 'પક્ષ્યકે।પપ્રતિષેધ ?પ 


તામતા અધ્યાયતું તે મમાણેુ વ્યાખ્યાન ઠરીરું,. 


પ્રમાણ ભમવાન ધન્વ તરિ સુશ્રતતી પાસે: 
છે. ૧ 
ચા'વસ્તુ યો વર્સ્મમવો વિજ 

ઘટ્ળ્રજોયોડમિદતિઃ યુરસ્તાત્‌ । 
તત્રોવવિદલ્ય નસ્ય ચળે 

વર્તોવરિણય્યુતિર્યમેવ 1 
સવોર્ધસાતર્થિચ્ય માયો 

ઘટ્દયાશ્રિતે ચેજમતોડ્વજન્તેત્‌ । 
જનીનવાવાજલમ સમન્તા- 

ઘવાાતે લિશ્ધતનોનેરલ્ય | 
ઝતા રજ્ઞેળ યવતમાળે 

વાહેન સીવ્યેસ્િયમ4મત્તઃ । 
ટ્ત્વા .સર્વિધધુનાવરોયે 

જુચીટ્ધાને વિદિત વ્રમે યત્‌ ।। 
ઈછાટ્ટેશે ચ નિવષ્જ પટ 

. ક ર્યૂતમત્રાપ્યવરં ચ વહવા | 
સમે નતે ત્વાપ્યથ રજ્રમાર્મે 
વાછાન્વિયુશ્રેત્જુરા્ોડમિવીક્ય 11૨ 
પક્ષ્મકોપ ઉપર શસ્ક્યિા 


_ પૉંપણુમાં થતો પક્ષ્મકાપ નામને! જે ચાષ્ય 
પદ્ભમકેપ, કે કે જે ગુન્ટરાતીમાં આંખોનાં પરવાળાં 


7 અને જેતું લક્ષણુ આ ત'ત્રના ત્રીજ અપ્યા- 
વિષયમાં આપ્યુ' છે તથા જેતે આ 


ત'ત્રના આડમાં અધ્યાયના નવમા વિષયમાં યાપ્ય કહેલે।. 
છે, લેડી યાપન કરવાની ચિફિત્સા વિષેને।. 


ક્યફ યુશ્રત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત 








“ચામડાના ઢડડા જેનું નાડું, રતાયુએથી તથા ી અતુસાર્‌ વાતાભિષ્ય'દ વગેરેમાં જે વિધિ ઢદ્યો 

માંસથી ઘાટું વિંટાયેલુ અને દટિના માગને | છે; તે પણુ લેખન દ્રગ્યાથી સ પાદ્તિ કરી કરવે!.3 

કનાર હોય, તેતું તે છેદન જ કરવું નેઈએ. | સત્યો સં્તેલ રેન વર્ષગીજાં વિચક્ષણ: 1 
અમત છેદન થવાથી નેત્ર શુડ વર્ણુવાળ, | ઝત જ ત્રિળે ૧ યરિસેનાજમ્વિતામ્‌ | 

મિથાવા તથા ઊવડવા વગેરે ક્યાઓમાં આયાસ | ઝિર્લાલતોડરમમે સ્યાથકનારી ઇતોડન્યયા | 

ને ક્ષમવમરતુ' અને અતિયોગ તથા હીનયોમનાં | દ્રતિહભભમત્રાજિ લૈન્ધવક્ષોદ્રિષ્વતે || 

લક્ષણાવગરતું થઈ જાય, તો નણુનું કે છેદનતે | છેણતીયાતિ ચૂર્ભીનિ વ્યાહિશેવર્ય મેવગથ્‌ 1 


સમ્યગ્યોમ થધે છે. ૨ | શૂં સમુદ્રને ચ વખ્રૂવીં પ સયુદ્રગાય | 
શિદગાછે શિઇ યાત્તુ જટિવાલ્ાથ ગુત્નિમાન્‌। | બટ્વિં જીર્વિન્ટં પ કવા ચાકર તથા 1 
િસેન્મળ્ડયામ્રેળ વિરશેનાવર્લમ્તરતાઃ ॥ 1 મૈર્યોવણજે સુતામવશાતરરગાલિ પ ॥ 
શિશ્રલુ વિટજા ગાતા ચા ન હિષ્વસ્તિ મેયગેઃ 1 | લમમામાનિ સ શિષ્ય તાસ ઓતોજનેન છું ! 
સર્વન્મળ્ડળાત્રજ તાકાં છેર્નમિષ્યતે ॥। ' ચૂર્ભાયન જારવિલ્યા માગને મેપ! 
રોમયોશ્ેતયોઃ જાયેમમો ત ત્રતિણા(ળર । | સંશ્ાવ્યોમયતઃ જાયમશયેલ્સતતે યુથ ॥ 
વિષિથાવિ યચાટ્ોય હેલનદ્વ્યતંમૃતઃ ॥3॥ | યયોળિ પિટજં દન્યાગ્ઇિલિગાણાનિ તેન હે 1થી 

શિરાજળ તથા શિરાપિડકાની ચિકિત્સા પર્વણીની ચિકિત્સા 


શિરાજાળ થયેલ હોય તો રોગીને રતેડન- પ્ત્રણી થયેલી હોય, તો વિચક્ષણ વૈધે 
સ્વેદનાદિ કથી યુદ્ધ કરી, સ્તિગ્ધ અન્ન જમાડી ' દૃદિતે પીડા ન ચાય, એ રીતે કાળા તથા ધોળા 
ચત્નપૂર્ક& બેસાડી, નેનને સ્વેદન આપી તથા ડોળાની સ'ધિમાં સ્વેદન કરી પવ'ણીને બહારની 
સૈધ્વતું ચૂર્ણ આંજવાથી ક્ુખ્ધ કરી, વૈઘે તે સધિના ત્રીન્ન ભાગમાં બડિશ વડે પકડી, તે પછી 
શગની ક્ડણુ શિરાઓને ખડિશમુખ નામતા તેતે અધ'ભાગ્ર વૃડ્ધિપત્ર નામતા શસ વડે કાપી 
ચત્રથી ધરી રાખીને મડલાત્ર નામના શચથી નાખવે!. ને અધ કરતાં અધિક ભાગું છેદન 
તેઓનુ લેખન કરવું. (કોમળ શિરાએતુ તો ઠરવામાં આવે, તો આંસુતી ગતિવાળે (0) તાડી 
આ તંત્રના ૧૨મા અધ્યાયના ૧૦મા વિષયમાં ' વ્રણુ થાય છે. આ રોગતુ' છેકન કર્યા પછી નેતરમાં 
કરેથાં લેખ્યાંજનોાથી જ હરણુ ઠરવું. ) મધ સહિત સ ધવથી પ્રતિસારણુ કરવુ શસ્કરમા 
શિરાષિડકા થયેલ હોય, તે! તેઓને લેખ્યાં- | ઠર્યા છતાં હીન છેદત થવાથી પવ'ણી જે અધ 
જનોયી ચટાડવી; પણુ જેગા લેખ્યાંજનોથી હરતાં એછી કપાઈ હોય, તો નીચે લખેલા 
મટે નહિં, તેએતુ' અની પેઠે મડલાચ ચૂર્ણાંજનથી તેની ચિકિત્સા કરવી. 
નામતા શસ્રથી છેદન કરવું. ( છેદન કરવું હોય, શખ, સમુદ્ડ્ીણુ મોતીની છીપ, સ્ફેટિકે 
તા રાગીને પ્રથમ સ્નેડનસ્વેદન આદિ કમથી ' કાંઈક પીળાશવાળું માયેક, પરવાછુ; અરમક 
ચુડ્દ ઠરી સ્તિગ્પ અન્ન જ્તાડી યત્તપૂર્વક , નામનો મણિ, લસણિયા, મોતી, તામ્ર અને 
બેસાડવો! એેઈએ. ) સુરમાનાં ચૂર્ણાને સમભાગે લઈ, વાટી, તૈ ચૂર્ણને 
આ બે રોગોમાં શસ્ક્યિ કર્યા પછી નેત્રમાં મેઢાશીંગીના લાકડાથી અથવા ઘેઢાતા સિંગદાથી 
જર “8 જત્રખાર (0 ઝૂંડ, મરી, પીપર તમા ખનાવેલા પાત્રમાં રાખી સૂકું, એટલે તે ચૂર્ણા- 
સૈધવના ચૂણંથી પ્રતિચારણુ હરવુ અને દોષો ! જન કહેવાય છે. વિદ્દાન વધે આ ચૂર્ણથી નિત્ય 


અધ્યાય ૧૪સેોા 


હપટ 
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₹રિએ સુશ્રૃતની પાસે હ હહૈલુ છે. રી 
ત્ર સાવ્યાસયોડલાધ્યા ચાપ્યાઃ ઘટ ₹ મવસ્તિ દિ! 
મેય ્રતીજાહ જીતો ૂમર્ટાિનઃ 1૨1 
કીકીમાં થતા રોગોની ચિકિત્સાનું સ્મારણ 


ફ્ીછીમાં થતા ખાર રોગોમાં ધમદશી5 
“પિ્ત્તાવેદગ્ધદદછિ અને શલે લે્મવિદગ્ધદણ્ટિ એ ત્રણ 
રાગો સાધ્ય છે; ફસ્વજાયત્ય, તકલાંધ્ય અને 
'ગભીરિઠા એ ત્રણ ગા અસાધ્ય છે. વાતલિ'- 
ગતાશ, પિત્તજન્ય પરિમ્લાયી નામને! લિગ- 
“તાશ, કક્લિ'ગતાશ, રક્તલિગતાશ, સાનજ્ઞિપાતિક 
1લિગતાશ અને બીજે પિત્તકન્ય તીલ નામતે 
ક્ષિ ગતાશ,એ છ રોગે પોતાની તિસિરર્પ પહેલી 
અવરથાઓમાં સાધ્ય છે, રોગી ઠાંઈઠ દેખતે 
હોય તે અવસ્થદ્યામાં યાપ્પ છે અને બિલક્લ 
દેખતે ન હેય તે અવસ્થામાં અસાધ્ય છે. એ 
ખાર રોગોમાં ઘ્ન્‍મદર્શીની ચિકિત્સા આ તત્રતા 
“દસમા અધ્યાયના પમા વિષયમાં ઠહેવાઈ ગઈ 
છે, (અને ત્રણુ અસાધ્ય રેગોાની ચિહિત્સા 
કહેવાની નથી; માટે આ અધ્યાયમાં ખાદીના 
“આઠ રેગે।ની ચિકિત્સા કહેવામાં આવશે. )૨ 


છો વિસવિટ્મ્યાયાં વિદ્ષ્ધાયાં જ્જ ત્ર। 
'િત્તજેવ્મદર જુયાકિિ' શહ્રક્ષતાદતે 1 
સ્યશેજાણનારેવવુટવાે સતપેળે! । 

આયે તુ જહે ષેય સવિશેસૃતશુતોદ યો 
સેર્વવ વોમયોઃ પથ્ય વેવહં ગીળમેવ વા । 
શદ સેન્ધર્વ જળ પોટ સતલ્ય મણી તથા ॥। 
ગોમાંસ માસ્તિ વીગ સિરીપલ્ય મનમ 1 
યૃન્ત્‌ જવિસ્થાન્મધુના સ્વચજુાષયાનિ  ॥ 
વ્લ્વાર ળ્તે વોમાઃ સ્ુસમચોરજને હિ હતાઃ । 
જુક્ગયાશોવશાણાત્રત્રિયજુનસિનોસવણઃ 1 
પુષ્વદરેળુણા્ળાજાવઘ્યામઇજયંયુસેઃ 1 
શવિમેબુગુતેશ્રબેવેળુતાય્ામવશિતેઃ 1 
ભશયેર્‌ દાર્વાવે મિવજિવસજેજ્મવિચાવિતો । 
બાત્રગમ્વૃસ્વ પુર્ષ્ષ તત્તેન દળાય ॥ 


નડ 


પિદ્ના હૌદ્રાગ્યસનુરસ દ્રયોગ્યમથવાલનમ। _ 
તહિનોલરજિસરકમસિજિમશસેઃ 1 


 પુરિજાસનમેતકા દિનપશ્વસ્યશોર્ટિતયૂ । 


રાળનણશષોટતારીલલમમેરિકિય ॥ 
મોરાફષ્રલંયુતત પિત્તોયટતદઇવે । 
શીત વીરે વાવિ પિછાથ (લયાવિતય્‌ ॥ 
નૂમવિસેન મતિમાન્માવયેદ્રીરિતિન વા । 
ચૂર્ણાલનમિહ્‌ં નિલ પયોગ્યં વિત્તશાન્તથે ॥ 
વાશમરીયુ્યમધુજારાવીશેષ્ર(લાણનેઃ ] 
સક્ષો%્યરન તસ ક તેત્રામયે લહ ॥ 
સોતોર્ગ શેન્ધવ ફળા રેળુજાં ચાવિ વેવવેત્‌ । 
ગામતળ તા વર્ષઃ કળટ્ન્ય્યારસે દિતાઇ ળી 
વાઢાયવાસ્વાં ળાં તામ મછુજ તથા | 
તાીવપત્રે ક્ષળરે મારવાં ત શરતે || 
થાતાસા વર્તવઃ પિણારછાવાયુજાઃ લુભાવદા! | 
મનશિછામવાવ્યોવવછાજાળાસુસાટિવાઃ ॥ 
સષેના વર્તવઃ વિછાયછામલ્ીરસમસ્વિતાઃ । 
મોશત્રવિસમર્શિરરૃાત્રીશ્ણે ચેત | 
કુદ્રાસને (લે ાન્યસકૃતતબેજછે5વિ વા । 
મોળગાગ્યાળવમઇવિષજીક્ષોદરજટયછય્‌ ॥ 
સેન્ધવોયહિતિ યુસ્‌યાસિહ્િવ વૈળુહ્ે ી 
મેઢો ચજઞાજત વાગ પિષ્વ્યઃ સેન્ધઢં મછુ॥ 
સમામયવ શ્રાવિ વણે સસ્યર્‌ સિધાયચેત્‌ । 
વોર લહ્દિિનમાળે રુમ દિતમ્‌ ॥ 
હોળુમપધાગાથિમસેછાયકૃરસ્વિતય્‌ ] 
શજ્ઞ્રતેનાસને-વા જેવોવદતરઇયે ॥ 
વિષાચ્ય મોધાયફારઝવા તિસૈ 
સુષરિતે મામધિવામિ(સિના । 
સિવેવિત તલ્જીલઝતેન 
તિદૃસ્તિ નસતસ્ક્યમલશવે 
તથા ચજ્્છાપમવ દુતારને 
વિષાચ્ય તસ્યચારધાલમસ્વિતય્‌ । 
ત્રયોગિવે પૂવયાશ્રહશયે 
ઝયેવ્યવાન્ય્ય સફષટ્ઝનાગુળાય્‌ | 


લ| 


“૫૮ સુકૃત આયર્વેદ-ઉત્તરત'તર 








રાગ પ્રથમ કહેવામાં આવ્યે છે; તે થયેલ હોય, | વજ્ાજતેન શતિલાવેર 


તો વૈધે રાગીને સ્નિગ્ધ કરી યત્નપૂર્જક બેસાડી, ! પિદેન વા હવ કેળ લમ્યજ 19) 
પાંપણુ।માં ભમરેની નીચેતા ખે ભાગોને તથા ! પક્મકોપ ઉપર ઔષધક્િયા 


પાંપણના વાળોવાળા એક ભાગને છોડી દઈડ ઝસ્િતથા ક્ષારથી પણુ પક્મકાપ શાંત 
(ઉપરના ભામની ચામડીમાં, કીકીના તથા નેષતી | ન્‌ શાય, તો પાંપણના પ્રદેશોમાં હપત્ન થયેલા 
અણીના સમ પ્રદેશ પર ધ્યાન રાખી શસ વડે | ત્‌ક્ણ તથા ખરસટ રોગરપ વાળને ચીપિયા વડે 
વતા જેવી આકૃતિવાળે અને જવના જેવા ! એ'ચી તાખી પાંપણને ત્રણુ ખડિશમુખ યોથી 
ગમમાણવાળા આડો કાપ 'વો. (આખી પાંપણુ- | જ્ઞારી રીતે પકડી, વાટેલી હરડેતા ઠ્ટકથી અથવા 
માં પક્મદાપ હેય, તો ઉપર કરેલા આખા | જ્રના ફળ(ચેરિયાં ?તા હલ્કથી તેતા ૨૫૨ 
ભામમાં અને પાંપણુતા થાય પ્રદેશમાં પક્મકોપ | સરી પેઠે ઘસનું.૪ 
રાય, તો ઉપર કહેલા ભાગતા થયા મંદેરમાં | લાદ છો વિષયો વિદ્ુ 
કાપ દેવો, ) શગ્ન વડે હાપ દઈ પછી તે તણુતે | ઘદ્ોજોઉં શથમોઇ શણ । 
સેઈ વડે ઘોડા વગેરેના વાળથી સીજી લેવો અતે ? વિરેવમાશવોતનવયપૂર- 
તેત્રયુ ૬૫૨ સંધાન માટે મધ તથા ધીતુ' , ટેશશનચેણલજિયાથ ॥ષા। 
સિચનાદિ કરવું. પછી રોગીના લલાટમાં વસને। ' પક્મકોપ સર્વથા મટી શકતે નથી 
પાટે બાંધી વ્રણુને વધારે સીવવે। યોગ્ય જણાય, |! જજ ચતાશાં આવી 
દ ઉપર જે ચાર દિયાએ કહેવામાં આવી 
તા વાળા વડે વધારે પણ સીવી લઈ વાળાના , ૧5, તરને બીજી પણ વિરેચન, આક્યાતન, 
જેડાએને પેલા લલાટ ઉપર્‌ બાંધેલા પાટામાં , તેમન ય. કઃ પરા. રશક્યિ 
સોઈ વડે ટાંકી દેવા અને પછી વણુતા વિષયમાં : વષે, કપ, પન અ જન, સ્નેહક્યિ, ૨ ક 
જ વિધાન ઢલ્યુ' છે તે કરવું. શસથી કરલે! ૧યાં ચીપિયા વડે ખેંચી નાખવાની ક્થિ|, 
ણુ થઈ રે કશળ વષે જેઈ એ દરેઠ ક્યા પક્મદાપને તુરત નાશ કરવા 
કા ટ સમથ છે; પણ તે પાછે દી ઉત્પન્ન જ ન થાય, 
તપાસી, ત્રણમાં સીતેલા વાળાને ત્રણમાંથી ! ૨ 1 પણ તે પાછે! કહા ઉત 


ખચીને કાઢી નાખવા, ર [એ રીતે સંપૂર્ણ શાંત કરવાને સમર્થ થવાવું 
ણ્વે ન ચચ્છામ્યતિ ત્ય વર્શ , , નથી; કારણુ કે પક્ષ્મકાપ યાપ્ય જ છે.૫ 
નિર્યુગ્ય હોયો૧ટતાં વિ ચ । । દૃ 
તલોડશ્િના વા પ્રતિશાર્યેસાં ! દાં; સ ૧૭મો 
ક્ષોળ વા થ*્વમવેક્ય પીદ 1ર 1! થયશાતો દછિયતશેળળતિષેષં વ્યાલ્યાણામઃ 1 
પક્ષ્મકોપ પર આંગ્રેકિયા તથા ક્ષારકિયા ' ચથોવાય મળવાન ધન્યન્તહિ || ? || 
ઉપર ઢલા ત્રમાણું શસ્ક્રિયા ઢરતાથી ઉષકમ ર 
પક્મક્ાપ શાંત ન થાય, તે! પછી પાંપણને : હવે શિષ્યોતા પૂછતાથી “દદિમતરા- 


ઉથલાવી દોષથી બગડેલા તેના મદેશતે ધીર , ગુપ્રતિષેથ'પ એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
લડ કમાર કિ ન મ | વ્યાખ્યાન કરીશું, “કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધત્ત'ત- 
વ ૧% 
અના તતા ર કિ, ૧ ફી#ીમાં થતા તેત્રરોગેઇ કે જેનાં લક્ષપાદિકિ 
ક્ત્તિ સમ વ રસિક ર મ છ અષ્યાયમાં આપેલાં છે, તેઓની ચિક્ત્સિં 
સુમ્યૃર્ણદૂદિ શ્ચ | વિષેતે.. 








*્યધ્યાય ૧૭સેા 
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અને રસવ તીને મધમાં વાઠી તે ઠલ્ક આંજવામાં 
આવે, તો પિત્તવિદગ્ધદછટિ શાંત થાય છે. ( આ 


કલ્કાંજન કથેવાય છે. "ટેટલાક ઠછે છે-કે ' 


સીવણનાં ફક વગેરેની પકવવાથી રસકિયા ઠરી, 
તે અજત મધમાં મિશ્ર ઠરી આંજવુ. ) 
સુરમા, સૈંધવ, પીષર અને રેણુકાબીજ 
(પ્રસિદ્ટ નથી), તેઓને ખઠરાનતા મૂત્રમાં વાઢી 
વાટ બતાવીને આંજવામાં આવે, તે તે શ્લેખ્મ- 


વિદગ્ધદછિ ઉપર હિતકારી થાય છે. (આ : 


વર્સ્ય“જતન કહેવાય છે. ) 

તગર, પીપર, સૂટ, જેહીમધ, તાલીસપત્ર, 
હળદર, દાસ્ણળદર અતે ભદટ્ટમોથને ગાયના 
છાણુતા રસમાં વાઢી, વઃ બતાવી છાયામાં 
સૂઠવવી. 
હરે છે. 

મણુશીલ, હરડે, સૂંઠ, મરી, પીપર, 
ખકદાણા, તગર અતે સમુદ્રદીણને ખઠરીના . 
દધમાં વાઢી, વારા બતાવીને તે વત્ત્યજન 
આઆંજવામાં આવે, તે। તેથી શ્લેષ્મવિદગ્ધદષ્ટિ શાંત 
થાય છે. 


વી તેની રસક્યા કરવી, આ આંજવાથી : 
શ્લેબ્મવિદગ્ધદષ્ટિ શાંત થાય છે. 
ગોમૂત્ર, બકરા વગેરેનાં પિત્તાં, મદિર] અને ! 
ગાયના છાણના રસને બકરાવમેરેના ચકૃત્‌ના |! 
રસમાં પકવી રસક્રિયાપકરવી. આ આંજવાથી 
 શ્લેષ્મવિદગ્ધદછિ શાંત થાય છે. ક 
ગોમૂત્ર, બકરા વગેરેનાં પિત્તાં, મદિરા | 
અને ગાયના છાણુના રસને ત્રિકૂળાના ડવાથમાં ! 
પઠવી ર્સક્રિયા કરવી..આ આંજવાથી શ્કેષ્મ્‌- 
વિદગ્ધદણ્ટિ શાંત થાય છે. પ 
ગોમૂત્ર, ગાચતુ ધી, સસુદ્રફીણુ, પીપર, 
મધ, કાયકૂળ અને સૈધવને મિશ્ર ઠરી 
સુ. ૬૧ ર 


_્ક----.. 
* 


કે 


રદ 
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સીવણુતાં કૃલ, જેટીમધ, દાસ્હળદર, લેધર 
, નળીમાં 


આ વત્ત્ય'જન શ્લેષ્મવિદગ્ધદષ્ટિને શાંત ' ક 
, અર્ધું ચીરાતેમાં પીપરતુ ચણ શરી એ લોંદાને 


પક્વવાથી રસક્યા કરી તે રસક્િિયા વાંસની 
રાખવી. આ ગાંજવાથી 
વિદગ્ધદટ્ટિ શાંત થાય છે. 

ખકરીતુ મેદ, બકરીતુ' યકૃતૂ, બકરીનું 
થી, પીયર, સૈધત, મધ અને આમળાંતા રસને 
પઠવાં રસક્યા કરી ખેરના લાકડાથી ખનાવેલા 
સાંકડા મોાત્રાળા લડા પાત્રમાં સારી રીને 
રાખવી. આ અજત શ્લેખ્મવિદગ્ધદદછે ઉપર 
હિતકારી થાય છે. 

હરેચુ નાંમતું સુમધી દ્રવ્ય, પીપરનાં 


શ્ત્ેષ્પ્‌- 


| ફોતરાં વમરનાં બીજ અને એલચીને યકૃત્‌ના 


# 


. રસમાં વાડી, હહહ ઠરી ગાયના છાણુના રસમાં 


પકવી રસક્યા કરવી. આ અત શ્ઞેષ્મૃવિદ- 
ગ્ધદૃદણટિ ઉપર હિતકારી થાય છે. 
ઘોતુ યકૃત (જમણા પડખાની મગાંડને ? 


કપડમટ્ટી ઠરીને અશ્ચિમાં પકવવા. આ પાકેલા 
લૉંદાનો રસ, મધ સાથે એક્વાર આંજવાથી જ 
શ્ઞેષ્મવિદગ્ધદષ્ટિને અવશ્ય શાંત ઢરે છે. 


બકરાના યકૃતમાં પીપરતુ' સણ" ભરી એ 


| લૉંદાને કપડમટી કરીને અશ્ચિમાં પકવવે, આ 
ગોમૂત, ખકરા વગેરેનાં પિત્તાં, મદિરા અને 


ગાયના છાણુના રસને આમળીના રસમાં પઠ-' 


પાકેલા લૉંદાનો રસ મધ સાથે એક્વાર આં%- 
વાથી તુરત શ્કેષ્મવિદગ્ધદછિતો અવશ્ય નાશ: 
હરે છે. 

ઘો તથા ખડરાનાં ડાબાં જમણાં પડખાંતી' 
ગાંહોને પથરાથી કચરી જુદો કરી ઘી તથા 
તેલમાં મિશ્ર ઠરી લોઢાના કાંટા ઉપર પકવવી. 
પછી તેઓને સરસિયા તેલથી મિશ્ર કરીને 
આંજવામાં આવે, તે તેથી શ્લેષ્મવિદગ્ધદષટિ 
તુરત જ નાશ પામે છે. ર 

સેધત, લીલા મગ, કડું, સુરમે।, મણુશીલ, 
હળદર અને દાસ્હળદરને યકૃતમાં વાઢી ચ હતથી 
મિશ્ર કરી ગોળી બનાવીને અથવા ચૂણુરૂપ જ 
રાખીને આંજવામાં આવે, તો તેથી પિત્તવિદગ્ધૂ- 
દષિ શાંત થાય છે. પિત્તવિદગ્ધદછિ ઉપૃરૃ 


હડે 
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યીદ્દા વજાષ્યુયઝટ્ય તે સમે 
દ્રયરપ્ય રહ્યે પૃતતેછેગુતે । 
તે સાર્પવશ્નેદશમાયુતેડસે 
નત્તાન્્યમાભેજ છતઃ ત્રવોસિતે | 
નઢ્‌ીગશિમ્થીજટુજાન્યયાગ્રને 
મન'શિણા દે ૨ નિસે ચજટ્રલે 1 
સત્ન્ટ્નેમે શટિકાથવાસાને 
કરાશે જે હ્વિલેવ્વશવતાય્‌ ॥૨॥ 
પિત્તવિદગ્ધદદિની તથા શ્લેષ્મવિદગ્ધ- 
દૃષણિની ચિકિત્સા 
પિત્તવિદગ્ધદદટિ ચચેલ હોય, તો તેમાં | 
શસ્નક્રિયા ન કરતાં ( શિરાવેધ ન કરતાં ) પિત્તની 
( પિત્તાશિષ્મ દની ) ચિકિત્સા કરવી અને શ્લેબ્મ્‌- 
વિદ્ગ્ધદછિ થયેલ જોય, તો તેમાં શિરાવેધ ન 
કરતાં કકાભિષ્ય'દને હણુનારી ચિકિત્સા કરવી. 
(પિત્તાભિષ્ય'દ અને હકાશિષ્યદની ચિકિત્સા 
આ ત'તના દસમા તથા અગિયારમાં અધ્યાયમાં 
ઢહેવાઈ ગઈ છે, તે જેવી.) એ ચિહિત્સાઓ 
નરયોથી, સિ ચનાથી, અજનેોષી આલેપોથી, 





ઝ્ુટ્પાકોથી તથા તપ ણે।ષી કરવી. 

મિક્ળાના ૭નાથ તથા હ૯ડથી પકવેલું 
ઘી પિત્તવિદગ્ધદછિ ઉપર પીવાથી હિતકારી થાય 
છે; નસેતરના ડવાથ તથા ઢલ્કથી પઠવેલું 
થી શ્લેષ્મવિદગ્ધદછિ ઉપર પીવાથી હિતકારી 
થાય છે અને પાટિયા લે!ધરના ડ૩થ તથા 
હ૯્ઠથી પ્ઠવેલું ધી અથવા કેવળ જતુ ધી, એ | 
ખન્તે રગે ઉપર પીવાથી હિતકારી ચાય છે. 


અજન પણુ એ બત્લે રોગે! ઉપર હિતકારી થાય 
છે. (કેટલાક ઠહે છે કે, એ અજને। પિત્તવિદગ્ય- 
દણિ ઉપર રાતે આંજવાં અને #લ્ષેષ્મવિદગ્ધદષટિ 
ઉપર દિવસે આંજવાં. ) 

મોસમી ગુલાબનાં, આસે!પાલવત]) રળતા 
ઝાડનાં, આંબાનાં, ધકલાતાં, કાંઈક રતાશવાળાં 
કમળનાં, નીલ કમળતાં તથા હરેણુ, પીપર, 
છુરડે અને આમળાંતા ચૂર્ણને મધ તથા ધીથી 
મિશ્ર ઢરીને વાંસની નળીમાં રાખકું, આ * 
અ જત પિત્તવિદગ્ધદષિ તથા ભ્લેષ્મવિદગ્ધદષિ, ખે 
બત્વે ઉપર આંજવું. આ ષુષ્પાંજન કહેવાય છે. 

આંબાનાં ફૂલોના અને જા'ખૂનાં ફૂલોતા 
રસથી હરણુકાને વાઢી પઠવવાથી રસક્યિ! કરી 
તેને મધ તથા ઘીમાં મિથ ઠરી આંજવાથી 
પિત્તવિદગ્ધદ્ટિ અને શ્લેષ્મવિદગ્ધદછિ, એ ખત્ે 
રગે શાંત થાય છે. 

કાંઈક રતાશવાછુ' કમળ તથા તેતા કેસર, 
નીલહમળ તથા તેના સરા અને સોતાગેરને 
ગાયના છાણના રસમાં અથવા બકરાં વગેરે 
પશુઓના યકૃતૃના રસમાં વાટી ગોળી બતાવી 
તે આંજવાથી પિત્તવિદગ્ધદટ્ટિ તથા ચ્લેષ્મવિદગ્ધ- 
દંછિ, એ ખત્તે રોગો શાંત થાય છે. 

રસવ'તી, નઈની કળીઓને! રસ, મધ, 
તાલીસપત્ર અને સોનાગેરને ગાયના છાણુતા 
રસમાં મિશ્ર કરી બનાવવામાં આવેલું અજત 
પિત્તવિદગ્ધદછિ ઉપર હિતકારી થાય છે. (આંમાં 
જેટલાં કઠણુ દ્રવ્યો છે, તેઓને ઈની કળીઓના 
રસ વગેરે દ્રન્યાની ભાવના આપી તેએ વું 


સોતાગેસ, સૈધવ, પીપર અને ગાયના , ચૂર્ણારૂપ અજન કરવું.) 


દાંતની મસીતું અજન એ ખઅત્તે રોગો ઉપર ! 


રસવ'તી અથવા કપૂર અને સુરમા 


હિતકારી છે. બળદનું માંસ, મરી, સરસડિયાનાં | ચૂણ કરી ચાપગાં જગપક્ષીઓના માંસતા રસની 
ખીજ અને મણુશીલતું અજન પણુ એ ખન્ને ભાવના આપી અને તે પછી કાચખાતા જે રોહિત 
શમા ઉપર હિતકારી થાય છે. કોડનાં દીટ્યાં | નામના મત્સ્યના પિત્તની ભાવના આપીને તે 
અને મધતું અજન પણુ એ ખત્તે રાગ ઉપર | ચૂરણ, _ પિત્તવિદગ્ધદદિની રાતિ માટે નિત્ય 
હિતકારી યાય છે. કૌચાંનાં કળા અને મધતુ' | અજવુ. 


નામન 


અધ્યાય શડસોા 






યર્ઝને વા થઇુશો સિષેચિતે 
સમૃગ્વર્યે ત્રિજ્ડોર્જ રતે ॥1 
વિશાચરાલ્ધિરિયતમેતવ્સરસે 
છિષેસ યાતે સહિિર્ડાદ્વેર્‌ પુત 1 
સેષદય પુભેમધુજેન સંચુરે 
તટ્‌ઝને સર્વરતે પ્રવોગવેત્‌ | 
નિત્ાશ્ર સવો: શતગોરવે દિતઃ 
ત્રમઃ યરિસ્છાયાને ચરયવિ વિત્તહત્‌ । 
જયો હિત સ્વસ્ટ૬(ઃ પવોગિતઃ 
સથીદ્ય ટ્ોવૅળુ ચથાજયેવ ત ॥ 
જોયોટ્ય મેવ વ વિઠુતિં મતે 
ટ્રવ્યામિ નણાહિવુ વોગવેઢ થુષઃ । 
પુતશ્ જલેડ્ઝતવિસ્તરઃ શુમ્‌ઃ 
&વક્ળતેડન્યસ્તમવીટ ચોગયેલ્‌ ય 
ઘત્‌ પુરાન ત્િણ્ષાં શતાવરી 
પટોઝમુજ્રામઝ%ં થવાતવિ । 
નસેષેવમાળસ્ય નરશ્ય ચત્તો 
મય લુદ્યો(તિથિરજ્ વિઘતે | 
 શતાવરીયાયત છવ જેવર- 
સ્તથા છતો વાયજવેણુ પાય | 
બ્રપતર્લાયજ્રિષ્ટોવ્યોસરો 
યવોદ્નો વા તિષેરે વ્યયોરતિ ॥ 
સીવન્તિસાજં સુનિવળ્ળજશ્ર 
સતળ્ડુટીયે વરવાલ્તુજ ત | 
ચિછી તથા મછકવોતિજા ૧ 
સટેટ રાજીનગારં ચ 1 
વરોણવકટઝવાસ્વેણ- 
વાતાજીતજોસિવિરી(ગાનિ'। 
શાજાસિં સિ્વાર્તપણાનિ ચવ 
દિવાનિ સ્છેઈતણાષિતાનિ ॥011 
ઉિસિરે। અતે યાપ્યલિ'ગનાશેની ચિકિત્સા 
દૃછિતા છ રોગે કે જેઓ તિમિરર્પે સાધ્ય 


૧ આ વિષયમાં યાપ્યાતિસિરેતી જે ચિકિત્સા કહેઃ 
વામાં આવશે તે જ યાપ્યલિ'ગનાસેોાની ચ્રિકિત્સા છે 


ઞા્‌ટે યાપ્યાશિગનાશે।ના યાપન સાટે જુદી 1 ચિકિત્સા | 
. કહેવામાં આવશે નહી. 





“ ---.- “ ---- ------““--------- 


રિથિતિમાંથી યા'ગલિ'ગતાશે।ર્પ થાય છે અને 
તે પો અસાધ્ય પણુ ખની ન્ય છે, તેએ। તિમિર 
રૂપે પહેલા તથા ખીશ્ન પટલમાં હેય ત્યાં સુધી 
વૈધ, શારીરસ્થાનના આઠમા અધ્યાયના ૨૧મા 
વિષયમાં ટલ્લા પ્રમાણે શિરાવેધો હરી લેહો દૂર 
કરવું અને વિરેચત દ્રવ્યોથી પઠવેલ્ા જૂના ધીથી 
વિરેચનર્‌પ શેધન પણુ કરું. (આ સામાન્ય 
સશોધન છે. ) 

જે તિમિર વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલ હેય, તે! 
ટૃધમાં મિશ્ર કરેલા એર'ડિયા તેલથી વિરેચન 
કરવુ; લે।હી “કે પિત્તથ્રી ઉત્પન્ન થયેલ હોય, 
તો તિકૂળાથી પઠવેલા ઘીથી વિરૈચન કરવુ 
કકૃથી ઉત્પન્ત થચેલ હૈય તે! નસોતરથી પટ- 


વેલા ઘીથી વિરેચન કરવું અને સન્નિપાતથી 


ઉત્પન્ન થયેલ હેય, તે! નસોતતરથી પક્વેલા 
તેલથી વિરેચત કરવું. (આ વિશેષ સ શોધન છે; 
તિમિર બે દોષથી થચેલ હેય, તે મિશ્રટ્રવ્યમાં 
પક્વેલા રનેહથી વિરેચન ઠરવુ', ) 

લોઢાના વાસણમાં રહેલુ' જતું ધી સધળા 
પ્રકારતાં તિમિરોતુ' સંશમન કરે છે. ત્રિફળાના 
ડવાથ તથા ઠલ્ઠથી પક્વેલું ધી અને મે ઢાશિગી- 
તાં ફળોના ૩વરાથ તથા ૩૯્કથી પક્વેલું' ઘી પણ 
સઘળા પ્રકારનાં તિમિરો ઉપર હિતકારી થાય છે. 

તિસિર પિત્ત કે લોહીથી ઉત્પન્ન થચેલ 
હાય, તે! તિકફળાનુ' ચૂર્ણ સારી પેડે ઘીથી મિશ્ર 
કરી હમેશાં (નિત્ય તથા આવસ્થિઠ સ્થિતિમાં 
પણ્‌) ચટાડ્વુ; વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલ હે।ય, તો 
ત્રિફળાનું ચૂ સારી પેઠે તેલમાં મિશ્ર કરી 
હમેશાં ચટાડવું અને કફથી ઉત્પન્ન થચેલ હેય, 
તો ત્રિફળાનું ચરણ સારી પેઠે મધમાં મિશ્ર કરી 
હમેશાં ચટાડવુ . 


ગાયના છાણુના ડવાથથી પક્વેલા તેલથી 


નસ્ય દૈવુ' એ કકેજન્ય તિમિર ઉપર સજદા 


| હિતકારી થાય છે. મધુરગણુના ૭વ્રાથ ' તથા 
| કલ્ક”-પક્વેલા બહરી તથા ગાડરતા ધીથી 


ઉર્‌ સુકૃત આયુવેદ-હત્તરત-ત્ર 








આ પ્રચોગ ઉત્તમ છે. ૩ 


મવત્તિ ચાયાઃ લણ યે ઘરાધયા 
છોટ્ણયતેયું સિધવિયોક્ષષેઃ । 
વિરેચયેચાવિ પુદ્ળયર્ષિવ 
વિસ્વનાજ્રોવદ્તિન વર્ષર ॥ 
વયોવિનિશ્ર ઘવનોર્રવે હિત 
વર્સ્તિ વત્રાઇુયતૈસમેવ છુ । 
શવેથ્ણતં શજટમેવ સોથ 
વિશેવતઃ શોળિતવિસશેમયોઃ યા 
વિૃદ્ધિજઃ પાને પ્રશતે 
ત્રિદ્વોવગે તેઝ્યુશસ્તિ તત્જતય્‌ | 
વુત્તળર્ષિસ્તિધિુ સર્વતો 
દિ મવેટ્‌યઘમાગર્તાલતય્‌ ॥ 
[હિત ચ વિવાત્‌ ત્રિજ્ઝાથતે તર્‌ા 
જતે સ થનોવરિજળનાયમિઃ 1 
શટ્ાવષિટ્થાત્‌ ત્રિજયાં સુચૂખિતાં 
ઘુતળરયાટાં તિમિરેડથ વિત્તગે || 
સમીરે ૈઇયુતાં ૧૧રમજે 
મધુરા જિટ્ધીત ચુસ્ત્તિઃ । 
વાં શજરણાથવિવછપુતમે 
દત તુ તેઠ તિથિ ગાવનય્‌ ॥ 
દિવ શત જત છવ પૈસિરે 
લગાવિજ થચાણીિાચિતશ્‌ 
તૈઢં સ્થિર મો ચ થજે 
તથાળુતેઢં વવનાઇશુતયયોઃ ॥ 
સદ્ાલ્તસ્વાતિવરાવર્‌ીરતય્‌ 
હિત ચ ચથ્યે વિરૃતે ચીર 
શટોસવાનૃપગમાંથકંતાટ . 
છતે વિધેય પવતો વટુદ્યિતય્‌ || 
સલન્ધવઃ ત્રચ્યયુમેશયાંથયો- 
હિંતઃ સઘર્વિઃ લમણુઃ વુટાટ્યઃ । 
વાય ઇપ્રોભતામચૂરગા 
સ્રા ત્રશસ્તા મધુજાન્વિતાસને ॥ 





પ્રયસને સતહિ ચત્લશુસ્િતે 

ચમાદ્રલક્ષી(ઘતેણું માવિતમ્‌ । 
શ્થિતં શાટ્તયમેતલસરને 

ફાશ્ળોરમાથે જુરાવકરવેષિતે ॥ 
તન્મારતીણારજલેન્થવાયુરત 

સહ્ાતને શાતિદિડમ રમિળિ । 
ઇુમાજિત ૧ ૧૧૯ ટ્તિગ4ં 

જાજે શાણવિટઃ પ્રચકષતે ॥ 
દરિર્ટ્તિ ક્ષી(મવ તુ પૈસિજે 

વટ્ત્તિ નર્થ મણુરૌયધેઃ કૃત । 
તસપેળે ચૈવ હિત પ્રયોગિતે 

સગાદ્છસેળુ ચ થઃ પુટાહુયઃ ॥ 
રથાજ્નનક્ષોટ્લિતામનાશિહાઃ 

થુદ્રાલ્ને તન્મણુજેન સંગુતમ્‌ | 
થમાજ્ઞને વા જનજાશ્ોન્ષવે 

સુચૂળિત શ્રેઇવુશન્તિ તટ્તિ ય 
મિછોટમન્યોટ્જલેજ્સેવિતં 

કસન ચાત્ર હિત તુ તુત્યયથ્‌ । 
થમેયરૃજ્રાગનમામલ શિત 

ગતોન્રજ જામ ચ્યયોટૃતિ ॥ 
ઘહાશરોટ્ટીતમધૂકગા ₹તાઃ 

કૌદ્રે યુ મશ્તિત્રમિશ્રિતાઃ | 
૩શીદ્યોપ્રત્રિયટામિયજૂમિઃ 

વચેત્ત નં જ૧રોમશાન્તયે ॥ 
વિદવાટાજિનિદોડૂટ્ીતચઃ 

યોગયેસમકુશીલંશુતક 1 
હૃરરણસિયાપિવાપિસે શ્ર 

ટ્ટ્તિ દણ્્વિનટફેડવતમમે 1 
સમાયો યાક્ષિકહેન્યરાસનઃ 

સગાક્છા શાતુટયાજ છવ ૧ | 
મના શિશ્યૂવનરાસયાક્ષિજેઃ 

સહિન્ધુજથીવાઝનેઃ કિરવાઃ || 
દિતિ ચ જાઘીલવાકને તમા 

વટ્સ્તિ વથ્વાયુદવાયુંવે । 


અધ્યાય ૧૭સેા 









વાળે, લેધર, તિકૂળા અને ધક લાંના ડતાથ , 
તથા કહ્કથી તલતું તેલ પકવીને તેતું નસ્ય : 
કેવાય, તો તેથી કકૂજન્ય તિમિર શાંત થાય છે. : 

વાવડિંગ, કાળીપાડ, અઘેડે, ઈ ગોળિયે।, , 
તજ અતે વાળાને ધુમાડો પિવડાવતાથી . 
ઠકજન્ય તિમિર શાંત થાય છે. (તિમિર ઉપર 
યુમપાનને। જે નિષેધ છે, તે પિત્તજન્ય તિમિર : 
ઉપર જ છે,' માટે કફ્જન્ય તિમિર ઉપર ધૂમપાન 
કરાવવાને। ખાધ તથી.) 

વડુ વગેરે ક્વીરિવૃક્ષેોના ડવાથ તથા હળ 
દર અતે વાળાના કલ્કથી ધી પઠવી તે ધીથી 
સેત્રતું તર્પણ કરકું, એ કક્જન્ય તિમિર ઉપર 
હિતકારી થાય છે. 

પીપર, મધ અને સૈધવમાં મિશ્ર ઠરી 

બતાવેલે। જગલી પ્રાણીએ તાં માંસને પુટપાઠ, 
હફેજન્ય તિમિર ઉપર હિતઠારી થાય છે. 


' 


4 





-*--------૦-૦૦૦* 


આ સાન્નિપાતિક તિમિર ૯૫૨ હિતકારી છે. 
જે શધિરજન્ય તિમિર થયું હેય તો પિત્ત 
જન્ય તિસિરને હણુનારી તર્પણુ આદિ ક્યાએ। 
કરવી હિતકારી છે. 
જે લે!હીના સારતા ચિશ્રણત્રાળા પિત્તથી 





, તિમિર ઉત્પન્ન થયેલું હોય, તો તે ઉપર પણુ 


પિત્તજન્ય તિમિરને હણુતારી તષણુ આદિ 


, ક્રિયાએ। ઠરવી હિતકારી છે. 


તિમિર વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલ હોય, તો તે 
ઉપર વાતાભશિષ્ય'દની, પિત્તમી ઉત્પન્ન થયેલ 


, હોય તો તે ઉપર પિત્તાભિષ્ય'દની, હકથી ઉત્પન્ન 


થથેલ છોય તો તે ઉપર ઠક્ાભિષ્ય દની અને 
સ્ધિરથી ઉત્પન્ન થચેલ હેય, તે રક્તાશિષ્ય'દની 
ચિકિત્સા ઠરવી, એ પણ્‌ હિતકારી થાય છે; પરતુ 
તે ચિઠિત્સાએ। દોષને! ઉદય થતાં જ ન ઢરવી; 


' અને દોષ સધળા નેતમાં ફેલાઈ ગયા પછી પણુન 


* મણુશીલ, સડ, મરી, પીપર, શખ, સંધવ, | ઠરવી; એટલે દોષને ઉદય થયા પછી લધત, 
હીરાકસી અતે રસત'તીના ચર્યુને પાણીમાં | વિરેચત, તિર્હબસ્તિ, અતુવાસતખસ્તિ તથા 
પકવી, રસક્ષા ઠરી તેતું મધ સહિત અ જત | શિરેવિરેચન વગેરે ક્ષિાએ કરીને તે પછી 
ઠરવું, એ કફેજન્ય તિમિર ઉપર હિતકારી થાય ' ઠરવી. એ ચિઠિત્સાએ એ રીતે ઠરવી, કે તિમિર 
જે. હીરાકસી, રસવ'તી, હરડે, ગાળ અને સૂંઠના | જે વાયુથી ઉત્પત્ન થયેલ હોય તો આ તંત્રના નવમા 
હંલ્ડને પાણીમાં પકવી રસક્રિયા ઠરીને તેતું અધ્યાયમાં વાતાભિષ્ય& ઉપર તરય આદિ 
અજન કરવુ, એ પણ્‌ કક્જન્ય તિમિર ઉપર | દેવાનાં જે દ્રવ્યો કહ્યાં છે, તે દ્રવ્યોની નસ્ય 
[હિતકારી-થાય છે. ર | આદિ ક્યાએમાં ચોજના કરવી; જે પિત્તથી 

સુરમાને અશિથી વારવાર ગરમ ઠરી, આઠે | ઉતપન્ન થચેલ હોય, તો આ તત્રતા દસમા 
પ્રકારનાં મૂત્રોથી [મિશ્ર કરેલા ત્રિકૂળાના ડતાથરમાં | અધ્યાયમાં પિત્તાભિષ્યદ ઉપર નસ્ય આદિ 
વારવાર ઠાર્વેો. પછી તે સુરમાને ગરજના | દેવાનાં જે દ્રવ્યો હહ્યાં છે, તે દ્ર્યાની તસ્ય આદિ 
હાડકાની તળીમાં ભરી, નળીતુ' મોટું બધ | ક્યાએમાં ચોજના ઠરવી; જે કફથી થચેલ હોય 
ઠરી તે નળીને સ્થિર જળમાં એક મહિના સુધી | તો આ તંત્રના અગિયારમા અધ્યાયમાં ઠકા- 
રાખવી. પછી એ નળીમાંથી સુરમાને સૂકવી | ભિષ્ય'દ ઉપર નરય આદિ દેવાનાં જે દ્રવ્યો! હલ્ાં 
મેથ્રાશી'ગીનાં ફૂક્ષો તથા જેઠીમધથી સિશ્ર છે; તે દ્રગ્યાની તસ્ય આદિ કિયાઓ માં યોજના 
કેરીને આંજવામાં આવે, તે! તેથી સાન્તિ- | કરવી અને કધિરથી થયેલ હોય, તે। આ ત'તતા 
પાતિઠ (ત્રણે દોષોથી થચેલું ) તિમિર શાંત થાય | ખારમાં અધ્યાયમાં રક્તાભિષ્ય દ ઉપર નસ્ય 
જે; વાતજન્ય, પિત્તજન્ય તથા કક્જન્ય ઉપર જે | આદિ દેવાતાં જે દ્રવ્યો હલાં છે, તેઓની નસ્ય 
જીદીજીદી તર્ષપણુઆદિ ક્રિયાએ। ઠહી છે, તેસધળી [આદિ ક્યાઓપમાં ચોજના ઢરવી. આ અધ્યાય 
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સુકુત આપર્વેદ-ઉત્તરત ત્ર 








નસ્ય દેવુ , એ એકના (ઓન દોષથી મિશ્ર નદિ 
થયેલા) પિત્તજન્ય તિશિર્‌ ઉપર સર્વદા હિત 
કારી થાય છે વિદ્યારિગિધાદ્ગિણુના ડનાથ 
તથા ઠ7ઠની પક્વેવા તેન અનવા કાંકેનયાદિ 
મછુરગણુતા ડત્રાય તથા ઢહકયથી પઢવેના 
તેવની અથત્રા ચિઠિત્સાત્થાનતા ચોથા અ યાયતા 
ર્‌રમા વિષયમાં કહેવા અણુતેનથી નસ્પ દેવુ , 
એ વાયુ તથા લોહીની ઉત્પન્ન થયેલા તિમિર! 
ઉપર હિતકારી ગાય છે જ ગલી મમ, આસોંદ, 
ખપાટ અને શતાવરીના ઝત્રાથ તના «ઠની 
પઠવેના તેનની અથવા ચિકિત્સારડાનના પાચમા 
અધ્યાયતા ૧૬મ્‌] વિષયમાં કહેલા કૈતૃત નામના 
ઘીની નસ્ય દેવુ, એ વાયુથી ઉત્પન્ન થયેવા 
તિંમિર ઉપર દિતિકારી થાય ટે 

જળચર તથા જ ગવી પ્રાણીઓના મામના 
8૯ઠથી દૃધતે પકાવી, તે દૂધતુ મથત કરી 
ઘી કાઢવું અને ત ધીને જ ગલી મગ, આસોઇ, 
ખપાટ તડ શતાવરીના ડત13 તથા ટત્ડથો 
પકઠવીને તેતુ નસ્ય દેવુ, એ વાતજન્ય તિમિર 
ઉપર હિતકારી થાય ટે 

ગર્‌ જ આદિ માંસભથ્રદે!તા ત 4 કાળિયાર 
મગના માસનો સતત મધ તથા ધીડી મિશ્ર 
પુટપાક પણ વાતજન્ય તિમિર ઉપર હિતકારી છે 

3૨%, સ્પ અને ફૂકડામાથી ગમે તેની 
ચરબીને અથવા તેમાના બે કે ત્રણુની ચરખીને 
જેઠીમધમાં મિશ્ર કરી આજવાથી વાતજન્ય 
તિમિર 0૫૨ સર્નાદા હિતકારી ગાય છે 
વાતજન્ય તિમિરમા સ્નેહાજનોથી ચક જડ થઈ. 
ગયેન હેય, તો સુરમાને નેત્રોતુ સ્તિ ઢગ્નારા 
મૃગપ્છ્ીએના માસના રસાની, દધની અને 
ધીની માતમાત દિવસે! સુવી જુદીઝુદી ભ 4 
નાએ આપીને તે સુરમાતુ પ્રત્ય જન ઠરવુ 
હિતકારી થાય છે, (તીદ્ણુ અજન પછી મૃદુ 
અજત અને %દુ અજત પછી તીક્ણુ અજત 
આજવામાં આવે, એ પ્રત્ય જન હહેવાય ટે 9 


1 જે વાયુથી ઉત્પન્ન નયેલું તિમિર રગતા 
યુ હોય-અર્ડાત્‌ તીજ પટનમાં આગ્યુ હોય, તો 
સુરમાતે ધ્ભ રી વી ટેવા મર્‌ણુ પામેતા હાળા 
સપના મુખમાં એક મહિના સુધી રખી પછી 
જાઈની ઠળીએઓ તથા ગૈવતરથી મિત કરી 
તે સુરમે! આજવા! હિતકારી થાય ટે અથના 
ઉપ્ર પ્રમા સ “નતા મોઢામાં રાખેના સુગ્માતે 
ત્રણુ દિવસ સુધી દૂતની શાવના આપીને તે 
સુરમા! આંજવે! હિતકારી ડાય છે 

કૂધને મથી, તેમાથી કાઢેના ધીને કાકા 
«દિ મગુરમણુના ૭414 તના હ2કથી પકવીત 
તેતુ નસ્ય દેવુ એ પિત્તજન્ય તિમિર ઉપર 
પિતિકારી થાય છે, એમ આચાર્યો કદે છે એવા 
ઘીથી નેનોતુ તપ*ણુ કર્યુ, તે પણુ પિંત્તજન્ય 
તિમિર ઉપર હિતકારી થાય છે અને કાકા 46િ 
ગણુ તથા કાળિયારના માસડી બતાવેને! 3? 
પાક પણુ પિત્તજન્ય તિમિર ઉપર હિતકારી 
થાય છે (પુટપાઠતુ લક્ષણ આ પછીના અ'યાય 
ના ચોથા વિષયમાં કહેવામાં આવશે ) રસતલી, 
મવ, સાકર, મણુશીન અને જેઠીમધની રસહ્યા 
કરીને તે આજવાથી પિત્તજત્ય તિમિર ઉપર 
હિતકારી ખને છે 

પિત્તજન્ય વિમિરમા ઉપર કહેવા અજનાં 
ની ચધ ગભરાપેન રોય, તેપ સુરમા ન 
મોર્‌ડૃથાને સમભાગે લઈ ચૂણ્‌ં નરી તે શુ 
પ્રતત જન કરવુ અથવા ભિત્રો? નામનુ હિંમાતમ 
મા ઉત્પન્ન થતુ ઝાડ અને એનાદિગણુતા કતાથ 
ભાવના આવેલા મોરથથુતુ પ્ર્યજત કરડ 
હિતકારી થાય છે 

જે પિત્તથી ઉતપન્ન થયેડુ તિમિર ૨૨૧7 
થમુ સાય અર્થાત્‌ ત્રી ૫2નમાં આવ્યુ હેય, લોં 
મેઢાશિગી, સુરમા અને શખતુ ચણું આજડુ 
અમત્રા ખાખરાને।, રગતરાહીડાનેો ને મ્‌, તો 
રસ, મધ અને મદિરિતી આછને પકવી, રસક્યા 
ઠરીને તેનુ અ જન કરવુ, હિતકારી થાય છે 





અપધ્યાય ૨૭મ। ર હ 








-----.------------------------------.-----*--------------- 


શિ દવે સહે વાવિ સ્‍ેટ્યેટશિ વાતઃ । જેટલા 'ભાગતે તથા નેવની -અણીથી આંગળના 
સમ્યવરાટાજો સશાપ્ય મશેશનિકનારનેઃ ॥ | ચતુર્થાશ જેટલા , ભામને છોડી દઈ, ઊંચેના 
રાવજામેળ તુ તતો નિહિલેટ્હછિમભ્ડઝમ્‌ | , કૅ નીચેના પ્રદેશમાં નહિ, પણુ બાજીના પ્રદેશમાં 
વિધ્યતો ચોડન્યયભેડક્ળસ્ત રજૂવા નાલિજાયુટમ | : જે ભાગ દૈવે કરેલા છિદ્ર જેવો જણાય છે, તે 
રસ્છિ્નેન રવવ્યો દદિમળ્ડછઝઃ ૧% 1 | ભાગમાં પ્રયત્નપૂર્વક તથા ધૈષપૂર્વ ક જવના 
નિલ રવ ઘમાશર્વટા દછિઃ પ્રજાશતે 1 | જવા મોઢાવાળી અને સ્થિર હાથમાં ચધ્યમાંથી, 
તરતો જિલિતા શમ્યર્ેયા થા તાવિ સિચીથા] | તજનીથી તથા અંગઠાથી પકડેલી શલાકા વડે 
તતો સછે સ્વેથુ શણાજામાદો ન્ટ! ॥ |વેધ કરવો; ડાખા નેત્રમાં જમણા હાથથી અને. 
ઘત્તેનામ્વગ્ય નયને વશ્વટેન વેછયેત્‌ | જમણા નેત્રમાં ડાખા હાથથી વેધ ઢરવે।, નેત્રો 
તતો જટ નિરાવાષે શયીતોત્તાન ળવ ત ॥ | જે શિરાઓનાં જાળવાળાં હોય, તો વેધ કરવો! 
૩જ્ઞારજાલકવશુછીવનોઝમ્મળાનિ વ । | નહિ. જેવો! જેઈએ તેવે! યોગ્ય રીતને! વેધ થાય, 
તરજ તાચેદ્થ વિધિશ્ચ સ્તેટ્વીતવત્‌ ॥ | તો નેત્રમાંથી પાણીનું ટીપું નીકળે છે તથા શખ્દ 
શ્યટાત્‌ શ્વદાચ ધાવેત જપાયેરનિણાવદિઃ । [થાય છે અને અયોગ્ય રીતને વેધ થાય, તે। 
, વાયોમયાત્‌ ત્યાર સ્તેટ્મેટ્શિ પૂર્વવત્‌ ।। નેત્રમાંથી લોહી નીકળે છે તથા શટ થાય છે. 
૬શાર્મેવં લચમ્ય દિ રછિત્રણાટ્નગ્‌ । [વેધ ફર્યા પછી દોષ અચળ “કે ચળ હેય તે 


વશ્ચાજર્ષ ચ સેવેત છવ્વસે સવિ મત્રયા 1૮1 પેણ હાથમાંથી શલાકાને સારી રીતે નીચે મૂછી 
કર સખ'ધી લિ'ગનાશની ચિકિત્સા કો ક વ કથી તેસે પરે. સિચત. કરું 
ી અને વાયુના નાશ કરનારાં પાંદડાં વડે બહારના 
દ ક 
જો કે સઘળા પ્રકારના લિગનાશે। ચાપ્ય છે | ભાગમાં શેક કરવો. પછી શલાકાના અગ્ર વડે 
અને દષિ નટટ જ ચર્ડ ગઈ હોય તો] અસાધ્ય છે; | હૂેબઅન કરી દછિતા મ'ડળમાંથી કરેને જદો 
તો પણુ કક્‌ સખધી યાષ્ય લિંગનાશ કેઈ વખતે | 


ન ન | પાડવો! અતે નાક તરક્‌ લઈ જવે।. પછી જીદા 
ક્‌ જ કૃ 


માઢે રમ્રાક્યારૂપ વિશેષ ચિકિત્સા હહું છુંઃ શાતા ૪ નેત્રમાં વેધ ક્ષો હોય, તે નેત્રની 

ને કક સબધી લિગનારમાં દટ્િમાં રહેલો બીજી બાજુમાં નાકનો જે પુટ ( ફરોણવુ' ) હોય 
દોષ અર્ધચ'્ર જેવા, પસ્ીનાના બિંદુ જેવા કે ' છે, તેતે રાકી નાક સું સું કરાવીને કાઢવો, કકૂતું 
મોતી જેના આકારવાળો। ને દેખાતો હેય, તેમ જ | બરાબર લેખન થયું હારે જાણવું, “કે ન્યાર્‌ દષ્ટિ 
સ્થિર( કંઠેણુ ઝે ઊંચોનીચે।, પધ્યમાં પાતળો, પીડાવમરની થાય તથા જેમ સતચછ આઠઢાશમાં 
રેખાએઓવાળો, ધણા પ્રકારની કાંતિવાળો, વેદના- | સૂય પ્રકારો છે,. તેમ પ્રકાશવા લાગે જ્યારે 
વાળે કે અસત રાતો ન દેખાતો હોય, તો! | દષ્ટિથી રૂપો દેખાય, યારે ધીરેધીરે સળીને 
બુદ્ધિમાન વૈથે રોગીને વસ'તાદિક અતુષ્ણાશીત ખહાર કારી લેવી અને નેત્રને ઘીતે“અભમેગ 
સમયમાં રનેહેન તથા સ્વેદનસરકાર આપો, | કરી વસ્ને પારો બાંધી દેવો. પછી રોગીને 
સારી પેડે ખાંધી, બેસાડી, નાકની ઉપર જ ધુમાડા તથા વાયુ વગેરેથી રહિત ઘરમાં 
સીધી દછિ રખાવી, નેત્રોને સારી રીતે ઉઘાડી, | છતે. જ સુવરા્વે. જ્યાં સુધી શસ્ક્રિયા થતી 
મોઢાની ફૂ કાથી દ'ેને સ્વેદન આપી, ઢાળા | રેય યાં સુધીમાં રોગીએ એડકાર, ઉધરસ, છી & 
ડોળાની નીચે ધોળા ડોળાના એર્ધા આંગ્રળ | ખાવી કે ચૂંકવું નહિ. પછી તો સ્તેહપાનના જેટલી 











ઝક 


હદ 


સુમૃત આચુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








પછીના 'ક્યાકટપ ' નામના અઢારમા અધ્યાયમાં 


અનેક પ્રકારનાં જે અ'જનો હહેવારો, તેએની 
પૃણુ તિમિરે। ઉપર યથાયોગ્ય યોજતાઓ ઠરવી. 
(આ સામાન્ય ક્યા દોષ સ બધી વર્ણોનાળાં 
તિમિરોની ઉપર તથા યાપ્યલિગતાશે।ની ઉપર 
પણુ યાપન માટે લાગુ પડે છે.) 

જતું ધી, તિફળાં, શતાવરી, પટોલ, મમ, 
આમળાં તથા જવતુ ચત્તપૂર્વક સેવન કરનારા 
માણુસને અતિભય'ઠર તિમિર પણુ ભયકારી 
થતું નથી. શતાવરીનાં મૂળિયાંએથી પકવેલા 
દૃધને। દૂધપાક એકલે જ તિમિરને નાશ ઢરે છે, 
આમળાંથી પઠવેલા દૃધનો દૂધપાક પણુ એકલે 
જ તિમિરના। નાશ ઠરે છે. ઘણા થીવાળી અને 
ત્રિકૂળાતા ઘણા! ડવાથમાં પક્વેલી જવની તથા 


અમિ તિનિર્‌ં વાથ્યયાર્થ યટ્સમાશ્રિતય્‌ | 

જં દિતીયે શાદ્રામિ તૃતીયે વાપ્યજુચ્યતે ॥કા 

[ સાધ્ય, કઇસાધ્ય તથા થાપ્ય તિમિર! 
પ્રેલા પટલમાં રહેલું તિમિર રામવમરતુ 

દેવાને લીધે સાધ્ય છે, બીજ પટલમાં રહે 

તિમિર રાગવમરતુ' (દોષ સ'ળ'ધી વર્ણવમરતુ'? 

છતાં જરાં દઢ થયેત્નું હોવાને લીધે ઠષ્ટસાધય 

| છે અને ત્રીજ પટલમાં રહેટ્યું તિમિર રાગવાળુ' 

હોવાને લીધે યાપ્ય જ છે. ૬ 

| શમમાલેષ્યવિ હિતાસિમિરેણું તયા જિયા? । 

| થાવનારમ યયોરિણઃ સેવ્યાથાવિ ગહોશઃ 1ણ 

। રાગવાળાં તિમિર ઉપર કઈ ક્યાએ કરવી! 

ત્રીજ પટલમાં રામ(તે તે દોય સધી 





ચાખાની ખીચડી પણુ એકલી જ તિમિરનો નાશ , વર્ણ )ને પ્રાપ્ત થયેલાં તિમિર ઉપર કૂક્ત તેમ” 
કરે છે. રાહાસ્ડી, ખરખોડી, સુનિષહ્ણુક થાપત ઠરવા માટે ઉપરના ચોથા વિષયમાં કહેલી 
(ઓઢી ગણુ), તાંદળજે, ટાં કે, ચીલ અને નાના યથોચિત ક્યાએ। કરવી, પણુ તેએમાં શિરાવેધે 
મૂળાનાં શાકે ધીમાં પકવીને ખાવામાં આવે, તો કરવે! નહીં, જે એ તિમિરેમાં લોહીનું આકર્ષણ 
તેઓ દષિતુ હિત કરે છે. લાવાં વગેરે પક્ષીઓનું | કરવાની જરર જણાય, તો હ્યારેક જળે! પ્રફીને 
તથા ઢાળિયાર વગેરે જગથી પશઓતું માંસ | લોહી ચુસાવનું. ૪ 


પણુ ઘીમાં પકવીને ખાવામાં આવે, તે તે કષ્જે સિન 1 વહ્યાયિ હિદ્ધવે ॥ 
દષિતે હિતકારક છે. પટોલ, ક ટાલાં, કારેલાં, | કેષ્મિકે સિતારો તુ જમ વક્વામિ વિ 


રિંગણાં, કાંગ, કેરડાનાં ફૂલ, સરમવો અતે કાળા | પી 
હોંટા અરેર્યાનાં શાંકા ધીમાં પકવીને ખાવામાં | ટજ સક્યતે ટ્રોવઃ સનો વા ઇહોદિતઃ 0 
આવે, તો તેએ પણુ દને હિતકારક છે. ૪ ણૂરિન્ષણ તધ્યાક જે માણુ'રીતકે | 
વિવર્ગયે્છિિનોકં તિમિર રાળમાયતે | યસ્તિતલ્યોવવિઇલ્ય સમાં નાથાં ૧રયત ઇ૫૧ |) 
ચત્તનોતીરિતો જયો નિદ્ટન્યાર્ાશુ રશૈવશ્‌ 1પ ઝિમાન્‌ રજમાયો ટો જવ્નાન્યુજલા ઘડ ! 
તિમિરની કઈ સ્થિતિમાં શિરાવેધનો નિષેધ સન્મીસ્વ નયને વ્વ શિ(ગણવિવગિતે ॥ 
તિમિર આ ત'ત્રતા હમા અધ્યાયના નાયો નોમ ચ યાર્થાનાં ટિદ્રે દેવઝતે તત 1 
૧૪મા વિષયમાં હથા પ્રમાણું ત્રીશ્ન પટવમાં શાજય ત્રયલેન જ ય૧૧૧૧7।૪ 
આવી રોષ શ્ષબ'ધી વણુ'વાછુ' થઈ ગયું હોય, તો. મ્યપરરેસિન્વરૂડુછલિરસ્તળટીતકા 1 
શિરાઓને વેધ (ફસ ખોલવી) કરવો નહીં; થ્ક્ષિગિન મિવરતવ્ય વિષ્યેત્તએન ચત 
“મ ક એ સમયે ક્ષિરાવેધથી દોષ ઉત્પીડિત થાય, ' વારશિવિન્ટાપતઃ વશ્શગવેચ્ઇન્ટ્લથા વયે 1 
તો! તુરત જ દટિને હણી નાખે છે. ૫ 1 શંફિચ્ય વિસયાત્ર તુ યોયિત્તન્નેન જોવિય્‌: | 


અધ્યાય જઉડસોા 


પિ 
૬૧૧ 
(૧% 





# કબ 


સશત્ર શિસેન વતેમાદળ! પ્ેવનશ્‌ । 

'શિર્ેયાલે ચ તેસૈવ ટ્યાન્માંધથ મોગનમ્‌ 1? ૨11 

કાચા રોપનુ' ગગા વડે લેખન કરવાથી . 
શ્રતી વ્યાપત્તિ અને તેની ચિકિત્સા 


ઠક ગોધા પટલમાં આવી લિગનાશપ- 


પગાને પ્રાપ્ત ત ધમો હોય, તે પહેલાં શય વડે 
લેખન હરવામાં આવે, તે તે કક ફરીવાર પ્રબળ 
શરઈ ઊગે ચરદીને નેમને ઇઈંદ્રગોપ્‌ તામતા ૦૭4ય1 
જેવું રાતું, તીત્ર વેદતારછી અતે દર્શનતી 
શક્તિ વમરતુ' ઠરી તાખમે છે. આ પ્રમાણે થચેલ 
જેમ, તે! કાંદાલ્યાદિ મધુઃગણુના કથ તથા 
'હશ્કથી પકવેલા ધીતું સિંચન ઠરવૃ. એ જ ધીંથી 
ફ્િરેખસ્તિ દેવી અને માંમોધી ભે1જત રેવું, * 
(શિરેબસ્તિતું લક્ષણુ આ પછીના અધ્યામના 
*ટ્વા વિષયમાં આપતામાં આવશે. ) ૧૧ 
ર્‌ોષરતુ સઝાતવહો ઘનઃ સન્‍ર્ભપળ્ટજ: । 
જ્રાપ્વ નય્વેચ્છળાવામે તન્વમ્મિવ માશ્તમ્‌ ॥૨૨॥ 
કેવો। કર્‌ શલાકાથી તષ્ટ થાય છે ? 

હફ ન બળ પામ્યો! જ્ઞોય, ઘારા થયે 
હોય અને સંપૂર્ણ મડળવાળા થયે હોય 
અર્થાત્‌ ૫૨િપડ1 થશે! રીય, તો જેમ પાતછું 
વાદછું પત્રત પામી નાશ પાશે છે, તેમ તે દોષ ! 
સળીની અણીને પામી નાશ પામે છે. ૧૨ 
મસીમિઘાતવ્યાયામવ્યવાયવાલિમૃચ્છમેઃ । 
જયઃ ક્રસેતિ જોપાચ વિજ્ઠોડવિ તદળથ યઃ ॥૨૨॥ , 

શગ્ટ્થી લેખન પામ્યા છતાં કક પણુ 
પાછે! ડયારે થાય ? 

ક્ટ શસ્રથી લેખન પામ્યા છતાં મસ્તક- ! 
સે। પ્રહાર થવાથી, કસરત કે મણેતત કરવાથી, |! 
મૈથુન કરવાથી, વમન કરવાથી, મૂર્છા આવનાથી 


 શરાજ હ જરરેશા ૨ જાકે સરી શ હ્ોષવરિઝુતિક્‌ 1 
 વ્રળ વિશ સ્થૃાત્રા તીક્ળા દિલ્ાટ્નેજપા | 
સહાજાવં તુ વિષમા થિષયાલર્મથાદિથજ 1 
' જરોતિ વગિતા રોપેસેમિરિતા મવેત્‌ 1૨૪11 
રાખ શલાકાથી થતી વ્યાપત્તિએ 
નેતમાંથો કદનું લેખન ઠરવાની સળી 
હડણ્‌ જોય, તો શળ ઉત્પલ હરે; ખર્સટ રેય 
તો. ઠક્ને ફેલાવી દે; જદી અણીવાળી ર હાય, તે 


' પદ્ધાળા ત્રણ ઠરી દે; તીદ્ણ હોય તે નેક 


પ્રકાર્તાજખષ ડરે; ઊંથીતીચી હાય, તે જળને 
સવ કરે અને અસ્થિર છોય તે કિયાતી 
અટકાયત કરે દે; પાટે આ હાજા શક્ષાકા 
હોય તે જ જિતકારી થાય છે. ૧૪ 
સછાછુજઝાયતા મવ્ય સત્રેળ પદ્વિછિતા ॥ 
ગજુઇવર્યરફામિતા વજ્ત્રવો્મ્યુકુછાર્શાતેઃ । 
તાત્રાવવી સાતજી*મી શણાવા સ્થાટ્વતિન્ટિતા 1૨૫ 
શલાકા કઈ ધાતુઓની, કેટલા માધતી 
અતે કેવી આકૃતિવાળી નેઈએ? 
શકાકા તાંબાની, કોઢ 1ની અથવા સુવરણુંની, 
આઠ આંમળ લાંબી, અ દાતા પર્વ જેવી જાડી, 
મધ્યમાં દોરાથી વી'રેલી અને બબ્ે તરફનાં 
: મોઢાાએમાં કળી જેવી આકૃતિથાળી જેઈએ. 


ી ' આવી શલ્લાકા સારી ગણાય છે. ૧૫ 


| (8: શોજોડયુટં સોપો ગુજય શરરાણિતા 1 

બધિયન્થાહ્યશ્રાન્યે રોમાઃ સ્મુય્યેઘટ્રોયગાઃ । 

, બહિતાચાત્તો વાવિ યથા તાતુવાયરત્‌ 181 

, વી'ધવાના દોષ તથા અહિતકર આહાર- 

વિહાર૨થી થતી વ્યાપત્તિએની ચિકિત્સા 
અયેગ્ય રીતે વેધ થાય અથવા વેધ કર્ય 

પછી અહિતકર આહાર કે અહિતકર વિરાર 


અને કોધ્‌ કરવાથી પાછે! થાય છે. કક, લિ'ગ- | થાય, તો નેત્રમાં રતાશ, સાજે, અદ, ચાસ, 


“તાશપણાને પ્રાપ્ત ત થશો હેમ અર્થાત્‌ કાચે। | 
હોય, તે સમયમાં શસ્રથી વીધાય, 
પાછો થાય છે; ૧૨ 


શુ 











પરપોટા, છીછીનું મોઢાપણુ અને અધિમથ આદિ 
હી રોગો પણુ થાય છે. આમ થચેલ હેય, તે। 


રે તેની ચિકિત્સા કરવી. ૧૬૬ 


હૃદ૮ 


સુકુત આજરર્જેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








પરૈજ પાળવી એટલે કસરત ડે મહેનત ઠરવી નહિ, 
શીતતેો યામ કરવે!, હાજતને રોકવી નહિ, ઉશ્ન- 
ગર કરવે। નહિ, દિવસે નિદ્રા કરવી નહિ અને રૂક્ષ 
અથવા અભિષ્ય'દી અન્નાદિકનો ઉપયોગ ઠરવે! 
નહિ. વાયુને હણુનાર। ડતરાથે। વડે ત્રણુત્રણ દિવસે 
નેત્રો ઘોવાં અને વાયુના પ્રકાપની ખીકને લીધે 
ત્રભુ દિવસ પછી નેત્રના બહારના ભ ગોમાં રોક 
કરવો. દસ દિવસ સુધી રોગીને ચત્તા સગા વગેરે 
નિયમોમાં ખરખર રાખી તે પછી દિને સ્વચ્છ 
હરનારી નસ્ય તથા તર્પણ વગેરે ક્યિાએ। કરવી 
અને હલકુ અત્ર માત્રાથાં જમાડવું. ૮ 
શિશનયયરિો હૂ છૂ નશ ચે ચ વિવ્િતાઃ । 
ન તયાં મીટિજો વિષ્વેનાન્યત્રામિરિતાસ્િવ 1311 
કફ સ'બ'ધી લિ” ગનાશ ઉયર 
શસ્ફિયા ક્યારે ? 


નાર ઉપર શસ્ધ્યા કરવી નહિ. એ માણ ણુસે! 
સિવાયનાં બીશ્ા' માણસોના કક્‌ સ'બ'ધી લિંગ 
ઉપર શસ્નક્િમા ઠરવી; તે પણ નૈત્રના જે પરદેશમાં 
શસ્રક્રિપા ઠર્વાત્તું કલુ દ છે, તે પ્રદેશ વગર ખીશ્ન 
જાઈ પ્રદેશમાં ઠરવી નહિ. ૬ 

જતિ શોનિદેનાક્ષિ સિદવેધાટિવર્ષતા । 

તત્ર શીલન્વવદઘારવ લેજે હિત ઘતગ્‌ ॥ 
અમજ્ાજસ્વિર્‌ સુ શોજ્સઝાક (તાઃ | 

તળોયનાદે મૂથધ્વે છુજાથોપ્નાગ્યતેયનશ્‌ ॥ 
વ્યપેનાલન્નજજેન મા: છુ'ળય યીરતતે । 

સત્રાષઃ શોયને સેશન! લષિવા સ્તમોફળમ્‌ ॥ 
ગયાપ્યુવરિ,વિર તુ ૬ ₹૧સ વતે 1 

સત્ર જોજન દવિયા ૧ત્િરુ' ત્રરત્યતે ॥1 
કગાક્રાયહસર્યપયોરિર્‌ મરન્તિ દિ । 

વિદ્ધીત મિવન્યીમાંધર વકચિસિસિતિતવ્‌ 11 
સાાળ્ટનામ્વમ્વદોથાનિગિપટિતે 1 

ટલે દિવી તત દિવ યાય્યનુત્રાકનય્‌ 12૦11 


અયેણ્ય પ્રદેશમાં નેત્ર વીંધાયાથી થતી 
વ્યાપત્તિઓ અને તેની ચિકિત્સાઓ 
હક્લિગતાશમાં નેત્રમાં સળી વડે વેધ 
કરવાને! દૈવે કરેલા છિદ્ર જેવો જે પ્રદેશ ઉપરના 
આઠમાં વિષયમાં કહેવામાં આગ્યે। છે; તે પ્રેદેરા 
સિવાય બીન રોઈ પ્રદેશમાં પ્રમાદ્થી વૈધ થઈ 
જય, તો શિરા વીધાઈ જવાને લીધે વહેવા 
લાગેલા લોહીથી નેત્ર પુરાઈ નય છે. આ પ્રમાણે 
થયેલ દોય, તો સીતુ' દધ અતે જેઠીમધધી 
“પક્વેલા ધી સિ'ચન કરવુ હિતકારી છે. 
નેત્રની અલીની સમીપ પ્રમાદી વૈધ 
ઠર્વામાં આવે, તો! સોળે થાય, શછી નીકળે, 
રતાશ થાય અને અશ્રુખા નીઠળે છે. આમ યાય 
તતો બ્રકૃટીઓના મધ્યમાં ઉપનાઉ સ્વેદ કવો 


અને ઊત નક 
શારીરસ્યાતના આડમાં અધ્યાયના બીજ ! ને ઊતા થીતું સિંચન કરશું. 


વિષયમાં જ માણસોની શિરાએ! વીંધવાને 1 
નિષેધ કહ્યો છે, તે માણસોના કફ સબધી લિંગ- | 


ઠાળા ડોળાની સમીપમાં પ્રમાદી વેયે 
કરવામાં આવે, તો કાળે ડોળો પીડાય છે. આમે 
થાય તો! વિરેથત રડું, ઘીતું સિ યત કરવું અતે 


1 જળે લમાવીને લોહી અવાવવું. 


ફાંચા પ્રરૈશમાં વેધ કરવામાં આવે, તો 
પ્રબળ વેદના ઉત્પત્ર થાય છે, આમ થાય તૌ 
સહેવાય તેવા ઊતા ધીનું સિ'ચન કરવું ઉત્તમ છે. 
નીથેતા પ્રદેશમાં વેધ્‌ કરવામાં આવે, ત્રો 


- અયત થળ નીકળે, અથુ અત પ્રવવે અ 


રતાશ પણ અત થાય છે. આમ થાય ત્રો 
બુડ્ટિમાત ચેવે સરીતા દૃપ તમા જેઠીમધથી પઠતેયા 
ઘીતુ' સિ'ચન ઠરડુ”. 

તેથથી નેત્ર અય'ત ચલિત થઈ જાય, તે! 
રતાથ થાય, અશ્ષુ પડવા લાગે, તેદના થા 
રનબ્ધતા થામ છે અને ર્વાકાં ઊભાં થઈ નય 
છે. આમ થયેલ તેમ, તો રતેઠન, _સ્વેદ્ન અને 
અતુવાસનબસ્તિની યે!જતા ઠરવી હિતકારી છે. 
દેવષતતથોવર્રોડવિ તરન! યુગલ 1 
કર્યાનો તત તીવ૬રરટવજ્‌ | 


સ્ય્ધ્પાય ૧૮ મા 


ક 
“૩૬ 


કાાાકન્યકકઝઝક્ઝકકકકૂકૂાઝકકક્કકઝકકકડકઝસ 


ખઠરીતા દૃધમાં વાઢી, તે ઠલ્ઠને સાત દિવસ 


સુધી તાંખાના વાસણમાં રાખવો, પછી ગએ 
કંલ્હની વારા ખ્‌તાવી વૈ તેઓની અજનમાં 
ચાજતા કરવી. 

સુરમા, પરવાળાં, સમદ દીણ, મણશીલ 


અને મરીને બઠરીના દૃધમાં વાઢી, તે ઠલ્કને 
સાત દિવસ સુધી તાંખાના વાસમાં રાખવ, 
પછી એ હક્કની વારો બતાવી વલે તેએની 
અજનમાં ચોજના કરવી. દધિને સ્ધિર ઠરવા માટે 
પણ આ હિતઠારી અજનની ચો।જના ઠરવી. 
વળી છુવે પછીતા 'ક્મિાકલપ? નામના 
અધ્યાષમાં અનેક પ્રઠાર્નાં જે સુખને અજને। 


વિરતારથ્રી ઠછેવારો, તેએતી પણ દછિની 
તિમળતા ઠરવા મારે યોજતા ઠરવી. ૧૮ 


ગધ્યાચ ૧૮ 


સઘાતઃ વ્વિવાવરવ ચ્યાહ્યાલ્યાયઃ 1 
વશોવાષ ૫૫વ૧ાન્‌ ષન્વન્તરિ ॥૨॥। 
ઉપકેમ 
હવે શિષ્યોના પૃછવાથી “ક્યાકલ્પ ?૫ 
નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરીશ, 
કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વતરિએ સુક્નતની 
પાસે હષેલું છે છ,વ૧ 
નાલ ી 
વૈત્વામિત્રે શશાઘાથ સિ"્ય જાશિયતિર્ધુનિઃ 
તપેળ પુટવાવાથ સેવા બાશ્યોતનારે 1 
તત્ર તત્રોયહ્છિનિ તેષાં વ્યાઉૈ નિવોધ મે ॥૨॥। 
નેત્રરાગાની ચિકિત્સાનાં તર્પણુ વગેરે 
જણાવવાની પ્રતિજ્ઞા 
સઘળાં શાસ્ોના અર્થૌતું તતત્ત જાણનારા, 
દ્વ્યિ દિવ્ય જ્ઞાનવાળા, ઉદારબુદ્ધિવાળા અને કાશિદુ- 


વૃ ક ગતો ઉપર તપંણુ, પુટપાક, સિ'ચન, 
આશ્ચ્પેતન, શિરે!બિસ્ત તથા અંન્/ન કેવી રીતનાં ગોડવવાં 
તથા જી રીતે કરવાં તેના વિસ્તીણ નિરૂપણુ વિષેતે।. 





લતા કાયિયોના અધિપતિ રજિ ધન્વ તરિએ- 
વિઘામિત્રના પુત્ર અને પોતાતા શિબ્ય ઝુશાતને 
હું, કે 'તેતરાગોની ચિઠિત્સાગાતાં તે ત પ્રેક- 
જ જ તપ'ખ, પટપાકો, સિ” ચને।, ગશ્ચ્યે[- 
1, શિરાબસ્તિએ તથા અજનેો સક્ષેપથી' 
યા તેઓનો વે વિરતાર તમે મારી; 
પારથી ચાંભળે..' ૨ 
સશુઝ્ટર્રા ટ્દાસિદ્ણો સીર્નાવ્નલ્ય ગુમ દિસે ા 
વજને ચાવે વા જાર્ચ્યમલ્શોથ તર્ખનર્‌ ॥ 
વાતાતય(ગોદીને વેશ્મન્સુસાનશાથિન# । 
માધાશે માયચૂમેન જિસેન વરિમિખ્ડો ॥ 
કમો દરાવતમ્વાધો જર્સવ્યો સેત્રજોસયોઃ 1 
વૃવેદશતમળ્ડણ વિટન સુલોદ્વોઃ ॥ 
યા૧ક્મામાત્તતઃ આપ્ય ૧ર તહાજશતાનિ ત્ત | 
, લશ વનો વટ્‌ જ્તિડટી રશ વાતે તડુસપદ ॥' 
રોમશાનવિશેવેળ જેસિસ્કાઈ પ્રચક્ષતે । 
ચચાન્રમોયહ્છિુ ત્રીળ્વેજૈ વશ્વ સણ ત 
| ૧ર ₹ઇચાયધાણે ચ વાવશતાનિ વિમાવવેત્‌ | 
તતથાવાજતઃ લે સાવવિત્વાક્ષિ સોધવેત્‌ |. 
લિત્તેન વવાટેન લેર્વીચ્યેસ્તિ તતઃ 1 
યયાસ્ત ધૂપવાનેન ૧૫૫સવ વિશોધયેત્‌ ॥। 
ઇદં વા *યર્ટું વાવિ વશ્વાહં સેષ્યતે ૫૬ ।' 
' તળે તૃક્િટિન્નાનિ ચેત્રસ્યેમાનિ હલ્યેત્‌ | 
સુલસ્સઘાવવોધયય વરાધ વર્ળવાટવમ્‌ | 
' સિર્જૃતિર્વ્યાધિવિધ્વેલઃ વિવાછાવવમેવ ચ |! 
રુયૉવિટમતિશ્તિગ્થશ્રવાળ્ટૂવહેદવત્‌ | 
, શય રોવતયુરિછિઈ તેત્રયયર્થતતવિતિમ્‌ | 
, જ્શાવિટમત્ાલ્વમવલં હવ્શને 1 
ય્યાધિવૃત્તિશ્ તગ્સેવે દીતતજવિતમણિ ચ 11 
ગનયોર્ટ્વયાહુશ્યાહયતેત ચિજ્નિસિલિતે 1 
પૂમનસ્ચાસને! સેજે જશેઃ સિચ્થેશ્ યોગવિત્‌ 11 
તામ્યયતિવિરુષ્જ ત ચટ્ટ તાતિતારળમ્‌ । 
રીભવક્માવિઠં ગિર્લ રોગફિજ અ ચવ મશ: 


તદશિ તવેળારેલ સમેતોગતવંશવગ્‌ । 
સૂ. જ 


શ 
ઘૂ 


ેગાનોન્કિનાબારનક,” કબડી '-:- ભત: 


રૂ 


ઉક 


સુકુત આયુવેદ-ઉત્તરત ત્ર 








રૂગાયાયક્ષિ(મે વા ચોમાન્યૂયો નિવો મે 1 
ક 
મેશિજિ વાર્તા વવી ચવવિટ છત ૧૧ | 
સુલાનેવ તરયોગ્યોડ્ય વેટ્નારમશાન્યે । 
શકુપદ્ેસિહેવીવિ હિરાર્થરતમાયુતિઃ ॥ 
શાતુજુજરશોજેતે સુલારેવન્તરર્મકૃત્‌ । 
યયરાવાસ્િયત્રવસિઇામણુજેરવિ ॥ 
અગાક્ષીરાસ્વિતિટેત સુણોવ્ળ વથ્ય સચ્યત 1 
૨ર૧૫જરુખ્ટીમિવેવમેવ જતોડયિ વા ॥ 
દ્રાણામધુજજુછેવી તટરવેન્ધવસયુતે | 
રતાવરીશશ્ષિયર્ળીયિસામયરશરે ॥ 
સાગક્ષીરે' રત સવિ્ટટ્શઝનિયર્દળથ્‌ । 
વાતને યવિ લિર્‌ વબિશ્તુર્યુળે ॥ 
જાજોશ્યાટ્મિતીવાય તસુગ્ગ્યારર્વજાર્મમલુ । 
શા્યશેવ ન ચેષ્જૂજ સિમ્યસિન્નરય મોજ્ઞયેત્‌ | 
તત* શિધ ઢ્રેદ્ાયિ મતિમાન્‌ જીસિત યથા ।1₹૭॥ 
શલાકાની કઠારતાથી થયેલા શૂળ તથા 
વેધના દોષથી થયેલી રતાશની ખાસ 
ચિકિત્સાઓ 

શૂળ કે રતાશ ઉત્પન્ન થયેલ હોય તે! તે 
ઉપર ખીજ ચૈગે। હહ છુ, તે ચાભળે 

સોનાગેન, ઉપલસરી, ધ્રોખ*, જવને। લે, 
ઘી અને કૃધને મિશ્ર કરી ગરમ ઠરી તેને! સદેવાઈ 
શઠ તવો! ઊને। લેપ કરવામાં આવે, તો તેથી ૨4 
અને રતાશ શાત થાય છે 

તવ તથા સરસનને વોથાથેોયા રેમી 
બિજેરાના રસમા ગાટી ગગ્મ ઠરી તેને! સહેનાઈ 
શકે તવે! ઊને। લેપ ઠર્નામાં આવે, તો વેદના 
અને ગ્તાશ શાત થર્ઠ નય છે 

ખૂરણેર, ઉપલસરી, તમાતપન, મછછડ અને 
જેઢીમધને બઠરીના કૃધમા વાટી, ગરમ કરીને 
તેને] સહેવાઈ શકે તવે। ઊને। લેપ કરવામાં આવે, 
તો તેથી વેદના અને રતાશ શાંત થાય ટે 

દાસ્ણળદર, પશ્મકાઇ અને સૃડને અથત્રા 


વાટી, ગરમ ઠરી તેતે! સહેવાય તેવો ઊતે! લેપ 
કરાય, તે! તેથી વેદના અને રતાશ મટે છે 

શતાવરી, પ્રશ્નિપણી, મોથ, આમળાં અને 
પશ્મકાઇનો ક7ક નાખી, બકરીના દૃધમાં પકવેલુ 
વી લમાવાય, તે! તેથી બ ૧1૨1 અને શૂળ મરે છે 

શદ્રદાર આદિ વર્મ (સૃતસ્થાનતા ૩૮મા 
અયાયના ૧૦મા ત્રિતયમા ઢઉૈગ) જે વાયુને 
શાત કરનાર ઢે, તેથી પક્વેના ચોત્રપા દતમા 
પકવી, કાહોલ્યાદિ મણુ નાખી સિદ્ધ કરેના ધીતી 
નરય તથા લેપન આર સિધની ક્યાએમા યોજના 
કરાય, વૈ! તેથી વેદતા તથા રતાશ મટે 2 

આ પ્રમાણે ચિક્ત્સાએ। હર્યા છતા વૈન્તા' 
શાત ન થાય, તો બૃદ્ધિમાન નેવે, રોગીને સતહત 
તથા રવેવ્ત સરકાર આપી, શારીરસ્માતના 
આઠમા અ યાયતા ર૧મા વિષયમાં કહેવો શિરાતો 
વેધ કરવો! અથવા સૂતસ્થાનતા બારમાં અધ્યાયના 
૮મા વિષયમાં ઠહેના બ્રકુરી વગેર સ્થાનોમ॥ 
ડાશવાની કિયા! કરવી 1૭ 
છછેરત પ્રણાદ્મેમરને શ્રળુ મે શુમે | 
| મેપ%જર્ય પુષ્યાળિ શિરીવયવયોવિ 1 
સુતનાથાથ યુજાળિ ચત્તા વેટ્યમેવ ચ । 
અનાક્ષીરેભ તમ્વિજ તામ સઘદિમાવયેત્‌ | 
ક્રવિધાય ચ તદ્્તીેગવેશાસને મિયર્‌ | 
ઓતોગ જિટ્ટય જેવ વામા મવસિટા | 
મહ્યાનિ ચ તટી વારવેશાવિ વેવત્‌ । 
રટ્િશેર્જામનેતસી વિજ્ધ્યાટ્ઞને હ્તિથ ।। 
સૂવો વક્ષાષિ યુલ્યાનિ વિસ્તરેમાગનાનિ અ ॥ 
| જસે નાતાતરજાશળિ તાન્યવીટ્‌ તયોગયેત્‌ 1૮ |) 

ચિકિત્સાઓ ૭તા મેલી રહેતી દષિને 
નિર્મળ કરવાના અ જનો 

હુવે દછિને નિમ'ળ કરવા માટે બે અ'જને! 
કહુ છુ ત સામો 

મેઢાશીગી, સરસડિયા, ધાવડાના અને 








દ્રાક્ષ, જેઠીમવ, હઠ અને સૈ ધવને ખકરીન! :્ધમા | જ બા ફેન, મોતીનું અને લસદિયા મડિતુ ચૂર્ણ 
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કકે 
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એથી ગ્યાપ્ર રે, રપતું દર્શન સજત ન ઠરી 
રકે અને વ્યાધિના વધારાવાઇ' થાઢ, તે! જણનું 
ક તપગતેો હીતચેોગ થને। છે. 
તર્પણુને। હીતયોમ કે અતિયોગ થગે। દેય, 
તો ઘણી અડ્ચણુ। થાય દે; માટે પ્રવીખ વવે , 
તેઓની ચિહઠિત્સા કરવામાં કાળજ રાખવી. ! 
જે અતિચોગ થયે છોથ, તો રક્ષ સૂમપાન હર।- ' 
વવાં, રક્ષ નરમ! દેવાં, રક્ષ અને! આંજવાં 
તમા રૂક્ષ સિ ચનો કરવાં; અને હીનયોગ થયે 
હોમ, તો સ્નિગ્ધ ધૃમપાન ઠરાવવાં, રિનગ્ધ નસ્થે। ! 
દેવાં, રિત્ગ્ધ અજને। આંજવાં તથા સ્તિગ્ધ , 
સિચનોં ઠરવાં, ી 
જે નેત્ર અધારા જેવું દેખ્યા હરતું હોય, 
અવત સુઠાઇ ગયું હોય, આંસુવગરતું થઈ 
ગયું હોય, અરિનગ્ધ કાંતિવાળુ' થઈ ગયું હેય, , 
અતિદારણુ થક ગયું હોય, પાંપણના વાળોથી ! 
રહિત થઈ જતું હેય, મલિન થઈ ગયું હોય, | 
વાંકુ' થઈ ગયું હોય કે રોગથી અત્યત ડિલછ થઈ | 
ગયું હેય, તે નેત્ર, તપણથી ઉત્તમ શક્તિ પામે | 
છે; એ નિઃસ શય છે. ી 
વાદળાંએના ધતધોરવાળા દિવસમાં, ' 
અયત ગરમીના સમયમાં, અસત ઠ'ડીતા ! 
સમયમાં, ચિ'તા હેય ત્યારે, ગભરાટ હેય ત્યારે 
અને ઉપદ્રવો શાંત થયા પહેલાં નેત્રોતું' તપણુ | 
કરવું ચે।ગ્ય ગણાતું તથી. ૨ | 
પુટ્વાજશૈતેળુ ન્ય ચેળુ અ મર્દિતિય્‌ 1। 
તર્ષળારદી ન યે.પ્રોત્તાઃ સ્તેદપાનાક્ષતાશ્ર વે । 
તતઃ પ્રશાન્તહોષેળુ યુટવાજાક્ષમેથુ ત ॥ 
યુટ્વાજઃ 4યોત્તવ્યો તત્રિથુ મિઘગા મવેત્‌ । 
સ્તેહનો સેલનીયશ્ર રોવળીયશ્વ સ વવિષા 1 
હિતઃ 'તિગ્યોડતિસ્ક્ષહ્ય સ્તિસ્ધરયાવિ ચ હેલન! । 
રછે્વજારથવિતરઃ પિત્તાયસ્ત્રળવાતનુત્‌ ।। 
સ્તેરમાંલવસાથગમેદ્વાટ્દોયધેઃ છત! । 
સ્તેરનઃ પુટવાજસ્તુ ધાર્ચ્યો છે વાવરતે તુ સઃ 1 


કં અ #-. 


હ" 


તઃ 





સ્ઞાજટાનાં વશ્નન્યાંતટેલનદવ્વકન્યતેઃ | 
ફાળોદ્રસવાત્રશરવિટ્પલિન્ધુશેડ 11 
તળુદ્રયોનજાઘીકયોનોગર્ધિાક્સુમિઃ । 
સેલનો વાવરાવે તણ પરે ધારળમુસ્કતે | 
સતન્વગાઝઝપઘ્રાગ્યતિત્રજ્યકિયાસિતઃ ॥ 
છેલનાત્‌તરિયુળો ધાર્ચ્યઃ યુટવાવસ્તુ રોવળ; ॥ 
વિતત્સપળોર સુ ધૂમ દિલ્યા તુ રોવળજૂ । 
સેદભેટ ટયોઃ વાચો જાચ્યો તેવ ચ સેવે ॥ 
ઈજા વા દ્ચટેં વાવિ શં તાવ્યવચ1(ળજૂ | 
ચંત્રળં તુ દ્રિત્યાજાટાર્હિયુળ જાજમિષ્યતે |૫ 
તગાંણ્નિટમાજાશમારરી માહ્તરળિ સ 
નેશ્ેત તિતે નેત્રે ૧2૧ાજરતે તથા | 
વિશ્વોવસાર્નયોનો વયાહિસવગાયતે । 
મસનાશ્રયોતનસ્ેર્ગચાસ્નં તણુવાયોત ॥ 
શવસ્વર્ષ વિશ વ[તાતવકફૂં સછી । 
સુલસ્ગમાવવોષ્યક્ષિ વુટયાકુાસ્વિતણ્‌ |] 
અતિયોનાટગઃ શોજઃ વિરવાસ્તિમિરોતપડ | 
વાજ્ોડથુ દળ ચાવિ દીને રોયો 1) 
મત જશ 4વદ્યામિ પુટપાયપલાથન્‌ । 
હી વિલ્વમાત્રો જક્ળદ્ય વિળ્ડી માંલસ્ક વેષિતો ॥॥ 
દ્રયાળાં વિસ્વમાત તુ દ્રવાળાં જુર મત । 
તરેજત્ર સમાછોય્ વષે! સુવર્વિદિતમ્‌ ॥ 
જાશમરીકુમુલે(ળ્ટયજ્િનીજર્ી મથે; | 
શૃદાવટિતમસ સારિિવયેતૂ ।। 
જતજારમન્તજેરળ્ટયાટછાયૃ પવારે ] 
સક્ષી[ુમજાછેવી ોમયેવીવિ ચુસ્તિતિઃ | 
હ્િવસશુઝય નિભીય્ત રલમાટાય તે ગળા | 
તર્પળોસ્તેન વિધિના યથાવ્વચાયેત || 
વનીનજે નિવેચ્વઃ સ્ાસ્િસસુસાનશાવિનઃ ] 
રે વિસે ચ તૌ શીતો જોજો વાતજજાજી 1) 
અદ્યુષ્ળતીક્ળો સતત જારવાજજસે સ્ણતો । 
ચલત શીતખો સાશ્ુહ્ષ્મરરલરષજારજો |] 
મતિમાત્રો જવાયત્વલઝોચર્જુરળાવટી । . 


_ | ફીનતરમાળો દોવાળાુશગનનો સયૂ ॥। 
દિ મ 
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ક્ર 


પક 
સુશ્રુત આયુડેદ્-ઉત્તગ્ત ન 








રુશ્તિત્યુજશીનેવુ પિન્તાયાં લમ્નમેયુ સ [| 
થશાસ્તોવ#વે વાફિળિ તપેળ ન પ્રરલ્યતે ।1૨।0 
તર્પણુનુ* નિરૂપણુ 

શિનવે4,; વિરેચન તથા નિ;હગસ્તિથી 
જનતા શરીરતુ શૈધત હરવામાં આગ્યુ રેય અને 
શિરે।વિરેચતથી જેના મસ્તકને શુડ્ડ કરવામાં 
“માન્યુ હેય, ઞેના માણુસને જે દિગમે આકાગ 
ની નિર્મળતા ગમેરે ગુણો હોય તે દિવસે આગના 
દિતમતું ખાધેડુ અલલ પચ્યા પછઠં સવારમા 
અથ્‌ના ખપે!૨ પછી પત્રત; ત5કા તથા રજ 


ડોાળામાં રહેનારા રોગોને ટાળવા માટે હયું' દોય 
| તો પાચમે। ગુરુ અક્ષરોતુ ઉશ્ચારણુ થતા સુધી, 
કાળા ડોળામા રહેના" રોગોને ટાળવા માટે 
હ્યુ હોય, તો! સાતસે। ગુર અક્ષરોતુ ઉચ્યારણ 
થતા સુધી સઘળા નેતમા રહેતાર। રોગોને ટાળવા 
માટે કયુ" ટોય, તે! હજર રુક અક્ષરોતુ ઉચ્યા 
રપ થતા સુની અને મીરીમાં રહેતારા ગેગોને 
ટાળત્રા ક્યુ રોય, તો આડસે ઝુસ્‍ુ અક્ષમોતુ 
ઉ2ચારણુ થતા સુની રાખવુ ' 

તપને! મમય પૂશ। થઈ ર્યા પછી તેત્રોતી 


વમરના ઘરમા છને! સૃષડા-! તેતા નેનોતુ તપ'ણુ | પૂછડી ઉરની પાળેમાં સળીથી છિદ્રો કરીને 


ગએ રીતે કરવુ, "કે ૫નાળી મે દારૂપ રેવા અડદના 
સૈમ્ની મજખૂત, ગોળ અને ચાકડ વમરની 
ફેશ્તી પાળા બને નેષોની આમપાસ ઠરી, તે 
શાણુસની આખે મિચાની થોડા ઊતા જળથી 
'પિમળાવેવા ઘીની ઉ1રતો। આઢા ભાય પ 1ણુના 
તળે મી જતા સુધી તે પળોમાં ભરવા અને 
શરાઈ રહા પછી આખે! ઉ4ઘાતવી, એ તર્પાણુ 
હહેનાય છે 

એ તર્પણ સ્4*થ માપસતા નેતરોને સાન 
ગાખના મારે ક્યું રેય, તો પાચસો। ગુર અક્ષરા 
તસુ ઉચ્ચારણુ થતા સુધી નેત્રો ઉ4ર રાખવુ, 
કકૂને શાત ઠરના માટે કયું 
અક્ષગેતુ ઉચ્ચાગ્ણ થતા સુધી નેત્રો ઉપર રાખવુ . 
ચિત્તને શાત્‌ ફરવા માટે ફયું' ટય, તે! આઠસો 
ગુક અક્ષરાતુ ઉચ્ચારણુ થતા સુધી નેત્રો ઉપર 
ગખવુ એ ઉત્તમ પ્રમાણપ છે કે? નાક આચાર્યો 
નૈતરરોગોતા સ્થાનકોના વિશેષ ઉપરથી તપણુ 
ગખવાનો કાળ મુકરર હ2 છે, કે 'ચધિમત 
"ગોને ટાળવા મા2 ઠયુ* હોય તે! ત્રણુસે! ગુરૂ 
અક્ષરાતુ ઉગ્ચારણ થતા સુધી પાપણે।મા રહે 
નારા રોગોને ટાળવા માટે કયુ" હેય, તે. સો 
ગુજ અક્ષરાતુ ઉચ્ચારણુ થતા સુવી, ધોળા 

૧ દા1 નિ1ળ હેર તા એયી 
પ૫ રાખર 








૪ે।ય, તો છસો! ગુર | 


તે છિદ્રોમાથી તપણુદ્ર્યતે અત્રાવી તાખી 
શે'કલા જવતા લોટથી નેગોતે સાક્‌ કરાવવા અતે 
તે પછી સ્તેહના જેરથી પ્રેરાથેવા કફેતુ શિમે 
વિશ્ચન તૂમપાન કરાનનાથી શોધન કરવુ 

એ તપંણુવાયુઉપર એક દિવિસ કરવુ , પિત્ત 
ઉપૃર્‌ વધાગમા વધારે ત્રણુ ઠ્વિસ સુધી કરવુ 
અને કક્‌ ઉપર વવારેમાં વવા? પાચ દિવસ સુધી 
કરવુ અથના રોષ ઓઢે હોય તો એક દિવય 
કરવું, દેત મધ્યમ દેય, તો વધારેમાં વધારે 
ત્રણુ દ્વિસ કરવુ અને દોષ પ્રમળ હોય તો 
વગારેમા વધારે પાચ દિવસ કરવુ 

જે નિંદ્રા સુખથી આવે, જાયવુ પણુ સુખથી 
થાય, નેત્રની નિમ'ળતા યાય, નેત્રથી સફેટ તથા 
ગતા, પીળા વમેરે વર્ણાનુ બરાબર મહણુ થાંય, 
આરામ થાય, વ્યાધિની રાત્તિ થાય અને 
ઉડાચ્વૃ તથા મીચવુ વગેરે ક્યાએમા નેતર 
હવકાપણુ થાય, તો જાણવ, “કે તપ'ણને! સમ્ય 
ગ્યોગ થયે! છે 

જે નેત્ર ભારે થઈ તય, આકુન થઈ જાયે, 
અત્યત ચીકણા થઈ જય, આંસુ આન્નાં કરે 
તેત્રમા ખરજ આન્યા ઠરે, ચીપદ શરાઈ 
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શત તથા દોષને ઉત તેશ થાય, તો! જાણવુ કૅ 
તપ્‌જણુને। અતિયાગ થયે। છે 
ને નેત્ર રક્ષ થર્ડ જય, મતિત રટે, આસ 


અધ્યાય રમો લ્ડ્પ 





ષુટપાકની ક્યા થતાં સુધીમાં જેટલો વખત જાડો પલાળેલી માટીનો થર ચડાવી અસિષાં 
લાગે તે વખતથી ખમણા વખત સુધી પરેજી મૂકવો. એ અશ્િ ખેરના કોલસાનો, ક્ત 
પાળવી; એટલે જેતાં નેત્રો પર તપણુકે પ્ુટપાકની : (નિ્મળી) લાકડાંને!, આસૌૉંદરાનાં તથા એર ડા- 
ક્યા કરવામાં આવી હોય, તે માણુસે તેટલા | નાં લાઠડાંનો, પાડળતાં' તથા અરડુસાતાં 
વખત સુધી 'દીવાની જ્વાળા વગેરે તેજેને, સામા | લાઠડાંને, વડ વનેરે ક્રીરિવૃક્ષોનાં લાઠડાંનો 
વાયુને, ઓકાશને, અરીસાને કે સૂય" આદિ | કે અડાયાંનો યુક્તિપૂર્વા& ગોઠવવે।. માટીને થર 
'ોજરવી પદાર્થોને જેવા તહીં. | ધમધમતા અ'ગારા જેવા વર્ણવાળા થઈ જાય, 
તર્પણુ તથા પુટપાકનેો અતિચોાગ કે | લાં સુધી અચ્ચિમાં રાખી પછી તે ગોળાને ઢાઢી 
'હીતચોગ થવાથી જે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય, તે | લેવો અત્તે માઠી તથા પાંદડાંઓને દૂર કરી 
વ્યાધિની દોષ અતુસાર અજતેથી, આશ્ચ્ચો- ' ગોળાના રસને નીચોવી લેવો, એટલે પુટપાક 
તનોથી તથા સ્તેદતોથી ચિકિત્સા કરવી. | સિદ્ધ થયેો1 કહેવાય છે. માણસને સુવડાવી 
જે નેત પ્રસન્ન વર્ણુવાળું, નિર્મળ, પવન ! તર્ષણુના નિર્પણુમાં કહેલી રીત પ્રમાણે એ 
પધા તડદો સહત કરી શકે એવું, હલકું અને ' રસનું તે માણસની છડીદી પર સિંચન કરવું. 
જેને નિદ્રા તથા જગવુ' સુખથી પ્રાપ્ત થાય એવું | લોહી કે પિત્ત ઉપર તપણુ “કે પટપાકની 
થઈ જય, તો જાણવું કે પુટપાકનેો સમ્યગ્યોગ | યોજના કરવી હેય, તો ઠંડા તર્પણ “કે પ્રટપાક- 
થયે છે. ની ચો।જના કરવી. વાયુ કે ઠક્‌ ઉપર તપણુ 
જે નેત્રમાં વેદના થાય, સાજે થાય, ફ્રેડ- | કે પુટપાહની ચોાજના કરવી હોય, તો! જરા 
લીએ થાય અને અધકાર જણાય, તે! જણુવુ' ' ઊનાશવાળા તર્પણુ તથા પુટપાકની ચોજના 
કૈ પુટપાકનો અતિચાગ થષે। છે. | કરવી. જે અતયત ઊના કે અત્ય'ત તીક્ષ્ણુ 
ણ નેત્રમાં પાક થાય, આંસુ આવ્યા કરે, તપ'ણુ કે પટપાકની ચે।જતા હરવામાં આવે, 
મણ થાય અને રાષ ઉત્પન્ન થાય, તે! જાણવું | તે! તેથી અવશ્ય દાહ તથા પાક થાય છે; અને 
હે પુટપાકને હીનચોગ થયે! છે. ' [અતિ શીતળ તપ'ણુ કે પુટપાકની યોજના 
હવે પૃટપાકને સિડ્ કરવાના પ્રકાર કહું છું. | કરાય તો તેથી અવશ્ય આંસુ, સ્તબ્ધતા, 
ચીકાશવાળા લાસા માંસને વાટીને બીલાંતાં ફળો | વેદના તથા ઘષણુ અથવા રોમહર્ષ થાય છે. 
જેવડા તેના ખે પિ'ડ કરવા-ચાર તોલ,ભાર | જે તર્પણ કે પુટપાકની માત્રા અધિક 
ઔષધો લેવાં અને સોળ તોલાભાર પ્રત્રાહો લેવાં. | થાય, તો નેત્રોમાં મલિનતા, સ કોચ તથા 
ઝો સર્વને એકઠાં કરી લોંદારૂપદ બનાવી તે | સ્કુરણુ (ફરક્વું) થાય છે અને ઓછી માત્રા 
લોંદ્ાને સીવણુનાં, એરડાંનાં, પે!યણાંનાં, કમલિ- | થાય, તો નેબોમાં દેખતો અય'ત ઉત્ઠતેશ થાય 
નીનાં તથા કેળનાં પાંદડાં વડે સારી પેઠે વીટી છે. જે તર્પણુ તથા પુટપાક યોગ્ય માત્રાથી થાય, 
વૈ ઉપર બે આંગળ જાડા અથવા “અંગૂઠા જેટલો | તો તેઓ બળતરા, સોજા, વેદના, ધર્ષણુ અથવા 
, પ સતેહન પુટ્પાકનાં ઔષધોને વાટવા વગેરેમાં | રામહર્ષ, સ્રાવ, ખરજ, ચીપડાંને। ચીકણુ। ઉપલેપ 
સૌંસના રસા તથા દૂધ વગેરેને ઉપયોગ કરવો. અને રાતી રેખાઓને! નાશ ઢરે છે; માટે વૈધે 
સ પ | અતિયોગ કે હીનચેગ ન થાય, એ રીતે તર્પણ 
ઔષ્ધોતે વાટવા વગેરેમાં કડવાં દ્રવ્યોના કષાયો લંથાં પ્ટપાટકની ગોઠવણુ કરવી, “કે જેથી” 
ઉપયોગ કરવો, * * સુખની જ પ્રાપ્તિ થાય. હિ 
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સુસ્દ જતો હાદશોજરમ્મપેળાવનારનો । [આપવા માટે ઉત્તમ છે, આ પુટપાક પિત્ત, 
વળ્ર્વર્ટ્ટ્વીજારસગિવિનાશની ॥ . સ્ઘિર ત્રણુ તથા વાયુને! નાશ હરે છે. 

તજાત્વરિદિન્રોવાન્‌ વિજ્ઘ્યાતો તુણાવદ । ! સ્તેહ, માંસ, વસા, મજા, મેદ અને મધુર 
રયાયટ્થ થાહે નલ્વધમાસનેસયેત્‌ | દ્ર્યોથી કરેલો પ્ટપાક સ્તેહેન હહેવાય છે. 


ગાવનયોશ્રાપ્યનયો! લેટ ઝળામ્ુિટિઝ 1 | રનેહત પુટપાકને બસે સુર અક્ષરતુ' ઉચ્ચારણુ 
તથા હિતોડ્વણાને ચ પ4 છેવ્મવયુસ્ટ્તિ ।ણા | થતાં સુધી નેત્રો પર ધરી રાખવો. 
ચુટપાકનુ' નિરૂપણુ અને પેટા વિષય | _ જગી પ્રાણીઝાની જમણા પડખાની 
જેવાં નેત તપ'ણુને લાયક છે, તેવાં નેત્રો “ક માંસેઇ લેખન કરનારાં દ્રવ્યો, ઊંચા 
પૃટપાકને પણુ લાય કછે અર્ધા ત્‌ જે નેત્રો ધારા લોહ્ાકું, તાંબાનું, શ ખડું, ને પરવાળાતું ચૂણું, 
જેવુ દેખ્યા કરતાં દાય, આંસુવેમરનાં યઈ ગયાં | રવજ, સસુદ્રદીણુ, હીરાકસી, સુરમા! અને 
રાય, અસ્તિગ્ય કાંતિવાળાં થઈ ગયાં રાય, અતિ | “હીની તરથી કરેલો પુટ્પાક લેખન ર 
દાસ્ણુ થઈ ગયાં હે।ય, પાંપણુ।તા વાળાથી રહિત છે. લખત પુટપાઠને વધારેમાં વધારે સે ર 
શઈ જતાં રાય, મલિન થઈ ગ્યા રાય, વાંકાં | અક્ષરનું ઉચ્ચારણુ થતાં સુધી નેત્રો પર્‌ રાખવો. 
થૂઈ'ગયાં હેમ કે ૨ગથી અત્ય'ત ડિલણ થઈ ગયાં સીવું દધ, જગલી પ્રાણીઓનું માંસ, ક 
રાય, તે નેત્રો પુટપાઠને લાયક છે, ચિકિત્સા- | ધી, લીંખડો, ગળે, અરડ્સે, પટાળ ચ 
સ્થાનના ૪૦મા અધ્યાયના ૨૨માં વિષયમાં | શોસ્ગિણીને પઢવી કરવામાં આવેલો સો 
જે માણુસો। નસ્યને અયોગ્ય કહેલાં છે, તે માણસો રાપણુ કહેવાય છે. રોપણુ પુટપાકને જ્‌ ી 
પુટપાકને પણ અયોગ્ય છે. વાદળાંઆના થન- | રેડે અક્ષરાતું ઉચ્ચારણ યતાં સુધી નેત્રો પર 


ક કેન ધરી રાખવે।. 
વોરવાળા દ્વિસમાં, અત્યત ગરમીના સમયમાં, શાપણુ પુટપાક સિવાય બીન બે (સ્તેહન 
અત્યત ડડીના સમયમાં, ચિ'તા હેય ત્યારે, | ઝે ટૃખૂત) પુટપાકોની ચોજનામાં કેમપાત 
તો પ મા મ આ સિવાય બીજી તપ'ણુના વિષયમાં કહેલી સઘળી 
ઝટ પ નથ; ૧૫% ડિપ કરવી, સ્નેઠન તથા સ્તેદન સ સ્કાર પણુ 
ચિહિત્સારષાનના ૩૧માં અધ્યાયના ૨૪માં ડા ષે જરે 
ક એ બે પુટપાકાની યોજનામાં કરવા; પણુ રોપણ 
વિષયમાં જે માણસો! માટે સ્તેઠપાનનો નિયેવ કલો પુટપાકની યોજનામાં કરવા નહીં” 
છેતતેમાણુમો માટેપુટપાકનો પણુતિષેવસમજ્વેન તે તેત્રરામ કફ સબધી હોય તોપ્ટપાકની 
જેઓના રોષે! શાંત થવા લાગ્યા રોય એવાં ઝડ દિવસ યોજતા ઠરવી, પિત્ત સબધી હેય 
અને પ્રટ્પાક માટે યોગ્યતા ધરાવનારાં નેત્રોમાં ત્‌ પટપાકની બે દિવસ યોજતા ઠરવી અને 
વૈથે પુટ્પાકની યોજના કરવી. વાયુ સ બધી હેય તો પુટપાકની ત્રણ દિવિસ સુધી 
રતેહન (રસ્તિગ ઠરતારો), લેખન (દોષને યોજના ઢરવી; અથવા લેખન પૃટપાઠની યોજના 
ઉખેડનાર) અને રોપણુ (યોગ્ધ પદાર્થોની શરતી એક દિવસ ઠરવી, સ્તેળન પુટપાઠની યોજતા 
કરનાર)-ખે રીતે પૃટ્પાક ત્રણુ પ્રકારનો થાય બે દિવસ કરવી ગને રાપણુ ઝુટપાકેની યોજના 
છે. રનેડન પુટપાક અત્યત રૂક્ષ થયેલા માટે ત્રણ દિવમ કરવી. 
હિતકારી છે, લેખન પુટ્પાઠ અતિસ્નિચ્ન માટ, જ્યારથી રતેકન આદિ પૂ્ગ ક્યાખાની 
*જિતકારી છે અને રાપણ પૃટપાડ દટ્િતે બળ , રર્આત થાય, ત્યારથી માંડી તપ'ણૂની " 





અધ્યાય ૬૮ સે! 








તન તથા લેખન સિચત કરવાં, પિત્તજન્ય , 
ઉપ્ર્‌ તથા સધિરજન્ય ઉપર રોપણ આશ્ચ્ચોતન 
તયા રોપણ સિચત કરવાં અને વાતજત્ય 
ઉપર ર્તેહન આરચ્થાતત તથા રતહન સિચત 
ઠરવા, ) અથવા જે સમયમાં વેદતા ઉત્પન્ન 
થાય તે સમયમાં આરગ્ષોતન તથા સેવન હરવાં, 
સ્તેહત સિ ચતના સમ્યગ્યોમ, અતિયો 
અને હોનચેોગતાં લક્ષણ! તર્પણુના સમ્યગ્યેગ, , 
અતિચોામ અને હોનચેમતાં લક્ષણે પ્રમાણે જ 
સમજ લેવાં, ( અહો 'રતેહત-સિચન' એ 
શખ્દથી ઘીતું સિચત જ સમજવુ દૃધતા તથા 
શેરડીના રસ વગેરેનાં સિ ચનના સમ્યગ્યોગાદિહનાં 
લક્ષણ્‌। તો! પુટપાઠના સમ્યગ્યગાદિકનાં લક્ષણે। ' 
પ્રમાણુજ સમજવા. આશ્ચ્યાતનના સમ્યગ્યામા- 
દિકતાં લક્ષણ્‌। અને લેખન, સિ'ચન તથા રેપણુઃ 
સિચતતા સમ્યગ્થોગાદિઠનાં લક્ષણા અહી કહ્યાં 
તથી, માટે કલ્પનાથી સમજી લેત્રાં, )પ 
સેમાચ્છિરલિ સમ્મૂતાન્ત્ાતિત્રવઝાન્નુળત્‌ 3 ઃ 
વમવિ સિદ્ો વત્તિશ્ા વે મઝા ॥ 
મુ્ધલેટ્્ય સાયાણે વથાવ્યાવ્યસિતસ્ય તુ । 
જદર્ગાલીનદ્ય વધ્ીચાય્વસ્તિયોસ તતો દર ॥ ! 
ચથાવ્યાષિજતલેદ્વળ સંચમ્ય ઘારયેત્‌ । 
તર્ખળોત «શળુળ વથાહોષ વિધાનવિત્‌ ॥8॥ 
શિરોખસ્તિનુ' નિરૂપણ 
શિરેોખસ્તિ મસ્તકમાં ઉત્પન્ન થયેલા અતિ , 
મખળ રેગેને। પણુ નાશ કરીને ચિકિત્સાસ્યાનના | 
ર૪મા અધ્યાયના નત્રમા વિષયમાં કરેલા ગુણ્‌।ને | 
ઉત્પન્ન ઠરે છે. 
વમતાદિઠથી શરીરને શુદ્ધ કરી અથવા ન- 
સ્યાદિકથી મસ્તકને શુદ્ધ કરી સાંજે દોષ પ્રમાણે | 
નેત્રરોગોના નાશ કરનાર ભેોજત જમાડી | 
ઔજે દિવસે તે માણુસને સરળ રીતે બેસાડી 
તેના મરનક પર ચામડાની ટોપી મજખૂત 


રીતે બાંધવી. પછી જે દોષથી નેતરેોગ ઉત્પજ્ઞ 
સ, ૬૨ 


1 
? 





થયેલ હેય, તે દોષતો તાશ કરતારાં દ્રશ્યોથી 
પઠવેલા સ્નેહને તે ટેપીમાં સ પૂર્ણ રીતે ભરી, 
માથાના વાળેોને ખાંધી, તેષાં સધળા સ્તેહમાં 
ડખી જાય, એ ગોઠવણ હરી તે કોથળી ધારણ 
કરાવી, ખે શિરોબસ્તિ કહેવાય છે. ઠક્ને શાંત 
ઠય્વાનો હોય તે! છ હન્તર ગુર અક્ષરોતુ ઉચ્ચા- 
રણ થતાં સુધી, પિત્તને કે લોહીને શાંત કરવાતુ' 
હોય તે આઠ હજાર ઝુર અક્ષરોતુ ઉચ્ચારણ 
થતાં સુધી અને વાયુને શાંત કરવાને! હેય તે 


દસ હશાર ૩ર અક્ષરેતુ' ઉગ્ચારણુ થતાં સુધી 


શિરેબસ્તિ ધારણુ કરાવી. 

(બીના ચથેમાં કહ્યુ છે, કે ગે મોાં- 
વાળી, બાર આંગળ ઊચી અને માથામાં પહેરાય 
એવડો ચામડાની ટોપી બતાવી, માથામાં પહે- 


, રાવી, અડદના પલાળેલા લોટથી તેતા સાંધાઓ ને 


રાથી તથા તેના નીચલા મોઢાની નીચે અડ- 
દતા પલાળેક્ષા લોટની પાળ કરી ઉપલા મોઢા- 
માં સાધારણુ ગરમ તેલ આદિ રતેહ ભરી દેવે 
એ શિરાખસ્તિ કહેવાય છે. ) ૬ 
ય્યત્તજષેળુ હોવેણુ શજાય વોવ૦મ ।। 
તૈત્ર ઇવ શિતે હ્‌ે પામસનમાયરેત્‌ । 
હેલન રોવળ તવાવિ 40 ઢ્‌નમથાવિ વા ।। 
તત્ર યત્ન સ્લાન્ગ્યસાનાયેજરલવ ગિતાન્‌ | 
વશ્ધા હેલન યુઝ્યાયથાહોવમતનર્દ્રિતઃ ॥। 
તેત્રવર્મસિદ્જોરકોતઃશક્ટાય્વાશ્િતમ્‌ । 
શલનાવાક્ષિમિર્લોવમોગવા આવયેત્ત તત્‌ || 
જવાયતિત્તજં ચાવિ સભેદં રોપળ મત્ય । 
તર્ણેટશલાદખ્ સ્યાય્તષેથ વસવસેનશ્‌ ॥0 
મણ શેદ્ઘમ્યસમઝને તુ પારનય્‌ । 
દછિરોવપ્રણાદાથ ેરનાર્થ ચ તજિતય્‌ ॥ 
યાહોમ પરયોગ્યાનિ તાનિ હોવવિરારેઃ 1 
થસ્તાનિ યથોવ્તાનિ ત્રાણયાયાણ્રત્રિણુ || 
શુટિવારસગૃળોનિ ત્રિવિધાન્યસનાનસિ તુ । 
યથાવવ વહે તેષાં શ્રેછમાછુમનીવિળઃ ॥ 
મ 


સુકુત આયુર્વેદ-ઉત્તગ્ત ન 








જે તપ'ણુ “કે પુટપાઠની કોર્ડ પ્રકારની 
અયૌગ્યતાને લીધે સ કોચાદિક તથા દાહાદિક 
વ્યાપત્તિઓ થામ, તો દોષ અતુસાર નરથેથી, 
વષાથી તથા અજનેથી તે વ્યાપત્તખાને 
દૃર્‌ કસ્વી 

તપ્‌'ણ તથા ખ્ટપાકના આદિમાં અતે 
અ તમા નેત્રોને ઊના જળમા પતાળેના કપડાં વડે 
રેઠ કેવો, તેખાતા અ તમા ઢફ્ને। નવાર! થયેલો 
રૃખાય તે ધમપાન કરાવવુ લ્તિકારી કે ૪ 


ચથાટ્રોવોવયુસ્ તુ નાતિત્રવઝમોગ॥ા । 
ર્‌ેમમાશ્રવોતન દન્તિ ઘેય વડ્વત્ત(ય્‌ | 
તૌ ત્રિધૈવોવયુગ્યેતે રોમેણું પુટયાજવત । 
જેલને શણ ચાટો વા વિન્ટ્ય શ્ેહિજે રશ 
આશ્ચયોતને પયોસ્વ્યા હાર્શેવ તુ રોયમે । 
સેવશ્ય હિશિળ વાર વુટયાજાવરો મત. ॥ 
નથવાડડ્વાથ્ેમિર્વસેશ્વયોયો યથાઝમથ્‌ | 
વૃર્યાવરજે મધ્યાહે ₹ગાજાહેયુ ચોમયો 1 
ચોયાયોમાન્‌ શેદ્લેજે ત્બળોત્તન્‌ તચદ્ષતે પા 
આશ્ચ્યાતન તથા સિચનનું' નિરપણૂ 
નેત્રા જે દોષષી થયે! હેય, તે દોષને 
હુણુતારા દ્રવ્યોથી ગોડવેલુ આ*્ચ્ચોતન, અત્ય ત 
પ્રબળ નહી થયેલા દોષને પોતાની શક્તિથી નારા 
કરે ટે (માણુસની આખોને બે આમળા વડે 
ઉડાડી રાખી તેખમાં ક્વાથ, મ4, આસવ 
" સ્નેહ વગેરેના ટીપા નાખના, એ આશ્ચ્યોતત 
કહેવાય છે ? અને નેત્રરામ જે દોષથી થયે રોય, 
તે દોષને હણુનારાં દ્રગ્યોથી ગોડવેવુ સિ ચન, 
અત્યત પ્રખળ થયેવા દોડને પણુ પોતાની 
શક્તિથી નાશ કરેછે (આખોને મિચાની તેઓની 
ઉપર ચાર આગ” ઊંચેથી કવાથ વગેરેની ઝી યી 
ઝીણી વારાઓ કરવી, એ સિ ચન કરેનાય છે) 
આશ્ચ્ચોતન અને સિચન એ બત્વે પુટ 
પાકની પેકે રતેહન, લેખન અને રોપપ-એ રીતે 
ત્રણુ પ્રકારના થાય છે (લેખન દ્રવ્યોથી ગોઠવેલા 





દોય તે લેખન, સ્નેહન દ્રગ્યાથી ગોડવેના રનેહન 
અને રાપણુ દ્ર થોકી ગેઠવેનાં હેય તે રેપણુ 
કહેવાય છે » 

જે આશ્ચ્યોતન લેખન દેય તો તેના સાત. 
"કુ આડ ઢીપા નાખવા, સ્તેહન હેય તે! તેના 
દઞ ટીપા નાખતા અતે રોપણુ હેય તે! તૈતા 
ખાર ટીપા નાખવા (વિદેહ કહે છે કે ધણુ કરીને 
નેત્રરાોગેમા તણુ દિવસ સુરી ઉતતાસ ઠહરાત્યાં 
પછી અથવા ત્રણુ દિવસ સુવી હલક થોડુ 
ભેોજત કરાવ્યા પકી અડવા નયુ દિતિસ સુડા 
રાત્રિભાજન ઠગત્યા પછી ચોથે દ્વિમે 
આશ્્યોાતન કે મિચત ઠગ્વા ) 

આશ્ચ્ચોતનુધારણુ કરવાને! કાળપુટપાકવું' 
ધારણુ ઠરવાના કાળ જેટનોજ સમજવો! અને 
સિચનતે। કાળ પુ?પાઠનુ ધારણુ કરવાના કાળથી 
બમણુ। સમજવે!, (ન્નહત આર્ચ્ચોતનનો ઢાળ 
ખમે સુર અક્ષ 1તુ €૦યારણ થતા સુધીને!, 
લેખત આરગ્યોતતનેો કાળ સો ગુર અક્ષરોતુ 
લચ્ચાન્ણુથતા સુડીને। અને રો ણુ આર્ચ્ચોતત 
ને। કાળ નણુસે। ગુરુ અક્ષરાનુઉચારણુ યતા સુધીનો 
સમજવે।! તેમજ સ્તેદનસિ ચનને। કાળ ચાગ્સે! 
ગુજ અક્ષરાનુ ઉચ્ચારણુ થતા સુધીને, લેખન 
સિચનને કાળ બસો ગુરુ અક્ષરોતુ ઉચ્ચારણ 
થતા સુધીનો અને રોપણુ સિ ચનને। કા છસો! 
ચુરુ અક્ષરાતુ ઉગ્ચારણુ યતા સુધીનો સમજવે! ) 
અથના આર્ચ્યાતનને અને સિ ચનતો ઉપમેમ 
જ્યા સુધી કાર્ય સિડ્ માય, ત્યા સુધી ધીરેધીરે 
કરવો-એટને ન્યાધિતે ઉપશમ થાય, સ્યાભાત્રિક 
વર્ણની પ્રાપ્તિ થાય, ઉધાડના-મીચના વગેરે 
ક્યિઓમાં યોગ્4 સામથ્ઝ પ્રાપ્ત થાય અને 
તનના નાશ થાય, તેટના સમય સુવી ઠર્વે! 

ને નેત્રરાગ કફેજન્ય રોષ તો સવારે રતિ? 
જન્ય કે પિત્તજન્ય હેય તો બપોરે અને વાયુ- 
જન્ય રોય તો બપો? પછી આર્યોતત તથા 
સિચન ઠરવા (કક્જન્ય ઉપર વેખત, આરચ્યા- 


અધ્યાય ૬૮સોા ટણ 
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તથા પાંપણાના કોશેમાં, સ્ોતોમાં તથા ; કરવી. ચૂર્ણા'જન જે પ્રસાદ હોય, તો તેની ચાર 
શિરાએ।માં રહેલા દોષને અતે શ્રુંમાટહ તામતા ' સળીઓ આંખમાં નાખવી, રોપણ હોય તો તેની 
સ્મષ'માં રહેલા દોષને પોતાની શક્તિ વડે 


'તાસિઠા તથા નેત્રોરૂપ દ્રારથી સ્વાવી નાખે છે. ! 
રેપણુ અ'જતો। જરાઠ.ઘીથી મિશ્ર કરેલાં : 
'તૂરાં દ્રવ્યાથી તથા કડવાં દ્રગ્યોથી ખનાવવાં. એ | 
અજતે। સ્નેહ તથા શીતપણાતાં ચે।ગથી નેત્રતે। ; 
“વર્ણ સારે। કરે છે અને દછિના ખળને વધારે છે. 
પ્રસાદન અ'જતે। સ્તેહથી મિશ્ર ઠરેલાં 
મધુર દ્રવ્યોથી ખતાવવાં. એ અજને। દોષને ! 
“શાંત કરી, દણ્િતે નિર્મળ અને સ્તિગ્ધ પણુ ઠરે છે. ' 
દ્રાષોના તત્ત્તતે જણુતારા વૈદ્યે એ ઉપર ' 
કહેલાં અજનેને, દોષો! પ્રમાણું સાંજે, સવારે _ 
અને રાતે પ્રયોગ કસ્વે; એટલે નેત્રરોગ કકફેજન્ય ' 
“હોય તે સવારમાં, વાતજન્ય હેય તે! સાંજે * 
“અને પિત્તજન્ય હોય તે! રાતે પ્રયોગ ઠર્વે।, 


મોટું; | ત્રણ સળીઓ આંખમાં નાખવી અને લેખન હેય 
૭1 | નેણ 


તો તેની બે સળીઓ આંખમાં નાખવી. 

મધુર અજતને સુવર્ણના વાસણુમાં, ખાટા 
અજતને ર્પાના વાસણમાં, ખારા અજતને 
ઘેટાના શિગડાના વાંસણુમાં, તૂરા અ'જતનતે 


તાંબા કે લાના વાસણમાં, તીખા અ'જનને 
લસણિયા મણિતા વાસણમાં અતે કડવા અ'જનને 


કાંસાના વાસણમાં રાખતું. અજત આંજનતા 
માટેની સળીએ પણ એ જ કમથી ઠરવી-એટલે 
અજત સધુર હેય તે સોનાની, ખાટું હોય તે 
રૂપાની, ખારું હેય તો ઘેટાના શિગડાની, નૂર 
હેય, તે! તાંબા કે લોઢાની, તીખું હોય તો 
લસણિયા મણિની અને કડવું હોય તે! કાંસાની 


| સળીથી આંજવું. અ'જતમાં જે રસ ણેય, તે 


ઉપર ઠહેલાં લેખન, રોપણુ તથા પ્રસાદત; | રસવાળા પાત્રમાં અજન રાખવું થોગ્ય છે અને 
એ ત્રતુ અજને।ના ગુટ્કાંજન, ર્સાંજત અને | અ જનની સળીઓ પણ અજતના રસ પ્રમાણ જ 


સૂર્ણાજન એ નામતા ત્રણુત્રણુ ભેદો થાય છે. ' 
(જે અજત ગોળીર્‌પ 'કેવાય્ર્પ હોય તે ગુટિઠાં- | 
'જત, રસક્યાર્‌પ હેય તે રસાંજન અને ચૂર્ણર્પ ' 
'હોય તે ચૂર્ણા'જન કહેવાય છે. ) તેઓમાં ચૂર્ણા જત * | 
થી રસાંજન ખલવત્તર તથા શ્રેછ છે અને રસાંજન- | 
થી ગુટ્ઠાંજન બલવત્તર તથા શ્રેછ છે, એમ વિદ્દાને 
“કહે છે. (આથી એમ કહેવાયું છે, કે બલવત્તર રેગે। ! 
'ઉપર્‌ ગુટિકાંજનને, મધ્ય બળવાળા રોગે। ઉપર | 
'રસાંજનનેો અને હીત ખળવાળા રેોગે। ઉપર 
'ચૂર્ણાજનને। પ્રથોગ કર્વે।. ) 

_  લૈખન અજન ગેોળીર્પ કે વાટર્પ હેય, 
“તો તેની વટાણા જેટલી માત્રા કરવી, પ્રસાદન 
અજત ગોળીર્‌પ કેં વાટરૂપ હે।ય; તે! તેની દોઢ 
"વટાણા જેટલી માત્રા કરવી અને રેોપણુ અજન 
ગોળીર્‌પ કે વાટરૂપ હોય તો તેની બે વટાણા 
'જેટલી માત્રા કરવી. જે અ'જન રસાંજન અર્થાત્‌ 
રસક્યારૂપ હોય તેની વાવડિંગ જેટલી માત્રા 





રસવાળી રાખવી.થોગ્ય છે; તેથી ઉપર પ્રમાણે 
વિધાત કહ્યું છે. 

અજત આંજવાની સળી ખત્તે તરક 
ડોલર વગેરેનાં ફૂલની ઢળી જેવાં મોઢાવાળી, 
વટાણાના દાણા જેવી ગોળ, આઠ આંગળ લાંખી, 
મધ્યમાં પાતળી, લાસી તથા સારી રીતે પકડી 
શકાય એવી ન્નેઈ એ અને તે ઉપર કહ્યાં પ્રમાણે 
તાંબાની, સોનાની, ર્‌પ!ની, શિંગડાની, લોઢાની, 
મણિની તથા કાંસાની જુદીજુદી જેઈએ; અથવા 
સર્વ અજને। માટે તાંબાની, મણિની કે શિ'ગદાની 
સળી પણુ હિતકારી છે. (કેટલાઠ ગ'થેોમાં 
આંગળીના અગ્રથી પણુ અજન આંજવાતું કહ્યુ 
છે અને આ ગ્રથના મૂળ શ્લેક્ના 'શારીર?! એ 
પદમાંથી તેવો અર્થ લઈ શક્ઠાય એમ પણુ છે; 
પરતુ આ શ્રથના ટીકાકાર ગયદાસાચાચે“ એ 
અથ* સ્વીકાર્યો નથી. ) 

વૈયે સારી પેઠે સાવધાન રહી ડાખા હાથથી ' 


ઉ 





મુકત આવે દ-ઉત્તરત'"તર 





દૃેળુમત્રા વાસઃ સ્વાછેલનશ્ય ત્રયાળતઃ | 
ૃાદ્ન્ય ચાપ્યરસા હિશુળા રોવળસ્ય ચ ॥ 
રાગનય્ય માત્રા તુ વેઇાત્રા મરી સિતા 1 
દ્થિષતુ શળાજાશ્ર ચૂર્ળલ્યાપ્યનુવર્યશઃ 1! 
તેવાં તુર્યસુળાન્યેજ વિદ્દધ્યાન્રાગનાન્યવિ | 
શૌવળ રગત શા તામ વેટ્ય્વાંક્યગય્‌ં ॥ 
આયતાનિ ૧ યોગ્યાનિ શટાજાથ ચથાજ્મથ્‌ । 
વવત્રયોર્યઝુ ઝારા વછાવવ્િળ્ડણા ॥1 
અણછુહ્ા તતર્મષ્મે તુરત સાધુનિત્રટ્ા । 
નૌદુન્યર્થ્યશમગાતાવિ શારીરી વા રિતા મવેત્‌ ॥ 
વામેવાક્ષિ વિનિર્સેગ્ય દહન સુલમાહ્તિઃ 1 
શજાવયા ટ્ણિળેન ક્ષિષેત્‌ જાવીનમસનય્‌ | 
આપાકયે વા થથાયોર્મ છુરચયાશાવિ મતા 
વલ્ોવટેવિ વા યત્તદ્જુય્યેવ ત્રયોગવેત્‌ ॥ 
ગજ્ઞિ માસન્તયો(સયાટાયમાનોડિ યા મિષ। 
ન થા ચિ્વોન્તદ્ોવેડફેળ પાવન સયોગયેત્‌ | 
ટ્રોય! પ્રતિનિષૃત્તઃ તન્‌ દન્‍્યાહ્ટુષેર્ષકં તથા । 
મતદ્દોયયોતાજી યરવેવરતમ્વમમમસા ॥ 
કણ્ાસ્તાકસિ યાદો જાચ્ ત્રચશઞને તતઃ । 
શ્રયોટ્ાવર્સશહ્તિમઘજોયમવગેઃ 11 

_ વૈમાવતશિશેટોપૈથારસોનાં નેવ્યતડ્યનય્‌ । 
રમયજતિમિશાવરઝકંમલજામાજ્‌ પ 
નિદ્રાક્ષવે વિવાશ વિત ત્રવાતે દપયઝવશ્‌ | 
રગોધૂમટ્તે સમયાયાપીમન્યલ*મવજ્‌ ॥ 
સંભ્મશટી મણાન્તે સિતેશ્ગિ શયમ 1 
શિદ્થાતેડતિશીતે ચ ર્વાવનુહ્તિડવિ અ ॥। 
ર્‌ેવશૈર્ચ્યાટ્યારય શ્યાદોવોત્ેશ જોતિ ચ । 
અગીમેબેવમેવ સ્વારલોતોમાર્માવરોપનાત્‌ | 
ર્‌ોયેમોટ્વ ટ્સ શર્યાત્તાાન32વાન્‌ । 
સશાત્યિસ્ટ્ળ્ટોયાનત્રને શાષુ યોગયેત્‌ ॥ 
રતન વિશેવેન જાઈ ઇવ ક્રરીસિંતઃ 1 
ચ્યાવટ્ય ગવેરેતાઃ લેજાવોતનટેયને? ॥ 
ચાજ યૂતરથરેર્સર્લથારિ શમુરિયિતા# 1 
વિશદ ઢઘુ નાઘાવિ કિક સુનિશ્ઝથ્‌ 1 


લંશાન્તો૧%વં નેવ વિસ્તિ લમ્વમારિસિત્‌ । 
સિજ શાળડુરવમે સસ હકષમતીય ચ ય 

નેક જિજાતિયોને ર૧ન્‍્રતે ચાતિમત3: । 

તત્ર લન જાકે વિધાન ચાનિયાવરય ॥ 

ગજ્ઞિ મન્ટ્વિસિિ સ્યહુરત્રતર્ોવ તત્‌ । 

ઘપતણ્યાસનૈલ્તત્ર હિત હોયાવલેચતય્‌ 

એેલ્ર્યરોવેત કરલ ટોવવગિત્‌ 1 

શૈય ક્રઘાટ્ને સશ્વળયયુતેડકષિ કડી 1 

જિચિરીનવિજં સ્યાત્તપમાજિ છતાદ્તિ 

તમ હ્રોયટ્ાં ઉક મેવ શશ્યતે શુ ! 

શાયા(ભવિ સેયમેવ રોવળકકળમ્‌ । 

કશાટ્નવયાપદે તશિન્યુસેડતિમેપગય્‌ | 
સદ્ય રેવ વાવિ દીતયુસમવાર્યવમ્‌ ! 
જસૈશ્થ મળ્યા તસસાટ્યને લિસ્િમિષ્છતા ॥ 
યુટવાજમિયાયાલુ વિત્યાલ્ોોન ૧૨૧ના । 
સરક્ષશથાક્નેયુ થીગેતોસેન વગિતાઃ ના 
અ'જનનુ' નિરૂપણ 

જતા શરીરતુ' વમતવિરેચતાદિકથી શોધન 
| કરવામાં આવ્યું હોય, એવા માણુસતે દોય પાકી 

[ગયો હોય તથા તે રાય કેવળ નેત્રમાંજ રલો 
રાય, તે સમયમાં યોગ્ય અજન આંજડું. લેખન, 
રાયણ અને પ્રસાદન ત્રણુ પકારના અજતે! 

। થાય છે. 

; લ્લેખન અ'જતે! મધુર રસ સિતરાયતા 
બીન્ન પાંચ રસોવાળાં દ્રવ્યાથી બતાવવાં અને 
તેઓનો પ્રયત્તપૂવ'ક રોષે પ્રમાણે પાંચ પ્રકારતો 
પ્રયોમ હર્વે; એટ્લે વાયુ ઉપર ખાટા કૅ 
ખારા રસવાળા અ'તનતો પ્રયોગ કરવેઇ 
[પિત્ત ઉપર વરા રસવાળા અજતતો પ્રયામ 
' કશવ, કક ઉપર તીખા, કડવા કે તરા રસવાળા 
અજનને પ્રયોગ કરવો, લોહી ઉપર તૂરા રસ" 
વાળા અજનતે પ્રયોગ હરવે( અતે સતિપાત 

* ઉપર યોગ્યતા જેઈ તેઓમાંના તમુ રસોવાળા 

| અ'જનને પ્રયોગ કરવો, લેખન અજન, નેતોનતા 





અધ્યાય 






અને વાયુનો નાશ કરતારી ખીજ પણુ | ચિકિત્સા , 
કરવી. જે લેખત અ જતને। હીનયોગ થયે હેય, 
તો નેત્રો અત્યત ટડ પામેલા દોષવાળાં થઈ 
જાય છે. આ પ્રમાણે લેખન અજનને। હીનચેમ 
શ્રયા હોય, તો ધમે!, ' તરયો તથા અજતેોથી 
રોાષોતું સાવણ કરવુ' હિતકારી થાય છે. 
પ્રસાદત અ જતને! સમ્યગ્યોગ થયે। હેય, 
તો નેત્રો સુખ પામે છે અને અતિચોમ થયો 
હેય, તો વિકાર સંપૂણ રીતે તહીં; પણ કાંઈક 
ઓછે થાય છે. આ પ્રમાણે પ્રસાદત અ જતને! 
અતિચોગ થયો દોય, તો કક્તે હણુનાસુ, રક્ષ 
તથા કોમળ વીષવાછી ઔષધ ઠરવુ. 
ર્‌ાપણુ અ જતને સમ્યગ્યાોગ થયે। હાય, 
તે! પ્રસાદત અજતને। સમ્યગ્યોમ થયાના જેવાં 
લક્ષણે। થાય છે અને રોપણ અ'જતને। અતિચેગ 
થ્યો! હોય, તો પ્રસાદત અજતતે। :મતિચે।ગ , 
થયાતા જેવાં લક્ષણા! થાય છે. આ પ્રમાણે રોપણુ ' 
અજતતેો અતિચોમ થયે! હોય, તો પ્રસાદત 
અજતતા આંતિચોાગતી જે ચિકિત્સા કહી છે, 
તે કરવી એટલે કક્તે હૃણુનાર રક્ષ તથા કોમળ 
વીચ'વાછ' ઔષધ કરવુ. 
પ્રસાદત અજતને। “કે રાપણુ અ'જતને! 
ફોનચેોગ થાય, તે અજન નિષ્ફળ જ થાય છે; ' 
માટે વિકાર દૂર કરવા ઇચ્છના વૈવે હીનચેગ કે ' 
અતિચેમ ન થાય, એવી માત્રાથી અત ગમાંજવું. 
લેખન કમને! મધર રસ સિવાયના પાંચ, 
રસોનાં દ્રગ્યોથી ગોઠવવાં, રાપણુ અ જને। જરાક 
ઘીથી મિશ્ર ઢરેલાં તરાં દ્રવ્યોથી તથા કડવાં , 
દ્રે્ચાથી ગોાઠવવાં અને પ્રસાદત અ જને। ર હથી ! 
ક કરેલાં મધુર દ્રવ્ચોથી ગેઠંવવાં-એ રપ 
જે બીજ કહ્યું છે, તે ખીજ ક બુદ્ધિમાન , 
કયે અ'જતે।ના આતે પુટપાઠ આદિ ક્યાઓના | ! 
પણુ હુન્તરો। ચોગ્ય પ્રકારો ગોઠવી લેવા. ૭ 1 
સ્છેવે્સવેય ચરક યાવ્યરોપલયાય ત્ત | 
રાસાદીન્યજ્તનામ્યાળિ નિવોધેતન્યતઃ ૧૨૫ | 





! 
1 
1 


૧૮સ્‌ા દ૮૨ 


ચણ મામાનજનલ્ય ચીછોતવઇલમલિવઃ । 
ગોહુ*્વાં શાત મ (ગતે વ લાહ ॥ 
ળ્જાર્રોતાન્‌ માયાંક્તુ વોગયેદ્જુરાછો મિયજ 
મજાક તહાધ્યાતમાયતે ગાતવેજ્‌તિ ॥ 
લહ્દિગમન્તજારનોરજાસિ્થાવિ વા । 
રવાં રટે શત્રે (ઞિ લબિવિ માક્ષિષે ॥ 
ત૦પયવવાવસવર્વમન્ધોદ્જેળું સ । 
દ્રાક્ષાસસલુત્રિજ્સારસેથુ તુહ્ધિિણુ ત ।। 
સાસ્વિિવજ્યાવે અ જાવાકે ચોલણાસ્જિ । 
વિષેચયેરઇવવેને ઘ્યાતે દતે પુનઃ ૧ના [| 
તતોડ્ન્તર્શિ, સહા કતવ શિત ગે । 
વિશોળ્ળ ચૂર્વવેન્નુતાં સ્જૃટ્જિં વિદમ તથા ॥ 
જાયાયહારિયાં ચે સેવ ઝુચિસવાયથ થોળ 1 
છ્તરળાજ્ઞને શ્રેઈ નિદિર્વે માગને શમે ॥ 
ટ્તતશ્જાિવનેટ્્યશર્રોજાલનોત્ને । 
શાતક*મેડથ રાણે વા રગતે વા ડુલેસતે ॥ 


| વટ્સવાજવલવાં જાસ્વા રસ તવોગયેત્‌ | 
' તેનાજ્તિતાક્ષો નૃપતતિમેલેરતવેગઝનધ્રિયઃ ।। 
| અષૃષ્યઃ સર્વમૂત્તાનાં દષિરોયવિવ ગિત । 


શ તન્ટ્નમેછાશ્વ વર્ત્ર તણુવમણનમ્‌ | 
મેરજ યુષ્યાળિ વશ રત્ઞાનિ સક ચ । 

| ઉત્ર યૃટ્ણોશ્ર વશહ્યાધિ ચ જેર 

' સામવુષ્યજુશીતળિ વિષ્વકી તુસ્થયુત્તમય્‌ । 

| કુુટાળ્ડવવાાનિ હારવી ઘૃઘ્યાં ચરેચના।। 
થસ્વાન્યણમસાને તુર્યાં ચ અટ્મો ધિ ઘેજાણ્‌ । 

| જસ્વા હૂડ શુચિશ્રળ સ્યતેટ્મ્યચ્યે પૂર્વવત્‌ ॥ 
છ્તન્નદ્રોટ્ચ નામ હરેવાહિતિ સ્‌ મિયા | 

સત્ર સમસ્નિ ચૈવ માંહીં શેહેયમેવ ત્રી 


| શુસ્વાંશાનિ સમાર્નસેઃ સમમેક મતાસિણા । 


ણ્ત્ર્સ્ચ માાશ્રલ્યારો હિ દ્રિ સવતોડસ્નય્‌ || 
તાવ ચછીઘણુયી પૂકેવસેતલ્ઝનથ્‌ 1 
લર્તાકેસા સેવવાઈ ₹ગન્યો વિજ્ોવળમ્‌ ॥ 


| છાકાહશુનમસિકાલેન્થવેછા! સમોક્ષિજાઃ । 


સેમ્રં-લાયરય સૂ્ળમાયસ તાચયવ ત્ર ॥ 


હત 


સુશ્રત આયુવેદ-ત્તરત ત્ર 








શગીની આખ કોડી માખી, હીનયોગહેઅતિયોગ | પીડાયુ હોય તે સમયમાં અથવા તેઓથી 


ન ચાય એવી રીતે જમણા હાથથી સગી વડે 
અ જત નાખવુ, તે એવી રીતે"કે શ્ીટીની ખાજીથી 
નેત્રની અણીના પ્રદેશ સુધી લડ જલુ અમવા 
નેત્રની અલીના પ્રદેશથી કીકીની બાજી સુધી લર્ડ 
જવું, અથના સળીને ડાખી તકથી જમણી તરક્‌ 
અને જમણી તર્કથી ડામી તરદ્ર-એમ બેથાર 
વાર પપ્‌ ફેરવવી, પર તુ જે અ જન કૂશ્ત પાપણ 

માંજ લગાવવાનું હેય, તે અજન તો આમશી 
વડે જ આજવુ કીકીની અત્ય ત સમીપમાં અ જન 
આંજવુ નહિં તેમ જ કીદીને દબાણ આવે એવી 
રીતે પણુ અ જન આજવુ નહિ 

અ જનને। સમ્યગ્યોગ થવાથી નેત્રમા આસુ 
તથા ચીપડા વગેરે નીકળ્યા રાય, તે સમયમાં 
નેત્રને ધોલુ નહિ કેમ કે એ સમયમા ધોવામાં 
આવે તો દોય પાટે વળીને દટિતા બળને ₹ લી 
નાખે છે જ્યારે નેત્ર ઔષવ તથા દોષના 
ક્ષોભથી રદિત થાય, આસુઓથી રહિત થાય 
અને રૂપાને સારી પેઠે દેખવા લાગે, ત્યારે દોષને 
દરનાગ જળથી નેનને ધોઈ તેમાં ચથાયોગ્ય 
પ્રય જન કરવુ (તીક્ષ્ણાદિક અ જતથી ગભરાર્ઠ 
ગથેલા નેત્રનુ આશ્ચામત કરવા માટે જે અજન 
આજવામાં આવે, તે પ્રત્ય જન કહેવાય છે ) 
જે માણુસો શ્રમથી, ઉદાવત્તથી, રોવાથી 

સૂઘથી, કોતથી, ભયથી, નવરથી, મૂનાદિઠના 
વેગાતા આધાતથી કે મસ્તકના દોષોથી પીડાયેના 
જોય, તે માણસોને અજન આજવુ નહિ એના 
સાણુસોને આજનામા આવેલુ અજન રતાશ, 
તેદના, તિમિર, આવ, શૂઝ, નેત્રના ઊડ 

વાને તયા સભ્રમને ઉત્પન્ન ક? છે નિદ્રાના 
અત થા4 તે સમયે અજત આજવામાં આવે, 
તો તેથી નિમેષ તથા ઉન્મેષ આદિ ક્યાએઓની 
અટકાયત થાય કે જેમાં પવન ઘણુ! હેય, તેતર 
ભૂપ્રદેશનમા અજન આજનામાં આવે, તો તેથી 
દટિતા બળને। ક્ષય થાય છે નેત્ર રજ 'ઠે ધુમાડાથી 








બમ્રરેવા પ્રદેશમાં અજન આઇવામાં આવે, તો 
તેથી રતાશ, આઆાવ તથા અધિમ્‌ થ ઉત્પન થાય 
છે નરયના અ તમા અ જત આજવામા આવે, તો 
તેથી આખોક્ષુ-નથાય છે તથા તેઓમાં શૂળ ઉત્પન્ન 
થાય છે માથામા દરદ હેય તે સમયમાં અ જત 
આવે, તો તેથી માથામા વડારે વેદના થાય છે, 
માથે નાહ્યા પછી, અત્યત શીતમાં કે સયને 
ઉદય વયા પહેવા અજન આંજવામાં આવે, તે! 
રાપતી સ્થિરતાથી અજત વ્યય થાય છે 
એ*્રુ જ નહી પર તુ તેથી દોષને! ઉત્ઠનેશ પણ્‌ 
થાય છે અજણું છતા અ જત આ /વામાં આવે 
તો પણુ આ્રોતોના માર્ગો રોહામેવા શેનાથી 
અ જન વ્યથ થાય ઢે અતે દોષતે1 ઉતનેશ ક” 
છે રાયતા વેમતે! ઉદય થયે! ટોય, તે સમયમા 
અજત આજવામાં આવે, તે! તે અજન રતાશ 
તથા સોજે વગેરે ઉપટ્રવો ઉત્પન્ન કરે »ે 
માટે વૈવ જેથી કશી વ્યાપત્તિ ન થાય એવી 
ઉત્તમ ચે।1૪જનાથી અજન આજવુ ઉપર જે 
નિષેધો કહ્યા તથા વ્યાપત્તિષા જણાવી એ સ4ડ 
લેખન અજત માટેજ છે પ્રસાદત અજ4 
માટે “કે રાપણુ અજત માટે નથી લેખ4 
અન્ત્તતા ઉપ જણાવેના ખરાબ પ્રયોગોથી 
ન્યાપત્તિખા ઉત્પન્ન થાન, તે! તેઓને રોષે પ્રમાણે 
સિચત આશ્મ્યોતનો, લૈપને!, ધો, કવને! તથા 
નરચોથાં મમાડવી 

લેખત અ જનને સસ્યગ્યોગ થયે હેય, 
તો નેત્રો નિમ'ળ, હતાં; અાવવગગ્ના, ઉતીડવ 
મીચનુ વગેરે ક્રિયાઓમાં સમથ, ચીપડા વગેરે 
થી અયત રરિત અને ઉપદ્રવોવગરતા થાય 
છે જે લેખન અજતનેો અતિયોગ થયે! હોય, 
તો નેત્રોવાકા દારણ, ખરાબ વણ'વાળા, શિથિવ 
તથા અચત રૂક્ષ થડ નય છે અતે તેએમાયી 
સાત્ર પણુ અત્યત થાય છે લેખન અજનને 
અતિયૅૉગ થયે ટોય, તે! નેત્રોતુ તપ'ણુ &ર5ં 


અધ્યાય જશહસેા હૃત્ડ 








1. ક જ 
અજત સર્વદા રાનનએ આંજવું જેઈ એ. નાટ તેવું લાસા મક્ષમ જેવું બતાવી, માણસે।- 
ક ફડ ક 9 છ શ શ 
તગર, મરી, જટામાંસી અને પથ્થરફૂલને | ની આંખોમાં આંજવુ, કે જેથી આંખોમાં ક્ષત 
સમશાગે લેવાં; એ સર્વતા જેટલા વજતતુ મે કશુ' થાય નહો. ૮ 
મણુશીલ લેવુ, ચારભાગર તમાલપત્ર લેવુ, | દૃ સે 
એ સર્વથી બમણું સુરમે। લેવે। અને સુરમા | ત્મ દ ૧૯ મા 
જેટલુ' જ જેઠીમધ લેવું. એ સર્જતુ' ચૂર્ણ કરી | ગ્રથાતો નવનામિયાતળ્રતિવેથ વ્યાહ્યાહ્યાઃ । 
ઉપર પ્રમાણુજ સિદ્ધ કરીને તેને દાંત વગેરેના | ચથોવાવ મમવાન્‌ ઘન્વન્તરિ ॥ ૨ ।॥ 
વાસણમાં રાખી મૂકવું. આ અજન પણુ ડ્રેથમ ર ઉપક્રમ 
કહેલા ચૂર્ણા'જનના જેવા જ ગુણે ધરાવે છે. હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' નયતાભિધાત- 
મણુશીલ, દેવદાર, હળદર, દાસ્હળદર, પ્રતિષેધ' * એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
ત્રિકૂળા, મરી; લાખ, લસણા મજડ, સ ધવ, વ્યાખ્યાન કરીરું, કે જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્ત ત- 
એલચી, સુવર્ણ માક્ષિક, પઠાણી લેધર, લોઢાતુ | રિએ સુશ્નતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
ચર્ણું, તાંબાતુ' ચૂર્ણ, તગર અને ફ્કડોના ઇંડાનાં , જ્યારે તુ નયને વછુધા નરાળાં 
ખેોપરાંને સમભાગે લરક દૂધમાં વાઠીને ગોળી સંર£મરાપતુથુછાળુ રગાછુ ઘીયજ્‌ । 
ખતાવવી. આ ગુટિકઠાંજન ખરજને, તિચિરને. નસ્ય4રરેયયસ્વિષનતર્ષળાઘ- 
શુડલામને અને રાતી રેખાઓને મટાડે છે. સત્ત ઘુત્‌ઃ ક્ષતગવિત્તગશણયથ્યય્‌ ળો 
કાંસા ઉપરથી ઉખેડો નાખેલા મેલની મેશ, । દછિત્રસાહ્ગનય વિષિમાશુ કુચ 
જેઠીમધ; સૈધવ, તગર અને એર ડાના મૂળને સ્િમ્ધર્ર્નિશ્ મછુરેશ્ર તથા પયોમે! | 
સમભાગે લેવાં અને બે જાતની ભોરિગણીનાં | સ્તેટસિઘ્મમવશોજસ્ગામિયાતે- 
પુષ્પાના અથવા મૂળિયાંના બખ્મે ભાગ લેવા. એ ી રમ્યાદતામવિ તેવ મિષવિષજિસ્સેત્‌ 1] 
સર્વને બકરીના દૂધમાં વાઢી તાંબાના વાસણુ | સળોટતે નયન ઇવ વિષિ્ત્ધ્ે 
ઉપર તે કલ્કના સાતવાર લેપ કરી, તેની વાટઢા રસ્કૃર્ટ્ેરિતો મવતિ જ્‌ોયમવેક્ય વારચ્યેઃ । 
ખતાવી છાયામાં સૂકવી રાખી મૂકવી. આ ઝમ્યાણ્તે નવનથીપટ્થાય્યવાપ્ય- 
વાટ્ર્પ અજન નેત્રોની સઘળી વેદનાના સૂસ્ેહ્તિ મવતિ તસિસ્ગ ક્ષળેન 1૨0 
નાશ કરે છે. ભ “તક રોગની 
નેત્રના અભિયાતરૂષ આગ'તુક રોગ 
હરડે, મોર્યથુ અને જેઠીમધને સમભાગે ચિકિસા 
લઈ તેમાં સોળ ક કી (આ તંત્રના સાતમા અધ્યાયના ર૩મા 
અથા સં પ સેમોના સથળ નિકારા ઉપર્‌ | જિતના છેલ્લા પેરામાં કહ્યુ છે, કે નેતર 
ફિ દ બીજ પણુ કાઈ પ્રકારના અભિધાતથી ઉપહત 
દ છ મ્‌, દ 0 ફં 
ક વેજ ૧ લાકડી પી. થચેલા નેત્રાભિધાતની પા 
ક પાણીમાં કે સ્રીના કમાં ધસી ર્સક્યા કાદકથી થયેલા નેત્રાભિધાતની, અદ્પ નેત્રોભિધાતની, 
જેવું અર્થાતૂ ખહુ ધાટું નહો, ખહુ પાતછુ શકન રાત કુકૂણક નામના જીદા જ નેત્રરાગની અને 
તહી', પણુ સળી પર ચડે એવું અને આંગળીને | બળાકતા ફૂલાની ચિકિત્સા વિષેનો. 
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જાાનુલાસિાં વૈવ જુકટાન્ટ્ટ્યાનિ ચ । 
સુસ્વાનિ ૧૧ણા વિદ્ઠા શટિશાં જારયેટ્યુયઃ | 
વળૃતિમિત્યુામત્રગ્યવશાન્તવે 1 
વાલા ગતી મુજ ઉન્યનં નત | 
ણાઇળ્ડયૂઈં ચ સમ યૃદ્શંરટ્યાન્વિત્‌ । 
શાગેન વયત વિદ્ટા તાત્રર્ત્ર કઝેવવેત્‌ ॥ 
શઇત્તલુ તા વરર્વવછાયાશુષ્જા સતય? 1 
વૃત્યાતુદયજ્યઇપાઉલુસ્યેમેત્વિયોટર॥ 1) 
ઘૃશ્યા સર્વનિજ્નોયુ વર્તિઃ સીતાય્યુવેવિતા 1 
રલતિવાવિયાનેન યયોજવિષિજોવિ%? ।॥ 
વિન્ઝા્નાનિ જુર્વ્યીત ચયાયો1મતર્તઃ ॥૮૫॥ 
રાજ વગેરેને લાયક ઉત્તમ અ'જનો 
હવે સ્તરત્ર માણુમાની દછિના બળને વધા- 
રવા માટે ખને યાપ્ય નેત્રરામતા યાપત માટે 
ઉત્તમ અ'જને કહું છું તે સાંશળે!;કે જે અજનેો 
રાભજખા તથા રાજાએ જેવા માણસોને લાયક છે. 
નીલકમળના છેવી ઠાંતિવાળા સુરમાતા 
આડ ભામ, તાંબાનો એક ભામ, સુવણુ'નો એક 
બામ અને રૂપાતા એક શામ-એ રીતે અગિયાર 
ભાગા એકડા ઠરી મૂસમાં નાખી તે મૂમને 
ખે૨ તમા આંસેદરાતા 'ાલસાએતા અગ્નિમાં 
અમવા ગામના છાણૂતા અદાયાતા અગ્નિમાં 
મૃષ્ટીને પછી ધમણુમી અમિને ધમવે!. પીંગળીને 
રસ થઇ ભમ, ત્યારે તે રસતે ગાયના છાણૃતા 
રમમાં તાખીને દારવે; વળી પણ્‌ પિમળાવીને 
ગામના મૂત્રમાં નાખીને ડાર્વે; વળી પૂ 
પિમળાવીને ગાયના ઘહી'માં નાખીને ડામવા; 
અજ અતૃકમ પ્રમાળું પિમળાવી-પિમળાવીને 
મામતાધીમાં, મધમાં, તેલમાં, મધમાં, ચરબીમાં, 
મળ્આમાં,/ સપળા સમાધી પધધોતા શીતળ 
જમા; દાસના, રેલડીના તમાં કિદઝાના 
3માં, સાક્વાદિ ગતા ?કામમાં આને 
ઉતપલાદિ 7કુરા 11મા પત ડકવે!, ગ મવ 
થારન;2 પિક જી તપા ૨1“ પવરીપ્ર 


|વારવાર ઠારી તેને વસમાં બાંધી સાત દિવિષ 
સુધીઅ'તરિક્ષમાં જળની અદ૨રાખી મૂકવો.સાત 
દ્િવિસ પછી સૂકવી તેમાં સ્ત્રચ્છતાપૂકઠ અકપ- 
માગથી મોતી, સ્ફાટિક, પરવાળાં અતે તપતા 
મૂળ નાખી સર્જનું ચૂણું કરવું અને પછી તે ચૂણું તે 
| સારી રીતે સુધારી રાખેલા દતતા, સ્કૂટિકતા, 
લસણિયા મણિતા, રાખતા પથરાતા, ખીબધાતા, 
સુવણુંના, શિંગડાના કે રૂપાના વાસણુમાં મરી 
| રાખકું. વાસણુમાં ભર્યા પછી ચિહિત્સાસ્યાતતા 
[ચોથા અધ્યાયના રડમાં વિષયમાં સહસપાક 
| નામના તેલ માટે જેવી ધામધમ કહી છે, તેવી ધામ 
ધુમ કરવી તયા હકર બાહ્ષણાને જમાડવા, એેટલે 
| ચૂર્ણાં'જન સિડ્ડ થાય છે. આ ચૂર્યા જન વૈવે 
| રાજને દેવુ આ અ'જન નેત્રોમાં આંજવાથી રાખ 
સજ લૈદાતે પ્રિય થાય છે, દટિતા રોગોથી 
રહિત થાય છે અને કાઈ પણુ પ્રાણીએ! એ રાખને 
ડરાવી “કે હરાવી રાકતાં નથી. 
હડ, ચદન, એલચી, તમાલપત્ર, જેઠીમ', 
સુરમા, મેઢાથીગીનાં રૂલ, તમર, સાત રતા 
(માણેક, મરકતમણિ, નીલમખિ, લસણિયે!, 
મોતી, પરવાળાં તથા સોતુ' ), ની્રકમળનાં ફધ, 
ઊભી મોરિગભીનાં ફેલ, બેઠી બોરિ ગણીના દૂજ, 
શ્વેત કમળના કેસર, નામસર, વાળે, પીપર, 
મોસમ, ખાપરિયે!, ફૂકડીતા ઇંડાતાં ખોપરાં, 
દારતળદર, કરરે, ગોરાચના, મરી અને બહેડા 
નાં કળાની અધતાં બીજતે મમમામે 
લઈ તેએમાં તેખોતા જેટલા જ વળતતૃ 
કેડમરોળીત્‌' માંસ નાખી રવચ્છવાપી એ 
સજતુ' બારીક ચૃજૂ ઢરછું, ગુ' તૈયાર મામ, 
ત્યારે ચિકિત્સારધાનતા ધાયા અધામતા રમાં 
“વિષમ મવતપાઠ નામતા તેણ માટે જેવી 
ધામ રમ કવી છે, તેવી ધામધ્રમ હરી, “6ર 
ન્રાલ્વાને જમાવી, તે ચૂ”;તે ઉપર ઢઢેવાં 
પાકોમના ૧ પાવમદ રાખી મુક્યું, એજ 
*દે(પ નક” ચઆ્તગ'/ત નિર શય 9, અ! 


અધ્યાય શ્હસોા 


____........ __.----------------------------------------------:-::::-:-:::----- 


જે નેત્ર અભિઘાતથી લટકી ગયું હેય, તે 


“તેને માટે ચિકિત્સાસ્થાનતા ખીજ અધ્યાયના 
'૧૪મા વિષયમાં જૈ ચિકિત્સા ઠહી છે, તે તુરત ! આન્યા, તેઓ મોટી ઉંમરનાં તથા તાની ઉ મરતાં 


હ્ત્પ 


કુકૂણુકનાં તિદાનો, લક્ષણે! તથા ચિકિત્સાએ। 
નેત્રમાં થતા જે છોતેર રોગે! કહેવામાં 


કરવી, નાકથી શ્વાસ ઊંચો. લેવરાવવો। અને માથા ? માણસોને પણુ થાય છે. તેઓથી જુદ્દો કુકૂણુ& 


“પર્‌ જળતું સિંચન પણ્‌ કરવું. ૪ 


થદ્શસતિષેયનગા ચ ર્મે પ્રહ્િણા 
રો॥ા મવન્સ્વમદ્‌તાં મદ્દતાં ચ તેમ્યા । 
સ્તસ્યકરોયવજમાસતપિસતે- 
સૌળાશિવર્સ્મમવ ળવ છુવૂળજોડન્ય! ॥ 
સતિ સેત્રમતિવળ્ડુમશાશિશૂટ- 
તાસાળછાટમજિ તેન શિશુ ઉ નિયય્‌ | 
સૂરમાં ન દતે ભવતિ પ્રવર 
તસ્યાટ્દેદુષિરમાશું વિતિહિસે 
સૌદ્દાયુકેશ્ર જર્ટામિઃ પ્રતિયાર્યેસુ 
માતતુઃ શિશેર મારિ. ર વિધિ વિટ્ધ્યાત્‌ । 
સ વાથયેત્ત્‌ મછુલેસ્વવલઃયુતોઃ 
પીત ૫૧૬ શહ પે લરઝરીળા્‌ | 
સ્થાલવિપષ્વહીઝવળર્માણિજવંચુતેવી- 
સેન વમન્તરમાવિ વામથિતુ યતેત । 
સ્સ્ા વસામશનદુગ્પસુે ॥્રયોગ્ય- 
સૂર્ય તત! છ્જ્યુ્ત વર્ન વિધિશ્ેઃ ।। 
સમ્વાણરયારળુટ્છેઃ, ૧રિયાવનાર્થ 
જાયે વષાયપવલેનમેવ તાષિ 1 
આાશ્રયોતને ચ દ્તિમ્ર છતે ગુરૂચી- 
સિર તથાઇુરવિ ત ત્રિષ્ણાવિયજ્ષય્‌ | 
તેયાળગામસ્વિશજૂસાસનાનિ 
સિચ્યુતરણૂતગુટમાસિજસયુતાનિ 1 
સ્થાટ્ઝને મણુરતાથલુતાત્રકેવી 
યાશ્ળાયયે છૃતયથો મછું વાહિ ૫૫થ | 
- ચહ વણાળ્ડુમછુય છર્ળોત્તમે. સ . 
છાણાં ષે મેરિજિયુતાં રુટિજાસને વા । 
વતેમ્વચ્છટં વધુના વિ સતાત્રહોકર- 
મિચ્છાસ્ત ચાત્ર મિષગોડઝનમંશતુસ્વમ્‌ ॥પા। 


1 


| તામને એઠ નેત્રરોમ છે; તે. કેવળ ખાળકની જ 


। આંખોની પાંપણુ।માં થાય છે. આ રોગ માતાના 
| ધાવણુના દોષથી પ્રકૃપિત થચેલા કક્થી, વાયુથી, 
ી પ પ સ્કિરથી શ્‌ાય છે. 

કુકૂણુ& થયે હોય તે ખાળક્, અત્યત 
! ખરજ નાને લીધે પોતાના નેત્રને હાથથી 
હેમેશ ચોળયા ઠરે છે, નેત્રતા ડોડ્લાઓને, નાઠને 
| તથા લલાટને પણુ હમેશ ચોળ્યા કરે છે, સૂર્યના 
| તેજને સહત કરતે! તથી અને નેત્રમાંથી જળને 
| સત્યા કરે છે. 
| કૈકૂણુક થયેલ હોય, તો વૈધે તુરત જળે 
| લમાવીને લોહીનું સ્તાવણુ કરવું; ગળજીલીનાં 
| પાંદડાંથી લેખન કરવુ; સૂંઠ, મરી તથા પીપર- 
તા ચૂર્ણને મધથી સિશ્ર ઠરી તેથી પ્રતિ- 
સાર્ણુ (ધર્ષણુ) કરવું. ચિઠહિત્સાસ્થાનના 
[૧૭મા ગધ્યાયતા ૧૪મા વિષયમાં કલા 
| પ્રમાણે ખાળકની માતાને પણુ વિધિ કરાવવે 
અને અયેડાનાં ફળોના ચૂર્ણને મધ અને સૈધવથી 
| મિશ્ર ઠરી અથવા પીપર; મધ તથા સૈધવથી 
મિશ્ર કરી તે ચૂર્ણને ધાવણુમાં મિશ્ર કરી દર્ઈ, 
તે ધાવણુ પાઈને બાળકને વમત પણુ ઢરાંવવું. 
| બાળક : જે વમત કરતે! હોય તે] પછી તેને 
| આ પ્રકાર્થી વમત કર્‌ાવવાને। પ્રયત્ત ઠરવે। 
|તહી. ખાળક જે અન્ન પણુ ખાતે] હોય અને 
| થાવણુ પૃણુ ધાવતે1 હોય; અથત્‌ એક વર્ષથી 
[ઉપરના અને બળે વર્ષની અ'દરનો હોય, તે 
અઘેડાંતાં કળાના ચૂર્ણને વજથી મિશ્ર કરી તે 
ચર્ણુ'ને ધાવણુમાં મિશ્ર કરી દઈ તે ધાવણુ 
નિ ને વષત ઢરાવવું. ખાળફ ન્ન બે વર્ષથી 


ી 
| 
્‌ 





નન્--------- 


ઉપરને। હોય તો અવેડાંનાં ફળોના ચૂર્ણને મી ઢળ- 
નાચૂ ચથી સિશ્ર કરી ધાવણુતી સાથે અગર ધાવણુ 


લ્ત્ન 


સુયુત આચુડેદ-ઉત્તગ્ત ત 








લેવો "કે જેથી નેતરોગોની છેતેરની સખ્યામાં 
વવારોા ન થાય, ' એ મનિમિત્તતિ ગતાશની ચિ 
ઠિત્સા અહીં કરવામાં આવે 2 એ વિષયના 
પરેલા બે પૈરામાં જે સનિમિત્તલિ ગનાશ તયા 
અનિમિત્તવેગતાશ કહેલા છે, તેઓ તે 
“સાધ્ય જ છે ) 

નેત ૫૨ લાકડી નમે? કે! પદાથ વામવાને 
લીધે નેત્રમા ક્ષાભથી તથા રતાશગથી ઉગ્રતા 
તરાવનારીવેદનાએ થર્ડ ટોય, તો બુડ્દિમાન વવે 
તુરત જ રક્તાભષ્ય દ ઉપર લથા પિત્તાભિષ્ય દ 
ઉપગ કરૈવામાં આવેતે! નરમ, પ્રતેપ્‌ સિચન 
તથા તર્ષણુ વમેરે વિવિ ઠરવે! (આ તત્રનો 
૧૨મા તથા દસમો અધ્યાય જેવો ) અને 
રિત-ધ, શીતળ તમા મધુર પ્રચોગોથી દછિને નિ 
મળ કરનાને! વિવિ પણ તુગ્ત જ ઠરવે। જે 
દિવસે અભિધાત થયે! હાય, તે દિવસષી સાત 
દિતમ સુધી આ પ્રમાણ તિધિ કરીતે પછી તો! 
આ તનના નવમાં અધ્યાયમાં વાતાશિષ્ય દ 
ઉપર જે વિધિ ઠલ્લો ટે, તે નિધિ દોષતુ બતાબવ 

“તે કત્વે 

ગરમીથી, અશિથી, વુમાડાથી, ભયથી, રો! 
કથી કે એવા જ પ્રકારના કેઈ પીડાકારક બીજા 
અશિધાતથી નેત્ર હપાયૃ ટોય; તો! પશુ 
બુદ્ધિમાન વૈષ તુરત જ ગ્ક્તાશિષ્ય દ ઉપર તથા 
પિત્તાભિષ્યદ ઉપર ઠરેવામાં આવેતો! નસ્ય, 
લેપ, સિચન તથા ત (ણુ વગે? નિધિ કરવે! 
(આતનતો ૧-મો તથા ૧૦મો અધ્યાય 
જેવો )અને સ્તિ ત શીતળ તથા સવુર પ્રચેગોથી 
દૃછિને નિમ ળ કરવાને વિધિ પણ તુરત જ ઠરવે॥ 
૪ દિવસે અભિડાત થયે! હેય, તે સ્તિમથી સાત 
દ્વિસ સુરી આ પ્રમાણે વિધિ ઠરીને પછી તો 
આતનતા નતમાં અચાયમાં વાતાભિષ્ય દ 





વગેરેથી જરાઠ અભિધાત યે હેય, તો મે.દાની 
ફૂ હોથી માત સ્વેદન જ ઠરવુ, એવે તે નૈત્ર 
ક્ષપવારમાં વેદતાથી *હિત થડ જય ટે ૨ 


શાધ્ય ક્ષત યટ૦નેજયમે તુ છછે 
શ્રીમિ ક્ષતાનિ ય૧ટછાનિ વિવર્સવેસુ । 
શાલિષિત ૫ તવન જતિ પાવવજ્ 
સજ્ત ચ્યુત ચ ₹તદ્જય મવેત્ત યાપ્યજ | 
વિજ્ઞી્ળદછિ તતુતપવલળરશિં 
સાવ્ય યથાશિતમનાવિયટીન ચ ૨1 
અભિનાતની માધ્યતા, કછમઇયતા, 
અસા યતા અતે યાપ્યતા 
જે અભિવાતથી નેતતુ એક પત ક્વ 
થયુ હોય તે અલિધાત સાય ટે જે અશિધાત 
થયા છતા નેત્ર એમતુ એમ તથા «4૨૭ 
દશતવાછુ રહ્યું હોય, તે અભિડાત પણ 
સાય ઝે જે અભિડાતથી નેત્રતા બે ૫24 ક્ષત 
થયા ટોય તે અભિયાત ઠદસા ય છે જે અભિ 
ઘાતથી નેત્રતા તથુ ૫2૧ ક્ષત થયાં હોય, તે 
અશિધાત અસા 4 ઢે જે અશિધાતથી નૈત્ર 
પિચાઈ તરજ ટમ, લટકી ગડુ 5%, ઘણામેની 
ફીકીવાકુ થય્ર હોય, વિસ્તીણું કીકીનાઇ થયુ 
રાય, પાતળી રતાશવાડુ થયુ હોય હે રૂપેને 
બીના પ્રકારના દેખ એવુ થયુ દોય, ત અભિ 
ધાત યાપ્ય 9 ૩ 
કાળોવસેઘવમનક્ષવરળ્યોજ 
શત્નમ્યમાશુ નયન ચટ્‌તિક્ીવેટશ્‌ યો 
સૈત વિર્ટમ્ગનિ વિષિર્વિટિતિ યુદ્ણા 
યુસ્છિસન સિરહિ વાર્યવલેચન ચ થા 
અતિઊ ડા અને ખહારપડતા નેત્રની 
માથમિક ચિકિત્યા 
જે નેન અશિધાતને લીધે અયત વડુ 


ઉપર જે વિવિ કશો બે, તેવિધિ દોવતુ બગાબન [પેઞી ગયુ હેય તો પ્રાણાયામ કરાવવાથી; 


નેર્ડને હરવે! 


ઊની કરાવવાથી, છીક ખવરાત્રવાથી તથા 


નેત્રમા વગ્ન વગેરેની 212 લામનાથી ઝોકા | હ ઠને રોકી ગખવાથી તેને તુરત જ ઊંઝું &ર૬ુ 


ત્પૃધ્યાય ર૦ મો 


હ૮્ડ 





જમિજમેજ્તીનાટી વિદ્ષિ્ટ્વિષણયા । 
વવા પૃતિવભસધેવાશશ્તુવિધમ્‌ ॥ 
તથા્હુટૂં વક્ષવિધ જોજાશાવિ અતુર્જિધઃ 1 
તે વપતા રોપા લણાવિશતિરીસ્તિઃ ॥૨॥ 
કાનના રેગોાનાં નામ તથા સ'ખ્યા 
કર્ણુશલ, હર્ણનાદ, બાધિર્ય, ક્વેડ, ઠર્ણુ- 
સ્રાવ, ઠર્ણકડ; ઠર્ણરૂથ, પ્રતિના, કૃમિકર્ણું; 
ક્ષતથી કે અભિધાતથી થયેલો વિદ્ધિ, રાષથી 
થયેલે। વિદ્રધિ, ઠરણુપાક, પૂતિકર્ણ,; વાતજન્ય 
અરશ, પિત્તજન્ય અરકા, કફ્જન્ય અરર, સત્વિ- 
પાતજન્મ અર્શ, વાતજન્ય અળદ, પિત્તજન્ય 
અબુંદ, કકજન્ય અઝુંદ, રક્તજન્ય અ્જુંદ, 
માંસજન્ય અંદ, મેદોજન્ય અર્છીદ, સર્વાત્મક 
અજીદ, વાતજન્ય શે(થ, પિત્તજન્ય રે।થ, ઠક્‌- 
જન્મ શે1થ, અને શધિરજન્ય રો1થ એ રીતે 
કાતના અઠ્વીસ રેગે।પ છે, ૨ 
સમી(ળઃ થોવ્રપતોડન્યથાચ( 
સમન્તતઃ ગહમતીવ વર્ખયો! । 
જોતિ હોવશ્ર ચથાસયાયૃત? 
સ વાળ: જાથિતો છુર(૫૬ ॥ર્‌॥ 
કર્ણશાળનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
કોનમાં ગમેર અવળી રીતે કૂરતો અને 
પોતપોતાનાં નિદાનેથી પ્રકોપ પામેલા પિત્ત, કકે 
અને લોહી એ રોાષેોથી વી'ટાચેલે વાયુ, ઠાતમાં 
તે તે દોષના સખ'ધવાળાં શળને ઉત્પન્ન ઠરે છે. 
એ રે[ગ કર્ણુશ્‌ળ કહેવાય છે. આ ર્‌ાગ હછ- 
સાધ્ય છે. (કણુંશળમાં જે મૂર્છા, દાહ, જવર, 
ખાંસી, શ્વાસ અને વમન-એ ઉપટ્રવો। થચેલ રોય, 
૧ ને કે બાધિય વિદ્ધિ, અરર અણું દો અને 
રથિ! વિષે નિદાનસ્થાનમાં તથા ચિકિત્સાસ્થાનમાં 
કહેવાઈ ગયું છે, તો પણુ કાનના રેગાના સંત્રહ માટે 
તથા તેએ ના સાષ્યાસાષ્યપણાના વિભાગ માટે અછી' 
તેમને। ફરીવાર નિર્દેશ કર્ચોપ છે. ઇળની તો પુનસક્તિ ટર્‌ી ! 


નથી; કારણુ કે નિંદાનસ્થાનમાં વાતવ્યાધિઓના નિદાનમાં 
ક્વળ વાયુથી ઉત્પન્ન થતું શળ કહેલ છે અને 


' ખહેરાશનાં નિદાન, સ 


ગાના નરાકન---હે કજ ત 


તો ઠણશળને અસાધ્ય જ સમજવું.) ૬ 
યદ્દા તુ નારીથુ વિષાર્યપામતઃ 
ત 0વ રામ્ટામિવદાતુ તિઇતિ | 
ટાળોતિ શવ્જાસ્વિવિયાંસ્તરા રર: 
કળાટ્યેને જથવસ્તિ ચામવમ્‌ ॥છ॥ 
ડર્ણનાદનાં નિદ્ટાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 
પ્રદાપ પામેલે। વાયુ વિસ્દ્ માર્મ માં થઇ ને 
જ્યારે કાતની શળ્દવાહિની તામની નાડીમાં 
રછે છે, તયારે ભેરી, મૃદંગ, શંખ તથા ભ્રમર 
વગેરે રના જેવા માદ સાંભળવામાં આવે છે, એ 
કર્ણતાદ ઠઠેવાય છે. ૪ 
સ ળવ શયરમિવટા યટ શિરઃ 
જજાનુયાતો વ્વનુણતય તિઇતિ | 
ત્‌ નરહ્યાધરતિયા(ેવિનો 
મવેત્ત વાધિર્યમલશયવ લહુ ૫1 
સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
કવળ વાયુ અથવા કક્‌થી મિશ્ર થચેલેા 
વાયુ «ત્યારે શખ્ટતું વષત ઢરતારી શિરાઓને 
વી ટાઇ રહે છે, ત્યારે માણસ ને થોગ્ય ચિહિત્સા- 
તું સેવન ત કરે, તો તે વાયુથી અવશ્ષ ખાધિર્ય 
તામને। રોમ ઉત્પન્ન થાય છે. ( ખાળકને થયેલું, 
વૃડ્ને થયેલું અને લાંબા કાળથી થથૈહું બાધિય 
અસાધ્ય છે. )પ 
શ્રયારક્ષયાટૂણજયાયમોગનાત્‌ 
સમીરળઃ રવ્ટ્યયે વ્વવશિતઃ । 
વિસ્તિસીવલ્થ ત શીતતેવિન! 
જરોતિ ટિ ક્સેટમતીવ વર્ળયોઃ 181 
હવેડનાં નિદાન; સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
શ્રમથી, ધાતુક્ષયથી, ર્ક્ષસોજતથી, કષાય 


ભોજનથી “કે શિરે।વિરેચન કર્યા પછી શીતતુ' 
| સેવન કરવાથી વાયુ ઝરકુપિત થર શખ્દતુ' વહત' 
| કરનારાં સ્ોતમાં રહીને કાને માં વાંસતા જેવા 
અડી" | વાજને અત્યત ઉત્પન્ન ઠરે છે; એ ક્ષ્વેડ કહે- 


દોષોથી ટકાચેલા વાયુથી ચતું શળ કહ્યુ' છે. (ડહ્ષન) 1 વાય છે. ( ઢાગષ નદ કેવળ વાયુથી થાય છે તથ) 


ક 


૯૮૬ 


સુશ્રુત આચ્ચર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








વમર જ પાઈ ને વમન કરાવવું. જખ, આંબે!, 
આમળી તથા આસૈૉદરાનાં પાંદડાંએને। ડનાથ 
હરી તેથી પાંપણુ।ને ધાવી અને સિચત પણુ એ 
ઠંત્રાથથી જ ઠરવું. ગળોના અથવા તિંફળાના 
ડત્રાથ તથા હલ્કથી પક્વેલ! ઘીતાં ટીપાં 
નાખવાં, મણુશીલ, મરી, શખ અને રસવતીને 
સૈંધવ, ગોળ તથા મધથી મિશ્ર કરીને તેતુ' 
અજન ઠરવું અથવા મોર્વેલ, મધ અને તાંબાના 
ચૂણુતુ' અજત કરવું અયવા-ગજવેલતુ' ચૂ્ણું, 
ઘી, ટૃધ તથા મધ-નેએતે ખાળી તે ચૂર્ણુંતુ' 
અજન કરવું; અથવા સૂ, મરી, પીપર, ગળી, 
(કાંદો )જેઠીમધ, સૈધવ, લાખ અને સાનાગેરતી 
ગોળી કરી તેતુ' અજન કરવું અથવા લી ખડાનાં 
પાંદડાં, જેઠીમધ, હળદર, દાર્હળદર, તામ્રચૂર્ણું 
અને લોધરને સમભાગે લઈ વાટી વાટ બનાવીને 
તેતું અજન કરવું. ૫ 
ઓતોગશણૂટ્ષિલેન્પવકરટવકં 
શુદ્ર શિશોર્યુટ્તિ માવિતમજનેવ । 
સ્વરે કજાર્વિટિતિ તવાઈ 
થાઇલ્ય રોમજરતોડક્ષિયટૂં ગિયાંણુઃ ॥81 
ખાળકના નેત્રમાં પડેલાં રલાંની ચિકિત્સા / 
શ'ખના ચૂણુંને તથા સૈધવને દહીમાં | 
વાટી તેની સાડાસાત દિવસ સધી સુરમાતે 
વારવાર ભાવના દઈ પછી તે આંજવામાં આવે, | 
તો તેથી બાલઠતું ફલુ નાશ પામે છે. પ્રવીણુ | 
વૈદ્યે બાલઠના ફૂલાનો નાશ કરવા માટે ઠફાભિ- , 
ષ્ય'દના વિષયમાં કરેલી ચિકિત્સા પણુ કરવી. 
(આ તગ્રના ૧૧મેો। અધ્યાય જીએ. )૬ 
સમુદ્ર ૬૧ પ*મીરં વૈવ 3રય સિ્કષરિયિત્‌ । 
વજ નિલરવેળ છોજાનાયયુતોપિ ॥ 
ઘદ્લરવે જ કોતતમર્યેશસ્તમતિર્વેર? 1 
તવીત્રન્યાર્મરદ્તતો વવ શહ્ાસય”્ડિતઃ ॥ 
તહ્ટ્‌ં વદુગૂટાર્ય ચિકિર્ણાયીગમીસિતિય્‌ 1 
છુશહેનામિયશ્ર તટઇુધામિત્રરોદૂતિ ॥ 1 





1 


તજ્ઞાન્યતિમતા નિ નાનારાજ્ષાર્થટ્સિના । 

સર્વૂયમપાયાર્ય શામામમમુસ્તા ૭ 

બુદ્ધિમાન વૈધ તર્કથી રોગોની 

થિક્ત્સિાએ કરવી 

ચિક્ત્સારૂપ વિષય સમુદ્ર જવો અત્યત 
ગભીર અને અપાર હોવાને લીધે કરોડ શ્લેકોથી 
પણુ સપૂણુ કહી શકાય એમ નથી. ઠદાય 
અસખ્ય શ્લેકોથી સ'પણુ કહી ખતાવીએ, તે! 
પણુ અલ્પબુડ્દિવાળે, તકશક્તિત્રમરનો અતે 
ગ્રથના અમી રહસ્ય ન સમછ શકનાર! 
અપડિત માણુસ હદી પણુ સંપૂર્ણ વિયય 
ગ્રહણુ કરી શકે નહીં; માટે અત્યત રૂટ 
અથ્'વાછ આ માત્ર ચિહિત્સારૂપ બીજ 
કહેવામાં આન્યું છે, આ ખીજતે પ્રવીણુ 
માણસ જે બરાબર સમજ યારી લ જે વે 
ખોજ અનેક પ્રકાર ઊમે એમ છે; માટે અતેક- 


[શાસોના અથ'ને જેયાતિચાર્યા કરતા છુદ્ધિમાત 


પુસ્યે બુદ્ધિથી આ શાસતું રછસ્ય જાણી લઇ 
અમાધ અશ'વાળા આ સવળા શાસ ઉપરયી 
તઠ* દ્રારા ચિકિત્સાઓઆની અતેક યોાજતાએ॥ 
કરવી. ૭ 


અધ્યાય ૨૦ મો 


અથાત: ૧ળેમતરોપવિશાનીયમ્યાયે વ્યાહ્યાહા:) 
થયોવાથ મમવાન્‌ પન્તત્તરિ ॥૨1! 
ઉપકમ 
થવે શિષ્યોતા પૂછવાથી 'કણુંગતરોમ- 
વિજ્ઞાનીય'પ એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે 
ન્યાખ્યાન ઢરીકુ, કે જે પ્રમાણું ભમવાત 
ઘન્ત્રતરિએ સુશ્યુતની પાસે ઠહેડુ' છે. ૧ 
જબરકે દળાર્થ યાધિયે હ્લેડ ળવ અ 1 
શ્ઝલાવઃ જર્ખરમ્રૂઃ કર્ય પ | _ 
૧ કાનનારાગોતા નામો, સખ્યા, નિંદા, સપ્રાળિ 
તથા લક્ષતાના નિરૂષણું વિવતે!. 








રનના અન્નર નિ ઝા મ---- -- 





ક્ષતવિદ્રધિ કહેવાય છે અને દોષથી થચેલે , વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કેફેજન્ય, રડતજન્ય, 
વિદ્રધિ રોષવિદ્રધિ કહેવાય છે. ( વિદ્ધિ ક્ષતથી ' માંસજન્ય અને મેદોજન્ય વગેરે અછુંદનાં નિદાને।' 
થયે હોય કે અભિધાતથી થયે હોય, તે। પણુ તે ' તથા લક્ષણે! વિચક્ષણુ વેઘે સાવચેતી રાખીને: 
આગંતુક છે, માટે તેને એક ગણુવામાં આવ્યો છે.) , નિદાતસ્થાનના ૧૧મા અધ્યાયતા ૧૦,૧૧,૧ ૨, 
વેળા લું વિત્તજોયતો '૧૩ અતે ૧૪મા વિષયો! ઉપરથી જણી લેવાં 
વિજોથવિજ્ઠે્વરશ્ જ્ળયો! ॥૨૨॥ અને તેઓની ચેોજના કરી લેવી. સર્વાત્મક 


અખઝુદતું નિદાત તથા લક્ષણુ નિદાતસ્થાનમાં 
કહ્યું નથી; તે વિદેહાદિકૃત શાલાડયશાસ્ન ઉપરથી. 
જાણી લેવુ. 


કર્ણપાકનુ' નિદ્દાન તથા લક્ષણુ 
પિત્તના પ્રકોપથી કાનોમાં પાક, સડેલા- 
પણું તથાકચકચતાપણુ' થાય છે, એ રોગ કણું- 


1 
! 
1 
1 
1 
1 
1 
! 
1 


પાક ઠહેવાય છે.૧૩ યવ પિત્તજન્ય, કક્‌જન્ય અને 
અિતે વાવે શોતશિ વિસતેગયા સિરપ શે।થતાં નિદાને। તથા કશો! વિચક્ષણુ 
વિજષ્યમાને મૃશવતપનાત્‌ || ન સાવચેતી રાખીને સૂતસ્થાનના ૧૭મા 

અવેટ્નો વાપ્યથ વા શવેટ્નો [અધ્યાયના ત્રીજા વિષય ઉપરથી જણી લેવાં 


વને સવેલ્વતિ સ પિવ 1₹00 અને તેઓની ચે।જના ઠરી લેવી. ( કાતમાં એ, 
પૂતિકર્ણકનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ ' ચારપ્રકારતા જ શોથે થાય છે, પણુ ખીન્ પ્રહાર- 
કવિતા આધા કેલા કજ પિના તેથી પ જયા, એસાવ મશાઈ) ડી 


અત્યંત તપીને પીગળવા લાગતાં કાનમાંથી , અધ્યાય ૨૧મા 
વેદતાવાળા અથવા વેદતાવગમરને। અને દુર્ગ ધ- ' હ 2 
વાળો ધાટા પસ્નો સ્રાવ થાય છે, એ રોગ પૂતિ- | વવ જ્ળમતરેમત્રતિષેથ વ્યાસ્યાલાનઃ । 


કર્ણુંક કહેવાય છે. ૧૪ યથોવાય મમવાન્‌ ઘન્વન્તસિ ॥૨॥ 
પ્રહ્િછિહિજ્ઞાન્વરશાંલિ તર્તત- _ ઉષક્રમ 
સ્તથવ રોજાકેટસિનૂમીર્તિય્‌॥ હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'કર્ણગતરોગ- 
મયા પુદ્તાલમીદ્વ ચોગવે- પ્રતિષેધ'પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 


રિફેવ તાનિ ત્રયતો મિયપ૧( ॥૨ષા॥ા “| “વાખ્યાન કરીરુ, હે જે પ્રમાણુ ભમવાન ધન્વ- 
અરશે।, અર્જુરાો અને સોજએઓનાં : તરિએ સુથ્તની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
નતિદ્ટાનો તથા લક્ષણે। | સામાન્ય વર્મરોમેળુ ઘતયાર્ન રથાયનય્‌ । 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કફજન્ય અને સત્નિ- | ગન્‍્યાયામોડસિદ્સાને ત્રણવયમવજરથનમ્‌ ૨ 

પાત્તજન્ય અરશતાંનિદાને। તથા લક્ષણે વિચક્ષણુ સળ કાનના રોગોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
વૈઘે સાવચેતી રાખીને તિદયાનરથાનના બીન્ન (જમ્યા પછી ) ઘી પીવું; રસાયન- 
અધ્યાયના ૫,૬,૭ અને ૧૪મા વિષચો। ઉપરથી , પરચોગો કરવા, માથે નાહવુ નહીં, મહેનત "કે 
જણી લેવાં અને તેઓની ચે।જના કરી લેવી. | કસરત કરવી નહો, બ્રહ્માચય* પાળવુ' અને ઘણુ 
( કાનમાં એ ચાર પ્રકારનાં જ અરશે। થાય છે, | કૅ હંથા અવાજથી બોલવું નહીં; એ સઘળા 
પણુ ખીન્ન પ્રકારનાં અરશે। થતાં નથી; એ ! હર્ણરાગાની સામાન્ય ચિકિત્સા છે. ( મૂળમાં જે 
સ્થાતકને। જ પ્રશાવ છે. » ર ર કા રા સશિસાવિવ ક 


ન 





ક૮૮ સુકૃત આયેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








સૈમાં ભેરી વગેરેના જવા અનેક શખ્દો થાય છે | આવે છે, ત્યારે તે પ્રતીતાહું કહેવાય છે. આ 
અને ક્વેડ તો પિત્તાદિકથી મિશ્ર થયેલા વાયુથી | વિકાર સધળા માથામાં અશિતાપ ઉતપત્ર કરે 
ગાય છે તથા તેમાં એકલે। વાંસના અત્રાજ જેવો જ | છે. (બીજા ગ થામાં કહ્યું છે, કે પ્રતીતાહથી ' અ- 
અવાજ થાય છે; એટલુ ઠણૂનાદ અને ક્વેડ | ધોવભેટક' તામતો માથાને રોગ, હે જે આધા- 
વચ્ચે અતર છે.) ૬ 1 શીશી હહેવાય છે તે થાય છે. પ્રતીનાહ ઠક્‌ 
શિદ્ેડમિયારાટ્થવા નિયઝતો | તથા વાયુથી અષ્વા સજ્નિપાતથી થાય છે. )3૦ 
અહે કરયાજદ્યવાવિ વિદ્રષેઃ | [ થચહ્દાસુમૂઈ્સથવામિ ગન 
| 


સ્વેસુ જય શ્રવળોડનિઝરૃતઃ જગન્સયચાન્યય વાયિ યક્ષિજ્ઃ 1 
સ જર્ખલેણવ ર્તિ કયૌર્તિતઃ 1૫1 તર્‌સનતાષ્છનળો નિર્ષ્યતે 


કણુસાવતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
માથાને અશિધાત થવાથી અથત્રા જળમાં 
ડૂબવાથી અથવા કાનના વિદ્રધિના પાઠવાથી | 
વાયુ વડે ઘેરાયેલો કાન પસ્તે!, જળને કે રસને। ! 
સાવ કરે, એ ડર્ણુઝાવ કહેવાય છે. ૭ 
કેન જળ્ટઃ તરચિતેન જર્ષયો- 
સશ મવત્લોતલિ જગતસિતિ ॥૮ 
ક્ણુંક'દનુ' તિદ્ાન તથા લક્ષણુ ી 
કાનમાં અત્યત જમા થયેલા ઠક્થી 
હાતતા ઓતમાં બહુ જ ખરજ આવે, એ કર્ણ કંડ્‌ 
હરેવાય છે. (બીન્વ ત્રથે।માં ઠહ્યુ' છે કે કફથી , 
શમિશ્રથયેલા વાયુથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે.) ૮ 
વિશોયિતે જેવ્મળિ વિત્તેગલા 
ગૃળાં મવેત્થોતતિ ૧ વજ: શાં. 
કર્ણુગૃથનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
ઠાતના સ્રોતમાં એઠટે। થયેલે। ઠક્‌, પિત્તની 


મિષમ્વિદૈઃ જવિજગેજુ સ) ૨) 
કૃમિકર્ણુનું' નિદાન તથા લક્ષણ 
જ્યારે કાનમાં માંસના સડાથી છીડ! પડે 

છે અથતા માંખીએ કાનમાં પોતાનાં બચ્ચાં 
જૈ ઝીણાં જીવડાં મૂંકે છે; ત્યારે ઠાન છીડાએથી 
ભરાઈ જય છે; એ રૈમને વિદેહુ આદિ પ્રાથીત 
વૈઘો। કીડા ઉપરથી કૂમિકર્ણક કહે છે. ( વિદેહે 
આ રૉમને સાજ્તિપાતિક ઠલ્લો છે. )11 
ક્ષતામિધાતકમવલ્ણુ વિદ્ષિ* 
પવેતયા ટોયજુતોડવદ યુતઃ । 
સ રત્વીતાશનપબાજ્ઞને- 
ઇતોદ્રધૂમાયનદદિયોયયાજ્‌ ॥₹૨1 
ખે પ્રકારતા વિદ્ધિએનાં નિદાનેો 
તથા લક્ષણો 
એક વિદ્રધિ ક્ષન"કે અભિધાતથી થાય 
છે અને ખીશ્ને વિદ્રધિ દેષષી થાય છે. હાત 


ગરમીષી સુકાતાં કાનના ઓનમાં મેકર ઉત્પન્ત % અભિયાતમી વિદ્ધિ થયે! હોય, તે! કાંતમાંયી 


થાય છે; એ કર્ણુંગૃથ કહેવાય છે. « 
સ જર્ષનૂયો દ્વતાં વદના યતો ક 
વિઢાવિતો ધ્રાખણુવ ત્રવવતે । 
તદ સ વર્ખત્રવિવારહંસિતો 
મવેટ્જિ( સિહ્ોડમિતાયનઃ 1૬ના 


રાતા, પીળા તથા અરણુ વણના લોહીને સાવ 
થ્રાય છે અતે ભોંઠાયા જેવી વ્યથા, ઇમાડા 
નીકળવા જેકું; બળતરા તયા અસિતા સમીપથી 
શ્રતા તાપ જેતું થાય છે. દોયથી વિદ્રધિ થયો 
રાય, તે. તે વિદ્રધિ જે દોષષી થયો દેય, વૈ 


પ્રતીનાદનુ” નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણુ રાયતાં લક્ષણા તેમાં એવામાં આવે છે, દે જે 


એ કાનને! મેલ ચીકાશ તમા પરસેવાથી 
પીમળી પ્રવાહીરૂપ થઈ તાઠ તથ્રા મોઠામાં 


ધક્ષણૂા નિદાનરથાતત! નવમાં અધ્યાય ઠકવામાં 
આન્યાં છે. ક્ષન કે અભિયાતથી થયેલો! વિદ્ધિ 


અધ્યાય રઉ૧સે! હહર 





કર્ણશ્લ, કર્ણુનાદ, બાધિર્ય અને ક્્વેડની પણુ શતપાકતેલ( ચિહિત્સાસ્થાનના ચોથા 
સામાન્ય ચિકિત્સા અધ્યાયના ૨૩મા વિષયમાં કહેલાં ?)તી અને 

હાતતા દરદીને વાયુતું હરણુ કરનારાં | બલાતેલ( ચિકિત્સાસર્થાતના ૧૫માં અધલ્યાયતા 
*્રગ્ચોથી પકવેલા સ્તેહાતા પાનથી તથા અભ્ય- [૧૨મા વિષયમાં કહેલાં ?નતી ચોજતા કરવી 
ગથી સ્તિગ્ધ ઠરી અતે સ્તેહેથી જ વિરેચિત | ઉત્તમ છે. ચિક્િત્સાસ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયના 
કરીને પછી નાડીરવેદે (ચિક્ત્સાસ્થાનતા ૩૨મા | ૧૨માં વિષયમાં કહેલા શતપાઠબલાતેલની 


અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં કહેલા) દેવા અને | ચોજતા કરવી, એ પણુ ઉત્તમ છે. 


તલ, અડદ તથા ચોખાની 
પિડોથી સ્વેદ્દો દેવા. 


ખીચડી વગેરેના 


ખકરીતા દૂધમાં ભેરિગણી પઠવી, તે 
દૂધમાં કૂક્ડાની ચરબીને પઠવીને તે ચરખી 


ખીલી, એર'ડો, આકડો, સાટોડી, કોઠ, | કાનમાં રેડવી. 


ધ તૂરો, સરગવે।, તલવણી, આસોંદ, અરણી, જવ 


વાવડિગતાં મૂળ, અ કાળનાં કૂળ, & થાર, 


અને વાંસને આરનાલમાં ( ફોતરાવમરના કાચા | ટિ ખરતાં મૂળ, લૂખે। દેવદાર, દેતદાર,લસણુ, સૂંઠ 
અથવા પાકા ધઉંતા આથામાં) પકવી તેને | અને વાંસની છેલને। ઠલ્ક નાખી દહીં તથા 
તાડીસ્વેદ દેવામાં આવે, તો તે સ્વેદ કક્‌ તથા | છાશ વગેરે ખાટા પદાર્થોમાં ચારે પ્રકારને સ્તેહ 


, વાયુથી ઉત્પન્ન થચેલા ઠર્ણ્‌શૂલને। નાશ ઠરે છે. 

માછલાં, કૂકડો અને લાવાંપક્ષીનાં માંસાના 
પિ ડોથી અથવા ઓટેલા દૂધના પિ'ડોથી સ્વેટ 
દેવામાં આવે, તો! તે સ્વેદ કર્ણ શૂક્ષને મટાડે છે. 

પીપળાનાં ઘણાં પાંદડાંને દૂનો (પડિયે।) 
ખતાવી, તેને અદરતા ભાગમાં તેલથી ખરડી, 
તેમાં દહીંની તર ભરી, તે દૂનાને અંગારા પર 
ગરમ ઠરી કાન ઉપર મૂકવે!, એ ડૂનામાંથી 


ઝરતું તેલ કાનના સ્રોતમાં જઈને વેદનાને તરત 
બધ કરે છે. 


અળસ્રીતા તતુ, ગમળ અને અમરને ધીમાં | 


પકવી, તે રનેહથી ઢણુંપૂરણુ કરવાથી ( રનેહને 
કાનમાં રેડવાથી ) વેદના શાંત થાય છે. 

લસણુ, આદું, સરગવે।, રાતે સરગવે।, 
મૂળા અને કેળના સ્ત્રરસને સહેવાય તેવે! ગરમ 
કરી, તેથી કર્ણુપૂરણુ કરવું, એ પણુ શ્રેષ્ઠ છે. 
( લસણુ વગેરેમાંથી એકએક્ના સ્તરસથી ઢણ્‌ં- 
પૂરણુ કરવુ; એ પણુ શ્રેણી છે. ) 

આદાને રસ, મધ, સચૈંધતવ અતે તેલને 
સહેવાય તેવાં ગરમ કરી તેથી કર્ણપૂરણુ કરવામાં 
આવે તે। વેદના નાશ પાસે છે. 

ધીને પ્રથમ વાંસના છે!લથી મિશ્ર ઠરેલા 


મિશ્ર કરી તેની કાનને ધુમાડી દેવી. (સ્વેદન | ગાડરના મૂતમાં પકવી અને તે પછી વાંસના 


કર્યા પછી આ ધુમાડી દેવી. ) 
જમ્યા પછી વાયુને હરનારાં દ્રગ્યોથી 
પકવેછું ધી પાવું; એ ઉત્તમ છે. 
શિરેાબસ્તિ દેવી, એ પણુ ઉત્તમ છે. (આ 
તંત્રના ૧૮મા અધ્યાયને। છઠ્ઠો વિષય વાંચે।.) 
રાતે ભોજન નહિ દેતાં, વાયુને હરનારાં 
દ્રવ્યાથી પક્વેલું' ઘી,પાઈને તે ઉ૫૨ દૂધ પાવું. 
શિરોબસ્તિએ.માં, નરયમાં, માથા પર પોતાં 


સૂઢવા વગેરેમાં, સિંચનમાં તથા ભોજનમાં 


છેલથી મિશ્ર કરેલા બકરીના મૂત્રમાં પઠવી તે 
ઘીથી કર્ણપૂરણુ કરવામાં આવે, તે તેથી કણશૂળ 
નાશ પામે છે. ( ધીને બદલે તેથ પણુ પઠવાય છે.) 


બૃડતૂપ ચમૂળનાં અઢાર આંગળનાં લાકડાં 


લઈ તેઓને અળસીના વશ્નચથી વી'ઠી તેલથી 


ભિજાવીને સળમાવવાં અને પછી એહ વાસણુ 
ઉપર ધરી રાખવાં. તેઓમાંથી જે તેલ ઝરે, તે 
દીપિકાતેલ કહેવાય છે. આ તેલ વેદનાને તરત 


અટકાવે છે. 
હીં લિ. 


લ્ક્ગ સુકૃત આચર્વેદ્ર-ઉત્તરત'ત્ર 








ર્સાયત શખ્દ છે; તેને બદલે રસાશન શખ્દ | વશાવજેલલુષે મૂત્ર ચાગાવિજે મિષણ્‌ | 


બલીને કેટલાક વ્યાખ્યાન કરે છે, કે માંસના 
રસાતી સાચે ભેોજત કરવુ. ) ૨ 


જર્ભશઝે પ્રળાહે ચ વાધિર્યક્વેટયોર વિ । 
ચતુળીમવિ શેમાળાં સામાન્ય મેષગ વિડુઃ ॥ 
સિમ્ષ વાતહોઃ ભેટેન બેટ્વિષિતથ્‌ા 
સાદીલેરેશોસિન્ડસેફેસથેવ અ | 
'વિલ્વૈરળ્ડાશવર્વાયૂત્ષિસ્યોન્મસિકુમિઃ 1 
સલમન્ધાથમન્ધાન્યાં તમોરીયવવેળુમિઃ ॥ 
સાળાજેઃ શધોમિનીકીલેટ્‌ઃ ત્રયોગિતઃ । 
ચાજવાતયુતાન વળશે નિદ્્યતિ ॥ 
મીનકુછુટસાવાનાં માલને! વયલાવિ વા । 
પિળ્ડેઃ શેઢૂં ચ જીવીત યર્ભશઇનિવારળય્‌ ॥ 
સજરથવતણણું વા વિધાય યદુયત્રજમ । 
તેભજ મહ્તુલમ્વર્ણ નિય્ઘ્યાચ્નળો૧દિ ॥ 
ચસૈહ ચ્યવતે તસ્માત્‌ શછાઇા(તાપિતાત્‌ । 
તાપ શ્રવળત્ોતઃ સંઘો જ્ઞાતિ વેટ્નય્‌ ॥ 
ક્ષોમમુમુરવળુશમિઃ વષસેરવવેશ તમ્‌ । 
મત્તોવદિ રિતે વિશાલ ચ વગિતય્‌ ॥ 
નિરજ્ઞો મિશિ તરલ બિઃ વીર્વોપરિ ૧૧૩ વિવેત્‌ | 
ચૂર્સગણિણુ નહ્યે ચ મહિષ યરિવિચને ॥ 
શતવાજં યહાતેજે તરશે ચાવિ મોગને । 
-ળ્ટસરીમગાક્ષીરે ૧૧૯૧ ક્રીરેળ તેન અ ॥ 
વિષમેણુકુઃટવાં જર્ભવોરતરવળય્‌ । 
સળ્ડુટીયજ્મૂટાનિ વયમજ્ઞોટમે તથા ॥ 
મદિજ્ઞાજ્ન્ટુજામૂજં લરક સેવર ચ । 
ઇશુને શુષવેરે ચ તયા વેશાવકેલતય ॥ 
જ્નેેવાં તથામ્કેલ વચેરનેટેં ચતુર્વિયય્‌ । 
સેટ્નાવાઃ પરળાન્યર્ય હિત તરજભેવ(નથ્‌ ॥ 
શુનાટજશિકૃનાં ણયા મૂસા ચ 1 
જાર્રવાઃ સઃ શ્રેઇઃ જટુવ્ળઃ થર્ભવૂળે ॥ 
શટ્વેલકઃ થૌદ્રે લંન્પવે તેટમેર વ । 
જયુવ્ન જ્બયોરર્યમેતદા વેર્તાવર્‌ ॥ 





સવિ! વચેસેન જભ યૂવેત્ખેસટિનઃ ॥ 
મહ્તઃ વજ્રણઝલ્ય જાળ્ડમણશાફુરમ્‌ । 
થૌવેળાવેદવ વંલિચ્ય તૈહેનાટ્ીયયેત્તત ॥ 
સઢ ચ્યવતે તેશ્યો ઘતેશ્વો માગવોપરિ | 
શૈવ તદ્ીવિવાતેનં તયો શણાતિ વેટ્નાય્‌ ॥ 
ઝુર્યાટેવં મજે જુછે જાઈ થ ઘા્‌છે | 
મતિમાન્ટ્ીવિજાતેઈે જ્ભશનિયર્ટનમ્‌ ॥ 
ચજટૂલન*ઝવિટાંલૈયાતાન્‌ સવળાસ્વિતાન્‌ં । 
સજ્ઞિટ્ઘ્યાછુટ્ીશળ્ડે જોસ્તિ તચ્ઇટ્ાયૂતે ॥ 
છુટયાજ્વમસિવન્ઞાન્નીટયેટા (તામમાત્‌ । 
શુલોજ તટ ખે હાવવે્ટ્ઝશાનયે ॥ 
જાવિત્યવાતુહાયશુકવેલેઃ શુમેઃ । 
સુથોબૌઃ વચે તગ્યૂયવિનિગૃતયે | 
વળ જોળેન સુવેળ પૂદયેલર્ભશ હિના 1 
લશુદ્ર્જેનચૂળેન યુવા વાવ્યવપૂળયેતૂ ॥ 


| થઇયાયિદ જૂજ્નળાં મૂતેળાન્યતમેન વા । 


જોબન વૂવેલ યર્ભશજોવશાન્તયે ॥ 
મૂત્રે્વજનેથુ વાતે મળે અ ઘે મિવજ્‌ | 
ઘવેશતુર્વિષ સેટ જળે તચ જર્મયો! ॥ 

ણતા ણવ તિયાઃ જીવાત વિત્ત વિત્તતંયુતે । 
જાજૌય્યાલૌ ટશક્ષીદ તિજ્ વાળ હિત દૂતિઃ ॥ 
ક્ષી(શકવાટેજુ નધુજે વન્ર્ને તયા 1 
જરસથાષે વાં વષે શકેરમુજેઃ ઘી ॥। 
રહટ્રીલર્ષવબેટ્ી સજજ ઘરને હ્તી । 
વતિત્તીવપનાં ચુવાથ સવેરા ૧જવાશના! ॥| 
મુલ્ારી જને તેક યત વદ્ષિ । 
માલુ3૯નઃ શુ છશુવાટ્ેજયો (8: || 
ણન? વમ વષ્યલે તેવ્વથવા કત્‌ । 
તીદ્ના મર્ઝવિજાથ ૧વ૧ણાથાત્ર વસિત ॥ 


' જર્બરરિધિઃ કરજ વિત્ત: શોળિતારૂતે । 
| શુક્ત્રજાટ્માપિર્ચ્યદ્વેદાનાં તુ ત્રરીહિતથ્‌ | 
| શમાન્યતો વિશેવેળ યાષિયે વૂ.ભ શું ॥ ૨ ॥ 


અધ્યાય રરેસે દક 





કનસ નગન વનજ કન્જએ ન્્્ન્-ન્---્્્્ન્ન્ન્ન્ન 


ર 


રડવાથી ખહેરાપાગુ મટે છે. મલિછાણોપ્રણણમિઃ જવિસ્થસ્ય રલેન વા । 
સાકર, જેટીમધ, અને કડવી ઘોલીને : વત્સ તદ્ાઆાવવવરણાતિ ઘૂરળાત્‌ ॥ 
કેલ્કુ તાળી ખઠરીના દૃષધ્માં અને બીક્લાનતા ૩4।- ; ઘર રાજન તાચ્યી? ક્ષીદેન  શીદ્લંગુતથ 
યરમાં તેલ પકવવું. એ તેલને ખીલાંના 41થમાં ' પ્રશહ્યતે સિમેલ્થેડવિ તાલ્ાવે જતિકર્ળજે ॥। 
ર પાડી હાથ વડે કાઢી લઈ વળી પાછું બીલાંતા ' સિર્યન્ડીલરવલેટ લિન્ધુર્ૂતરગો રરઃ । 
ડવૉથુમાં મિશ્ર કરી તેમાં સાકર, જેટીમધ : હળ! વૃતિકાર્ભલ્ય શયનો મધુયંચત ય 
તથા ચ દતતો કલ્ક નાખી ફરીતરાર દસમણા। : જમિક્ઝજનાશાર્ય જમિક યોગયેદ્િય્‌ । 
દૃધમાં પઠવવું. ગમા તેલ ઢાનમાં રેડવાથી વાર્સાઝુયૂમશ્વ દિતઃ સાર્યવસ્તેટ્‌ ણ્વત્ત।| 
બહેરાશ મટી જાય છે. | જૂમિકે દૃસ્તિટેવ પવા યૂઝ્રયુતેત ત ॥ 


આ તંત્રના ૨૪મા અધ્યાયતા ૧૨મા ! 
:: શળહોઃ જળ ટેર્મન્્યે ધવને ત્રેઇુચ્યતે । 
વિષયમાં શરદી ઉપર જે ચિકિત્સા કહેવામાં | છર્દ્ને ઘમવાન ત જતઇસ્વ ત વારળમ્‌ 1પ 


આવશે, તે ચિકિત્સા પણુ બહેરાશ ઉપર હિત- ! 





મે કર્ણસાવ, આ તથા ડૃમિકર્ણની 
ચિક્ત્સાસ્થાનના ચા અધ્યાયના ૨૦મા | અ 
વિષયમાં વાતન્યાધિઆ ઉપર જે ચિકિત્સા  ર્ર્ભસાવ, પૃતિકર્ણ અને કૃમિકર્ણકની 
ટહી કડ ચિઠિત્સાએ પણુ બહેરાશ ઉપર | ર પિટિ1 કરવી- અને 
હતકા થાય છે. ૪ દ 
કર્ળાવે વતે તથેવ જથિવર્ષજે । છિ શિરેવિરેચત દેવું, ધુમાડી દેવી, કણ પૂરણ 
સમાન વમ છુરી ચોમાન્વેશેવિજાનષિ ॥ કરવું, પીછી વગેરેથી કાનને સાકર કરવા અને 
શિશેવિદ્વને ચે ચૈવ પવને વરખ તથા | ! | ડવાયથી કાનોને ધોવા, એ સામાન્ય ચિહિત્સાઓ 


્રમાર્ગને ધાવર્ન ચ વીક્વ વીક્યાવચારયેત્‌ ॥ પ દાષોને તથા દ્ષ્યે। વગેરે જોઈને આ 
રાગણૃલ્ષાહિતોવેન ઉુભાદ્િમેન તા। ચિઠિત્સાઓઆની ચે।જના ન આરગ્તધાદિ 


વામજ તાય પૂરાં ચ ૧ૂ(ળમ ॥ ગણતા ડળ્રાથથી અથવા સુરસાદિ ગણુના ડવાથથી 
ચર વશ્રજ્યાયોરસ્થ વાવિરથ(સયોગિતમ । કાનાને ધોવા તથા એ ગણુ।નાં જ ચૂર્ણાથી કણૂપૂરણુ 
વર્ગસવે ક્રશંકષસ્તિ વળ મધુના સટ ॥ કરવું. હવે વિશેષ ચિક્િત્સાએ કહીએ છીએ. 
સગઝત્વજનૂળલયુર્ઃ જાર્યાથીજાછગો રઃ ટિબરું, હરડે, લેધર, મજડ અતે આમ- 
ચોસિતો મણુના વાવિ વર્ભઆવે ત્રશસ્યતે ॥| ળાંનાં ચૂર્ણને કોઠના રસ તથા મધથી મિશ્ર 
શક્ષાયર્ગરલો વાવિ ચૂળિતો જ્મવરળય । કરી તેથી કણુંપૂરણુ કરવું, એ ક્ણઆ્રવ ઉપર 
શશેરમદરલઝમનમળલવાયુતશ 1 હિતઠારી થાય છે. 

શસીરક્ષોદ્રમળ્ફ્જીલિરં તેઇ ચ વૂગિતમ્‌ । રાળના ઝાડની છાલનું ચૂણ્‌ કરી તેને 
વિન્ડુવાન્યમયા રોપ્ર સમામઝવ મછુ || વણના ફળના રસ અથવા સઘથ્રી મિશ્ર કરી 
પળ ચાત્ર ૧થ્વે સ્યાસ્જાવિરય(લયોગિત ન્‌ । કાનમાં રેડવું, એ ઠરણ'રત ઉપર હિતકારી છે. 
રણમાન્રજવિલ્થાનાં મણવયવશાઇગર ॥ લાખ તથા રાળતું ચૂણ* ઠરી તેથી કર્ણ- 
પૂળાથે રલન્તિ સેઈ વા સેકિવાષિતથ । પૂરણ કરવામાં આવે, તે। કર્ણ સ્રાવ શાંત થાય છે. 


મિવજવધુવામ્વછાધાતજીસિટ્યવિમિઃ ॥ ડ્રોશાળ (0) થોર, જખૂ અને આંબાનાં 


હકર 


સુકુત આયુર્વેટ-ઉત્તરત'ત્ર 








એવી જ-રીતે ખુદ્દિમાન વૈઘે તેલિયો દેવદાર, 
કેડ અને લૃખા દેવદારનાં અઢાર આંગળનાં 
લાકડાને અળસીના વસ્થી વી ટી તેક્ષથી શિજ્વી, 
સળમાવી, વાસણુ પર ધરી રાખીને તેએ તુ' તેલ 


જેઠીમધ અને વિરેચતદ્રગ્યોતા ઠલ્ક તથાડવાથથી 
પડવેલું ધી ઠર્ણ્‌ંચૂળ પર યોજવું. 

જો ઠક્‌ સાથે મળેલા વાયુથી, ઠળ્‌શળ 
ઉત્પન્ન થયં હોય, તો ઇંમાળિયાતા તેલ અથવા 


ઝરાવકું. આ ટીપિઠકાતેલમી પણુ કાનતુ' શાળ | સરસિયા તેલથી કણ પૂરણુ કરવું; તિક્ત ઔષધોતનાં 


નાશ પામે છે. 


આઠડાતાં કે।મળ પક્ષવોને કાંથ? તથા દહી” 


વ્રગેરે ખાટા રસે(માં વાટી તેલ તથા સેધવથી 
મિથ ઠરી, “કોતરેલા થોરના લાકડામાં ભરી તે 
લાકડાં ૫૨ આંકટાતાં પાંદડાં વી'દી તે લાકડાંને 
પુટપાકતી રીતે પકવી નીચોવીતે રસ કાઢી 
લૈવે।, આ રસતે સહેવાય તેવે! ગરમ રાખી 
કાતમાં રેડવામાં આવે તો ચૂળ ચઢે છે. 

"કાઠ, ળિશ્ેસ; ચુક્રો (ખાટી લૂગી) અતે 
આદાના સ્વચ્છ રસોને સહેવાય તેવા ગરમ કરી 


કાતમાં રેડવામાં આવે, તો ઠર્ણશળ મટે છે. ! 


સમુદ્રટ્ીણુનું ચૂર્ણ બતાવી તેતે યુક્તિથી 
કાનમાં ભશરાવવામાં આવે, તો હણું શૂળ મટે છે. 

સૂત્રસ્પાતતા ૪૫માં અધ્યાયમાં ગાય 
વગેરેનાં જે આડ મૂત્રો કહેવામાં આવ્યાં છે, 
તૈમાંતા “કાઇ પણ્‌ મૂત્રને સહેવાય તેનું ગરમ 
ઠરી કાતમાં રેડવામાં આવે, તો કણું શળ મટે છે. 

આદે પ્રકારાનાં મૂત્ો, સુરા તથા આરનાલ 
વમેરૈ ખાટા પદાર્ચા અતે વિદારિમિધાદિ ગણને 
ઠવાષ ઠરી તેમાં ચારે પ્રકારનો સ્નેહ પકવી 
તેથી જે ઠણુંપૂરણુ કરવામાં આવે, તે! ઠર્ખ્યળ 
ભટે છે. 

ને પિત્ત સાથે મળેલા વાયુષી ઠણુંશળ 
ઉત્પન થયું રોય, તો ઉપર કહેલી ક્યાઓને 
પિત્તતું હરણ ઢરનારાં દ્રજ્યાથી ગોડવીને તેઆની 
ત્રાજના કરવી, એ સામાન્ય ચિકિત્સા છે. વિરોષ 
ચિકિત્સા આ છે, “કે કાકોલ્યાદિત્રિયુને! કલક નાખી 
દસમા દૃધમાં પઠવેનું ધી અમવા! તિક્તટ્રવ્યોતા 
કલક તપા ક4મધી પકવેતું પી અધવા વચ વગેરે 





એંસામણુ દેવાં અને કફને મઢાડનાર। રૂક્ષ સ્વેદે! 
દવા. સુરસાદિગણુના કલક તથા ૭॥થથી પૃઠવેકું 
તેલ અથવા બૃહત્પ ચમૂલના ઠક તથા કવાથથી 
પક્વેત્ું તેક હિતકારી થાય છે. નિજ્ેરાનો 
રસ અથવા તે રસમાં પકવેલું તેલ હિતકારી 
થાય છે. એયાણાતુ' પાણી અથવા તે પાણીમાં 
પકવેલું તેલ હિતકારી થાય છે, લસણુ તયા 
આદાને! રસ અયવા તે રસમાં પક્વેલું તેલ પણ 
હિતકારી થાય છે. તીક્ષ્ણ શિરોવિરેચને! અને 
તીક્ણ કવલો પણ્‌ ઢર્ણાશળ ઉપર હિતકારી થાય છે. 

લોહીની સામે મળેલા વાયુથી ઠળણ્‌ચઈળી 
ઉત્પન્ન થ્યું રોય, તે! પિત્ત સાથે મળેલા વાયુથી 


[થયેલા હર્ણ્‌શૂળ પર જે ચિકિત્સા કદેવાઈ, તે 


સયળી ચિકિત્સા હિતકારી થાય છે. 
હણુ'શૂળા, કર્ણનાક, બાધિય' અને ક્વેડ એ 
'ચારે રોગા ઉપરોક્ત ચિઠિત્સાએ નાશ કરે છે. 
આ સામાન્ય ચિકિત્સા કકી. હવે ખાધિય' ઉપર 
વિશેષ ચિકિત્સા કહું છું તે સાંભળે: 3 
મયાં મૂતરેળ વિસ્વાનિ વિદા તેક વિષાથવેત્‌ । 
લઝ ચ સટુમ્પ ચ ઘાધિવ જર્બવ(નવ્‌ । 
કિતામણુજવિમ્વીમિઃ હિર વાડડઝે પયાય 1 
હિર વા ક્ચિનિઃ જાજે શતી જં તરુ 
યુન? ૧ચેદ્શક્ષીર લિતામધુજયન્ર્નેઃ ! 
વિત્તા*્ગુળરે તતેઈં યાષિર્ે ૧૦૧(ળમ ॥ 
થ્યતે ૧ઃ ત્રતિશ્યાવે વિષિઃ શોડ્વ્ય્ર પિત: | 
વાતથ્યાષિવુ યશ્રોણ વિષિઃ સ ૧ હિવો મરેત્‌॥07 
ખાધિર્યની ખાસ ચિકિત્સા 
ગાયોના મૃત્રમાં બીલાં વાટી, ઠઃક નાખી 


ક્ષીર્વિશેોનાં કોમળ પક્ષવ, મહુડે!, ચદન, સાઠર, , જળ તયા દૃધમાં તેલ પકવનું, આ તેવ ઢાતમાં 


અધ્યાય 


ર્ર્સેો - હૃલ્પય 





ઝળવાજરવય મેપર૧ જુયીસ્પિસવિસધેવત્‌ ॥? ₹॥ 
કર્ણુપાકની ચિકિત્સા 
કણ્‌પાક થચેલ હેય, તો ચિકિત્સાસ્થાતતા 
૧૭મ્‌ા અધ્યાયતા ચોથા વિષયમાં પિત્તવિસર્પ 
'ઉપર જે ચિકિત્સા કહી છે, તે કરવી. ૧૧ 
સાળસ્છિદ્રે વર્તમાન વીટ ફર્મ ળહિ વા 1 


ઝરે ે 
શહેળાયટેસ્રીમાનથવાવિ શહાવયા ॥ ૨૨ ॥  .સાખ્યાન કરીશું, ક જે પ્રમાણે ભગવાન 
| ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

કાનતા છિદ્રમાં જે કીડો, ડલેદ કે મેલ , 


વગેરે બહારથી દાખલ થચેલ રોય તેતું બુદ્ધિમાન ' તજી શોળિતધિસ ચ વયશોળિતમેવ ચ ॥ 


કાનમાં ષ્ીડા વગેરેની ચિકિત્સા 


“વૈદ્યે શિંગડા વડે ચૂસીને તિર્ફરણુ કરવું અથવા | 
સળીથી નિહરણુ કરવું. (કાનમાં પેસી ગયેલા | 
જ્ીડાતાં લક્ષણા! વિષે બીજ ત્ર થામાં કહ્યું છે, કે * 
પતગિયું' કે કાતખજૃરોા વગેરે કાઈ જવ 
ફાંતમાં પેસી ગચો। હેય, તો સધળી વસ્તુએ। : 
“તથા ક્રિયાએ ઉપર અણુમમેો। થાય છે, વ્યાદુ- 
લતા; અત્યત વેદના; -કાનમાં ભોંકાયા જેવી 
વ્યથા, સળવળાટ જેવુ, -ફ્રીડે અદર કરતે હોય 
તે સમયમાં તીત્ર પીડા અને છીંડા સ્થિર 
રહે ત્યારે ગદ વેદતા થાય છે. ) ૧૨ 

સેાળાં તુ વિજારળાં પ્રાજ ચિજિસ્તિતમીર્તિય્‌।1? ૨॥॥ 

કાનમાં અરશે।, અર્જુરા અને 
'સોજઓની ચિકિત્સા 
કાનમાં થતા ચાર પ્રકારના અરશેની 

મંચક્ત્સા ચિહિત્સારથાનના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં 
યહ્યા પ્રમાણે દોષો! અતુસાર કરવી. છ પ્રઠાર- 
ના અરખુદાની * ચિકિત્સા ચિહિત્સાસ્થાનના 
અઢારમા અધ્યાયમાં ઢલ્યા પ્રમાણે દોષો અતુ- 
સાર કરવી. (સાતમાં સર્વાત્મક અખુદની 
ચિહિત્સા કહેવામાં આવી નથી; માટે તે વિદેહા- 
દિપ્રણીત શાલાડય શાસ્રમાં નેઈને કરવી. ) 
અને ચાર પ્રકારના સોજ્ાઓની ચિકિત્સાસ્થાતના 


પહેલા અધ્યાયમાં “કહ્યા પ્રમાણે દોષો ગમતુસાર 
'ચિઠિત્સા ફેરવી. ૧૩ 


1 
| 
| 
ા 


અધ્યાય રરા 
બથાતો તાવાપતરોયવિગાનીયમષ્યાય વ્યાહ્ણસ્યાયમ 
યશોવાય મપવાન્‌ ઘન્વસ્તરિ ॥થ॥। 
ઉપકેમ 
હવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'તાસાગતરેગ 
વિજ્ઞાનીય' એ તામના અધ્યાયવું તે પ્રમાણે 





૭ જ્ય 
બયીનલ! પૃત્તિનરસ્વે તાલ પાવસ્તથવ વ | 


કષવશુર્પ્રસથુર્ટીલો તાલાનાટ પરિતિવઃ । 
સાઘાશોષેળ સંહિતા ૨સૈવાશ્ેસ્તિ પટ 1 
વરવાથશોલિ સતાર સોજા શલાશુટાનિ અ । 


, પતિર્વાયાશ્ર યે ૧ વયત વાચિજ્િિરિવતાઃ ॥ 


દ્જત્રિશન્વિતાસ્તે તુ નાલારોપાઃ 4જીતિતા' ॥૨॥ 
તાકત! રેગોાનતાં નામો તથા સખ્યા 

અપીનસ (આ રેગ પીનસ પણુ કહેવાય 
છે ), પૂતિતસ્ય, નાસાપાક, રક્તપિત્ત, પૂયશે।ણિત, 
ક્ષવથુ, બ્રરથુ, દીપ્ત; તાસાતાહે; પરિસ્તાવ; 
તાશારે।ષ, વાતજન્ય અરશ, પિત્તજન્ય અર્શ, 
કફૂજન્ય અર્શ, સત્તિપાતજન્ય અરશ, વાત- 
જન્ય શે।ક્‌; પિત્તજન્ય શૈ।ક્‌; કફેજન્ય શે।ક્‌, 
ગધિરજન્ય શેક્‌, વાતજન્ય અદ, પિત્તજન્ય 
અછીદ, કરફ્ેજન્ય અખ, રક્તજન્ય અઝું€, 
સાસજન્ય અખુદ, મેદોજન્ય અબુ, સર્વાત્મહ 
અળુદ, વાતજન્ય પ્રતિશ્યાય, પિત્તજન્ય પ્રતિશ્યાય, 
કકૂજન્ય પ્રતિશ્યાય, સાન્નિપાતિઠ પ્રતિશ્યાય 
અને રક્તજન્ય પ્રતિશ્યાય એ રીતે તનાઠના 
એઠ્ત્રીસ* શૈગે। છે. ૨ 


* ૧ નાકના રેગોાનાં નામો; સખ્યા, નિદાને તથા 
લક્ષણોના નિર્પણુ વિપેને।. 
૨ જે કે ચાર પ્રકારના અરગે। અને છ 





મકારના 


અછુદો વિષે નિંદાનસ્થાનમાં કહેવાઈ ગયું છે, નતો 
પૃણુ નાકના રોગોના સગ્રહ માટે. અહી તેશ્ોને 


કરીવ્રાર નિદેશ કથે છે. 
સ ૧ 


સ્ક સુથત્‌ આચર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 











પાંદડાંતા ડવાથથી અને કાકડાશિગી, મધ તથા | કરાવાથી પણુ કીડાગાએ કરેલી દુર્ગ ધ 
શ્રાજ્ઞીના કદકથી તેલ પકવીને તે તેલથી | નાશ પામે છે.પ 


૬ ૧૦૬ 


ઢરપૂરણુ ડરવું એ કર્ષુસ્રાવ ઉપર હિતકારી છે. | જર્ખક્સેકે દતે તેહ સાયેવે ચૈવ વૂરળમ્‌ં ॥ 8 ॥ 


આંભાનાં, “કેઠનાં, મહુડાનાં, ધાવઠાનાં કર્ણુક્ષ્વેડની ખાસ ચિકિત્સા 
અને રાળના ઝાડનાં પાંદરટાંના સ્વરસથી સરસિયા તેલથી ઢણૂપૂરણુ કરવું, એ 


કર્તૂપૂરણ કરવું, એ ઠણસ્ાવ પર [હિતકારી છે. | ઢર્ણ્ક્વેડ ઉપર હિતકારી ચાય છે. દ 
આંબાનાં, 'કાઠનાં, મહુડાનાં, ધાવડાનાં | દહે ચાવિ ઝુર્વીત વિદ્યુત પિરિશ ણા 


અને રાળના ઝાડના પાંદડાંતા કવાથ તથા વિદ્રધિની ચિકિત્સા 
હલ્કથી તેલ પકવી તે તેલથી ઠર્ણ પૂરણ &ર્વાથી કાનમાં વિદ્રધિ થયેલ હોય, તો સરસિયા 
ઢર્ણંસાવ મટે છે. તેલથી ઠર્ણાપૂરણુ કરવુ” અને ચિહિત્સાસ્પ્રાનના 


મોહી હ'થાર, મહુડો, ચકો, ધાવલી, મણ | રૃટ અધ્યાયમાં વિદ્ધિગે! મારે જે યિકિ- 
શીલ, શાલિપણી', મજીડ, લોધેર અને લાખને! ! ઝાઝા કહેલી છે, તેખા પણુ દોયાદિક અવુ- 
કલક નાખી ચાગણા “દાઠના પાંદડાંતા રસમાં તેલ | સાર્‌ ઠરતી. (વિદ્રવિ ને વાયુયી ઉત્પન્ન 
મ ન મા ક | કા અને વેદનાવાળે। હોય તો. તકના 
સ ૫ લષ્રી સિંચન કરવું, ) ૭ 
મિશ્ર કરીને, તૈથી કણુંપૂસણુ કરવામાં આવે, તો! ક પીયાંલેષેમ ક ત્રવિઝાષ્ય ૫ 1 
સ સવેલે અને આવવાળે પૂતિકર્ણ | શોને મેહિટ્જં જુ મિયર્‌ સ્વર શટર 116 
 નમડનતો સ્તરસ અને સધન, ધુમાડાની રિ રા ધી ભીંજવી 
પશ તમા ગોળના ઠલ્કથી તેલ પકવી શેને તી પ મળાવીને અરી રીતે સળી વડે 
હા સિમ મ પૂરણુ કરવામાં આવે, તેનુ' નિજ'રણુ કયવું. (કાનના મેલને સળી વડે 
આ તત્રતા પ૪મા અધ્યાયમાં કૃષિઓઆને “વ. ૮ 
હણુતા માટે છે ચિઠ્તિસા હદેતામાં આવરો, તે | પડીે્રડ્ય વમન ઘડો વરેોયનથ્‌ । 


ચિકિત્સાની યોજના કરવાથી કૃમિકર્ણુ મટે છે. વિષિથ જસદદલયેઃ જબજળરનપોદતિ ॥ ૨ ॥ 


પાડેલા અને સુહાયેલા રસીમણાને। ધુમાડો કર્ણું “દની ચિકિત્સા ર 
પાવાર્માં આવે અને કાનમાં પણુ ખે જ ધુમાડી નાડીર્વેઇ વમન, વૈરેગનિક ધ્માન, 


રવામાં આવે, તો તેથી કૃમિકણું નાશ પામે છે. , ચિરોવિશેચત અને કક્તુ' વરણ કરનારા સઘળા 
સરસિયુ' તેલ ઠાનમાં રેડવામાં આવે, તો ' વિધિ કણુંક'ડૂનો નાશ કરે છે. ૯ 

તૈથી કૃખિઢણું પટે છે. સઘ રવત્રીનાદે સેદલેટ્‌ વ્રયોગવેત્‌ । 
વાત્રદિંગ અને હરતાલતા ચ્ણુંને ત્રાયના તતો ફિરિજિસિલ્લઃ વિગાં તરણાં ઘમાયોત્‌ ॥£બા 

ગૃત્રમાં મિધ્ન કરી તેથી ઠણું પૂરણ કરવામાં આવે, ક્ણુંપ્રતીનાડની ચિકિત્સા 

તા તેમી કાનમાં કીડાઓએ હરેલી ૬ુમધ હણુપ્રતીનાહ થયેલ હોય, તો રનેદ તશાં 

નાશ પામે છે. સ્વેદની પોતા ઠરતી અને શિરેવિરેચત હય 
વપન તમા રાધાને હશુનાર કવલ ધારણ | પછી સર્પ વગેરે મોર્પ દિયાએ પય કરવી. 1૦ 


અધ્યાય ૨૨સોા 


હઢ૭ 








સૂ. “નન ઝન 





ખગડેલે। કક સહિત વાયુ, ધણીધણી છી કેના 
શખ્દ કરીને નાકમાંથી નીઠળ્યા કરે, એ રોગને 


વિદ્દાત લેકે રોષજન્ય ક્ષવથુ ઠહે છે. 





પોતાના માર્ગમાં (થાસ લેવાના માગમાં) 
ખગડેલે। થઈને રહે અને તેથી જણે નાઢને 





ખાંધી.લઈ નેજ બેઠો હેય એમ જણાય, એ રોગ 


રાઈ વગેરે તીક્ષ્ણુ પદાર્થોના ઉપયોગ કર- | નતાસાનાહ કહેવાય છે. ૧૧ 


વાથી અથવા તીખા પદ્યાર્થૌને અત્ય ત સૂધવાથી 
અથવા સૂર્યની સામે જેવાથી, ઠક્‌ પીગળ- 
“વાથી અથવા દોરા વગેરે વડે નાકના તશ્ણાસ્થિ- 
સ્મતું (શંમાટકની શિરાતું ) 'ધર્ષણુ થવાથી 
“શૈચાલન થવાથી છી કો આવ્યા ઠરે છે, એ રોગને 
વૈદ્ય લેષ આગ'તુક, ક્ષવથુ કહે છે. ૮ 
ક્રમ્રરયતે નાલિવચેવ યશ્ચ 
સાન્દ્રો વિટ્પ્ધો કવળ! વાષસ્તુ || 
પ્રાવલસ્તિતો મૂધિ “૧ પિત્ત 
ત બેશછું વ્યાધિયુટાદ્રસ્તિ ।1૨॥1 
બ્ર'શથુનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
પ્રથમ માથામાં જમા થચેલે।, વિસ્દ્દ પાક 
પામેલો; ધાટો અને ખારાશવાળે! કફ; માથુ 


1પિત્તભી તપતાં નાકમાંથી અત્ય'ત પડવા લાગે, ] 


એ રેમ ભઊ્વૈશથુ ઠહેવાય છે. ૯ 
દ્રાળ મશ હાદલમન્વિતે તુ 
વિવિઃવેસ્મ ર્વેટ્ વાયુઃ || 
નાસા પ્રરીલેવ ૫ યય ગત્તો- 
યરવાષિં તુ તે હીણયુરાટર સતિ ।1₹૦॥ 
દીસતું' લક્ષણ 
નાક અત્યત ખળતરાથી યુક્ત થતાં 
તેમાંથી ધુમાડા જેવો પવત નીઠળે અને નાહ 
જાણું ખળતું હેય, એવી વેદના થાય, એ 
રગ દીષ્ત કહેવાય છે. ૧ ૦ 
જાયતો વાયુરરાનવંજો 
યહા સયાર્ષે વિરળઃ સ્થિતઃ ચાત્‌ | 
શ્રાળ વૃળોતીવ તવ ન શેયો 
નાલાપતીનાદ રતિ પરછ 1૬ ૨1 
નાસાનાણનુ' નિદ્ટાન તથા લક્ષણ 


ર 


ગગસ્પચ્ઈ સ્લિકરવાસ 
ચ્સ્યાવિવર્બ સવતીટ નાથા 
₹ત્રો વિરોષેળ દિ તે વિવ 
તાલાયરિલ્ાવથિતિ વ્યવચ્વેત્‌ ।1₹૨॥ 
તાસાપરિસાવનુ' લક્ષણુ 
નાહ (શ્‌માટ& સમ) આછા, પાણી જેવા 
તથા ખમડેલા વણવમરના સ્વને નિરંતર 
ગ્રગ્યા ઠરે અને રાતે તો વિશૈષ સ્રગ્યા કરે, એ 


। રોમ તાસોષરિસાવ કહેવાય છે. ૧૨ 


વ્રાળાશ્રિતે જેષ્મળિ માચ્તેન 
વિસેન પાટે ૧રિસોધિતિ સ ॥ 
શસુચ્છવાવિવ્યૂધ્વમથશ્ર જચ્છૂા- 
સહ્તદ્ય નાલાયરિશોય ૩ ॥૨૨॥ 
તાસારૈી।પનુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
તાઠમાં રહેલે! કફ્‌ વાયુ તથા પિત્તથી 


| અત્ય'ત સુકાઈ જતાં ઊચો! તથા નીચો શ્વાસ 
| માંડમાંડ લઈ શકાય છે, એ રોમ નાસાશેોષ 
કહેવાય છે. ૧૩ 


ટોષેશિમિશેઃ શ્થમેજસશ્ 
મૂયાત્થાશીસિ તચેવ શોજાન્‌ | 
રાછાવવલિજ્ઞાન્તમવેક્ય વાવિ 
સવીસ્મજ સસમમરયુટં તુ ।। 
રોય: તતિશ્યાય રૂહ પર્ણ 
સ વક્ષ્યતે યર્વિધઃ પુરસ્તાત્‌ ॥ 
શોજ્ઞાશ્ર સોષવિજ્ઞાને નાવાસોતોવ્વવશિતાઃ । 
નિદ્સેડશલિ નિર્જિણિસ્યેવે તાનિ વિગાવયેત્‌ ॥₹9॥ 
અરરો, સોજએ1, અર્જી રો તથા 
પ્રતિશ્યાચોન લક્ષણે તથા તિદાને 
વાતજન્ય અર્શ, પિત્તજન્ય અર્શ, કકૂ- 


કફેથી વી'ટાચેલો ઉદાત નામને! વાયુ | જન્ય-ન્ઝ્ય્ય્શૂ અતે સત્તઞિપાતજન્ય અરશનાં 


હક 


સુશ્રુત આપવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








બાનઘતે થલય વિધષ્યતે સ 
વાષત્યતે જિતિ વાવિ તાણા ॥ 
ન નેતિ યો મન્યતાંશ્ર ગત્તુ- 
શુ વ્વવહ્વેત્તતવીન્સન 1 
ત ચાનિયછેવાપવે વિજાર 
॥થાળતિરવાવલમાનલિસય્‌ ॥૨॥ 
અપીનસનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
નાઠ સન્‍#જડ રીતે ખ'ધાઈન્તય, સ તાપયુક્ત 
રકા કરે, નાણું સધાઈ જતું હોય તેમ પાકી 
જામ, ડલેદ્યુક્ત થઈ જય અને એમ થવાથી 
સુમધની'8 દુ્ગધની પરીક્ષા કરી શદે નહીં 
તથા તેતે લીધે જભ પણુ મધુર આદિ રસોને 
જાણી શકે નહીં, ખે રોમ અપીનસ ( પીનસ) 
કહેવાય છે, આ રેમ ગ્ુખ્યતે કરી વાયુ 
તયા કફથી થાય છે; તેમાં વાયુ તથા કફથી 
ઉત્પન્ન થયેલી શરદીના જેનાં લક્ષણુ! પણુ 
રેય છે. (શરદ્ીનાં લક્ષણ! અ તતના ૨૪મા 
અધ્યાયના પમા તથા ૭મા વિષયમાં જીએ।. ) ૩ 
ર્‌ોેવિટ્મ્મેમટ્તાણયૂજે 
સવાહિતો યસ્ય સમી ળલ્સુ 1 
નિદેતિ વૃતિડુલનાલિામ્શાં 
તે પતિતર્સ્ચ ૫૧૬ન્‍્તિ રોમ 1૪11 
પૂતિનસ્યતુ' નિદાન તથા લક્ષણુ 
ગળા તથા તાળવાના મૂળમાં બગડીને 
સ્વરૂપથી ભ્રષ્ટ થયેલા તયા મૂછિત થયેલા પિત્ત, 
ઠક્‌ અને રધિર્‌ એ રાષોએ પોતાની વિકૃત ગધષી 
મિષ્ર *કરેલે દુગ'ધવાળે પવન એેદા તથા 
નાકમાંથી નીઠળ્યા ઠરે, એ રોમ પૂતિનસ્ય 
કહેવાય છે. (દોષોની સાથે રહેવાથી સ્‍્ઘિરને 
પણુ દોષ શખ્દયી ઠહેલ છે. ) ૪ 
જ્વાળાથ્રિત વિતમહિ છુયા- 
ઘાસ્મસ્વિજદે વડવા ૧૨ 1 
* ત નાહિયપાશથિતિ ગ્વવર્ચે- 
દિછેર્યોયાવવિ ચ% રહૌ ॥ ષ્‌ ॥ 


નાસાષાકતુ' લક્ષણ 
નાકમાં રહેથું પિત્ત ત્રણાને ઉત્પન્ન કરે, 
નાઢ અત્યત પાછી જાય, નાઠમાં ડવેદ રઘા કરે 
અને દુર્ગંધ પણુ રથા હરે, એ રોમ નાસાપાક 
હહેવાય છે. પ 
ચતુર્વિમં હેવમવે હિમામ 
વક્ષવામિ મૂયઃ લ રાવત ॥81 
રક્તપિત્તતુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
રડતપિત્તતું લક્ષણુ આ ત-્રતા ૪૫મા 
અધ્યાયમાં કહેવામાં આવરે, કે જે રક્તપિત્ત 
વાતાત્મક, પિત્તાત્મઠ, કક્‌ાત્મક અને સલ્નિપા- 
તાત્મક, એમ ચાર પ્રેઠારતું હોઈચકૃત્‌તથા પ્થીડા- 
શી ઉત્પન્ન થાય છે અને ગુદા વગેરે નીચા માર્ગથી. 
તથા નાક વગેરે ઊચા માર્ગોયી પણુ ચાલે છે. ૬ 
હોવૈવિટ્ચયેરથવાવિ ગન્તો- 
ઈથાટર્રેવમિટ્તશય તેશઃ ! 
માલા સવેલ્વવવમ્વિમિશ્ર 
ત વયત તવટ્ત્તિ રોળથ્‌ ॥થા 
પૂયશે।ણિતતુ' લક્ષણ 
પિત્ત તથા સધિરના આધિડયથી વિસ્ડ્ર 
પરિણામને પ્રાત યયેલા દોષોને લીધે અથવા 
લલાટમાં તે તે પદાર્થોનો અભિઘાત થવાને લીછે 
નાક લોહીથી મિશ્ર થમેલા પસ્તે સવે, એ રો 
પૂયશેણિત કહેવાય છે. ૭ 
ઘ્ાળાશ્િતે મર્મિ લજટુદો 
ચજ્યાનિયો નાહિજયા નિતિ | 
જજાનુવાતો યછુશઃ સરન્ટ- ' 
સ્તે શેમમાદુઃ ક્ષયું વિષિજ્ઞ ! 
તીફ્નોવયોયાટ્તિગિકતો વા 
ચાવાન્જ્ટ્નજોનિરીણળાણા ॥! 


રા) 





ર 


સુત્રાહ્મિયો તરનાશિથિયમે- 

ળ્યુટ્યાસ્તિડન્વઃ કુવર્શાનિરેતિ 1૮૫ 
ક્ષવથુનુ* નિદાન તથા લક્ષણુ 
નાકના આશ્રયભૂત સમાટક નામના મમમાં 


અધ્યાય 


ર્ડમે 





[રે ટ્વીરિ વૃક્ષોની, છાલના લેપે. કરવા તથા 
કિચનો પણ તેઓનાં જ હરેવાં. ૨ 
તક્યાઃ્યૃજવ સતાવિસોવશાસ્તિ 
સારીવસ્સ્યારવયર ઝે ચિજિરિણ] । 
વાન્ત સમ્વજ ચાવયીડે વદિ 
તીશ્ળ ધૂમ શોધને ચાત્ર તમ્‌ ॥2॥ 
રક્તપિત્ત તથા પૃયશેોણિતની ચિકિત્સા 
રક્તપિત્તતી ચિકિત્સા આ ત તરતા %પમા 
અધ્યાયમાં ઢહેવામાં આવશે. 
પૂયશેણિત થયેલ હોય તો ચિહિત્સા- 
સ્થાતતા ૧૭મા અધ્યાયતા ૬૯મા વિષયમાં 
પૈતિક નાડીની જે ચિઠિત્સા ઠહેવામાં આવી છે 
તે ઠરવી, વમન ઠરાવ્યા પછી સારી રીતે અવ- 
પીડ નસ્ય દેતુ ; તીદદણુ યૂમપાોન કરાવવું અને 
શ્‌ધુત તસ્યની પણ ગે1%તા ઠરવી. (કેટલાક 
કછ છે, દે વમત ઠરાગ્યા પછી અવપીદ નસ્મ 
રવ, ઇટાદિ જે. ચિકિત્સા ઠહી, તે પૂયરે!ણિત 
માટે તથી, પણું | ક્ષવદ્ુ તથા બ્રરથુ માટે છે. ) ૪ 
ક્ષેષ્ય શ મૂ્રપેસ્ચનીયે- 
સૌરા ચર્ષ ણવથો મંશથો ચ । 
છુર્થાત્ત્ટાન્યન્વિ વાતામયજ્ાન્‌ 
સિર્ાન્યમાન્વઘટ્ન્યસ્તિ ત ॥યધા। 
ક્ષવઘુ તથા ભ્ર'શથુની ચિકિત્સા ! 
ક્ષવથુ “કે બ્ર શથુ થયેલ હોય, તે। શિરે વિરે- 
ચન દ્રવ્યોના ચર્ણને નળીમાં ભરીને તે ચૂર્ણાનું ' 
ત્રધમત નસ્ય દેવુ, માથામાં વાયુતા રોગને હણુ- 
નાર્‌ સ્વેદ્દો દેવા, સ્નિગ્ધ ઘમપાને। કરાવવાં અને 
બીન્તું પણુ શિરે।ખસ્તિ વગેરે જે કાંઈ વિધાન | 
હિતકારી જણાય, તે કરવુ. ૫ ! 
દીપે રોમે પેસિવ લેવિધાને 
જુચીરણરય સ્વાહુ યચ્છીતઠ ચ 18 
રીસ્તની ચિકિત્સા ં 
દીપ્ત થયેલ હોય, તે પિત્ત સ'બ'ધી સઘ 
વિધાન , કે જે મધુર અને શીતળ ર હેય છે, તે કરવું. 


છી 
મ 
દ્‌ 


તાઘાનાછેં સેદ્વાન પ્રથાને 
જિચ્ધા ધળા મૂર્જીવસિશ્વ નિસ્‌ ॥ 
વહારે સર્યોવનોરકે 
વાતવ્યાઘાવન્યટુસ ચ વઘત્‌ ॥૭॥ 
નાસાનાહની ચિકિત્સા 
નાસાના% થયેલ રેોથ, તો જમ્યા પછી 
સ્તેષપાત કરાવઘું; એ સુખમ્ય ચિકિત્સા છે. એ 
ઉપરાંત નિત્ય સ્તિગ્ધ ધુષપાના કરાવવા, શિરે।- 
બસ્તિ દેવી, પીવામાં તથા અભ્યગ વગેરેમાં 
સર્તથા ખલાતેલને। ઉયચે। ગ કરાવવો! ( ખલાતેલ 
વિયેચિકિત્સાસ્થાતના ૫ દરમાં અલ્યાયને। ૧૨મો! 
વિષય જીએ. ) અતે ચિકિત્સાસ્થાતતા ચોથા 
અધ્યાયમાં વાતન્યાધિએ ઉપર જે જે આપુ- 
તેલાદિક વિધાને। ઠલ્લાં છે, તેએની પણ યોજના 
ઠરવી. ૭ 
તાલાસાવે દ્રાળતકાર્મયુતે 
નારા હેય યોડ્વપીર તીદ્ળઃ 1 
તીદ્ળ ઘન રેતજાવસિવામ્યાં 
માંહે વાગ ચવતમત્ાહ્શિસ્તિ ॥૮1। 
નાસાસાવની ચિકિત્સા 
તાસાસાવ ( પરિસ્ાવ ) થયેલ હેય, તે 
શિરે।વિરેચન દ્રગ્યોનાં ચૂણુને તળીમાં ભરીને તે 
ચર્ણૂતું પ્રધમન નસ્ય દેવુ; ગ્યા અધ્યાયના બીન્ત 
વિષયમાં કહેલું હિ'ગ વગેરે દ્રવ્યોતું તીક્ષ્ણ 
અવપીડ નસ્ય પણુ દેવું; દ્રેયદાર તથા ચિત્રક 
અથવા અજમોદને। તીંકણ સુમાડે પિવડાવવે. 
અને ભોજનમાં ચેોગ્ય પ્રકારથી બઠરાતું 
માંસ દેવું. ૮ 
નાવાશોવે ક્ષીરહર્ષિઃ દ્રધાને 
વિસ તેહ સાળુવસેન નશે । 
સખિઃ યાન મોગને ગાઈશ 
સેટ! સ્વેટ! સેર્જિશ્ાપધિ ધપ ॥ ૨1] 
નાસાશેષની ચિકિત્સા 
નાસાશેષ થચેલ ણેય, તરા દૂધ મથીને 


લ્સ્ટ 


સુથ્ત આચુવે 


દ ટનઉત્તરત'ત્ર 








લક્ષણ હથા નિંદાનો નિદાતસ્થાતના ખીજ 
અધ્યાયતા પ,૬,૭ અને ૧૪મા વિષયે! ઉપરથી 
જાણી લેવા અને તેઓની ચે।જના કરી લેવી. 


(નાકમાં એ ચાર પ્રકારનાજ અરશે। થાય છે, | 


પણુ ખીન્ત પ્રકારના અરે! થતા નથી, એ 
રથાતકને। જ પ્રભાવ છે.) 

વાતજન્ય રોફ, પિત્તજન્ય રો।ફૂ, કફજન્ય 
શેક અને ર્ધિરજન્ય રોકતાં તિદાનો તથા , 
લક્ષણા સૂગરથાતતા ૧૭મા! અધ્યાયના .તીજા 
વિષય ઉપરથી નણી લેવાં અને તેઓની યોજના 
હરી લેવી. (નાકમાં એ ચાર પ્રકારતા જ શેકો | 
થાય છે, પણુ ખીન્ન પ્રકારના થતા નથી, એ | 
ર્થાતકને। જ પ્રભાવ છે. ) ી 

વાતજન્ય અછુંદ, પિત્તજન્ય અ્જુંદ, 
કફૂજન્ય અબુ, રક્ત ન્ય અઝુંઇ, માંસજન્ય 
અખુંદ અને મેદોજન્ય અખુંદનાં નિદાતે! તથા 
લક્ષણે! નિદાનરથાનના ૧૧મા અધ્યાયતા ૧૧, 
૧૨,૧૩ અતે ૧૪મા વિષયો ઉપરથી નણી 
લેવાં અતે તેઓની યોજના કરી લેવી. સાતમાં 
સર્વાત્મહ અજુંદતું નિદાત તથા લક્ષણુ, કે જે 
નિંદાનસ્થાનમાં કહ્યું નથી, તે વિદેહાદિરિચિત | 
શાલાડયશાસ્ર ઉપરથી ન્નણી લેનું. 

પાંચે પ્રકારના પ્રતિશ્યાયોનાં નિદાનો તથા 
લક્ષણા આ ત તતા ૨૪માં અધ્યાયમાં કહેવામાં 
આવશે તે ઉપરથી જણી લેવા, ૧૪ 


અધ્યાય ૨૩મા 


અયાતો નાલામતરોપમતિવે્ષ ચ્યાહ્યાસ્યાનઃ ! 
ચયોવાય મળવાન ઘત્તત્તદિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપકમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'નાસાગતરેત્ર- 
મ્રતિયેધ'પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાપ્યાત કરીરું, કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ'ત- 
૧ નાકના રોગોની ચિક્ત્સા વિષેતે.- 


1 








રિએ સુથુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
પૂવોદ્છિ પતિને ત ગનોઃ 
ટલે ઇર્ટ્ન સને ચ । ' 
ચુસ મત્ત તીક્ળમલં છથુ ર્યા- 
દુશ્નં તોયે છૂમવાને ચ જારે ॥ 
હિજ ચ્યોય વલણ લ્ય સિવાટી 
વક્ષા યીડ સોમ સ્ટવ ત । 
૩શ્રા જઇ તીક્ળમન્ધા વિઇફં 
રે નિલ ચાવવીરે વર્ય 
છતેદ્વેઃ લાય મૂકયું 
તૈઠ ઘીનાલય્યરતો! વેચ ॥૨॥ 
અપીનસ તથા પૃતિનસ્યની ચિકિત્સા 
અપીનસ "કે પૂતિંતસ્ય થયેલ હેય, તો 
સ્તેઠન અને સ્વેદન કરું, વમત તથા વિરેચત 
કરાવવું, તીદ્ણ્‌, અલ્પ માત્રાવાછુ' તથા $લકુ, 





| યોગ્ય ભોજન દેયું, ઊતું પાણી પાવું અતે યોગ્ય 


સમયે ધમપાન પણુ કરાવનું. હિંગ, સૂંઠ, મરી, 
પીપર, ઇદ્રજવ, ઘોળી સાટોડી, લાખ, ખીખલો, 
લુંબશ્ફેળ, કાયફળ, વજ, કઠ, સરગવો, વાકડિગ 
અને કર'જતું નિત્ય અત્રપીડન નસ્ય રેવું પણ 
શ્રેષ્ટ છે. ગાય વગેરેતાં મૂ્રોમાં ઉપર કહેલાં હિંગ 
વગેરે દ્રવ્યોનો કક નાખી તે મૂત્રોમાં સરસિષું 
તેલ પકવીને વિદ્દાન વૈઘે તેતું નસ્ય પણુ દેવું. ૨ 
નાહાપાજે વિત્તટ્ત્ંકિધાન 
જાય લય યાહાન ચ । 
દરા ર્ર છોલ્ણસ્ડ 
સાગ્યાઃ તેજ ચોગનીયાથ્ર તેવા 130 
નાસાપાકની ચિકિત્સા 
નાસાપાક થયેલ હે।ય, વે પિત્તતું હરણ કરે 
એવી ખડાર તથા અદરની સધળી ક્યાએ! 
કરવી; ( અજ્યંગ તથા સિચત વમેરે ક્યાએ 
બહારની કહેવાય છે અને આહાર તમા રતેઠપાત 
વગેરે ક્યા અ'દરની કહેવાય છે. ) અને 
લોહીનું સાતણ કરીને ઘીમાં મિશ્ર ઢરેલી વદ 


ગ્યપધ્યાય ૨૪મો ુ ૬૦૨૨ 






શામ છે, ત્યારે માથામાં પ્રતિશ્યાય ૬ ઉત્પન્ન હ ઠરેછે.ક ! ક્ક્થી | થયેલા પ્રતિશ્યાયતુ* લક્ષણ 


[મેનુ છવધોઃ પ્રવર્સે તાકમાંથી સફેદ તથા ટાઢો ઠક્‌ વારવાર 
તથારુમઃ ૫સ્દિણિસેમતા । ; સન્યા ઠરે, શરીર સક્રેદ જેકું થઈ જય, આંખો 
ઝપદ્રવાથા5વ૫રે ષ્થગ્વિષા ' સોન્તવાળી થાય, માકું તથા મોટું ભારે થઈ 
રનાં ત્રતિક્યાયપુટસમ: સ્ણતા[$ 191 ન્ય અતે માથામાં, ગળામાં, હોડમાં તથા તાળવા- 
પ્રતિશ્યામને પર્વરૂપ (માં અત્યત ખર્‌જ આવતી છાય, તે! જણુવુ 


ન 


ગાથા પર જાણે મેરા ગેોજે પડ્યો જોય ' ટ હકથી થેલે। પ્રતિશ્યામ છે. ૭ 
'એવી ન. છીંકાતું ચાકુ થવ; અગોતુ ! મત્તા મત્તા પ્રત્િય્યાવો તોડ્કસ્માકિસિવસતે 1 
“ભાંગવુ, ર્વાધંગાતુ' ઊભુ' થતું અતે બીશ્વ પણુ વષો લાપ્યવળો વા લ સર્થત્રમવ! સકત । 
જીદાજીુદા કી ઉપદ્રવા «પારે પ્રતિશ્યાય : છિજઞાસિ વવ તચેયાં વીતતાનાં ચ સર્વસે 1૮ 


થવાને હેમ, ત્યારે પછેલાંથી થાય છે. ૪ ' ત્રણે દોષોથી થયેલા પ્રતિશ્યાયતુ' લક્ષણ 
આતના પિદતતા નતા તનુવાવત્રવવિની | જે પ્રતિશ્યાય ઉત્પન્ન થ્કને પાક્યા 


મજ્તાન્નોઇગોયશ સિસ્તોટઃ _શજ્યોન્તથા ॥ “પછી અથવા પાડયા વિતા જ અઠકસ્માત્‌ ખધ 

સ્યમેપવાતથ મવેત્‌ ત્રસિશ્વાયેગસિઝાસષે ॥ ખા : પડો જય અને જેમાં ૫ર લખેલા ત્રણે પ્રતિ- 
વાયુથી થચેલા પ્રતિશ્યાય્નું લક્ષણ :; રાવના લક્ષ આવે, તે પ્રતિશ્યાયને 
તાક રોઠાઈ જાય, મળના જશથ્થાથી ભરપૂર ત્રણુ દોષોથી ઉત્પન્ન થયેલો સમજવો. (આ 

શચઈ જય, રતબ્ધ થઈ જય, નાકમાંથી પાતળો | ઈ હરીને અસાધ્ય છે. ?ન 

ઝવ થયા કરે, ગછુ', તાળવું તથા હોડ સુકાયા રસે લુ ત્રતિચ્યાયે રાવ: ત્રસ । 

હરે, લમણાંઓમાં ભોકાયા જેવી વ્યથા થાય : લીકશ્રીધથ મવેઝન્તુસ્સેઘાતત્રવી ડત: ॥ 

અને ધાંરા બેસી જય; તે શણુવું કે વાયુથી | ટ્મન્યોસ્જાલવલનશ્તથા મન્્રાત્ત વેત્તિત્ર॥ 


શચેલે। પ્રતિશ્યાય છે.૬ | શસ્તિ ૨ ચતર જવ શ્રેતાઃ %'ાસ્તથાળવ। । 
સળાતમીતકઃ સાવ તરળાત્‌ સતિ પેસિજે ॥ જોમેમર્ઝવિજારેળ સમાન ગસ છણળય ॥થ॥ 
જોડ લિયાળ્રુઃ સતતો મવેસાનામસિષીરિતઃ । સ્ધિર્થી થયેલા પ્રતિશ્યાયડું લક્ષણ 
સયમ નરા વિ વમતીવ ત માસ ॥ ૬ ॥ નાકમાંથી લોહીનો સ્રાવ થાય, આંખો 


પિત્તથી થયેલા પ્રતિશ્યાયતુ' લક્ષણ [ લાલ થઈ ન્ય, ખાંસી તથા ન્ત્વર પ્રાપ્ત થાય, 
તાઠકમાંથી ઊને। તથા જરાક પીળાશનવાળોા 


ઘામાંથી દગ 'ધવાળા શ્વાસ તનીઠળે અને 
ઝ્તાવ થયા કેરે, શરીર દૃ દૂખછુ, અત્ય ત પાંડુ વર્ણુ- સારાતરસા ગધેોની પણુ ખબર ન પડે, તતો 
વાછુ' તથા સ'તપ્ત થઈ નય, તરસ ખહુ લાગ્યા | ન્‍્તણુવુ'દ લોહીથી થયેલે। પ્રતિશ્યાય છે. 
“હર્‌ે અને નાકમાંથી જણે ધુમાડાવાળા અશ્ચિ આ પ્રતિશ્યાયમાં સકે હ તથા કાળા ઝીણા।- 
ક નીકળતો હોય એમ જણાય, તો જાણુવું | ઝીણા કીડાએ પણુ પડે છે અને જે કીડા પડ્યા 
પિત્તથી થચેલે। પ્રતિશ્યાત્ર છે. ૬ હેય, તો એતુ' લક્ષણ કૃતિઓથી થચેલા શિર્‌- 
વજ વતે પ્રાળાગ્જુજઃ સીતઃ ણવેન્યુદુ: 1 . | રોગતા ક જેવુ થાય છે, કે જે લક્ષણુ આ 
ન જતાથો મવેદુરસિસેશુલા । પછીના અધ્યાયના નત્રમા વિષયમાં કહે- 
સૌઇતાન્ટતાં જળવનપતીવ ત્ર 1૭ા [વામાં આવરે. (કેટલાક કહે છે કે સયળા 











લ્્૮ 


સુશ્રુત આયચર્વેદ-ઉત્તરતત્ર 








લક્ષણા લૈથા નિદાનો તિદાતસ્થાનના ખીક્ા 
અ“યાયતા ૫,£,૭ અને ૧૪મા વિષયો ઉપરસવ 


જણી લેવા અતે તેઓની યોજના ઠરી લેવી | 


(નાઠમાં એ ચાર પ્રકારતાજ અગ્રો] યાય છે, 
પણુ ખીશ્ન પ્રકારના અશ્મ્રે થના નથી, એ 
સ્ષાનઠને। જ પ્રભાવ છે.) 


1 
વાતજન્ય રો।કૂ, પિત્તજન્ય શેક, કફજન્ય 


શેક અને સ્ધિરજન્ય રો!ક્નાં નિદાનો તથા 
લક્ષણા સૂનરથાતતા ૧૭મા અવ્યાયતા ત્રીત્ત 
વિષય ૨૫૨થી જણી લેવાં અને તેઓની યોજના 


કરી લેવી (નાકમાં એ ચાર પ્રકાગ્ના જ શેફ! ! 


થાય છે, પણ ખીન્ન પ્રકાગ્તા થતા નથી, એ 
સ્માનકને। જ પ્રભાવ છે » 

વાતજન્ય અંદ, પિત્તજન્ય અખુંદ, 
કફજન્ય અખુદ, રક્તજન્ય અછુંદ, માંસજન્ય 
અજુ અને મેદોજન્ય અખુદનાં નિદાને! તથા 
લક્ષણા નિદાનરષાનના ૧૧મા અધ્યાયના ૧૧, 


| રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેકૃ છે. ૧ 
' ઘૂમોદ્છિવૃતિવે પ ગનોઃ 
સેટલેટ્‌ ઇન સંક ચ । 
યુ મત્ત તીદ્ળયલ્નં ટય સ્વા" 
કુશળ તોયે ણષયાને ચ ૧ ॥ 
હિ વ્યય ૧તતજલ્યં શિરાટો 
ક્ષા યી હૌ(મ જર ચ । 
ત્રા 98 તીદ્ગમન્ધા વિદદ્ં 
શ્રે8ં નિત પાવયીરે વાક્‌ | 
ઉદયે: સાવજ મતે 
તૈઠ પોમાત્યટેતોઃ વષચ ॥ર॥ા 
અપીનસ તથા પૃતિનસ્મની ચિકિત્સા 
અપીનસ “કે પૂતિતસ્ય થયેલ હોય, તો 
સ્નેહન અને સ્વેદત કરવું, વમત તથા વિરેચત 
હરાવડું, તીકૃણ, અપ માત્રાવાછુ' તમા વક, 
ચોગ્ય શાજન દેતુ; ઊતું પાણી પાનુ અતે ધોગ્ય 
સમયે ઘુમપાત પણુ કરાવનુ. હિઝ સૂટ, મરી, 


૧૦.૧૩ અને ૧૪મા વિષયો ઉપરથી જાણી | પીપર, ઇેદ્રજવ, ધોળી સાટોડી, લાખ, ખીબવેઇ, 


લેત્રાં અને તેએની યોજના કરી લેવી માતમાં 
સર્વાત્મક અખુંદતુ નિદાન તથા લક્ષણ, કે જે 
નિદાનસ્થાતમાં ઢહ્યુ નથી, તે વિદેહાદિર્ચિત 
શાલાડયશાસ્ર ઉપરથી ન્નણી લેનુ. 

પાંચે પ્રકાશના પ્રતિશ્યાથાનાં નિદાને! તયા 
લક્ષણા આ તત્રનતા ર૪માં અ'યાયમાં કહેવામાં 
આવશે તે ૯૫૨થી નતણી લેવાં ૧૪ 


અધ્યાય ૨૩મો 
શથાતો નાથામતરોમતિવેથ વ્યાસ્યાસ્યામ- | 
ચયોનાવ મમવાન્‌ થન્વન્તરિઃ 1 € ॥ 
ઉપક્મ 
હવે રશિષ્યાોના પૂછતાથી 'નામાગતરોામ 
ગમરતિષેય'પએ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાયુ 
વ્યાખ્યાન હરીશ, કે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્ત ત 
૧ ના ના રેગોની ચિશ્ત્મિ વિતેને! 





તુંબરફેળ, હાયકફળ, વજ, કડ, સરગવો, વાવડિંગ 
અને કર”7/નું નિત્ય અનપીડન નમ્ય દેવુ પણ 
શ્રેષ્ઠ કે ગાર વગેરેનાં નૂઝોમાં ઉપર ઠહેવાં હિંગ 
વગેરે દ્રવ્યોનો ક૯ક નાખી તે મૂતોમાં સરસ્તિષ્ટ 
તેવ પકવીને વિદ્વાત વૈધે તેતું નસ્ય પણુ દેનું ૨ 
નાલાપાજે વિત્તટૃવિયાર્ન 
જાય લવ વાહન વ | 
ટલા ₹ ક્ષીણક્ષતવપક 
સાગ્યાઃ લેજા યોગનીયાથ વેવ 1૨17 
નાસાપાકની ચિકિત્સા 
નાસાપાક થયેવ હે।ય, તો પિત્તનું હરણુ કર 
એવી ખહાર તયા અદરની સધગી ક્યાએ! 
કરવી, (અભ્યગ તથા સિચન વગેરે ક્યાગા 
ખહાગ્ની કહેવાય છે અને આહાર તયા સ્તેહપાન 
વનેરે ક્યાએ! અ'દરની કહેવાય છે ) અને 
લોહીનુ સવણ કરીને ધીમાં મિશ્ર કરેલી વડ 


અધ્યાય ૨૪ઞે!. ૧૭૦૩ 


લાગુ રહ્યો હોય, તે તેતું દોષોને જેઈ ને શિરે।- વદુટવે્વાતવનતેવસઈ 
વિરેચતોથી, વિરેચનોથી, નિર્હખસ્તિઓથી, પ્રચ્છયેલ્પીનસિન વવ: લ્‌ । 








ઘમપાનોથી અને કવલધારણેથી નિર્હેરણ(અપ- ૩૫%યાંશ્રાષિ ચથોષરેમ 
કર્ષણુ ) કરવું. ૧૪ સ્વેસેવસેમોગતલનિધાસે? ॥। 


મૂકો ગુરુનાં વ તમેવ વાતઃ । દાગ્છણળપસમતા હિય 11?૮॥ 


! 
રી 
સિત્રાતશય્યાસનચેઇનાસિ સઝયેકિટિલ્યા શતાં પતિ 
ી ી 
તીદ્ળા સર્વાઃ શિસ્ત: સ્થા | કાચા પ્રતિશ્યાયની' આવસ્થિક ચિકિત્સા 


- સયુ પાસ વિઝા ત્ર સેવ્યા 19૫ તથા ઉત્તર ચિકિત્સાના સમય 
પાકાપ્રતિશ્યાયવાળા માટે કેવા ઉપચારો? મિશ્ર કક્થી ઘેરાયેલા કાચા પ્રતિશ્યાય- 


| | વાળા માણુસને ઘણા પ્રવાહી પાઈ ને વમન કરાવવું 
ઘરમાં સગુંમેસવું તથા હરડુંકૂરયું, માથા પર [અતે શાશચ્ોક્ત રીતે દોષો નાશ કરનારાં 
ગરમ તથા ભારે વસ રાખ્યા કરવું, લીક્ષ્ણુ શિરે | ઔપધેોનાં વિધાનો તથા ભો।જનેોથી તેના ઉપ- 
વિરેચને। લેવાં, તીકૃણુ ધમપાને! કરવાં, માંસાથી , શ્વોતે જતવા. ઉપદ્રવ જિતાયેલા જણાય અને 
યુક્ત કરેલું રક્ષ અન્ન જમવું અને વિજયાનુ' | જાચા પ્રતિશ્યાયનાં લક્ષણે। નરમ પડી જાય, ત્યારે 
(હરડે અથવા ભાંગતુ') સેવત કરવું, 1૫ ! વીચે લખેલી ચિકિત્સાગા કરવી. વમન યુવાન- 


પાઠા પ્રતિશ્યાયવાળાએ  પવનત્રગરન 


ક નેજ કરાવતું. ૧૮ 
શિ રા વાતિષે તુ ત્રતિઃ્વાયે પિવસ્લપિ્યચાત્રમમ્‌ । 
ઝિ વગ્ગગિઝવરઃ સિટ્ટું તરયસેન મળન ત । 


1૨૬ 
, ક સી  ી વાયુથી થયેલા પ્રતિશ્યાયની ચિકેત્સા 
ય હુ પ. વ ૭ જે પ્રતિશ્યાય વાયુથી થયેલો! હોય, તો 
શ્ષાય જળ, પંગુન, શત | ઝે'દ્વ્‌ આદિ પાંચ લવણે।થી અને વિદારિગધાદિ 
જળથી રતાન, ચિ તા, અત્ય'ત રૂક્ષભાજન, વેગોની | ર 
અટકાયત, રો અને નવાં મઘોને। ત્યાગ ઠરવે।.૧ ૬ 


ી 
| 
| 
શોષ ચ માનિ નવાનિ ચૈવ | નસ્વારિય વિખિ જત્લમવેક્ેલાતેરિતથ 1૨૨ 
| 
! 
| 


| ગણુથી પક્વેલું ઘી રનેહપાનતની પદ્દતિ પ્રમાણે 
પાવું અને ચિહિત્સાસ્થાતના પમા અધ્યાયના 


જઘસસાલસ્તરમૌરવાસે- | ૧૯મા વિષયમાં અદિત ઉપર જે નસ્ય આદિ 
સસેર્વારત્યતિસાર્યુતમ્‌ । | સઘળુ' વિધાન કહું છે, તેની ઉપર પણુ ધ્યાન 
શિસ્ટસેડ વા નહીપનીયે- | આપીને તેમાંથી ચોગ્ય ચોજનાઓ કરવી. ૧૬ 
રાતરેસ્વીનસિને ચચાવત્‌ 11૨૭1। પિસરત્તેસ્થવોઃ પેય સ વિમેુરવેઃ શત્‌ । 
ઉપબ્રવેપ્વાળા પાકા પ્રતિર્ચાયની વારિવેજાન્‌ દ્રટેસંશ્ર રુસ્યારષિ ર ત સીતા 
ચિકિત્સાઓ શ્રીસગેરસયત્તતૂમિયરમધુશજરઃ 1 


અગેની ગ્લાનિથી, જ્વરથી, ભારેપણાથી, અરે.- | ગુગ્યન્તે હવજાશ્રાત્ર સિરેવ્ે મુરેર્વિ ા 
ચકથી, અરતિ તથા અતિસારથી ગુક્ત હોય, ઘવરમજત્રિજસાર્યામા તિને જેશેબુજેન ત્ર 
તેને યોગ્ય રીતે લઘને। કરાવવાં અને પાચન શ્રીષર્ભર્ઝનીસિબેઃ ક્ષર ટશુખે વસત । 


પ્રૉવિશ્યાયવાળા જે માણુસ ઊક્ષઠીથી, ટ્રાલામષૃરિજામોગીશ્રીવર્ભીમુેકથા ॥। 
! 
લથા દીપન દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કરાવવો. ૧૭ | તૈ જાળોવ્વન્ને તસ્ય સ્થાટ્નવો રિમ 1૨૦] 


૬૨૭૦ સુકૃત ભાગરર્જેદ-ઉત્તરત'ક 








કરીશુ, કે જે પ્રમાણું ભમવાત ધન્તતરિએ 


હારેલા વીનુ અથવા ચિક્િત્સાસ્ત્રાનના ચોથા 
સૃશ્રતની પાસે હહેકુ છે. ૧ 


અવ્યાયના ર૨મ્‌ા વિષયમાં કહેવા અધુતેલનુ' 





નત્ય દેવુ, એ મુખ્ય ચિક્ત્સિ છે. એ ઉપરાંત નારીત્રતટ? સિ્તોડમિતાયો 
ન્નોજનના મ યમાં વી પિવડાવનું, જ ગધી પ્રાણી- મૂકો ₹્તઃ સીતમત્તિધ્રતાવઃ 1 
આનાં માંમો સાથે મોજત દેવુ; સ્તેહિંક સ્વેદ; તાર શ્રપુરીવયોક 
રવો! અને રતૈહિક વૃમપાન ઠરાવનુ. € સત્ન: ત્રતિઈ્યાવનિટાનકમ્‌ ॥૨।। 
શેવાન્‌ શેન કાળગાન્‌ સત્િયષ્છ મતિશ્યાયનાં સયોજતક નિદાતે।" 
ડત તેવાં ચમાં સતિયાનદ્‌ 1૨૦ ॥ 1 ઝેયુતમાં અત્યંત ત્રરૃત્તિથી; ધુમાડા વગેરેને 


અરશે, શોક, અ્જુંદો અને ! લીધે માથાતે સતાપ થવાથી, અત્યત ધુમાડો 
પ્રતિશ્યાયાની ચિકિત્સા 18 રજ નાકમાં પેસવાથી, શીતથી, અત્યત 

નાકમાં યતા ચાર પ્રેઠાગ્ના અગ્સોની | તાપથી અને મૂત્ર તથા વિછાતા વેગને રોળી 
ચિકિત્સા ચિહિત્માસ્દ્રાનના છટા અ“યાયમાં [ રાખવાથી તુરત જ પ્રતિર્યાય ઉત્પન્ન યાય છે ૨ 


હલા પ્રમાણે દેવે અતુસાગ કરવી | નત્ઞમરતા અર્ટ્સિ મારતા: 

નાકમાં થતા ચાર પ્રકાગ્તા રોફ્રીની છ્યક લમજાથ તપેર શોળિયમ્‌ | 
ચિકિત્સા, ચિકિત્માસ્યાનતા પહેવા અશયાયમાંડ જ્રસેવનાળા ગિપિયેઃ પ્રકોપ” 
હહ્ા પ્રમાણે દાધો અતુગાર્‌ ઠરવી. શાં પ્રતિ્વાયજન મતત્તિ દિ ॥ર॥ 


નાકમાં થતા માત પ્રકારતાં અજુ'દોમાં છ | ડ્તિશ્યાયનાં ચયાદિકમજનક નિદાતે!* 

પ્રકારના અઝુદાની ચિહિત્મા ચિક્ત્માસ્માનના ગાયુ અથવા પિત્ત અથવા કક અમવા એ 

અહારમાં અ'યામમાં હલ્લા પ્રમાણ દોષો અતુ- ત્રણે દોયો અધા લોટી પોતપોતાનાં રથા- 

નાર ઠગ્વી અને માતમા સવૌત્મક અકદની | કામાં સય પામી જ્યારે પોતપોતાને પ્રકૃપિત 

ચિકિત્મા કહેવામાં આની નથી, મારે તે વિદેકાદિ- | ૪.121 અનેક મરકાર્નાં નિદાનોથી પ્રદૃપિત 
ર રે કુ 

રચિત શાવાકયશાગ્રમાં જેડ ને તે પ્રમાણું ઠરવી. ર સ -- ન સ 
9, ન કૈ જ 

પાં પ્રકારતા પ્રતિશ્યાયાની ચિકિત્સા આ ૫૧ અ મ ઝા કમે પરી 

તત્રતા ૧૪મા અધ્યાયમાં એટલે આ અ“યાય  હૃતપન્ન કરનાર) એમ બે ત્રકારતુ નિગન હૈ છે 

પછીના અ“યાયમાં ઠરેવામાં આતરગે, તે પ્રમાણું તેએમાં સવોન/તક નિદાન પ્રબળ હોવાથી કેમની ગરજ 





રાયે અતુમાર ઠગ્વી 1૦ રાખનું નથી. કશુ » કે “ત્રા ઊઓના વાયુ વે? દેવે! 
। કેવળ સચય પામીને « ગ્રદુપિત થા છે એમ નમી, 
અધ્યાય ૨૪મો પળ «તે ના ફેતુઓ «/્યાગધ થઈ “4૧, ને તે 
સ રેતુઓના નોરતે વીષે મમત પ્રામ થયા વગમ પળ 

અપાતિઃ કતિક્વાય્રતિપેપ આવાન્યાત્યતર 1 ઝડિત થાય છ. 
મષોરાચ માવ પત્તન્તરિટ ॥ 2 ॥ ૨ ચયાજિમજનતક નિવતમાં એ કમ છે ડે તિત 
ઉપકટમ 1થી દેના ચપ થાય 9, માથી પશોપ ય વ ઈ. 


પાતા પૂ દ મપાથુપતિ. કેડેથી પ્રમ્ર થાય છે. પ્રમગથી ગ્થાતસય થાા 

શ્ર સ શ્રિખ્મોના દૃહવામી ર મ્રતિમ્યાયપ્રતિ છ, મ્પાનમ થાથી બક્તિ થાય છે અવે વ થયા 

ખે એ નામના અધ્યાધતું તે મમા વ્યાખ્યાન , ઝી એર થાવ ઝે (સશ તરક તમરે, ૨૫ «ન શ્ર. 

3 જ્રતિમ્પે ના નિગ્તેક, સઝા તથા કિસ ભશ “વો ઉદા ઈનો સુવમ્મ્તતા કેબ્જમમા 
નામને... પ૫ 4ના કરે છે, તે તવા ) 


અધ્યાય રપસે 





--“------------------------------ 


દ -શિકિ | સડ 
સધળા પ અધ્યાય શ્પસો 
જગલી પશપઘ્ીએનાં માંસે, જલમાંમ અડ પ 
ઉત્પન્ન થતા ઉદ્શિન્ઝ્જેનાં પુષ્પા અને વાયુને ' ક ના 
હુણુનારાં ઔષધોના કલ્કથી મિશ્ર કરેલું આઠ-, ' પુ 


જ મ # ક ઉપકેષ ટ 
ગણુ' દૂધ, અરધોઅરધ પાણીમાં પકવવુ. પાણી ડા ઝાડ કા 
ખળી જઈને દૂધ જ બાફી રહે, ત્યારે તેને ઉતારી હવે શિષ્યોના પૂછવાથી : શિરોરોગ 


ય્‌ઃપ તા અધ્યાયના 

લઈ ડુ પાડી, ચત્તપૂજેક મથીને તેમાંથી થી ' ઈ પે પ જ 
ઢાઢી લૈવું. પછી એલાદિગણુ, સાકર, ઉપલસશી, | રઝ સકતી ય રેક છે. 1 
જેઠીમધ તથા ર્તાંજલિનો ૩૯ક નાખી દસગણા હસે સગસિ પર્સાનાં ચાસ વિસે સિમિઃ 
દૂધમાં તે ઘીને ફરીવાર પક્વવું. અ ધીને! સિ ન ટ, 
' નેસ્યમાં પ્રયાગ કરવામાં આવે, તે તેથી સઘળા ' સસ્યાવર્સાનનવાસારતમેટ્જરણજેઃ । 
પ્રકારના પ્રખળ પ્રતિશ્યાયો પણુ શાંત થાય છે. હરાન પ્જાર્સય સથળે સંપ્રવદ્યસે 1૨ 
પ્રતિશ્યાચોમાં આ નરય દેવા ઉપરાંત જે જે , શિસરાગાવી સખ્યા 
દોષ હોય, તેતે દોષતું શામત કરનારાં ઔષધોથી _ ગ શિમ પિયા 
પૃક્વેલા તેલની પણુ પ્રયત્નપૂર્વક યોજના ' કકૂજન્ય શિરેરાગ, ુશિમો તજન્ય શિ 
ફરવી. ર૩ ર | રધિરજન્ય શિરેરોગ, રસાદિક્ષયજન્ય (રસ 
સમત્રવિત્તાસ્તૃદ્િછાઃ વવવાઃ જમિયુ યોઝયેત્‌ ॥ | ના ક્ષયથી થચેલે।) શિરેરોગ, કૃમિજન્ય શિ 
માવનાર્થ %મિજ્વાસિ મેવગાનિ ત્ર ગુગ્ધિમાન્‌ 1૨૪૫ ! સર્યાવર્ત , અનંતનાત, અર્દવભેદક અને 3 

પ્રતિશ્યાયના કૃમિઓની ચિકિત્સા પા ક ન છે. તેએ।નાં ૯ 

ખુદ્ધિમાત વૈધ્ે કૃમિઓને શાંત કરવા ; કે ક ક 

સાટે કૃમિઓને હુણુનારી ક્યાને અથવા ઉપર | યસ્થાિમિસ સ્તો સ્ત્ર 
હહેલી ક્રિયાઓને ગાયના મૂત્ર તથા પિત્તથી | મવત્તિ લૌદ્વા સિનિ ચાત્તિમિત્રથ 
મિશ્ર કરીને તેઓની ચે।1જનાએ કરવી. કૃમિ- વન્ધોવતાવેથ મવેષિરોયઃ 





જડ 'શિશેડગમિતાયઃ સ સમીરળન ॥ 
ર આ ક ક શિરેરોગ 'લ જ 
સુરસાદિગણુનાં દ્રગ્યાની પણુ ચોજનાએ। ઢરવી. ! ક પ પ 
(આ ૨૪મા વિષયતું રહસ્ય જેતાં જણાય છે, ન જેવા કારણે માથામાં તીત્ર વેદન 


' | હોય, રાતે શીતને લીધે વાયુની અધિ 
ર ભ લેહ? દન રટે છુ જ હ 
પી ક ન [એ વેદના વધી જતી હોય અને માથે 
દ 4 તરતુ સઘળા પ્રકારના પ ધતીશી ત્થા શેક કરવાથી એ વેદના 
પ્રતિશ્યાયામાં પડવાને સ'ભવ છે અને તેથી આ | શતી હોય, તો. જાણવું કે એ શિરેર્‌તર 
અધ્યાયના હમા વિષયમાં જણાવેલે।.કેટલાકને | «/.ય છે. ૩ 
પત વાસ્તવિઠ છે.) ૧૪ 


ઝન હ 9.૯, 9 2 ક 





૧૯૩૨ 


સુયત આયુર્વેદ-ઉત્તરત ત્ર 








પ્રતિશ્યાથોમાં કીડા! પડવાને! સભ્‌ ટે, માટેઆ 
વાત એકલાં *ધિરજન્ય પ્રતિશ્યાય માટે જ 
નથી, પણુ સધળા પ્રતિશ્યાયો માટે છે ) € 
ક્રસ્ચિતિ પુતર્નાવા પુત્ર વરિશષ્યતિ ! 
મુઇશનથતે ગિ શર્સનિત્રિયતે તથા ॥। 
નિશાસોસ્જાલટોમેન્ય તથા રન્ધાશ્ર વેત્તિ ગ ॥ 
ઈ ફૃટજ્રતિશ્યાય ગાનીયાત્‌ દચ્છૂનાઘનણ્‌1? ના 
પ્રતિશ્યાયની કણસાધ્યતા 
જે નાક વારવાર .વ્રૈદ્વાળુ થડ જતુ હેય, 
વારવાર સુકા જતુ રોય, વારવાર રે।કારઈ ને 
કડ થઈ જવું દેય, વામ વાર ખુવ્હ્ુ યર્ટ જતુ 
ફ્ોય; નિશ્ચામ તથા ઉચ્્ોસ ૬્ગ ધ થઈ ગયા 
શય અને મારીનરસી ગધની ખખર ન પડતી 
રામ, તો તે દુછ પ્રતિગ્યાયને ઠટસા ય સમજ્વેા 
(એક રોષથી થયેલે। પ્રતિશ્યાય પણ ને આવા 
લક્ષણુ।વાળે હોય, તો તેને કટસાવ્ય સમજવે। )1 ૦ 


સને વ પ્રતિશ્યાયા નમ્મ્યાપ્રસિસારિળ, | 
જહેન સેમનનના સાયન્સ રન્વીનતા” । 
ઘાષિન્યત્ાન્ય્વમત્રાણ મથ નવનામવાત ॥ 
ઘમાત્રિમાટમોજશકરા ૬ 4સ્તિપીતતા'॥1??॥ 
વૃદ્ધિ પામેલા પ્રતિશ્યાયો બીન રોગોને 
ઉત્પન્ન કરે છે 
જે માપસપ્રતિરયાયાની સિહઠિત્સાથી ગહિત 
નરે, તે માણમતા સઘઝા પ્રતિશ્યાયો કાળે કરી 
વૃડ્ડિ પાત્રી દટ પીનગે!રપ થાય ટે અને તેએ! 
બરેરાપણાને, અ ધપામાને, ગ ધનુ ચહ 1 કમ્વાની 
અશક્તિ, બાં? ૫૫1 ઉટનાક શય હ? નેનરે[- 
ગા, ખાંમી, અશિની મદતા અને રોને 
ઇત્પત્ર કર 2 1૧ 
નં ત્રતિલ્યાવષવામ્ય તરડ 
મૃષા-7મત્િવ ન્ન જતિ 1 
સ્ત્ર ગુર 
નવલેન્યીરતેમ ॥*ગ0 


સવળા પ્રતિશ્યાયોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સઘળા પ્રકારના પ્રતિશ્યાયે! નવા ન હોય, 
અર્થાત્‌ પાકેના કોય, તે! તેઓની ધી પાવાથી, 
વિચિત્ર પ્રકારના સ્વેદથી, યોગ્ય વમનોથી અતે 
તે તે સમયમાં મોગ્યતા 4રાતતારા અવપીદ 
નર્‌યોથી ચિકિત્સા કરવી (કાચા પ્રતિર્યાયતુ 
લક્ષણુ બીજા ગ થમા હહ્યુ છે 'ક માથામાં શારે- 
પૃણુ હે।ય, અર્ચિ દેય, નાકમાંથી પાતળો સાત 
થતો હોય, સ્વર ખરાય થડ ગયો હેય અતે 
વારવાર ચૂંકતુ પડતું હોય તથા શરીર કૃરા થ? 
ગયુ હોય, તો ભણુનુ કે પ્રતિગ્યાય ઠાચોછે ') 17 
ગપન્યમાનલ્વ હિં યાચનામે 
સ્ે રિતોડ્નેરરિમ સ મોગ્ય્‌। 
સિવેવ્યમાળ યથળારટ્રજ (, 
સવાજવેસ્તિકિઝરયોમ? દર? 
| કાચા પ્રતિશ્યાયોને પકવવાની ચિક્ત્સિર 
જે પ્રતિશ્યાય પાકતો ન હોય, તો તૈતે 
પકવવા માટે ખાટા પદાર્થોથી સ્તેદત દેગ, ઉ ધ 
ભોજન ઠરાવગુ દુધ સાથે પઠવેના આદુનું 
સેવન કરાનગુ અને રોરડીના ગોળ વમેરે વિકારો 
સાથે પઠ્વેના આદુની પણ વોજતો 
કરવી આ ઉપચાનથી પ્રતિશ્યાય પાકી જાય છે 
(પાદેલા પ્રતિન્યાયતુ લક્ષણ બીજ થવેયા 
હઉ ઢે ઠે ' નાથાતુ ભાચંપણુ કત્યાદિક ચિત્તે! 
“કે જેએ। કાચાપણૂાતા છે, તેખાથી યુક્ત ઠક્‌ પાઈ 
ળથી ધ2ા થતા, નાકતા દિદ્રોમાં ગોઈી રહે, 
અનાજ ચાક થર્ડ નય અતે ઠકતે। વણ રવામાં 
વિક થઈ નાય, ત્યારે ભણુઝુ કે પ્રતિગ્યાય પામી 
ગયે છે ) ૧૩ 
કહત માતર મન 








ત 1 

તિસ્વનાગ્યાવતપમપાને 
અશ્વ લાન સ ॥9ણા 

પાકેલા પ્રતિગ્યાયને દુર કરવાતા ઉપચાચ 

પાઠવે! ઘાટા પ્રતિશ્યાષ તાકનાં ૭િટ્ો્મ 


અધ્યાય રપસે! ૧૦૭ 








સર્વાતમવ વઇસર્ષ વિવ્ારય્‌ 11૨ના તસ્યાટેમેલ્‌ં ત્રિતવાસવસ્વેત્‌ [1૨૨1 
સૂર્યાવર્ત્ત નુ' નિદાન તથા લક્ષણ અર્ધાવભેદકનું' નિદાન તથા લક્ષણુ 
સૂર્યોદયથી માંડીને આંખોમાં તથા ભમરેમાં પખવાડિચે, દસદ્સ દ્વિસે અથવા અક- 

મદમ'દ પીડા પ્રાપ્ત થતી આવે, જેમજેમ | સ્માત્‌ અરધું માથુ ભેદન જેવી વ્યથાથી, ભોઠાયા 
આઠાશમાં સૂર્યા ઊંચા ચડતો! આવે, તેમતેમ | જેવી વ્યથાથી, ભ્રમણુથી તથા શૂળથી યુક્ત થઈ 
એ પીડા અધિક વૃદ્ધિ પામતી જય, સૂર્ય | જવું હોય, તો જાણુવુ કે અ્ધાોવસેદક તામનેો 
પશ્ચિમ દિશામાં લટકતો! આવે, તેમતેમ એ પીડા | શિરેરોગ છે. આ રોગ ત્રણું દોષોથી અથવા 
શાંત થતી જય, “કોઈ સમથે એ પીડા શીતથી | બે દોષોથી થાય છે. ( બીજા સ થે।માં કહ્યું છે, કે 
શાંત થતી હોય અને કોઈ સમચૈ ઉષ્ણુથી પણુ | રૂક્ષ ભોજનેો વળેરેથી પ્રકોપ પામેલો બળવાન 
સુખ થતું હોય, તો જણુવુ' કે સૂર્યાવત્ત" થયો છે. | વાયુ પોતે એકલે! અથત્રા કફે્‌ની સહાયતા લઈ 
આ રે ત્રણે દોષોના પ્રકનાપથી થાય છે અને | માથાતા અરધા ભામને પકડીને એડ, ભમર, 


ત માસ્કરાવસેશુવાદરસ્તિ ! વણાદશાદાટ્થવાડવ્યજરમા- , 


અત્યત ઠછણસાધય છે. ૧૦ લસણાં, કાંત, આંખ અને ગાલના અરધમાં 
હોપાસ્તુ હછાણય ળવ મન્યાં શસ્રધાતના જેવી તીત્ર વેદના ઉત્પન્ન કરે છે, એ 
સંઘીસ્ત્ર વાયાં સ્તસ્ઝાં તુતીત્રાય । અર્ધાવભેટટક કહેવાય છે. આ રે।ગ વૃદ્ધિ પામે તે! 
મુપેસ્તિ સા સિસવશર્રેસે આંખ તથા કાનને। વિનાશ કરી નાખે છે. 9૧૨ . 
સિાતિ વરેસ્યાશ વિશ્ઞેષતસ્તુ | શસા મિલો વાયુશ્રીભવેરડ 
રન્ઝસ્ય પાર્શ્વ વસેતિ સં જતાનુયાત્ર: પિતર 1 
દૃસત્રદે છોત્વનગાંશ્ર રોમાન્‌ | * શન! ુતીદ્રાડ પ્રતનોત્તિ મૂષ્તિ 
ઝનન્તવાત તશર ચિરેયતશ્રાષિ રિ શર્યોસ્ત ।। 
લોયત્રયોરત્થ સિશ્તો વિજ 1₹૨॥ સુમન વુ શરૂવા યં 
અન'તવાતનુ' નિદ્દાન તથા . લક્ષણ સદ્દષથો વેટવિટ પુરાળા: । 


દુષ્ટ 'થચેલા ત્રણે દોષો એડ તથા ગળાને 
અત્યત પકડી દબાવીને પોતાના સ્વસાવ પ્રમાણે 
વ્યથા, દાહ તથા ભારેપણુ' વગેરે અતિ તીત્ર 
વેદનાએ ઉત્પન્ન ઠરે 'છે; એ વેદતા' તુરત ! 
આંખોમાં, ભમરોમાં તથા લમણાંઓ માં સ્થિતિ | થઈ તે લમણાંઓમાં રહેલો વાયુ, પ્રબળ વેમ 
કેરે છે અને વિશેષ કરી ગાલ્ોનાં પડખાંએમાં ! ધરીને માથામાં અને લમણાંઓમાં તો વિશેષે કરી 
સ્થિતિ કરે છે તથા એ સ્થિતિ કરીને ક'પને, હંતુ- | તીવ્ર વેદનાઓ ઉત્પન્ન કરે છે; એ રોગ શ'ખઠ 
ગ્રહ(હડપચીના ઝલાઈ જવા)ને તથા નેત્રનાં | કહેવાય છે. આ હ 
રરદ્ેને ઉત્પન્ન કરે છે. આવા પ્રકારનો શિરેરેોગ 


વ્યાષિ વન્સુટ્તજત્યુજરય 
મેપવલટલેરષિ હ્તિવારણ્‌ ।? ર્‌। 

શ”“ખકનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 

કકે; પિત્ત અને લેહોની સહાયતાવાળો 








ચુવેદને ન્તણુનારા પ્રાચીન 
ં મહુષિઓ કહે છે, કે આ શ ખક નામને! વ્યાધિ 
અનતવાત કહેવાય છે. ૧૧ અતયત કછર્પ હોઈ પાસે આવી પહોંચેલા મૃત્ય 
૮ ૧ અ 1- ચ્ડ્રકડ કન 
ચસ્વોત્તમાજ્ઝેમતીવ, ગનો: ભા છે અને હશ્નરા વૈધોથી પણુ અટકાવી 
સમ્મેલતોટપ્રમણજઝુઇમ્‌ । | શકાય નહિ એવે! છે. ( ખીજ ગોમાં કહ્યુ' છે, 








ન૦૪ સુશ્રત આયુરવે દ-ઉત્તરત'ત્ર 








પિત્ત તથા સ્ધિરથી થયેલા પ્રતિશ્યાયની | લર્વીવિ જરુતિસ્મનિ તીદ્ળા પૂણા: શટૂસિ ૧ 1 
ચિકિત્સા મેપગઞાન્યુવયુસ્છાનિ હન્યુઃ સર્વત્રસોશગ શ ।। 
જે પ્રતિશ્યાય પિત્ત 'ક સકિર્થી ઉત્પન્ન | રાયને સાત્તિવિષે યુતાયાં મળ્દારમિ । 
ચયેલે। હોય, તો ઠાકાલ્યાદિ મધુર ગણનાં દ્રવ્ય- | તઈ વિષવર્ર નત્યાર્થે ન્ટિપ્યાચત્ર ગુસ્માન॥ 
ચી પઠવેલ્રુ' ઘી પાવું, શીતળ સિંચને કરવાં | કતા તેગોવતી યારા જરે જરર ઘના | 
અને લેપા પણુ શીતળ, કરવા, ચદ્રસ, રાળ, | ૬૧૫$ વિવશ પિભર્યઃ લૈન્ય્રસિજ ॥ 
રતાંજલિ, ધઉલાં, મધ, સાકર, દ્રાક્ષ, ગરણી, | ઇન્થ જમ્લતીગ અ જવળ મટર ચ । 
ગળજભી, સીવણુ અને જેઠીમધના કતલેની ૦: જતે વવાય તુ વ્વહે લંત્રયોગવેન્‌ । 
પાજનાઓ કરવી, મધુર દ્રગ્યોકી વિરેચન | દિને શકેષિર્જેળ તસમેમિષિવાચિતક્્‌ ।૨૨॥ 
“વુ. ધાવડાની છાલ, તિફ્ળા, નસેનર, લોધર, | સાજ્તિપાતિક પ્રતિશ્યાયની ચિકિત્સા 
જેઠીમધ, સીત્રણ અને હળદરને! 5૯ક નાખી જે પ્રતિશ્યાય ત્રણે દોષોથી (સાત્રિપાતિક) 
દસમણા દૃધમાં તેલ પકવી તે તેલતુ' યોગ્ય | પન થયેલો ટોય, તો તીખાં તથા કડવાં દ્રન્યોથી 
સમયમાં (પ્રતિશ્યાય આમવમરને થાય તે | પઠવેલાં થી પાવાં, તીક્ષ્ણ ધમપાને। ઠરાવવા અને 
સમયમાં ) નસ્‍્થ દેવુ, એ પિત્તત્રી ઉત્પન્ન થયેલા , તીખાં ઓયધે ખનડાવવાં, (એકએક દોષથી થયેલા 
પ્રતિશ્યાય ઉપર હિતકારી થાય છે, ર૦ પ જે જે ય ની 
સે ક વિવ સઘળી પણુ એકઠી કરીને ઠરવી. ) બુશદ્ધિમાંત 
ઝો કા કા ॥ ! વૈદ્ય ર્સવતી, અતિવિખ, મેથ અને દેવદારતા 
૩મે વરે શરી ચ પિરરું શત્િસરસક) કહ્ક તથા ડવાથથી તેલ પૃઠવીને તેતી 
કાકડા ચ્‌ાજતા નસ્યમાં હરવી. મોથ; તેજબળ, કાળી- 
વશજ મહી મટી વાં નાત તદ (0 મ. મળ, કડ) વજ; સરસત્ર, પીપરીમૂળ, 
તઉમેમિર્યિયત્તે સૉપનન્યવેત્‌ 1 નડ ઈન 1 ર 0 
ધ મિડ 4 ધપ પ્ીપર; સૈધવ, અજમોદ, મરમ, કર 
નાડા પ બીજ, દશ્યાઈ લણુ અને દેવદારનો ડવાય 
વર્ચથમોપવોગ્વાઃ મ્ુકમવસે થથાવિષિ 1૨૨1 બતાવી વેશી વજના કવલમાં કર 
કફથી થયેલા પ્રતિશ્યાયની ચિકિત્સા | અતે એજ દ્રન્યોતા ડવાથ તથા હકથી તૈલ પકવી 
ને પ્રતિશ્યાય ઠક્થી ઉત્પન્ન થયેલ હેય, ! તેતું' નરય આપીને શિરોવિરેચત કરવુ, (કેટ” 
તા રાગીને ઘીથી સ્તિગ્ય ઠરી તલ તથા અડદની | લાક ઠહે છે, હે ઉપર કહેલા મોથ વગેરેતા 
રાબ પાઈને વમન કરાવવુ અને વમન ઠરાન્યા | ડત્રાથનો કવલ સવળા પ્રતિશ્યાયે! ઉપર હિત- 
પછી કફને હગતારો આહાર આપવે।. બળદાણા, | કારી છે.) ૨૨ છ 
ખપાટ ઊબી શેરિગિણી, બેઠી ભોરિગણી, | લીન્મકેગજે વત્મ ગાકકમપતિમિઃ | 
નાવડિ, ગોખરુ ગરણીનાં મૂળ, જ ગશ્રી મમતા | પુ્વિમિશ્રં ગહમરતન્યમવપરવિ । 
આડ, સીત્રણુ અતે સાટારડીના કટક તથા ! રિમ છીમગસિટેવસ્વિન્‌ જતકુત્પાપ થત 1! 
ડતા।રથી પઠવેલા તેલતુ' નરય દેવ. નસેોતર, સર્તનન્યમિતાનત મહર ન્ન તથા ॥ 
ત્રૉપુ'ગા, દેતરદાઃ, નેપાળા અને ઇંગ્રોળિયાની જારાપ્જ ગિપસેજ્ો #જલીર તુ તરજ | 
તાયા બનાવીને તેખાની શમપાનમાં વિધિપૃૂઝ'ક સમ્વત્રવજમટ્તવ ત્રતિક્યાયાન વ્વષોદ્તિ | 
ચોજના ઠરવી ૨૧ થયાને સેવમનથક યર્જાવ વતત ॥૨૨॥ 








અધ્યાય ર૨રપસે! '૧૦૩૭ 





--------- 





ત માલરાવરશુટાદશત : શૃશારશારાલથવાડ્પયવરમા- , 
સર્વા ચળતમ વિવરણ 12૦1 :" તહ્વાટેમેટં સ્રિતવાત્રવસ્નેત્‌ 11૨૨ 

સૂર્યાવર્ત્તનુ' નિદાન તથા લક્ષણ અર્ધાવભેદકનુ' નિદાત તથા લક્ષણ 

સૂર્યોદયથી માંડીને આંખોમાં તથા ભમરોમાં; પખવાડિથે, દસદસ દિવસે અથવા અક- 


મ્‌દમંદ પીડા પ્રાપ્ત થતી આવે, જેમજેમ | સ્માત્‌ અરધું માથુ ભેદન જેવી વ્યથાથી, ભોઠાયા 
આઠાશમાં સૂર્ય ઊંચા ચડતે આવે, તેમતેમ ' જેવી વ્યથાથી, બ્રમણુથી તથા શૂળથી યુક્ત થઈ 
એ પીડા અધિક વૃદ્ધિ પામતી નય; સૂર્ય | જતું હેય, તો જાણુવું કે અર્ધાવસેટક નામને 
પશ્ચિમ દિશામાં લટકતો! આવે, તેમતેમ એ પીડા | શિરે।રાગ છે. આ રોગ ત્રણે દોષોથી અથવા 
શાંત થતી જથ, કાઈ સમયે એ પીડા શીતથી : । બે દોષોથી થાય છે. (બીજા ગોમાં ઠછું છે, કે 
શાંત થતી હોય અતે કોઈ સમથે ઉષ્ણુથી પણુ | રૂક્ષ ભોજનો વગેરેથી પ્રકોપ પામેલો બળવાન 
સુખ થતું હોય, તો જણુવું કે સર્યાવત્તઃ થયો છે. | વાયુ પોતે એકલે! અથવા કકેતી સહાયતા લઈ 
આ રે ત્રણે દોષોના પ્રદ્ઠાપથી થાય છે અને | માથાના અર્ધા ભાગને પકડીને એડ, ભમર, 
અત્યત કણ્સાધ્ય છે. ૧૦ | લમણાં, કાત, આંખ અને ગાલતા અરધમાં 


ટપાસ્તુ ટુછાલવ ળ્ત મનાં | શસ્રયાતનતા જેવી તીત્ર વેદતા ઉત્પન ઠરે છે, એ 
સંપીસ્ત્ર વાયાં સ્તસ્તાં લુતીત્રાન્‌ 1 | અર્ધાવભેદક કહેવાય છે. આ રોગ વૃદ્ધિ પામે તતા 
યુર્ષસ્તિ સાલ્િમ્રવશણ્રેયે | આંખ તથા કાનનો વિતાશ કરી નાખે છે. 9૧૨ . 
સ્વિસ વરેત્વાશ વિકેવતસ્તુ 1 * કી વાશુસ્ફીળવેરઃ 
સુત્ર. છોત્તનગાંશ સેમાન્‌ | [ * સઃ સુતીત્રાઃ ક્રોસ ક 


અએતન્તવાત તળરદસન્તિ 


તવા તણ દરન ા સતતા દિ શસ ॥ 
ટોપત્રગો્થ શિસ્ત વિજ્મ્મ્‌ 1₹?1 | 
ર 


અન'તવાતનુ' નિદાન તથા . લક્ષણ રો વેટ્ષિટ્ન પુતળા! । 
દુ થચેલા ત્રણ દોષો એડ તથા ગળાને: વ્વાધિ વદ્ન્સયુદતમૃત્યુષરવ 
અત્ય'ત પકડી દબાવીને પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે મિપવનદયરવિ કૃતિતાર# 1?૨। 


વ્યથા, દાહ તથા ભારેપણું' વગેરે અતિ તીત્ર 
વેદનતાઈ ઉત્પન્ન ઠરે છે; એ વેદતા તુરત : 
આંખોમાં, ભમરોમાં તથા લમણાંએ માં સ્થિતિ ' 
કરે છે અતે વિશ્ઞેપ કરી ગાલ્લોનાં પડખાંઓમાં 
સ્ધિતિ ઠરે છે તથા એ સ્થિતિ ઠરીને ઠ'પને, હતુ- ' 
ગ્રય(યડપશીના ઝલા્ક જવાડને તથા નેષનાં 


શ“ખકતુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
હેક, પિત્ત અને લોહીની સકાયતાવાળેો 
થઈને લમણાંઓમાં રહેલો વાયુ, પ્રગળ વેમ્ર 
ધરીને માથામાં અને લમણાંઓ માં તો વિક્ષેષે કરી 
તીત્ર વેદનાઓ ઉત્પન્ન ઢરે છે; એ રોગ શ'ખક 
હહેવાય છે. આયચુવે'દને ત્તણતારા પ્રાચીત 
દર્દને ઉત્પસ ઠરે છે. આવા પ્રઠારને! શિરોરોગર સ્તુપ હરે છે, કે આ શ'ખક નામને! વ્યાધિ 
ગ્મનતજાત હહેબાય છે. ૧૧ : અયત હછણરપ હા જ ન આવી પછાંચેલા ત્ય 
તમ્લોસમાસાેમતીવ સન્મોઃ જેવા છે અતે નત્તરા વેશોથી પચ અટકાવી 
સ્ત્સ્ે 1 સ્સથગનઝુઇણ્‌ 1 ફડ ર્તા્યે ઝા છે. ર દિ ટય છુ 


ન 
દ ક ક 

“જ, 

ન મ) પ 











૬૦૦૬ સુશ્રુત આવુવેદ-ઉત્તચ્ત ત્ર 
થણય ભમતા ચિ તથેર વલાતસાતક્ષરતન્મરના 
મવેસ્છિસે પૃમતતી ત તાતા । સિસેપતાતામિદ સતનેળ । 
શીતેન રતી સ મેટર? ૪૧૧૬૮: સિભ્લોગમિતા૧ઃ 
સિમેડમિતાયઃ ૧ તુ વિત્તસેવાત્‌ ॥૪॥ છો મવેુત્રરગોગતિમાતમ્‌ । 
પિત્તજન્ય શિરેરેાગનું' લક્ષણુ તસેરનજેન્પતનરસે 
જાણું અ ગાશઓથી વ્યાપ્ત થયુ હોય, તેમ ર્છુમિમોલેથ વિર્સિમૈતિ ॥૮॥ 


માથુ અત્ય તઉષ્ણુ થઈ જય, નાક ન્ાણે, ધુમાડા 
વ્વાધુ હેય, એવુ તપ્ત રક્ષા 59 અતે રાતે 
શ્‌ીતને લીધે વેદના શાત થતી હેય તો! જાણુનુ, કે 
એ રિરાશગ પિત્તજન્ય કે ૪ 
શિસેમજ યસ્ય વ'ોપરિમ્ધ 
શુ ત્રતિઇ-ધમથો રિવ ચ # 
ઇનાસિટે વન ચ થર 
જ્ઞિસેડમિતાપઃ 0 ₹૯ેજાત્‌ 11411 
કકજન્ય શિરેરેગનુ' લક્ષણું 
માથુ તથા ગછુ કકૃથ્રી ખરડાયેડુ, ભાઝે, 
સત્વ તથા ઠડુ રહે અને આંખોના ડોડલા 
તથા મોટ સોજવાછુ રહે તો જાણુગ, કે એ 
શિશરાગ કક્જન્ય છે પ 
સર્માનિ છિન્નાસિ વકર ન્તિ 181 
સત્તિપાતજન્ય શિરેરેાગતુ* લક્ષણુ 
જમા ઉપર કેવાં તરણું પ્રકારનાં વક્ષણે। 
“રખાતા હેય તો] જણુવુ, કે એ શિરારામ 
-મન્ચિપાતજન્ય ઢે ૬ 
સતાર: પિત્તતમાનણિજઃ 
શ્ર્જાતદત્ત ત્રિ મનેચ 1૭1 
કધિરજન્ય શિરેરોગનુ' લક્ષણ 
૪માં વિત્તજન્ય રિરેરાગતા જેવાં ચિહનો 
ખાતા જોય અને માથુ કાર્ડનો પણ સ્પર્શ 
સફન ન ઠરી શકે એનુ યઈ ગયુ રેય, તે! જાણવુ 
“% એ રિરેારોમ રવિરજન્ય છે (માથુ હોઈને 
પણ સ્પશ્ સથત ન કરી શકે એવુ થ7 ન્તય, 
એયમ્વો % પિંત્તજઝન્ય શિરે।-મધી રૂડિગ્જન્ય 
શ રોમમાં ભેદ ટે ? ૩ 








રસાદિક્ષયજન્ય શિરોરોગવુ' લક્ષણ 
માથામા અત્ય ત ઉમ્ર વેદતા થતી દોય બતે 
તે વેદના સ્વેલનોવી, વમન કરાવવાથી, ધુમપાત 
કંગવવાથી, નસ્ય દેવાથી તથા લોહીતુ સાવણુ 
ફરવાથી વૃદ્ધિ પામતી છે।ય,તે। નણવુ 'ે માથામા 
રહૈવાં ચરબી, કફ લોહી, મેઇ મજ્જા, વીય 
અને મગજને! અત્ય ત ક્ષય થવાથી અ શિરો?।મ 
થમે! છે (આ શિરોરિગ હટસાધ્ય છે આ રોગમાં 
શરી? ભમે છે, માથુ ભે।ઠાયા કરે છે, આખો 
ફર્યા ક? ટે, મૂર્શ્ર આવે ટે અને ગ્વાનિ પણુ 
થાય કે ) ૮ 
નિશ્ઞયતે ૧૨% ઝિતિ%તિમાર 
સમક્મા્ળ રજરતીવ ચાન્સ । 
ઘાળાચ રર્ઝત્સહિઝ તરસ 
સિસેડમિતાપ, %મિમિ, ત ઘોળ 13 
કૃમિજન્ય શિરેરોગનુ” લક્ષણ 
માથુ અત્યત ભાયા ઠરતુ હે।ય, કીડા 
એથી ખવાતુ ટોવાને લીધે નણ અદર ક્‌ટલું 
રોય એનુ જણાય અને નાહમાથી વટી સહિત 
પાથી નીકને તથા કીડાએ પણુ નીઠને, તો 
જણનું કે એ રશિરરામ ગૃમિજન્ય ઢે આ રાત 
ભમક્ છે ૯ 
જત્યાટ્ય થા ત્રસિમન્ટમન્ર 
મમિકુવ ₹* સકુપતિ ર1 


થર્ત્યાવશ્તી વિસિતિસતે ચ ॥ 
સીવેત ઝસ્તિ જમતે કકાચિ 
કૃષ્તેન તનુ? 3૧/8૫ ચ 1 


“નૂન ટે દ” 


અધ્યાય રર૨ૃસેા ઉટ્ત્હ 












પાણીમાં પકવી, પાણી બળી જઈને દૂધ જ | અને સાકરતા જળતું સિંચન હરવુ.' નાલી, 
ખાષી રહે, યારે તારી લઈ, ઠંડું પાડી, મથી, | જળમાં થતું નેતર, રક્તકમળ, રતાંજલિ, નીલ- 
ઘી ઢાઢી લઈ તે ઘીને કાકેલ્યાદિ મધુર દ્રવ્યોના ; કમળ, પશ્મકાઇ, શખતુ ચરણા, શેત્રાળ, જેઠી મધ, 
ડત્રાથ તથા કલ્કથી પકવી “તે થીતું નસ્ય દેડું, | મોથ અને શ્વેનકમળને વાટી ધીથી મિશ્ર કરીને 
એ ઉત્તમ છે, ઉપર પ્રમાણે વસ્ણાદિ ગણુમાં તેના લેપ હરવે. ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૭મા 
પક્વેલા દૂધમાં ઘી તથા સાકર નાખીને તે ટૂધ | અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં પિત્તતિસપ' ઉપર જે 
પાવું. વૈધે રોગની સ્થિતિને અતુસરી રનૈહિક ! લેપો ક્યા છે તે લેપે। કરતા અને કાકેલ્યાદિ 
ઘૂમપાનની પણુ ચો।જના કરવી. બુદ્ધિમાન વૈઘે | મધુર વર્યના પણુ સુખદાયી લેપો। ઠરવા. મધુર 
પાવામાં, અભ્ય ગમાં, તસ્યમાં, બસ્તિકર્મમાં અને | દ્રગ્યાના ડવાથ તથા ક૯્કથી પકવેલા સ્તેહેતાં 
સિચતમાં વૈકૃત થી કે જે ચિક્ત્સાસ્યાનતા પમા તસ્થે! પણુ દેવાં. પશ્યાત્મક નિરૂહબસ્તિએ।, 
અધ્યાયના ૧૫મા વિષયમાં કહેલું છે, તેની અથવા | વિરેચને। તથા સ્તેહબસ્તિએ। દેવાં. દૂધને મંથીને 
બલાતેલ “કે જે ચિકિત્સારથાનના ૧૫મા કાઢેલા ધીથી અથતા જંમલી પ્રાણીઓની ચરબીથી 
અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં કહેછુ છે, તેની | નસ્ય દેવુ, એ ઉત્તમ છે. ( ધીતું કે ચરબીતું તસ્ય 
ચો।જતા ઠરવી. સ્તિગ્ધ કરેલાં માંસાના રસાઓઆની | દેવું; તે પણુ મધુર દ્રવ્યોના ડતાથ તથ 
સાથે અથવા વાયુને હરનારાં દ્રવ્યાથી પઠવેલાં | 5૯5 પકવીને દેવુ. ) ઉત્પલાદિગણુથી પઠ્વેલા 





દૂધે સાથે ભોજન દેવુ. ૨ દૂધનો આસ્ધાપન(નિરૂહ)બસ્તિ દેવો, એ 
વિસર્યસલમસ્થાનો રિરોસેમો સિવાસ્યેત્‌ | * હિતકારી થાય છે. જગલી પ્રાણીઓનાં માંસના 
ભરોસે: સરલાને: વરીવેરેશ્ર સતરે: ॥। રસાઓથી ભોજન દેવું. ઘીથી અતુવાસનબસ્તિ 
ઘીરેશરસપાન્યામ્સમસ્તુલીટસિતાગજેઃ । દેવી અને મધુર દ્રવ્યોથી પકવેલા ઠ્ધતે મથી 
તણવગ્ઝુસર્ટાસ્વન્ટનોત્પસપશષેઃ 1 તેમાંથો ધી કાઢી લઈ સાકરથી મિશ્ર કરીને 
શરરેવસવળ્યાણશુસ્તાસ્મોર્રસયુતેઃ | તે ઘીથી ર્નેહન કરવુ, એ હિતકારી છે. પિત્ત 
શિદત્રરેવઃ સપતેવેસષેથ તથાવિધેઃ ।। તથા સ્કિર ઉપર બીજી પણ્‌ જે કોઈ ચિહિત્સા- 
સુરે સુરાજેપેનેસ્વવર્મેમિરેવ તત । આ આ ગ્રથમાં ઠહેવામાં આવી છે, તેએમાંથી 


આગ્ાપસેવિરેજૈત્ર પચ્નેશ્ર સ્સેસવસ્િમિઃ ॥1 પી વ રકા રી કફ 
થીસષિહિત નશ વતા વા ગાજર શમા | શો વિરકેસસેલીશમજ્વમાઃ 1 
રારિચિવવસેન કીરેળાસ્થાયન હિત 1 કુ સ વાચચેસ્સઃ સીની ઃ 
મોઝને ઝાજ્ઞઝશેઃ સષિવા ચાગુવાસનણ્‌ । શિસે મપવારેળ સિર્મ્ય ચિ જરે 1 
પિત્તરત્તસશુદિઇ થવ્ાન્યદવિ તઝ્તિમ રાર વ સચ વાષિ સેપઝઝવ ન 

પિત્ત'કે સધિર્થી થચેલા શિરે।રોગની ઝસ્યાસેવ સતા વસવા મોસમ! અ 

. એકસરખી ચિકિત્સા તેય વર્જ્ય અ વણા વતાવરડ 1 
જે પિત્તજન્ય"કે સધિરજન્ય શિરેરોાગ થચે। | સર્જાતા રછારેવજાઈેઃ સરે રિવેઃ 

હેય, તો માથા પર ધીમાં મિશ્ર-કરેલા લેપે। કરવા | ણારષિછેઃ સહવમેઃ સુલોજોરેવયેસ્છિર: 1 
અને શીતળ સિચને। પણુ કરતા. કૂધ, રોરડીનો | ચવષષિવયોશ્રાન્ન ન્યોપણાર્સમાયુતશ્‌ ।। 


રસ, ધાન્યામ્લ, દહીં'ની નીચેતુ' પાણી, મુધ.|-૫ટોળમુટ્વજસમેર્માત્રાવરરોઝમેટ્રસે? [1911 


૧૯૦૮ 


સુક્ષત આયુર્વેદ-ઉત્તગ્તત્ર 











કૅ દુ થડને લમણાઓતા પ્રદેશોમાં વૃદ્ધિ 
પામેલાં પિત્ત, લોહી, વાયુ અને ઠક્‌ તીત્ર 
રતાશવાળા દાસ્ણુ સે!“ત ઉત્પન્ન હરે છે એ 
સોજા ઝેરની પેઠે પોતાતા વેગથી તુગ્ત માથાને 
તથ! ગળાને રેફીને ત્રણુ માતની અ દર પ્રાણુ હરી 
લે છે, આ શિરોાગગ શખક કઠણેવાય છે આ 
ગ।ગવાળોા માણુસ તણુ દિવસ સુધી જ જવે છે, 
માટે વૈઘે પ્રથમ ના પાડીને પછી તેની ચિકિત્સા 
કગ્વી ) ૧૩ 
અધ્યાય ર૬મો 
ઝથાતઃ સિરેસેમપત્િષેધ બ્વાસ્યાસ્વામઃ 1 
ચમના મમવાન્‌ ઘન્તન્તરિઃ ।19॥। 
ઉષકમ 
હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'શિરોરોગ 

પ્રતિષેન'પ એ નામના “અ“યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશ, કે જે પ્રમાણુ ભમવાન 4ન્‍્વત 
રિએ સુશ્રુતની પાસે ઠહેલુ છે ૧ 
વાતન્યાષિષિષિઃ જ” સિસેસેમેગ્નિળાતજે । 
થયોડ્નુષાર્ત સવેત છતે લેળમમાવિ વા ॥1 
મુટ્ાન્ઝુઝરયાન્માયાશ્ર લાવચ નિરિ જતણાન્‌। 
વરખ્ાત્ર સમર્ષિતાનષ્ળ ચાન ૫૫૨ પિત્રેત્‌ 1! 
પિવેદા પગલા પહે તત્સ વાષિ માતરઃ । 
વાતમ થીરેથ યુતોજોઃ સેજ્મારિસેત્‌॥ 
સસ્તિજ્ટઃ યાયતર્વાપિ તુલોજાલવયેસ્છિર । 
સિન્સ સત્ત્વવિસિતેઃ કૌર સલેન્થરેઃ ॥ 
સન્ટનોત્યજઝુજર્ગા ભુજશ્સમેમપાયુતેઃ 1 

સિમ્પલ્ય તૈઈ નર્વ સ્યાતુણીસતતાષિતમ્‌ | 
થરળાઢી રળે કુનમ લીસોટા વચેત્‌ । 
છીણોવે ચ સન્મ્ય સીત સારમવારરત્‌ ॥ 

સતો મપુત્ેઃ તિટ્ૂં નશ્યે તત્વૂઝિર્ત દવિઃ 1 
સર્તિન્તિયનને છીરે ત પથ સપિ: સશકત ।1 
પૂ ચાલ્વ ચમાર સ્મેર્િિં યોગયારરવર 1 
ઘાનામ્યિગનનસ્યવુ થસ્તિકમળિ સેનને ॥ 

4 ચિરારમોતી શિક્ત વિનો 








સિક્ષ્યાત્તૈક્ત ઘીમાન્‌ 1ઝાવિન્થાવિ ર1 
મોગવેચ રઃ સ્િ્ેઃ વયોમિર્ગા સુતજતઃ ।૨1 
વાતજન્ય શિરેરેોગની ચિકિત્સા 
વાતજન્ય શિરોરાગ થયે! હોય, તે! વાત 
વ્યાધિને લમતી સવળી બહારની તથા અ દરની 
ચિકિત્સા કરવી (સ્તેઇન, સ્વેદત, અન્યગ, 
પરિષેક, ઉપતાહ, શિરોબસ્તિ તથા નસ્ય વગેરે 
ખહારની ક્યાઓ કરવી અને રનેહપાન્, 
અતુવાસનસ્તિ તથા નિરહબસ્તિ વગેરે અ દરની 
ક્યાઓ પણુ ઠરવી ) ને વાયુ પિત્તતા સ બધ- 
વાને હેય, ત પ્રથમ ધી પાર્ડને તે ઉપર ઊતુ 
દૃધ પાલુ અને વાયુ કફના સ બ ધવાળે। હેય, તો 
પ્રથૂમૃ તેવ પાઈને તે ઉપર ઊતુ દૂત પાડું રાતે 
ઉષ્ણુ તથા તીખા દ્રન્‍્યે।થી જેઓને સરકાર 
આપ્યો હોય, એવા એકવા મમ, એકલી કળષી 
જ એકલા -બડ૬” ઘીથી મિશ્ર ઠરીને ખત્રડાવના 
અને તે ઉપર ઊતુ ધ પાવું એ માણુસને ટૂ 
સાથે તેવ પિવડાવવુ અથત્રા કૃધ સાથે મમ 
વગેરેનો ઠટક પિવડાનવે! વાયુને હણુતારા 
ઔષધેથી પઠવેયા ગાયનાં દૂધોને જરાં ગરમ 
રાખીને તેઓતુ મસ્તક ઉપર સિ ચન કરવુ અથત્રા 
વાયુને હણુનારા ઓયધોથી પક્વેવા ગાયતા 
ટૂધોને એટવાથી પિડરૂપ કરી જરા ગરમ રાખીને 
તેએતુ મરતક ઉપર લેપન કરવુ (ઉપનાઉ-- 
સ્વેદ દેવે, ? અથવા બાટ્રેવા માછવાંતા માંસોથી 
અથવા સૈનવવાળી તવ, ચાખા તથા અડદની. 
ખીચડીથી ઉપનાહ-ત્વેદ દેવો, અથવા ચ દન, 
નીવકમળ, ઠઠ અને પીપરને બારીક વાટી જરા 
ગરમ ઠરીને તેથી ઉપનાહ-સ્નેદ દેવે! રોગીને 
સ્નિગ્ધ કરીને કુડચવના માસતા ૨સાથી પૃઠવેવા 
તેવતુ નસ્ય દેગૃ. વસ્ણાદ્ગિણને પથરા વગેરેથી 
કચરી દૃધમા નાખી તે દૃધને અરધોઅરવ 


ર્‌ નત કે મગ વાયુ મરનાર છે અને અદ 2# 
કરનાર છે, તો પષ્ટુ મોગરાશ્તિ અચિંત્ય હેવાતે લીધે 


તેઓને! ઉપળાગ કરાવવાતુ મ્યુ ૭ 


અધ્યાય ર્દસે। વ ૧૦૧% 
ગ્બઘેડાનાં બીજ તથા સરગવાનાં | બીજ વગેરેનાં | ચોગ્ય જણાય, તે પણુ ઠરવી, 
'શિરોવિરેચતે આપવાં અથના તાના સરગવાનાં ; સરસડિયાનાં ખીજ અને મૃળાનાં બીજથી, 
બીજને કાંસાના મેલથી મિશ્ર ઠરીને તેથી શિરે।- અથવા વાંસ, મૂળાતાં બીજ અને કપૃરથી, અથવા 
વિરેચન કરવું. એવી જ રીતે દીડાઓતે હણુનારાં વજ અને પીપરથી અવપીડ નસ્ય દેનું, એ ઉપર 
વાવડિંગ વગેરે દ્રવ્યને ગોમૂત્રમાં વાડીને તેખાતાં કહેલા બન્ને રોગો ઉપર હિતકારી થાય છે. 
અવપીડ તસ્યે। દેવાં, દીડાએને હણુનારાં તસ્ય-  મકુડાંના સારતે મધથી મિશ્ર ઠરીને તેતું અથવા 
દ્રગ્ચાને દુર્ગ ધી માછલાંઓથી ચુક્ત ઠરીને તે- _મણુશીલને મધથી મિશ્ર કરીને તેતું અથવા 
એ।તા ઘમોની ચાજનાએ કરવી, કીડાએને હણ- ' , મણુશીકને કં દતથી મિશ્ર કરીને તેત્્‌ છું અવપીડ- 
નારાં ભોજને। દેવાં અને વિવિધ પ્રેકા!રના પીવાના ' નરય દેકું, એ પણ ૯૫૨ કહેલા બન્ને રોગો ઉપર 






કક. -૨૫૦-ન૦૦૦૦ ૦-૦ નત્તનનનનક- 





પદાર્થા પણુ તેવા જ ગોઠવવા. ૭ હિતકારી થાય છે. 

વ્સ્યવતે વિધાતવ્ય તક્વકમ્માદિ સેપગણ્‌ 1 . ખત્ત રોગો ઉપર અવપીડ નસ્થો આધ્યા 

મોસર્તે ગાડ્સ્માર્ય લીસજષિદ્ઠતેથતમ્‌ ।। ,પછી ઠાંકેલ્યાદિ મધુર વર્ગના વાથ તથા 

સધાઝમેટવો વ્યાધો પ્રા્મન્વચ ચરચવેત । | કલ્કથી પક્વેલું ધીજું નર્ય દેયું. 

સિરીયકયનગસેલવીરોડ્તયોદિસઃ 1 [ ઉપલસરી, નીલકમળ, કડ અને જેઠી મધને 

ચેગણસવે રવી ્રયોઝયેત્‌ । કાંછમાં વાઢી, ધી તથા તેલથી સિંશ્ર કરીને 

અવવીરો રિતશ્રાત્ર વચામાગષિજાવુતઃ ॥ | લેપ ઠરવાથી ૨૫૨ હહેલા બન્તે રોગોમાં સુખની 
સવૃવેતાવપીરો વા મળુના સદ્‌ સવત! 1 । પ્રાપ્તિ થાય છે. ( ઉપર હહેલા ધીતા નસ્યને। અને 


પ્ત શિજામપીરો વા સપના ચન્ટસેત વા | આ લેપને! પ્રચોગ વાયુ તથા પિત્તની ઉત્તરા- 
તેવામન્તે દિત નર્સ્ય સવિલેધુણા સવિત । વસ્થામાં ઢરવે।,) કફ્જન્ય શિરેરોમની ચિકિત્સા 


સાર્વોત્વન્યી સિ મતુવ તામ્ઝપેષિતષ | આ અધ્યાયના ૪થા વિષયમાં જે કે આપી છે. 

સષિસયુતો જેવો જેષો દગો જિ સુરતાવદઃ | | તો પણુ તે ૫૨ જ આ લેપ ઠરવે। યોગ્ય છે. «૮ 

[ઇવ પત્ર ત્રયોજ્તવ્વઃ સિરોરેમે વગાસ્મજે 1૮1 : અતન્તવાતે વસેવ્વઃ સર્સ્સવર્સડ્તો િષિ! । 
સૂર્યાવર્સ તથા અર્ધાવભેદકની શ જ્િસવ્યધથ વત્તેન્જેડ્સન્તવાતમશાન્સયે 1 

ચિકિ:સા શદ્ારશ્ર વિધાતવ્યો વાતવિત્તવિતારનઃ | 

સર્યાવત્ત થયે! હોય તો! નસ્ય, લેપ, ૫2- | | મણુમલવસથાવણતપ્રેથ મગન ૨ ॥ 

પેક, કવલ્ગ્રણ તથા શિરે।બસ્તિ વગેરે ઉપચાર અન'તવાતની ચિકિત્સા 

હરવા, જેમાં જગલી પ્રાણીઓતુ માંસ વિશેષ ં -અત'તવાત જે હેય, તે। સૂર્યાવત્તઃ ઉપર 


“આવે એવું ભોજન દેછું અને દૂધ તથા અન્નના જે ચિઠિત્સા કહી છે તે કરવી. શિરાવેધ 
પદાર્થો સાથે ધી પણુ તેવુ દેવું ,”કે જે જગલી | કરીને લેહીનુ' સાપ પણુ કરવું અતે વાચુ 
'્રાણીઓતાં માંરથી પક્વેલુ સાય. | તથા પિત્તને! નાશ કરનારા આહારની યોજતા 

અર્ધાવભેદઠ થયો હોય, તો પણુ ઉપર | કરવી. ખાજા અથવા મેસૂર, ઓરમાં અને 
રમાણે જ કરવું અતે ખીજ પૃણુ ું અવપીડ નસ્ય, ર ભેજને। દેવાં. € 


દીપિઠાતેલ ( આ તંત્રના ૨૧સ્‌ા અધ્યાયતા ત્રીન્ન | છીર્તષિઃ ત્રસ સ્તિ સસ વાસે અ શવ 1 
[વિષયમાં કહેલું) તથા શિરેવેધ વગેરે જે ચિહિત્સા.. સા્નજાનાં રઃ સ્િગ્ધેરરાયથાત્ર શસ્વતે ॥ 


૧૦૧૦ 


સુમૃત આપુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





કફજન્ય શિરેરોગની ચિકિત્સા 
જે કકૂજન્ય શિરોરોગ થયે। હોય, તે! ઠક્વું 
નિત્રારણુ કરનારા શિરોખસ્તિઓથી, વમનેોથી, 
તથા તીદ્ણુ કે।ાગળાઓના પ્રયોગોથી તેતુ' નિવારણુ 
કરવું, વમતથી જિતાયેલા ઠક્ને લીધે પ્રકોપ 
પામેલા વાયુને જતવા માટે એકલું ( ખીજ 
દ્રગ્યાથી મિશ્ર નહિ કરેલુ' ) ધી પાવું, વારવાર 
સ્વેદનો ઠરવાં અને માથાને સ્તિગ્ધ કરીને મહુ- 
ડાના સારતુ) ઇંગાળિયાની છાલનું કે મેઢા- 
શિંગીની છાલત્રુ શિરેવિરેચત દેવું. ખાષી 
રહેલા કક્ને દૂર કરવા ઇંગાળિયાની છાલની તથા 
મે'હાશિ ગીની છાલની વાટો બતાવીને તેખાનેો 
ઘ્ુમાડો પાવો. કાયફ્‌ળના ચૂર્ણુંનુ પ્રધમન નસ્ય 
રવુ', કફને હણુનાગં દ્રવ્યાથી ગોડવેલા કવલ 
રવા. નસોતર, કઠ, પીલુડી અથવા ઇંદ્રવારણી, 
રૃત્રદાર અને રોહિય નામતા ખડને પાનીય 
ક્ષારમાં વાઢી સે'ધવષી મિશ્ચ કરી, સહેવાય તેવાં 
ગરમ કરીને તેઆને। મસ્તક પર લેપ કર્વે।. જવના 
તમા સાઠીચોાખાના અન્નને સૃડથી, મરીથી, 
પીપરથી તથા જવખારયી મિશ્ર ઠરીને પટાલના, 
શમ્ના તમા કળથીના ઓસામણ્‌ સાથે થેઃગ્ય 
માત્રાથી તેતું ભોજન કરાવવુ. ૪ 
જરોસેમે ત્રિક્ેવોરયે પિવ સિષિર્તિ: । 
સાષિઃયાને વિમ્નેષેળ મુળને વા દ્શિત્તિ રિ ૫ 
સન્તિપાતજન્ય શિરે।રોગની ચિકિત્સા 
ને તિંદોયજન્ય શિરેરેગ થયે! રેય, તો 
એઠએઠ દોષના શિરેરેમને મટાથવા માટે ઉપર 
૪ વિધિખા ઠલ્લા છે, તેએ! સઘળા મિશ્ર કરીને 
ઠર્વારૂપ સામાન્ય ચિકિત્સા કરવી અને જનુ” 
ઘી પાવાકૂપ વિમેય ચિકિત્સા પણ્‌ કરવી. પ 
છયે લઘમતિપિ સપનો યૃંદનો વિષિઃ ॥ 
વાસે સત્ય ચ મર્ષિઃ ચ્વાટાતમમડ*: જતક્‌ 1 
ઘવનાનાપરેં ચાત લાવે: પષ્યતર્મ સિકઃ 1૬ 
રક્તાદિક્ષયજન્ય શિરારાગની ચિકિત્સા 





'ક્ષધિર વગેરેમાંથી કોને! ક્ષય થયે! છે ' એ નિ।ય 
કરીને, જેને। ક્ષય થયે! હોય, તેને વૃદ્ધિ આપનારી 
ચિક્ત્સિ। કરવી. (કેટલાક કહે છે, હે આ 
ત'ત્રતા ૪૧માં અધ્યાયમાં શેષની જે આહાર 
તથા ઔષધરૂપ ચિહિત્સા ઢહી છે તે ઠરવી.) 
વાયુને હણુનારાં દ્રન્યા તથા મધુર દ્રગ્યોધી 
પઠ્વેલા ધીનો પીવામાં તથા નસ્યમાં ઉપધોમ 
હરાવવે।. ( મધુર દ્રગ્યોથી પઠવેલા તેલને! પણુ 
પીવામાં તથા નરયમાં ઉપયોથ કરાવવે., ) આ 
ત'તરતા પરમા અધ્યાયમાં ઠહેકું ક્ષયજત્ય 
ખાંસીને હણુનારું ધી પણુ આ રામ ઉપર અય'ત 
પથ્ય ગણાય છે ( કાકાલ્યાદિવમ'ને। કલક તાખી 
શેરડીને! રસ, જળ અને દૃધમાં ધી પકવી 
સાકરથી મિશ્ર કરીને પ્રભાતમાં પાવામાં આવે, 
તો! તેથી ક્ષયજન્ય ખાંસી મટી નય છે. ) ૬ 


જથિમિમેક્વમાળલ્ય વદ્યતે સિર્તઃ ત્રિવા । 
નથ્યે રિ ગિત ટ્સાસેન મઈસ્તિ ગવ: ॥ 


હમ્વમ્િમુસ્ીસેર્ા જાંલ્વનીરીનમાયુવૈઃ । 
જમિન્સવીરેથ શૂતપિદેસ્વાનરેત્‌॥ 
વૃત્તિમદ્વ્યયુતાન્‌ પૃમાન્ઝમિણાંશર તરયોગવેવ્‌ | 
મૌત્રનાનિ જામેમાનિ વાતાતિ વિગિધાનિ્રાંગા 
કૃમિજન્ય શિરેરોગની ચિકિત્સા 
કીડાઓએ ખવાતા માથાની ચિકિત્સાગા 
આ ત'ત્રમાં આમળ જતાં પણુ કહેવામાં આવશે; 
જે કૃમિજન્ય શિરારોમર થયે! હેય, તો! લોળીનુ 
નરય રેવુ'. લોહીતુ' નસ્ય દેવાયી દીડાએ લોહીના 
ગધવડે મૂષ્ઠિત તમા મત્ત થઈને ચોતરકથી 
નાકના સત વગેરેમાં આવે છે. આ પ્રમાે 
કીડાએ નાકના ઓત વગેરેમાં આવે, ત્યારે પીછી 
વગેરે સાધન વડે તેએને ખહાર ઠારી લેવા. 
જેખાને પીંછી વગેરે માધન લાગ્રુ પડે નજિ, 


જે ક્ષયજન્ય શિરેોરામ ષયે હોમ, તો | તેએણો બહાર કાઢવા માટે વાવડિંગ, મમી, 


અધ્યાય રહસેા 


--ન*-- - ----.------------ ------------ૂન--૦---નન-- *-----ૂ--.-૦- ૦૦૯ ૦૭-૦૯બન૦-ન મ્૦ર-- 
જ ન--ન--------૦--ૂ----ૂૂૂૂ- 


ચિકિત્સાએ ઠહેવામાં આવ્યાં છે. ૧૨ 
( શાલાડયતત્ર સમાપ્ત) 
કૌમારભૃત્યત'ત્ર 


અધ્ચાય ૨૭ મે! 


૨૦૬૩ 





પૂતના શીતનાસી ત તબેવ મુખ્ય । 
તવમો લેમમેયથ્ર વઃ પિતત્રદ્ કિત: 1૨1 
તવ ખાળગ્રહેનાં નામો 
સ્કંદ, સ્ક'ધાપસ્માર, શકુની, રેવતી, પૂતના, 
| અધપૂતતા, શીતપૂતતા, સુખમ ડિકા, અતે તેમ- 


ન્ય 
ઝથાતો સમકરાજ િચિસાનીયમપષ્વાર્ય આ્વા- મેષ, એ તવ બાળમ્રહે। ઠહૈતરાય છે. તવમે। તેમમેષ 
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ઉપક્રમ 
હવે રશિષ્યોના પૂછવાથી 'તવમહાકૃતિ- 


વિજ્ઞાનીય'* એ નામના અધ્ધાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીરું, કે જે મમાણુ ભમવાત ધન્વત- | 


રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેકું છે. ૧ 
લાજમરદાળાં યિજ્ઞાને સાધન ચાપ્વનન્ત । 
સત્પત્તિ જળ અવ તશ્ુતવમતાઃ: કળ ॥૨॥ 
બાળગ્રહેના વળગાડનાં ચિહને 
કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
હે સુષ્રુત | હવે બાળક્દોને બાળયહેને 
વળગાડ થયાતાં ચિહ્નો, વળગાડ ટાળવાના 
ઉપાયો, બાળમહેોની ઉત્પત્તિ અને તેઓને 
વળગાડ થવાનાં કારણે કહું છું, તે એકાય ચિત્તથી 
સાંભળે. (મોટી ઉ'મરનાં માણસોને દેવ વગેરેના 
જે વળગાડા થાય છે; તેએ વિષે તો ભૂતવિધા- 
તત્રમાં કહેવામાં આવશે. ) ૨ 
સ્મન્યત્રટસ્ત પરથમ સ્જન્ટ1૧સમાર ળ્ય અ । 
જુની રેવતી ચવ પૂતના ચાન્ધપૂતતા ।। 

૧ બાળકને ઉછેરવાના પ્રકારે, ધાવણુના દોષોને 
શુદ્દ કરવાના પ્રકારે અતે દુછ ધાવણથી કે ખાળત્રહેના 
વળગાડથી ઉત્પન્ન થયેલા વ્યાધિઓને શાંત કરવાના 
ગ્રકારે। પ્રત્યાદિ સઘળા વિષયે। નમાં આવે છે, તે કૌમાર- 
ભૂયતત્ર કહેત્રાય છે. આ વિષચેામાં જેટલા શારીરસ્થા- 
નાદિફમાં કહેવાઈ ગયા છે, તેઓને છેડી દઈ ને બાકીના 
વિષષેોતું આ ત'ત્રમાં નિરૂપણુ "કરવામાં આવશે. સત્ર- 
સ્થાતતા પહેલા અધ્યાયતે! ૮મેા! વિષય તથા ત્રીજા 
અપ્યાયતો ૮મે। વિષય વાંચે।, 

૨ ખાલશ્રહેના વળગાડના જુદાંજુદાં ચિહ્તા તથા 
તે વળગાડેોની સામાન્ય ચિકિત્સા વિષેને!. 


| તામનો બાળત્રહ 
| એળખાય છે. ૨ 


પાત્રીમાત્રોઃ માજ્ધદિણાયતાર- 

ર “્છોચસ્રટાન્મગ્રણાચારદીનાન । 

ત્રસ્તાન ઇછાસ્તાગિતાન્કસ્ટતાન્વા 

પગારનો ફિર્યુસ્સે જાર ॥ ૪ 1 

' ખઆળય્રહો ખાળકોને શા કારણથી વળગેછે? 
માતાની અને ધાવ આદિની કત્ભ્ન્યમાં ભૂલે, 

જેએા શારીરસ્થાનના ૧૦મા અધ્યાયમાં 
સૂ્‌યથવવામાં આવી છે, તેએ।થી બાળચહે। ખાળકોાને 
પીડે છે. જેઓને વિષ્ામૂત વગેરે ધોઈ ને બરાખર 
સ્વચ્છ રાખવામાં નત આવતા હેય, જેઓને 
મ'ગલે।!થી તથા આચારોથી રહિત રાખવામાં 
આવતા હૈય, જેઓ ત્રાસ પામેલા હોય, જેએ। 
અત્યત રાજી થયેલા હોય, જેઓને કોઈએ 
બિવડાવેલા હેય અને જેએ। અત્ય'ત રે।વરાવેલા 
“8 શાવા લાગેલા હેય, એવા ખાળદ્ઠાનાં શરીરમાં 
બાળત્રરહો પોતાના પૂજનના લોભથી તથા 
અલિદ્દાન મેળવવાના લોભથી પ્રવેશ કરીને તેએ। 

' પીડે છે. (બાળશ્ટીઓને પણ પીડે છે. ) ૪ 

| શૌશ્ચ્ય્યસ્યાસ્તે ન શવયા સિશન્તો 

ફેં ટ્ઈ માનુવેચિશ્રસ્યાઃ । 

જાપ વાવ તલ્મીક્યામિધાય્યે 

જિજ્ઞન્વેયાં ચાનિ દેરે મવસ્તિ ।ષ॥ા 

શરીરમાં પેસતા બાળગ્રહોેની પરીક્ષા 

| અણિમા આદિ એશ્વય*વાળા હોવાને લીધે, 

| અનેક રૂપે! ધરવાની શક્તિવાળા અને તેવાં 

| ર્પાથી બાળકોનાં શરીરમાં પ્રવેશ કરતા એ 


'પિરૂત્રછ' એ નામથી પણુ 


દ્ર 


ર 








૧૦૧૨ સુશ્રુત આયેવેદ-ઉત્તગ્ત ન 

શતાવરી સિતાન્નળાન્મયુજ નીસમુત્યસણ્‌ | તિ નિશ્તત્તો રછા, લઝલળિરિત્તિતા 1 
રટ પુના ચૈત જેવ લાય્નનચાર્યેત્‌ ॥ સરિતાયામમિદિતિાઃ 0૧ ૪િમુલામવા ॥ 
મણાલુમન્યામથના પાસ્ટ સાજ્ત્વવિતાર્‌ । 1 ળ્તાનિન્તો ચથાજૂજમુતમાગ્નમતી પદા | 
શ્ીતાથ્રાત ૧રીવેરાન્‌ ત્રહેદાનત ચોગયેત્‌ 1 | અરિમિત્છાસે સિમર્તા,લટ્વાસ્યચિસિતિશે ₹* 


ઞગપીરશ્ર «યોડ જર્ન્યારર્સસિતારળ 19ના 
શખડની ચિકિત્સા 
શખક થચેલ હોય, તો નરયમાં તથા 
પીવામા દૂધને મથીને કાઢેના વીની ચો।જના 
કરવી જ ગની પ્રાણીઓના માસોના સ્તિગ્ન રસા 
એથી આદાર કરાવવો શતાવરી, કાળા તવ, 
જેઠીમધ, નીલકમળ, ટૂર્વા અતે સાટોડી અથવા 
નોર્વેલ અને સર્ેદ ગરણીને કાજમા વાઝીને 
તેનો લેપ કરવો ઢાંકોલ્યાદિવગેરે ગણીના શીતળ 
સિચનોની તથા શીતળ પ્રલેપાની પણુ ચોજના 
કરવી સૂર્યાવરત્તતુ નિવારણુ કરનારા જે અવપીડ 
નરચે ઠલ્ા છે, તેઓની પણુ યોજનાએ કરવી ૧૦ 
જમિલયજતો રિત્તા શિરોરોમેજ ગુર્િમાન 1 
મપુતેઇલમાયુયરે ડ્વિર્વરિષિરેચયેત્‌ 1 
વશ્રાત્ભપપપેજિન સતો નસ્ય પરમોસમત્‌ 11 
નવેચ્છાન્તિ ત્રગસ્ેત સિમ્ધસિન્નાસ્તતો મિવર 1 
ઘશ્રાદુયાચરેત્યમ્વજ સિરાળામમ મોણળે 11૨૨1 
કુમિજન્ય અને શક્તાદિક્ષયજન્ય શિરેરોગો 
સિવાય ખીજ શિરારોગની સામાન્ય 
ચિકિત્સા 
કૃમિજન્ય શિરોગેગ અને ગ્ક્તાદ્ક્ષિયજન્ય 
શિરારોમ સિવાય ખીશ્ત રિરોરાગોમાં 
બુદ્ધિમાન વૈવે મધ તથા તેવથી મિશ્ર કરેલા 
શિરેવિરેચન દ્રગ્યાના નર્યો! આપીને મરતકોને 
સારી પેઠે દોષોથી ખાલી કરવા અને પછી સર 
સિયા તેવતુ નરય દેવુ આમ્‌ કર્યા છના રોગ 
શાત ન થાય, તે। પછી રને ન તથા સ્વેદન કરી 
શિરાવેવ ઠરીને વોહીનુ ગોવણુ ઢગ્વુ ૧૧ 
વરલપ્તિ્નતરરમા ટાઇલ વર્ગઝા 1 
ઘસે તરશર્‌ પ્રાગમતાઃ જ્િસ્લ્યેસાટસન તુ ॥ 





શાલાડયત'ત્રતાો ઉપસ'હાર 

આ પ્રમાણે છેતેર નેત્રરામેતુ, અકાવીસ 
ઠણું'રાગાતુ, એકત્રીસ નાસિકારાગોતુ અને અમિ 
યાર શિરારોગોતુ-તેએનાં લક્ષણા સહિત તયા 
ચિક્ત્સાઓ ગ્રહિત નિરૂપણુ કયું; કૈ જે તિરૂપણુ 
વિદેડાદિરચિત શાવાક4શાસ્રોમાં વિસ્તારથી 
કરવામા આન્ય્ુ છે સડસઠ પ્રકારતા સુખરેગે!, 
" જેઓ વિદેહાદ્કૃત શાલાડયશાસોમાં લખેના 
છે, તેઆતુ લક્ષણા! સહિત તયા ચિક્ત્સિએ 
મહિત નિરૂપણુ તો અમોએ અમારી પચ્યા 
નાત્મક સ હિતામાજ આપેલુ છે, તેથી આ તત્રમા 
તેની પ્ુનરક્તિ કરી નથી (નિદાનસ્થાનતા 1૬મા 
અ'માયતા ખીજ વિષયમાં પાસડે ગુખરોગો 
ગણાવ્યા છે અને ચિઠિત્સાસ્થાનના 3૨મા 
અન્યાયમા તેઓની જ ચિકિત્સાએ। કહી છે માટે 
આ ગ્રથ પ્રમાણે તો સુખરોગોની સ ખ્યા પાંસડની 
જ શ્રાય છે એ સખ્યામા ગ્રથાતરો 0૫રથી 

દ તવિદ્રધિ નામના એક દ તમૂન% રામને ઉમેરીએ. 
અને એકનૃ દને તથા વૃ દને જીદ્ય ગણીએ, તે। જ' 
સડસથ્ની સખ્યા પૂરી થાય નિદાનરથાતતા 
૧૬મા અધ્યાયનો ૪૯મો! વિષય વાંને )' 
ઉત્તમાગ “કે જે મુખ, નેન, કાંત, નાક અને મચ્તક- 
એ સર્જ અવયવે!ના સમુદાયર્‌પ છે, તેમાં યતા 
રાગાને। જે ખઠુ જ બારીમીથી વિચાર કરીએ તે! 
તે રાગો અસખ્માત થડ નમ એમ છે, માર્ટે 
ચિહિત્સાના ઉપયોગ માટે સ્થૂળ પણુ પૃણું થાય, 
એવા વિચારથી તેઓને ટૂ કામા લઈને આ 
શાસ્રમા તેઓની સપ્યાઓ, લક્ષણાદિક તથ॥ 


અધ્યાય રડસોા 


૬૦૧૩૭ 












[ચિઠિત્સાએ ઠહેવામ્‌ાં આવ્યાં છે. ૧૨ 
( શાલાડયતત્ર સમાપ્ર) 
ક કગેસાર્ભુત્યત' ત્રપ 


અધ્યાય ૨૭ મે! 


જાથાતો વપરા સિનિજ્ઞાનીયમપષ્યાર્ષ વ્વા- ! મેષ, એ તવ બાળત્રહો। કહેવાય છે 
સ્વાસ્વામા । વયોવાતત મરવાન પત્યત્સરિ ॥2॥ | 


ઉપક્મ 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'નવગ્રહાકૃતિ- ! 
વિજ્ઞાનીય'* એ તામતના અધ્ધાયતું તે પ્રમાણે ! 


વ્યાખ્યાન ઢરીચું, કે જે મમાણે ભગવાન ધન્વત- 
રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
વાજન્દાળાં વિજ્ઞાને સાધન ચાવ્યનન્તરમ્‌ । 
સ્ત્વસિ વાણ ચેત સુશ્ુસેજમતાઃ કેળુ ॥૨॥ 
બાળગ્રહોના વળગાડતાં ચિહ્તેો 
કહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
હૈ સુશ્રુત ] હવે બાળકોને ખાળગ્રહોને 
“વળગાડ થયાનાં ચિહ્તેો, વળગાડ ટાળવાના 
'ઉપાચે।, ખાળમહોની ઉત્પત્તિ અને તેઓને 
વળગાડ થવાનાં કારણે। કહું છું, તે એકાત ચિત્તથી 
સાંભળો. (મોટી ઉ'મરતાં માણસોને દેવ વગેરેના 


જે વળગાડોા થાય છે, તેના વિષે તો ભૂતવિઘા- : 


તત્રમાં હહેવામાં આવશે. ) ૨ 
સ્વાન્લમદસ્તુ પ્રથમઃ સ્તાન્ર૧સ્માર ખ્ય ત્ર । 
શજી રેવતી સવ પતન ચાન્ધપૂતતા ।। 


-------::--:-----ડ:-- 


૧ બાળક્રેને ઉછેરવાના પ્રકારે, ધાવણુના દોષોને 
શુદ્ધ કરવાના પ્રકારો અતે દુણ ધાવણથી કે ખાળગ્રહોના 
વળગાડથી ઉત્પન્ન થયેલા વ્યાધિઓને યાંત કરવાના * 
પ્રકારે! ધ્રત્યાદિ સઘળા વિષયે। જેમાં આવે છે, તે કૌમાર- | 
ભૃત્યત'ત્ર કહેવાય છે. આ વિષયે।માં જેટલા શારીરસ્થા- | 
નાદિકમાં કહેવાઈ ગયા છે, તેઓતે છોડી ઈ તે બાકીના 
વિષયોનું આ ત'ત્રમાં નિરૂપણ 'કરવામાં આવશે. સત્ર- 
ગ્થાનતા પહેલા અષ્યાયતો ૮મોા! વિષય તથા ત્રીન્ત 
અપ્યાયતે। ૮મે। વિષય વાંચે. 

૨ બાક્ષમ્રહોના વળાગાડના' જાદાંજાદાં ચિહ્નો તથા 

તે વળગાડાની સામાન્ય શ્રિકિત્સા વિષેનો. 


---------૭- કનક ક -----------્-----૦-----*-----------------નન*-------- 


પૂતના સીતનાસી ત તબેવ શુલમખ્ડિય । 

નવમો નમમેપશ્ર ૧ઃ પિતત્રદ્લસિતઃ 1૨1 

તવ ખાળમહેોતાં નામે! 

| સ્કંદ, સ્ઠધાપસ્માર, શકુની, રેવતી, પૂતતા, 
અ'ધપૂતના, શીતપૂતતા, સુખમ ડિકા, અતે તેમ- 

* તવમે। નેમમેષ 

'પિતૃચહ' એ નામથી પણુ 





નામને ખાળત્રહ 
| એળખાય છે. ૨ 
પાત્રીમાત્રૉઃ પ્રાવપ્રટિણાયચાર- 

“્છોગમ્રદાન્મરણાચારદીનાન | 
| જ્રસ્તાન્‌ દણંક્તસિતાન્કન્સિતાન્વા 
પગારો દિસિયુસ્તે જુધાશન ॥ ૪ ॥ 
' ખાળગ્રહે બાળકોને શા કારણથી વળગે છે? 
માતાની અને ધાવ આદિની કત'ન્યમાં ભૂલે, 
જએ શારીરસ્થાતના ૧૦મા અધ્યાયમાં 
સૂયવવામાં આવી છે, તેઓથી બાળગ્રહે। બાળક્ને 
પીડે છે. જેઓને વિષ્ટામૂત્ર વગેરે ધોઈ ને ખરાબર 
સ્વચ્છ રાખવામાં ન આવતા હેય, જેઓને 
મ'ગલેથી તથા આચારોથી રહિત રાખવામાં 
આવતા શય, જેએ તાસ પામેલા હોય, જેએ। 
અત્ય'ત રાજી થયેલા હોય, જેઓને કોઈએ 
બિવડાવેલા હેય અને જેએ। અત્ય'ત રેવરાવેલા 
“। શત્રા લાગેલા હોય, એવા બાળકનાં શરીરોમાં 
'ખાળત્રહો પોતાતા પૂજનના લોભથી તથા 
ખલિદ્દાન મેળવવાના લોભથી પ્રવેશ ઠરીને તેએ 
પીડે છે. (બાળષ્ટીઓને પણુ પીડે છે. ) ૪ 
| શૌશ્વ્મ્યચસ્સે ન શવા વિશન્તો 

જેટ ટરઇં માનુવેથિશ્રસ્ય[$ । 
આપ વાવય તત્સમીક્યાસિધાય્યે 

સિસ્તાન્યેવાં ચાને ટેરે મવસ્તિ 1૫1 

શરીરમાં પેસતા બાળગ્રહોની પરીક્ષા 

અણિમા આદિ એશ્વયવાળા હોવાને લીધે, 

| અનેઠ રૂપે! ધરવાની શક્તિવાળા અતે તેવાં 
1 દોથી ખાળક્ાનાં શરીરમાં પ્રવેશ કરતા એ 


નકર 


5? 








૧૦૧૨ સુકૃત આપવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 

॥્રતાવરી સિસાન્ટાન્મપુક નીસયુસવસમ્‌! | રતિ વિસ રછાઃ સઝ સિરતા? 1 
ર પુના ચૈવ સેવે લાજ્યવનારેત્‌ ॥ , વૈરિતાવામમિરિતાઃ તળવષિમવામયાઃ ॥ 
મહણુમન્થામથથી યાસિન્ટી ચાશ્યવેપિતાથ 1 | ળતારન્તો ચવાજ્યુસમુસતાતરમના 3૬13 | 
શીતાંથાત ૧રીવેશાન્‌ રેરતત ચોગવેન્‌ । શ્રષ્તિન્છાલે સમસ્ત લટૂયાસ્વચિજિિલેઃ 2૨ 


શયપીરત્ર દેયૉવ્વ શન્યાવર્મત્તિન્નઃ ઊ૨ના ! 
શ'ખકની ચિકિત્સા ! 
શ'ખક થયેલ રેય, તે! નરયમાં તથા 1 
પીવામાં ફૂધતે મથીને કાકેલા વીતી યોજતા ! 
કરવી, જ ગલી પ્રાણીઓનાં માંસાના સ્નિગ્ધ રસા- 
એથી આણાર કઠરાવવે।. શતાવરી, કાળા તલ, 
જેઠીમધ, નીલકમળ, દૂર્વા અને સાટોડી અથવા 
નોરવેલ અને સફેદ ગણીને કાંજમાં વાટીને ' 
તેને। લેપ કરવે।. ઠાંઠે।હ્યાદિવગેરે ગણુ।ના શીતળ ! 
સિંચનોની તથા શીતળ પ્રલેપે!ની પણુ યોજના 
ઠરવી. સુર્ષાવત્ત'તુ' નિવારણુ કરનારાં જે અવપીડ- પે 
નરચો ઠહ્યાં છે, તેઆની પણુ ચોજનાએ। ઠરવી.૧ ૦ 
જમિણવનૃતૌ દિત્યા ત્તિસેરોમેષુ વુસિમાન્‌ 1 
મધુલૈજતમાગુવનેઃ રિપંશ્વતિચિરેચયેત્‌ 1 
ઘશ્રાત્તિવવલેજેન તતો નશ ત્રવોઝયેત્‌ ।। 1 
તવેચ્છાસ્તિ ત્રગન્સ્વેથં સિમ્યસિત્નાંત્તતો મિવ 
વશ્રાકુવાચરેત્લમ્વરઃ સિશળામથ મોલળેઃ 1૬૨1 | 
કૃમિજન્ય અને રક્તાદિક્ષયજન્ય શિરેરોગે ! 
સિવાય બીન શિરારોગની સામાન્ય 
ચિકિત્સા 
કૃમિજન્ય શિરોરોમ અને રક્તાદિક્ષયજન્ય 
શિરારાગ સિવાય ખીજ શિરેરાગોમાં 
બુદ્ડિમાન વૈદ્લે મધ તથા તેલથી મિશ્ર કરેલાં | 
શિરાવિરેચન દ્રત્યોનાં નસ્યો આપીને મસ્તકોને | 
સારી પેઠે રાધોથી ખાલી હરવાં અને પછી સર- 
સિયા તેલતું નરય દેવું. આમ કર્યા છતાં રોગ 
શાંત ન થાય, તે પછી સ્તેહન તથા સ્વેદન કરી 
શિરાવેધ કરીને લોહીનું સ્રાવણુ કરવુ. ૧૧ 
ઘટ્લતસિનેતરરોમા «શાથ જનાઃ । 
૬ર વ્રાગમતાઃ ત્તિશ્ચ્યેજાલ્રવ તુ 





શાલાકયત'ત્રનતો ઉપસ'હાર 
આ પ્રમાણે છે1તેર નેત્રરામેતું, અફાવીસ 
ઠણૂંરાગોનું, એકત્રીસ નાસિકારાગે[તું અને અમિ- 
યાર શિરેરાગોતું-તેએનાં લક્ષણે! સહિત તયા 
ચિઠિત્સાઓ સહિત નિરૂપણુ કયુ કૅ જે તિરૂપણુ 
વિદેહાદિરિચિત શાલાડયશાસ્ોમાં વિસ્તારથી 


| કરવામાં આવ્યુ છે. સડસડ પ્રકારતા સુખરોગેઇ." 


જ જેઓ વિદેહાદ્કૃત શાલાડયશાસ્રોમાં લખેલા 
છે, તેઓઆતુ' લક્ષણા સહિત તથા ચિહિત્સાએ! 
સહિત નિર્પણુ તો અમોએ અમારી પચસ્યા- 
તાત્મક સ'હિતામાંજ આપેલું છે, તેથી આ તત્ર્માં 
તેની પ્રુતરક્તિ કરી નથી. (નિદાનસ્થાતતા ૧ દમા 
અધ્યાયના બીશ્ન વિષયમાં પાંસડ સુખરોગે! 
ગણાન્યા છે અનૅ ચિકિત્સારયાનના 33માં 
અધ્યાયમાં તેએતી જ ચિકિત્સાએ। કહી છે; માટે 
આ ગ્ર'થ પ્રમાણે તો સુખરાગોની સખ્યા પાંસઠની' 
જ ચાય છે. એ સંખ્યામાં ગથાંતરો ઉપરથી 
દતવિટ્રધિનામના એક દ તમૂલજ રોગતે ઉમેરીએ 
અને એકનૃ દને તથા નૃ'દને જુદ ગણીએ, તો જ 
સડસડની સંખ્યા પૂરી થાય. નિદ્દાનસ્થાતતા 
૧૬મા અધ્યાયતો ૪૯મો વિષમ વાંચે? 
ઉત્તમાંગ કે જે સુખ, નેત્ર, કાન, નાક અને મસ્તક 
એ સજ અવયવોના સમુદાયરષ છે; તેમાં થળ 
રાગોને જે ખછુ જ ખારીષ્ઠીથી વિચાર કરીએ વૈ! 
તે રાગો અસ ખ્યાત થઈ નય એમ છે; માટે 
ચિકિત્સાના ઉપયોગ માટે સ્થૂળ પણુ પૂર્ણા યાંય, 
એવા વિચારથી તેઓને ટકામાં લકને બા 
શાસ્રમાં તેઆની સ'ખ્યાએ, લક્ષણાદિક તય 


ગ્મધ્યાય રહસસો! 


ર્યર્ભઃ સતતમપઃ શવોડઝમસ્પિ- 


બાળયહને। વળગાદ થયો છે. 


સ્ત ક્ષયુસેગુ [િપગોઝ* નપતા 12₹॥ : 


અ'ધપતનાના વળગાડનાં ચિહ્નો 


જે બાળક સ્તન ધાવવા ઉપર અરચિવાળો, ર 
ખરાળ વણવાળા, સર્વદા ઊધે સૈર સવાની . 
રેવવાળો તથા ખાટી ગધવાળો થઈ ગયે હેય ' 


અતે અતિસાર, ખાંસી, છેડકી શકષટી તથા 
ન્વરધા પીદાયા કરતે છેથ, તો જાગત કે તેને 
અધપૃતતા તામતા બાલસહને। વળમાડ થયે! છે. 
ઝદ્્વો મૃથમતિવેયતે પ્રજ્યાત્‌ 
તજીનઃ સ્રષિતિ ત્ર ગમ્ય ચાન્ત્રઝઞઃ । 
સ્રિવ્વારે સૃશમતિતાય્યતે * ્રયત્ઞ 
સાનીવાર્રિયમિદ શીતપતનાર્સધૂ 12૨ 
શીતપૃતનાના વળગાડનાં ચિહનો 
ન ખાળક બકુ ઉટ્દેગ પામીને અત્યત 
રજત રાય, રેતે હોય, શયતમાં લીન જેવો 
થઈ સઈ રહેતો રેય તથા કાચા માંસતા જેવા 
ગ'ધવાળે થઈ ગયે। હોય અને તેને વારવાર ઘણુ। 
પાતળો દસ્ત ઊતર્યા કરતો હોય તથા 
પેટમાં આંતરયાંએના અવાજ થયા કરતે] જોય, 
તો નણડું “કે તેને શીતપૂતતા તામના ખાળસક- 
નો. વળગાડ થયે। છે. ૧૨ 
*ઝાનારૂઃ _મુરાિશાળિયાટવવત્રો 
કો જત્ડુપરિરજૃતોઢરે વઃ 1 
તજો મવત્તિ ત્ર મૂત્રતુર્યમન્ય! 
ન્ન સેવ: સિશસ્ય વવત્રમખ્ડિવતસેઃ ।। 
મુખમ'ડિકાના વળગાડનાં ચિહ્ને 


૧૦૧૫ 





ત: જૂને વમતિ પિ મથ્યે 

સ્ત્શ્યેત ત્રતતમો વત્ાલમસ્વિ- 

તિત મવતિ દિ સમમેયઝુટઃ 12911 

નગમેષના વળગાડનાં ચિહ્નો 

જે ખાળઠ ક્ીણને એડમાં કરતે હેય, 
શરીરના મધ્ય ભાગમાં તમી જતો હેય, ઉદ્દેગ 
પામી શગે નેઈને રાયા ઠરતો છેોય, 
અત્યત જ્વરથી પીડાતો છાય, ગરખીના જેવી 
ગધવાળો થઈ ગયે। હાય અતે બેશાત થઈ જતે! 
હોય, તે! જણુવું ઠે તેને નેમમેય નામના ખાળત્રહને। 

વળમાડ થયે। છે. ૧૪ 


' જલ્તવ્ધો ત્રઃ નતતદેથી મતે તાચિશન્ઇદુઃ । 


ત વાઈ સસ્િમટ્સ્તિ મદ તમ્વળળલળઃ 1૨ 
ખાળય્રહુતા અસાકટય વળગાડનુ' લક્ષણ 

જે ખાળક અકડ થઈ ગયે! રેચ, સ્તન 
ધાવવા ઉપર અસ્ચિ જ ધરાવતો! હોય, વારવાર 


, ળેભાત થઇ જતે! હોય, વાર'વાર ગભરાતો હોય, 


વારંવાર આવેશ પામ્યા ઠરતે। હોય અને ઉપર 


, કહેલા વળમાડનાં ચિહ્નો સપૂણું દેખાતાં હોય, 


1 


| તે! જાણું 'કે વળગેલે। બાળચહ તે બાળકને થોડી 
સુદતમાં મારી જ નાખશે. ૧૫ 
વ્રિયરીતમતઃ તાષ્ય સચિષ્ત્લિદિસ દિક્‌ 12૬ 
ખાલગ્રહના સાધ્ય વળગાડનુ' લક્ષણ 
આળક અક્કડ ન થઈ ગચેો। હેય, ધાવતે 
હાય, કોઇ વખતે જ બેભાન થઈ જતો હોય, “કારક 


ને ખાળકનાં અંગો ગ્લાનિ પામ્યો હોય, | વખતેજ ગભરાતો હોય, કોઈ વખતે જ આવેશ 
છાથપમ તથા મોટું અત્યત સુંદર દેખાતાં | પામતો હોય અને વળગાડનાં સધળાં ચિહનોવાળેો 
રેય, ઝાઝું ખાવાની રેવ પડી ગઈ હોય, પેટ [ન હેય તથા થોડા સમયથી જ પીડાયે। હે હોય, 
મલિન શિરાએઓથી વ્યાપ્ત થઈ ગયું હોય, વારવાર | તો તેને થચેલો વળગાડ સાધ્ય સમજી વૈવે તેની 


ઉદ્દટેગની પ્રાપ્તિ જેવામાં આવતી રાય અને 
શરીરમાં મૂત્રના જેવી ગધવાળે। થઈ ગચે। હેય, 
તતો નણવું “દે તે ખાળકને સુખમડિકા નામના | 


ચિકિત્સા કરવી. ૧૬ 


રર પુરાળટ્વિષાગ્વગ્ય વાઈ સચ શિ ॥। 
ન ત્રષિસસેયાં લભી સ જારચેત્‌ । 


૧૮૦૬૪ 


જન *, 
સુકૃત આવુવે ૬-ઉત્તરત'ત્ર 








ખાળમ્રહે; માણસોને પ્રત્યક્ષ થતા નથી; 
માટે ઠું શિછ (સત્યવાદી) લેકે।!તાં વચનોનો 
વિચાર કરીને તે ખાળગરેનાં ચિહ્નો કડું છું, 
“ જે ચિહ્નો ખાળક્ાનાં શરીરમાં થાય છે. પ 
શત્તાકષંઃ લલગલમસ્ધિતઃ સનતસિર 
યાસની રતચિવેવયદ્મનેત્રઃ । 
૩ટ્િમિઃ તુહહિતત્તહ્ુન્્યરેટી 
સ્ન્ટાસો મવત્તિ ન માટમુષિવર્ચાઃ ।1૬।। 
સ્ક'દના વળગાડનાં ચિહનો 
જે ખાળક સણુલી આંખોવાળે, લેહીના 
જેવી ગ ધવાળે[, સ્તન ધાવવા ઉપર અર્ચિવાળો, 
વાંકા મોઢાવાળે; જેની એક પાંપણુ ખરાબ 
દૈખાતી તથા ચલિત થતી હેય એવે!, ઉટ્રેમ 
પામેલો, પાણીથી ભરાયેલાં નેત્રોવાળે, થોડુ 
રેતારે, દઢ મૃઠીએવાળોા અને કઠણુ વિષયાવાળેો 
શઈ ગયે! હેય, તે! ન્ણુવુ કે તેતે સ્ક નામના 
ખાળગ્રહુનો વળગાડ થયે। છે. ૬ 
નિઃલજ્ઞો મવત્તિ પુનમવેત્સવરઃ 
સરર્ધઃ વરચરોશ્ર રૃલ્યતીવ 1 
વિ"્શત્રે તૃગતિ વિનઘ ગૃમ્મમાળઃ 
ષને ત ત્રઝસતિ તત્તલામિયન્ઃ 1૭ા 
સ્ક'દાપસ્મારના વળગાડનાં ચિહ્નો 
જે ખાળક સજ્ઞાવમરતો થઈ જતે! હોય, 
વળી સંજ્ઞાવાળા થતે। હે।ય, વેમવાળે થક જતો 





છોય, હાથપગથી નાણુ નાચતો હોય 
એવે દેખાતો હેય, ઊચા સ્વરથી બરાડા પાડીને | 
વિદા તથા મૂત્ર ઠરતે! હેમ, ખગ્રાસાં ખાધા 
હરતા શય અતે મોઢામાંથી દ્‌ીણુ કાઢ્યા 
કરતો ફેય, તે! જણતુ “કે તેને સ્ક દાપરમાર 
નામના ખાળગ્રડુને વળમાડ થયે। છે. ૭ 
સન્તા મવગજિતો વિદ્ત્મસ્થિઃ ન 
સંજ્ઞા વિશ્રળવરિવીડ્તિઃ તમન્તાત્‌ | 
દ્જટૈત્ર ત્રતતતનુઃ સારવા કે- 
જિતેયો મતત્તિ સિજીઃ ઘતઃ ગરુન્યા 11૮ | 


શકુનીના વળગાડનાં ચિહ્નો 
જે બાળક શિથિલ અ'ગે!વાળા, ભયથી 
ચક્તિ થઈ જતો, માંસભક્ષક પક્ષીના અથવા 
જલચર પક્ષીના જેવા ગ ધવાળે।, ચોમેર આવવાળા 
ત્રણાથી પીડાયેલેો અને ખળતરા તમાં 
પાકવાળા ફે।ડલાએઓથી વ્યાપ્ત શરીરવાળા થઈ 
ગયે હોય, તો જાણવું કે તેને શકુની નતામતા 
ખઆળગ્રડુને! વળમાડ થયો છે. ૮ 
સ્તાલ્યો રિતિમહોડતિયાખ્ટહેદઃ _ 
ર્યાવો વા ગ્ર લપાવવેલ્નાત । 
સતત્યા ૦૧થિતતનશ્ર જબના 
મૃર્નાસિ ષ્ુવમમિષીરિતઃ ૪૫૨૬311 
રેવતીના વળગાડનાં ચિહ્તો 
જે ખાળઠ રાતા મોહઢાવાળે, લીવાં 
વણની વિદાવાળે, અત્યત પાંડુ વણુવાળે? 
અથવા શ્યામવણવાળો અને જ્વર તથા મોડું 
પાકવાની વેદતાથી પીડાયેલે। હેય; તેમ જ 
શરીરમાં વ્યથાને લીધે કાત તથા તાકને મસળી 
નાખતે। હેય, તે જણુવુ' “કે તેને રેવતી નામનાં 
ખાળમ્રહને। વળમાડ થયો છે. ૯ 
સજા? સ્વવિત્તિ સુરત [રિવા ન રતી 
ચિર નિન્નં છગતિ ચ જવતુસ્યમસ્યિઃ ! 
છરા રૃવિતતનઇરઃ ૪મર- 
સ્ઝળાણુર્મવત્તિ અ જનાઃ 1૦ 
ચૂતનાના વળગાડનાં ચિહ્નો 
ને બાળક શિથિલ અગોવાળો થઈ ગયે? 
રાય, રાતે કે દિવસે પણુ સુખે સતો! ન હેય, 
પાતળા ઝાડાવાળો થઈ ગયો. શેય, કામડાતાં 
જેવા ગધવાળા થઈ ગયો હેય, ઊલટીમોધી 
પીડાતો હેય, વારવાર તરસ્યે! થયા કરતો હોય 
અને તેનાં રવાયાં વાર'વાર ઊમાં થઈ જતાં દેય, 


| તો જણુવુ હે તેને પૂતતા નામના બાળમઉને? 


વળત્રાડ થયે! છે. ૧૦ 
યો કેરિ સનમતિતા(1૧રિક1- 
છર્ટીમિઝ્વતતરિતામિર્વમાનઃ | 


હે અધ્યાય ય્હસેો 


૧૦૬૭ 





હાર-માળા ' સજોમા%ાસવાનાં ત સ તે શી ત્રયસ્છત ।। 
ગળો, આસૉંદરો, ખીજડી, બીલીના કાંટા ; ₹૧માસ્વામ્તરર શ્રીમાન સ્તતન્ટતમવિતઃ । 

ન $ શ 9 ક રુ જ ગજ ક ફ આ. ર 
“અને ઇંદ્રવારણીનાં મૂળને દોરામાં ગથીને તેની | ગકતરિવ્થવણુરટેવઃ પાત ત્વાં ત્ેશ્ણદનઃ ।1૮૫। 


માળા પહેરાવી રખાવવાથી રક દગ્રહના વળમાડ- ! 
“વાળા બાળઠતું હિત થાય છે. ૬ 
સ્સ્સાનિ માસ્વાનિ તથા પતાજા 
ર્યતાશ પન્ધા ચિવિધાશ્ર મલ્યા: । 
વળ ત્ત દેવાય વરિસિવેવ્વઃ 


ભજુ સ્તન્લત્રદે દિતાય ॥ 


સાર્ન વ્રિસત્રિં સિશિ ચત્વરેજુ 
જીચ્યત્પુનઃ શાજ્યિવેનવેન્તુ। 
જર માયત્ર્વમિધત્તિતામિઃ 
પ્રસ્તાઈન ચાદતિસિથ વણ 1૭ 
ખલ્િદ્દાન, સ્નાન તથા હેમ 
રાતાં પુષ્પ, રાતી પતાકાએ।, રાતાં સુગ'ધી 
તેપનેો,; વિવિધ ભક્ષષે1, ધટા અને કૃકડાને 
-ચૌટામાં સ્કદને ખલિ દેવામાં આવે, તો તેથી 
સરહદના વળગાડવાળા ખાળકતું હિત થાય છે. 
આ ખલિદાનને। વિધિ રાતે કરવે। અને તે ષણુ 
રાત સુધી સતત કરવો. (વૈદ્યે તાહી પવિત્ર થઈ 
“હાથમાં શસ રાખી ખલિદાન દેવુ. ) 
રાતે ચૌટામાં જઈ નવા ચોખા તથા ! 
જવતુ' મંડલ હરી તેની અ'દર બાળકને ગાયત્રી- | 
સત્રથી મત્રેલ્ઞા જળ વડે નવડાવવે। અને અશિમાં | 
“નત્રા ચોખા તથા જવની ત્રણ, સાત અથવા દસ | 
આઠૃતિએઓ દેમવી આ વિધિ પણુ રાતે ઠરવે। , 
“અને ત્રણુ રાત સુધી સતત કરવે।. ૭ 
રછામત$ પ્રવક્યામિ વાળનાં પવના રિનીમ્‌ | 
અદન્યફતિ વતેવ્યા ચા [િપ્મિત્તસ્ત્રિસેઃ 1 
તપસા તેઝસાં એવ વશસાં વપુષાં થા । 
સિધાન યોડ્વ્યયો દેવ સ તે સ્તન પીતું || 
ગ્રદસેનાપત્િટેયો રેવસેનાપતિવિઝુઃ । 
જેવસેનારિપુટર$ પાતુ ત્વાં મમવાન્‌ મુદ 
જેવરેવલ્વ સરત ૧ાવવસ્વ વ ૧$ સુતઃ । 


1 


સ્ક'દગ્રહના વળગાડતા ર્ક્ષામ'ત્રો 
હવે બાળકનાં દુઃખોનો તાશ ઠરનારે 
રક્ષાપાઠ કુ છું, વૈઘોએ આળસ નહી રાખતાં 
નિત્ય ખાળદ્દા પાસે નીચે લખેલે। રક્ષાપાઠ મે।લવે।, 
* '?વ હાતિ કેયર્તરામી કે જે તપેના, 
તેજેના, યશે।ના તથા 'શરીરસામર્થ્યૌના સ'ડારર્‌પ 
અને અવિનાશી છે, તે તારા પર પ્રસન્ન થળે. 
ગ્રહાની સેનાના તથા દેવતાએ ની સેતાના પતિ, 
રેવતાએની સેનાના શત્રખાને હણુનારા; ક્રીડા 
ઠરતાર અને મહાસમથ કાવિકેમદેત તારે રક્ષણુ 
ઠરજે. કાતિકેયસ્વામી જે દેવાધિદેવ સદાશિવનતા, 
અસિતા, ગગાના, પાર્વતીના અને કૃત્તિકાઓના 
પણ પુત્ર છે; તે તાર ભલું કરજે. રાતાં પૃષ્પોને 
તથા રાતાં વસ્ોને ધરતારા, એથશ્વયવાળા, રાતાં 
ચ'દતથી શણુગારેલા અને દિવ્ય રાતાં શરીરવાળા 
કાતિક્ેયદેવ તારૂં રક્ષણુ કરજે.' ( આ અર્થ- 
વાળે મૂલોક્ત સર્કૃત પાઠ બો(લવે।. ) ૮ 


અધ્યાય ર૯ મો 
અધાતઃ સ્%ન્‍૪૫સ્માસતિવેધ વ્યાહ્યાસ્યામઃ । 
ચથોવાત્ત મચવાન્‌ પન્વન્સરિ$ ॥ ? ॥ 
ઉપક્મ 
હુવે શિષ્યોનતા પૂછવાથી 'સ્ઠદાપરમાર- 
પ્રતિષેધ'પ એ નામના અધ્યાયની તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, “કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્તત- 


રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેછું' છે. ૧ 


વિસ્વઃ શિરીષો મોનોમી રતાશ યો પનઃ । 
ઘરિષેજે ્રવોસ્દબ્યઃ સ્વન્‍્સાપસ્મારશાન્તયે ।1૨॥ 
સિ'ચન 
સ્કદાપરમાર નામના ખાળગ્રહેની શાંતિ 


જ 3- ઝકફ્ાપસ્મારના વળગાડની ચિકિત્સા વિષેતે।, 





૧૦૬ 


સુશૃત ગ્યાયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





સહા તસિહિતં ચાપિ ઝુદ્યાઝન્વવાદનમ્‌ 
સવેશન્યોયથીરીઝમન્વમાર્મરઇરતથ્‌ | 
શજ્વે જતિઝામ્યથ સ્રા રવારેત્તિ સ્તન ।। 
નથ સ્૧ન્‍્વાવ રેથાય મણષિષતવે તપઃ 1 
[સિરતા ત્ામિનન્રેડ્ટે પ્રતિશટ્ીવ્ન મે વછિદ્‌ | 
નીરો તિગિઝાસ્થ સિશરમે ગાયતાં છવ શા 
આલમહના વળગાડની સામાન્ય ચિકિત્સા 
વૈદ્યે પવિત્ર થઈ) વળમાડવાળા બાળકને 
જ્રના ધીતુ લૈપત કરી ધરતી અદર પવિત્ર 
પ્રદેશમાં રાખી તેની આમળ સરસત્ર વેરવા, 
સરસિયા તેલથી દીવે। ઠરાવવે!, અસિને નિર તર 
હાજર રખાવવો અને અમ્નિતુ ચદત તથા 
પુષ્પોથી પૂજન કરીને એવાદિમણુના દ્રવ્યને 


સ્ટન્સ્ત્રરોપણનનાં ૧૫૬ ળાં અ શહ્યતે | 
વાતટ્રમયતાળં સિવાય: ૧રિવેચસે ॥૨॥ 
પજક્ષપિચન 
સ્ક દત્રફતા વશમાડવાળા બાળકોના શરીર 
પુ? વાયુને હુણુનારાં બીવી વેરે વૃક્ષોનાં 
પાંદડાંએના ડવાથતું સિચત કરવુ ઉત્તમ 
ગણાય ટે ૨ 
તૈયાં ગૂરેળ સિ ચ ધતમમ્વસને દિતય્‌ | 
સર્નમન્ધહુશમળ્ડકેરચ્યાગયમિપ્યતે ॥૨॥ 
અભ્ય'ગ ર 
બીલી વગેરે વૃક્ષે, કે જેએ! વાયુને હણુતારાં 
છે, તેખાનાં મૂળાનો કવાથ કરી તેમાં પક્વેકુ 
અને પાઠી રહેવા આવે ત્યાગે જેમાં એવાદ્મિણુ, 


તથા જવતલ વેરે ધાન્યોનો 'ઝત્રવે સાહી, ! સુરાની આછ અને લીબડેો નાખેવો દોમ 


જસિતમમ્વઃ શદ એમ મનોચ્ચાર કરીને | 


વારવાર હેમ કરવે! હેમ કર્યા પછી 
ખઅપોરના સમયમાં ' હુ સઠ દદેવને પ્રમાણુ કર 
છુ ખબાળમ્રહોના અધિપતિને પ્રણામ કસ છુ 
હે રક] હુ તમને મસ્તકથી વદન ઠર છુ હુ 
આ ખલિદાન આપુ છુ, તેને! તમે સ્વીકાર કરા 
મારે બાળક અનશ્ય, વેદના વગરને। તથા વિઠારા 
વમરનો થાએ ' એતા અથવાળો મૂવોડન 
સસ્કૃતમત્ર બોલી રક દેવને બલિદાન દેવુ ૧૭ 


અધ્યાય ર૮મોા 
અથાત: સ્સન્રત્રટ્ત્રતિષેષ બ્વાન્વાસ્યામદ 1 
ચથોવાત્ર મમરાન્‌ ઘન્વન્તારેઃ ॥૨॥ 
ઉપક્મ 
હુવે શિષ્યોના પૂછનાથી 'રકદગ્રહ 
પ્રતિયેધ'પ એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન ઠરીરી, કે જે પ્રમાણું શમવાન 
ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની પાસે કરેલું છે ૧ 





એવુ તેવ રક #મહતા વળમાડનાળા બાળકોને 
થાળવામાં હિતકારી થાય છે. ૩ 
રેવઢાશળિ સતાયાં મયુર ટમેળ્‌ ચ । 
સિર્ટ તર્ષિતર સથી જતમલી શ્રયોગવેત્‌ ।ણા 
પાવાનુ' ધી 

રત્રદાર, રાસ અને કાંકોલ્યાદિ મપુરગણુનાં 
કનાથથી તથા ઠટકથી પઠવેવા વીતે ટુધથી 
મિશ્ર કરી રઠ'દશ્રડના વળમાડવાળા બાળકને 
તે પિવડાવવુ ૪ 
સયપાઃ સર્યનિમ્મોવે વચા ૧ાસાલની ઘૃતય્‌ | 
૩૪ાવિમવા ચૈત સેમ્યુટ્યન સિશોઃ ॥પ॥ 

ધુમાડી 

સરસવ, સપ'ની કાંચળી, વજ સફેદ ચણી, 
ઘી, ઊટનાં રૂનાડાં, બકરાનાં ર્વાટા અને 
ગાડરના રત્રાડાંની ધુમાડી દેવાથી સ્ક દત્રહના 
વળમાડ શાંત થાય છે પ 
સોમવછીમિન્રવછી શમી વિસ્તસ્ય વ” નિ | 





જ મ્કન્‍ નામના મામ્રડના વળમા ની ચિક્ત્મિ 
વિના 


મૃમાયન્યાથ્ર ગૂજાનિ ત્રધિતાન્યેન પારેત્‌ |૬। 
ર તાયુને હણુતારા ૨ક્ષો અચિત્ત શક્તિવાળા 
હેરાને વીતે વ્યાધિ અતે મહને પણુ રાત “રે ટે 


ચપઘ્યાય ૩૦ સ્રા ૧૦૨૯ 


ન “ નૂન -ૂૂૂ-ક-- -------- 


તે ખાળકના શરીર પર પ્રવીણુ વૈધે નેતર, આંબે | ગૈથી તેઓની માળા પણુ ખાળઠને પહેરાવી 


બપ 


અને હોઠના ડવાથતું સિચન કરવું. ૨ | રાખવી. ૬ 
વવાગમપૂસ્સેઈ વા્ચ્યમમ્યસ્તે શિર 1ર ! સિજતળ્રુછં મારવ દર્તિઈ સમત રિણ ॥ 
અભ્ય'ગ | વિર ૧રસેળ સિવેલો સિવતાત્મના । 
વડ વમેરે ટષાયવૃક્ષેના ઠવાથ અને | સિજ તત ત્રયૉવતવ્ય સાનમશ્વ ચથાવિષિ ॥૭॥ 
કાકાલ્યાદિ મધુરમણુના કલ્ઠથી તેલ પઠવીને ! ખલિદ્દાન તથા સ્નાન 


તે તેલ ખાળકના શરીર પર ચોળવામાં આવે, તો); ઝઅઝ'તઃકરણુને સાવધાત રાખીને વૈધે તક, 
તેથી શકુનીના વળગાડની શાંતિ થાય છે. ૩ ચોખા, ફેલ, હરતાલ અને સણુશીલને! 
મધુવતેસીરીવેરતાર્નિસ્વસવશજે$ 1 'ખલિ ઠર'જતાં વૃક્ષોમાં દેવા અને સ્ક દગ્રહના 
સેપ્રત્રિવર્યુમસિછામરિક પ્રટ્દિસ્છિશુદ્‌] વિષયમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણું બાળકને વૃક્ષોના 
ત્રપળવતાનિ ચર્ણાસિપશ્યાસિ તિવિધાનિત્ત 101 નિકુજમાં રેતાન કરાવવુ. પ૭ 


લેષનત તથા આહાર સ્જન્ટ0ફોપશમને છત તસેદ પસિત॥્‌ 1૮ 
જેઠીમધ, વાળે, કાળો વાળે, ઉપલસરી, _ પાવાતુ' ધી 


નીલટમળ, પશ્મઠાછ, લેધર, ધઉ લો, મજડ અને ' 
સેોનાગેસ્નો ક શરીર પર લેપ કરવો. કુરેતરામાં આવ્યું છે, તે થી શકૃનીના વળગાડ 
ચિક્ત્સાસ્થાનના પહેલા અધ્યાયમાં ત્રણની ઉપર પણુ પાવું” હિતકારી છે. ૮ 
ઉપર કરવાનાં જે શેધત-રેપણુ ચર્ણા કહ્યાં છે, ણના ૯ 
તેઓની પણ્‌ ચોજના કરવી અને સૂત્રસ્ઘાનના ' કા શરત 
૨૦મા અધ્યાયમાં રાતા ચોખા, સતર તથા " રશ 
દાડમ વગેરે જે પથ્યો કહેલાં છે, તેએને! આહાર શુભ પુષ્પાથી શકુનીની વિવિધ પ્રકારની 
કરાવવો, જ . પૂ”્ન પણુ ઠરવી. ૯ 
સ્કન્ટત્રરેં પૃષના સિ તાની ત્રવોગયેત્‌ 1 ! અન્તરિલત્રસ હેવી સર્વાસરારયવિતા । 
ધુમાડી | અધોશી તીદ્ળતભ્ય રીની તે પ્રતીયત 1 
ળ ૯ સ્‌ 

ગયા અકાાવીસમા અધ્યાયના પમા વિષ- | ઉદ્શના મહાવિમથા પિજ્ઞાથી મેસ્વસર પી 

ચમાં સ્કદના વળગાડ ઉપર જે ધુમાડી કહેવામાં | જમ્મોટરી શટુવળી રજીની તે ત્રલીલતુ 1૨ના 


સ્ઠદ્ત્રહના વળગાડતા વિષયમાં જે ઘીં 


આવી છે, તે જ ધુમાડી શકુનીના વળગ!ડ ઉપર | શકુનીના વિધાનના સત્રો 
પણુ યોજવી. પ્‌ _ ] અતરિક્ષમાં ફેરનારી, સઘળા અલ કારથી 
શતાવરીશમેવારતાગવન્તી તિટિગ્વિવા$ 1 | શણુમારેથી અને નીચા તથા તીક્ષ્ણ માઢાવાળી 


૪ક્મળાં તટટેવાં તત વર્તો સાષિ ધાર્વેત્‌ 1૬ ' શકુની દેવી તને પ્રસન્ન થજે. ભય કર દર્શાનવાળી, 

હોાર્‌-માળા | મોટી કાયાવાળી, પી ગળી આંખોવાળી, ભય કર 

શતાવરી, ઇંદ્રવારણી, નાગદદસણુ) બેઠી,  અવાજવાળી, લાંબા પેટવાળી અને ખીલા જેવા 

ભોરિગણીી, લક્ષ્મણા, સહદેવી કે જે મહાખલા ! કાનોવાળી શકુની તને પ્રસન્ન થાએ।. (આ 

કહેવાય છે તે અને ઊભી ભોરિ ગણીને દે[રામાં ! અ*?“વ્રાળા મૂલષેડત સંસ્કૃત મતો બોલવા. ) ૧ ૦ 
જ 


૧૦૨૮ 


સુકુત આચેવેદ-ઉત્તરત'ત ફર 








માટે ખાલકના શરીર ઉપર ખીલી, સરસડિયે, 
દૂર્વા અને સુરસાદ્મિણુના ડવાથતુ' સિચત કરવુ. 
સમમન્ધવિષવર્વ ત લેઇમસ્વસસે સિતમ ॥ર્‌॥ 
અભ્ય'ગ 
એલાલ્ગિણુના ડ4થ તમા કટકથી તેલ 
પકવીને તે તેલ ખાળકતા શરીર ૫૨ ચોળવાથી 
સ્ક'ઠાપસ્મારની શાંતિ થાય છે. ૨ 
લીર્ગુસવવાવે ચ જાવેલ્યાલે મળ તપા । . 
ઘિવત્વ્યં છત વાષિ વાતીયં વવલાન્વિતન્‌ ।૪11 
પાવાનુ'ધી 
વડ વગેરે ક્ષીસ્વિક્ષેના ચોગણા ડતાથમાં 


મૌદનો નિવ્યથ અન્ટાપભારિમોનટે 
સતુવચે ચ જન્ય સાનતમલ્ય ચતાત્મના 16) 
બલિદાન તથા સ્નાન 

રક'દાપસ્મારના વળગાડની શાંતિ માટે 
કાચાં તથા પ/ઠાં માસે, બકરાતુ તાજી લે!ડી, 
દૂધ અને ખાફેલા અડદના ભાત સહિત બાકળ'- 
તુ સ્ક'દાપસ્મારને ખાડામાં બલિદ્દાન દૈડું. 

વેધ સાવધાન અતઃકરણુ રાખી સ્ક દપ 
સ્મારના વળત્રાડવાળા ખાળકને રાતે ચોથામાં 
લઈ જઈ નવા ચોખા તથા જવતુ' મંડલ ઠરી 
તેમાં બેસાડી ગાયત્રી મતરષી મનેલા જળ વડે 


અને શોગણુા ટૂધમાં કાકાક્યાદિગણુને, હલ્ક | નવડાવવે!, ૮ 


નાખી યી પકઠવફું. આ યી ટ્ૃધમાં મિશ્ર, 

ઠરીને સ્ક દાપરમારતા વળગાડવાળા ખાળકને 

પાવાથી સ્ક'દાપસ્મારની શાંતિ થાય છે. ૪ 

૩નાટ્ત વચારિફિશુયુસુ સ્હન્ટ્રટે દિતથ્‌ 1૫1 
શરીર ચોળવુ' 

વ% અને હિતો પાતળો ઠલ્ક ઠરી | 
બઆળહના શરીર પર ચોળવાથી સ્કદાપસ્મારના 
વળમાડવાળા બાળકતુ' હિત થાય છે. (સ્ક દને. 
વળગાડ પણુ આ ચેોળવામી શાંત યાય છે.) ષ 
મૃષરોન્ટ્વપુરીવાળિ વેગ ઇચ્તિનના છત 1 
યૃપમભ્ય અ રીમાળિ યોગ્યાન્યુ્વસેગષિ ન ॥૬॥ા 

ધુમાડી 

ગર જની ચરક, ધુવડની ચરઠ,વાળ, હાથીના 
નખ, ઘ્‌ અને બળદનાં રવા્યની ધુમાડી રવાથી 
સ્ક'દાપ્રમારતો વળત્રાડ શાંત થાય છે. ૬ 
અનન્તાં શજુરીં વિશ્વ મજરી ચાપિ ઘાન્વેત્‌ ॥ઞા 

હાર-માળા 

ઉપ્લસરી, કુકય્વેલ, કડવી ધથી અતે 
કૌતચને દોરામાં મી, તેની માળા બાળઠને 
પહેરાવી રાખવી, એ પણુ સક દાપરમારવાળા 
ખળઠનુ' જિત ઠરે છે. હ 
ઘછાપજાનસિ માતાનિ ત્મ સિદ વચઃ ॥ 


સન્‍સાવલ્યારતનો વ? સન્ટસ્થ ૬ચિતઃ સતા? 
શિશલલજ્ષથ શિશો? સિવોડ્ણુ વિદતાતતઃ 1511 
સ્ક'દાપસ્મારતા વિધાતનો પાઠય મક 

કાતિ“ડેયસ્વાચીનો વિશાખ નામને! જે 
પ્રિય મિત્ર 'રક'દાપસ્માર' એ નામથી એથ- 
ખાય છે અને વિકૃત મોહાવાળો છે, તે દેવ આ 
બાળકને સુખદાઈ થશે. (આ અર્થ (વાળે મૂત્ષેકત 
સસ્કૃત મત્ર બોલવે।.) ૯ 

અધ્યાય ૩નન્‍્મો 
અથાત: શઝનીપ્રત્તિયેથે વ્યાય્યાસ્વાપ । 
શથોવાન મમત્વ ઘત્તન્સરિ॥ ૨ ॥ 
ઉપકમ 

હવે શિષ્યોતા પૂછતાથી “શકુનીપ્રતિયેધ '* 
એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 
હરી, કે જે ઝમાલે ભગત ધન્વતરિગ 
સથુતની પાસે હહેત્ઠું છે. ૧ 
જરુત્યમિષરીતન્ય હાય વયત ગાતા 1 
સેતતાક્રજષિન્યાનાં સિષ્ળયઃ વરિજિતત ॥શા 

સિ'ચન 
જ બાળકને શકૃતીને! વળમાડ થયે। હોય, 


૧ શદ્નીના વળમાડતી ચિકષમા વિવેતે 


અધ્યાય ૩૨સા 






. ૧૦૯૦૨૬ 
દા સ્રા | સેતકારતગાસિજિજઈ શિસ્ત 1. 
છા ૩્ર્મા ' ઉ દરેળવથાયિ મોસ્તા ડસે ત ॥ 
ઝળતઃ યૂતનાત્રાતિપેધં વ્યાય્યાશ્યાયઃ । 


' રન્ધનાજીજિમ*્મીજે મત્નાનો : યદ્ર્સ્વ ત્ર।| 


જજટા થિ ઘૃત સવ પૃષર્સે શર્ષધઃ સટ ॥ ૫ 11 * 
ઉપક્ેમ ! ધુમાડી 


હવે શિષ્યના પૃછવાથી 'પૂતનાપ્રતિષેધ'પ! દેવદાર, વજ, હિંગ, કટ, ધારાકદ'બ, એલચી 
નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન કરીશું, ; અને હરેણુ તામનાં સુમધી દ્રવ્યની દર 'વખતે 


ચથોવાત્ર સસવાન્‌ ધત્વન્તરિ$ ॥1?॥ 


જ. અ 


કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્ત'તરિએ સુથ્નુતની ધુમાડી દેવી. તેમજ નેરવેલ અથવા રાજ્ઞાં, શેવાળ, 
પાસે ઠહેલું છે. ૧ બોરના ઠળિયાની અદરની મન, કડચકતુ' 
વોતવરાડર્ઝવતે ૧૯૧$ પારિમદ્વ । ' ણાડકુ,; ધી અને સરસવની પણુ ધૂમાટી દેવી, ૫ 
આ્જ્તોતા ચેત ગોર્વાઃ સ્યુવાસાનાં પસિગસે 1૨ ' જોજાટી સિત્રજણં વિશ્થી શુજાં સ ધારચેત્‌ ॥૬1॥ 
સિ'અએન હાર-માળા 

જે બાળઠ્ાને પૂતતાને। વળગાડ થથે। હોય, માલકાંઠણી, ઇંદ્રવારણી, કડવી ધોલી અને 
તેઓનાં શરીરો પર ખ્રાહ્લી, અરડ્સે।, વાયવરણે।, ' ચણુ।ઠીની માળા પૂતનાના વળમાડવાળા બાળકને. 
લીંખડા અને ગરણી અથવા ઉપલસરીના | ભુસેશાં પહેરાવી રાખવી. ૬ 
હંત્રાથાની સિંચનમાં ચે।જના ઠરવી.૨ (  સસ્સ્વોટસ અ જુગીસ કરર ઘરર તથા । 
વચા યયા મોછોમી દતા મતશિછા 1 કતાર કુત્તા વ છિ જસ્વશરે દરત ।ા 
જઇ સર્સરતબેવ સેમે વર્ગ ર્ષ્યતે ॥ ર્‌ ॥। અતિદાન 

અભ્ય'ગ ર ન 
વજ ળો] દવી, હરતાલ મલશીય, ક). માછલ્લાંખા સાથે પઠવેલો ભાત, તલ,,. 


અને રાળ-એ સર્વને એકઠાં કરી તેઓના કવાય- , ન પ તલવટને: 
તથા કહ્કથી તેલ ખનાવી તે તેલ ખાળકના હૈ ગ ઓના સ ડુટમાં જ ઉજજડ ધરમાં પૂત- 


શરીરપર ચોળવું. ૨ નાને બલિદાન દેવુ 

ક હ ક 

રિત ત છુમાણીર્યી સટ સમરે અ । ડસ્છિટેનામિવેસેળ સિ સાનમિષ્યતે । 
જઇતાજીશરવરિત્તન્ટનાસ્થન્ટ્લે તથા ॥ ૪ ॥। 


પૂગ્યા તત પૂતના જેવી વરણિમિઃ સોવદારે 11૮1 
સ્તાને તથા પૂજન 

પૂતનાતા વળમાડવાળા બાળકને આચમ-- 
નના પાણીથી અથવા એઠવાડથરી માથે નવડાવવે।ઃ 
અને નવડાવીને પુષ્પાદિક ઉપહાર સહિત ખલિ-- 
નાના વળગાડવાળા બાળકને પાવું. (જે કે | એથી પૂતતાતું પૂજન કરવું, ૮ 
કોકાલ્યાદિંગણુમાં પણુ વ'શલે।ચન આવે છે; તો | સરિનામ્ત્રરસવીતા મહિના સ્કયૂકસા । 
પૃણુવ'શલેચનતું ફરીવાર ગ્રહણુ ડયુ” છે; માટે ગત્વામાશત્રિતા જેયી વાર વાતુ યૂત્તના ॥ 
વશલેચન બે ભાગ જેટલુ' લેવું એમ સમજવું.) | દુર્લ્યના સુરર્મન્યા વરાણા મેઘવાજિવા । 

૧ પૂતનાના વળગાડની ચિકિત્સા વિષેને।. 


પટ 
સન ક ર 
ક પ 


ક દેવી «રષ વાતુ પતા ।૨॥1 


1 
પાવાનુ' ધી 

વશલેયને, કાકોલ્યાદિ મધુરગણુ, ક્ઠં, 
તાલીસપંત્ર,, એર, ચ'દત અતે મીણાહરમો।ના 
ડવાથ તથા ઢલ્કથી;, ધી પકવી તે ઘી પૂત- 


૧૬૦૯૨૦ 


સુકૃત આશર્વેદ-ઉત્તગ્તત્ર 








અધ્યાય ૩૧મો 
અયાતો રતતીપ્રતિષેધ ચ્યાસ્વાસ્વાન 1 
ચધોતગાથ મમ૧ પત્નિ ॥? ॥ 
ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યોના પૂછત્રાથી ' ઝેનતીપ્રતિ 
પેવ'પ એ નામના અ યાયતુ તે પમાણે વ્યા 
ખ્યાત ઠરીશુ, “કે જે પ્રમાણુ ભમવાન નવ તગ્એ 
સુશ્વતની પાસે કદેવુ ટે ૧ 
ગથમન્યાતગટ્ી અ મારતા સપુતવરા । 


માડી 

ગમ જની ચરક વુવડની ચરક; જવ, વાસ 
અતે ઘીની ધુમાડી મવારે તથા ચાજ ખાગઢને 
રેવી હિતકારી છે ૬ 
રર્મારિઇસમર્ય સ્તર લૈન્ટક તથા । 
તતત ધાર્મેશ્વાષિ જતે ર યૌતતીયિસ્‌ શા 

ગળામાં માદળિયુ* 

વાયવ%પાના, લી બડાના, અરીઠાતા, તમ 
ડના કે જયાપેતાના લાકડાવુ માંદનિયુ ધડાવી 
ને બાળકના ગળામાં હમેશ પદેરાવી રાખગુ, એ 


અણ વિકારી ચ તથા ૧૧ાયાઃ સચ રતા. ॥ગ॥ | પણુ હિતકારી ટે ૭ 


સિ'ચન 
જે બાળકને રૈવતીને વળમાડ થયે દે।ય, 


તે ખાળકના શરીર પર આસોલ મે'ઢાશિગી | 


અથવા હાકડાશિ ગી, ઉપવસરી, સાટોડી, જ ગવી 
મગ, જગવી અડદ અને ક્ગવેવાના ઠ દના 
નાથે।તુ સિચન કરવુ, એ હિતકારી થાય કે ૨ 
તણમમ્યસસે ઝાળ્ય જછે સગસેડવિ થા ।ર॥ 
અભ્યગ 
કઠ અશ્રવા ગળતા ડવાથ તથા ક:ઠથી 


| સન્નમૅ ચમિ* સાન રુર્ન્યાસતી૬માનો 


શ#1$ સુમનલો છાગાઃ ૫૫? શોસ્યોદ્ન તમા । 
ચજિતિવયો મોતીથ રેવત્જ રવાની 1૮ 
ખક્ષિદાન 

વતે ઉપનાસાદિકથી પનિત્ર થડ રેવતીને 
સક્રેદ ફૃવો, શાળની ધાણી, &4 અને ચો।ખાતા 
શાતતુ ગાયોના વડામા બલિદાન દેવુ ૮ 
॥8॥ 

સતાન 

વવે સુદ્રના અને તદીતા અથવા બે તદી 


પઠવેડુ તેન ખાળહના શરીર પર ગોળવ ૩ |ઝ્‌ાતા સગમમાં બાગક અતે તેની માને ત 


પતાશ્રજ્ળવજમધાવજીતિન્ટ્વજ વ । 
સસણ્યારિમિણે ચત વાનીય સાવિરિવ્યતે ॥૪॥ 
પાવાનુ' વી 


ધાવડે,, રાળતુ ઝાડ, કડાયે!, ધાનણી અને 
મીબરના ડત્રાથથી અને કઢાંકા7યાદિમણુના 
ઢન્‍્કથી પઠવેદ્ઠુ વી રેવતીતા વળમાચ્વાળા 
આતઠતને પાવુ ૪ 
સુજ્યા, શટ ચ અ સાનિમસ્વિસ”॥ખા 
લેષ 


ઠળથી, શખતુ ચૂણ અને એવાદિમિણુના 
જૈપો કરવા હિંતકારી ઢે પ 
સગોન્ટતવુરયામિ ચરા ચયન ઘત્‌ । 
ગ્ન્લ્યવોસ્મવૉ વ”્યમેતકુટ્વન સત્નો 1૬ 


૧ રેવતીના વળમાડની ત્રિશ્ત્મિ વિતે 





ડાતવવા (સ્કદથહના વિષયમાં કહેવો! વિધિ 
જીએ.) 
સાનાગણધર ટવી સિતમાસ્યાયુજેપના | 
સતર સિની સવાયા સ્વતી તે કતી | 
સમતા વસતા પિનત તમેન તઇશત્રિજ | 
રેવતી તતત માતા સા તે રવી પીલુ 1? ૦1 
શકુનીના વિધાનના પાઠય મ'ત્રો 
વિવિધ વગ્નોને તથા વિચિત્ર પુધ્પાને 
ધરનારી, વિચિત્ર લેપનવાળી, ચવિત કુ ડવોવાળી 
અને શ્યામ વણ'વાળી અથના સોળવરતી રેનતી 
રવી તને પ્રમન્ન યાએ લામી, તિકગળ, મધ્ય 
શાં નમી રહેવી અને ઘણા પુત્રોતાળી રેવતી 
માતા તતે પ્રસન્ન થાએ (આ અશંતવાળ! 
મૂનોન્ન સસ્કૃત મતો તેવવા 01૦ 


અધ્યાય ૩%સોા 











ચર્કને આ ખાળકતું રક્ષણ કરજો. ( આ અથ 
વાળા મૂલોડત સરકૃત મંત્ર બોલવે1.) ૧ ૦ 


અધ્યાય ૩૪મેા 


અથાત! શીતયત્તનાત્રતિષેધ વ્યાલ્યાસ્થામ: । 
સચથોવાત્ર મપવાન્‌ ધન્વન્તસરિઃ ॥ ? ।। 
ઉપક્ેમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' શીતપૂતનતા- 
શ્રતિષેધ'પ એ નામતા અધ્યાયતુંતે પ્રમાણે ન્યા- 
ખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્વ'તરિએ 
સુશ્રતની પાસે કહેલુ છે. ૧ 
જાષિસ્મ સુવદાં વિશ્વનાં તથા સિવ ત્રચીવ્રતમ્‌ । 
'સન્સીં મછાતષીં સવિ વર્વિશે પ્રયોસ્ચેત્‌ ॥૨॥। 
સિ'ચન 
કોઠ, રાસ્તા, કડવી ઘાલી, બીશ્ી, અધેડી, 
પારસપીપળા અને ભક્ષાતકીના ડવાથતુ' 
“શીતપૂતનાના વળગાડવાળા બાળકનાં શરીર્‌ પર 
સિ'ચન કરવું.૨ 
વસ્ત્ર પાં ચૂત્ર મસ્ત ચ સુસ્ટાર ત્ર । 
જઈ ત સર્વગન્ધાથ લેણાથેમવતાર્યેત્‌ । ર ॥ 
ર અભ્યગ 
ખકરાના અને ગાયના મૂત્રમાં મોથ, દેવદાર, 
'કઠ અને એલાદિમણુનાં દ્રવ્યોનો કલ્ક નાખી, 
તેલ પઠવીને તેને ખાળકનાં શરીર પર્‌ સેળવું.૩ 
'રોરિળીલસેલરિરવળયજમત્વતઃ । 
સિષ્યાય્ય તર્તિસિષ્યનાયે સછી વિવચેર શત્‌ ।। 
પાવાનુ' ધી 
ણર્ડે અથવા કડુ, રાળ, ખેર, ખાખરો 
અને કડાયાની છાલને! કતાથ ઠરી એ ડવાથ્‌ના 
૧ શોતપૂતતાના વળગાડની ચિકિત્સા વિષને, 














અ'ધપૂતતાના વિધાનનો પાઠય સ'ત્ર  ત્રણુ ભાગ લઈ તેમાં એક ભાગ જેટલુ' દૂધ નાખીને 
વિકરાળ, પીગળા વ્ણુંવાળી, મૂડી અને | 
ભગતાં વસ્રો પહેનારી અધપૂતના દેવી પ્રસત્ત ; 


તેમાં ધી પકવગું. આ ઘી શીતપૂતનાના વળગાડ- 
વાળા ખાળકને પાવું. ૪ 
રષ્રોન્ટ્ઝપુસપાળિ વહ્ચન્ધામરેસ્ત્તસ । 
િશ્વયત્રાળિ મત્રુજ ધષનાર્થે પ્રયોઝયેત્‌ ॥૫॥। 
ધુમાડી 

ગરજતી ચરક, ધુવડની ચર્ઠ, તલવણી, 
સર્પની કાંચળી, લીંખડાના પાંદડાં અને જેટી- 
મધની ધૃમાડી બાળકને દેવી. ૫ 
ધાર્વેલવે ૯માં વ શુક્ાં જાવાટનાં તથા 1૬1 

હાર-માળા 

કંડેવી તૃ્‌'બડી, ચણુ।ટી અને માલકાંઠણી * 
અથવા કંટાળા ઢી'બરવાને દોરામાં ગથી માળા 
ખતાવીને તે માળા શીતપૂતનાના વળમાડવાળા 
ખાળકતા ગળામાં પહેરાવી રાખવી. ૬ 
સઘ્યાં શુરરજનેથાન્સેસ્તવગેગ્છીતપનાય । 
દેવ્જ રેયશ્રોયરાસે વારળી ₹ષિર તથા 11૭ 

બલિદાન 

નદીને કીનારે જઈ મગતાં અન્નોતું શીતપૂ- 
તનાને બલિદાન દેવું અને મદિરા તથા લે।હી 
સહિત ઉપહાર દેવે. ૭ 
સજાયયાન્તે વાઇસ સવન તોવરિસ્વતે [1૮1 

સ્નાન 
શીતપૂતનાતા વળગાડવાળા બાળકને વિધિ 


'પ્રમાણું જલાશયના સમીપમાં નવડાવવે. ૮ 


ુટ્ોદનાશના હેવી સુરાશોળિતવા સતી । 
ગહાથયાજયા જેવી વાતુ સ્ત શીતવતના 11૨ 
શીતપૂતતા વિધાનનો પાઠય ચ'ત 

ચમવાળા ભાત ખાનારી, મઘ તથા 

રઘિરનુ પાન કરનારી અને જલાશચે।મ્‌|ં ર્ણૈ- 

નારી શીતપૂતના દેવી તારે રક્ષણ કરજે, (આ 

અ[્વાળા અૂશેક્ત સંસ્કૃત મત બોલવે।,) ટ 

# “ક 


૨૨૨૨ 


સુકુત આયુર્વેદ્ર-ઉત્તરત'ત 








પૂતનાના વિધાનના પાડય મ'ત્રો 
મેવાં વસ્નોથી વી ટાચેલી, મેથી, રક્ષ વાળે 


ફોલી સોરિંગલીના ડવાય તથા હલ્કથી ધી 


પઢવી, ઠંડુ પાડી તેમાં મવ નાખીતેતેવી 


વાળી અને ઉજજડ ઘગ્માં રહેનારી પૂતના દેવી ! અ ધપૂતનાના વગમાડવાળા બાળકને પાનુ ૪ 


આળઠની રક્ષા કરજે ડૂર દેખાવવાળી, અત્યત 
ફુર્મધૃત્રાળ, વિકરાળ, મેવ જેવી કાળી અને 


નૂટેવાં ધમ્માં રહેનારી પૂતના દેવી બાળકતુ ! 


ગ્ક્ષણુ કરને (આ અવાળા મૂલોક્ત ચસ્કૃત 
મત્રો મોલવા. ) € 


અધ્યાય ૩૩મો 


ઝર 


અપાતોવ્ધપૃતનાપતિષેપ ચ્વાય્સાવ્યામઃ 1 
ચધોતાય મ૫3વ્‌ ઘન્તન્રિઃ ॥ ? ॥ 
ઉપક્રમ 
હવે શિષ્યોતા પૂછતાથી “અ ધપૂતતાપ્રતિ 
પેધ'પ એ નામતા અ“યાયનુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશુ, કે જે પ્રમાણું લમવાન ધન્તતરિએ 
સુશ્રુતની પામે ઠહેકુ છે ૧ 
તિસસ્ટુમપ્રાળાં ઝય છાયોડ્સેનસે ॥ગા 
સિ'ચન 
લીંબડેો, ગળો, અરડ્ષો, પરાવ અને 
ભેમ્મિણીના ઠનામતુ અધપૂતનાના વળગાડ- 
વાળા બાળકના શરીર ૫? થિચન ઢગ્ગુ ૨ 
મુન મોરી ૨ દરત મનઃ સઝા । 
તપા લર્ગન્નથન તાપમુષરિક્યતે ॥ ૩ ॥। 
અભ્ય'ંગ 
સુરા, કોતરાંવગરના કાચા અમવા પક 
તના ઘ5ને! આધે, કદ, હગ્તાવ, મ'મશીન્‌ અને 
મળમથી પઠવેવૃ' તેવ બાળકના શરીર ૫૦ ગોળવુ 
પિબન્વઃ વિબઝયૃક વર્મા મપુન્ન 431 
શ્રાન્વર્ની રૃટત્યો સ ઇતાપમુષટિન્વને ॥મા 
પાતરાનુ' ધી 
પીપમ પીષરીમૂળ, કાકોત્યાદિ અરે! 
મહૃરવર્મ; ચાલિપબી% બેઠી બે*િગિી અને 


* ““પપ્તન ના વશમાં ની મિશ્ર વિર, 


મર્વમન્યેઃ તરરેદથ્ર ચાતેહક્ગોધ ગીવહેઃ ॥ખા 
લેપ 

અધપૂતનતાતા વળમાડવાળા ખાળકતા 

શરીર પર “સર, અગર ઠપૂર, ઢચ્તૃરી અતે 


[ચ તતું લેપન ઠરવું અને નેત્રો ઉપર ચદત 
| તથા પૂરતુ લેપન હગ્વુ પ 
| ળુરીવે સગર જેશાંતમે સત્ન તથા । 


સીળો ત મિક્ષતક્રી પૃવતાયોપવ-વવેત્‌ ॥8॥ 
ધુમાડી 
કૂકડાની ચરક, વાળ, ચામડું; ચર્પની 
કાંચળી અને ખૌડ્માધુની અથવા કેઈ સન્યાસી 
ની જતી કફની કે ગોદડીના ચીકગતી 
બાળડને ધુમાડી દેવી. ૬ 


જુઝરી મરી વિન્તીતનન્તાં ચાષિ ધાન્યેર્‌॥ડાં 
છાર-માળા 


કૂકડવેવ, કૌવચ, કડતી જેથી અને ઉ૫૧- 
સરીને દોરામાં ગૂથી માળા બનાવીને તે માળ! 
બાળકના ગળામાં પરમની રાખત્રી ૭ 
માનયામ તધા ૧૪ મોળિવે ચ ચતુળષે । 
સ્તિત્મત્તમ રટે તિસો સ્ાનિમિતતઃ ।૮॥ 
ખલિદ્વન 
ખાળકની ગ્ક્ષા માટે કાચુ તથા પાકુ 
માંમ અને લૌહીતું ચોટામાં તથા અદરતા 
ઘરમાં અ ધપૂતનાને બવિદાત દેનુ , ૮ 
સ્તિ્ોમ અને રન્યાત્‌ સસેમન્પોટસે શમે ॥0॥ 
કનાન 
ઝનાદ્મિભુનાં મયશાં ગદર દ્રગ્યોથી મિથ 
ઠરેવા જલ વડેઅ ધપૂતનાતા વળમાડવાળા બાંગ" 
ઠને ચોટામાં અયવા અ ૬ગ્તાઘમ્માં નતડાતતે! & 
યમન પિત્ઝા ૫” શયાયાળનામિની 1 
ટેરી શાતનિર્મ ક્રીતા તંન્મત્તન્યાનતા દના 


અધ્યાય ડસે! ૬૦૨૫ 





એ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણુ વ્યાખ્યાત શરીર પર અભ્ય'ગ 
ઢરીશું, હે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્વ તરિએ સુશ્ુત ગયા ર૯મા અધ્યાયના પમા વિષયમાં 
ની પાસે કહેલુ છે. ૧ સ્કદાપસ્મારના વળમાડને! તાશ કરવા મારે 


વિસ્તાચિમન્થયૂતીવાઃ વાર્યા: સ્યુઃ પરિવિત્રની1 | બાળકના શરીર પર જે દ્રગ્ચોને। કલક ચોળવાતું 
સુરાતૌવીરપાન્યામ્ફેઃ વસ્તિ શક્યતે 1૨1 | ક્યુ છે, તે જ દ્રવ્યોનો! કટક નેમમેષના વળગાડ- 
સિ'ચને વાળા બાળકના શરીર પર ચે।ળવે। હિતઠારી છે. 
ખીલી, અરણી અને કર જતા ડત્રાથતુ સિટ્ટાધેવવવારિટય ઇં ચેવાલતેઃ સટ । 
નેમમેષના વળમાડવાળા બાળકનાં શરીર પર મણાતવતગમોવાશ્ર સ્તિશુટ્પતે સિય! 1 
સિંચન કરવું, સુરા; ફરોતરાવમરતા કાચો અથવા મજટોણજસશ્રાળાં પુરીળળિ નવમ્રદે । 
પક્વેલા ધ૬ ને! આઢો અને ધાન્યામ્લ ( ચાખાનાં | પૃષઃ મત્ય ગતે જાર્યો વાઇસ્ય સિતિમિસ્છતા છા 
ચૂર્ણ્‌ના તથા કોદરા વગેરેનાં ચૂર્ણુના આથાતું' | ધુમાડી 
સિચત કરવું, એ પણુ ઉત્તમ ગણાય છે.) ૨ સરસવ, વજ, હિંગ, કઠે, અક્ષત, ભિલામું 
પ્રિયફ્નુસ ઉરજાનન્તાશતપુષ્યાજુટરેડ । અને અજમોદની ધુમાડી રવી એ મમ! 
વસેસે સમોશેરેષિયસ્મમ્ળકાસ્િેઃ ॥ર્‌॥ ' વળમાડવાળા બાળકને હિતકારી થાય છે. રાતે 
અભ્ય'ગ લેકે સૂર્ડ રકા હેય, તે સમચે ખાળકતું 
ધઉલાં, નસોતર, ઉપલસરી, સૂવા અને | હિત ઇશ્છતારા વૈઘે વાંદરાની વિષ્ટા, ધુવડની 
અરડ્સાનોા ઠ૯ક નાખી ગોમૂગ, દહીવુ પાણી | ચરક અને ગર'જની ચરકની ધુમાડી પણુ દેવી. ૭ 
અને ખાટી કાંજમાં તેલ પકવનું અને તે તેલ | તિજતળ્ડળક માય્મ મક્યાંશ્ર ચિવિધાનષિ। 








બાળકના શરીર પર ચોળવુ. _ | જુમારષિતમેપાય યક્ષમૂજે છે સિવેલ્યેત્‌ ।। 
ઘગ્મૂજટયવવાથે ક્ષીર કુરુ ત્ર થર ન્યમ્ોધકક્ષે તુ વિષ ૧છચાં નિવેજ્યેત્‌ ।1૮।। 
પચેટ્થલ તત સેષાવી સગરીમસ્તવેડષે ત્ર 11૪॥ ખલિદાન 

પાવાનુ' ધી તલ, ચોખા, પ્રષ્પો! તથા અનેક પ્રકારનાં 


બહુત્પચમૂળ, તથા લધુપ ચમૂળના ડવાથમાં | ' ભક્ષ્યોતું ખૂલિદાન નેમમેષને તૃપ્ત કરવા માટે 
હાકાલ્યાદિ મધુર્વર્ગને ઠ૯&, ખન્નરીના ઉપરના | ૧ક્ષતા મૂળમાં દેવું. 'છઠના રોજ એ બલિદાન 
ભામની મજ તથા દૂધ નાખી, તેમાં ઘી પક- વડના ઝાડની નીચે દેતું. (આ વૈમમેષ નામને 
વવુ.' બુદ્ધિમાન વૈ આ થી તેમમેષના વળગાડ- ખબાલગ્રહ વખત પર બાળકાું ક ઠરે છે. 


વાળા ખાળકને પાવું. ૪ તેથી તે કુમારપિતા પણુ કહેવાય છે. ) ૮ 
થતાં વયાસ્યાં ગોળોમીંગરિઝાં ચાપિ ધાર્યેત્‌ ષા શધસ્તાટરઇણસ્ય સપને ગોવર્ત્યિતે ૨ 
હાર-માળા ર સતાન 
વજ, આંબલી અથવા ગળો, દૂર્વા અને નગમેષના વળમાડવાળા બાળકને વડના! 


જટામાંસીને રારામાં ગૂથી તેની માળા ગાડ નીચે ગાયત્રી અથવા નીચે આપેલા 
નેમમેષના વળમાડવાળા ખબાળકને નિરતર | મતથી મત્રેકા જળ વડે નવદાવવે।. ૯ 

પરેરાવી રાખવી. પ બગ્ઞાનનશ્રજાલિમૂઃ «મસી મહાયશાઃ । 
પત્તા રિવ ચાત્ર સ્ન્‍્રાપસ્મારનારનપ 11૬11 | વાહ વાજચિતા હનો સેમમેયોડગમિરષતુ 1૨ના 


રેક કુ ટૂ ક્વ 


૬૧૦૨૪ 


સુકૃત આચવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








અધ્યાય ૩૫મો 


ક ન 1 
અથાવો શૃલમખ્ટિયત્રતિપેધ વ્યાસ્યાસ્યામઃ 1 


ઘમોગાત્ત મ431ન્‌ ઘન્તન્સરિઃ ॥ ૬ ॥ 
ઉપકમ 
હવે શિષ્યોના પૃછવાથી 'સુખમ ડિકા 
પ્રતિષેગપ૫૫ એ નામના અધ્યાયનુ તે પ્રમાણે 
ત્યાખ્યાન કરીશુ, 'ૈ જે પ્રમાણ ભમત્રાન ધન્વ- 
તરિએ સુશ્રુવતી પાસે કહેલુ છે ૧ 
ચ્મવલ્થનિર્વતષરીગાશીમન્યરનદલ્સક3 1 
લુનેસધી ચ યોસ્યાઃ સુર્વાઝાતા પરિવિચને 1૨ 
સિ'ચન 
"દ, ખીલી, અરણી, વશનેોચન, સફ્રેદ 
એરડા અને કાકચના ૭ત્રાથતુ સુખમ ડિકાના 
નળગાધ્વાળા બાળકનાં શરીર પર મિચત 


હરવુ ર્‌ 
શભમતયતાળાં તથાગટરિમન્ધયોઃ 1 
સઈ વતા ચ સંયોગ્ય પચેટમ્વગને સિશોઃ ॥ર॥ 


અભ્ય'ગ 
ભાંમરાનાં પાદડા, તલતણીનાં પાદડા તથા 
આમૉંદનાં પાદડાંના રવરસમા તેલ તથા ચરમી 
નૈ મિશ્ર ઠરીને પકવીને તે બાળકના શરીર 
પર ચોળવું. ૨ 
મપૃસિગાયાં વયલિ તુમાશ્રીયી પળ તથા । 
નુર શ્નમૂરે ત્ર વનીયજ્તિ ઘતં વચેત્‌ ।૪॥। 
પાવાતુ' ઘી 
ગરણી, વશવેચનત, સઘને મ'ુમ્વર્ગ અતે 
લધુપચમૂધના ડવાથમાં 2 નાખી તેમાં ધી 
પ્ઠવવુ અતે તે ધી સુખમ ડિકાતા વળગાડવા રા 
બાળકને પાત ૪ 
વના મર્ઝીળ જઇ તવિમોર્પને રિતિય્‌ ॥ા 
ધુમાડી 
૧%, રાળ, ઠડ અને ધીની બાળકને યુમાડી 
રવી હિતકારી છે પ 





પાત્યેટષિ સિજ્ઞાથ નાપચીરણિશર્વગાઃ ॥૬11 
હાર-માળા 

ચાષ નતતના ગૃહપક્ષીની જભ, ચીન- 
(સમળા )ની જભ અને સપ'ની જમની માળા 
બનાવીને મ્જુખમ ડિકાતા વળમાડવાળા બાળકના 
ગળામા હમેશ પહેમની 2ખવી ૬ 
વર્ર ચૂં માસ્યપજ્ઞને યાજ તથા 1 
મનસિજા સોપદરતોઇમથ્યે તાહિ તથા || 
ઘાયલ લયુસેટાશં વન્વથમુવટાય્ેત્‌ 1૭1 

બલિદાન 

ગાયોના વાડામાં જુલાલ, વાટેલા ચોખાતે 
લેટ, ફૂવ, અજન, પારે! અને મણુચીવતે! ઉપ 
હાર આપી દૃધ ॥ક અને ધઉતા લોટની રે2- 
લીતુ બલિદ્યાન દેવુ ૪ 
મન્રય્તામિરસ્િથિ તતેગ સપન દિતળ 1૮1 

સ્નાન 

સુખમડિકાના વળગાડવાળા બાળકને 
ગામત્રીમૃત્રથી અથવા નીચે આપેલા મંત્રથી 
મૃત્રેવા જળ વડે ગાયોતા વાડામાં તગડાતવો, એ 
હિતફારી છે ૮ 
જટા ₹૧વતી ઝમમા ૧મલિળી । 

ક્વાઈયન્તા યાત સત મુ ન્કિન | 

મુખમ'ડિકાના વિધાનને પાડય મ'ત્ર 

શણુમારેલી, રૂપાળી, સૌભાગ્યત્રાળી, ધાર્યા 
પ્રમાણે રૂપે! વરવાની શક્તિનાળી અને ગાયોના 
વાડાઓમાં રહેવામાં સથિવાળી સુખમ ડિકાદેવી 
તારું રક્ષણ કરને (આ અજવાળે મૂવેડ3 
સરકૃત મત્ર બોધલ્વે।,) ૯ 


અધ્યાય ૩૬મો 
જાયાતો સેમમવત્રતિષેપ વ્યાહ્યાલ્યાપઃ 1 
ચથોગાન મમતાન્‌ ઘનન્તરિઃ ॥211 


ઉપષક્મ 
હવે રિખ્યાના પૂછતાષી 'તેમમેષપરતિપૈડ ” 





“૧ મુખમેડિમાના વળગોાન્ની ચિષ્તિમાં વિગતો 


૧ તેમમેના છમાં ની ચિક્ત્સિ વિતે 


અધ્યાય ૩૭સોા ા ઉ૦ર૨૭ 








સ્ક દ અને કુમાર એબે નામો કાતિ કેયસ્વામીનાં 
પણુ છે; તે €૫રથી કાતિ' દેયરવામીને બાલગ્રહેમાં 
ગણી લેવા તહીં; કેમ કે બાળકના જેવી લીલાને 
યૂરતારા અને સદાશિવ તથા અશ્નચિથી ઉત્પન્ન 
થચેલા એ મોટા એથ્વયતાળા દેવ ઠાતિ કેય- 
સ્વામી, બાળદ્ઠાને દુઃખ દેવાર્‌્પ દુષ્ટ કૃત્યોમાં પે।તે 
હંદી પ્રવર્તતા તથી. “કેટલાક અલ્પ જ્ઞીત- 
વાળા અપ'ડિત વૈઘો 'છુમાર અને સ્ક ' એ બે 
તામે। ઉપરથી ભૂ ખાઈ ને ઠહે છે, કે ' હાતિકે- 
ચસ્વામી ખાળક્ઠાને વળગે છે. ૩ 


તવો મમવતા સ્તન્રે સુરસેનાયતો રતે । 
પ૧તર્ુમેદાઃ સષે ટલશસિધરં સુદ | 
જડ પ્રજનન લ સિ તા રસેવિધત્ત્ વે | 
તેયામથેં તતઃ સ્વાન્ટઃ શિવ રેવમોલયત્‌ | 
સતો પ્રરાસ્તાનુવાચ મપવાત્‌ મરસેત્રર્ત્‌ | 
સિન્યન્વો(સિ માતુ ચ દૈવ અ સ્િતર્ય સરસ્‌ ॥ 
ચરસ્ચરોપવારેળ વત્ત્તે ધાયેતેડયિ સ । 
રેવા વસુષ્યાન્‌ ષળસ્તિ સિચ્યગ્વોનીલ્સધેવ ત ॥ 
૯ સક ક ન્યુ 
,વત્તમાનયથાજાજ શીતવષોજામાસતેઃ । 
રૂગ્યાસજિનિમસ્યાર્ઝપદ્ોમત્રતાટ્સિ 11 
. નસ: શસ્યજ કયુસેશ્ર પ્રીસ્તિ ત્રિસ્તિશ્રરાન । 
માચધેય વિમત્ત ત સોય જ્િ્િસ વિધતે | 
તથભાવ શમાં ઇસિર્વાજેષ્નેવ માવિષ્યતિ । 
જીજેળુ વેણુ તેઝ્યન્તે જેવા: પિતર ઇવ ત્ર ॥ 
ત્રાણળાઃ સાધવશેવ સસ્તોડતિથયલ્તથા । 
1સિયૃાત્ારશૌયેષુ પરપાોપગી સિષ ॥ 
૩રિછશવરિમિક્ષેણ મિનસ્વરગોવમોસ્તિળુ । 
રેવ તેષુ ચે વાળાસ્તાન પણી ષ્વમગર્િતા$ ।1 
સત્ર વો વિષુઝા જસત જૂઝા સૈવ મવિષ્વ સિ । 
જસે રહા સમુ ત્યસા વાળા પજ્સ્તિ ત્તાપ્યતઃ 11011 
આલગ્રહે બાળકોને વળગવાતુ' કારણ 
જે સમચે ભગવાન સદ્ટોશિવે કાલિકેય- 
સ્ત્રામીને દેવતાઓના સેનાપતિ કર્યા, તે 
સમચે એ સઘળા ખાથગ્રહોએ પ્રદીપ્ત અંગને 


ધરનાર! કાતિકેયસ્વામીની સમીપમાં આવી 
હાથ જોડીને વિજપ્નિ ઢરી, કે અમોને 
આજવિઠા કરી આપે।..' એ ઉપરથી તેઓને 
માટે હાર્તિ કેયસ્વામીએ 'સદાશિવની પ્રાથના 
કરતાં સોટા એથયષવાળા અતે ભમદેવનાં નેત્રોતુ' 
હરણ ઢરતાર! સદાશિવે તે બાલગ્રહેને કહ્યું, “કે 
'આ જમત, કે જે પશુપક્ષી વગેરેની જતિ, સતુ- 
ખષ્યજતિ અને દેવજાતિ એ રીતે ત્રણ નતિઓવાછું 
છે, તે પરસ્પરે ઢરેલા ઉપઢારથી વને છે અને તે 
ઉપઠારથી ટફી રહ્યું છે. દેવતાએ! તે તે યોગ્ય 
સમયેોમાં ગરમી, વરસાદ, ઠંડી તથા પવતનતે 
ઉત્પન્ન ઢરી સતુખ્યે। તથા પશુપક્ષીએ! વગેરેને 
પ્ત ઠરે છે. મતુષ્યો યજન, હાથ જેડવા, નમ- 
સ્ઠાર; જપ, હેમ તથા ત્રત ઇત્યાદિ ક્િયાએઓ 
સારી રીતે ઠરી, દેવતાએ.ને તપ્ત ઠરે છે, પશુષક્ષી 
વગેરે જાતિએ। પે।તાતાં દૂધ વગેરેથી તથા માંસા- 
દિથી માણુસો તથા દેવતાઓને તૃપ્ર ઠરે છે; 
અને માણુસોા! પણુ પાલત આદિથી પશુપક્ષી 
વગેરેને તૃપ્ત કરે છે. આ પ્રમાણ હોવાથી સધછી” 
તે તે ભાગોમાં વહેંચાઈ ગયું છે અને તેને લીધે 
કાંઈ ખાકી રહ્યું તથી, માટે તમારી બધાની સારી 
પેઠે આજીવિકા તે! બાળકોની ઉપર જ ચાલશે. 
જે કુલોમાં દેવતાઓ તું, પિતૃઓતું, ખાહ્ાણૂતુ 
સાધુઓતુ , ગુસ્એતું' તથા અતિથિઓ]તું પૂજન 
તથતું હોય તથા જે કુલે પવિત્રતા તથા 
આચારથી રહિત હોય, નીચ વૃત્તિવાળાં હે।ય, 
પરાઈ રસેોર્ઈએથી જ 2૭વતાં હેય, કોઈ ને 
ભિક્ષા કે બલિદાન ન આપતાં હોય અને કૂડી 
ગચેલાં કાંસાનાં વાસણમાં જમતારાં હેય, તે 
કુલોમાં તથા તેવાં ઘરોમાં જે જે બાળકે! હેય, 
તે તે ખાળકોને તમો નિશ્શ કપણાથી પઠડન્તે 
(વળગને ); એટલે તેએ માં તમારી મોટી આજ૭- 
વિકા ચાલશે અને પૂ પણુ થશે.' ઉત્પન્ન 


થયેલા બાલગ્રહે। આ પ્રમાણે સદાશિવની આજ્ઞાને 
અતુસરી ખાળક્રાને વળગે છે. ૪ 


₹૦”-ન્‍૪નન- 
ટ 


૧૦૨૬ 


સુશ્રત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








નૈગમેષ સ'બ'ધી વિધાનમાં પાઠય મ'ગ | અશ્રિએ તથા સદાશિવે ઉત્પલ કરેલા છે. ૨ 


ખઠરાના જેવા 


મ્‌ાઢાવાળો, ચંચળ | 
આંખોવાળો, ચ'ચળ બ્રકુટીએવાળો, યનેટટ રૂપો 


સીવિમ્રહ પદા થે તુ નાતના મમેરિતાડ । 
રડ્ોમાજસિત્રાનાં ચ તે મામા રગના મત? ॥ 


ધરતાયા, મોટી કીતિવાળો અને બાળકતું પાલન ! સેમમેવત્તુ વારયત્યા સછે માનનો ત્ર 1 
કરનારે તેમમેયદેવ આ બાળકતું રક્ષણુ કરજે. (આં ! કુળાલ્યારી રેવસ્ય સહ્યા: સલા ॥ 


અથ'વાળો મૂલેડત સરકૃત મંત્ર બોલવે।.) ૧૦ | જરયસ્માશો ૧? હૌ પ! 
અધ્યાય ૩૭ ષો સ ત ત્યન્ટ્તલા ન શિપ (હિ ોત્તે॥ 
જથાતો મદ્ઞેત્વત્િિષ્યાય વ્વાન્યાસ્યામઃ ઘ્ાન્ટડ સણ મમવતા જેવેન ત્રિષૂસારિળા ! 
ચમ પણ રિ । શમા 1 ત્નમાસિ ચાય તણાં જમાર રતિ સ 282 ॥ 
ઉપક્રમ વાહજીસાયતે યોડ દેવો છાત્િન્મરઃ 1 
મિચ્યાસારેજ મમર્‌ રય નેપ કપતે ॥ 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'ગહોત્પત્તિ'પ 
એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીડુ કેજે પ્રમાણ ભમત્રાન ધન્ત'તરિએ સુત્રુતની 
પાસે કહેલું છે. ૧ 
સવ સ્તન્ટાટ૧ઃ ત્રોત્ત વાળનાં થ ર્મે ત્રટાઃ 1 
શરીમન્તો ર્વ્વવપુયો નારીપુસ્વવિપ્રરાઃ ॥ 
તે મુટલ્વ સછાધ જસિતોમાત્તિશ્ષિમિઃ 1 
નૃણાઃ શાવળસ્થલ્ય રહ્િતશ્યાસ્મતેસલા ॥૨॥। 

ખાલમહી કોણે ઉત્પલ્લ કર્યા? 

ઔશર્મવાળા, દિવ્ય શરીરવાળા અને 
જમાં દનો આઠાર સ્રીઆના જેવો છે તથા 
ત્રણના આકાર પરસ્‍્ષાના જેવો ટે, એવા આ 
સક'દ આદિ જે નવ બાલગ્રહે। કટેવામાં આન્‍્યા, 
તેઓને કાંસડાએના વતમાં રહેવા અને પોતાની 
શક્તિથી જ કક્ષણુ પામેલા કાર્તિ કેયસ્વામીતા 
રક્ષણુ* માટે ફાતતિકાઓએ, ગંગાએ, પાર્જૈવીએ, 

૧ ગ્રરોનો ઉત્પત્તિ, બાળકોને વળગાડનું કારણુ 
અતે વળગાકાની ડ૪માષ્યતા તથા અસાષ્યતા વિવેતે।. 

ર શકુની, રૅવતી, પૂતના, અ ધપૃતના, શીતપૂતના 
અને મુખમ ડિકા એ છ ખાતમફે! ગ્ઝીઓના આકારવાળા 
જી અને રક'દ, ગક દાપસ્માર તથા નૈગમેવ એ ત્રણુ મહો 
પુસ્ષાના આકારવાળા છે, * 

૩ જે કે પોતાની «૮ શક્તિથી રક્ષિત હોવાને બીવે 
તેમને ખીન્ન ડેોઈ પણુ રક્યક્ોની જરૂર ન હતી, તે। પણુ 
કૃત્તિશ વગેરેએ પુતપ્રેમતે લીધે તેમના રહુ માટે 
નવ બાથપ્રરે ઉત્પન્ન કેલા છે. ફે 





જુર: સ્ન્‍્ટતામાન્યાવ્્ર જેસિટ્વખ્ડિત[ઃ । 
શજ્ઞાતીત્યર્યવિજ્ઞાના કુવતે જેદચિન્તસઃ ।૨1 
નવ ખાલગ્રહોષાં કેને કોણે ઉત્પદ્ન કર્યા ? 
અનેક પ્રકારનાં રૂપાવાળા અને સીએતા 
જેવાં શરીરવાળા શકુની; રેવતી, પૂતતા, અધ- 
પૂતના, શીતપૂતના અને સુખમડિકા એ છ 
ગ્રહોને ગંગાએ, પાર્વતીએ અને કૃત્તિકાઓએ 
મળીને ઉત્પન્ન કરેલા છે, જે કે સવળા ચહે 
રજેગુણુવાળા છે, તો! પણુ તેઓમાં એ છ ગહ 
વિરેષ રજેયુણુવાળા છે, એમ માનવામાં આવે છે. 
બકરાના જેના મોઢાવાળો નેમમેય તામતા 
ગ્રહ, કે જે યુસ્ષના જેવા શરીરવાળો છે, વખતપરે 
ખાળઠાતુ' રક્ષણુ પણુ કરે છે અને કાતિ કેય- 
સ્તરામીને। પ્રાણુ સમાન પ્રિય મિત્ર છે; તેને પાષ- 
તીએ જ ઉત્પન્ન કર્ચૌ છે. 
અસ્િના જેવી ઠાંતિવાળો રક'દાપરમાર 
નામને ગ્રહ, હે જે પ્રુસ્‍્ષતા જેવા શરીરવાળો છે, 
તેને અસિએ ઉત્પન્ન કરેલ છે અને તે સ્ક દસખા 
તથા વિશાખ એ નામોથી પણુ ઓળખાય છે. 
સ્ક'દ નામને! બાલસ્રફ, “કે જે પુરષતા જેવા 
શરીરવાળો છે, તેને વિપુરને! સહાર ઢરતારા 
સાક્ષાત્‌ સદાશિવે જ ઉત્પન્ન કરેલ! છે. એ ગ” 
ખીજ “કુમાર! એ નામથી પણ ઓળખાય છે. 


અધ્યાય ડ૮સોા ૧૬૦૨૯ 








્ક્ષેષ્મ્કિ (ઠફ સખધી) ચોનિરેગેોતા  બત્વથ પિતા પોતિર્ટાદવાજ સવિતા | 
અથાન'દા, કણિ'કા, આન દચરણા, અતિચરણા। ! ત્રતૃષ્ગવિ ચાઘાઇ પિત્તરિસ્ોચ્છગો મવેત્‌ 1૭1 
અને શ્લેષ્મ્સા એ પાંચ ભેદો છે. સાન્વિપાતિક જૈસ્તિક ચાનિરોગના પંચ લેરોનાં 
ચે।નિરેોગોતા પડા, ફેલિની, મહતી, સૂચિવડત્રા , જુદાંજુદાં લક્ષણે 


ન તિદોષિણી એ પાંચ ભેદ છે. ૫ , શ્ઞોનિમાંથી દાહવાછ' લેહી ઝરતું હોય, તો 
સજાવો રઝ જતન મુગ્નસિય તે થ્રોનિરોગ સ્િરક્ષરા કહેવાય છે. થોનિમાંથી 
વન્ષ્યાં નછાત્તવાં વિઘા કિયુતાં સિત્વવેદ્નાઇ 1 પુડ્પૃતું' વી રજની સાથે તથા પવત સાથે' 
વ્િતાયાં મવસિ મ્ાચ્યવગ્મ સતા રૃશથ્‌। ખાર નીકળી જતુ" હોય, તો તે ષ્રોનિરાગ વા- 
વાતા વજા સ્તવ્યા શણસિસ્ોટપીડિતા 1 . સિની હહેવાય છે. યોનિ મદત પામવાને લીધે 
સતસૃપ્વષિ ચાવ્રાયુ મવન્ત્યનિણવેટ્નઃ: 1૬1  ?&।ણા પરથી કાંઈક ચલિત થઈ ને બહાર નીકળી 
વાતિક ચોાનિરેગોના પાંચ ભેદોનાં રીય અને માંડ પ્રસવ ઢરે એવી થઈ ગઈ હૈય, તે 
જુદાંજુદાં લક્ષણે યોનિરાગ સ'સિની કહેવાય છે. યોનિ વાર'વાર 
ચોનિમાંથી અત્યત હષ્ટપૂર્જક દ્દીણવાછુ રહેતા ગમને। લોહીના સ્રાવથી તાશ કરી'તાખતી 
૨% નીકળતુ હેય તો તે યોનતિરોગ ઉદાવેર્તાર હેય; તે ચોતિરેોમ પુત્રધ્રી કહેવાય છે. ચોનિ 
હહેવાય છે. ચોનિ સવ'દા રજવગરની જ રહેતી : દાહથ્રી, પાકવરાથી તથા નવરથી અત્ય'ત યુડત 
રાય, એટલે કદી પણુ રજવાળી ન થતી હોય, એ ' હોય, એ ચોનિરેગ પિત્તલા હહેવાય છે. જેકે 
ચ્રોનિરામ વધ્યા કહેવાય છે, ચોનિ સર્વદા | પિત્તરૂપ દોષવાળા ઉપર લખેલા સધિરક્ષરા, વા- 
વેદનાયુડત જ રહ્યા કરે, એ ચોનિરોામ વિપ્લુતા , મિની, સ્સિની અને પ્રુતદ્લી એ ચારે થોતિરે- 
કહેવાય છે. શૈથુનના સમચે ચોનિમાં અત્યત | ગોમાં દાફ તયા પાકવું વગેરે પિત્ત સખધી 
વેદના થતી હેય, તે થોનિરોગ પરિપ્લુતા હહે- | વેદતાએ। થાય છે, તો પણુ આ પાંચમા પ્રકારના 
વાય છે. ચેતિ કંઠણુ, ખર્સટ;, અક્કડ અને | વેતિક ચોનિરેગમાં તો એ વેદતાએ અત્યત 
વાયુ સખધી શૂળથી તથા સોડ વડે ભાંકાયા જેવી | થાય છે; માટે તેતું બીજી તામ ન આપતાં 
વેદનાથી યુડત રહેતી હોય, એ યોાનિરોગ વાતલા | “ પિત્તલા ' એ જ નામ આપ્યુ છે.૭ 
કહેવાય છે. જે કે વાયુર્પ દોષવાળા ઉ૫ર કહેલા | અત્યાનન્તા ત સન્સ ગ્રાસ્વધર્સોળ પત્છસિ । 
ઉદાવર્ત્તા, વધ્યા, વિપ્છુતા અને પરિપ્થુતા એ ! ર્તળન્યાં જાષિવા વોતો શજેજાાસનસ્વાં તુ ગાજતે 
ચારે ચો।તિરેગોમાં સાઈથી ભોંકાયા જેવી પીડા | મેશુતાતળાત્ર્વ પુસખાસિરિન્યતે । 
વગેરે વાયુ સબ'ધી વેદનાએ। થાય છે; તો પણુ આ વદુશશા સિત્તિરળાલન્યા વીગ ન વિન્ટતિ ।। 
પાંચમા પ્રકારના વાતિક ચોનિરાગમાં તે એ | શ્જેજ્ળ વિસ્છિજા યોનિ: વાળયુત્તસિસીતજા । 
વેદતાએ અત્ય'ત થાય છે; માટે તેતું' ખીજી તામ | સ્રતતુવ્યષે સાજાણુ શજેભ્મજિર્ેર્છિસિમેવેત્‌ 1૮ 
ત આપતાં 'વાતલા'એજ તામ આપ્યું છે.૬ [| જ્લૈષ્મિક ચોનિરોગના પાંચ ભેરોનાં 
સહાદે ત્રણરયર્સ વસ્વાઃ સ હોસિતિણર 1 જુદાંજુદાં લક્ષણે 
સવાતમુર્રિદીર્ગ વામિતી રરસા ગુ ।। ચે।નિ ચૈથુનથી સ'તોષ જ ન પામતી હે।ય, 
ત્રબસિની સ્વને તુ ઘોમિતા હુષ્તણય યા । એ ચોનિરોગ અત્યાન'દ્ા કહેવાય છે. યોનિમાં 
સ્થિત [અતે દસ્ત મર્મ પુત્રધ્ી રસ્સસવાત્‌ 1 | કક- ક લોહીથી ડોડી જેવા આકારવાળી 
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સુકૃત આયુવેદ-ઉત્તરતત્ર 








ઝદ્રોપણઇા વાસ્તુ રુક્નિજ્િત્લ્યતમા મતા? 1 
પૈવ્ર્ષ મણ ચર્ધવે કુવે સ્વન્ટપ્રરે મત્‌ 11 
સ્્ટત્રહગ્સયુઝરતમઃ સવેવ્લેવ યતઃ રહત: ! 
અન્યો વા સવેલ્યસ્તુ ન સાધ્યો મર ૩ચ્યતે 1૫ 
વળગાડોાની કષ્સાધ્યતા તથા અસાધ્યતા 

ખાલગ્રહેતે વળમાડ અય'ત કષટ્ટસાધ્ય જ 
છે. તેઓમાં પણુ સ્ક'દ નામના ખાલગ્રહને। વળગાડ 
થયો જોય, તો બાળદાનાં શરીરમાં ખોડખાંપણુ 
અવશ્ય થાય છે અને મરણ પણુ થાય છે; કારશુ 
% સધળા બાલત્રહેમાં સઠ'દ્રડ અત્યત ઉમ છે. 
સ્ક'દત્રહ સિવાય બીન્ન “કોઈ બાલગ્રહને। વળગાડ 
પૃણુ જે પોાવાતાં સધળાં લક્ષણુથી યુક્ત યે 
રોય, તો અસાધ્ય જ છે. પ 


અધ્યાય ૩૮મો 


અથાતો યોનિવ્યાપલ્તિષેધ ચ્યાણ્યાસ્વામઃ । 
યયોવાચ મમવાન્‌ ઘન્વન્તરિઃ શા 
ઉપક્રમ 
છુવે શિખ્યોના પૃછવાથી 'ચોનિન્યાપ- 
ભતિષેધ'પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશું, "8 જે પ્રમાણે ભમવાન ધન્વ'ત- 
રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ' છે. ૧ 
ત્રઝણિસૂં પુર વાસ્યમેમુવસેવતે । 
સ્લર્મઇમારાવાસ્તત્વા વાય કરુષ્યસિ ॥1 
સ તણો યૉનતિમાવાઘ યોનિસમાય વર્તે 1૨1 
ચાનિરેગોાનાં નિદાનોમાં વાયુની પ્રધાનતા 
નત૬ા તથા લાંબા લિગવાળા પુરષતુ 
અલ'ત સેવન હરવા વગેરે કારણુ।થી રૂક્ષ, દુર્બલ 
તથા નાની ઉમરની સીના શરીરમાં વાયુ 
પ્રકૃપિત થાય અતે પ્રકૃપિત થયેલે। વાયુ પોત- 
૧ મોતિરાગાની સંખ્યા, નિંદાતે, લક્ષણા તથા 
ચ્રિષ્ટતિસા વિષેતે. ચોનિમગો બાળકેતાં રારીરે,માં 


નિકારાનાં કારણરૂપ થાય છે, એટલા માટે મોનિરાગોના 
અપ્યાયને ટ્ોમારભૃત્ય ત'ત્રમાં દાખય કચેયી છે. 





પોતાનાં ઠાર્ણથી પ્રકૂપિત થયેલા પિત્ત તથા 
કૅક્ને પોતાની સાથે લઈ યોનિમાં આવીને 
યોનિરેગે! ઉત્પન્ન ઢરૈ છે. ૨ 
વ્રયાળામષિ ઢોવાળાં યથાયં ઇલ્પત તુ । 
1વિશતિર્લ્વાવરો યોસેસિટ્િણિ રોમલટપદે।ર્‌॥ 
* ચોાનિરાગોની સખ્યા 
યોતિરેગે। વાતપ્રધાન હેય છે, છતાં તણે 
રાષોતાં પોતપોતાનાં જુદાંજુદાં લક્ષણેાથી 
મિશ્ર હોવાને લીધે વાતિક, પૈત્તિક, *લૈષ્મિક 
અને સાન્તિપાતિક એમ ઝુખ્ય ચાર ભેદ્વેમાં 
વહેચાય છે. તેએ! પ્રત્યેક ભૈદના પાંચપાંચ 
પેટા ભેદો ઉપરથી રશરસ ગ્રડમાં વીસની સખ્યા 
થાય છે. (યોનિરે।ગે। વીસ છે.) ૩ 
મિષ્યાસારેળ યાઃ સીમાં ત્રયુટેનાસવેન સ । 
સ્ાયત્તે થીઝટોવાચ લેવાય શુણુ તાઃ ઇદ ॥911 
ચાનિરેગોાના #ૃરનાં નિદાનોમાં 
દવનુ' નિદાનપણુ” 
જાડા તથા લાંબા લિંગતાળ! પ્રુશ્યોતાં 
સેવન વગેરે સ્રીએના ફુરાચારોથી, ડટ થયેલા 
રથી, પુસ્યતા દુછટ થયેલા વીય'યી અને વખત- 
પર દેવગ્તિથી પણુ યે।નિરોગે। ઉત્પન્ન થાય છે. 
હવે એ ચોતિરેગોતું' વિસ્તારથી તિરૂપણુ કર 
છું, તે સાંભળોઃ ૪ 
રરાયર્સા તમા વચ્ચ્ય વિકૃત ચ યરિજુ3 ! 
વાતા ચત્તિ વાતોત્યા ષિતોત્થા દષિશસ ॥। 
વામિની અંત્તિની નાષિ પુત્રધી' પિતા ૨ યા । 
અસ્ાનન્શા ચ થા યોનિ: જિની ₹૬01યથ્‌ 11 
શ્સ્તિક તજ વેયા ૧૦૩1૬૧ જ હિતી તથ ! 
મરતી લિવવત્રા અ સર્વગેસિ પ્રિટોયગા ધા 
ચાનિરોગાના પેટારાગાનાં નામો 
વાતિક ષોનિરેગોના ઉદાવર્ત્તા, વધ્યા, 
વિપ્લુતા, પરિપ્કુતા અને વાતલા એ પાંચ ભૈદેટ 
છે. પૈત્તિક યોનિરોગાના સધિરક્ષરા, વામિની, 
સસિની, પ્રુત્રક્લી અને પિંત્તલા એ પાંચ ભેદે છે- 


અધ્યાય ર૮સે ૧૦૩૬ 








સાય ત્રટછાત્મમેન્તા શોપનદ્ગ્યસશ્તાપ્‌। [મિશ્ર ટરીને બતાવેલો! તે વૈસવાર; અથવા 
ત્રષસિતીં ઘતામ્વત્તાં ક્ષીશમનાં ્રવેશવેત્‌ 1 . સત્રરથાતતા %૬માં અધ્યાયના રર્દ્મા 


પિ 
9 
4 
ક 


પિધાવ વેશવારેળ તતો વન્ધ સમાત્તિરેત્‌। ' વિષયમાં કહેલો વેસવાર અથવા એવા જ 
દ્રસિહોપ વેદપ્વાસ તુર્ાગ્ણાલવાન સિષજ 1 : પ્રકારના બીષ્ પણુ વેસવારે થોિમાં તખાવવા 


ડ્‌ 
શ્રાત્રાતસિવેષેલ સતોનાતિૂત રમ । । અને આળસ છેડી ૬5, વાયુને હણુનારાં દ્રચ્યોતા 
લીચ્માંલરતતરાયમાટા વિટ્ધીત અ ॥ [ ડ1થ તથા હહ્હથી પઠવેલા તેલનું પોતું પણ 
શુત્રનરસવાટતો ટોપા: સ્તતમેમાથ શતા: 1 : ચોનિમાં ધરાવવું. વાયુતે હણુતારાં દ્રગ્યોના 
છેવ્લેસ્ધાનાસિ મૃદસ્ય મમેસ્ત ચિષિરેવ ત્ર યો ડવાથેથી ચોનિતે ધોવડાવવી અતે વાયુને 
્સામેળીત્રતિસેમેશુ તિચિત્તા ચપ્ુયાદતા  [। ણણુનારાં દ્રવ્યોના ચૂર્ણાદિક યોનિમાં શરાવવાં, 


તાં સર્વષા ત્રયુસ્ીત મોતિન્વાપત્છુ યુઝ્િમાન્‌॥ા જે ગેોનિ દાહ તયા ચોસથી યુક્ત હોક, 
અપત્રગાતામમાંથર સિવિત્સકસમર્િવિજ । ર૨ : તો ધૈઘે પિત્તને હણુનારી શીતળ કિયાએ। કરવી. 
શ્રાનિરોગાની સામાન્ય તથા વિશિછ . . વે'તિ દુર્ગધતાળી કે ચીકણી હોય, તો 
ન ચિક્સિાં તેમાં વડ, ઊખરે।, સોઢી પીયર, ળોલમસરી અને 


ડ્‌ 


' પારસપીપળાનાં ચૂણા ભરાતવાં અને આરગ્વધાદિ 


[ચ સ્‌િ ટિ “ટ ક 
“ચ સાજ્ઞિપાતિક સિવાય બાઠીના પંદર . ગણતા કવાથોથી ચોનિને ધોવદાવવી. 
ચોતિરે।ગા સાધ્ય છે; તેઓમાંના કોઈ થોનિરોાગ ચ્રાનિમાંથી પસ્તે! સ્રાવ થતો! હોય, તે 
થચે। હોમ, તે તે થોનિરોગ જે દોષ સ ખધી , ....- ક ક 
રમજો પ વારા પ ક સતસ્ધાનના મિશ્રક તામના ૨૬મા અવ્યામમા 
સસ્કાર આપી વમનવિરેચનાદિક*ક્યાએ પણુ ! પ સા ક મ ન 
સ મતાર મી મોદીને માસ સહિત પિ ડો ખતાવીને તે પિંડ ચે!નિગાં નતખા- 
દિ રેસ્ડુબાજા 2૦ જ જ'.. 7 કે 
'કરી ઉત્તરભસ્તિગા દેવી; તે પણુ તેવા જ ર હ 
ફીની ુ ગ ચો।1નિ ખરજવાળી તથા ખરાખ સ્પર્શવાળી 
ત્રાનિ લા હાય, તો તેમાં ભોરિગણીનાં ફળોનો, હળદરને! 
ર ૫૫૮” રૃ 2 દ ડડ દડ નને ન “. ન 
શુ ડી થતા તથા દાસ્ળદરનેો કલ્ઠ ઠરીને તે ભરાવવે। અને 
ય ઓ થી થી ડની ગએ ક કળ વગેરે દ્રવ્યોના ચરણની જ 
જ કે રિ ષા ષ્ડ વષા ત્રા, 
હણુનારાં દ્રગ્યોના ડતવાથથી કુ'લીરવેદો દેવા. ને ઠણિ*ઠ ઝે જુ 
(જગલી તથા જળચર પ્રાણીઓના માંસના તતા સા રી ક ક 
જ ન ન ન સાયન દર ન ખાવરો. 
ર્‌રૃ હ દ ર ક ૯ ડી શ જુ અ, $ ક) ભ) €) ક 
ન પ ક ન યાતા | (શેધન દ્રગ્યો સૂઞરથાનના ૩૬મા અધ્યાયમાં 
ડવાથશી ભરેલી ધગધગતી હાંડલીને ધરતીમાં | કહેલાં છે.) 
ક તેના ઉપર માંથી વગેરે આસન પર સ્રીને, ને સ્સિની નામને! ચોનિરોગ થચે। હોય 
બેસાડી, ડવાથમાં અસિથી તપાવેલા લોઢાના ! ન! હાહ” ક નિ 
અથવા પ્થ્‌્રાના કકડા તાખીને તેની ખાક મા ક પ સ પી 
ચ્‌ હે - દ “ સ્મ . છુ ર? 2 ન 
યોનિમાં લૈવડાવવી, એ કુભીસ્વેદ ટહેવાય છે. ) | ધાણા, ૪૨, દાડમ અને પીપરીમૂળતા હવેજથી 
સૂંઠ, મરી, પીપર, ધાણા, ૨૪૨% દાડમ તેના મોઢાને બધ હરીને પારા બાંધવે 
અને પીપરીમૂળના ચૂણને મધુર ઔષધેોથી | થો” ઘીનો અભ્ષગ કરી, દધની બાક દઈ 
ણ ધુ ઈ ડી ભ્યગ કરી, દૂધની ખાક્‌ દઈ 


૧૯૩૩ 


સુક્રુત આચુર્વેદ-ઉત્તસત'ત્ર 





ગાંઠ થર્ઠ હોય, એ યોતિરાગ કર્ણિકા કહેવાય 
છે. યોનિ મૈથુતના સમચે પુસ્પતું વીર્ય 
પડ્યા પહેલાંજ રજે મૃકતી હોય, તે યોનિરોમ 
આન'દચરણુા ઢહેવાય છે. આ રૉગવાળી | 
યોનિમાં પ્રુસ્ષતુ' વીય સ્થિતિ પામી શકતું નથી. 
વાર'વાર મૈથુન કરાવવાને લીધે સાજે થઈ જવાથી 
ચોનિમાં પુશ્ષ્ષતું વીય સ્થિતિ પામી શકતું ન 
હોય, એ યોનિરોગ અતિચરણા કહેવાય છે. 
શોાનિ ચીકાશવાળી,ખરજવાળી તથા અતિ શીતળ 
હોય, એ યોનિરામ શ્લેષ્મલા કહેનાય છે. જે કે | 


છે. યાનિ અત્યત સક્ષમ છિદ્રવાળી હોય, એ 
ચોનિરોગ સૂચીવકત્રા હહેવાય છે. યોનિમાં 
સધળા દોષેના પ્રકાપને લીધે સઘળા દોષે।તાં 
ચિહ્નો ઊઠેલાં હોય, એ યોનિરોગ ત્રિદોષિણી 
કહેવાય છે. ને કે ત્રણે રાષોતાળા ઉપર લખેધા 
મડી, ફૂકષિની, મહતી તથા સૂચીવકત્રા, એ ચારે 

ચોનિરાગોમાં રજથી રહિતપણુ' વરે ત્રણે 
દાષોનાં ચિહ્નો હોય છે, તો પણુ આ પાંચમા 
પ્રકારના વૈદ્દોવિક (સાસિપાતિક) રોમમાં તે! એ 
ચિહ્નો અત્યત હેય છે; માટે તેતું બીજું નામ 


કફૂર્પ દોષવાળા ઉપર લખેલા અત્યાન'દા, [ન આપતાં 'ત્રિદ્દોષિણીં' એજ નામ આપ્યું છે. 
કણિકા, આન'હચરણા અને અતિચરણા, એ (આ ત્રિદ્દોષિણી નામતા યોનિરોમમાં રૂક્ષતા 


ચારે યોનિરેગે।માં ચીકાશ તથા ખરજ વગેરે 
હકના ચિહનો હેય, તો પણુ આ પાંચમાં પ્રકારના 





| તથા સોઈ થી ભોંકાયા જેવી વ્યથા વગેરે વાયુનાં 


ચિહ્ને! હોય છે, દાહ તથા ચાસ વગેરે પિત્તના 


શ્લૈષ્મિક યોનિરોગમાં તો એ ચિહ્નો! અત્ય'ત ! ચિહ્નો પ્ણુ રાય છે અને ચીકાશ તથા ખરજ 
હેય છે; માટે તેતું બીજું નામ ન આપતાં | વગેદે કકૂતાં ચિહતે। પણુ હેય છે.) ૯ 


'શ્લેષ્મલા' એ જ નામ આપ્યું છે. ૮ 


કિક 
ઉ”: જહિતી મવેત્‌ ॥ 


શિર્તાસિતણોસિદ 
સર્વસિસ્સથુત્યાના સર્વદપત્રસોવગા 1 
ચતનુત્તવિ વાયાતુ સવસ્ત્રિસ્છ્િતિમવેત્‌ 1૨1 
સાતજ્તિપાતિક યો!નિરોગાના પાંચ ભેરાનાં 
જુદાંજુદાં લક્ષણેા 
પે।નિ રજવગરની રહેતી હોય, મૈથુતમાં 
ત્રાનિનો સ્પશ ખરસટ મને હોય અને જેથી 
રતનો પણ સ્વાભાવિક ઢરતાં બકુ જ નાના 
ઠદવાળાં હોય, એ યોનિરેોગ પ'ડી કહેવાય છે. 
આ રે્‌ાગવાળી સીને મૈ%્ુન ઉપર દ્રેષ હોય છે. 
તરણ અવસ્થાવાળી સીની યોનિમાં જાડા તથા 
લાંબા લિ'ગકાળો પુસ્ષ મૈદ્રુન ઠરે, તેથી યોનિ 
કુવષણુની પે પેકે લટકતી થઈ ન્તય છે એ ચોનિરામ 
“ફ્લિની ઠહેવાય છે. યોનિ અત્યત મો 
દ કિદ્રવાળી દોય, એ મયોતિરોમ મથતી ઠરેવામ 


! ઘશ્નાાપ્યા મવન્તીમાં યોનતયઃ સર્ષટ્ોપગાઃ 1?૦10 
ી , વીશચોનિરેગોમાં પાંચ રોગે! અસાધ્ય છે 


પૂંડી, ક્લિની, મહતી, સૂચીવક% અને 
બિદ્દોષિણી, એ પાંચ સાત્તિપાતિક યોનિરેગે! 
અસારઃ્ય છે. ૧૦ 
કસટવં તુ તાપ્વાતુ સ્સેણા હિત ટ્વ્યતે 1 
રયાદ્રવલીંથ વિક્ષેવેળ ચળોટિતિનિ ॥ 
થવાં શતાં સ્ત્ધામવભરશો ક મધુને | 

શુશ્મીય્યદેસ્યનરેસ્તાન્યોટજયંશુનેઃ 1 
ગખુમેવરલગતન્‌ વૈ વેશવામંક વોનિષુ | 
ત્તિક્િઝાવ્યેચાયિ વિચુવેસમતસ્િતિઃ ॥ 
ધાવનાનિ ચ ઘચ્યાનિ વવીતાજૂળાનિ અ ! 
જપજોવાસિતાનસં છુત્યચ્છીતં વિષિ મિરર 
રુમન્યાં પિસ્છિઝાં ચાષિ ગડ ઘકવિસઃ॥1 

પૂર્મ્રગલાસિજવાયથાજિ પાષનથ્‌ | 

નૌન્યાં વં વવલાયિગ્યાં જોઘનદ્રવ્યલેસેઃ 1 
સોક: કઝ? પિન્ડસષં હિતથ્‌ ॥ 
શૃટ્તીજ્ઝજન્સસ્ દિવ્ય 1 
વ્સ્તતીમપન્સ વસ્‍્મેરવનેસથા 11 


અધ્યાય ટટમે ર ૧૦૩૩ 


સુશ્રુત આદિ શિષ્યોને પ્રશ્ન । સાંભળી વૈધોમાં ઉત્તમ ધન્વ'તરિ ભગવાન બોહ્યા, 


પોતાના સ્થાનમાં બિરાજેલા દેવ ધન્વતરિ | કે “ડું પ્રથમ તમને ન્‍્વરતાં નિદાનાદિક તથા 
“ભગવાન, કે જેમણે પૂર્વજન્મમાં ક્ષીરસાગર- | ચિહિત્સાએ। કહી સજભળાનગું છું; કેમ કે જવર 
માંથી અમૃત કાઢ્યું હેતું અતે જેમની એ [| રેગોતાં સેન્યને રાજા કહેવાય છે. ૩ 
અમૃત આપવાર્ષ કૃપાથી દેવતાએ અમરપણું | સ્ટ્રજોવાસિયશ્મૂતઃ સર્વેમૃતમતાવના 1 . 
પામીને સ્વર્મતું' આધિપત્ય મેળવી શક્યા હતા,  સૈસ્તેતીમમિરિસ્યેપાં સસ્વાનાં યરિજિણતે ॥। 
તેમને સુશ્રુત આદિ શિષ્યોએ પૂછયું કે “આપે | ઝ્ઞસ્માર નિધને ચૈવ પ્રાયો વિશતિ હેન | 
“સૃત્રરથાતના ૨રમાં અધ્યાયમાં ત્રણુની ગધ, | અતા સર્વવિવારાળાપય રાગ પશીસિંતઃ॥ ૪ ॥ 


વર્ણ, સ્રાવ તથા વેદતા વગેરે ઉપદ્રવો કલા છે | “ત્ર સર્જ રોગોને રાજા હોવાનુ કારણ 
. શૂુ1તત ક દેમ્‌્‌ય- છ 
અને તે પછી ચિકિત્સારથાનના પહેલા અધ્યાય દક્ષતા યજ્ઞમાં અપમાન થવાથી પ્રકુપિંત 


થુ ષયમાં ત્રણુવાળાખેોના જત્રર, | ૩. ી 
ના ૯૧મા ત્રિષયમાં વણ્વાળ ટ થચેલા સદાશિવના કોપર્પી અશિમાંથી જવર 


“અતિસાર, મૂર્છા તથા હેડષી વગેરે ઉપદ્રવો પણુ | _ . પી 
ક ૬૪ સે ર લ તક 8 પ [ણ નૅજતનહિ પ્ણ 
સક્ષેપથી કહ્યા છે. હે ચેવોમાં ઉત્તમ] હવે | ઉવ્પન થયો છે. એ કેવળ માણસે ૩, પણુ 


ધળાં પ્રાણીએ ર્‌। છે અને ઘણુ કરીને 
ત્રણુવાળાએના એ તતરાદિક ઉપદ્રવ ડ ના પોતિપાલસાર છન પક હી 











1 





અમારી પાસે વિસ્તારથી નિર્પણુ કરે।. જેમ ત્રણ પ કરે મા કા ત 
જે ઉપદ્રવોથી સયુક્ત થયો હોય, તો ઠછસાધ્ય |“ વ પ ક ન 
ચઈ પડે છે એમ આપે કછુ છે, તેમ જ જેતુ' બળ | સવળા વેકારાને રાજન કહેવાય છે. એ જ્વર 

ુ ર ર મતુષ્ય સિવાય ખીજાઓને લાગુ પડે, ત્યારે જ્વર” 
તથા ચાંસ ક્ષીણુ થયું હોય અને બીજા ધાતુઓ એ નામથી તહિ પણ બીજા નામોથી કહેવામાં 
પણુ ક્ષીણ થયા હોય, એવા ત્રણતાળા માણસને | ક છુ પે કા માલા 
સમેલો જ્લરાદિ ઉપદવેઃ પણુ હક્સાધ્ય થઈ પડે મ હા ત્યારે 'પાકલ એ રી. શ 
છે, એમ પણુ આપે કહ્યું છે. નવર વગેરેતા &છ- પુ ી ન, 
સાધ્યપણાને લીધે તેનાં નિદાનો તથા ચિહિત્સા- કાક પ ર વા 
નાની, જપે હડક સઈ છેડે પડ્યો હૈય ત્યારે 'ગાકણુ'ક' એ નામથી પક્ષી- 
શપદ્ર્વાર્પ થતા તથા મૂળવ્યાધિઓરૂપ પણુ થતા ઓનાં શરીરમાં લાર્‌ે યો હોય યારે 'મકર' 
તે સઘળા રેગે।નાં નિદાનાદિક તથા ચિકિત્સાઓ એ નામથી મી મો દાગ 
અમને ઠહી સંભળાવો અને સઘળા પ્રકારની હોય ચારે 'અલક'' એ નામથી જળ આઓતાં 
ફાયચિકિત્સાઓના વિષયમાં અશ્ચિવેશ, ભેડ તથા શરીરમાં હાસુ પ ડમે. સમાર પ એ 
જાતૂડર્ણુ આદિ મહાત્મા કડષિએએ બીજ પણુ નામથી, ઔષધિઓમાં લાગુ પડ્યો હેય ત્યારે 
જે જે રોગે! વિષે કહ્યુ હોય, તેઓનાં પૃણુ તિદાના- 2 એ નામથી, ધાન્ચોમાં લાર રે 
દેક તથા ચિકિત્સાએ કહી સ ભળાવે।.! ર જ ક ચુણ ક સામથી કિ 0મી 
તેમાં તહ્ચર્ન જીત્યા પાત્રવીસિવગાં ૧૪ । કે 


જ | લાગુ પડ્યો હેય ત્યારે “નીલિકા' એ નામથી 
સ્વરમાજૈો ત્રવક્યામિ લ રોપાનીજરટ્‌ સ્છેતઃ ૨10 .! ટુરેવાય છે, ઇત્યાદિ. ) ૪ 
જ્વરંનાં નિદાન તથા ચિકિત્સાની પ્રતિજ્ઞા | કરતે હેવમનુષ્ેશ્યો માન્યો વિવ્સે જ તથ ॥ 


એ પ્રમાણે સુશ્રુત આદિ શિષ્યાતું વચન , ડ્‌ મતે યર્તારેવલ્વે માગુષારવિ । 


૧લ્ડગ 


સુશ્રુત આચુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 


------------------------------“--------------------- 





અદર પેસાડી દેવી અને પછી મચૂતરથાતતા 
જદમાં અધ્યાયના ૨૨૬માં વિંષયમાં કહેલા 
તૈમવાર્થી તેના મો।ઢાને બધ ઠરીને પાટા 
આધવે, એ પણુ હિતકારી છે 
ચોનિરેગ જે જે દાષથી ઉત્પન્ન વચે! હેય, 
તે દોષને મઢાડે એવા સુરા, અન્ષ્ટિ અને 
આસવે(ની યોજતા ઠગ્વી, અને નિત્ય પ્રભાતે 
શ્રસણુના રસતુ સેવત કરાવવુ 
યોનિરોરવાળી સ્રીને જેમાં માસનો રસો 
અને દૂધ વવારે દોય એવો! આઢાર વૈધે ગે!ઠવી દેવે।, 
બીજા પણુ ઘણાધણા વિષયે1 આ કોમાર 
ભૃત્યતત્રતે લમતા છે, પરતુ તેખા અમારી 
પચસ્થાતાત્મક સહિતામા કહેવાઈ ગયા છે, 
તેથી અહીં તેએની પુનસ્ક્તિ ઠરવી છે।ડી દઈએ 
છીએ વીષ તથા ૨જ વગેરેના દયો; શારીર- 
સ્ધાતના 'શુદશોણિતશહ્રિશારીર ' તામતા બીન 
અધ્યાયમાં લક્ષણા તષા ચિઠિત્સાએ સહિત 
કહેવાર્ઠ ગયા છે, સ્તનરોગેોતા લક્ષણુ નિદાન 
સધાનતા દસમાં અ“યાયમાં અને તેએ ની ચિઠિ- 
«સાએ। ચિકિત્સાસ્યાનના ૧૭મા અ“યાયમાં ઠહે 
વાઈગથેથ છે નપર સઠપણાનાં નિંદાને! તથા તેની 
થિકિત્સાએ!, ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૬માં અધ્યા 
ચમાં કહેવાઈ ગયેલ છે મૂઢ ગભના લક્ષણે। નિદા- 
નસ્ષાનના ૮મા અધ્યાયમાં અને ચિકિત્સાએ, 
ચિકિત્સાસ્ત્રાનના૧પમા અધ્યાયમાં કહેવાઈ ગયેવ 
છે ગભિ'ણીની માસાતુમાસિક વગે2 ચિઠિત્સાઓ 
તથા તેતદ સ્તસ્યયણુ માં કરવાની ચિકિત્સા, 
જઞારીર્સ્થાનના ૧૦મા અધ્યાયમાં કહેવાડ ગઈ 
જુ, “કે જે ચિઠિત્સાએ। બુદ્ધિમાન વૈધે યાનિરાગે 
ઉપર પણ્‌ સવંયા યષાયોગ્ય યોજવી જેઈએ 
ગ્રીને અઠાળ પ્રસવથી અપતાનક આદિ 
રાગે! થયેવ હોય, તે! તેઓની ચિકિત્સાએ। પણુ 
અટી ઠરતી ખાદી ગ્રૈતી નથી, કેમકે એ 
ચિકિત્માએ, ચિહ્િત્મામ્યાનમાં કહેલી અપતાન& 
આદિ 9ેગોની ચિક્ત્માઓમી જી પથતી નથી, 
છ 


તેમ જ અકાળ પ્રસવથી જવર વગેરે રગે! યમા 
છેય છે, તેબાની ચિકિત્સાએ। પણુ અહી કહેવી 
રહેતી નથી, કેમકે એ ચિકિત્સાએ। હવે પછીતા 
અધ્યાયોમાં કહેવાતી «તર વગેરેની ચિકિત્સાએ 
ઉપરથી ગોઠવી શકાય તેમ છે ૧૧ 
(કૌમારભત્યતત્ર સમાપ્ર ) 
કાયચિકિત્સા ત'ત્રજ 


અધ્યાય ૩૯મો 


નયાતો ગરરળતિયેષ વ્યાણ્યરયામઃ 1 
ચયોવાત મપવાન્‌ પન્વન્દિ ॥ ? || 
ઉપકમ 
ઠવે શિષ્યના પૃષ્ઠવાથી 'જ્વરપ્રતિષેર'* 
એ તામના અ'યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાત 
કરીશુ, કે જે પ્રમાણું શમતાન ધત્વ તએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલુ ટે. ૧ 
ચૅનાશૃતમયાં મષ્યાકુરૃત વૂલગનનિ 1 
ચતોડમદ વજાપાજ્િટશાલ્િર્નિવાત્‌ | 
શિષ્યાત્ત ટેવમાથીને ૧૧ચણુઃ ઇુકુવ વા ) 
ત્રળલયો૧%વાઃ શોત વ્રમિનામપવત ૧૧ | 
સમાવાત્રાતતથેવ કૂહ્િ નો મિયગાં ૧ । 
પ૧દ્રવેળ ઝુટણુ થ્રળ ફ્રેમ હિધ્યતિ ॥ 
૩૧%વાલ્સુ વ્રમિના જ્ટ્લાઘ્યા, કજીર્તિતા 1 
| કક્ષીળયટમાંતલ્ય ઢોવપાતુપરિક્િયાવ્‌ || 
તભ્ાડુવટ્વાન્સરણાનટિ નઃ સષિજિરિવિતન્‌ | 





! સુેજાયજિક્દિકાણુ જે ટ? જ કિમિ ॥૨॥ _ 


૧ આ અધ્યા4થી માડી છેક એગ ગુમાથમા અપ્ળ$ 
સુધીનો વિભાગ ટાયચિકિત્સા ત ત કહેવાય છ ટાર એ*વે 
રેપો, ધાતુએ। તયા મળાના સ ધાતમાં ૨ડે 1ર! રોગોની 
અથવા -ાય એટવે જદરામિતે પ્રાપ્ઠ થ/તે રહેતારા 
રગાની આ પિમામમાં ગિશ્ત્મિ મડી ટે તેથી “મા 
ગિભામ કાડથિક્ત્મિત'ત_ કરેઆાય ટે યુત્રથાતના 
પહેવા_ અધ્યાતતો ૬ઠ્ઠી વિશ તથા તાળ અખા 





1 «મો વિર ડનો 


* તરના તિત તેરો, “મગા તથા ચિમ્તિિતા 
નિમ્યન્‌ ડિ 


અધ્યાય ૩ઢમે! ૨૦૩ 


ઝલાવુ' 'સર્વાંગરોગ' નામના વાતવ્યાધિમાં પણુ | ઉત્પન્ન થતા અવરે।થી જીદે! ગણ્યે। છે. દોધજન્ય- 
થાય જે; માટે 'આ સઘળાં લક્ષણે! જેમાં લત્પન્ન | વ્યાધિમાં પ્રથમ દોષોને પ્રકોપ થયા પછ 
થાય તે રોગ જવર કહેવાય એમ કહ્યું છે.) દ | શરીરમાં પીડા થાય છે અને આત્રતુક જ્વરમાં 
ર્‌ેપૈઃ ઇશ સમલેશ્ર ઇનેરામન્તોવ અ । અલિઘાતાદિકથી પ્રથમ શરીરમાં વ્યથા થતાં 
શિ ટ ૨તપત-ત ? મ દે જુ ક 
અેજકાભોલશ્ષઃ ર્ણતક્તણવિયો ર૯ ॥ ૭॥ *૧૨ ઉતપન્ન થયા પછી દોષોને! પ્રકાપ થાય 
ક છે; એટલો ભેદ છે.) ૭ 

ન્વરતા સુખ્ય આઠ ભેદે! 


જ ન જડે 

તર્‌ જે કે અનેક કારણુ।થી ઉત્પન્ન થતે। ! હોયઃ કીતા પું નાજ રિ જ ી 
હોવાને લીધે અનેક પ્રકારોવાળા છે, તો પણુ “ય હમર ગવાયા હ ॥ 
સુક્ષ્મ વિચાર કરતાં તે સધળા પ્રકારોને! સુખ્ય- | ઉદ સ્વ્તુમિર્હોવાઃ શપ્યામાશયમૃષ્મળા 1 
લે કરી વોતજન્મ, પિસજન્ય, ઝમેજન્ય, વાતપિ* લહ્તા (લયાપથ રવસવેલત્રવાહિભાર્‌ 
તજન્ય, વાતકક્જન્ય, પિત્તકફ્જન્ય, સાત્રિપા- | એવાં-મામેમારૃસ મટકા દુતાશનય્‌ 
તિક અને આગ્તુક એ આઠ ભેદોમાં સમાવેશ | “ર વહ્દિહ્ષમાળ પત્તિસ્યાનાચ વાહ્‌ 1 
શાય છે. શશી સમમિચ્યાવ્ય સ્વાહેણું ગ મમ । 

(જે "કે ગરક વાતોલ્બણુ, પિત્તોલ્બણુ, | ગનયન્યથ રજિ વા સ્તવળે સ સમાહિણુ ૮ 
કફહ્બણુ, વાતપિત્તોલ્મણુ, વાતશ્લેષ્મોલ્બણુ, | જવરનુ' પ્રાકૃતવેકૂતપણુ' અને કારણે। 
પિત્તશ્લેષ્મોલ્ખણુ, અધિઠવાત મધ્યપિત્ત હીનકફ, | પ્રાવૃષ (અષાઢ તથા શ્રાવણુ)ે ગતુર્પ; 
અધિકવાત સધ્યકક્‌ હીતપિત્ત, અધિકપિત્ત મધ્ય- | શરદકતુરૂપ તથા વસ'તશ્ઠતુરૂપ પોતપોતાના: 
વાત હીનકક્‌; અધિકપિત્ત મધ્યકકફ હીનવાતે, | સમચોમાં તથા જેએમાં પ્રાવૃષ, શરદ તથા 
અધિક કકમધ્યવાત હીનપિત્ત, અધિકકક્‌ મધ્ય- | વસ તનાં લક્ષણે! દેખાય છે, એવા અહેરાત્રના 
ષેત્ત હીતવાત અને ગ્યુલ્ગણુ-એ રીતે સાજ્નિ- [તે તે સમથોમાં, અતુચિત આહારવિહારર્પઃ 
પાતિક જ્વરના તેર ભેદ હહેલા છે અને આ ગ્રંથમાં | યોતપેતાનાં પ્રદ્ટાપણુ।થી પ્રકૃપિત થચેલા દોષો, 
પણુ સાજ્ષિપાતિકના અભિન્યાસ આદિ અસ્નુક સઘળા શરીરમાં વ્યાપ્ત થઈને જે નવર 
ભેદ આપવામાં આવશે; તો પણુ અહીં સર્વમાં | ઉત્પન્ન કરે છે, તે જ્વર પ્રાકૃત કહેવાય 
ત્રણે રાષોથી ઉત્પન્ન થવારૂપ સમતાને લીધે તથા | છે. પ્રાવૃધ્‌ આદિ સમચોથી જીદા સમચે।માં તથા 
સધળા સાજ્તિપાતિક ન્વરેોની ચિકિત્સા પણુ | અહોરાત્રતા પણુ તેવા જ સમચે।માં અને પ્રાવૃષઃ 
પ્રાયશઃ એકસરખી જ આપવાની છે, તેથી [આદિ સમથોમાં પણુ 
સાન્તિપાતિક એક જ ગણેલ છે. જે કે આગ'તુક | ઉદ્ધત કરીને, 
જ્વર્‌ પણુ પ્રહાર થવે!, આદિ અનેક કારણુાના | પોવપે!તાનાં પ્રકોપણાથી પ્રકૃપિત થયેલા 
ચેગને લીધે અનેક પ્રકારનો થાય છે, તો પણુ | દોષો, સધળા શરીરમાં વ્યાપ્ત થઈને જે જવર 
બહારનાં કારણથી ઉત્પન્ન થવાર્પ સમતાને | ઉત્પન્ન કરે છે, તે ન્ત્તર વૈકૃત કહેવાય છે. 
લીધે અહીં' આમ'તુક પણુ એક જ ગણેલે। છે. | પાતપેાતાનાં પ્રક્ટાપણિ।થી પ્રક્પિત થયેલા એ દોષો, 
ને કે આગતુક જ્વરમાં પણુ વાયુ આદિ દોપે!નાં નાભિ તથા સ્તનોના મધ્યમાં રહેલા આમાશ- 
લક્ષણિ। નેવામાં આવે છે; તે! પણુ તમાં દોષોને | ચમાં પ્રવેશ કરી, ઉત્પન્ન થનારા ન્યાધિના 


સબધ પાછળથી થાય છે; માટે તેને દેપોથી નઝર વને લીધે . વિશેષ ઊતાશથી મિશ્ર થઈ, 














તન 


પોતપોતાના કમતં 
અતુચિત આણહારવિણારરૂપ 
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મુકુત આયચુર્વેદ-ઉત્તગ્તન 








પુતમવ ચ્યુત શમન્માનુય્વમનુવરેતે ॥। 

તજ્ાત હેવમામેન લટ્ને માનુયા ગવત 1 

શેપા* સવે વિષને તૈચ્વગ્યોના ગાર્ટ્તા ધા! 
માણુચો। તથા દેવતાએ જ જ્વર સહી શકે 


માણસો। તથા દેનતાએ! સિતાય ખીન્ન “5 


પપ પ્રાણી જ્વર સહત ઠરી રાકતા નથી 
માપો યજ્ઞ આદિ નમાં કરવાના અધિકારી 
દોવાને લીધે તેવા કર્મો ઠરીને દેનપણાને પ્રાપ્ર 
થાય ને અને પુધ્થે। ક્ષીણુ થયા પછી દેવયદવીથી 
શ્ર્ટ થર્ડ સ્તર્મમાથી પડે, તો પણ પાછા મતુષ્ય 
જન્મ જ પામે છે-ખર્થાત્‌ કેટવોક માણસો 
સૈવપન્વી ભોગવગાતી લાયકાત વરાવતા । દાય 
છે તથા કે? નાક માણસો દેવપદવીમાથી આવેના 
રેય કે, તેથી પોતામાં રહેવા દિન્ય ભાગને વીધે 
જવ? સહન તરવાની શક્તિ ધરાવે છે અને 
રદેવનાએ તો પોતાના દિ ય મહિમાને લીધે 
જ્વગ સન ઠરી શકે છે એ નિતા બીશવા 


પડુપત્તી વગે? સઘળા પ્રાણીએ। ઝતર લાગુ | 


પડતા નરીજ નાવ ટે પ 


સ્તેજ્વરોધ લન્તાવ ચવીક્ષત્રદ્ળ તથા । 
જિજ્ાઇ ચુપપઘદિતિડર0 જ પિત ॥ 8 !0 
ન્વરનુ સામાન્ય લક્ષણુ 
જેમા સ્વેત્ન; અવગત (પસીનાતુ ।કારઈ 
જનુ નહિ નીકળતુ) ગતા4 અને સતના 
અગેોતુ વેદનાથી ઝનાગુ, એ મડ4ના લક્ષણે! 
એકી વખતે ઉત્પન્ન થાય, તે સમ જ્વર ઠરેવાય 
છે (જે” પિત્તન્તત*્મા પસીનો નીકને ટે, તો 
પણ તે?તાથી આ લક્ષણને। વ્યશિચા- થાય ઠે, 
એમ મમજવુ નળિ ઠારપ કે સ્વેત્ના અતરોવ 
એ ઉત્મમ ઢૈ અને પિત્તક/4મ્ના લક્ષપમાં કહેની 
રવેદની ઉત્પત્તિ અપવાદર્ય ઢે, એમ જેગ્જટ હટે 
છે *તૃનત તો કહ ટે, કે આ પસીને! નહિ 
નીઠળનાર૫ લક્ષણ્‌ાશ પ્રામિંક ટે, એટવે વણાખરા 
જવ 1મા લ્ાચુ પડે છે, માટે એન પિત્તન્વરમાં 


| લાણુ નહિ પડવાથી તેમા ખામી આવે ટે, તો 


પણુ હાનિ નથી બીત ત્રથકારો તો 'સ્વેત્તો 
અતગધ' એનને 'દોવોકી જ્તરાશિતુ ૬ કારુ' 
એવે અર્થ કરીને આ સામાન્ય વક્ષપને સ પૂર્ણ 
તે વાડુ પ ડે ટે “કે? તાક તો! મૂળમાં “કા 
તમૈષ્ર ' એ પદને બદને “મૌવદેઘ? એવે પાં 
બોને છે અને એ પાથ્તા 'જાયુ મૂન તથા વિખ 
વત્રેરેનુ રાઠાવુ' એવો અર્ષ કરે છે, કે જેથી 
ભાજગડ થાય નટદિ વાગ્મ2 તે! પોતે આપેના 
જતરના સામાન્ય વક્ષણુમાં ચોખ્ખી રીવ 
જોતોનિતન્યાત્‌ ત્રવેન તત સ્ટાન ગાવત 
એ વામ્યડો “વગમાં એોવોનતા માગી રાં 
જનાથી ધા& કરીને પસીનો! નીઠળને! નયી' 
એમ ઢહીને હમે! તધો નેના દીધો નધી 
'તાાપ' શગ્ટ નજિ નૂકતા 'સતાય' શ 
મૂશ્યો છે, તે દે(, ઇંદ્રિયો અને મત એ 
ત્રણુતો તાપ તમ”ાવવા મા? મૂધ્યો છે કરપ્ટ 
કે જર દેહને, સ્‍દ્રિયોને તના મતને પણ સ તાપ 
ઉપનવે ટે દેહમા છે દ્પ્ણના થાય છે તેતે દેહતે! 
સતાપ સમજવો, ૮દ્રેયામાં જે વિકૃતતા થાય 
કે તેને તંદ્વિયોન્પ સતાપ સમજવો! અતે જે” 
બેભાન41&, અગ્તિ તથા ગ્નાતિ થાય છે, તેને 
મતનો સતા ચમજ્વે! જે કે વાયુકૃત જમ 
વયુતા યોથ્રન ટી1ણાને લીધે અને ।૫ત્ત#1 
જનરમાં પિત્તની અસિતુલ્યપપાતે લીધે દેહમા 
સતાપ થવો સશવે ટે, પણુ ઠ*્,ત 742માં 
કકૂની શીતળતાને લીધે સ તાપ થવે! ચલવતા 
નથી ૭તા જનરતા “ભાતને નીવે સતા1 થાય 
ટે, એમ સમજતું %તરનો ચ્નભાત અચિત્ય? 
ટે, કે જેથી સ તાપને અવ4 ઉત્પન કરે છે જેમ 
“વાયુ પોતે આકામ્વય તો ટે છતા વાયુકૃવ 
ગુ મમા શ્વામતા તથા રકનતા નેત્રામાં આરે 
« એ વ્યાધિનો જ કેભાતર કે "તળ પસીતાત 
શહાવુ તો કા*ના પૂવ ૭૫માં પપુ થાય ટે, ટેન ક 
સતાપ દાહમા પગુ થાય છે અને કેવ] અમો 


૪ 


નઅપઘ્યાય ૩હસૈ। ૧૯૩૩ઃ 
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અન્ન ઉપર અશચિ થવાર્‌પ વિશેષ પૂર્વરૂપ | બખ્એ રાષોથી થયેલા જ્વરનુ' પર્વરપ 


થાય છે. ૧૧ ઉપર કહેલાં-ષપાક લામવેો આદિ સામાન્ય: 
(ચરક કહે છે, કૈ અશિમાં, તડકામાં, | પૂર્જરૂપે!, જે અત્યંત બમાસાંવાળાં તથા 
વાયુમાં અને જળમાં વારવાર અનિશ્રિત રીતે પ્રેમ | નેત્રની અત્ય'ત ખળતશરાવાળાં હોય, તે! વષ્યુ 
અને દ્વેષ ઉત્પન્ન થયા કરે છે. ખીજ વૈદ્યો કહે તથા પિત્ત એ ખત્ને દોષતે। જ્વર આવવાને! 
છે કે, ઠંડી, વાયુ, તડકો અને શયતાદિકેની | છે, એમ સમજવુ. સામાન્ય પૂ્વરૂપે, અત્યત 
ઉપર વારવાર ઇચ્છા અતે દ્રેષ થયા કરે છે. , ખગાસાંત્રાળાં તથા અન્ન ઉપર અત્યત અરચિ- 
વાગ્ભટ એ લક્ષણા! ઉપરાંત ખીજ પણુ કેટલાંક | વાળાં હોય, તો વાયુ તથા કફ એ ખતે દોષને! 
લક્ષણા આપે છે, કે ખાધેલું અન્ન પચતું નથી, | જતરર આત્રવાને। છે, એમ સમજવું. સામાન્ય 
ખળ આષ્ુ થઈ જાય છે, નિદ્રા ખડું આવે છે, | પૂર્વ૩પે! જે નેત્રોની અત્યત બળતશાવાળાં: 
અગે નમી જય છે, ગુર કે માતાપિતા વગેરે- તથા અન્ન ઉપર અત્યત અચ્ચિવાળાં ણેય, 
ના ઉપદેરે। સહેન થતા નથી; ખાટા દ્રવ્યો પર | તે! પિત્ત તથા હફ એ ખને દોષને! જ્વર આવવા- 
સચિ થાય છે, મધુર દ્રવ્યો ઉપર દ્વેષ થાય છે; ને છે એમ સમજવું. ૧૩ * ર 
ખાળકા કે જેએ સર્વા લોકોને પ્રિય હોય છે, | સવુ્વિવમો વેમઃ જળ્ડોઇયુશશોવળચ્‌ । 
તેઓના ઉપર પણુ દ્વેષ થાય છે; પી ડીઓમાં | સ્િદ્ાતાશઃ ક્ષવસ્ત*મો માત્રાળાં રોક્યમેવ સ ॥। 
ગોઠલીએ ચડવા જેવું થાય છે અને તરસ બહુ શિરોદદ્તાત્રર્વવત્રવેરસ્થં વઝૂવિટ્કતા । 
લાગ્યા કરે છે. અત્યત ખમાસાં આવવાં વગેરે | સભ્માધ્માને તથા રહ મવન્યતિરે ગ્ય 1૪) 
જ વિશેષ પૂર્વરૂપે। કલ્લાં, તેએ ઉપર કહેલાં 


હ વાત*્વરનુ' લક્ષણુ 
શાક લાગવો આદિ સામાન્ય પૂર્વર્પોની સાથે જ , જા 
થાય છે; કારણુ કે વિરેષ ધમ સામાન્ય ધમ્‌'થી |... ક હ ર ક ર છે, જ્વરને। 


ઉ ક હ !વેમ કોઈ સમચે તીત્ર અને “કોઈ સમચે મદ 
સયુક્ત જ હેય, એવી મર્યાદા છે. પૂર્વર્પે1 થયા સ ન ર ક 
થાય છે; કઠ, હેઠ તયા મોઢું સુકાવા લાગે છે. 
પછી વરની સ્પછતા થાય છે, એટલે વાતજન્ય નિદાન થશ થમે જ જીક આતી તથી 
આદિ પ્રકારે।માંથી જે પ્રકારને જવર હેય, તે ી ? 


ગ્રે | ગાત્રામાં રૂક્ષતા ચાય છે, અગોમાં પીડા થાય 
ક આ ડી | છે, માથામાં તથા હૃદયમાં વધારે પીડા ચાય છે,, 
સવૈસિઝતમવાયઃ સર્વહ્રોયપ્રજોયગે 1 ૨૨ ।। 


મોહું વિર્સ અથત્રા તૂસ થર્ક નય છે, વિછા' 
સાજ્તિપાતિક જ્વરત્તુ' પર્વ રૂપ ખધાઈ જાય છે; ખમાસાં આવે છે, પેટ ચડી' 
સાજ્તિપાતિઠ એટલે સર્વ દોષોના પ્રક્નોેપ આવે છે અને શૂળ નીઠળે છે. 
સખધી ન્તર આવવાને હોય, ત્યારે પૂર્વા- (ચરકે એ ઉપરાંત પણુ લક્ષણુ। આપ્યાં: . 
રૂપમાં ઉપર કરેલાં સર્જ ચિહ્નો થાય છે-એટલે છે, ક પીંડીએમાં કળતર થાય છે, કાનમાં અવાજ 
અત્યત બગાસાં, નેત્રોમાં અત્યત બળતર। તથા , થાય છે, હડપચી સ્તખ્ધ થઈ જાય છે, સાંધા 
અન્ન ઉપર અત્યત અર્ચિની સાથે થાક તથા ગેઠણુ। છૂટા થઈ જતા લાગે છે, ખાલી 
લામવો આદિ સધળાં સામાન્ય પૂર્વ ર્પે!તુ' એક- ઉધરસ આવે છે, ઊલટી થાય છે, દાંતો અ'ખાઈ 
ઠાપણું થાય છે. ૧૨ જાય છે, ભ્રમ થાય છે, મૂત્ર તથા નેત્રો રાતાં થઈ 
સવોદયોસ્તુ સ્વેળ સરે દૃન્ટૂગ વિદુઃ ॥ ૨ર ॥ , જય છે, તરસ લાગ્યા ઠરે છે અને બઠવાદ ચાય. 


૧૦૩૮7 


ચુકુત આયુવેદ-ઉત્તગ્ત ન 








પુવમૈર ચુત લમાન્મત'૧મન૧ પતે ॥ 

તઇ્માસે દેવમામેન વદન માનુવા સ્ત । 

સેવા. સવે વિવવન્તે તૈચ્ના સરર્ટ્તિ ॥પાા 
માણુચે। તથા દેવતાએ જ જ્વર સહી રાકે 


લાઝુ નહિ પડવાથી તેમાં ખામી આવે કે તો 
પણુ હાનિ નધી બીન્ત ગ્રથકારો તે! 'સ્વેદનો 
અવરાધ? એટને 'દોષોથી જટરાસિતુ ૮ હાંવુ' 
એવે અથ ઠરીને આ સામાન્ય વક્ષણને સ પૂર્ણ 


સાપસે। તથા દેતતાએ સિનાય ખીજ “5, રીતે વાથુ પડે ઝે કેટતાક તો મૂળમાં સેક 


પૂણ પ્રાણી જવર સહત કરી રાકતા નથી 
માપમો યજ્ઞ આદિ ઠર્મા કરવાના અધિકારી 
રવાને લીધે તેવા કર્મા કરીને દેતપણાુને પ્રાપ્ 
ચાય ઢે અને પુધ્યો ક્ષીણુ થયા પ કી દેત્રપદવીધી 
ભ્રટ થ2 સ્તમંમાથી પડે, તો પણ પાછા મતુષ્ય 
જન્મ જ પામે છે-ખર્માત્‌ કેટવાંક માણસો 
રેવપટવી ભે/ઝ ૧૧ની લાયકાત ધરાવત! ! હે!થ 
છે તથા 8” નાક માણુસો। દેવપદવીમાંથી આવેના 
રેય છે તેથી પોતામાં રહેના દિવ્ય ભાગને લીધે 
જવર સહન કરવાની શક્તિ ધરાવે છે અને 
રેવતાએ તે પોતાના દિ ય મહિમાને લીધે 


જ્વમ સહન ઠરી શકે છે એ તિતા ખીજ | 
પશ્યત્રી વગેરે સથળા પ્રાણીએ! 7/4ર લાગુ 


પડતા નરીજ નન્‍ત4 ટે પ 
સ્સેજ્વરોષ સન્તા શવીડ્મ્રદૂળ તથા । 


વિજ્તઇ સુવવઘરિનિ5૧ર લ વરિિસિત ॥ 81 | 


જ્વરતુ સામાન્ય લક્ષણ 


થમેષ એ પદને બદને જેમોવસેધ ' એનો! પાદ 
બોવે છે અને એ પાડતો 'વાયુ મૂત તથા વિછા 
વમેરૅનુ રાહાવુ' એવો અથ ઠરે છે, કે જેથી 
ભાજમડ થાય નહિ નાનમ તો પોતે આપેના 
જત્રના સામાન્ય વક્ષગુમાં ચોખ્ખી રીને 
“જોતોગિતત્માત્‌ શરવેમ તત અહો ત ગયત 
એ વાક્યથો 'ગત્વ૨માં ઓતેતા માર્ગો સર 

જનાથી ધાડ કરીને પસીનો! નીકળતો તથી' 
એમ્‌ હહીને કરો! વધો રહેવા દીધો નમી 

'તાપ' શગ નહિ નૂકતા 'સતાપ'! શ#ન 
મૂક્યો ટે, તે દેહ, ઇંદ્રિયા અતે મત એ 
ત્રણના તાપ સમજાવવા માટે મૂક્યો છે, કાર 
ક જર દેહને, ઇદ્રિયોને તથા મતને પણુ સતાપ 
ઉપજે કે દેહમા જે દશના થાય છે તેને દેહનો 
ચતાપ સમજવો, ઇદ્રેયોમાં જે વિકૃતતાં યાય 
છે તેને ઇદ્રિયાનો સતાપ સમજવે! અતે છે. 
બેભાતપણુ; અરતિ તથા ગ્નાતિ થા4 છે; તેતે 
મતતોા સતા1 સમજવો જે કે વાયુકત જવમ્માદ 


જેમા સ્વેદતો અવશેધ ( પસીતાતુ ગેકાઈ તૃયુતા પોગગાદીપણાને લીધે અને 1પત્ત#1 


જતુ નહિ નીકળતુ? સતાપ અતે સવના «રમાં પિત્તની અસિતુલ્યપપાને લીધે દેહમા 
અગોત વેદનાથી ઝનાવૃઃ એ સ4ળા લક્ષણા સતાપ થવો સશવે છે, પણુ કમ્ટ્રત જવરમાં 
એકી વખતે ઉત્પન્ન થાય, તે રોમ જ્વર ઠટવાય ! કકની શીતળતાને લીધે સ તાપ થવો સભવતે! 
છે (જે” પિત્તજ્તરમાં પસીનો નીકળે છે, તો નડો છતા જ્વરતા પ્રભાવને લીયે સ તાપ થાય 
પણ તેટલાથી આ લક્ષણનો વ્યભિચાર થાય ટે, છે એમ સમજવુ જવરનેો સ્વભાવ અચિ ત્ય જ 
એમ મમજવુ નહિ કારણુ કે સ્વેદનો અતરોધ છે 'કે જેથી સ તાપ અતર?4 ઉત્પલ કરે છે જેમ 
એ ઉત્મર્ગ ઢે અને પિત્ત#્ત્તરના લક્ષપમાં કટેવી “કે વાયુ પોતે આકામ્વ ગતો છે છતા વાયુકૃવ 
સ્વેદની ઉત્પત્તિ અપવાદરૂપ ટે, એમ જેન્-્જટ કદે | ગુ*મ્માં ગ્નામતા તથા રક્તતા જવામાં આવે. 
છે ય્વૃત તો કહે ખે; કે આ પસીને! નહિ | ટે, એ વ્યાધિને। જ પ્રેભાત્ર છે કેવશ પસીનાતુ 
નીઠળનવાર્‌પ લક્ષણાશ પ્રાયિક છે, એટલે વણાખરા | રોઠાવુ તો કોઢના પૂવ રૂપમાં પણ થાય છે, ટેવ? 

“ મા લાગુ પડે છે, માટે એન પિત્તજ્વરમાં | સ તાપ દાટમાં પણુ થાય છે અને કેવળ અગોડું 


અધ્યાય ડેમો ૨૧૦૩8 








'વિણ સફેદ થઈ જય છે, અવયવો અક્કડ થઈ : કાળે થોડાંથોયાં સવે છે. * 

“તય છે અતે ભોજનની ઇચ્છા છતાં અત્ર: (ને કે સાન્િપાતિક જ્વર ત્રણે દોધોથી 
“ઉપર રૃચિ થતી નથી. વાગ્ભટે એથી પણ વધારે : ઉત્પન્ન થથેલે! હોવાને લીધે તેમાં ત્રણે દોયોનાં 
લક્ષણા! આપ્યાં છે, કે હટય કક્થી લેપાચેલું થઈ લક્ષણુ।, કે જેઓ ૧૪મા, ૧૫માં તથા ૧૬મા 
“ય છે, થાસ થાય છે; ચામડી વગેરે સક્રેદ થઈ | વિષયમાં અતુક્મે આપેલાં છે, તેએ સધળાં 
જાય છે, અગોમાં ફરડલીએ થાય છે અને | આવવાં જેઈએ અને તે લક્ષણે! સિવાયતાં કોઈ 
અગે માં શીળસ નીકળે છે. ) ૧૬ | પણુ લક્ષણા નત આવવાં જેઈએ; છતાં અહી 
તિદ્રાનાશો પ્રમ! શાલત્તન્દ્ર સુકાજતાડશિઃ। ; તે લક્ષણુથી કેટલાંક ન્યૂનાધિક લક્ષણા આપેલાં 
.સૃ્ળા મોટો યટ સ્તસ્મો હાટ સીતે દદ વ્ષધા ॥ | છે; તેતું કારણુ આ છે, કે વિકૃતિવિષમસમવેત 


'પસ્તિશ્રિરળ હોયાળાયુન્માદ્‌ રવાવવન્તતાં । સન્નિપાતતુ' આ લક્ષણ આપેલું છે. વૈઘશાસ્રોમાં 
(૧ના ૫રવા જાષ્ળા સસ્ધિયૂ્જીસ્થિગા ₹3ઃ ॥ : વિકૃતિવિષમસમવેત અને પ્રકૃતિસમસમવેત એ રીતે 
સિર્ગંમજ્યુયે નેત્રે જો શવ્ર્રપન્વિતો । | ળે પ્રકારના દોષોનો સમવાય એટલે ઠાય*કારણુ- 
“છાપ ઓતથાં ૧ વગને ચેતનાગ્યુતિઃ ॥ સખધ માતવામાં આવે છે. જેમ સફેદ ત'તુએ।- 


“સતેટ્‌સૂત્રષુરીયાળાય્પશઃ સુચિરત્ઉતિઃ 1 રૂપ સમવાચી ઠારણુથી બનેછુ' વસન, તે ઢારણને 
સકે સવૈટિર્ાવે વિશેષ ચાત્ર મે કળુ॥ ૨૭ ! મળવું એટલે સક્રેદ જ થાય છે, એ પ્રકૃતિસમસ- 
સાત્તિ્પાતિક જ્વરતુ' લક્ષણ | મવાય કહેવાય છે. જેમ સ'થોગને લીધે વિકાર 
સાન્નિપાતિક જ્તરમાં નિદ્રાના નાશ થાય | પામેલાં હળદર અને ચૂનામાંથી તે કારણોને 
'છે; ચાકડે ચડેલાના જેવું બ્રમણુ થાય છે, શ્વાસ, | તહીં અતુસરતું રાતા રગરૂપ ઠાય ઉત્પન્ન 
થાય છે, શારીરસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨૧મા | થાય છે, તેમ હારણુતા સ્વશાવને નહીં મળતું 
વિષયમાં કહેલાં લક્ષણાવાળી તરા થાય છે, | કાર્ય ઉત્પ્ન થાય, એ વિકૃતિવિષમસમવાય 
“અગોને સ્પર્શની ખબર પડતી તથી, ભોજનાદિક | કહેવાય છે. વિકૃતિવિષમસમવાયમાં સઘળાં 
ઉપર અરચિ થાય છે, તરસ લાગ્યા કરે છે, મૂર્છા | લક્ષણા! જુદાં જ આવવાં જેઈએ, એમ પકડી 
'શાય છે; મીણ ચડે છે, અ'ગે।માં ગ્લાનિ થાય | બેસવું નહીં, પણુ મૂળ લક્ષણૂ।થી કેટલાંક લક્ષણે। 
છે, બળતરા થાય છે, ટાઢ આવે છે, હદયમાં | ન્યૂતાધિક આવવાં જેઈ એ, એમ સમજવું. ત'તા- 
વ્યથા થાય છે, દોષો ઘણું કાળે પાકે છે. ગાવું, [| ન્તરમાં વિક્તિવિષમસમવેત સાત્તિપાતિઠ 
“નાચવું તથા હસવું વગેરે વિકૃત ચેછ્ાએર્‌પ | જવરનાં અધિઠ લક્ષણે! પણુ આપેલાં છે, “કે &'5 
'ન્‍્માદ થાય છે, દાંતો ઠાળા થઈ જાય છે, જભ | જણે ધાન્યાની અણીઓથી વ્યાપ્ત હોય એવે। થઈ 
ખરસટ તથા કાળી થઈ જય છે; સાંધાઓમાં, | જાય છે; જભ વળી ગચેલી જેવી થઈ જય છે, 
માથામાં તથા હાડકાંમાં વેદતાએ થાય છે, | કક સહિત લોહી તથા પિત્ત યુ કાય છે; માથુ” 
'નેત્રો અસ્વચ્છ, વાંકાં તથા ખહાર નીકળેલાં જેવાં આમતેમ હહ્યા ઠરે છે, ગાત્રો અત્યત ક્શ 
ચઈ નય છે, કાને વેદના તથા અવાજથી | થઈ જતાં નથી, મધમાખીના હરડ જેનાં પીગળાં 
ચૈક્ત થર્ડ નય છે, બકવાદ થાય છે, સુખ તથા | તથા રાતાં પ્રામઠાં ઊપડે છે, શરીરમાં ચક- 
તાક વગેરે. સ્રોતો! પાદી જાય છે, કઠમાંથી | રડાં થાય છે, બોલાતું નથી અથત્રા થોડું જ 
અસ્પણ શખ્ઠ નીઠળ્યા કરે છે, ખેભાનપણુ થઈ | બોલી શકાય છે અતે પેટ 'ભારે થઈ 
જાય છે અને પસીનો, મૂત્ર તથા વિદાએ લાંબે | જય છે. -જે કે વાત, પિત્ત અને કફને 


૨૯૩૬ 


સુકૃત આચુર્વેટ-ઉત્તરત'ત 








હુદયર્મા રહેથા રસમાં આવી, રસ તથા સ્વેદને 


વહન કરનારાં સતોના માર્મને ઢાંદી દઈ, જઠ- | 


રાસિને મ'દ કરી નાખી, તે અસિની ઊનાશને 
અન્ન પાઠવાતા ઠેકાણામાંથી બહાર કાઢી, પાત- 
પોતાના સમયેો.માં તે ઊનાશ સાથે સધળા 
શરીરમાં વ્યાપી નક્વર ઉત્પન્ન કરે છે. જે 
જવર પ્રથૂમ જ આવેલો! હોય તે! તેને વયારે છે 
અતે ચામડી તથા નેત્ર નગેરેમાં પાતપે।તાના 
વર્ણને ઉત્પન્ન કરે છે. ૮ 
પિધ્યાતિયુસેરવિ ૫ સેહાેઃ જબીવિરળાય્‌ ॥ 
વિવિષાટ્‌મિયાતાથ રોયોદ્યાનાહયાજનઃ । _. 
શ્રમાલ્ણયારગીળીય વિવાલ્ણાજ્યસપર્વ્યયાત્‌ | 
ગોયધીવુબનન્યાત્ર શોજાનકત્રવીડનાત્‌ । 
બમિચારમિશાવાગયાં મનોયૂતામિશરૂયા ॥ 
શળાતવવરગાતાનાં તગાતાનાં તથાડહિતેઃ ! 
સ્તન્યાવતાભે ચૈ સ્વરો ધઃ દ્યે ॥ ૨ ॥ 
બીન' કારણથી પણુ જ્વર આવે છે 
રતેહન, સ્વેદ્ન, વમન તથા વિરેચન આદિ 
ક્મતો! મિથ્યાયોગ “કે અતિયોમ થવાથી, શસ 
કે પથરા વગેરેના પ્રહારથી, વિદ્રધિ વગેરે રોમ 
પાક્વાથી, પંથ ઠરવા વમેરેતા પરિશ્રમથી 
ઘાતુએનત। ક્ષયથી, અજર્ણંથી, વિષથીી, સાત્મ્ય 
"૧ઉજતુતા ફેરફારથી, ઝેરી ઔષધિની કે ઝેરી 
પુષ્પની ગંધ આવવાથી, શે।ઠથી, શનિ આદિ 
દુદ ગ્રરે કરેલા જન્મનક્ષત્રના પીડનથી, શનુ- 
એએ ઠરેલા આભિચારિક હેમમાદિકથી, ગ્રુર 
તથા ખ્રાદ્મણુ વગેરેના રાપથી, મતમાં ઠામ- 
કોધાદિકનો સગ થત્રાથી, ભૂત વગેરેનો વળ- 
ગાડ યત્રાથી અને કસુવાવડ થયા પછી 'કે પ્રસત 
શ્ર્યા પછી, અહિતકર આહારાદિક કરવાથી, 
પ્રકૃષિત થયેલા દેયો જ્વરની પ્રૃત્તિ કરે છે. 
પ્રસવ થયા પછી પહેકુ' ધાવણુ આવવાના સમચે ! 
પૃણ 'ોાઘોના પ્રક્રાપથી નવતર લાગુ થાય છે. € 


સેવેપવત્તિવદુયા સયુ કિયાળમેઃ 1 


રર ચાપ્યવાં પાણી યદ્માસલ્મારવઇતુ( 1 
મવત્યુ'ળળત્રથ ન ચ સિઘતિ યર્ષશઃ 1૬ના 
જ્વરથી ગાત્રોમાં થતી ઉષ્ણતા 

તેમવાળ!, અહીંતહીં' ભમતા અને વિસ્ઠ્ 

માર્મમાં ચાક્વા લાગેલા તે તે દોયોએ અત્ર 
પાકવાના સ્થાતકમાંથી બહાર ફે કાતી જઠરાસિ- 
ની ઊતાશ તુરત રૂવાડાંઓતનાં છિદ્રો દ્રારા ખહાર 
નીઠળત્રા લાગીને પસીનાતાં સોવોને રોળી દે છે, 
1થી નવરવાળે માણસ અત્યત ઉષ્યુ ગાત્રો- 
વાળે થઈ જાય છે અને ઘણું કરીને પસીતાથી 
| રહિત જ થઈ જાય છે. (સાધારણુ ઊતાશ તે! 
| સ્વસ્થ માખસોનાંરારીરમાં પણુ હોય છે, પણ તેથી 
વિશેષ ઊનાશ થવી એ નન્‍્ત્વરતું સ્વરૂપ છે. ) 1૦ 
શ્રયોગતિરવિવર્મલન વૈદ્ય ૧૧૧૬૧૬ । 

દૃચ્છાદવો શુટુશ્ાવિ સીતવાતાતવાિયુ ॥ 
ગુ*્માજૂમરહે યુશન રોળટ્ષોડશષિલ્મઃ | 
નરવરટ્વશ્ર શીતે વ મવરયુસ્વરદ્યતિ ગ્યો ॥ 
સામાન્યતો વિશેવાઝ ઝ'માયય શમી (ળાત્‌ 1 
શ્ત્તિન્નવનયોદટઃ જજત્નાત્ામિનન્ટ્નય | ૨॥ 

જ્વરતુ' સામાન્ય તથા વિશિષ પૂર્યરૂપ 

ગમે તે પ્રકારનો જવર ઉત્પન્ત થવાને! 

હોય, ત્યારે આગળથી જ કામકાજ કર્યા વષર 
પણુ યાક લાગી જય છે; ચિત્તની અસ્વસ્થતા, 
ગાત્રોમાં ગ્ાનિ, મે!હું” વિરસ થાય, નેત્રોનુ 
અશ્રુઓથી ભરાવું, ઠડા વાયુ તથ! તડકા વમ્ેરે- 
માં વારવાર ઇચ્છા અને વાર'વાર અશચિ થવી, 
બમાસાં આવતાં, અગોતુ) મરડાતું' શરીરન 
ભારેપણુરવાડાંતુ' ઊયુ' થવુ, સોજનમાં અર્ચિં, 
અંધકારમાં ડૂબેલાના જેનું બેભાનયણુ; હષનો 
અભાવ અને ઠ'ડી પ્ર પ્ર થાય છે. આ સામન્ય 
ચિહ્નો કલા; હવે વિષેશ ચિહ્તે! કહું છું. વાત" 
જ્વર આવવાને! હેય, ત્યારે અય'ત વબમાસા; 
પિત્તત્વર આવવવાને। હેય ત્યારે નેત્રોમાં અત્ય લં 





'વિક્ષિષ્વમાળોડ્ન્તાસિર્મવતાગુ યટ્થિ( [1 


ખૂળતરા અને કફૃજ્વર આવવાને! હોય, ત્યારે 


અધ્યાય ડ૩કસે! ૧૮૪૨ 

















રાય અને સંતાપ તથા વેદતા મદ હેય, તે તેમ જ તાશિ ઉપર તથા હૃદયની નીચે દખા- 
પ્રવીણુ વૈવે જણુવું, કૅ એ સાન્નિપાતિક જવર । વતાંજે વ્યથા થાય, તો પણુ જાણુવુ કે તે માણસતા 
હતૌજસૂ તામને છે. ૧૯ | ધાતુએ। પાથી ગયા છે. વાયુ આદિ દોષો, કે 
સઘળે હિવિહે પ્રત દશમે દ્ાટ્શેડવિ વા । ક પ ભારેપણુ 
રરો મતા પ્રણમ થાતિ દૃસતિ વા 1૨૦ | “નરે કરવાનો છે, તેઓતુ તે સ્વભાવથી રહિત- 
ગુતથારતર અં ' જાડી | પણુ; જ્વર તથા શરીરની હલકાઈ, ઇંદ્રિયોની 
સાત્તિપાતિક જ્વર અમુક જ છેગે | તિસળતા તથા પોતપોતાનાં કાર્ચામાં સમર્થતા, 
" રે છે અથવા મારી નાખે છે | જારાસિ સમતા ને અવમ 
વાયુતા આધિડયવાળેોા સાન્નિપાતિક નવર, તી શાંતતા-એ લક્ષણે। થયાં હેય, તે જાણુવુ' ર 
વાયુની તીત્રશડ્તિને લીધે સાતમે] દિવિસ પ્રાપ્ત | મળો પાડયા છે. અસણુદત્ત કહે છે, 'કે ઓને ુ 
થતાં પાછે અત્યત ઘેર થઈને છેડી દે છે; નહિ સ્‍ધાવું, અગાની હલકાઈ બલયુક્ત 
અથવા મારી નાખે છે. પિત્તના આધિકયવાળે | વાયુતુ' અતુલોમપણુ, કાયા વગેરેની ચેછાઓ માં 
સાન્તિપાતિક નવર, પિત્તની મધ્યશક્તિને લીધે | આળસને[,અશાવ, જઠરાસિની પ્રદીસરતા સુખની 
દસમો! દિવસ પ્રાપ્ત થતાં પાછે અત્યત ધોર | સ્ત્રચ્છતા, મૂત્ર તથા વિદા આદિ મળોની પ્રવૃત્તિ, 
થઈ ને છોડી દે છે; અથવા મારી નાખે છે અને | ભૂખતુ' ઉત્પન્ન થવુ' અને ગ્લાનિથી રહિતપણ 
હકતા આધિડયવાળે સાન્નિપાતિક જ્વર, હકની | તેઓમાંતુ' કોઈ પણુ ચિહત દેખાય, તો જાણવુ ર 
મદશકિતિને લીધે ખારમે। દિવસ પ્રાપ્ત થતાં પાછે! , ન્વરની ઊતાશ મળોને પકવવામાં તૈયાર થઈ છે 


અત્ય'ત ઘેર થઈને છેડી દે છે અથવા મારી | અને એથી નિપરીત લક્ષણુ। દેખાય, તે! નાણુવુ” 
નાખે છે. “કે ઝ્વરતી ઊતાશ ધાતુએને પકવવામાં તૈયાર 
(ઉપર કહેલી સુદ્તોમાં જે રસથી તે વીય | થઈ છે. સાતમે।, દસમે। અને બારમે! દિતિસ, કે જે 
સુધીની સઘળી ધાતુએ પાકી જય, તો સાજ્તિપા- | છેડી દેવાની અથવા મારી નાખવાની અવધિ- 
તિક નર્‌ મારી નાખે છે અને મળો દોષો) | ર૫ છે; તેઓતું અઃમતા આધિડથયતે લીધે લછ્ટ'- 
પાષી જાય, તો] તે જ્વર છેડી દે છે. ધાતુઓ | ધત થાય, તો પછી સાન્નિપાતન્ત્વર પોતાના 
અને મળેના પાઠવામાં પૂર્વજન્મતું પ્રારખ્ધકર્મ- | આવવાના દિવસથી ચૌદમી, વીસમી અને 
જ ફારણર્‌પ થાય છે. નને જવતને વધારનાર 1 ગોાવીસમી રાત સુધીમાં છે।ડી દે છે અથવા મારી 
પ્રારબ્ધકર્મ હેય, તા મળો પાંઠે છે અને %વનતી તાખે છ, એ સન્નિપાતન્નરની મર્યાદા છે. ? ૧૦ 
હાનિ કરનાર પ્રાર્ધકમ હોય, તો ધાતુએ। પાકે | ટિશિવોચ્છાયન્ટ્ાણું દન્‍ગાજિલેધાઃ રહતા ॥ 

છે. તિદ્રાના નાશ, હદયની સ્તખ્ધતા, પેટની | વૃષ્ળા પૂછી પ્રમો વાહો નિદ્રાનાશ! સિરોરના । 
કઠિનતા, ગત્તોતુ' ભારેપણ,, અરચિ, સુખને | જઢાથશોયો વમશૂ સેપટયોડ્સિસ્તથા ॥ 

અભાન અને ખળની હાનિ-એ લક્ષણે થયાં હોય, | વર્ષમેદથ ઝમ ચ વાતવિતિર્યરાજીતિઃ । 

તો ન્ણવું કે ધાતુએ પાડયા છે. એમ પણુ કહે- સેમિ યર્વળાં મઢ નિદ્રા મોરને ચ ॥ 

વાય છે, "દે ન્ત્રથી પીડિત થચેલે। માણુસ હૃદયમાં; : સિશ્ેત્રદઃ કતિદયાવઃ જાલઃ સ્વેહાળવર્સનમ્‌ । 
નાશિ ઉપર અથવા પાઠને લીધે દૂખતાં ગાત્રોમાં ! વંતાવો મધ્યવેયશ્ર વાતછેવ્યગ્વરાજતિં? ॥ 
આંગળીએ વડે દબાવતાં પીડા પામે; તે! તે | તિસ્તહિક્ષાસ્યતા તંદ્રા મોદઃ જાહોડ્રચિસ્તૃષા । 
માણુસના ધાતુએ। પાથી ગયા છે, એમ સમજવુ; | અુછહાટ્દો શુદ શીત વિત્તછેવ્તગ૧ (જતિ! 1૨૬ 




















ર૦૩૮ ચુક્ત આડવેદ-ઉત્તર્ત'ક 








છે. વાગ્સટે તો એથી પણુ વધાર લક્ષણ આપ્યાં | થાય છે; પ્રવાહી મળ પડે છે, નિદ્રા આછી થઈ 
છે, કે સવળાં અ'ગોામાં એદી વખતે સ તાપ આવતે! | જઈ ઊલટી થાય છે; કટ રેઠ, મોડું તથા 
નથી, પણુ કેઈ વખતે માથામાં પ્રથમ આવે છે, | તાક પાકી આવે છે, પસીને। થાય છે, બકવાદ 
“કાઈ વખતે ખભાઓપમાં પ્રથમ આવે છે અને હોઈ | થાય છે, મોટું તીષુ' થઈ જાય છે, રૂપ વગેરેતી 
ન્તખતે પગો।માં પ્રથમ આવે છે. નવતર જવાતા | ખબર પડતી નથી. બળતરા થાય છે, ધણી સોપારી 


સમચે'ાઈ વખતે તે પગમાંથી પ્રથમ જાય છે, કોઈ 
વખતે ખરડામાંથી પ્રથમ જય છે અને “કોઈ વખતે 
માથામાંથી પ્રથમ જય છે; વેદનાએ પણુ એકી 
વખતે સધળાં અગોમાં થતી નથી, પણુ કોઈવખતે 
એક અગમાં તા "કાઈ વખતે ખીજ અંગમાં થાય 
જે; શશઈ વખતે પ્ર એવા તે! જડ થઈ જય છે, 
“3 તેએમાં નખ વગેરે વામવાતી પણુ ખખર 
પડતી નથી; “કાઈ વખતે સાંધા તૂટતા હેય 
એવુ' જણાય છે, કોઈ વખતે સાથળે! પોતાની 
ક્યામાં અશક્ત થઈ નય છે, કોઈ વખતે 


કમર ઝલાઈ ન્તય છે, “કોઈ વખતે પીઠ જણે ! 


ખૂડાઈ જતી હેય એમ લાગે છે, કોઈ વખતે 
જેટ જાણું પિલાઈ જતું હોય એમ લાગે છે, કોઈ 
વખતે હાડકાં જમે કરવતીથી વેરાતાં હોય 
એમ લાગે છે, કોઈ વખતે પાંસળાંનાં હાડકાં 
જાણે છેદાતાં હોય એમ લાગે છે; કેઈ વખતે 
હદય પર ભણે ચાખૂકને! માર પડતે! હેય એવુ 
લાગે છે, "કાઈ વખતે ખભાઓ  ન્ણે મયાઈ જતા 
છેય એમ લાગે છે, હે!ઈ વખતે બાઠુએ ચીરી 
તખાતા જ્ઠોય એવી વેદતા ચાય છે, “કાઈ વખવે 


લમણાં જણે ભોંકાતાં હોય એવી વેદના થાય , 


છે, ચામર્ડી તથા મુખ વગેરે રાતાં થઈ જાય છે, 


લાળ ઝહયા ઠરે છે, અન્ન પચતું નથી, ગરમીની : 


ખાધાતા જેવો મીણુ ચડે છે, તરસ લાગ્યા કરે 
છે, વિછ્ા મૂત્ર તથા નેત્રો પીળાં થઈ જય છે અતે 
ચાકડે ચડેલાના જેવુ' ભ્રમણુ થાય છે. 

(વાગ્ભટ એયી વધાર લક્ષણુ। આપે છે, 
એકી વખતે સઘળાં અગોમાં સંતાપ વ્યાપે છે, 
શીતની ઇચ્છા થાય છે, બેચેની થાય છે; લોહી 
શુ'ઠાય છે, ખટાશ થાય છે, રાતાં ધરામાં ઊપડે 
છે, ચામડી વગેરે પીળાં તથા લીલાં વણુવાળાં 
થાય છે અને થાસમાં દરમ 'ધ ફેલાય છે ) 1૫ 
પૌવં શીતયેશો રોયરવોડતિનિત્રતા 
| શોતોરેયો ચમવ્વત્ં પલેજો મધુદતા | 
નાત્યુષ્ળ॥ાત્રતા ઇર્ટિઝિઊાટ્રોડવિપાતતા ! 
દ્રતિશ્યાયોડદષિઃજાલઃ કગેડભોથ શકા ॥08 

કફજવરતુ' લક્ષણ 

કફૂજન્ય જ્વરમાં અગે! ભાર્‌ે ચાય 
છે, ઢાઢ વાય છે, વમન થવાની તૈયારી જેડું 
' થઈ રહે છે, રૂવાદાં ઊભાં થઈ નય છે, શો 
| વજ્યરે આવે છે, પ્રેતિશ્યાય નામને! રોગ (સાવ) 
થાય છે, ખાવાની ઇચ્છા થતી નથી, ખાંચી 
આવે છે, આંખો સફેદ થઈ જય છે, ઓવો રોકાઈ, 
નય છે, વેદના એકી વાય છે, કાળ ૩/૫૦ કરે 
છે, કફ શુ'કાય છે, મોટુ: મધુર યઈ જય છે, 








ઇગ્છા થાય છે અને અગે! નમી નય છે.)૧૪ 
યેજશીક્નોડતિયાદ્ય નિદ્રારઈ તયા વષિઃ ॥ 
જળોઇશુતનાત્ાનાં ૧2? શ્વેટ્ય ગાયતે ॥ 
કણાવઃ થરતા વવત્રે મૂર જાટ્દો ૧૬*નૃયા 1 
વીતવિળ્યત્રનેમતત પૈત્તિજ મવ ણય વ | ર૫1 
પિત્તન્વરનું લક્ષણુ 
વિતજન્ગ કવરમાં જવાતો વેમ તીક્ણુ 


શ 


ત્રાત્રો બકુ શનાં થઈ જતાં નથી, વમન થાય છે; 
અગોમાં ગ્કષાતિ થાય છે અને ખાધેડું અન્ન 


| પચતું નથી. ૧૬ 


(બીજ ત્રથમાં કશું છે, કે અગે! શરણું 
શીનાં કપડાથી વીહાયેલાં છેોથ એવાં મૂછ જય 
છે, «વરને! વેષ મંદ જેમ છે, શક્તિ છતાં 
કામ ઠરવામાં ઉત્સાહ થતો! નમી, મૃકઠ ઉષા 


અધ્યાય ૩&સે। ૧૬૪૬ 





રોય અને સંતાપ તથા વેદતા મદ હેય, તો ' તેમ જ તાશિ ઉપર તથા હદયની નીચે દખા- 
પ્રવીણ વૈધે જાણુવું; ઠે એ સાન્તિપાતિક «74૨ | વતાં જે વ્યથા થાય, તે પણુ જણુવુ'કે તે પાણુસતા 
હેતૌજસ્‌ નામને! છે. ૧૯ કા પાછી ગયા છે. વાયુ આદિ રોયો, “કે 
સે ને જેએનોા સ્તરભાવ તદ્રા, દાઉં તથા ભારેપણ” 
સમે હ્વિસતે પહે દરમ દાદ્શેડવિ વા। મા સા પ 
ક પહ ક , પણ, જ્વર તથા શરીરની હલકાઈ, ઇંદ્રિયોની 
સાલ્તિપાતિક જ્વર અઝુક સુદતમાં છોડી નિષ'ળતા તથા પોતપોતાનાં કાર્ષોમાં સમર્થતા, 
“ દે છે અથવા મારી નાખે છે જકરાસિલી સમથોતો અતે અતર હરસ વગે 
વાયુના આધિકયવાળે સાન્નિપાતિક જર, | તી શોતતા-એ લક્ષણે। થયાં હોય, તે! જાણુવુ' “કે 
વાયુતી લીત્રશડ્તિને લીધે સાતમે! દિવસ પ્રાપ્ત ! મૂળો પાડયા છે. અસ્ણુદત્ત કહે છે, “કે અ પિ 
થ્રતાં પાછે અત્ય'ત વેર થઈને છેડી દે છે; : 


[નહિ સૂધાવુ, અગોની હલકાઈ, ખલયુક્ત 
અથવા મારી નાખે છે. પિત્તના આધિઠયવાળે ! વાયુતુ' અતુલોમપણુ, કાયા વગેરેની ચેછાએ માં 


સાન્તિપાતિક જવર, પિત્તની મધ્યશડ્તિને લીધે ! આળસને[અશાવ, જઠરાશિની પ્રદીસ્તતા ઝુખની 
દસમે। દિવસ પ્રાપ્ત થતાં પાછે અત્યત ધોર , સ્ત્રચ્છતા, મૂત્ર તથા વિછા આદિ મળો ની પ્રવૃત્તિ, 
થઈ ને છેડી દે છે; અથવા મારી નાખે છે અને , ભૂખતુ' ઉત્પન્ન થવું અને ગ્લાનિથી રહિતપણ' 
કક્તા આધિડયવાળે। સાન્નિપાતિક જ્વર, કક્ની | તેઓઆમાંતુ' કોઈ પણુ ચિહન 
મદશક્તિને લીધે બારમે દિવસ પ્રાપ્ત થતાં પાછે! : જત્રરની ઊતાશ મળોને પ૭ 


અત્યત ઘોર થઈને છેડી દે છે અયવા મારી | અને એથી વિપરીત લક્ષ 
નાખે છે. 


દેખાય, તે। જાણુવુ' કરે 
વત્રામાં તૈયાર થઈ છે 
ણે। દેખાય, તે! જણુવુ” 
| કે વરતી ઊતાશ ધાતુઓને પકવવામાં તૈયાર 
(ઉપર કહેલી મુદ્તોમાં જે રસથી તે વીર્ય | થઈ છે. સાતમે।, દસમે! અને બારમે! દિત્રસ, કે જે 
સુધીની સધળી ધાતુએ।। પાકી જય, તો સાન્ઞિપા- | છેડી દેત્રાની અથવા મારી નાખવાની અનવધિ- 
તિક કતર મારી નાખે છે અને મળો દોષો) ! ર૫ છે; તેએતું' અ!મના આધિડયતે લીધે ઉછ્ધ'- 
પાડી જય, તે તે જ્વર છેડી દે છે. ધાતુઆ ધન થાય, તો] પછી સાન્નિપાતનત્તર પોતાના 
અને મળોના પાઠવામાં પૂર્વાજન્મતું પ્રારબ્ધકર્મ- | આવવાના દિવસથી ચૌદમી, વીસમી અને 
જ કારણુરૂપ થાય છે. જે જીવનને વધારનારું | ચોવીસમીં રાત સુધીમાં છેડી દે છે અથવા મારી 
પ્રારબ્ધકમ હોય, તો મળો પાદે છે અને જવનની | નાખે છે; એ સન્નિપાતન્ત્રરની મર્યાદા છે. ) ર૦ 
હાનિ કરનાર પ્રારબ્ધકમ હોય, તો ધાતુએ પાકે ! હિવ્‌યોચ્ટ્રાયટિટ્ાલ્તુ ઈન્દ્રગાજિવિધાઃ સકતા? ॥ 

છે. તિદ્રાના નાશ, હદયની સ્તખ્યતા, પેટની | વૃષ્ળા ચછી ગરનો વાદો નિદ્રાનાશઃ સિરોરગા । 
હઠિનતા, ગાત્રોતુ' ભારેપણુ, અરચિ, સુખને | જંછાલશોયો વમથૂ શેમદપોડ્સિસ્તથા ॥ 

અભાન અને ખળની હાનિ-એ લક્ષણે। થયાં હોય, | યર્ષેમેટથ ટુશમા પ વાતવિતગ્વરાજીતિઃ । 

તો જણુવું કે ધાતુઓ પાડયા છે. એમ પણુ કહે- | સવિય વળાં મેહ નિદ્રા મૌરવમેવ જ ॥ 

વાય છે,'કે ન્ત્તરથી પીડિત થચેલે। માણુસ હદયમાં, | સિશેશ્રદઃ તરતિર્યાય જાણ: સ્જેણાળવર્સનય્‌ । 

નાશિ ઉપર અથવા પાઠને લીધે દૂખતાં ગાત્રોમાં | લંતાયો મપ્યવેયશ્ર વાતછેજ્ગ્વરાફાતિઃ ॥ 
આંગળીઓ વડે દબાવતાં પીડા પામે, તો તે તિજ્ટિતાસ્યતા તત્ર મોટ: જાહોડ્રચિસ્તુષા । 
માણુસના ધાતુએ પાકી ગયા છે; એમ સમજવુ; -શ્ાદો શુદુઃ રીત વિત્તછેજ્વગ્નરકતિઃ ૨૨ 


ત્ત્ન 





ર્નનાકતોનકડસરાકનાઓબાય, 


ક 


1૮72૨ 


સુકુત આપર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





જમા પરર્પચ્મી તિસ્ડ ચૃુખ્વાળા છે, તેએ 
મળીતે એક ઠાર્યમા આરભ ઠરે, એ સભનતું 
નપી; પણ્‌ પચ્ટ્પરનો ઉપધાન કરે, એ સંભવે છે; 
તો પણુ તેષાં મળીને એક સાક્ચિપાતિક *૮૧રને। 
આરભ ઠરે છે, તેતું હ ભ છે, ક તેખો ૫૬- 
રપશ્મી વિસ્ડ્ ગુખ્‌ાવાજા છતાં સાક્ષિપાતિક 
«વમાં દૈત તી મતિધી અમવા પોતપોતાના 
તેવા પ્રઠાચ્તા સ્વપ્તાવમી પર્રપૃશને! ઉપધાત નહી 
ઠરતા, પચ્સ્પમ્ના મદદમાર્‌ મરઈ પડે છે. ને “કે 
વાત, પિત્ત અને &ઠ૬ & ઈખોતો ચયઠાલ અને 
પ્રાપકાલ શિતલ 'એેશ છે, તેઓને એકી વખવે 
પ્રદાપ્‌ મવા મમવિત નમી; તો પણુ આવર" 
વિકાર આદિ તિદાનોના બળને લીધે માલિપા* 
તિઠ «વરમાં તેમેને એકી વખને પ્રકોપ માંપ 
કે, ખેમ સમઇવું » 
ત્ર દાયોથી મયેરે માલ્િપાતિક «૮4૨, સે 

પ્રશૂતિમમૃમમત દોય, તા તમાં વેવ ગળે 
રાયોર્નાજ લકલેા થાય છે, પપમ્‌ તેખામી વિલ 
પ્રકામ્નાં હોઈ લઘ થવાં નમો. હવે સાકિપા* 
તિક#્વમ્ના૧ેટવાક અરે! &4 છં, તે માંભજઃ ૧ 2 
મઇરુખ્ઝઈઃપેડન ફો ધનરેપી દરત: 1 
તર્પ૧૬ જુપ્કર જ મેશિરવ(૧૭િ12 ॥ 

મપ્ નિષુ?૬ રવો મછરેવી ૬34૬: 1 

કક નિત03: ઈ ૬2021? ॥1 
83050507૬5 મ૧૧૫11 । 

શશરૂરસી ૬૫૦૭૨૧૫૬? વિદુઃ 11 

વિદેહે૬૬ ૦૨" ઈનવકેને દર ૫ 1 

દન્ડઃ૧ઇનયે શે?ર-મે રિટ '૬૬ ૬૪ ૨7૮ 

માત્તિપાતિદ «૧ર તધા તેના બરાનાં 

લા, તની કમાધતા અતેઅમાષતા 

જૈખ્:અડુ ખુપ્ક્કા ન?ે', બડુ સન્જન 

જ્તન્રેક્ર ન્કન્ડ કમ રેપ, કરના 
૧૬, ૨ હે ૧ 9, નટી બળ જપ પડનડ 
જક ડરે ૧,૨૦૦ ૫૭ કપડ દે.૧. ૧ પ3 ઇડ 


થઈ ગઈ દોય, ઠ'ઃ મુકાવે। દોય, પગીને॥ વિદા 
કેમૂષ હું આવતું ન હોમ, નેયો આંમ્રુવાવાં 
થઈ ગમાં હોમ, હલ્ય કડણુ થઈ ગયું હોમ અશ 
ઉપર અત્યત અર્સિ થઈ મ” દોય, કાંતિ તર 
મઈ ગઈ શેમ. કારા ગાથતો દોમ, ઊપમક્‌॥ 
પક્યું રદેગું કે ચૂઈ રહયું પડતું દોષ, નિચ્યક 
બકવાદ ચડ્યા ઠરતો છો અને ઉપડે 
પણ પેરે ઘાત્મો દોષ, તે સાત્િપાતિક «વને 
જેટવાહ આચાર્યા અમિન્યાસ હહ છે અતે 
%ટલાક આચાર્યો હતીજસ્‌ કહે છે. વારતરિક 
જેનાં એવા સાન્નિયાતિક «૧૨૮ અભિન્યામ, 
હતૌજન્‌ અને ગન્યાસ એ નામના વખુ બો 
થામ છે, એવા સાન્નિપાતિક જવામાં દોમી ૦ 
નિદ્રામી જ શૃક્ત હોથ, તો તે «૧૨ અભિત્યાસ 
કરવામ છે, રેગીનુ' આજ ક્ષીણ મઈ મયુ' દોષ, 
તો તે નવર હતીજમ્‌ હહેવામ છે અને રોશીમ 
માત્રો નાખી જ દીધાં દોય, તાતે જવર સત્યામ 
કેદ્વેવાધ છે, માન્નિપાતિક *રેતે 1૬911 
આચાય હરસાધપ હદે છે અતે વેટલાક આમા 
અમા'ય હદે છે, તેમાં એમ સમજનવાતું દ જ 
સજ લકવો બમ્પ? દોષ, તા અમા'ય કે ખને 
હાઈ માછ લસગ્ળમ હોમ, તો કરમાય પે 
મોળો શિશેર ૨*૨ રિઇનિકળયુજ રન ॥ 
4 ય્વશકદી1મ31 જરતેશ/પેયર. ! 
અપ ગત તુ(?ઃ2ઝુધ £241:311 
ઉઇંદુદમર થ(1: ૧૬૬૧૦૧૫૧૯૧? 1 
શ્ગોળેમેનમે સવર ઝવીજ”દદગે સિવ ?30 
દતી₹મ્‌ (માત્તિયાતિક) ન્‍્વરનુ' લસબ 
વિત તકા પરતતા અજિશવ પીપ્પતે ઈર 
પ. કાર મ” મળું હેમ, કર શ્ય ય 
૫ને જપ તમા પવત ઉડ ઉર તીક 9: 
ર્તી રે, જત જુયથું દે.જ, બજર” તકા 
મર” ત'£1 051 પાય જ મેવા ટશ ૨૬ 
ખડ ઈ મવા દેવ, બે ટીક કઝ 


અધ્યાય ડ૯ઞે। ૧૦૪૩ 
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અન્ચૈઘુષ્ક," હૃતીય,* ચાતુચિ"ક* અને પ્રલેપક* રહેલા દોધો એક અહોરાત્રે હમાં આવે છે, બીજે 
નામતા વિષમ અ્વરે ઉત્પન્ન કરે છે. રાયેઇ કે , અહોરાને હદયમાં આવે છે અને ત્રીજે અહોરાગે 
જેએા એટએક અહેોરાત્રે એક સ્થાનમાંથી ખીજ ' આમાશયમાં આવે છે; એટ્લે ત્યાં આવીને પોતાના 
સ્થાતમાં આવે છે, તેએ આમાશયમાં આવીને | પ્રકનાપના સમયે માં એક સમચે જ ચાતુથિ”ઠ 
વિષમ જ્વર ઉતપન્ન કરે છે. (આ વિષર્ષમાં , «વર ઉત્પન્મ કરે છે. જે કે એ રોયો આમા- 
એમ સમજવાતું છે, કે આમાશય, હ્દય, ઠઠ, શયમાં એક અદેોરાત્ર સુધી રહે છે; તો પણ તે 
માથુ અને સાંધાઓ એ પાંચ, કક્નાં સ્થ્રાનદે છે; અહેારાત્રતા ળે સમથેમાં ૦૮૧૨ ઉત્પન્ન નહિ 
તેએમાં રહેલા દોષો અતુક્મે સતત આદિ પાંચ , ઠરી શકતાં એક સમયમાં જ ઉત્પન્ન ઠરે છે, એવે। 
તરે ઉત્પન્ન ઠરે છે. આમાશયની અદર ; તેએને। સ્વભાવ જ થાય છે. દોષોને તે તે સ્થાતઠ- 
રહેલા દોષો, બે વખત આવનારાં સતત જત્રને : માંથી આમાશયમાં આવતાં જેટલો વિલ'ભ લાગે 
ઉત્પન્ન કરે છે; કારણુ કે એક અહેરાન્માં બેત્રાર | છે, તેટલે! જ વિલ'બ તે રથાનંકે ૫।છા જવામાં 
તે દોષોને! પ્રકોપ થાય છે. હદયમાં રહેલા દોષો, ' પણ લાગવે! જેઈ એ; તો એ હિસાભે ત્રીજે અને 
આમાશયમાં આવીને અહોરાત્રમાં એક વખત | ગોથે દિવસે ન્‍વરની પ્રાપ્રિ થવી કેમ સભવે ? 
આવનારા *અન્ચેઘષ્ક સ્‍ત્તર ઉત્પન્ન કરે છે. જે , એવી અહીં શકા થાય, તો! તેતું સમાધાન અ। છે, 
કે એક અરેોરાત્રમાં દ્ોધોના પ્રદનાપતા સમય બે કૅ દ્ોયો આમાશયમાં આવી પ્રદ।પતા સમયમાં 
છે; તો પણુ એક સમયમાં દોષો હદયમાં રહે છે, ! પોતાના પ્રબળ વેગને દેખાડીને પાછા તે જ દિવસે 
તેથી ન્ત્વરને ઉત્પન્ન નહિં ઠરી શકતાં ખીજ | તેવાજ વેમથી પોતાને ઠેકાણુ જતા રહે છે. 
સમયમાં આમાશયમાં આવીને જતર ઉત્પન્ન | સાંધાઓમાં રહેલા દોષો પ્રલેપક તામતે! જતર 
કરે છે; કારણુ કે દોષોની સ્થિતિ આમાશયમાં ' ઉત્પન ઢરે છે અને એ સાંધાઓ આમાશયને 
'હોય ત્યારે જ «તર થાય છે. ક'ઠમાં રહેલા દોષે। | લગતા જ હેય છે; માટે પ્રલેપક *્વર સવા 
એહ અહેરાત્રે હૃદયમાં આવે છે અને ખીજ | રહે છે. ) 
અહોરાત્રે આમાશયમાં આવે છે;એટલે ત્યાં આવીને ! એ પાંચ વિષમ જત્વરોમાં પ્રલેપક તામને 
પોતાના પ્રકાપના સમચો।માં એક સમચે જ તૃતીય | જ્વર ક્ષયરોગવાળાઓના પ્રાણા હણુનારો છે, 
“તર ઉત્પન્ન કરે છે. જેકે એ દોષો આસાશયમાં અત્ય ત કટટસાધ્ય છે, મદ વેમવાળે। જ હોય છે; 
એક ગહેરાત્ર સુધી રહે છે; તો પણુ તે અહે- અત્યત દુઃખદાચી છે અને ધાતુએનું શેપણ 
રાત્રના મે સમયમાં ન્ત્વરને ઉત્પન્ન ન ઠરી | કરનારો છે.(જો હે સઘળા વિષમ નવરો ક્ષયસગ- 
શકતાં એક સમયમાંજ ઉત્પન્ન ર છે, એવે। | વાળાં માણસોને બહુ દુઃખ દેનારા છે, તો પૃણુ 
તેએને। સ્વભાવ થાય છે. એ પ્રમાણ જ માથામાં | તેઓમાં પ્રલેપક તો ક્ષયરાગવાળાએના ક્રાણુને। જ 
એ. કા એક વખત આવે, | તાશ કરનાર્‌ છે. ડહ્ુંન હહે છે હે પ્રલેપક ક્ષય- 





વે જ્વર અન્ચેત્રુષ્ક કહેવાય છે. રોગવાળાએઓને જ થાય છે.) 
રે એકાંતરા આવનારો નવર તૃતીય કહેવાય છે. કક્‌નાં બે, ત્રણુ અથવા ચાર સ્થાનકમાં 


૩ વગમાં ખે દિવસ છેડી દઈ ને આવતો તરીયે રહેતા દોષો વિપયષય નામના હઇસાધ્ય વિષમ- 
તાવ યાતુર્થિ"ડ કહેવાય છે. ય વષમ 


તે લી'પતો રા ઉત્પન્ન હરે છે. (આમાશય અને હૃદય 
૬ 5% તથા ભારેપણાથી ન્નણે ગાત્રોને લી'પતો ઝુ ર 
હેય એવે, સવ'હા સ" વેગવાળો અતે શીતવાળો ન એબેસ્ષાનકેમાં રહેતા દોષો, અન્યેઘ્ષ્ક્વિપર્યચ 
વર હેય, તે ગ્રલેષક કહેવાય છે. -તામતા વિષમ જ્વરને ઉત્પન્ન કરે છે, હે જે જનર્‌ - 
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વાતપિત્તજન્ય, વાતકફજન્ય અને 
પિત્તકફજન્ય જ્વરે।નાં લક્ષણે 

વાતપિત્તજન્ય જ્વરમાં વાત અને 
પિત્ત એ બન્ને દેષોતાં પોતપોતાનાં લક્ષણે, “કે 
જેએ આ અ'યાયનતા ૧૪માં અને ૧૫મા 
વિષયમાં કહેલાં છે, તેએ હેમ છે. વાતકફજન્ય 
જ્વરમાં વાત અને ઠક્‌ એ બન્ને દોયોનાં પોત- 
પોતાનાં લક્ષણે, કે જેખા આ અધ્યાયતા 
૧૪મા અને ૧૬મા વિષયમાં કહેલાં છે, તેઓ 


રાય છે પિત્તકફજન્ય ન્ત્વરમાં પિત્ત અને | 


હક્‌ એ બન્ને દેયોનાં લક્ષણે, કે જેએ આ 
અ'યાથના ૧૫મા અને ૧૬મા વિષયમાં હહેલાં 
છે, તેએ હોય છે. (આ પ્રકૃતિશ્ષમસમવેત 
4૪ જવરોનાં લક્ષણે! ઠદ્યાં, હવે વિકૃતિવિષમ- 
સમવેત %'દ્રજ જ્વરેતાં લક્ષણ! કહેવામાં આવે 
છે, પ્રકૃતિસમસમવેત અને વિકૃતિવિષમસમવેત 
એ બે શખ્ટાનુ' વ્યાખ્યાત આ અધ્યાયના ૧૯મા 
વિષયમાં જીએ.) 

વાતપિત્તજન્ય જ્વરમાં તરસ, મૂર્છા, 
ભ્રમ, દાહ, નિદ્રાના નાશ, માથામાં પીડા, 
કડ તથા ઝ્ુખનો રોષ, ર્વાડાંઓતું ઊભુ 
ગરવું; અચ્ચિ; સાંધાઓ જણે તટતા હોય એવી 


પ્રવૃત્તિ થવી, એ લક્ષણ પૂર્વાક્ત લક્ષણોથી અવિક 
છે અને કેટલાંક લક્ષણુ। આછાં પણુ છે. ? 
પિત્તકફજન્ય જવરમાં મોઢામાં કડવાશ 
થાય છે, મે[$' કફથી લેપાયેલા જેડ, થક 
જાય છે, તદ્રા થાય છે, મૂર્છા આવે છે; ખાંસી 
આવે છે, અસ્ચિ યાય છે, તરસ લાગ્યા કરે છે, 
વારવાર દાહ થાય છે અતે વારવાર શીતની 
ઉત્પત્તિ થ્રાય છે. (આમાં ત દ્રારપ લક્ષણુ અધિક 
છે” જે પિત્તજન્ય જ્વરનાં લક્ષણુ।માં પણુ તથી 
તવા કકૃજન્ય જવરતાં લક્ષણે।માં પણુ નથી, અતે 
જેટલાંક લક્ષણ! એછાં પણુ છે. ) ૨3 
ક્ષાળાળાં યતાના વિશ્વા વિટ્ારિળાય | 
હ્‌ોવઃ સ્સોડે વંજૃસો રેહ્નામનિહેસ્તિઃ ॥ 
સતતાન્વેશમ્યાલયવાતુથાન્લપરવરા । 
જજણાવવિમામેન યયાહણૂય વેતિ હિ ॥ 
થહોત્રાટટ્ોત્રાહ્થાનાત્‌ શ્યાન પઘત । 
તતથાયાશય યાવ્વ પોર જુર્ચ્યાગ્યાં રન ॥ 
તત્ર શબેવજો સેવ: શોવિળાં પાળનાર ! 
ડુશ્િસ્ત્લ્વિતમો મટ સુકો ઘાતુશોવરૃત્‌ | 
જજલ્યાનેષુ વા ટોપલ્તિણન્‌ ટ્વિત્રિચતુરયુ ૧ | 


| વિષર્યવાલ્યાન્‌ જીરે વિમાન જુ્જૂવધનાવ | 


ઘરે હેતુઃ સ્વમાવો વે વિષને જલિટી(તઃ 1 


સાંધાઓમાં વ્યથા અને બમાસાં આવવાં-એટલાં ! ગામન્તુયાનુવન્યો હિ યાયશો વિવમગ્યે ॥ ૨૨॥ 


લક્ષણે! થાય છે. ( આમાં ર્વાડાંએતુ' ઊજુ' થવુ” 
અતે અસ્ચિ-એ બે લક્ષણે પૂર્વાડન લક્ષણિથી 


વિષમન્વરોાની સ'પ્રાત્તિ તથા ભેદો 





જે લેકે કૃશ છતાં મિથ્યા આહારવિહાર 


અધિઠ છે અને 'દેટલાંક લક્ષણા ઓછાં પણુ છે. ) ' કરે તેઓના, અને જે લોકે! «તરથી જ્ક્ત યયા 

વાતકક્જન્ય જ્વરમાં અગો જણે ભીનાં પછી મિથ્યા આહારવિડાર કરે તેખોતા 
કપડાંથી વી ટાયેલા હોય એવાં થઈ ન્તય છે, દોષો એકા રેય, તે! પણુ મિય્યા આહાર- 
સાંધાઓ તૂટવા લાગેલા જેવા થઈ જય છે, વિહારથી વૃડ્ડિ પામી જુદા વાયુથી પ્રેરાઈને 
નિદ્રા ભાવે છે, ભારેપણુ' ચાય છે, માથુ પકડાઈ કકનાંસ્યાનકાના વિભામપ્રમાણું અતુધ્મે સવ1, 
જય છે, પ્રતિશ્યાય નામને નાઠનેો રોમ (સાવ) અ ક ન ક જા પ 
થાય છે, ખાંમી આવે છે, આખા રારીરમાં પસીતો, ર કોઈ મમમ લિમમાં જ જેરામ આવે છે, 95. 
આવે છે અને સતાપને વેમ મધ્યમપ્રકારને! , ઝબરમે રાત્રિમાં જ બેરાર આરે છે અતે ઈ સો 
રાષ છે. (આમાં પત્ીનાની આખા રારીરમાં | ત્તિમમાં તથા રાત્રિમાં પપ્નુ બેવાર આવે છે. 





અધ્યાય ડહસે। 





૧૦૪૫ 








માં રહેતારાઓને ત્યાંતાં જળતા તથા ઓષધિ- 
એના ચોગથી જે «તર આવે છે, તેમાં ધણુ કરીને 
વાયુ તથા કક્‌ સમ કે ન્યૂનાધિક હોય છે અને 
પિત્ત પ્રખળ હોય છે. મઘથી થયેલા જવરમાં પણુ 


ટ્વવરથો છેવ્માનિહો શીતમાહે ગનયતો ગ્વરે । 
તયો! મશાન્તયો! પિતમન્તટટેં જરોતિ પ | 
વતેલાલે તથા વિસે સવવ દાટ્મતીવ  । 
તહ્મિન્ત્રશાન્સે સ્વિતશે જીસતઃ શીતમન્તતઃ ॥ 


ઘણું કરીને વયુ તથા કક્‌ સપ કે ન્યૂતાધિક  દષેતો હાટશીતાહ્‌ી ગ્વરો સંચરપેગો સ્હતો । 

રાય છે અને પિત્ત પ્રબળ હોય છે; પ્રલેપકમાં  ટટ્ય્વસયોઃ ૧૪ જાચ્ઇવાધ્યતમઃ સ્ત રણા 
અને વાતબલાસ& તામતા જીર્ણન્વરમાં ધણુ | વિપમજ્વરોની સ્થિતિ તથા સાધ્યતાદિ 
કરીને વાયુ તથા પિત્ત સમ હે ન્યૂતાધિક હેય વિષમજ્વરમાં કક્‌ તથા વાયુ ત્વચામાં રહા 
છે અને કક્‌ પ્રબળ રેય છે. જે વિષમજવરો નિર- હાય અને પિત્ત કોઠામાં રહ્યુ હેય, તો કકે 
તર મૂર્છાના સ બ'ધવાળા હોય છે, તેએ।માં ધણું | ત્થા વાયુ પ્રથમ શીત ઉત્પન્ન કરે છે અને તે 
કરીને બખ્ગે દોષોની પ્રબળતા હોય છે. (વાત કક ત્થા વાયુ પોતાનો વખત જતે! રહેવાથી 
બલાસક તામતા જર્ણુંન્ટ્યરતું લક્ષણુ ત ત્રાંતરમા 


કહ્યું છે કે 'જેને વાતખલાસક નામને। જીર્ણુંકત્રર્‌ 
શ્ચે। હેય, તે માણુસ તિત્ય મ દન્‍્તતરવાળે।, ર્ક્ષ, 
સે।જવાળેો, સ્તખ્ધ અગે।વાળો અને ઘણા કક્વાળો 
થાય છે. આ જવર ઠણસાધ્ય છે.' જેન્ટ્જટ હ 

જે; કે આ વચનમાં 'ઘણું કરીને' એમ હહ્યું છે, 
તે ઉપરથી સમન્વય છે, “કે વિષમજ્ત્વરે ત્રણે દેષે'થી, 
બે દાષથી અને એકઠ દોષથી પણુ થાય છે. વાગ્ભટે 
તતો 'સઘળા વિષમજવરે। ત્રણે દોષથી થાય છેઃ 
એમ જણાવ્યું છે. ત્રથાંતર્‌માં કહ્યું છે કે “ઠક્‌ 
તથા પિત્ત એ બે દોપની ઉગ્રતાવાળા તૃતીય- 
જ્તર્‌ વેદનાથી બરડાના છેડાના ભાગને પકડીને 
ઉત્પન્ન થાય છે, વાયુ તથા કકે એ બે રેપની 
ઉગ્રતાવાળા તૃતીયજત્રર વેદનાથી પીઠમાં વ્યા- 

પીને ઉત્પન્ન થાય છે અતે વાયુ તથા પિત્ત એ 
બે રોષની ઉગ્રતાત્રાળા તૃતીયન્ન્તર વેદનાથી ! 
માથાને પકડી ઉત્પન્ન થાય છે. ને ચાતુર્ચિક- 

જત્રર્‌ ઠકૂની ઉગ્રતાવાળા હેય, તે! પ્રથમ 


ચેદ્તાથી પીંડીએમાં વ્યાપીને પછી સધળા ૬ 


અચવા વિરેધીની પ્રાપ્િથી અથવા પિત્ત વડે કકૂતું 
। શેષણુ ચત્રાને લીધે શાંત થતાં અ'તે પિત્ત કોઠાની 
|અ'દરદાહ ઉત્પન્ન કરે છે તથા તેની સાથે 
મેો।હ તથા તરસ વગેરે પણુ ઉત્પન્ન ઠરે છે. 
વિષમજ્વરમાં પિત્ત ત્વચામાં રહ્યું હોય 
| અને વાયુ તથા કક્‌ કોઠામાં રહ્યાં હોય, તો પિત્ત 
| પ્રથમ દાહ ઉત્પન્ન ઠરે છે* અને પછી પીગળવા 
| લાગેલા કફથી અથવા પોતાને વખત જતે 
| રહેવાથી કે બીજ 'કોર્ક વિરોધીની પ્રાપ્તિથી પિત્ત 
શાંત થતાં અતે વાયુ તથા કકે કોઠાની અદર 
શીત ઉત્પન્ન ઠરૈ છે તથા તેની સાથે તદ્રા 
તથા વમન વગેરે પણુ ઉત્પન્ન ઠરે છે. 
આર મમાં શીતવાળા અતે અ'તમાં દાછુ- 
વાળે વિષમજ્વર તથા આર શમાં દાહવાળા અને 
અ'તમાં શીતવાળે! વિષમજવર-એ ખત્ઞે ત્રિદોષ- 
જન્ય છે. એમાં આર'ભમાં દાહવાળે। વિષમજ્વર 
કછમાધ્ય છે અને અત્યત કઢ#્ટસાધ્ય પણુ 
હેવામાં આવે છે. (આરભમાં શીતવાળે। વિષમ્‌- 





શરીરમાં વ્યાસ થાય છે. જે વાયુની ઉત્રતાવાળા  *૧ર તો સાધ્ય જ છેઃ) ૨૪ 
રેચ, તે! પ્રથમ વેદત!થી માથામાં ન્યાપ્ત થાય છે | ક3સ8શ્ામિઘાતોસથશ્રેતનાત્રમવસ્તુ ચઃ ॥ ૨૫ 


| 
અને ને પિત્તની ઉમતાવાળે હેય, તે પ્રથમ | 
ચૈદતાથી કાયાના ચધ્યશાગને પકડીને પછી સ- 
ધળા શરીરમાં વ્યાપ્ત થાય 


પે રના, 
છે.')રૃ૩ 


અભિઘાત જ્વરની તથા કામાદિજન્ય 
જ્વરતી અત્ય'ત કષણ્સાય્યતા 


ર -રૉસ કે લાકડું વગેરેના પ્રહારથી તથા 


૧૦૪૪ સુથ્રુત આયે દ-ઉત્તરત"ત્ર 








એઠ& અદોારાત્રમાં એક વખત છેડી દે છે અને રીતેકે જેમ અધ'તારીથરના રરીરતુ' એક કાડિફુ 
ખાડી સધળા અરેરાત્રમાં રહે છે. આ નવર સ્રીરૂપ છ અતે બીજું કાડિયું પુસ્યરૂપ છે, તેમ 
અન્યૈઘુષ્ઠથી ઊલટો છેવાને લીધે અન્યેલૃષ્કવિ આ જવરતાળાના શરીરનુ એક કાડિયું શીત 
પય હહેવાય છે. આમાશમ, હદય અને કડ થાય છે અને બીજું ફાડિયું ઉષ્ણુ યાય છે; અથવા 
એ ત્રણુ સ્થાનકામાં રહેતા દોયો તૃતીયવિપર્યય જેમ તૃસિ'હજના શરીરના ઉપરતા તથા નીચેતા 
નામને। વિષમ જત્રર ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે સ્વર ળે ભાગોમાં એક શામ મતૃષ્યર્પ છે અને એક 
ખખ્બે દિવસે સુધી રહીને ત્રીજેષીજે દિવસે છોડી , ભાંગ સિં'હર્‌પ છે, તેમ આ જ્વરવાળાના રારીરતા 
૨ છે. આ જ્વર તૃતીય-એટલે એકાંતસ નત્તરથી | ઉપર તથા નીચેતા બે ભાગોમાં એક ભામ 
ઊલટો હોવાને લીધે તૃતીયતિપયય ઠહેવાય છે. | શીત થાય છે અતે એક ભાગ ઉષ્યુ ગાય છે. નૈ 
આમાશમ, હ્ય, ક'ઠ અને માચુ, એ ચાર સ્થા- ! દુછ થયેતું પિત્ત કાયામાં રહયું હોય અતે દુટ થયેલા 
નકામાં રહેતા દોષો ચાતુથિ'કવિપય'ય નામને! | કક હાથપમમાં રવો હોય, તે! કાયા ઉષ્ય રહે 
વિષમજ્વર ઉતપન્ન કરે છે, "દે જે જવર ત્ણુત્રણુ છે ગબતે જાથપગર શીતળ રહે છે. જે દદ ચયેલે 
દિવસો! સુધી રહીને ચોથેચોથે દિવસે છેડડી દે કક કાયામાં રજ્ઞો હોય અને દુછ થયેલું પિત 
છે. આ નવર ચાતુથિકથી ઊલટે! દેવાને લીધે હાથપમમાં રહ્યું હોય, તો! કાયા શીતળ યાય છે 
ચાતુચિઠવિપમય કહેવાય છે. કેટલાક ગ્રથામાં અને હાથપમ ઉષ્ણુ થાય છે. ઇલાદિ.! આ સવળા 
તો ઉપર કહેલા તૃતીયવિપર્યયને જ ચાતુથિક- વિયમજ્વરે। જ કહેવાય છે. 

વિપર્યય ગણ્યો છે. મૂળના અભિપ્રાય પ્રમાણે નિવૃત્તિ પામેલો વિષમ#વર પાછે! તિયમિત 
જેતાં સતવ *તર આમાશય નામના એક સ્યાતમાં સમચે આવે છે; તેમાં દોયોને સ્તભાવજ કારણરૂપ 
રહેનારા રોષોથી ઉત્પન્ન થતો] હોવાને લીધે તેતો , છે, એમ “કેટલાક માને છે; પણુ અમો (શેડ 
વિપર્યષએટલેસતતવિપય'ય નામનો જ્વરથતોજ વગેરે તબકારો) તો માનીએ છીએ, કે વિષમ”વ* 
નથી એમ માની શકાય છે, પણુ શાવપ્રકારા આદિ રમાં ધણ” ઠરીને ભૂતાદિઠકને! આવેશ કારણુરૂપ 
ખજા ચથોમાં તો સતતવિપયય પણુ માનેલે! છે, રુ।ય છે.૨૨ 

“8 જે જવર એક અરેોરાત્રમાં ગે વષત ઇેાડી દે સ્પરયર્ટર્તિ તગ્જા- 

અને ખાકી તે સધળા અહેરાનમાં રહે છે. બીજા વત્તાપિસ્તતાળમરસિતિ પ, 

છ ક સ સ્તુતીયજે ચાકિ ચતુર્યજ ચ । 

ગ્રથામાં હહ્યું છે કે 'વિષમક્વરોની સખ્યાને બૌવસરે મવલયુદ્રને ચ 

ગ્રુકરર સમજવી નહિ; કારણુ કે રાત્રિન્વર આદિ રેલું સે વિત્તકૃતે વસ્તિ ॥ 

બીજા પણુ ઘણાઘણા પ્રકારના વિષમન્ન્વરે। થાય ક યં 

છે. જે માણુસના વાયુ તથા કક સમ હોય અને ગાના 


પિત્ત ક્ષીણ હોય, તે માણુસને ઘણુ' કરીને રાતે જ ! જજાથિજતેમ વસ્તિ ક. 

જવર પ્રાપ્ત યાય છે. જે માણુસના વાયુ તથા પિત્ત મૂછયુવન્યા કા શા 

સમ હેય અને કક્‌ ક્ષીણ હોય, તે માણુસતે ઘણુ” ! દ્રાવેળ તે દ્ન્ટલયુસ્યિતાસ્તુ !1૨ કા 
કરીને દિવસે જ જવર પ્રાપ્ યાય છે. આહારથી | તૃતીય આદિ ન્વરેોના રોપની પ્રબળતા 
થયેલે! રસ દુછ થતાં દેહમાં કફ તથા પિત્ત દછ 1 તૃતીયન્ત્તર તથા ચાતુજિંઠક્વરમાં ધડ. 


થઈને રહે છે, તે કારણથી અરથું શરીર શીત | કરીને પિત્ત તથા કક્‌ સમ કે ન્યૂતાધિક હોય 
શાથ છે અને અચધું શરીર ઉચ્ણુ યાય છે. તે એવી | છે અને વાયુ પ્રબળ હોય છે. પહાડી જમીન 


અધ્યાય ડહસેા ૧૮૪૭ 





છુચ્યીસાત્ુમિય પોભન્તવં રોચલરરય । | અહોરાત્રમાં એક વખત આવનારા અન્યેઘુષ્ક 
જોચિર્તામિયજ્ોરથ નુવતે વિષમસ્વ(મ્‌॥ ૨૮ ॥ ] નામતા વિષમજવરને ઉત્પન્ન કરે છે. 
ત'ત્રકારોના મતે ધાતુએમાં રહેલા રોષોથી '  મેદને પ્રાપ્ત થઈ દૂષિત કરીને તેમાં રહેલા 
વિષમ જ્વરેની ઉત્પત્તિ અતે ભેરે હા રસથી બહુ દર ક હોવાથી, એક 
૫ ન. દિવસના અતરવાળા તૃતાંય નામતા નતર- 
સિ ક ક ર ન | (એકાંતરા તાવ)ને સ કરે છે. 
કર્‌ આહારવિહાર કરે, તેના શરીરમાં ખાછી | ર 
રહેલા અમિ ઓછા દોષો પણુ અહિતકરઆહાર-!  ઊંડકાં કે મજ્ઝને પ્રાપ્ન થઈ દૂષિત 
વિહારના સેવનથી સંપૂણ" થઈ રસ તથા લોહી | રીને તેમાં રહેલા દોષો રસથી અત્યત દૂર 
ુ ઃ ન્‌ રહેલા હોવાથી, ખે દિતવસતા અતરવાળા 
આદિ ધાતુઓમાંતા ધાતુઓને પ્રાપ્ત થઈ દૂષિત | સ ? 
કરીને વિષમજતર ઉત્પન્ન કરે છે. ( એછા રોષ | ચાતુરથિ મ ક જત્રરને (તરિયે! તાવ) 
વિષમન્ત્વરને। પાસેનો હેતુ છે અને અહિતકર | ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે જવર સાક્ષાત્‌ કાળ જેવે। 
આહારવિહાર વિષમજ્વરને દૂરનો હેતુ છે. મૂળ છે અને અનેક રોગોના સઝુદાય જેવે। છે. 
શ્લોકમાં 'વા' શળ્ઠ છે; તેથી સમજાય છે, 'કે | ભેડ તથા ભાલુક્િ વગેરે “કેટલાક આચાર્યે 
વિષમજત્રર આર'ભત્રી જ એટલે આ અધ્યાયના | વિષમ જ્વરને ભૂતના આવેશના સ બધવાળે। કહે 
ર્‌રમા વિષયની પહેલાંના વિષયમાં કહેલા વાત- | છે; પણુ અમો તો (ઔષપધેતવ આદિ તે) તેતે 
જ્વર આદિ સતત જવરોમાંને કોઈ પણુ જતર | કેવળ દોષોથી જ થનો માનીએ છીએ. ર૮ 
આવ્યા વિતા પણુ કોઈ માણુસંને શરૂઆતથી જ | સઘ્ાટં વા «સાહ વા દાટ્શારમથાષિ વા 1 
આવે છે.) સત્તા યોડવિવર્મી શાર્લન્તતઃ લ નિયયતે ॥૨૨ 
રસ તથા લોહીને પ્રાપ્ત થઈ દૂષિન કરીને | સતત આદિ વિષમ જ્વરે। કોની અપે- 
તેઓમાં રહેલા દોષો અહેોરાત્રમાં બે વખત આવ- | છ્ણાથી વિપમ છે? એ ન્નણુવા માટે 
નારા સતત નામતા વિષમજ્તરને ઉત્પન્ન કરે સ'તતનુ' લક્ષણુ 
છે. (દોષો કેવળ રસમાં રઘ હેય, તે સાત દિવસ જે જતર્‌ સાત દિવસ, દસ ઠિવિસ, બાર દિવસ 
વગેરે અવધિ સુધી અખડ રહેનારા વાતજતર | દે તેઆથી ખમણીબમણી અવધિ સુધી અવિ- 
આદિ સતત જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે અને રસ તથા | ચ્છિન્ત રીતે શરીરને છે।ડતેો નથી, તે જ્વર 
લોહી એ બન્નેમાં રહ્યા હેય, તો અખડ | સ'તત કહેવાય છે-અર્થાતૂ વાતજ્વર, પિત્ત- 
રિથિતિવાળા સતત જ્વર ઉત્પન્ન કરે છે; ક અને કકેજ્વર્‌ સતત ઠરેવાય છે. (વાત- 








તેતુ કારણુ એ છે, કકે રસ સમીપમાં છે, તેથી | પિત્તજન્ય જરર, વાતકક્જન્ય જ્વર અને 
તેમાં રહેલા દોષો અખ ડ રીતે શરીરમાં વ્યાપ્ત પિત્તક્ફેજન્ય જ્વર એ &્ૃટ્જન્ય જવરોને 
7થઈ શકે છે અને રસમાં તથા રસ પછીના લોહી- તથા સાન્નિપાતિક જ્વરોને પણુ સ તતન્વરામાં 
માં ર્રેલા દોષોને કાંઈક દૂરતાવાળા લોહીમાં | 7 ગણી લેવા; કારણુ કે જેમ વાતજત્રર સાત 
પણુ રહેવું પડતું હોવાથી તેએ અખડ રીતે | દિવસે, પિત્તજ્વર દસ દિવસે અને કફેજત્રર બાર 
શરીરમાં વ્યાપી શકતા નથી. ) દિવસે પાકે છે, તેમ વાતપિત્તજન્પ જતર પાંચમે 
માંસને પ્રાપ્ત થઈ દૂષિત કરી તેમાં રહેલા | દિવસે, વાતકક્‌ક્#વર નવમે દિવસે અને પિત્તકક્‌- 

રાષો રસથી વધારે દૂર રહેલા હોવાને લીશ જર દસમે દિવસે પાકે છે. સાજ્તિપાતિક નવર 
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સુશ્રુત આચર્વેદ્-ઉત્તરત'તર 








કાંમકે શૌક વગેરે થિત્તતા વિકારોથી ઉત્પન્ન 
ચયેલે। નવર પણુ જે લાંબા ઠાળમી લાચુ રહેલે! 
જોય, તો અત્યત કટટસાધ્ય છે. ૨પ 
સશ્યટ્રીઃ યટ જાટેળુ વીર્તિતેયું ચયા પુર । 
કદષણ વિષષોડન્યેતિ માનવે વછુષા ૭૧૪ 11૨8 
વિષમજ્વરનાઆવવાના સમયે અનેપ્રકારા 
અહોરાત્રના સવાર, બપે।ર, સાંજ, પ્રદોષ, 
અધ્'રાત્ર તથા પરીઢિયારૂપ છ ઠાળે!, “કે 
જએ! રોષતા પ્રકોપના સમયોર્પ કલા છે અને 
તે તે દોષતા પ્રકાપતાં ખીજ પણુ જે જે 
કારણ! કહાં છે, તેખાને અનુસરીને વિષમકતર 
ખળાત્કારથી મતુષ્યને પ્રાપ્ત થાય છે; એટલે કકૃના 
પ્રાધાન્યવાળા વિષમજ્વર સવારમાં તથા પ્રદોષ- 
માં પોતપોતાનાં કારણ!ઈને અતુસરી આવે છે, 
પિત્તના પ્રાધાન્યવાળાં વિષમજવર ખપોરે 
તથા અધરાતે પોતપે।તાતાં કારણા।ને અતુસરી 
આવે છે અને વાયુતા પ્રાધાત્યવાળો વિષમજ્વર 
બપે।૨ પછી તથા પરોદિયે પોતપોતાનાં કારણુ।- 
ને અતુસરી આવે છે. એ વિષમક્વરતું આવવું 
પણુઅતૈક ડ્રકારોથી થાય છે; એટલે કોઈ વિષમ- 
નવર અહેોરાત્રના એક સમયમાં આવે છે, કારક 
વિષમજ્વર એક દિવસતું અ'તર નાખીને આવે 
છે, “કાઈ વિષમજ્વર બે દિવસતુ' અતર નાખીને 
આવે છે; કે!ઈ વિષમનવર શીતપૂવક આવે છે, 
જાઈ વિષમજવર ઉષ્ણુપૂવ'ક આવે છે, કાઈ વિષમ- 
જ્વર ઉષ્ણુ તથા શીત આવે છે, ઢે!ઈ વિધમક્ટ્વર 
પ્રથમ પીઠ વગેરેમાં આવે છે, કોઈ વિષમજ્તર 
ખભા વગેરે અવયવોમાં પ્રથમ આવે છે, કાઈ 
વિષમન્ત્તર લાંબા કાળ સુધી રહે છે અને “કારક 
વિષમજ્તર અહપ કાળ સુધી-પણુ રહે છે, ઇત્યાદિ. 
(આથી વિષમન્તવરાતું અસખ્યપણુ જણાવ્યું 
છે.) ત'ત્રાન્તરમાં કહ્યુ' છે,કે “જે ન્તર અનિયમિત 
સુદતવાળા હોય, શીતના કે ઉષ્ણુના નિયમ | 
વગરનો હોય અને વેગયી પણુ વિષમ હોય, તે ! 


વિધમન્ત્વર કહેવાય છે. જેમ વાતકવર સાત 
દિવસ સુધી, પિત્તકવર દસ દિવસ સુધી, કફેકવર 
બાર દિવસ સુધી અને દોયોની પ્રબળતા હોય, તો 
વાતન્‍વર ચૌદ દિવસ સુધી, વિત્ત વીસ લ્વિમ 
સુધી અનેકકનનર ચોવીસ દિવસ સુધી રહેછે, તેમે 
વિષમ્કર નિયતિત અવધિથી કહેવો નથી; એ. 
જવરમાં શીત તથા ઉષ્ણુ પુણુ અનિયમિત રહે 
છે અતે તે જવરને। વેતર પણુ વિષમ હેય છે; એટલે 
જાઈ સમયે વધારે હોય છે અને હોઈ સમયે 
ઓછે પણુ હોય છે.! ૨૬ 
સ ચાવિ વિયયો ટેટ ન %રવિદિશિ્ષતિ ॥ 
રઢાનિમો(જારવેમ્ય સ ચસતાત્ન કયુષ્યતે 1 
વેમે તુ લવતિત્ાનતે પતોડયવિતિ ટકે |! 
ઘાલ્યો હીનતા લૌદ્મ્યાઇુયઝમ્યતે | 
જ્ઞસ્વટ્રોવેન્યનઃ ક્ષીળઃ છીખેન્યન ર્વાનછા ॥ ૨૭? 
વેગ શાંત થયા પછી પણુ વિષમન્વરની 
ફેરી પ્રાપ્તિ 

શ્વે વિષમજ્વર પોતાને વેમ શાંત યાય 
પછી પણુ શરીરને કદી છોડતો! નથી, કે જળે 
લીધે રોગી ગ્લાનિથ્રી, શારંપણાથી, કૃશતાથી 
તથા અસ્ચિ વગેરેથી મુક્ત થતે નથી. જયારે 
તેમ શાંત થઈ નય છે, ત્યારે વિષમજ્વર જતો 
રહ્યો જણાય છે, પણુ તેટલાથી તેને જવો! 
રઘ્યો સમજવો! નહીં. એ વિષમજ્વર, રસ બદિ 
ધાતુઓની અદર છૂપી રહે છે અને તે સમ્ય 
ક્ષીણુ થમેશે તથા એછા દોષરૂપી આશ્રયવળો 
હોય છે, તેથી જમાં લાકડાં ખૂટ્યાં હોય, બેવા 
અસિની પેઠે સકમતાને લીધે પ્રત્યક્ષ જણાતો! 
નથી. (ન્યારે રાગી ગ્લાનિ વગેરેથી સ પૂણ 
મુક્ત થાય, ત્યારે જ નિષમક્વરનૈ ખરી રીતે 
ગયેલો સમજવે।. ) ર૭ 
દ્ોજોડ્ય્યોડદિતયન્યૂતો ગરશેલ્શઇશ ૧ શુનઃ ! 
ઘાતુદન્યતમે માવ્ય જરોતિ વિવમગ્વરજ ॥ 
સસ્તત રતસતથ્યઃ વોડન્યેજુઃ જિરિતામ્રિતઃ 1 
નૈલેળતલ્ુતીવેડહ્િ ર્વરિયિમતમતઃ યુનઃ 10 


મમૃધ્યાય ડહમે! 


1૫૨ 


૧૦૪ 





ઉત્પ્ન થાય છે અને પાછળથી જદાજદા 
રાપની સાથે સબધ પામે છે.' આમ'તુક ન્ત્વરમાં 
રાપતો સબધ પાછળથી થાય છે, માટે તેને 
'રાપજન્ય «વરેોધી જીરો ગણક છે. ) ૩ર 
રવાવાસ્યતા ચિષજતે «ાઇાતીવારદ્રળદા! । 
અ્મસ્તરજ ષિયાતા સ તો કછ વળલવડાર્ર્‌।॥ 
આગ'તક જ્વરે।માં વિષજન્ય 
જ્વરનાં લક્ષષે 
ર્થાવર અથવા જ ગમ વિધનતા લક્ષણથી 
ચ્ચેલા જવરમાં મોટું કાળુ અથવા ઠાંઈઠ સકેદ 
અ'શવાળી ઠાળાશત્રાઈ થાય છે; બળતરા ઘાય 
છે, અતીસાર થાય છે, અત્ન ઉપર અસુચિ વાય 
છે, તરસ લાગે છે, મૂર્છા આવે છે, જખે સોઈ એ। 
'ાંકાતી ષોય; એવી વ્યથા થાય છે, છાતી 
પૃકડાક શય છે અને ખળને। ક્ષમ થઈ ન્તય છે 
'(અતીસાર્‌ તે। સ્થાવર ત્રિષતું ભક્ષણ કરવાથી જ 
“ચાય છે; કારણકે તે વિષ નીચેના ભામમાં ગતિ 
ડકરતાર છે, ) ૩૩ 
'ઓપધીમન્યસે થરો કિસર; ઘવધુર્યમિઃ ॥ર્ણા 
ઝેરી ઔપધિની ગ'ધથી થયેલા 
જ્વર્તાં લક્ષણે 
ઝેરી ઔષધિની ગંધથી થયેલા જ્વર્માં 
મૂર્છા થાય, માથામાં વ્યથા થામ, છેડી થાય 
અને ઊલટી થાય છે. ૩% 
ચાપ સિસવિમ્ળલ્ન્દ્રાહરવમમતસત | 
રયે વેટના આજુ પાર્ત્ર સ યરિજીવ્યત્તિ 1૨૫ 
કામથી થયેલા જ્વરતાં લક્ષણે। 
કામથી પ્રાપ્ત થષ્ેલા જવરમાં ચિત્તની મૂઢતા 
૪ થાય છે, તદ્રા થાય છે; આળસ થાય છે, 
શોજનમાં અસ્ચિ થાય છે, હૃદયમાં વેદના થાય 
જે અને ગાત્ર તુરત સુકાવા લાગે છે. (અત્યત 


ઇચ્છેલા સ્રી વગેરે પદાર્થો પ્રા ન થવાથી જે , 
જ્વર આવે છે, તે કામથી પ્રાપ્ત થયેલો જવર , 


વાગ્શટે કઠેલાં હામસ્ત્તરતાં લક્ષણાને પણ સમહ 
ચાય છે. વાગ્સટ કઠે છે, કે 'હામથી ભ્રમ, અસ્ચિ, 
દાહ, લાજને। ક્ષષ, નિદ્રાને! ક્ષય, જૃડ્રિનો। ક્ષય 
અને ધીરજને। ક્ષય થાય છે.' ચીએાનતે ઠામનવર 
ચથે હોય, તે! મૃર્છા, અગોતુ ભાંમવું, તરસ, 
નેત્રોયાં ચપળતા, સ્તનેમાં પસીને, મે!ઢામાં 
પત્તીનો અને હદયમાં દા થાય છે.) કપ 
મવાત્તરયઃ છવ મચેસ્સેપાચ તેય 1૨૬ 
ભયથી, શોકથી તથા કોપથી થચેલા 
ત્ત્વરોનાં જુદાંજીદાં લક્ષણે 

ભષ અથવા કશ્ોકથી થયેલા «વરમાં 
પ્રલાપ થાય છે અને ે।પથી પ્રાત ચયેલા «તરમાં 
કપ થાય છે તથા માથામાં પીઅ થાય છે. ૬૬ 
જમિચામનિશાપાન્નાં મોદશ્ઝવશામિગાયતા1ર૭ા 

અભિચાર તથા શાપથી થયેલા 

ન્વરતાં લક્ષણે 

અશ્ચિચાર્થી અથવા શાપથી થચેલા «૮૧૨- 
માં મો!& તથા તરસ થાય છે. (આભિચારિઠ 
«વરમાં ફ્રોડલા, ભ્રમ, દાડ તથા મૂર્છા પણુ યાય 
છે અને દરરોજ જ્વર વધતે। જય છે.) ૩૫૭ 

વામિષજ્ારુટમદન્યજમ્વનસેટન॥્‌ ર૮ 

ભૂતના આવેશથી થયેલા ન્ત્વરતાં લક્ષણે। 

ભૂનતા આવેશથી થચેલા «વરમાં ઉદ્દેમ, 
છાસ્ય, કપ તથા રડવું થાય છે. ૩૮ 
શમણા મિઘાતેસ્વો ટદ્નાં જુષિતોડગસિજઃ । 
પરચિત્યાસિઈ દદ સ્વરમાવાવ્યેર્શ્‌ 1 
સેમાળાં તુ સયુસ્થાનાકિજાદામન્તુતતથા । 
સથસેડવરઃ સસ્‍્મવતિ સેસેસ્યેશ્ સ્તુસિઃ ॥। 
હોપાળાં સ તુ સિજઞસિ હયા સિન્ઞાતિવસ્તા1ર॥ 
કોઈ પણુ આગ'તુક જ્વર રોપેનાં ચિહ્નો 

વગરનો હોતે નથી 

શ્રમથી, શસ્રાદિકથી થયેલા ધાતુઓના 

ક્ષષથી તથા અભિઘાતથી વાયુ પ્રકૃપિત થાય છે 


૧. 


કહેવાય છે, મૂળમાં 'ચ' શટ છે; તે ઉ૫રથી-. અને તે વાયુ પોતાનાથી' સવળા શરીરને ભરપૂર 
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૧૬૪૮ ડી સુશ્રુત અપ્યર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 
! 








પણુઆ અધ્યાયતા ૨૦મા વિષયમાં ઠદ્યા પ્રમાણે | ન છેય, તે! પૃધ્વીમાં જ રદે છે; તેમ વિધમજવરતે 
સાતમે, દસમે દે બારમે દિતસે પાદ છે. સતત | કરતારા દોયો પણ્‌ પોતાના પક્ષનાં ર્સાદિક 
આદિ નરો આ સતતજ્વરોથી વિષમ સ્થિતિ- | દૃધ્યો વગેરેતું બળ પામીતે વિશિષ્ઠ કાળમાં 
વળા છે, તેથી વિષમજ્તરે કહેવાય છે. વાચ્ભટ | પોતાતુ' કામ કરે છે અને પોતાથી વિ્દ્ઠ પક્ષનાં 
શુષ્લશુ ર૨૪ જાહટીર્ષમવ્યગુવસતે' એ વાકયથી : રસાદિક ટૂષ્ધો વગેરેતુ' બળ વધે, ત્યારે પ્રતિયાત 
જણાવે છે, હે 'વાતજ્વર આદિ સંતતજવરે | પામી, પોતાના કામતે બંધ પાડી, શરીરમાં જ 
શ્ાતુઓની રહ્દિના તયા અમ્રુદ્ધિના અનેક ફેર- ! છુપાઈ રહે છે. ? ૩૦ 

ક્રારાને લીષે ૫૨ ઠેલી સૃદ્તેતું' ઉક ઘન ઠરીને વાતેનો%૧૧ુ જ્જ છયે 7 / 

વધારે સુહ્તો સુધી પણુ રહે છે.' જે બરાબર | તતેનોટ્‌ીસ્તિકદદેવા! જવેસિ જૈ 30૧ ॥ 
ગુદતસર જ્વર પાકતા હોય, તે પછી સામ ય વેળા વેઢાં છાટ્વિતા મહ્ોોરઃ 1 

અને નિરામતાં લક્ષણિ। કહેવાતી પણુ જરૂર રહેતી | મળટૂાો તેવામ્મલળેવાન્તસિટીયે |! 

નથી; માટે વાગ્ભથ્તુ કહેવુ” બરાબર છે. વૈઘોએ ટ્ોવનેમોદ્યે તટુટીર્યેત ગ્યોડય યા 
જવર! ક જણુવામાં ઝૃદ્તો ઉપર અને 1 સેમટ્ાનો મશમ્વેત યયા સાયો તયા ॥ ૨? ॥ 
સામ તથા નિરામતાં લક્ષણ! ઉપર પણુ ધ્યાન ટે તૃથ 1 
આપીને માર્મ લેવો જઈ સડ જો કૅ ૧3! ગ જિમ 
વિષમ”્વરોથી ભિન્ન જ છે અને વાગ્સટે સ્પટ જમ પવને (અથવા ચદ્રે) ઉછાળાવો 
વચત મોકીને સ'તતને વિયમજ્વરેોથી જુદો કશો | સુખુ, ભરપૂર થાય છે અને ભરપૂર થઈને ઝપાથા 
જ તો પણુ શાવપ્રકારાના કર્તાએ ખેંચતાણ | જાર છે, તેમ શરીરમાં અન્ય સ્થાને!માં રહેલા 
ફરીને સતતન્‍વરને વિષમનવરેમાં બેસાડ્યો છે, | વાયુએ ઉછાળાના વાત, પિત્ત અને કક ઝે દોય 


એ આશય છે.) ૨૬ | શરપૂર યાય છે અને ભરપૂર થઈ તે ઝાપટ મારે 





અદ્દોદ્ને વતતજો ક્વ કાટાયનુવસતે ॥ . છે, જેમ વેગ માપ થતાં સસુદ્રતું જળ કિનારાને 
અચ્ચેજુવ્જલ્વહોસતરાર્ેજશે કવસેતે ! , હંી દઈ ને ઊછળે છે, પણ્‌ વેમ્ર શાત થાય, ત્યારે 


” સૃતીયજરણુતીયેગિ સતુર્ષેડદિ સતુયેજઃ ॥૨૦॥ સમુદ્રની અ'દર જ વિલીન થઈને રહે છે, તેમ વેય 
સ્પછીકરણુ માટે સતત આદિ ચાર પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે નવર ઉદ્ભૂત થાય છે, પણુ વૈ॥ 
વિષમજ્વરનાં જુદ્ાંજીદાં સ્વરૂષા ! શાંત થાય ત્યાર રારીરની અદર જ કિલીત થઈ 
સતતકવર એક અહોરાત્રમાં ગે વખત ? રકે છે. ૨1 હ 
આવે છે. અન્યેધૃષ્કજ્વર એક અહેોરાતરમાં | વિષિષેનામિયાતિન ગ્તશે ચદ સંત્રવશતે | 
એકવાર આવે છે. તૃતીયજ્વર (એકાંતરે તાવ) | ૧થ ઢોયદ્રવ્તેવસ્તુ તથા મન્મેત તં સ્તર ૨૨ 
કરીછે દિવિરે-એટલે વચમાં એક ત્વિસ છેડી | આગ'તૃક જ્વરોમાં રોષની પરીક્ષા 
દઈને આવે છે અને ચાતુથિ'કજ્વર (તરિયે/ અનેક પ્રકારનાં અભિયાત આદિ કારણોથી 
તાવ) ચોથે દિવસે એટલે વચમાં બૈ દિવસ છોડી જે જ્વર પ્રવત" છે, તેમાં જે દોષના પ્રક્ોપતાં 
દઈને આવે છે. (વાગ્મ્ટ કહે છે, કે જેમ વડ | લક્ષણે! પ્રકટ થયેલા જવામાં આવે, તે દોયને! 
વગેરેતું બીજ જળ વગેરે સામગ્રી મળે ત્યારે બળ | સબધ થચેકે।- જણુતે!. (ચરક કહે છે; કે 
પામીને વિશિછ કાળમાં શે છે અને એ સામથી | આગ તુક સ્‍તરે પ્રથમ'કોઈ સની સ્‍્યથા યયાથી 


અક્યાય ર&સેા 


૧૯૫ 





સુખસાદ્ય થાય છે. (આ અવધિ નિયમિત છે એમ 
સમજવું તહીં; કેમ કે 


એટલું સમન્તય છે, કે ગભીર વેમવાળા જત્રર 
કરતાં તીત્ર વેમવાળા ન્ત્તર સુસાધ્ય 


જ્વરનાં નિદાનો વગેરેને ઉપસ'હાર અને ' 
ચિકિ(્સાનેો ઉપક્રમ 


કાઈ વખનતે'એ અવધિઓથી ' 
અધિક, વધારે અધિક અને અત્યંત અધિક 
અવધિ સુધી પણુ તીત્ર વેગ રહે છે; પરતુ આથી . 


શાસોક્ત ક્યાએ।ની યોગ્ય ઝે ગોઠવણ | કરવી. 
જે રોગી ધી પિવડાવવામાં અચેાગ્ય જણાય 


' અને વમન વિરેચનરૂપ શે।ધનમાં પણુ અગરગ્ય 


, જણાય, તેને માટે ખુદ્ધિમાત વૈવે લ'ધત વગેરેની 


' ચાજના કરવી. 
છે.) ૪૨ 
રતિ સતપ! સમાસ્વાતાઃ જમની ત્રવક્યતે છર. 


તસ્ણુ «તરમાં સરશો।ધનના નિષેધ છે, તે 
ઉપરથી પૂર્વરૂપે।માં સ શેધતને। નિષેધ સમજવો 
તહીં; કેમ દે જેમ ધુમાડામાં અને અશિમાં ભેદ 
છે, તેમ પૂર્વારપે।માં અને ર્‌પે।માં ભેદ છે. (ન્ન્વરે 


અહીં સુધી «તરે।નાં નિદાતે!, ભેદો તથા સાત દિવસ સુધીમાં તસ્ણુ કહેવાય છે, ખાર 


લક્ષણ વગેરૈ ઠશાં; ન નવરે।ની ચિકિત્સા ! 


હછેવામાં આવે છે 
(5 ઝૂ જ જ. 
સરસવ વર્ષનું વત્તતાત જુજ્િમાન્‌ | 
પાથચેત જત શ્વચછં તતઃ સ જમતે સુત ॥ 
સિષિર્માન્તસેવ્વેપ પેસિવ વિર્ત્તમ્‌ । 
મદ ળ્રઝ્ક્્સ તટે વિધીવતે ॥। 
સવ કિઢોવસેજસ ગધાલોયં પિજ્વયેત્‌ । 
ઝન્સદનીવોડ્યોષ્યથ તંત્ોસ્યો જઘનાથીના | 
હપષ્નાયુયવોપિલાજાનાત્ય વર્િબ્રમવત્‌ 1૪૪1 
ન્વરે।તાં પર્વ ર્ધોના સમયમાં કરવાની 
ચિકિત્સાએ 

વાતન્‍્ત્તરે।નાં પૂવ રપે! દેખાય તે સમયમાં 
બૃદ્ધિમાન વેવે દેવળ યોગ્ય સસ્ઠારાવાઈ ધી 
પાવ, (કે આમ્વાળા વાતસ્તવરતાં પૃવારપોા 
દેખાવાં રાય, તા ઘી પાવું તહીં પણ ઉપવાસરપ 
સત જ હરાવવ'. ) આ પ્રમાખે કરવાથી રોગીને 
સપ્પની પ્રો થાય છે. 

પિતટ્ટ્વશેન્યા પૃતરપો રેષ્યાય તે સમયમાં 
'્ાંદ્માન લેવ રોગીને દોમળ વિરેચન રેય. 

કદન્ત્યરોનાં પૂત્ટરપા રેખ તે સમયમાં 
“વિમાન ધ રોગીને દામળ વમત ઠરાવ 

ગર્શગપવનાના પજડબેોસાતઉા ર ૯ 
સરે રદ ર 
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(7 જે કદ 
(“ફસ 
ક 
ષ્ૂ ક 
કેન 


જખ “ર. "૧૦૩૦ 

શ ૨૧ 

સિદ દ દર્દ” કફ ગડુ “રન 
મ 

ડ₹₹3૩% 

હ. ક 


| દિવસ સુધીમાં મધ્ય અતરસ્થાવાળો ઠછેવાય છે 


' અને બાર દિવસ પછી જણ કહેવાય છે. ) ૪૪ 


' પ્રવ્યતસુપેુ સિતિમજન્તતાપતભળમ્‌ | 


! આમાશયશ્યે હોવે તુ સોલ્જેશ વમન પશ ॥ 
! શન સ્તિમિસ્દો પૈર્માવન્સ વ વાસમાતુર: । 


| જુલાલ્તરને તાવસતઃ તંસમમાગરત્‌ 19૫ 
 જવરે નાં રૂપો પ્રકટે ત્યારે કરવાની ચિકિત્સા 
ન્ત્તરરો। સ્ત્યારે રપછરપે।વાળા થામ, ત્યારે 
ઉપવાસોટપ લ ધત ઠરાવવૃ, એ જ હિતકારી થાય 
છે. (વાગ્મ૮ કથે છે “કે «વરેતાં પર્વ રપે।માં 


" અથવા «ત્વરાના આરભે।માં જે લઘત ઠરાવવુ, 


તે રોગીના બળને અત્યત ક્ષય ન થદ 
૦તમ, એવી રીતતુ હરાવવૃ; કેમ “ક જેને માટે 
શિઠિત્સા ઠરવામાં આવે છે, તે આરેગ્યને! 
ચૃખ્ય આધાર બળ જછે.) ને આમાશયમાં રછેલેા 
રાય ઉત્કલેશવાળે। જેમ, તા-અર્થાત લાળના 
ઝરવા મોળ આવવા વગેરે ગિન્તોથી 
મુક્ત દેોથ, તા વમન ઠરાવ એ ઉત્તમ ક 
આતુર «પાં સુધા આપથી સ 1:૪૬ મદને રૂ * 
શિતિરૃષે કરેલા રાયોમી બધાઈ 

પ 
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૧૦૫૩ સુશ્રુત આપયરવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 

કરીને વરની પ્રબળ પ્રકૃત્તિ ઠરેછે-અર્ષાત્‌ શ્રમ- | લઈ જનાર સમજવે।. જે માણુસ બેસાન થઈ ગયે? 
જન્ય, ક્ષયજન્ય તથ! અભિધાતજન્ય નવર વાયુના ! હોય, હરજયી અત્ય'ત રહિત થઈ ગયે હેય, ઊદ- 
પ્રકોપતાં ચિહ્નો વમરતા હોતા તધી. (તેમ જ ' વાની શક્તિ નહી' રહેવાને લીધે પડયો જ રહેતો 
ભૂતાવેશજન્ય જ્વર, ઔષધિગ ધેજન્ય વર અને | હોય અયના સર્ઈ જ રહેતો! હોય, બહાર ટાઢી 
વિષજત્ય નવર તણે દોષતા પ્રકોપતાં ચિહતે પીડાનો હોય અને અ'દર દાહવાળે દોય તે માણુમ 
વગરના હોતા નથી. ભમજન્ય, શે।કજન્ય અને | જ્વરથી મરી જય છે. જે માણસનાં રૂવાડાં ઊભાં 
કામજન્ય જ્વર વાયુના પ્રકોપનાં ચિહ્નો વમરતા ' । વઈ ગયાં હોય, આંખે લાલ થઈ ગઈ હોય, હદયમાં 
રાતા તથી. કાપજન્ય જવર પિત્તના તથા વાયુતા ! સન્નિપાત સબધી શની પીડા હોય અને પાક 
મરકોપનાં ચિહ્નો વમરનો હોતો નથી.) આ, નહીં પણ મોઢાથી જ થાસ લેવાતો હોય, તૈ 
પ્રમાણે વિદ્રધિ વગેરે રોગોના ઉત્પત્ર થવાથી, | માણસને જ્વર મારી નાખે છે. જે માણુસ હેડકી, 
પાકવાથી, અભિધાત વડે ફાટવાથી તથા બીષા* શ્રાસ તથા તરસથી યુક્ત હોય, મૂ થઈ 
પણુ તે તે ઠારણુ।થી જે “કોઈ જ્વર ઉત્પન્ન થાય | ગયે! હોય, ભમતી આંખોવાળા થઈ ગયે હોય, 
છે, તે જ્વર રોષોનાં ચિહ્નોતું કદી પણુ ઉટ્વંયન ' તિર'તર ઊંચા શ્વાસ લીધા કરતો હોય અને ક્ષીણ 








કરતો નથી. ૩૯ ' થયો હેય, તે માણુસને *તર મારી નાખે છે; 
શશ્મીસ્ત્તુ સ્તમે સયો લન્સટરેન સષ્નયા 1 જવર ને વીય'ના સ્થ્રાતમાં પ્રાપ્ત થથો હોય, તો 
જનનન વાત્યર્ષ શાતજાણતમેન ચ॥૪ના , લિગમાં સ્તબ્ધતા થાય છે અતે વીર્ય વધારે 


જ્વરતા ગ'ભીર (ઊ'ડા) વેગનુ' લક્ષણ 

એંદર થતે। દાણ, તરસ, દૃછ દસ્તની અત્ય ત 
અટકાયત અને ખાંસી તથા થાસની ઉત્પત્તિ, 
એ લક્ષણિ। ઉપરથી નનણુવું કે તર ગ ભીર (ઊડ) 
વેગવાળોા છે. ૪૦ 
દતપ્રમેન્્િય ઘામ 1 ૫૯માનમુપકુતથ્‌ । 
સન્મીસીદ્ળવેમાર્સ સ્તર વર્તિગવેત, ॥૪૨॥ 

મરણુસૂચક જ્વરનાં લક્ષણે 

૪ની કાંતિ તથા ઇંદ્રિયોની પોતપોાતાતા 
વિષયોનું મહણુ હરવાની શક્તિ હણાઈ ગઈ હોય, 
* ક્ષીણુ ચઈ ગયે! દોય, જે ગભીર તથા તીક્ણ 
ત્રેમથી પણુ પીડાતો! હોય અને જે ઉપદ્રવોવાળે 
તયા દુછ રવભાવવાળે। થઈ ગયે રોય, તે જવરિ- 
તની ચિહિત્સા કરવી નહીં (બીન્ત ત્ર થામાં કહ્યુ 
છે; હે 'જે નવર ઘણાં બળવાન ઠારણુ।થી થયે! 
રાય, ઘણાં લક્ષણુ।વાળે હોય અને જેણુ ઉત્પન્ન 
ચતાં જ ચિક્ત્સાએને નહી' ગણકારીને ઇંદ્રિયો- 
ની શક્તિને! નાશ કર્યો હેય, તે જ્વરને પ્રાણુ 


નીકળયા કરે છે. આવી રીતને નવર હે।ય, તો 
| માણસતું મરણુ જ થાય છે. પ્રથમ સત્વર 
| આન્યા વિનતા આદભષી જ થયેલે! વિષમજવ૨. 
લાંખા કાળ સુધી ચાલ્યા કરતે હેય, તો તે જવર 
પણુ મારી નાખે છે.) ૪1૧ 

રનમષ્વાષિકટો વેસિસતટાલસારિય 1 
સ્વરનો મતેસીત્રો ચાવ તુભજિયઃ 19૨॥ 
રાષોની હીનતા, મથ્યતા તથા અધિકતા 
ઉપરથી ન્વરના તીત્ર વેગની મુદતે! વગેરે 

રાયો હીન હોય તો જ્વરતેો વેષ ગણુ 

દિવસ સુધી તીત્ર રહે છે, દોષો મધ્ય હોય, તે! 
જત્રરતો। વેમ સાત દિવ સુધી તીવ્ર રહે છે અને 
રાયો અધિક હોય, તે! ન્વરને। વેમ ખાર દિવસ 
સુધી તીંત્ર રહૈ છે. બાર દિવસ સુધીના તીજ 
ત્ેમવાળા નવર કરતાં સાત દિવસ સુષીના તીવ 
તેમ્રતાળો જતર વધારે સુખસા'ય થાય છે અને સાત 
દિવસ સુધીના તીત્ર વેમવાળા «તર ઠરતાં તણુ 


' ક્તિસ સુધીના તીત્ર વેમવાળા નવર વધારે 


અધ્યાય ૩હઢસે। છ ૧૦૫૩ 





કાકમરવકાઝણળન પાકા ઝનાવાલતતસટતનવાઃ ર કામડળમતાયગટામાઃ ઇના :ાટાદતદ0દાતડારરરારણ 


છે. ઉઠાળ્યા વમરના ટાઢા પાણીને નિષેધ ! પાચનેોથી સરકાર આપેલી પેયા* દેવી, એ: 
છે; માટે ઉકાળીને પછી ટાડું કરેલું પાણી | હિતકારી છે. એ પેયા અસિને પ્રદીપ્ત કરે છે, 
પાવું એમ સમજવું. દિવસે ઉકાળેલું પાણી રાષોત્ું પાચત ઠરે છે, હલષ્ઠી છે અને એવા: 
રાતે ભારે થઈ જય છે; અને રાતે ઉકાળેલું પાણી | ગુણુ।ને લીધે «:4રને મટાડે છે. પ૨ 
દિવસે ભારે થઈ નાય છે; માટે તેવા પાણીનો  વ્રરુટોવસ્વ મન્લાશેઃ સપસત્રારયરે ગ્યરે । 
લાગ કરવે।.) ૫૦ «સૂનામ્યુવવામિમેતા હોવો ન પત્વતે । 
પસમઘવિષોયેથુ સીતહે સિસવેઃ કલમ | લવા લં જુલવેરસ્યરૃખ્ળાસેતવનાશસેઃ 1 
રાસેવનામરેસીરપપેટોટીસવચન્ટસેઃ 1૨1  ! વાયેઃ પાતસેફેસે્વેરવ્સેઃ સશુષાતવરેત્‌ 1ર 
પિત્તજ્વર વગેરેમાં મોથ વગેરેના સ'સ્કાર- . જ્વરવાળાઓને પાચનડવાથે। ડયારે રેવા? 
વાછણુ' ઉકાળેલુ' પાણી પાવું જતરમાં દોષ ખડું હોવાતે લીધે અને 
જે જત્રર્‌ પિત્તથ્રી, મઘથી કે વિષથી ઉત્પન્ન ' અશિ મદ હોવાને લીધે લધનથી, ઉષ્યુ જળથી. 
થચે। રોય, તેમાં તિક્તક પદાર્થોથી પક્વેલું પાણી | તથા પેયાએથી દોષ નહીં પાકતાં સાત દિવસ' 
પાવુ'-એટ્લે મોથ, સડ, રાતો વાળે, સડસલીઓ, | ઉપરાંત પણુ નહીં પાંકેલે નેવામાં આવે, તો 





કાળા વાળા અને રતાંજલિ-એ છ પટાર્થૌ તાખી 


ઉકાળેલું અને પછી ઠંડું પાડેલું પાણી પાછું. 
(જે કે સૂંઠ તીખી છે, તે પણુ પાકમાં મધુર | 


હોવાને લીધે પિત્તને ઉત્પન્ન ઠેરતાર નથી, એમ | 
ગણીને આમાં સૂઠને દાખલ કરી છે, એમ જણાય | 
છે. કેટલાક વૈદ્યો તો સૂંદને ખદલે ધાણા 'નાખ- | 
વાતું ઢહૈ છે. કોઈ ગ્રથમાં એમ પણુ ઢહ્યું છે, કે ' 
પાણીને ઉઠાળી તે ચોસઠ તોલાભાર પાણીમાં 
મોથ આદિ છ પદાથૌને કાચા જ કૂટી સર્વ 
મળીને એક તોલાભાર નાખવા. આ પ્રમાણે 
પાણીને પ્રષમ ઉઠાળી પછી તેમાં મોથ આદિ 
પદાર્થા નાખવાને! પક્ષ લેવો હોય, તો! રતાંજલિને 
ખટકે સૂખડ નાખવી. મોથ વમેરે છ પદાર્થોના ] 
સસ્કારવાછુ પાણી ષડ'ગપાનીય કહેવાય છે.) | 
રીપની પાત્તની છશ્વી ગ્વરર્સાનાં ગ્વસપક્ | 
અન્જાજે રિત વેચા ચચાર ઘાતસેડ જતા 1૫૨ 
જ્વર્વાળાઓને લ'થનાદિ કરાવ્યા પછી 
અત્તરેવાના સમયમાં' પેયા રેવી 
જ્વર્થી પીડાચેલાએને અન્ન દેવાતા 
સમયમાંપ રાષયો અતુસાર પચમૂલી વગેરે 
૧ ચરક “હે છે કે રસ, દોષો! અતે મળ--પાષ્ટી 





યું 


કબિ 


રાડવા લાગે છે, કે 


પછી? સુખના વિરસપણાને, તરસને તથા અર- 
ચિને ટાળનારા, પ્રિય લાગે એવા અને «તરને 
ઉતારનાર! નીચે લખેક્ષા પાચનડત્રાથે। પાવા. ૫૩. 
પત્તમૂરીવવારય તુ પાતર્ને વવનગ્વરે । 
૭ ૦ ૨ રી જડ 
સક્ષૌદ્રં પેસિજે મુલ્સજડેન્દ્રયવેઃ તણ । 
પિષ્વ્યારિવવાર્ય તુ જે પરિયાવનશ્‌ । 
ન્છસેવ તુ સતૃઇ «ઘાત્‌........!! ૫૪ ॥ 
જ્વરેો ઉપર પાચનડવાથે 
વાતજ્વર્‌ ઉપર બૃહત્પંચમૂલીતા કવાથ- 
રૂપ પાચન દેવું. પિત્તજવર ઉપર મોથ, કડુ 
અને ઈંદ્રજલના ડતાથને મધથી મિશ્ર ઠરીને 
નય, ત્યારે ભૂખ લાગે છે; માટે સમયસર અથવા સમય 
વગર્‌ પણુ ન્યારે ભૂખ લાગે, ત્યારે ર્‌ેાગીને અન્ન 
દેવાના સમય છે, એમ સમજવું. 

ર ચોદગણા પાણીમાં રાતા ચોઃખા વગેરે ધાન્ચેદ 
પટ્વીને અધિક પ્રવાહી અતે થોડી કણીઓવાળી ને 
રાબ બનાવવામાં આવે, તે પેયા કહેવાય છે. 

૩ તરણુ જ્વરવાળાને વાય દેવાને નિષેધ છે, પણુ. 
ડેવાથનાં દવ્યોથી પેયા વગેરેને સ'સ્કાર આપીને તે પેયા 
વગેરે દેવામાં કક્ઞો ખાધ નથી. તસ્ણુન્વરમાં ડ્વાથ. 
ન દેવે, તે એટલા માટે કે દોષો ડવાથથી વૃદ્ધિ” પામા. 
પોતપોતાના માર્ગને છોડી દઈ ને શરીરમાં આમતેમ 

જેથી તેએ દુશ્ચિફિત્ય થઈ પડે છે.. 


૨-૫૦-૨ 





રું 


૬૮૫૨ સુક્ષત આયે દ-ઉત્તરત ત્ર 








સ સઘયેન્માસ્તસે લવગે માનસે તથા । [ળવા લાગે, ભૂખ તથા તરસ સહન થઈ શકે નહિં, 
કત યાથાવિ ચે જત દિત્રભીયે તરજ સિતાઃ 19૬ શરીર હલકુ થઈષ્ક્યક, અતતઃકરણુ તથા ઇંદ્રિયો 
લભનને પણુ જ્વરના આર'ભમાં નિષેધ પ્રસન્ન થાય અતે કૃશતા થાય, તે! લધતને સમ્ય- 
જે “સતર નિરામ (આમવમરના » વાયુથી, ; ગ્યાય થયેલો! શણુવો. (આ લક્ષણે।માંથી એકાદ 
ક્ષયથી “હે કામકોધાદિક મનના વિકાગેથી થયેલે। ' લક્ષણુ યાય ત્યારે નહીં; પણુ એ સ4ળાં લક્ષણે 
હોય, તોલ ધત ઠગવવુ' તહીં . ચિઠિત્સાસ્ધાનતા | સામટાં થાય, યારે લઘતને। સમ્યગ્યોગ થયેલો 
દિત્રણીય નામના પહેવા અ'યાયતા રમાં સમજવે।) ૪૮ ફી 
વિષયમાં જેતે લંઘન કરાવવાને! નિવેન વળલવસ્તપા સોપત્તન્દ્રાસિત્રાપ્રમાઃ |! 
હઘ્યો છે, તેગાને પણુ લત ઠરાવવુ નહીં. ૪૬ | સજવા ચાસાપાઃ લમ્મનન્વસિતજનાત્‌॥9૧॥ 


કતતસ્થિતટોવાિઉદને ટોપવાચનમ્‌ । લ'રતને। અતિયે।ગ થયાનાં લક્ષણે 
સમ રયન શહિ પાય સમ્‌ ॥૪ણા એજને ક્ષય થઈ જય, તરમ લાગ્યા કઝ 


લ'ઘનના ગુણે 
જ્વરવાળે માણુસ, કૅ જેતા રોયો સ્માનાં- | 
તરમાં જવાથી અને અસિ વિક્ષિપ્ત છોવાથી 
અનવશ્થિત હોય છે; તે જે લાંધણુ ઠરે, તે તેષ્રી 
_દેધો પાછી જાય છે, “તર ઊતરી શય છે, અસિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે, અન્ન ખાવા ઉપર સુચિ થાયછે, ચ * ક 
આમ પાઠી જવાને લીધે મોઢાના શોષ વગેરેને! કુ છે એતે ક: તમાશે 
નાશ થતાં મોઢાની પ્રમમના જેવી શેભા થાય , ક 
છેઅને શરીર-મે!ટુ' હલકુ” થા છે (તત્રાંતરમાં શપષ વજવિચ્છષિ પિતવાતાગતોમનમ્‌ | 
હઉ્યું છે; 'દુછ થઈ આમાશયમાં ગયેલો દોય જવ સ્તરતેસ્વો હિતવ્ળાન્યુ સટસિક૬્‌ | 
અશિને ઢાંકી દઈ અન્ત વગેરેના અયડ્વ ભાગથી કે માટવરરયસોતતાં સીતમન્યધી 1 ી 
યુક્ત થઈ ઓનતેોને ઢાંઠી ઈ «તર ઉત્પન્ત સેવ્વમાસેન તોયે ર૧૨૩ શીસેસ વડલે કબા 
કરે છે; માટે -તરમાં લાંઘણુ કરવી યોગ્ય છેઃ કક્જ્વર તથા વાતન્વરવાળાઓને 
અસિ આહારને પઠવે છે પણુ આહાગ્થી રહિત ઊનુ' પાણી હિતકારી છે 
રામ તો રાયોને પઠવે છે, માટે વૃડ્ડિ પામીને! લઊવુ' પાણી અસિને પ્રડીપ્ર કરે છે, કત 
અસ્નિને ઢોંઠી દેતારા દોષનો લાંઘણુને લીધે છેદન કરે છે, પિત્ત તથા વાયુને અડુલામ હરે 
ક્ષય થવાથી અશ્ઞિ પ્રદીપ્ત થતાં “4૨ની પ્રાપ્તિની છે; તરસ મટાડે છે અને દોષો તથા તેતે 
મામમ્રીઓ તૃઠી જવાથી -4ર ઊતરી જાય; કમળ ઠરે છે, માટે હકટર કે વાતઝવચ્યી 
ગરીર હવકુ' થઈ જય અને ભૂખ પણુ લાગે, પીડાયેવાઓને ઊતુ' પાણી હિતકારી છે. ટાકી 
એ સંભવિત જ છે.) ૪૭ પાથી ઊના પાણીના ગુણથી વિપરીત ગુણે।વ'છી 
સુણમાસ્તવિખ્ને લુસ્વિયાસાડ્રં સમુદ્ર 1 છે, છતાં ટાઢા પાણીતું સેવત કરવામાં આંવે, તેં 
ૃ્રયન્નાસ્મેસ્ટ્રિય લામ નરંવિજ્વાત્તજટ્િત૬11૪૮॥ તેથી ઝવરની વૃદ્ધિ થાય છે. (પાલી ઊકળતા 
લ'વનનો સમ્યગ્યોગ થવાનાં લક્ષણે શઊકળતાં ધીરેધીરે ફ્રીણુત્રમરતુ, નિર્મળ તયા 
અધોવાયુ, મૃત્ર તથા વિછા યોગ્યરીતે નીક- | અવુ" ખાછી રહે, થા? તે ઊડું પાણી ગપડાય 


મોમાં શેષ પડે, ત દ્રા યાય, નિદ્રા આવે નહીં, 
ભ્રમ થાય, ડવમ થાય અને શ્વાસ આદિ ઉપદ્રવ 
વાય, તો લધનને। અતિયોમ થયે! સમજવે!. 
| (લકતને। હીતયોમ થયે! હોય તે! ઊવટી જેવા 
ઉછાળા આગ્યા ઠરે છે. મોળ આવે છે, વાર્‌ વાર 


અધ્યાય 


ન્્્-્------4-*------ ------- 


'હોય છે-અર્થાત્‌ આમ હોય છે, તેથી સગુક્ત : 
થયેલા દોષોને, માણસોને અને તેથી ઉત્પન્ન થયેલા ' 
ર્‌ાગોને પણ્‌ વિટ્દાત લોકે! સામ ઠહે છે.) ૫૭ 
સસત્રાત્પં જેસ્િન્મન્વન્તે રેથમૌયધણ । 
દશરાત્રાત્વર વેતશિટાતન્વમિતિ સિશ્િતમ્‌ 1૫૮ ! 
“વરમાં ઔષધ રેવાના સમય વિષે મતભેટ ! 
કેટલાક આચાર્યો માને છે, “દે ન્તરમાં સાત | 
“રાત્રિએ વીત્યા પછી ઔષધ દેવું અને કેટલાક ' 
આચાર્યોએ નિશ્રય કર્યો છે “કે ન્વરમાં દસ : 
રાત્રિએ વીત્યા પછી ઔષધ્‌ દેવું. ૫૮ 1 
પેસશન વા સ્તરે દેવસ્ય સ્મિતે । 
અસિસ્ગ્વરિતિ્વાષિ દેય સ્વાટોયયાવતઃ ॥૪૬॥ 
વરમાં ઔષધ રેવાના સમય વિષે સ્વસત 
પિત્તજ્ત્તરની ઉત્પત્તિને થોડી જ સૃદત થઈ | 
રાય, તો પણુ રોષનો પાક થચેલે જોવામાં | 
આવે, તો તેમાં દસ દિવસે। વીત્યાની રાહે ન | 
જતાં ઔષધ આપવું. વાતન્ત્વર તથા કકેજતર ! 
આદિ તરમાં પણુ દોપતે। પાઠ થયેલે। જવામાં | 
આવે, તે! થોડી સકત થયા છતાં એટલે સાત ! 
પતરસ તથા બાર દિવસ પૂરા ત થયેલા હય; ; 
છતાં ઔષધ દેવુ અયોગ્ય નથી. પટ 
મેપર્ગ ણામટોપસ્ત ખચો ગ્વતયત્તિ સ્તરણૂ) 
ચોષર્ન શમતીરથ તુ જસેતિ વિષમગ્તઃણૂ 1૬૦ | 
દોષ પાક્યા પહેલાં ઔષધ ત રેવ'તુ' કારણ ! 
આમ (કાચા) દોષતાળા માણસને શોધન 
ઔષધ દેવામાં આવે, તો તે ઔષધ નરને વધારે 
શ્રજ્વલિત હરે છે અને શમત ઔષધ દેવામાં 


આવે, તો તે ઔષધ સ તતન્ત્વરમાંથી વિષમજતત્રર | જઈ તે કાઠામાંથી નીક 
હરી દે છે. (ત'ત્રાતરમાં પ્રત્યેક દોષતા આમપણાતાં | સુદતવાળા ન્તત્રરવાળા 
'વાયુ સામ હેય | દેવુ; કેમ કે પાંકેલે। છ 


'જીદ્ાંજુદાં લક્ષણિ। આપ્યાં છે; “કે 
તે! દરતની કબજિયાત ઠરે છે, અસિ મહ ઠરે 
છે, ત'દ્રા ઉત્પન્ન ઠરે છે, આંતરડાંઓમાં શખ્દ 
કરાવે છે અને અતુક્રમે વેદનાથી, સોજ્નથી તથા 


મો ન્ન 
કા 


“ચીઠણુ। અને સઘળાં ગાત્રોને પીડા આપનારે : 


દોષ, દેહમાં રહી મોટો અનથ કરે છે; 
વિષમન્ન્વરને ઉત્પન્ન કરે 
ક્ષય 
ક 


ડહસે 


૨૯૫૫ 





સોઈથી ભોંકાયાના જેવી ન્યથાથી અ'ગોને પીડે 
છે. પિત્ત સામ દેય તો ખાટુ હેય છે, દુગધ- 
વાછી હેય છે, લીલા વર્ણવાછું હેય છે, કાંઇક 


' શ્યામતાવાછુ પણ હેય છે, સ્થિર હેય છે, ખાટા 
ઘચરકા આણે છે અને ક'ઠ તથા હૃદયમાં દાઢ 


કરે છે. કફ સામ રેય તો મેલે! હોય છે, 
તતુગાવાળા હેય છે, ઘાટો હેય છે, કટમાં 
જામી રહે છે, દુર્ગ ધવાળા હેય છે અને ભખને 
તથા તરસને લાગવા દેતે! નથી.' ) ૬૦ 
રથ માને સ્વરેસ્જિઇમુષેક્ષેત સઈ સર । 


| અસિત્રચતેાને ત સાથયેદિસાસ્તત્‌ 11૬211 
, જ્વરવાળાતે પાતળે ઝાડા થતે। હોય તે ? 


જવ1રને લીધે રથાનથી પ્રચલિત થયેલે। મળ 
પડ્ચા કરતે! હેય, તો દોષોની આમપણાર્‌પ 
સ્થિતિમાં તેની ઉપેક્ષા જ કરવી, એટલે ઓષધ 
ન આપતાં પડવા જ દેવે. દોષોની પડત્રતારૃપ 
સ્થિતિમાં મળ ખહુ જ પડ્યા કરતે હોય, તે 
અતિસ્ારની પેઠે પાચનો આપીને તેને શાંત 
કંર્વે।, ૬૧ 


ઢા થતેઇાઝમાઃ યજા વિચ? સોતનાં મરા । 
જચિર્સ્વસ્તિસ્વાષિ તયા જઘાક્રિત્નણ્‌ ।। 
વજ લ્નિદતો ઢોષો સરે વિઇન્‌ મછાસ્યવદ્‌ । 
વિષમ વા સ્વર જુગાર: વણ્યાપટ્સેવ તત |। 
ક્રાજપ વમન ચાસ્ય જાજ્યાસ્થાયે તટ | 
વિસ્ત્રન તથા જર્યાસ્છિસ્તશ્ વિરેચન॥્‌ 11૬૨॥ 
મળો પાથી ગયા છતાં ન નીકળે તો ? 
મળો પાકી ગયા છતાં સ્રોતોમાં ખ'ધાર્ઈ 
ળતા ન હોય, તે થોડી 
માણુસને પણુ રે।ધન 
તાં ન કાઢવામાં આવેલો 
અથવા 
છે; અથતા ખળને 


ઠરે છે; માટે વમન વગેરેથી રોષે ટ્ર 


જ 


૧૦૫૪ મુશ્રત આયુર્જેટ-ઉત્તરત”ત્ર 








તે ર૫ પાચત દેવું. કરક્વર ઉપર પિપ્પલ્યાદિ । નિરામપણાનાં એટલે પાછી ગયેલાનાં જીદ!જીદ્ાં 
ગણના ઠત્રાથરપ પાચન દેવું- બખ્ખે દોષોથી | પણુ લક્ષણા! આપ્યાં છે,કે તિરામ વાયુ સ્વચ્છ 
થયેલા જ્વરે ઉપર દોષો પ્રમાણું ઉપર ! હેય છે, રૂક્ષ હોય છે, દુગધથી રહિત હેય છે, 
કરેલા ડવાથોને મિશ્ર કરીને તે રૂપ પાચન | ઘણી જ થોડી વેદના કરનારો હોય છે, પોતાથી 


રેવું. (તત્રાંતરમાં કહ્યુ છે કે વાતપિત્તક્તવર ઉપર 
લધુપ'ચમૂળીના ડવાથ2્પ પાચત દેવુ. કકૃપિત્ત- 
કતર ઉપર પીપર તથા ધાણાના ડવાથર્‌્પ | 
પાચતદેવુ. હકફવાત જવર ઉપર બહત્પ ચમૂળીના | 
કત્રાથરૂપ પાચન દેવું અને સાન્નિપાતિક «૮4૨ 
ઉપર્‌ ભોરિગડી, જવાસે। તથા ગોખરના ૩વાથ 
રૂપ પાચત દેવું.)પ૪ 


પીતાન્વુ હૈસો સુસ્તેવ્સીીકીળઃ પિવાસિતઃ॥ 
સવી સ્થિતિમાં પાચનકવાથે ન રેવા ? 
જેણે તરત પાણી પીધું હોય તેને, જેણે 
લાંઘણુ કરી રોય તેને, ભોજન કયુ” હેય તેને, 
અજ્ણંવાળાને, ક્ષીણુ થયેલાને અને તરસ્યાને 
શાચનડવાથે દેવા નહી- પપ 
કટ ગર્‌ ઇયો કેરે ત્રચહેજ મેળ અ । 
વ દોષ વિગાનીયાસ્ઝ્વર રેવ તરોવધણ્‌। ! 
હોપત્ર#સિવેજરયાર્સેવાં વજ્ઝલળમ્‌ ૫૬ ! 
ન્વરવાળાને ઔષધ ડયારે દેવુ'? 





વિપરીત ગુણુ।વાળા પદાર્થાથી શાંતિ પામે છે 
અને સ્નિગ્ધ પદાર્થોથી વિરોષ શાંતિ પામે છે. 
નિરામ પિત્ત બહુ ઉષ્ણુ હોય છે, સાર& હૈ।ય છે; 
.રતાશવાકં તથા તીઝું હોય છે, ફુગ થવાં હોય 
છે અને અસિના ખળતે વધારે છે; નિરામ ઠક્‌ 
ડુમ'ધવમરનો હેય છે, દ્ીણુવાળા હોય છે, 
ડુક્ડાઓવાળો હોય છે, ગાંડા જેવો હેય છે, સફેદ 
હોય છે અને મોઢાનું વિરસપણું' મટાડે છે. )૫૬ 


દૃવયોટઇને તન્દ્રા જાળાબુતિન્સેચવા । 
રોળપરરસિતજસજં સિકન્ળે ૧૬મા !! 
શુહ્ટ્સત્વમત્વેટો ત વસ્તિ સકતોવતિઃ ॥ 
સ્વાવઃ સ્તમ્મો સુહ્સ્ત ચ પત્રાળાં વણ્િમાજવય | 
વદ્યાશિભ્સનિઃ ત્રલટ્ી વજવાઝ્ડવર | 
સિસિરેમિષિગાનીયાગ્સ્મદતામે વિચધળઃ પા 
સામ જ્વરનુ' લક્ષણ 

છાતીમાં ભીડો, તદ્રા, લાળતું ઝરડું 
અર્ચિ, વાયુ વગેરેની નિથલતા, આળસ, 
દસ્તની કબજિયાત, બઠુમૂતતા, પેટતુ' શારે- 


જતરવાળાને દોષ પાડી ગયા પછી જ પણ પસીતાને! અભ,વ, દસ્તની કચાશ, 
ઓષય દેવુ. દોષને પાથી ગયેલ! ત્યારે કોઈ પણુ પદાય*માં ચિત્ત ન લાગતું, તિદ્ર, 
નણૂવે!, “કે «યારે જતર્‌ કોમળ પડી જાય, શરીર | ગાત્રાની સ્તબ્ધતા તથા ભારેપાણ, જઠરાસિની 
“લકુ' થઈ તય અને વાયુ, પિત્ત, કફ, મૂન તથા મતા, મોટાની અદુડ્ડિ, શાંતિની અલ્પતા 
વિદ્દા એ મળો પોતપોતાના માર્મૌમાં ઠીક ' અને બળવાન જતરનું લાગુ રહેવું, એટલાં લક્ષણે! 
રીતે ચાલવા લાગે. “કેટલાક વૈધો કહે છે | ઉપરથી વિચક્ષણુ વૈયે નરને આમવાળે। જણુવે!. 
"દ દદ થયેલા વાત, પિત્ત અને કક્ના જ્તરને (આણારને થારર્પ રસ અસ્િની ન્યૂતતાને 
તથા તેના ઉપદ્રવોતે સમળ ઠરવાને। દોષોને! જે લીધે પાકેલે। ન હોય, તે આમ કહેવાય છે, કે જે 
સ્વભાવ છે, તે બદલાઈ જય, ત્યારે રોયોનો આમથી ઘણા રોગે ઉત્પન્ન થાય છે. 'ેટલાક 
પાક થયેલે! જણૂવે. (કેટલાક મ'થોમાં ઉત્સાક વૈધો દોયોની જે પ્રથમ ખરાત્રી થાય છે, તેને 
અતે ક્ષૂધાથી થયેલા દેહની કૃશતાને દોષોના ! આમ કહે છે. જે પદાતર' નહિ પાલે, પરસપર 
પાકતાં લક્ષમાં ઉમેરેલ છે. તવાંતરમાં ટાષોના , નકી ચોટેલા અવયવોવાળે, દુગ'ધવાળે, બહુ 


. 
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પીડાતો રામ, તો તેતે પાતળાં રાળ પાવી. આમળાં અને મમતા ઝગોાસામણુની સાથે બાત 
તૃપા, ઊલટી, દાહ ક ગરમીથી પીડાતા જમાડવા, 


તથા મઘ પીવાની ટેવવાળા રોગીને જમવાના જવર વાતકક્જન્ય હોય, તો નાના મૃળાના 
સમયમાં સાલની ધાણીનેો સાથવો પાણીમાં એસામણ સાથે ભાત જમાઘ્વે।. 
ઘોળી મધમાં મિશ્ર કરીને પાવો અને તે પચી સવર્‌ પિત્તકફજન્ય હોય, તો પરાલ અને 


ગયા પછી એસામણુ સાથે માંસના ર્સાવાળા લીંભડાતા એસામણુ સાથે ભાત જમાડવે।. £ ૭ 
ભાત જમાય્વે।. (ગ્રથાંતરમાં કલુ છે, કે સાલની ટાર્સઝટિયુર્ત લામ સિર્સે તજવારટિતમ્‌ । 
ધાણીના સાથવો, દ્રાક્ષ, દાડમ અને ખજરને જિતાલૌદ્રયર્સ સાઝતરષને વાતચેત અ 1૬૮ 
પાણીમાં ઘોળી તેમાં સાકર, મધ તથા ઘી &જ્‌ શરીરવાળા રોગી માટે ખી જુ પથ્ય 
નાખી રોગીને પાવા.) ૬૬ ક 


જવરવાળોા રોગી કૃશ શરીરવાળા હેય અને 


૩યવાયશ્રમશ્રતે ક્ષીખ વાતા મિ સર । દાહ, ઊલટી તથા તરસકી પીડાતો હેય, તો 
રીપ મિ મોઝવેલ્તાસો નરે મંતસતોટનપ્‌ ॥ ને સાલની ધાણીનતે! સાથે પાણીમાં ધોળી 
મુટ્યૃવૌદસં સપિ રિતે વતમ સ્મિતે । સાકર તથા મધમાં મિથ કરીતે પાવો. ૬૮ 


સ ળવ સિતતા મુતત શીત પિતગ્તર દિતઃ ॥ તજપિસવરીતવ્ મીવ્ેડ્તુવિવસિતસ્સધા । 
ઢારિમામજમદ્ાનાં ગષશ્રાસિસ્વેસિજિ । મઘનિત્યસ્વ ન ર્તા ચવાપિત્તમુપાત્તસત્‌ । 
ટલ્મણતમૃષેળ મોસયલ્મ્વવાતિજ 1૬૭ વેરમ્ેસ્તમ્જા ગાર સ્મેરિસઃ 1૬૧ 
જુદાજુદા જ્વરે।માં જ્હુદાંજુદાં પથ્ય ભોજને રાખ પથ્ય હોવા છતાં નિષેધ 
ન્ત્તરર્‌ ઉપવાસ “કે શ્રમથી થયેલે। હેય ઠટ્ટ તથા પિત્તથી ઘેરાયેલાને, રક્તપિત્તવાળા 
અથવા વાયુતી અધિકતાથી થગેલે હોય અને | અને નિત્ય મદ્ય પીવાની રેત્રવાળા સ્ત્વરવાળા 
રોગી ક્ષીણુ થચેલે। તથા પ્રદીપ્ત અશિત્રાળો હેય, : માણુસને રાબ દેવી હિતકારી નથી. જત્રરવાળા 
તા તેને માંસતા રસામાં મિશ્ર કરેલો ભાત | માણુસને ગીષ્મત્રતુમાં પણુ રાબ દેવી નહી. 
જમાડવે।. | એના જવરવાળાને તેએના સાત્મ્ય તથા અશ્ચિતા 
વર કક્‌થી ઉત્પન્ન થયેલો હેય, તો મગના | બળ ઉષર ધ્યાન આપીને દાડમ વગેરેની 
એ।સામણુ* સાથે ભાત જમાડવે।, | ખટાશવાળાં અથવા ખટાશત્રમરનાં આસામણ્‌ 
જવર પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલો હેય, તે | દેવાં અથવા જગલી પ્રાણીઓનાં માંસોના 
સાકરમાં મિશ્ર કરેલો શીતળ ભાત મગના ઓસા- | હિતકારી રસે દેવા. ૬૯ 


મણુ સાથે જમાડવે।. મય 3ર મન્ટાેયવાઓપણિરત રિતિક । 
, જત્ર્‌ વાતપિત્તજન્ય હોય, તો. દાડમ, | પશ્યોષં વિતસત્તત જ્જાસેસવપીસિતે [૭૦]। 
_ ૧ ધાન્ચતે છગણા પાણીમાં પકવતા ઘાટી કરીએ સંધ તથા છાસ કોને હિતકારી થાય ? 
૧૯ અતે પાણી થેાદ થોડુ પચપચ્યા ઢરતું દેપ્માનું હોય, | ઝતરવાળે માણુસ મદ અસિનવાળે હેય 
તારે તે રાબ કહેવાય છે. મે ... ... વો તેને જવનાં અત્રો સાથે હી લ ર્વ 
અંગને અઢારગણા પાણીમાં પકવતાં તેતો થોરી | [િત્ઠુ[રી થાય છે. જતરવાળે। રા 
કેગીએવાળે। અતે પેયાથી કાંઈકે ઘાટો જે રસ થાય, ણુસ ન્‌ 


ન્ડ જ. રૂ રે ચેટ 
તે મગતુ' એપસામણુ કહેવાય છે, એઓસામણના ખીન્ત કક્‌_તથા અરોચહથી પીડાચેલે હોય, તો તેને 
પણ અતેક પ્રષ્ટરે। છે, ફી 


. સો અને પીપરતુ ચણ" નાખેલી છાસ 
શ દવ ક ફર જુ 
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સુશ્રુત આચુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








ઠરવા જ જેઈએ. રોષોાતે દૃર ઠરવા”માટે 

યથાયોગ્ય રીવે* વમન કરાવવું; નિર્હુબસ્તિ 

રવી, અતુવાસનખસ્તિ દેવી, વિરેચન દેવુ' અને 

શિરે।વિરેચન પણુ દેવુ'. ૬૨ 

ત્રમેળ વહિતે જેવ વને શઝેચ્નિજ ગ્રે । 

પિસત્રાયે વિર્જસ્તુ જાર્યઃ ક્રસિથિણાશયે ॥ 
કાડ ઘામ સોઢાવરતે સિહ્ર્ળમ્‌ 1 


જરીપઇપ્રદાતેલ્ય રીળામેશ્સુવાલનમ્‌ પ 

પિરોશીતવશઝતમિગ્કિયતરતિવોનભ્‌ 
વજામિપન્તે સિરતિ વય કરિના ઊ૬ર્‌ા। 
વમન આદિ કિયાએ ના જુદાજીદા વિષચેો 

ને રોગી ખળવાત હોય, *વર કફથી થયેલ્લે 
રીય અને કક, લાળતુ' ઝરવું વગેરે ઉત્કક્ષેશવાળે 
થઈ રહ્યો હોય, તો યોગ્ય ક્રમથી વમન કરાવવુ. 

જે જતરમાં ઘણુ! શામ પિત્તને હાય અને 
પડત્રાશય શિથિલ હોય તો. વિરેચન દેવુ" ! 

જો નવર વાયુથી થયેલો હોય, વેદનાવાળેા 
રોય અને વાયુ પ્રતિલોમ થઈને ઊધ્વ ભ્રમણ ! 
હર્યા કરતો હોય, તો નિર્હુબસ્તિ દેવી. 

જે *4રમાં કમર તથા પીડ ઝલાઈ જવાથી 
પીડા થઈ હોય અને રોગીનો જઠઃરસિ પ્રદીપ્ત 
રાય, તો અતુવાસતખસ્તિ (સ્નેઠબસ્તિ ) દેવી. , 





જે વરમાં માથુ કફ્થીશારે થઈ ગયું હોય 
તો તે શારેપણુ' તથા ન્યથા મટાડે એવું અને 
ઇંદ્રિયોને જગ્રત હરે એવુ શિરોવિરેચન દેગું. ૬૩ 


ક સમાથ્યાતમુ્ર શળ વિદેત્‌ । 


---5.-_.4.-...------૦૨ ૨. ૬9 | 


રા ! 
સ્કમૂત્રયુરીવાય ગુર્‌ વસિ પ, 
તિબણીપિબઈીણૂઝયગનીચન્યતાષિતાય્‌ 

ઘાયચેત યવાન વા નાવડા 


ન્ત્વસ્માં પેટ ચડી આવ્યુ' હોય કે મળ- 
મૃત્ર રોકાઈ ગયાં હોય તો શુ' કરવુ' ? 
શગી નબળો હોય, પેટ ચડી આવ્યું હોય 


અને વેદતા થતી હેય, તો દેવદાર, વજ, હ2, 
શતાવરી, હિ'ગ તથા રસૈંધવને ઠાંછમાં વાઠી 
ગરમ કરી, સહેવાય તેવાં ગરમ રાખીને તેએને। 
પેટ ઉપર લેપ ઠરવે।, 

જે પવન ઊંચે બ્રમણુ કરતે! હોવાથી વિદા 
તથા મૂત્ર રોકાઈ ગયાં હેય, તે ઉપર કહેલાં 
દેવદાર વમેરે દ્રશ્યોની અથવા મીંઢળ વમેરે 
દ્રન્યાની વ'ટ બનાવીને ઝુદામાં તાખવી અયવા 
પીપર, પીયરીમૂળ, અજ્મે। અને ચવકના સંરકાર- 
વાળી રાબ, “કે જે વાયુ વમેરેતું અતુલેમત 
ઠરતારી થાય છે, તે પાવી. (૪ 


શુર્લ્વોમયતો વ્ય ગન શાન્તિ ન મ્ઇતિ | 
સથ્ેવટોવન્લસ્વ તસ્ય તં લર્ષિયા ગયેત્‌ ॥ 
જશ ચવાસ્વોક ન શનીધેરવાખરેત્‌। 
૩પવાેેસસ્થ તુ સ્વરે સન્તસબળોસ્મિતે 1૬ષ॥ 
વમતવિરેચન કર્યા છતાં નવર શાંત 
ન થાયતો શુ' કરવુ'? 
વમન તથા વિરેચતથી રુહદ્રિ ઠર્યા 
છતાં ફક્ષતા તથા દોષ બાકી રહી ગયેલો 
રીવ,ને ધીધે ૦4૨ શાંત ન થતો હેય, તો 
ઘીના પ્રયોમથી દોષનું શોધન ઠરીને તે વરને 
ઉતારવો, રાગી કૃશ તથા અલપ દાયવાળે! 
હોય, તો તેના ખાઠી રહેલા રાષતે શમત 
ઓયધેોથી શાંત કરવો. “ર અતિભોજનાદિથિી 
! ઉત્પન્ન થયે1 હોય અને રોગી બળવાન હેય, 
તો તેના બાદી ચહેલા દોધતે ઉપવાસો! હરાવ- 


| વાથી શાંત ઠરવે!. ૬૫ 
| જિત્વાં થવાન મન્ટા થિ ૦૧૫ વાયવેન્નનથ 1 


, જટઈસિટિર્યરમ્વાપ તપ છાગતબેળથ॥ 


ી સલૌદ્રમત્મવા પાઓ મ ગૃવીટનય્‌ 1૬૬ 


જ્વરવાળા તરસ વગેરેથી પીડાતે 
હોય તો શુ'? 
રાગી મ'દ અશ્ચિવાળા દોય અને તરસથી 


અધ્યાય ડહમેા ૧૯૫૬૯ 











જવાન પેલજાલેળાન્મપતાસગ માસના નહિ, અભ્યગ કરવો નહિ, ધ્વિસની નિદ્રા ઠરવી 
જાળુચ્છાન્‌ જુસ્ાથ તળેવ શમાત્રિજાન ॥ા નહે, શીતતું સેવન કરવું તહિ, કસરત ઢરવી 
સાતાથે માંસતાસ્વાનાં ગરરિતિનાં પ્રહાયવેત્‌ નહિ, અને સીપ્રસચ હર્વે। નહિ; કેમ કે તબળે 
સારસશગ્િસ્િતઃ યુજ્ટાંસ્તિસિસીસ્સથા 1 માણુસ «તરથી સુક્ત થયે। હોય, તો પણુ અહિત- 
ઝુસ્જાત્વાશ ચલન 3ર હેસિસિષ્િત્સજાઃ 1 ઠર આચરણે!તા થોભને લીધે તેને જવર તુરત જ 
સ્ત્રસ્તિનાં પ્રજ્સેજં તુ વરા પતિ તથીરન! 1 પાછે થઈને, જેમ અથિ સડા વૃક્ષને ખાળી 
તલેલેડપિ [રિ શસ્યન્ે માત્રાજાોયયા રિત: ॥ ૭૭ નાખે છે, તેમ તેતા શરીરને બાળી તાખે છે; 
ક્ષીણ થયેલા ન્વર્તિ માણુસનુ' બૈહણુ માટે «તરથી ઝુક્ત થચેલા માણસે દોપોતુ 
કરવા માટે માંસે પ્રકૃતિસ્થતા તથા ખળની પ્રાપ્તિ થતાં સુધી પરેલ 


ક્ષીણુ થચેલા ન્તૃર્તિ માણસતું માંસ વધા- 
રવા સાટે, જે તે માણસને -માંસ માકટ 
“હોય તે! લાવાં, ગોરાં તેતર, કાળિયાર, છાંટણાં- 
વાળાં પૃષત તાસનાં નાનાં હરણુ।, શરભે।; સસલાં, 


અવશ્ય પાળવી જેઈ એ. ૭૮ 

સ્તરે મયોદ્લે મવતિ સ્તસ્પરવ્યવરેછિલૈં । 
સિવ્જા મોગયેસસ્માન્યૂત્રોચારો સ વારગેત્‌।૭૨॥ 
જ્વર્વાળા માણસે પસ્શ્રિમ કરવો! તહિ 


કાલપુચ્છ; ચાર શિ'મડાંવાળાં મગા અને મૃમ- : જવર્‌માં થોડી પણુ હરકર કરવાથી પ્રમેહ 
માત્રિકાનાં માંસાની ભોજનમાં ચેજના કરવી. , (મૂર્છિત જેવાપણુ') થઈ જાય છે; માટે «ત્તર- 
સારસ, કઝ, મોર, ફૂકડાં અને કાળાં તેતરતાં વાળા માણુસ ન્યાં મેઠો હોય, ત્યાંજ તેને 
માંસ ભારે છે તથા ઉખ્ણુ છે; તેથી કેટલા વૈદ્યો ' જમાડવા અને મૂત્ર તથા મલોત્સર્ગ પણ ત્યાંજ 
જતરર્માં તેઆનો ઉપચેો।ગ ત કરાવવાતું ઠહે છે; , કરાવવાં. ભોજનતાદિક ઠરાવવા માટે તેને ખીજે 
પરતુ જ્યારે નતતર્તિ માણુસને। વ'યુ પ્રકુપિત ઠેકાણે લઈ જવો] નહિ. ૭૯ 

શચે। હોય, ત્યારે સમય અતુસાર યોગ્ય માત્રા- ઝસેચજે માત્રતાટે વૈવળ્વેડ્ઝમ કા હજુ । 

“થી તેનો ઉપયો મ કરાવવે। પણુ ચોગ્ય છે. ૭૭ ગન્‍્તગ્વરેડવિ શોષ્વઃ સ્વાટ્સુવન્યમયાસર 1૮૦ 
'પાસ્પિજાવચાદાંશ્ સ્તેદાન અંગોધતાસિ અ 1 : જ્વર શાંત થયા પછી પણ શોધન કયારે? 

'સાનામ્યરસ્વાયમશીતવ્યાયામવૉષિતઃ | જ્વર શાંત થયા પછી પણુ અન્ઞાદિઠ ઉપર 
ત મસેત ગ્વસેત્તણો યાવજ્ો વતવાન્મવેત્‌ા])]॥ અગચ્ચિ, ગાત્રોની ગ્લાનિ; વિવણુ'તા અને 

સ્યત્તસ્વાષિ સ્ત્રરેળાશ વુવેજસ્યા ર્વૈર્વ(: [| [| શરીરમાં 'સળની ભરતી વત્રેરે રહેલ હેય, તો 

'્રત્વાપસો દ્રેરેરું શુષ્ક સૃણમિવાનઈઃ । | જ્વરને અદર છુપાઈ રહેલે। સમજીને તેના કરી 

તસ્લાત્જાવેઃ યરીદાસે ગ્વરયસત ગન્તુના । ! લાઝી પય્વાની બીકથી સશોધન ઠરવુ' ચે।ગ્ય છે. 


'ચાવસ પ્રનૃત્તિસ્થ્‌ઃ સ્વાટ્ોયતઃ ત્રાળતસ્તથા 11૭૮11 ત ગત સર્ષચેલ્ત્રાસઃ સરતા ગ્યર્વસિતણ । 


જ્વર્થી મુક્ત માણુસ માટે પરેજી [ તેન સન્ટ્ષિતો સ્વ પુતરેવ સવેઝ્વર 11૮૨ 
જ્તરથી સુક્ત થયેલા માણુસે જ્યાં સુધી અધિક ભોજનાદિકની તૃસ્તિ અયોગ્ય 
પોતે ખળવાન ન થયે! હોય, ત્યાં સુધી શરીર પર | પ્રવીણુ વૈવે નતતરથી કષિષત થયેલા માણુસ- 
ળની ધારાએ પાડવી નહિ, નદી વગેરેમાં |ને કદી પણુ એક્દમ અધિક લે।જનાદિકથી- 
ડૂબફી મારવી નહિ; સ્નેહુપાન કરવું નહિ, વમન | તૃપ્ત થવા દેવેો। નહિ; કેમ કે «વર્‌ અધિક ભોજના- 
“આદિ સશેધનેોનેો ઉપચોાગ કરવે। નહિ, નાહડું દિકથી દૂષિત થઈ પાછે! ઉત્પન્ન થાય છે. ૮૧ 
નજ “#* 


૬૦૫૮ 


શુકુત આચુવેદ-ઉત્તરત વ 





રેવી હિ કારી છે ૭૦ 
ત્રસેન્ય્યટ્ોજે હીત નને ગીબેગ્વરસિતિ? । 
પરદા વછ્કોપથ સણ વિતાનિહગરી । 
વિવાતાસેઃ સાદો ૧ ૧૧ ત સુતી મવેત્‌।૭૨॥ 
કેવા જ્વર્વાળાને દૂધ હિતકારી થાય છે? 
જણન્‍તરથીપ પીડાયેલો છે માણુસ કૃશ, 
અદ્પ દાષનાળેો કઠે દીત હોય, તે માણુસ દૃધષી 
સુખી થાય છે પિત્ત*#ગરવાળે કે વાતજવરવાળે 
જે માણુસ મળખ ધવાળે હેય, જેના મળે પડી 
ગમા હોય એવે! હેય, રક્ષ હોય, દાહવાળે! હોય 
“ઢ તરસથી પીડાતો! હેય, તે માણુસ પણુ દૂધયી 
સુખી થા4 છે ૭૧ 
તેવ તુ ૧૧૬ પીલ લળ ર્ત માત્‌ 1૭ગ॥ 
તરણુજ્વરમાં કધતો નિષેધ 
કવ જે તરણુન્વરમા પીવામાં આવે, તો તે 
દૃધ રેગીને મારી જ નાખે છે (*4ર સાત 
દિનસ સુધી તરણુ૪વર ઠહેવાય છે ) ૭૨ 
્મરેળુ સદ માઝા રોગન હિત! 
સેમાયાયિડન્યથા તજિ ગ્ગસ્વેમામિગકતમ્‌ ।૭૨॥ 
વિષમજ્વરોમાં અન્ઞનો વિધિ 
સધળા પ્રકાગ્તા વિષમન્ત્રરામાં સાત દિનસ 
સુડી, જનગ્નો વેમ શાત થઈ ન્ય, ત્યારે ચોગ્ય 
માત્રાવાળુ હવકુ ભોજન દેગું જતરને। વેમ શાંત 
થયા વિતા ભોજન દેવામાં આવે, તો તે ભોજન 
જ રતા વેમને વધારે છે ૭૩ 
ગયાની રિતમશ્ીયાઘયપ્યસ્વારચિર્મવેત્‌ । 
ગનજ ઘમુજ્ઞાન, લીયતે સ્રિયતેડ્યર ।। 
સુવેમિવ્વન્ય રહે ત સ્વરી નાઘાત્સયગન 1 
ળું વશ્વારિસ સસ્દમાયુવે યા લાય વા 1૭૪ 
જીર્ણુ્વરવાળાએ ભોજનના સમયમાં હિ- 
તકારી અન્ન અવશ્ય જમવુ'જ નેઈએ 
2ણુવરનાળા માણુસે જે “કે પોતાત્તે 
૧ જે ન્વર્‌ બા? દિતમથી ઉષર અને તતઃ] દોષોની 


જે બમ ઊ અવધિ ૭ તેથી ષણ ઉપર માણસોના 
નરીશેમાં મદ વેગથી રહે છે તે 4.ગુંન્‍્તર હેવાય છે 





જમના ઉપર અચ્ચિ હોય, તો પપ ભોજનના 
સમયમાં હિતકારી અત અવરય જમવુજ 
જેડ એ, “કેમ કે ભોજનના ગમયમાં પણુ ભોજન 
ન કગ્તો ચગી ખળટીન થનાથી ક્ષીણુ થર્ડ 
જાય છે અને વખતે મરી પણુ જાય ટે *૮42- 
| વાળા માણુમે પોતાને શારૈ કે અભિપ્ય દી (દોય 
વમેરેને ડને આપનારા) અન્નાદિક ઉપર શચિ 
થાય, તો પણુ તે કાડ રીવે ખાવુ નહિ, કેમ કૅ 
જમત્રામાં આવેલુ અહિત અન્નાદિક જીવત પણુ 
આપું તથી અને સુખ પણુ આપડું નથી 
(જનરવાળાને હિતકારી અન્ન ઉપ? અરચિ દેય, 
તો તેતે અનેક /પ્રકારની રમોરની યુક્તિગથી 
મોહને પિય વાગે એવુ બતાવીને સ બધાએ 
રુ 'કટવાક તે! આ શ્વેકતો એવો અપ કરે 
ટે કે જીયુંજનરવાળાને હિતકારી અન્ત ઉપર 
અરચિ હેય, તો તેણે જગતના ખચાત માટે 
અહિતકર અત્ર પણુજમડુ, પમ તુ શારે કે અભિ- 
|! ષ્યદી અત્ર જમવુ નહિ, કૅમ કે ભારે કે અશિ- 
ષ્યટી અન્ન જતન પણુ આપતું તથી અતે સુખ 
પણુ આપતુ નથી ) ૭૪ 
સંલ વવિવર્મ વાજિ લીળસ્વ સુચિરોત્મિતથ્‌ ! 
સ લંમોઝસેઃ વચ્ચેકવુમિઃ સણુવાતિરેત્‌ 19૫ 
લાંખા કાળના ન્વરવાળા ક્ષીણુ માણુસને 
માટે ભાજને'પચાર 

જવરવાળા માણસ ક્ષીણુ થઈ ગયે। હેય 
અને તેને! સતત કે વિષમજવગ લાખા કાળ 
ઉત્પન્ન થયો હોય, તો પથ્ય તથા હલકા યથેટ 
ભેજના આપી તે માણુસનુ બૃહણ હરવુ ૭પ 
મુદ્રાન્મશરાશ્રળજાન્ઝઝતાન્લમવુદઝાવ । 
જારાર જે યૂવાથે સ્તરિતાય ત્રહાયયેત્‌ ॥૭8॥ 

જ્વરવાળા માટે પથ્ય ધાન્યાો _ 

જત્રસત્રાળા માણુસતે આહારના સમયમાં 
મમ, મસૂર, ચણા, કળથી તથા મઠના એસા 
મૃણુની યોજના કરી આપતી ૭૮ 





અધ્યાય ૩૯સે। 
જેમાં જેઠીમધ બમણું નાખવામાં આવ્યું 
“ની, સ્વેદનાની કને કેપાની ચોજનાઓ પણુ | હોય, એવો સાર્વાદિતણુનો ડત્રાથ બનાવી, 
કરવી. (ટાઢ આવે તે સમયમાં સ્વેદનોની, પેટ સાકરથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
ચડવા વગેરેના સમયમાં લેપોની અને જીર્ણૂન્‍તર | પિત્તજવર શાંત થઈ ન્તય છે. 


૨૦૬૨ 





'વચામાં હોય, તો. ઘીના અભ્યગની ચેોજના 
કરવી, ઇત્યાદિ. ) ૮૫ 


શીપ્ળીચન્ટ્નોશીરવ₹યજમવર ક 1 
જર્ષરપપુરો દસ્તિ વવાય! વસિ સ્વસ્થ 
પીત પિતગરં દન્‍્યાત્લારિવાર્ય સશવેરમ્‌ । 
સયઈમપુર્વ દન્વાતથેવોત્વરવયે જમ્‌ 1 
“બતશીતવપાર્ય વા સોત્વહં શજેરાયુતમ્‌ । 
કી સતાર્તિત્પઝયોસ્તથા 11 
રાજરસામધુરઃ ઘાથઃ સીલ! પિત્તગ્વરાવદઃ 1 
દ્રાષરવયયોથાયિ જાકમર્યસ્વાથવા વ! 
સ્વા તિ્તવપાયાળાં વાથે: શરુ: 1 
સુસ્ીતેઃ ૬ ગમયેતૃવ્ળાં પ્રજઝઠાં હાઇસેવ શ ।। 
જર્ત મણુયુર્ત લોથમાવજ્ાછા પિષાસિતમ્‌ । 
ચાયયેત્યાયચિત્વા તુ તેન તળા પશામ્યતિ ।। 
“શીરે: લીરિવવાયેશ્ર છુશીતેશ્રન્ટનાયુતેઃ | 
'જાન્સ્તદે વિધાતવ્યસેવૈશાન્યેશ્ર તણે! ।। 
વે્ય્યાટ્વ્તુ સાનોસ્ત્ર સિશાષર્યુષિર્ત તતઃ । 
લૌદ્રેળ ગુર પિત્તો ગ્વાલ પ્રશસ્ય ।। 
પતાવી મુવ દ્રાણાં પુળ્ડસીવમથોસ્વસ્‌ । 
ચવાન્મદાસુશીરા ખિ સપનાં જાય્મરીજસદ્‌ ॥। 
સિહ્ાતાજમળોમશોષે મૂધિ ત હાપયેત્‌ | 
જેર મત્સ્ય મખુસેન્ધવંકુતમ્‌ ।। 
રકેરારિમાસ્યાં વા દ્રાલાલસૂર્ોસ્તથા 1 
વેરસ્વે ધાર્મેત્તાસ્મ રરપ તત શ્થાદિતમ્‌ 1૮૬. 
પિત્તજન્ય જ્વર ઉપર દેવાના સ'શમન 
ડ્વાથો અને બીજ ઉપચારે। 
સીવણુ, રતાંજલિ, વાળો, પ્રામણાં અને 
જેઠીમધનો કતાથ ખતાવી તેમાં સાકર નાખી | 


પાત્રામાં આવે, તે તેથી પિત્તજન્ય જવર શાંત : 
ચર્ઈ «તય છે. 


જેમાં જેઠીમધ ખમણુ તાખવામાં આવ્યું 
| હોય, એવો ઉત્પલાદ્ગિણુનો ડવાથ ખતાવી, 
| સાકરથી મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
| પિત્તક્ટ્વર શાંત થઈ નય છે. 

જેમાં જેઠીમધ ખમણુ નાખવામાં આવ્યું 
હોય, એવે! ઉત્પલાદિત્રણુને! ઢત્રાથ બનાવી તેને 
રાતવાસી રાખી પ્રભાતમાં સાઠરમાં મિશ્ર 
કરી પાવામાં આવે, તે તેથી અત્યત દાહવાળે 
' પિત્તજવર શાંત થઈ નાય છે 
ગળે, શ્રેતઠમળ, લેધર; ઉપલસરી અને 
[નીલઠમળનેો ડવાથ ખતાવી તેને રાતવાસી 
, રાખી પ્રભાતમાં સાકરથી મધુર કરી પાવામાં 
| આવે; તો તેથી અત્યત દાહવાળા પિત્તન૧૨ 
| શાંત થાય છે. 
| દ્રાક્ષ તથા ગરમાળાનાં ફળને! ડવાથ ઉકાળી 
| રાતવાસી રાખી સાઠરથી મિશ્ર કરી પાત્રામાં 
| આવે, તો તેથી પિત્તજ્વરમાં થતો દાહ મટી 
| જાય છે અતે વૃદ્ધિ પામેલી તરસ પણુ શાંત 
થર જાય છે. 
સીવણુતનાં ફળોને! ડત્રાથ ઉકાળી રાતવાસી 
[રાખી સાઠરથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તે 
| તેથી પિત્તન્ત્વરમાં થતો! દાહ મટી જય છે અને 
| વૃદ્ધિ પામેલી તરસ પણુ શાંત થઈ ન્ય છે. 

દ્રાક્ષ વગેરે મધુર; ધમાસા વગેરે કડવાં 
મી કમળ વગેરે તૂરાં દ્રગ્યોના ડવરાથ ઉકાળી * 
રાખી સાઠરથી મિશ્ર કરી પાવામાં 
અવે, તતા તેથી પિત્તકત્તરમાં થતો દાહ મઠી 


જય છે અને વૃદ્ધિ પામેલી તરસ પણુ શાંત થઈ 
| જય છે. 





ા ન ડેતજ્વરમાં તરસથી વ્યાકુલ થતા માણૂસને 


૧ [ય 
જ કુ 


૧૦૬૦ સુકૃત આડેવેદદ-ઉત્તરત'ત્ર 





વિજિસેચ સ્તસન્સર્વાસિમિસાનાં વિર્યધેઃ ॥૮ર્‌ દ્રાધાગુસ્પીરાયમયેત્રાવયાળાઃ સતારા: | 
સવળા ન્વરોની ચિકિત્સાનુ' પળ તત્ત્વ તિશ્જાષ્ય તગુટં જાય પિતેછાતજતે ગ્વરે 1 
સર્જ પ્રકારના જનરોની, તે જતરો જે ગુણે) | સુટયાઃ સ્વરો છર શતાવર્યાથ તતઃ । 
વાળાં કારણથી ઉત્પન્ન થયા હેય, તે યુણોયી | નિદન્યાત્તઇુટઃ યીત? સશ્રોડનિસજત સમ 
વિપરીત ગુણુ।વ ળાં કર્મથી ચિકત્સાએ કરવી | ૧વાસ્યજસ્વેટ્છેવાનવસ્થાણુ ચ યોગયેત્‌ ૮૫! 
(ભોજનથી જવર ઉત્પન્ન થયો હોય, તો લધનથી ' વાતજન્ય જ્વર ઉપર રેવાના સ'શમત 
ન લધનથી ઉત્પન્ન થયો હોય, તો ભોજનથી ડવાથે। અને બીજ પણુ ઉપચારો 
ચિઠિત્સા કરવી, ઇયાદિ ) ૮૨ પીપર, ઉપલસરી, દ્રાક્ષ, સુતા અને હરાડુને 
શ્રમણયામિઘાતોત્થે મૃણવ્યાધિષુયાતરત્‌ । । ડયાથ કરી તેમાં ગોળ મિશ્ર કરીને તે ૭4? 
સીળામયત્રસતાનાં ના ત્રયઃ॥ પ આવે, તો! તેથી વાતજન્ય જવર્‌ શત 
ભત સંશમને મુર્યાચયાટોપ વિધાનવિત્‌ 1૮૨ ! થઈ જય છે ર 
કેટલાક જ્વરેની ચિકિત્સા-પદ્ધતિ ગળોને। ડવાથ ખનાવી તેને રાતવાસી રાખી 
શ્રમથી, રધિરના સાવાદિકથી “ક અભિડાત ! પ્રભાતમાં પાવામાં આવે, તો તે વાતજન્ય 
શવાથી પ ન ન ન ન તે ન ક યા ની ક છે ત કાવો 
મૂળ વ્યાધિની એટલે વાયુની ચિકિત્સા કર્‌ અધ રોય, તે ઊતે। કવાથ પાવો અને પિ 
સીખાને ઠસૂલાવડથી જે «વર ઉત્પન્ન થાય છે, સ ખ ધ રોય, તો રાતવાસી રાખેલે। કતાથ પાવે!) 
તેમાં અને પ્રથમ યાવણુ ઊતરવાના સમયમાં જે બૂળદાણા, દક અને ગોખરતે પાણીમાં 
જવર ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં વિધાતતે જણુનારા | ઉકાળી ચોથા ભામતુ' પાણી બાકી રહે, ત્યાગ 
વૈદ તે જતર જે દોષના પ્રકોપવાળે। હોય; તે દોષતે ઉતારી સાકર તથા ધીમાં મિશ્ર કરીને તૈ 
શાંત કરનાર સશમન તથા પાચનદેવું ૮૩ કંત્રાથ પાવામાં આવે, તો તેથી વાતજત્ય %4ર 
અતઃ વશપતીયાનિ વવાયાળિ નિવોધ મે । શાંત થઈ જય છે 
સર્વગ્તરેવ સેથાનિ વાત્તિ વેતન ગાનતા ।1૮૪॥। સુવા, વજ, કડ, દેવદાર, હરણ, કાયમી, 
સ'શમન ડવાથે। કહેવાને ઉપકમ વાળે અને મોવતે ૭તાથ કરી તેને મવ તથા 
હુવે અનેક પ્રકારના સશમત ઠ1થે। કહું સાકરમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
છુ; તે સાભળે, 'કે જે ડનાથે! પ્રવીણ વૈઘે તે તે વાતજન્ય નવર રાત થઈ જય છે 


મકારતા વરો ઉપર દેવા ચેગ્ય છે ૮૪ દ્રૌક, ગળે, સીવણુનાં ફળ, તાયમાદ/ અને 
વિત્વકીમારિવાત્રાલરતપુષ્યાદરેળુમિઃ 1 ઉપવસરીને। ડત્રાથ કરી તેને ગોળમાં મિથ કરીને 


કૃતઃ ૧૬૧૬ સુઝે ઇન્યાચ્જગઉનઝ સ્તસ્ણ્‌ પાવામાં આવે, તે તેથી વ તજન્ય જવર રાંત 
શતસીતસાયો વા મુરૃચ્વાઃ યેય તત તું 1 થઈ નય છે. 


થજાટ્મેશ્ર્દદાળા વવાય વાઇરોપિતક્‌ ।। ગળોને। સ્વરસ લેવો] અને તે સ્તરસ જેટલો 
ક્ષરસેમપૃતમયુસ પિગેદાતગ્ત0૧૬થ્‌ 1 જ શતાવરીને। સ્વર્સ લેવ, એ સ્તરસેને મિક' 
જતપુવ્વાવચાવુષટેવટર્ર્રેળુયતઃ ॥1 | કરી તેમાં ગોળ નાખી પાવામાં આવે, તો તેથી 


મુમ્તુમ્ુદિ નટ મુશ્ત ચરા તાધવેની) વાતજન્ય *વર શાંત થઈ જય છે. 
શઞટ્રેળ સિતવા જાવિ યુ: ાપૉડનિનતજેં। [| વાતજત્ય જ્વર રાત કરવા માટે તે જતર 


અધ્યાય ડહમેોા ઉૃલ્દડ 


મિશ્ર કરીતે ચોગ્ય સમશે પાવામાં આવે, | _ ગેક તે'લાશાર ઠડુતુ' ચૂર્ણ સાઠરમાં 
તો તેથી વાતકકેસ્ટ્વર તુરત શાંત થઈ નય છે. | મિશ્ર કરીને ઊતા પાણી સાથે પાવામાં આવે, 
સુ, ધાણા, ભારંગી, હરડે, દેત્રદાર, વજ; | તો તેથી પિત્તકક્જન્ય સવર શાંત થઈ ન્ય છે. 
બડસલિચે, મોથ, રોહિસ નામતું ખડ અને | જિરતતિતતમણતાં દ્રાણામામળ શટીથ્‌ ॥ 
હાયયળને! વાથ ઢરી, તેને મધ તથા હિંગમાં  સિજ્ાજ્ય વાતવિસોવ્લે તે કથે સુર વેત | 


મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી વાતક- | સતા વેવ્મ ત્રિજઝ ગગરણ જરે સદ્‌ | 


કૂન્ટ્ર શાંત થઈ નય છે. આ ડવાથ શ્વાસને; | વવા! તાધિતઃ પીતો વાત વિતગ્વર્ર સચેત્‌ 1૨ના 
* ખાંસીને, ઠફતા વધારાને, ગળાના ઝલાઈ જવાને, : વાતપિત્તજન્ય જ્વર ઉપર સ'શષત ડવાથે। 
હેડછીને અને કતા સોજાને પણુ મટાડે છે. ! કડ, હરડે અથવા ગળો, દ્રાક્ષ, આમળા 
હૃદયમાં ક પડખામાં શળ નીકળવું હોય, તા આ ઝાતે કપૂરકાચરીનો ડત્રાથ ઠરી તેતે ગોળમાં 
ડત્રાથ હિંગત્રમરને। પીવે! ૮૮ _ મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તે તેથ્રી વાતપિત્ત- 
"્ાપસેનત્રિજ્ઝાવણ્વાજ્ાનાં શવલ્ય ત્ર । જન્ય -૪વર્‌ શાંત થઈ ન્તય છે. 
ચ્વાધો મધુુતઃ પીતો દૃસ્તિ પિસજગ્વરય્‌ | રાસ્તા, અરડૂસી, તિક્ળા અને ગર્પાળાનાં 
જુજાવિસયાદ્રાલાયુસ્તપધટજ જત 1 | ફૂળોને। ડવાથ કરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
હાથો તાથયેત્પીતઃ ગ્રેવ્મવિતમર્થ સવર્‌ ॥ ' વાતપિત્તજન્ય જવર શાંત થઈ જાય છે.૯૦ 

વત્તાપેટવાધાન્યાટ્ેટન્મમવાઘસૃં ન સૂ્કેટેવસમુરથે તુ લંણૃદાનવગાર્ેત્‌ 
જાય્મથતા3 ર ઘા: સજદ્રઃ *હવાપત્તગ 1 | ચષાટોેવોસ્છૂવ સાપિ સ્તમન્તર્વાગુપાતિસેત્‌ 1૨211 
લશેરામણપાત્રા જરાય રિ । | સાજ્તિપાતિક જ્વર ઉપર સ'શમત ડવાથે 
પીસ્તા સ્વર ગયેઝન્તુઃ વજોષેસસમુસવથ્‌ 1૮૧1. ક્‌શપાતિક ઝતર જ તુલ્ય દોપોવાળો 
પિત્તકર્જન્ય જ્વર ઉપર સ'શેમત ડવાથ હાથ, તો વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કટ્જન્ય તથા 
એલચી, પટાલ, ત્રિકૂળા, જેટીમધ અને ;્‌'દ્જન્ય તરે! ઉપર જે સ શમન કનાથે। કહે- 

અરડ્સીના કત્રાથ ઉકાળી મધમાં સિશ્ર કરી | વામાં આવ્યા, તેઓને થોગ્ય રીતે મિશ્ર કરીને 
પાવામાં આવે, તે તેથી પિત્તકકફ્જન્ય «વર શાંત પાવા અને જે ન્ચૂતાધિક ટોધોવાળો હેય, તે 
થર્ય જાય છે. | જે દોપતુ આધિકય હેય, તે દોપની ચિકિત્સાની 

કડુ, હરડે, દ્રાક્ષ, મોથ અને ખડસલિયોનેો ' પ્રથમ ચોજના કરવી. €૧ 
હત્રાથ કરીને પાવામાં આવે, તો તેથી પિત્તકક્‌- | યૃશીવવિર્વવર્વામ્વ વવશોટ્જમેવ ત । 
જન્ય ર૧૩૨ શાંત થર્ઈ નતય છે. સી જ જ 

જ જા ધાણા, હિ'ગ ન ચિચિરં તુ તરિ નિહ! 
હરડે, મે, સીવણનાં કૂળ અને સંડને। ડવાથ ફેક છર પ 

પ “ન | વત્લીરે થિત પેચ સવેગ્વરવદશ ॥ 

ઉઠાળી મધમાં મિશ્ર ઠરીને પાવામાં આવે, | સજયેસલયોરોરે પર્નાવાં રેત્રટાસમિ | 
તો તેથી પિત્તક્કૂજન્ય .ન્‍્વર શાંત થઈ નય છે. | 1 
ક વાક ક ડાયપર 
જણાવવાનુ છે. વાતપિત્તજન્ય ન્વરની ચિકિત્સા કલા જા વા સતષિજ્હઃ છાય પેચ સિહોયસે ડી 
પહેલાં વાતકકજન્ય જ્વરની ચિકિત્સા કહેવાથી જણાવ્યું | બનન્તા વાજ સસ્તાં નાચ વડસેદિણીન્‌ 1 
છે, કે કેવળ કકજન્યસાં પણુ આ ચિકિત્સા કરવી. |" ન ય્ગરન પ્રાયુટ્ળાય્યાચચેતાલસંસિતય્‌ 1 








૧૦૬૨ સુકૃત આચુવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 








મધમાં મિશ્ર કરેલું શીતળ જળ ગળા સુધી પાઈ | શુશ્ શાજ્વીગાનિ ત્રિજ્ઝા પ્ઝમેરિળી 1 
ઊલટી ઠરાવવામાં આવે, તો તેથી તરસ શાંત | ઘસવા ખિ અ છાથઃ ૧૦૪૩ નિતતઃ 1૮૭ 
થર્ક જય છે. | કફજન્ય જ્વર પર દેવાના સ'શમન ડવાથે 
અદર દાહ થતે! હોય તો શીતળ દૃકોથી : સપ્રપણું, ગળો, લી બરે અતે ઢાંટાયાળો 
પાત, લેપન, પરિપાક તથા અતમાહન વગેરે | ટીબરવાતેો ડત્રાથ ઉઠાળી તેતે મધમાં મિશ્ર 
ઢરાવવાં. વડ વગેરે ક્ષીરિવૃક્ષોના ડવાથોને સારી | કરી પાત્રામાં આવે, તો! તેષી કફજન્ય ૦૧૨ 
[ડે શીતળ હરી સુખધથી મિશ્ર કરી તેથી પાત, | શાંત થઈ નય છે. 
લેપન, સિચત તથા અવ્યગ વગેરે ઠરાવવાં;; સૂંડ, મરી, પીપર, નાગકેસર, હળદર, કડુ 
તેમજ બીન્ત શીતળ પદાર્થોથી પણુ પાત, લેપત , અને ઇંદ્રજવતા ૭1ાથતું સેવન ઠરાવનામાં આવે, 
તથા અભ્ય'ગ વગેરે ઠરાવનાં. | તો તેથી કફ્ઝ્વર્‌ શાંત થઈ નાય છે. 
પવાકાઇ, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, મેતકમળ અતે; ઇળદ, ચિત્રક, લી બડે, વાળો, અતિવિખ 
નીલકમળના કટ્કને ગરમ જળમાં ઘોળી નાખી, | ૧% કડ, ઇં£જવ, મૂર્મા અતે પટોલને કાય 
રાતવાસી રાખી મેલી, સવારમાં મધમાં મિશ્ર | હરી, મરીના ચૂર્ણ તથા મધમાં મિશ્ર કરીને 
ઠરી પાવામાં આવે, તો તેથી નવર અને ] પાવામાં આવે, તો તેથી ઠફજન્ય જવર રાત 
દાહ રાંત થઈ નય છે. ચઈ જાય છે. 
જભ, તાળવુ'; ગછુ' અને તરસ લામવાના | ઉપલસરી, અતિતિખ, હડ, ઝ૫ળ, ધમાસેઃ 
સ્યાનમાં શોષ પડતો હોય, તો શેકેલા જવ, | અને મોથતેર કરાય કરીને પાતામાં આવે, તે! 
વાળે, રિસામણી અને સીવણુના ફળની મરને! | બથ કફેજન્ય જતર શાંત થઈનમ છે. * 
હલ્ક કરી માથા પર લગાવે. મોથ, ઈદ્રજવ, તિકૂળા, હડુ અને ધ્રામણુંતે! 
પિત્ત્વરમાં મોડું વિરસ મઈ ગયું હોય, , કાપ કરીને પાવામાં આવે, તો તેથી ઠક્જત્ય 
તો બિજેરાના દેસરાનો કથક કરી તે કલ્કને મધ ! “વર રાંત યર્દ જય છે. ૮૭ 
તથા સૈધવમાં મિશ્ર કરી મોઢામાં રખાવવો | પગલ ટિવમપ્ય જવાયો મધુલેયુત? 1 - 
અથવા સાકર, દાડમ, દ્રાક્ષ અને ખરતો : જપ્વતિગ્ર દન્યાજ્છીપ જિગ્ન્તિ: ॥ 
ક૯્ક કરી તે ઠલ્ક મોઢામાં રખાવવો અને હિત ! નમેર્‌ પાનથી મામીમમયાં મુર ચ । 
કારી દ્રન્યોતો કોગળો પણુ મોઢામાં ધરાવવો. ૮૬ , ઉગી પરષ ગુહ મૂતીજમથ પર્યસથ્‌ ॥ 
સતન્ઇજ ઝુટપીં ચ નિશ સ્ર્ઝજમેક જ 1 | વિવ્જધ્ય વજવાતોત્યે લૌદ્રિટ્વમન્વિતમ્‌ 1 


---ક-ડ 


છાથયિત્તા પિવેતજાથ સીટર જગે સ્તરે । | ૧૧૧૧ શ/0જત'ને ગ્જેબોત્સેજે 2% ॥1 





યત્રિજ નામપુ્ષ રર સ્ટસેરિી 1 ] સિજ વયયો અછે રહયયાર્થસે 1૮૮ 
જોર ચ જરે દન્‍્યાસ્સેવ્વાને અજન્‍્સશજ ॥ | વાતકફજન્ય જ્વરપ પર રેવાના 
સૃજ્ધિં સિત્રયં સિમ્વમુથીસત્તિવિજે વચા 1 સ'શમન ડવાથોા ી 
ૂછુસિજમવાન્સ વરોઈ સપિ સાપ્તિફ॥ | આરઝ્વાલ્મિણુતો કવામ કરી તેતે મવ 
સાસ્વિત્િવિવારઇગરજ્યઃ સરુજમેડ । છી દ૬જત્ય નવરો કહેના છે, તો પણ 


સાન્નિષાતિક ન્વરની ચિક્ત્સાની પડેતાં &ઠજ તવરે!ની 
સુસ્તેન ત જતઃ છાયઃ વીતો દન્યાત્સજગ્વર 11 ! ચિકિત્મિ કહી છે, તેનુ કારણુ આ છે 3 સાનિપાતિક 


અધ્યાય 





નિય મભાતે વથી સાથે લમણને। ઉપયોગ 

ઠરાવવામાં આવે, તો તેથી વિષમ્‌ન્ત્વર્‌ મટે છે. 

છેઢીમધા પટોલ અને કડુને। ડલાથ તિધમ 
સુર મટાડે છે. 


વિષમઃ#વર્‌ મટાડે છે. 

જેઢીમધ, પટોલ, કડ, માથ અને હરડેના 
ડવાયથી વિષમન્#તર મટે છે. 

શેગીના બળને અતુચરી ધી, દૃધ, સાકર, 
મધ અને પીપરને મેમ આપવામાં આવે, તો 
તેથરી વિષમન૮તર મટે છે. 

તિત્ય દશમૃળીના ડવાથની સાથે એઠ તોલા- 
બાર પીપરતું ચળ પાવામાં આવે, તો તેથી 
વિપમન્૮4૨ મટે છે. ી 

ચિડિત્સારંધાનતા પાંચમા અધ્યાયતા ૧૨મા 
"વિષયમાં ઠઘા પ્રમાણે પિષ્પલીવર્ધ માતક પાવામાં * 
આવે અને દૂધ તથા માંસતા રસા સાથે ભે।જત 
કરાવવામાં આવે, તો તેથી વિષમન્ત્તર મટે છે. : 

કૃકડાતા માંસ સાથે ઉત્તમ મઘ પાવામાં ; 
આવે, તે તેથી વિષમન્‍૮વર મરે છે. (જે રોગી ' 
મ'દ અશિવાળા અને વાયુતા આધિડયતાળે ; 
અય, તેતે માટે આ પ્રથોમ ઉત્તમ છે. ) 

પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રઠ, સૂદ, ! 
અરણી અને ત્રિક્ળાના ડત્રાથને દહીમાં મિશ્ર | 
ફરી ઘી પઠવવું અને તે ઘી પાકવા ઉપર આવે, | 
ત્યારે તેમાં પાટિચે। લેધર નાખવે।. આ રીતે 
પક્વેલા ધીને। ઉપચે।મ કરવાથી વિષમન્ત્વર મટે છે. * 

(આ સધળા પ્રચોગે। જર્ણ્‌ «વરે। ઉપર પણુ ! 
લાગુ પડે છે.) ૯૨ 
પિષ્ન્વત્તિષિાદ્રાયાસાસ્વિ નિસ્વગન્ટ્સેઃ 1 ! 
ત્રાચમાળાસ્થિસયાત્રી વિશ્રમેવઝ ત્રજ । 
પછતતવર્ત પીત વિસ્િત્ય ત્રિપમાન્તિતાદ્‌ ॥ 
સયજાનં સસન્તાષ યાર્શ્રશાનપાય્વસિ ॥ 


[૮--કનામડર-નનાનનકનનાનતકાલતલા#નાલ,ન-નબના,ાનઝનનાહમ૧૦ જન ન્------ 


5 પ૨ 


ફટ્મોા 





મુરૃચીશ્રિજઝાયાવાત્રાયમાળાયવાતજઃ | 
વત્રચિતથિષિતન્યજમતઃ જન્વમેઝતઃ તપઃ ॥ 
દ્રાણામામપિવ*્મોદનામનેત્વસતન્ટનતઃ । 


, પીત સર્ષિ: લવશાવજાતઝીળરવસગ્ઝનેત ॥ 
જેહીમધ, પરાલ, કડુ અને મો।યના ડવાથ 


તતાપષેટજામ્મટગાસિયર્ભવિત્ાવ ॥ _ 
પઘનિવઃ સાવ: જસમિઃ સમત્તિતેઃ । 
ક્ીન્છિશુળમતૃસ ગૉળગમભેદતિ । 
કિન્પાશક્સાત્ાવઘવપ્રણતને ૫ર 1૪ 
જીણુજ્વરે ઉપર વ્રતો 

"પર, અતિવિખ, દ્રાક્ષ, ઉપલસરી, ખીલી, 
રતાંજલિ, કડુ, ઇદ્રજવ, વાળો જોભી ભેરિગડી, 
ભાંઆંબલી, મોથ,તાયમાણ.શાલ્ષિપણો, આંબલી, 
સડ અતે ચિત્રકના ડવાથ તથા કલ્કથી પઠવેલું 
ઘી પાવામાં આવે, તો તે ઘી અસિતી વિષમતા" 
ને મટાથી છ્ણુન્‍ત્રરને, માથાના શળને, ગુલ્મને, 
ઉદરરોમને, હલીમઠકને, સતાપવાળી ક્ષયની 
ખાંસીને અને પડખાતાં શળેને દૂર ઠરે છે. 

ગળા, ત્રિફળા, અરડ્સી, વાયમાણુ અને 
જવાસાના ડવાથમાં દ્રાક્ષ, પીપર; મોથ, સૂટ, 


' નીલકમળ અને રતાંજલિ-ઝેટલાં સમભાગવાળાં 


દ્રગ્યોનો ક૯ક નાખી વિધિ પ્રમાણે ધી પકવવુ. 
આ ઘી પાવામાં આવે, તો તેથી ક્ષય, શ્વાસ, 
ખાંસી અને ૬ણુંન્‍નત્રર મટે છે. 

પૃશ્ચિપણી, ભોરિંગડી, દ્રાક્ષ, ત્રાયમાણુ, 
ક ગોાખસ બળદાણા; ખડસલિચેા, મોથ, 
શાલિપણી* અને જવાસાના ડવાથમાં કચરે, 
ભાંઆંખલી, ભાર'ગી, મેદા, પ્રષ્કરમૂળ તથા 
નિર્મલી અથવા કાસોંદરીને।ઃ કલક તથા બમણું 
દૂધ તાખી તેમાં ઘી પક્વવું. આ ધી જણ- 
જ્તરને, માથાની વ્યથાને, પડખાની વ્યથાને, 
ખાંસીને અને ક્ષયને અત્યત મટાડે છે. ૯૪ 
પટોછીપધેટારિણિયુર્તીત્રિષઝાયવિઃ । 


જટુજાગ્યુટમૂસિમ્વયાસયણ્વાસન્ટ્સેઃ 
“પડર શ 1, 
ક ધ દદ 


ઝૂમ. 


દિ. 


ટ જ. 


૧૦૬૮ સુશ્રુત આયુવે-ઉત્તશ્ત ત્ર 








ઇવ સે અમન્સ્તિ ઢીપવન્યાશુ ચાનન્જ્‌। આવે, તો તેથી છણુંજવગ મ ટે 
ટ્રવ્વાળિ ટીપનીયાનિ તથા વરેચનાસિ ચન । વી, મન, હમ્ડે અને તેનને અવતેહ્‌ ચા? 
ભત્ઞો યા હિત્રો વષિ ગગનાનિ ત્રયોગેન્‌ | , વામા આવે, તે! તેથી સાજ્તિપાતિગ જવગ મ? છે 
મષિમધ્વમયાવેઇઝટોક્ય તર્વગ -4૬ । નસોતગ્તા ચૂર્ણને મતમાં મિત કરી 
શાજિ નધેત્રિમ્ચષિ તદા ત્રર ગ્‌ ॥૬ગા ' ચાટવામાં આવે, તો તેથી પ્રયળ જું ”19 પણુ 

મર્વ જ્વરો ઉપર ચિકિત્સાએઆ 'મટેટ ૮૨ 

ઘોળી સાટોડી, ગીડં, ગતી સાટોડી, | ત્ર તુ ગિયમે સરવણર્લ સપથ શોધનદ્‌। 
24 અને પાણી, એ સવને શેળા ઠની પઠનવા [54 જૌહ્યટસસ 4 નિદન્યાટિયમત્તમમ્‌ | 
પાણી ખળી જઈ દૃધ બાઈી રે, ત્યા? €તારી | શુસ્ત્રનારા વિજ પિનેદા નિમાર્દિતિ, | 
નર્ડ તેરૃધ પાવામા આવે, તો તેથી મર્જ પ્રકાર- મુસ્વીનિન્તધાતીળા ₹૧ય વા મમાસિમ॥| 
નાન્તરો નન થઈ જાય ઝે (ચાર તોવા ઔડડ | શત, દત મલર્ષિજ રોનુપયોગયેવ્‌ | 
નાખી તેથી આડત્રધુ કર તાખડુ અને ડૂતથી ! સિતતુમિ પજતતાથ ૧ મિ સમસ્ત 0 
શામ પાણી નાખવુ પાણી બગી જક ર્‌ધ મનુસમ્વ પનેન્લ્ય સેદિન્યા કુજમ્સ્વ ચ । 
ખાડી રહે, ત્યાર ઉતારી વેઝુ,એ 4 પકતવાને | ઇરીતરવાશ સરસેવ્ય ઝિગિયો બોમ ક્નતે॥ 
વિધિ છે ) થર્ષિ ઘીરસિતાતત્રમામીર્ગ ચારક । 

એક તોવાભાર સીસમને। સાર, આઠ તોના- | શમૃસરયાયેળ મામયીર્મા પ્રયોગયેત્‌ | 
શાર દૂધ અને ચોવીસ તોવાભા? પાણી, એ સર્વને , જિ'ઘણીગઝમાન વા વિવ્ત્ીરતાશન 1! 
એકઠા ઠરી પકવતા પાણી બળી જ દધ તાકગુટસ્ય માસિન પિવેટા મધયમ |! 
બાધી રહે, ત્યાગ ઉતારી લઈ તે .ધ પાવામાં | જોળાપ્રિમન્યતિયણાણન રથ ઘૃત ૫નેત્‌! 
આવે, તે! તેથી સઝ પ્રકારના «421 મટેછે | સત્તર ાયમેતટિં નિપમત્તરનારનમ્‌ ॥*2॥ 

નાનીના મૂળ, નૈતર્તા મૂળ, મૂર્વા અને વિષમજ્વરોની ચિકિત્સાઓ 
“વ્રનગ્નો વિતિપૂર્વાક *વાથ કરી પાતામાં આવે વિતમકતરમાં વમનરૂપ શોધન ઠગ્યુ અતે 
તો] તેથી મર્જ" પ્રનરતા ૦ર! મ? ટે વિન્ચતઃપ૫ શે।4ત પણુ ઠગ્નુ 

નિકૂળાતો વાથ ઉઠાળી તને ધીમા મિશ્ર ચિક્ત્સાસ્થાનના ૧૪મા અ વાયતા 1૦માં 
કરી પાવામાં આવે, તો તેથી સાલ્લિપાતિક ["વિ1યમાં પ્તીરે!દર ઉપર જે વી ઢહેનામાં આન 
7ર મ? ટે છે, તે ઘીથી પણ વિતમઝત? મે ઝે (આ થેમ 

ધમાથે!, વાળે, મોથ, સઠ અને કડુને। | હકના આધિશ્વવાળ! વિતમનવમ્માં દેવે! » 
એક તોનાભાર ઠ & ઠરી સૂર્યોદયની પહેનાં ત્રિફૂળાને। નાથ કરી તેમા સારી પેરે ગોળ 
મહેનાય તેત્રા ગરમ પાણી માથે પાવામાં આવે, | નાખી તે “વાક પાતામાં આવે, તે! તેથી વિષમ 
તો તેથી સરન પ્રકારના નત્વરો મટે ટે અને અસિ | ન્ન્‍્વ2 મરે ઝે 
પૃણ પ્રદીપ્રથાય ઢે ગળે, લી બડે અને આબવીતે। ડવાથ કરી 

પીપર વગેરે દીપનીય દ્રગ્યોથી અને નગોતર | મતમાં મિશ્ર કરી પાવામા આવે, તે! તેથી 
તથા ₹નડે વગે? રેચક દ્રવ્યોમાં એક કે બેં | ગિયમકતર મઝ છે (આ યોમ ચાતથિક જ્વમ્ને 
દરગ્યની ગોઠવણુ કરી તેઓને! પ્રયોગ કરવામાં | હણે ટે, એમ તત્રાંતરમાં કશ્ું ઝે ? 





અધ્યાય રહસે ૧૦૬૭ 








અ ઘી મણાકલ્યાણુક કહેવાય છે. આ થીને દારહળદર, અતિવિખ, વજ, વાવડિ ગ, સૂંઠ, મરી 
"્રાહ્મણાની પાસે મત્રાવી રાજને દેવામાં આવે, ' પીપર, ચવક અતે દેવદારને કલક નાખી. 
તો તેથી સર્જ પ્રકારના જત્રશો. તાશ પામે છે. ' પકવવાં, એટ્લે વૃષપ'ચગવ્ય તામતું ધી સિદ્ધ- 
આ ધી દર્શ્ત તથા રપર્શથી પણું સધળા | થાય છે. 
ર્‌ાગોને હરે છે અને માંગલ્યર્પ છે. આ ધીતું ; ગાયનાં દહી મૂત્ર, દ્ધ, ધી અને છાણુતાઃ 
લાંખા કાળ સુધી સેવન કરતારે। રાજા કોર્ઈથી | રસને સમલાગે લઈ મિશ્ર કરી બળદાણાના' 
પણુ જતી શકાતો તથી, વળીઓથી તથા સફેદ | છેડતા સ્ત્રરસમાં નાખી, ત્રિફળા, ચિત્રક, મોથે,. 
વાળોથી રહિત રહે છે અને ત્રણસો વર્ષ સુધી હળદર, દાસ્હળદર, અતિવિખ, વજ; વાવડિ'મ, 
જવવે છે. ૬૭ સૂંઠ, મરી; પીપર, ચવક અને દેવદારને। 
સત્ય ટિ ચ મૂર્ત ત ઘર સષિ શરૃટ્રણઃ ક કઢલ્ક નાખીને પઠવત્રાં એટ્લે બલાપ'ચગવ્ય. 
સમમામાસિ યાસ્વાતિ વર્જથેતાન્સમાવષેત્‌ ॥ | નાબતું ધી સિદ્ધ થાય છે. 
પ્રિજાં સિત્રજ મુર્સ્ત દિ છે સિવા વગામ્‌ । ગ!યતાં દહી, મૂત્ર, દૂધ, ધી અને છાણુતાઃ 
ચિર્રં વ્યુવળ ચગ્ધ શુર₹ તમેવ ચ ॥ | રસને સમભાગે લઈ મિશ્ર કરી ગળોના સ્ત્રરસમાં 
પગ્ઞગન્ય મિ ૧ના કિયમગ્મસ્તાશનથ્‌ 1૨૮ તાખી ત્રિફળા, ચિત્રક, મોથ, હળદર, દાસ્હળદર, 
વિષમજ્વરે ઉપર પ'ચગવ્ય ધૃત ' અતિવિખ, વજ, વાતરડિંગ, સૂંડ, મરી, પીપર, 
ગાયનાં દહી; મૂત્ર, ટૂધ, ધી અને છાણુના | ચવક અને રેવદારને ક્્લ્ક નાખી પઠવવાં 
રસને સમભાગે લઈ મિશ્ર કરી “ત્રિકળા, | ગેય્લેગડુચીપ'અગવ્ય તામતું ધી સિદ્ધ થાય છે. 
ચિત્રઠ્, મોથ, હળદર, દાસ્હળદર, અતિવિખ, આ ચારે પ્રહારનાં ઘતે। જર્ણું જવર, સોજા" 
વજ, વાત્રડિંગ, સૂંઠ, મરી, પીપર, ચવક અને અને પાંડુરોમ ઉપર ઉત્તમ છે. €૯૬ 
દેવદારનો હલ્ક નાખી પકવવાં, એટલે પ'ચગવ્ય  "્તેનૈવ તુ જસ્પેસ ઘઉં વગા વિષ ઘચેત્‌ । 
નામતું ધી સિદ્ટ થાય છે. આ ઘી પાવાથી | વારસ વગ્યતરિષે અલરટમથાષિ વા 1૨૦૦ 
વિષપજવરે। મટે છે, ૯૮ | જીર્ણજ્વરો ઉપર પ'ચાવિક, પ'ચાજ, 
પગ્નમવ્યમૃતે મર્માત્વાસ્યમન્યણ્રવેળ તસ | પ'ચમહિષ અને ચતુસ્ષ્ૂ નામનાં ઘુતો 
વણા પર્‌ યાસ સુર્ર્વા ત૪નવ તુ ॥ | શડરનાંદહી, મૂત્ર, દૂધ, ધી અને લીંડીતાઃ 
સીળગ્વર્‌ ચ તોજ અ યાળ્ડરોમેન્ર પત્તિતય॥૨૨॥ રસને સમભાગે લઈ મિશ્ર ઠર્રી ઉપર કહેલાં 
જર્ણુનત્વરે ઉપર ખીજ ચાર પ્રકારનાં : દ્રવ્યોના કહક સાથે અરડ્સીના, બળદાણાના 
પ'ચગવ્ય યતો | કે ગળોતા સ્ત્રરસમાં પકવવા, એટલે પ'ચાવિક 
ગાયનાં દહી મૂત્ર, દૂધ, ધી અને છાણુના ; નામતું ધૃત સિદ્ધ થાય છે, 
રસને સમભાગે લઈ કજ્ઞો હલ્ક ન નાખતાં ખકફરીનાં દહીં, મૂત્ર દૂધ, ધી અને થી ડીનાઃ 
પક્વવૉ, એટ્લે અગર્ભપ'ચગવ્ય નામતું ધી રસને સમભામે લઈ મિશ્ર ઠરી ઉપર હહેલાં 
સિડ્ થાય છે. 'દ્રગ્યોના કલક સાથે અરડૂરીના, બકલદાણાના 
ગાયનાં દહી, મૂઞ, દૂધ, ધી અતે છાણના દે ગળોના સ્તરસમાં પકવવાં, એટ્લે પ'ચાજ 
રસને સમભાગે લર્ક મિશ્ર ઠરી અરડૂસીના તામતું થત સિદ્ધ થાય છે. 
રેવર્સમાં તાખી, વિંક્‌ળા, મોથ, હળદર, , . -- ભે શનાં દહીં; મૂત્ર, દૂધ, ધી અને છાણને! રસ. 
છ ક ર 











યત્ર 


સુત આવે દ-ઉત્તરત”ક 





રાવી જિકયોશીરતાથમામાસગોતવહેઃ 1 
નો ભમસ્માત્નિ *મ 1 
ભિટમાતરવચીરઇગ્વરશજારનત્રગાન્‌ । 

યાં 1૨૫ 

સર્વ પ્રકારના જ્વર! ઉપર પટોલ્યાદિ ઘૃત 
પરેલવેલ, ખડસલિથી।, 

વિદ્ળા, અરડૂસી, કડ, મેથ, કરિયાતું) ધમાગો, ! 
જેઠીમધ, શતાંજલિ, દારહળટર, ઈંદ્રજવ, વાળે, 

વામમાણુ, પીંપર અને નીલકમળના હશ્કથી , 

ક આમકી, માંમરે!, શતાવરી તમા પીકડી- 
સ્તરસેથી થીં પક્વનું. આ ઘી તુરતજ 

પેસી, કોઢને, *વગેતે, શુ તથા અજન 

નામના નેતરોગોને, ત્રણેને, બીશ્ર પણુ નેત્ર- 





રાગોતે મથાડે છે. ૯૫ 
વેર સિણાઇ ટ 
શા 
કડક 
'તિટ- દિ 
કિસર વિષચેત્સાપકસતીકતુમેઃ તદ ॥ 
વાવગ્ન્જ્યાનમુન વિપિ 1 
જન્ય તામ તપિાસિન્યયસતમ્‌ । 
અડ વમ્લા પિ 11 
યશ્વત શઝાળા વન નં મમ 1 


ર 5-5. 


મેઘ વત્ઞુવ્યમાયુર્ષ્ન સતોમામલગા૧ટ૪ 11૧૬1) 
વિષમ”્ત્વરો ઉપર કક્યાણુક યુન 
નાવડિંઝ, નિદ્ળઇ મોળ, મજ્ટડ દાડમ, 

નીલકમળ, યવ લા, એવચી, એલનાવુક નામ્તુ' 

સુમધી તૂત્ય, રતાંજલિ, દે1દા-,, વાળો હડ, 
વતદર અજવા દારહળદગ રાલિપલી”, જેશ્ચિ 
પતી વળી ૬યવસરી, કાળી ઉપ્વસરી, 
4લી, નનોતશ દ તીખુજ, વજ તાથીમપત, 

નાશ્રદેશ? અને માવતીનાં કવો ખત્રીમ તોલા? એ 

ભાર હરક અને પીધો બકલ દહ નાખી ચાચ 


સગોને, સુખરોગોને, ઠણરાગોતે તથ નાઠતા ' 


(તેસ્થ (ચોસડ તોલાસાગ્તું એક પ્રસમ-એ 
માપે) જળમાં એક પ્રસ્થ ગાયતું' ઘી પકવગુ 
' એટલે તે કડ્યાણુક ઘત કહેવાય છે. આ ધી 
, વિષમન્તનરાને, શાસતેં, ગઝુટ્મતે, ઉત્માલને, 
' વિષે, અકકમીને, શ્રડોના વળમાડને, ગ્રસષમરોના 


લીંબડે, ગળે, ! વળમાડને, 'અસિની મદતાને, અપરમારને તયા 


સ દરે કર છે. આ ઘી ઉત્તમ માંગક્ષિક- 
છે. આતુ વીય ન યઈ ગયું હોય તેખોને 
માટે ઉત્તમ છે, વ'ઝલી સીઓને ઉત્તમ ગર્સ 
આપનાર છે, બુદ્ધિને વયારે છે, નેયોતું હિત 
ડરે છે, આયુષ્યતે વવારે છે અને વીર્યના માર્મ- 
રનાં દરદોને। નાશ ઢરે છે. ૬૬ 


તયૌ કરશે સને ર સાપ ત્રો 
જતે મનુવ્વટરાય કરલમરમિતિતક્‌ 1 
હત સઝશન્ટ્સ્તિ મહ િ્ભ્પીળ ને ક્ત 
જરીનલ્યરીનાન્યાં સુ સરશેયરર શિરક્‌ 1) 
શ્ષૃવ્યઃ તગણતાનાં વતીયસતિગઝિતઃ ર] 
અશ્યામ્વાયાજજતસ્યદ સૌવેર્રવેશતતવદ્‌ 1૧ ી 
સઘળા જ્વરો ઉપર મડાકક્યાણક ઘૃત 
€૫૨ ઠહેવાં દ્રગ્યોપ્ી, એલ્ાહ્મિમૂનાં 
દ્રવ્યોથી, સુવ'નથી તથા ચૂસું'થી કપિલા ગામતું 
ચૈ મડ તોલામાર થી પક્વનું પછી એ પડવેવા 
થીને દમાં તાખી, માવતીનાં ફૂથ, ગ'પાનાં 
ફૂલ, આમોષાવવનાં ફૂલ, સરમડિયાતાં દૃશ, 
જટામાંસીની સૂછાય, થવકમળનતા ડેસમ ગને 
દાડમના “કમરના હડક સાચે ફરીવાર પડવડું. 
આ ઘીને સ્‍્યાતિવમામ પ્રમાણે લપ તિધિ- 
એ વૈવતે તમાં રથી મૃમેવા ગજવે છ 
નશત્ર કષબકારી ટ!મ, તે થમૃમમાં ઉૈ॥/ર ટર * 


ખધ્યાય રહસેોઃ। ક ૧૦૬૯ 











તેલને! અભ્ય ગ કરવાથી ન«#તરે। ઊતરે છે. (આ | અથવા તીક્ષ્ણુ મઘ પાવું અથવા ઉપર કહેલાં 


અભ્યગ શીતજ્તરને તાશ કરે છે. )૧૦૪ | જતરેને1 નાશ કરતારાં ધુતોમાંથી કેઈ ધૃત પાકું 
ઘરી સેર | અથવા કેવ ં ધી ચર પી 
લીરિણિણાસનારિઇગમ્તૃલકગ્છટાઝુનઃ 1 થા શ 059 રે પાવું અથવા 
સરીવરરિરર્સોતાકૃતવરરથારસવવેઃ ॥ જે કોઠો મૃદુ હોય, તો પીડા ત ઠરે એગું વિરેચત 
ઝના રચીને | દેવું અથવા સારી પેઠે સ્તેદન સ' પ્‌ીતે 
વાડુવાપપટોશીસ્વવાતેગોવતીઘનેઃ 1 શુ સ્કાર આ 


સપિ તેસમમ્વજાટાશુ સીર્ભગ્તરયસથ્‌ 1૦૫ | નિર્હંગસ્તિ દેવી. અ. 
જાર્ણ્‌ નવરો ઉપર ચેળવાનુ' અસઞવ્યોશ્રમસેમાળિ વચા થું વઇટૂયા । 
ક્ષીરિવરક્ષાદિ તેલ ડતમ્તયત્રે સબુ વષન તશ્ય હાયચેત્‌ ।। 
વડ વનેરે. ક્ષીરિવૃક્ષો, ખીબલે।, લી ખડો, વડા વા શજયો્ગ્ય વષમાનસ્ય ધૃષનજ્‌ [1૨૦૭ 
તબુ, સપ્તપરણ, ક્ડાયે!, સરસડિયે।, ખેર, ઉપ- વિષમન્વરો ઉપર ધુમાડી 
લસરી, અમર્વેલ અથવા ગળે, અરડ્સો, કડુ, ! બકરીનાં રૂવાડાં, ગાડરનાં ર્વાડાં, બકરીતું 
ખડસલિયે।, વાળે, વજ; તેજબલ અને મોથનો | ચામડું, ગાડરતુ ચામડું, વજ, હઠ, ગૂગળ 
બત્રીસ તોલાભાર હ૯ક નાખી ચોગણા પાણીમાં | અને લીબડાનાં પાંદડાંતે મધમાં મિશ્ર કરીને 
ગ્રાસઠ તોલાશાર તેલ પઠવવું. આ તેલને અભ્ય'ગ : તેની ધુમાડો દેવામાં આવે, તો તેથી વિષમનત્રર 
કરવાથી ૨%૨ૂન્‍વરે તુરત નાશ પામે છે.૧૦૫ : જતે રહે છે. વિષમન્ન્તરવાળો માણુસ ધ્રજતે! 


----------:-ૂ---ન-------- 


િચિષમુગમે્નામવિનીસેઃ જતતસ્રેડ । રીય, તો ખીલાડાની વિષ્દાની ધુમાડી દેવી, (આં 
ગ્રાણેરામમે સેને તટરમોગયેસ વ ॥ ચોગો જણુંન્ત્ત્રરો ઉપર અને ભૂતજન્ય વિષમ- 


ઝત્વસિષ્વન્ટ્શિસમિર્વામયેા પુનઃ પુનઃ 1 જરર ઉપર્‌ પણુ ઉપચે!ગી થાય છે.) ૧૦૭ 
મર્ઘ તીછ્ળ પાચચેત છત વા ગ્વરતારનણ॥ા પિની સેન્ધવ તં તપી ચેલળાજ્તમ્‌ 1૨૦૮ 


પુરાપ વા છત જામા વા વિસેતતતણ્‌ા) વિષમજ્વરે ઉપર અ'જન 
સિસ્સ્યેટા મતિમાન્સુસ્વિન તલ્દલેરમ્‌ ।? બદા પીપર, સંધવ અને મણુશીલને તેલમાં 


જવરસષયતુ' સ્મરણ ભુલાવવાના ઉપાચે। . કાલવી નેત્રોમાં આંજવામાં આવે, તો તેથી વિષમ- 
જ માણુસ જતરના વેમતુ' તથા જતર્‌ | ”4ર જાય છે. ૧૦૮ 

આવવાના સમયતુ સ્મરણુ કરતાંકરતાં નન્‍્તરિતિ ૩૧૨૩ તું સવીવિ યાન્યુસ્ભસિ યર મવા । 

ચતો! હેય, તેને) નવતર આવવાને! સમય થાય તે ! જરવોસ્ ચાગિત સ ષિઃ સેન્યમાનં ગ્ય ગેસ? ૦૨) 
વખતે વિષનગંરેનાં સરપાથી, મહાવતોએ સારી | વિષમજ્વરે ઉપર ઉદ્રરેગના વિષયમાં 
રીતે કેળવેલા હાથીરરથી અને ખોટા તૈયાર કરી | * કહેલી ચિકિત્સા પણુ થાય 

રાખેલા લૂટારાઓથી ખિવડાવવે।, કે જેથી ક્ષુભિત ' ચિકિત્સાસ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયમાં ઉઠર- 
ચચેલા વાયુન્ન્ત્રરના આરભ કરનારા દાષે : રોગો ઉપર જે ઘૃતો કહેવામાં આવ્યાં છે, તે 
વીખરાઈ જતાં ન્ત્તરતું વિસ્મરણુ થઈ જવાથી ધતોતું સેત્રન કરવાથી વિષમન#તરે। મટી જાય છે. 
જવર્‌ ઉત્પન્ન નત થાય. ખાષી રહેલા દોષને! તેમજ ઢલ્પસ્થાનના ખીન્ત અધ્યાયના ૧૬મા 
ક્ષય કરવા' માટે તે દિવસે રોગીને ભે1જન | વિષયમાં જે અજિત( અજેય ઘૃત કરેવામાં 


દેવું નહી; અથવા અત્ય'ત અભિષ્યદ ઢરનારા | આવ્યું છે, તેના સેવનથી પણુ વિષમનતરે। મટી 
દહી' વગેરે પદાથો પાઈને વારવાર વમન ઠરાવવું | જય. હ 


૧૦૧૮ 


ક્ુકરુત આવુવે 


વે'દ-ઉત્તરત'ત્ર 





સઝ કઝ 
અને સમભાગે લઈ મિશ્ર કરી ઉપર લખેલો 


દ્રવ્યાતા કલ્કનતી સાચે અરડૂસીના, બળદટાણાના 
“8 ગળોતા સ્તરસમાં પકવનાં, એટલે પ'ચમહિષ 
નામતું ઘૃત સિડ્દ થાય છે. 

ઊંટડીનાં દહીં, મૂત્ર, દૃધ અને ઘી-એ ચાર 
ચદાર્થોને સમભાળે લઈ મિશ્ર કરી ઉપર લખેલાં 


દ્ર્થાના કલક સાથે અરડ્સીના, બળદાણાતા | 


“દ ગળોના સ્વરસમાં પકવવા, એટલે ચતુરુષ્ટ્‌ 
નામતું ધત સિદ્દ થાય છે. 


(આ ચારે પ્રકારનાં ઘુને। જકણું ન્વરાનો 
નાશ કરે છે.) ૧૦૦ 


કી 
શતાવરીલપપરનનુરચીર્સનીઇમેડ ॥ 
સિત્રજત્રિવૃતાયૃર્વાવટોઝારિણતીસજેઃ 1 
ઝોકા ળો 
સત્ન 1 
દાના છ મ પી 
આ કેદની લ 
શમ્વન્ક્િમિળેઃ સાધિત દૃવિઃ ॥। 
પરિતપેગ્તરશાલમુરમજણનિવાશળય્‌ 1 
પાળ્યપીરાચિમન્યિમ્વ ળતટેવ ૧ર રિતમ્‌ 1૨૦ ૨॥ ! 
સર્વ પ્રકારતા જવરે ઉપર ત્રિફળાદિ ધૃત 
ત્રિક્‌ળા, વાળે; ગરમાળે!, કડુ, અતિવિખ, 
શતાવરી, સપ્રપણૂં ગળે, હળદર, દ્વાસ્હળદર, 
ભચિત્રક, નસોતર, મૂ, પરાલ, લી ખરો, કાળે 
વાળે, કરિયાતું, વજ, ધૈદ્રવારણી, પશ્મકાઇ, 
-નીલકમળ; ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, 
જેઠીમધ, ચવક, રતાંજલિ, ધમાસે!, ખડસલિયે।, ! 
ત્રાયમાણ, અરડ્સે।; રારન।; કૅસર, મજીઠ, પીપર 
અને સૂતા કલ્ક નાખી આમળાંતા બમણા | 
રસામાં અને બમણા પાણીમાં ઘી પહવવું. આ થી 


। 


થાય છે. ૧૦૧ 


થટોસન્ટજાટારકીનિન્વાસાયાથ્રિયક 1 
કુરજમાયધેટસત્રાયમાળાઃ પનોસ્તિતાઃ ॥ 
જ્રદથમામજતાનાં વ વવાથયેત્તસિણામમે । 
તેસ વાહાયસઞેવેળ થતર વિવાચયેત્‌ 
કજસ્વેટ્વરેટવયા્શોયળય્‌ ! 
જામસાગ્વ્વીલર્પમન્ટયાતાદરં ૫ ॥₹૦૨॥ 
સર્જ પ્રકારના નવરો ઉપર પટોલાદિ યૃત 
પટોલ, કડુ, દાર્હળર, લી'બડા, અરડૂસી, 
ત્રિકૂળા, ધષાસે।, ખધ્સલિયે। અને ત્રાયમાણુને 
ચાશ્યાર તોલાભાર લઈ કંટક કરી તે કલક 
સાથે ચોાસડ તે!લાભાર આમળાંતાો હક્ક 
નાખી એઠહબાર ગોવીસ તોલાભાર પાણીમાં 
ઠત્રાથ ઉકાળવે।. ચોથા ભાગ જેટલુ પાણી બાકી 
રડે, ત્યારે તે કતાધમાં લોડ તોલાભાર ધી પક- 
વગું. આ ધી રક્તપિત્ત, કફ, પસીને, ડવૈઇ 
અગમાં થતા પસતે, કામળાને, જવરેતે; વિસપ- 
ને અને મડ માલાને મટાડે છે. ૧૦૨ 
શતં ૧5ડ શરષેસ ચ પિભસ્યો મઝુર્લાપિવી । 
પગ્મારમિરદ્‌ પરષ તિત વિષમસ્વરે ॥ 
લતશ્ષીળે ઘે શ્વાતે દદ્રોમે વૈતટ્ષ્યિતે 1૨૦૨ 
વિષમજ્તરો ઉપર પ'યસાર પાત 
ઉઠાળેલું દૃધ, સાકર, પીપર, મધ અને 
ઘી એકઠાં કરી હાથ વડે મથી પીવા જેવો 
રસ કરવો, એ પ'ચસાર કહેવાય છે. આ પચ- 
સાથ પાવાથી વિષમન્ન્તરો મટે છે. ક્ષતથી થયેલી 
ક્ષીલુતા, ક્ષયરો%, થાસ અને હદયના રોગે! ઉપર 
પણુ આ પચસાર પીું ઉત્તમ ગણાય છે. 1૦3 
સાલષિશ્રનિશામૂ્વામગિકાલગિયામપેઃ 1 
વરુસુભેન ચ તત સિર સેટ સ્મસન્સજ્ત્‌।£૦૪।। 
નવરો ઉપર અભ્ય'ગ માટે ષટ્તક વેલ 





'વિસપ્‌ને, જવરોને, થાસને, ગુલ્મને અને કુષઠતે 


મટાડે છે. પાંડુરોગ, ખરલતું દરદ અતે અસિની 
મદદતા ઉપર પણ આ થી પરમ હિતકારી 


લાખ, સઠ, હળદર, મૂર્યા, મજ્ઠડ, સાથ?" 
ખાર અતે કડતા હલ્ક નાખી છમણી છારાર્માં 
તેક પકવવું; એ પટ્તક તૈલ કહેવાય છે. આ 


અધ્યાય ૩હસા 


૬૦૩૨ 








સિલવાસા વા દિલ તૌલનશે તથા | 
ચયાશચિકૃતિઃ સિમ અ સિવે (દિતમ્‌ | 
સત્તઝરેજટિગાન્માથરેવમીનાનમમ્વિકય્‌1₹૨૬11 
વિષમજવરોની બીજી ચિકિત્સાએ 
લીંબડો અને દેવદારને। કવાથ, જાઈ ને! ; 
ડગાથ, જવવાળોા ભાત, ધી અતે મઘ પણુ-તથા | 
ખ્રાલણોયતું, ગાચેપત્ું, સઢાશિવતું તથા ચડીતું | 
પૂજન કરકું-એ પણુ વિષમન્તરે। ઉપર ચિકિ- 
ત્સારૂપ અને હિતકારી છે. 
(આગતુક જ્વરોતી ચિકિત્સાએ કહીને | 
વળી વિષમજ્વરોની ચિકિત્સાએ કહી, તેતું | 


ઠારણુ આ છે, દે ભૂતાભિષ ગાદિઠથી થંચેલા આગ- ' 


તુકજ્તરે। પણુ ધણુ' કરીને વિષમજ્તરેર્પ જ હોય 
છે, એમ જણાવત્રાતું છે. ) ૧૧ ૬ 
જજતાલોસ્થયોશ્રા હિ સ્જ્ર્ો$ શતપીરિતમ્‌ । 
૧રિલારુજોત વર્મેળ પરોવો [વિષિણિતઃ ॥ 
શિ્ેલોબોરરતાલરસમોજયીમિઃ । 
દિાલળાશેરથવા તુરસાગજચિગુગેઃ 1 
શરતે ચ્ામ્ય્ન! સશસ્તન વિધીયતે । 
પાતમારવધાટેશ્ર વ્વથિતસ્વ 'વિરેપતઃ । 
જવમાં લુસોવળશ્ વાતવવાધલવુતઃ ।। 
સ્િત્વા શીલ ત્રમેસમિઃ સુરોજાગળસેસિતમ્‌ । 
ક્રવૅશ્યોવવાપાસવેરોથામ્રસરતમ્‌ 11 
. શથયેર્‌ ગ્હાનરેટ્‌ં અ જાહાઈભવિમૂંવિતક્‌ । 
સ્તનાલ્યા સ્વણમ્યા$ છરા ન તવયૌવનાદ ॥ 
મસેવુઃ પ્રમહા પાત: શીતલેન્વાવદારિસિઃ 1 
ગર્સ્છશારવલના તીજોલ્નલજેલળાઃ || 
રજાપ્તપ્રહતામસજજાયતટસોમના: | 
શ્રજાસ્વવિહવસયવો  વિન્તીજઝસિમાષરઃ ॥। 
શોટ્યોડસિવિસ્તીબગથનોદનાઇલા: । 
જીરુજીમાયુફસિમ્પાજયો વનતુરૂપયોધરઃ'। 
સુમસ્પિખૂષિતક્ઝશ્ળસસ્તાંશવજ વિમૂપળા: 1 
માટમાજિર્ચેયુર્ત તરં વનજતા ર્વ | 
સછા ચાસ્ય પવિજ્ઞાય તાઃ ભીર્યનચેદપુતઃ । 









| લાલામતરર [વડ્ટર₹2 *જેવસિવા રિવર || 
| સોવેજિતસસ અ તથા ઇુસમવાુયાત્‌ 1૨9 
1 આર' જ સાળી તિષમ્‌જ્વરે 
રે વિશિષ્ઠ કિયા 
શ પ ર૪મા વિષયમાં હલ્લા પ્રમાણે 
' વિષમજ્વ [રવાળા જે માણુસ આર ભમાં શીતથી 
| પીડાતો હેય, તે માણુસતા શરીર પર ભટ્રદાર 
| આઇિ, સુરસાદિ તથા એલાદિમ્રણુને લેપ કરવે।. 
| સ્વેદન કરવું, એ પણુ અત્યત હિતકારી થાય છે. 
'ધઉતા ખાટા આથાતુ પાણી, સૌવીર& તથા 
[દહીંથી કરૅલા અને પીયર વગેરેના સથી 
' સિશ્ર કરેલા ચોખાના આથાતુ' પાણી, ગેમૂઃ 
અને દહી ની નીચેના પાણીને ગરમ કરી સૂ પા 
તેવાં ઊનાં રાખી તેથી સિંચન કરવું; અથવા 
' ખાખરાતાં, ઠાળી તુલસીનાં, તુલસીનાં તથા 
સરગવાનાં પાદડાંને વાઢી ગરમ ઠરી તેને 
લેપ કરવો. ક્ષારમાં પક્વેલા તેલને સોવીરક 
તથા દહીંથી કરેલા અને પીપર વગેરેના ચૂણુ*થી 
સિશ્ર કરેલા ચોખાના આથાતા પાણીમાં મિશ્ર 
કરી તેનો અભ્યગ કરવે.. આરગ્વધાદિગણુને। 
 ડંવાથ વિશેષે કરીને પાવે।. વાયુને હણુનારાં દ્રવ્યોના 
ડત્રાથ કરી તેને સહેવાય તેવો] ગરમ રાખી કોઠીમાં 
, ભરી તેમાં પ્રવેશ કરાવવે. આ ઉપચારથી 
; શીતને શાંત કરી સહેવાય તેત્રા ગરમ જળતું. 
સિંચન ઠરી, શેગીને પવતવમરતા ઘરમાં લઈ 
જવો અને પછી ઊતનાં, કપાસનાં તથા' રેશમતાં 
વસ્તા પહેરાવી-એઢાડીને સુવડાવવે।. ને રોગીતુ 
' શરીર ગ્લાનિ પામ્યું હેય, તો તેના પર કૃષ્ણાગસ્તું 
| લૈપન કરીને ઊંચા, પુછ તથા કઠણુ સ્તતેવાળી, 
| ઉત્તમ રૂપવાળી, ઢામશાસ્નમાં પ્રવીણુતા ધરા- 
, વનારી, તવીન ચૌવનવાળી, શરદગ્ડતુના ચ 
જેવાં સુખાવાળી, નીલકમળની પાંખડીઓ જેવાં 
| નેત્રોવાળી, ચલાયમાન થતી ભમરે।ના વિલાસો।થી 
| શૈભતાં લલાટોવાળી, લાંબી સુરશો।ભિત ઢટિમે- 
ક્ઓવાળી, ઘેલાં જેવા રાતા હોઠવાળી, 


ં 


૧૦૭૩ 


સુકૃત આજ દ-ઉત્તગ્ત'ત્ર 





મૃતવિસાતયુર્િિેન્ધાવેશનનાટસૈઃ । 
સમેત મિવડ્રોસ્મ શિતાનાધશ્ર માનતા ૨૨૦ા 
ભૂતના આવેશથી તથા કામાદિકથી 
થયેલા આગ'તુકજવરેની ચિકિત્સા 

ભૃતતા આવેશથી «વર ઉત્પન્ન થયે હેય, 
તો મથમા જે ભૂતતિઘાત ત્ર કહેવામાં આવરો, 
તેમાં ક્યા પ્રમાણું બાંધી મૂકવાથી, મ'ઞેવા 
સરમવ વગેરે છાંટવાથી તથા પ્રહાર દેવાથી તે 
જવર મટાડવે।, 

કામનાથી, શે।કથી, કોધષી કે ભયથી 
“વર ઉત્પન્ન થયો શોય, તો તેને જ્ઞાનાપદેશ 
વગેરેથી દૂર હર્વે 

(આમ તુઠજ્તરમાં માણુસને લ ઘન કરાવવુ 
૪ નહિ, જેતે કામજ્તર પ્રાપ્ત થયે। હોય, તે સીને 
સાયહાલે અત્યત સુગધી પુષ્પોની શય્યામાં 
મુવ્ડાવવી અને રાતે તેના પ્રિયની સાથે ક્રીડા 
ઠગવવી કોધથી જત્રગ ઉત્પન્ન થયે! હોય, તે! 
પિત્તને ટાળનારી ક્રિયા કરવી અને મહાત્માએ।ના 
ઉપ્દેશે સભળાવવા કોધ અથવા ભયથી 
થ્ચેથા જ1ગ આશથ્ાસન કરવાથી, ઇછવસ્તુના 
લાભથી, વાયુતુ શમત ઢરવાથી અને હર્ષ ઉપ- 
રતવતારાં સાધને કરવાથી શાંત થાય છે કોતથી 
ઉત્પન્ન થયેલો “તર ઘિકાર ભરેવા વચને તથા 
શય ઉત્પન્ન કરતા વચને! સભળાવત્રાથી 
શાત ચાય છે ઠામદેવથી કોરજ્તરને। નાશ થાય 
છે, ક્રોધથી કામજવરને। નાશ થાય છે અતે મનને! 
નિગ્રહ કરવાથી કામજ્તર તથા કોધજ્વર-એ 
અત્નેનો નાશ થાય છે ) ૧૧૦ 
શમલયે ત સુસ્ત જતામ્યત્તે રતૌટ્ન્‌ 1? ૨૨11 

શ્રમ કે લોહી વગેરેના ક્ષયથી થયેલા 
આગ'તુક ન્તરની ચિકિત્સા 

શ્રમથી “કે રવિર વગેરેના ક્ષયથી «4ર 
ઉત્પન્ન થચે। રાય, તે! રોગીના શરીર પ2 ઘીનો 
અભ્ય ગ કરીને માંસના ૨સાવાળા ભાત જમાડવે 


| (લ્વિયની નિદ્રા પણુ કરાવવી ) ૧૧૧ 
જમિશાવામિચારોત્ી ૭4મૈ દોમા હિના ગવેત્‌ ॥ 
અભિશાપ તથા અભિચારથી થયેલા 
આગ'ઉકન્તરોની ચિકિત્સા 
| _ શુસ્વમેરેના શાપથી કે શનતુખેએ કરવા 
અભિગારપ્રયોગથી «વગ ઉત્પત્ર થયે। રોય, તો 
હેમ આદિ ક્યાખાથી તેની શાતિ કરવી ૧૧૨ 
ટાનત્તદ્યયનાતિથ્વઇ્તાતળદ્પીટગી ॥₹૨ર॥ 
ઉલ્કાપાત તથા સૂર્યાદિ ગ્રહીના 
દુછાચારથી થયેલા જ્વરની ચિકિત્સા 

ઉરકાપાત વમેરે ઉત્પાતથી કે જન્મસમયમાં 
તથા વર્ષાદિટર્મા સૂર્ણ અર્ધદ મહેતા દુછાયાસ્થી 
જવર ઉત્પન્ન થયે] હેય, તે! દાતોષી, સ્વસ્તિ- 
વાચતોથી તથા અતિમિપૂજનોથી શાંતિ ઠરવી 


ઝમિયાવગ્વરે જર્વાસ્જિયાકવિરતિતા્‌ ! 
જવાયમમુરો સિમ્ધા થથાહોયમથાવિ વ 1૨૨91 
અભિઘાતથી થતા આગ'તુક 
જ્વરની ચિકિત્સા 
અશિઘાતથી «તર ઉત્પન્ન થયે હોય, તે! 
ઉષ્ણુતાવમરની ઢયાય, મધુગ તશ્રા સ્તિગત ક્યા 
કરવી અને દોધો પ્રમાણુ પણુ ચિકિત્સા! ઠરવી 
ઝપધીમન્ધવિવત્ો વિયષિત્તાપસેઃ । 
સયેલ્નવાવ અ રિતે સગેમન્ધરતે તથા 1૬ થપાા 
ઔષધિના ગ'ઘથી તથા વિષથી થયેલા 
આગ'તૃકજ્વરની ચિકિત્સા 
ઔયષવિના ગધથી કે વિષથી નવર ઉત્પન્ન 
થયે! હોય, તે! વિષની તથા પિત્તની ચિહિત્સા- 
આથી તે «તરની શાંતિ કરવી (હૅટવાહ 
વ્વિવીતકાપનેઃ એવુ પાઠાંતમ હહપી કહે ઝે કૅ 
જણે ઝેર પીધું હોય, તે માણુમ માટે જે ચિકિ- 
ત્માએ। છે, તે ચિકિત્સાગથી રાતિ ઠરવી. ? 
એવાદિમણુનાં દ્રવ્યોના ડનાથ પણુ એ જતર 





| ઉપ? હિતકારી થાય છે ૧૧૫ 


અધ્યાય ડસે! 





કરી દઈ તે ઠાંજ્યી ચે।!સડ તોલાભાર તેલ ! નિશસરવસમેવાઢી સ્મરેષ સમવાચિછુ । 
પકવીને તે તેલની અભ્યંગમાં ચોજના કરવી. | હુઅિવાસ્તરં તરિ ગ્યુ વિરેપતઃ 1૨૨૨11 


આ તેલ “પ્રહ્લાદન તેલ ' એ નામથી કહેવાય ! રોષોઈના સ'સર્ગ વાળા જ્વરોમાં અને કોઈ 


છે અને તેથી દાદન્ત્તર દૂર થઈ જય છે. અથવા , વખતે સજ્ષિપાતમાં પણુ પ્રથમ પિત્તને 
ન્યત્રોધાદિમણુ, કા કોલ્યાદિગણુ અને ઉત્પલાંદિ- , ટૂર કરવાની ખાસ જરૂર 

ગણુને વાટીને તેનો લેપ કરવો. એ ગણુ ગણીના રાષેના પરસ્પર સસર્મવાળા, સનિપાત- 
હંત્રાથ તથા કાંજથી પક્વેલા સ્નેહાને અભ્યગ | «વર્‌ સિવાયના જવરેમાં અને કેઈ વખતે 
પણુ હિતકારી થાય છે. એ ત્રણુ ગણુ।ના હિમ | સજ્તિપાતજ4રમાં પણુ પ્રકૃતિ તથા ઢાળ વગેરે 
આદિ શીતળ કષાયમાં અવમાહન કરાવત્રામાં | ઉપ્ર્‌ ઘ્યાન આપીને પ્રથમ પિત્તને જ દૂર કરવું; 
આવે, તો તેથી દાહ શાંત થઈ જાય છે. એ [ઝુમ "કે પિત્તને દૂર કરવુ' અય ત સુર્કેલીભરેલું 
પ્રમાણે અવત્રાહન કરાવી દાહતે। વેમ શાંત ચયા | છુ અને જવરથી પીડાથેલાએના પિત્તને દર 
પછી, રોગીને અવમાહતની કોઠીમાંથી કાઢી ક 


ક પી ઠરવું તો તેથી પણુ વધારે સુરંકેલીસરેલું છે, 
શીતળ જળોવુ' સિ'ચન કરીને પછી ચ'દનાદિમિણુ- | (સામાન્ય રીતે તો સનિપાતજ્નરમાં પ્રથમ 


નાં દ્રગ્યોતુ' અથત્રા ચ દત વગેરે શીતળ દ્રવ્થાતુ | આમભૂત ક 


લેપન ઠરવું. જને રોગીતું મન દીન થઈ ગયું | કવો તે 'નિર્હરેતુ ' ને બદલે “શમયેત્‌ ' 
રેય, તો આનદવાળી ઉત્તમ સ્રીઆની પાસે ઝોલે પાઠ બોલીને વ્યોખાત આપે છે, કે સન્તિ- 
રોગીને આલિગન કરાવવું. જેઓએ સુવાળાં પાતજ્તરોમાં પ્રથમ પિત્તને દર ન કરવુ”, 
પદ્ટવસ્રો પરેર્યાં' હોય એવી, ચદતતા લેપતથી ! પૃણુ શમત એટલે પ્રકૃતિસર્થાપત તે! પ્રથમ જ 
ભીના સ્તનોવાળી, વિચિત્ર કમળાની માળાઓને | કર્‌વુ' જોઈએ; “કેમ કે અસિતે। ઉપઘાત કરીને જ 
ધરતારી અને મણિઓ ના હારથી શણુમારેલ | જતર ઉત્પન્ન થાય છે અને જે અશ્ચિ છે, તે પિત્ત- 
તે સ્રીઆએ, કમળો સરખાં ઝુખોાથી રોગીને! | તત જ પેટાભાગ છે. ) ૧૧૯ 

સ્પર્શ કરવો અને શીતળ સ્તનેથી તેતું સેત્રન છીકિમિછો ન 

કરવું. રોગીને ઢામદેવથી પ્રહર્ષ ક જણાય, | છાલમૂછીપિયાસાટીનવિરેથારવરતવ તુ । 


કને જ 'દર ઠરવે। ચૈગ્ય છે. કેટલાક 








શ 


પ સ્રીઓને તેની જ કરી ી સાદ યો. ધાડ 5 ક ॥ 
નાખવી. (શૈથુત ઠરવા દેવું નહીં. કેમ કે થા ન કુ 

પૈથુતથી મે।ટા અનર્થ થાય છે.) સ્રીઓને દ્ર! જ્વરના ઉપદ્ટવાની ચિકિત્સાપદ્તિ 
હર્યા પછી રોગીને પિત્તહર અન્ન જમાડવું. | ક પા વગેરે જતરના 
આ પ્રમાણે કરવાથી રોગીને સુખની પ્રાપ્તિ થાય | ઉ૫&વાને ચ કત્સામાં [વરોધ ન આવે, એવી 
છે. આ અધ્યાયના ૮૬મા વિષયમાં પિત્તજ4૨ રીતે હેતુવિપરીત આદિ ઓષધેથી મટાડવા. હુવે 
ઉપર જે સ શમને। કથ્યાં છે તેએ। દેવાં, વિરેચન ઉપદ્રવાને। નાશ ઠરતારી ખાસ ચિક્ત્સા કહું છું 
સેતું અને ખીજું પણુ જે કાંઈ હિતકારી જણાય | વૈ સાંભળો. (જો નવર સાથે જ વમત આદિ 
તે પણુ આ દાહજવર ઉપર કરવું.પ (પછી શીત | ઉત્પન્ન થયાં હોય, તો! તેએ જ્વરનાં લક્ષણે 
આવે તો ઊષ્ણુ ક્રિયા ઠરવી.) ૧૧૮ * | કહેવાય છે અને જ્વર્‌ ઉત્પજ્ર થયા પછી વષત 
૧ આ સધળોં વિધાનો સલોન્વરવગરતા દાહ આદિ ઉત્પત્ર થયાં હોય, તેઆ ઉપદ્રવો ગણાય 


જ્વરમાં કરવાં, (ડલન) | છે. જેમાં ઉપદ્રવો ઉત્પન્ન થયા હેય, એવા રંગને 
સુ. ૬૮ ર 
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પાતળા પેટવાળીં, અતિવિરતી(₹ જઘનસ્થળેના 


બોજથી ધીમી ચાવનાળી, *મસ્થી તથા અમસ્થી ! 


વિપ્ત અગાવાળો અને જેએએ સુમ ધી પદાર્થો 
થીં ઘૃપેલા કોમળ તથા શિથિવ વસો તથા 
તેનાજ સુદર અલકારે। પરેર્યા હોય, એવી 
સુદ્રીખાતા હાથે ચપી ઢરાત્રવી તથા શીતતુ 
અને ચિત્તના ડનેશન્ૃ હરણુ «રનારા તે 
મ્રમદાએઓનાં ગાતોથી કોમળ મધ્ન કરાવતું 
તથા જેમ ખગીચાની લતાએ! વૃક્ષત્ુ આલિ ગન 
કર ઝે તેમ તેવી સીએની પાસે તે ગગીતુ 
દ& આવિગત કરાવવુ જારે રાગીને કામદેવથી 
પ્રહુષ ચચ! જણાય, ત્યારે વૈધે તે સીએને તેની 
પાસેથી દૃ૨ હરી નાખવી (મેવુન કરવા દેતુ 
નહી, કેમ કે મેથૃુનથી મોટે અનથ થાય છે » 
સ્રીઓનાં અગોના ઉત્તમ આલિગન ઢઠગવવાથી 
એ પ્રમાણું શીતજ્તરને ઉતાર્યો પછી તે રોગીને 
વાયુ તમા ઠંક્તુ હરણુ હરનારા હિતકાગ આહાર 
જમાડવા આ પ્રમાણ ઠરવાથી રોગીને સુખની 
પ્રાપ્તિ થાય ટે. (પછી દાહ થાય, તો શીત ક્યા 
ઢ૨્વી ) ૧૧૭ 
યાદ્ામિપૂત લુ વિધિ યર્યાદાદ્વિનાશનય્‌ । 
મપવમિતયુશન સિશ્પનામ્નાવિ 1 । 
ટાહિઞ્મરય ઘતિમાન્યાતયસ્લિપ્રમેન ચ ॥ 
શ્રાધૌતણૃતામ્યસ દિતારા યતશવતમિ, । 
થળમણસ વરદ શ3પાન્યામ્ઝમયુતઃ ।। 
જીમ્તષિરઃ સુડીતશ્ર ૧નિનાપઇવ વધા । 
ઝમ્ઝપિરૃપ્તુ મોમાં પળન્તત્ાેત્‌ ॥1 
વરરીવણુવોન્મેન વેસેનાસ્ણિસિન્ન ન । 
સ્તન સ 2 ક્રઝગસ્તિ ગ 40. ॥ 
મર્કટ પિદા ૧ હિ 8પ તવા | 
જીષ્ઝમ્યસતાચ્તિશ્ર તૈછત્રમ્ય વિષાનવેર્‌ ॥ 
ત્ત્તન્તરછાટ્ન તરસ ગરમ્ટદિવિનાતનશ્‌ | 
ત્વ્રાજાકિતિનો યજ જરન્યાટ્મિ યો મન ॥ 
ઝ્વજાિમના વજુ વિર લ” જ્રઝેવસેત્‌ 1 
સત્સવાયામ્ઝમિટા, મ્ેદાત્રાસ્તડને ષત. ॥ 


| સળ શૌતરપાયે ગા થાણારચમરમાદયેદ 
થાણ્વેમે ત્તતિત્રાન્તે તસ્માવુત્ય માતરમ્‌ ॥ 
| ૧રિપિચ્વાકુિઃ શીલ તહિેચન્ટાદિમિ ॥ 
| શનના રતિપનતમા જવ્યુયસૂનાઃ ॥ 
| યણવીમલતીતાથન્ટતટ્િવયોઘરઃ । 
વિમ્રત્યૉગ્ન્ગતઝ શિત મળિજરિિમૂ જિતા, ॥| 
મંસેમશ્તાઃ સમે: શીતેઃ સશન્યોગ્ઝુલલ' 
કછ ત્વલ્વ ગિજ્ઞાય તાઃ સીરવતવેસુતઃ ॥ 
રિત ચ મોગયેટબં તપાતોત્તિ મુલ મત્‌ । 
પિત્તઝસેસ્ રતન િસતોડ્નયસિતિ ચ યર૬*૮ 
આર'ભમાં દાહુવાળા વિષમળ્વરે 
ઉપર વિશિષ્ઠ કિયા 
આ અયાયમના ૨૪મા અધ્યાયમાં ઠહ્યા 
ગ્રમાણુ જે માણસ આરભમા દાહથી પીડાતો 
હેય, તેને માટે વૈતે નીગે પ્રમાણ દાઇને દૃ 
કરનારો વિધિ ઠરવે! ગુદ્ધિમાત વને દઉન્વરધી 
પીડાતા રાગીને મન તથા પાકતા ગોળની 
રાબથી મિત ઠરેલુ લીબડાતા પાદડાતુ જળ 
પાઈ તુગ્ત જ વમન કરાતગૃ- (વમતથી 
પૂણ પિત્ત દૃર્‌ થાય છે ) રાગીના શરીર ૫૨ 
| સવાર ધોયેલાથીને અભ્ય ગ કરવો અને બોરથી, 
આમળાથી તથા મવ નમેરે અણીન ગા ધાત્યાતા 
ઘાન્યામ્વમીપ મિશ્ર કરવા જનના સાથવાનો 
લેપ ઠરવે! અયતા પોમીનાં કે બોરડીતાં પાદ 
ડાંતે પાટી ઠાંછમાં વાડી તેખોનેો અતિશીતઠ 
લેપ કતવ! અયવા ખાખરાતાં પાંદડાગેે 
ખાટી કામા વાટીને શીતળ લેષ હરવે! 
નોરડીતાં પાંદડાતાં ટીદાતું તમા અગેડાવા 
કીણુતુ અ ગ પર લૈપત કરવામાં આવે, તો તૈયી 
દાહ, ત્‌ષા તથા મૂર્કાં સવથા શાત થઈ જય 
છે આદ્‌ તોવાભાર જત તમા ગે તોવામાર 
મછડને વાટી સો પ્રશ્થ(ચાસડ તોલામાથનુ 
એક પ્રન્ય-એે)ભાર ખાટી ઠાંછીમાં મિથ 
૧ ધાત્યનું થૂખુ નામુ “પત ધ વામ 
કરેવાવ છ 


અધ્યાય ૩8સેા ઉત્પ 





જ્વરતા ઉષદ્રવરૂપ માથાની શન્યતાની | વાયુને હણુનારા ભટ્રદારૂ આદિ વર્ષથી તથા 
ખાસ ચિકિત્સા | કાકાલ્યાદિ મધુર વર્ગથી તિર્હબસ્તિએની 
કાકાલ્યાદિ જવતીયવર્મના ડત્રાથ તથા | ચો।જનતા કરવી. દોષ પ્રમાણે અતુવાસનખસ્તિની 
હલ્કથી પકવેલા ધીતુ નસ્ય દેવામાં આવે, તો | પણુ ચોજતા ઠરવી. ૧૩૦ 
તે નસ્ય «વરના ઉપદ્રવરૂપ માથાની શૂન્યતા | ૩ રિજિયાયાલ્ાશ્રન્લનોશીર્સંયુતાઃ । 
“ઉપર હિતકારી થાય છે. ૧૨૬ શજરામધુર(: શીત: પિસગ્મરદર સતા ।। 


સૃષિતત્રિજણાસ્વામાત્રિશતિવરિસંયુતઃ ॥ _ શાત્રાઢીનાં ત્ર્ચ શણ ચન્ટતામનનોતણેઃ । 
સથૌદ્રઃ શવોરાયુત્દો વિરેવાસતુ પ્રશસ્યતે । | રિજન સિછારળાણળન્યથ પ્જા || 


યને પિતર રસ ચોષ્યેમે વેષથી તથા 1૨૨૭ | જફળવિઇં તુ પયત શેરામપુલંયુતથ 
નાક વગેરેમાંથી વહેતા રક્તપિત્તની ચિકિત્સા! જત શીત વસ્તિ ટલમાનાય વાયયેત્‌ | 
ત્રિફૂળા; વરધારે), નતસોતર અને પીપરતું | ચર ીપદ્‌ તુ સિટ્ટં ચેવાસુવાસનશ્‌ 1૨૨૨? 


ચૂરણ કરી, મધ તથા સાકરથી મિશ્ર હરી તે | પિત્તજ્વર ઉપર બસ્તિઓ 
વિરેચન દેવામાં આવે, તો તેથી પિત્તજત્રરના જ્વર પિત્તથી ઉત્પન્ન થચે। હેય, તે! 


ઉપદ્રવરૂપ કપ અને નાઠ વગેરે ઊંચા માર્ગથી ઉત્પલાદ્િમિણુતા, ચદતતા તથા વાળાના સ્વરસા- 
વહેતું રક્તપિત્ત નાશ પામે છે. આ વિરેચન 'દિકવાળી અને સાકરથી મધુર કરેલી શીતળ 
'પિત્તજ્વર પાડયા પછી હિતકારી થાય છે. ૧૨૭ | નિરૂહુખસ્તિઓની ચે।જના કરવી. 


જળાલોત્થયોરેવ સ્તેરાસ્વસેવિશોથયેત્‌ 1૨૨૮) આંબા વગેરે વૃક્ષોનીપ છાલ, શખ; 
કફજ્વરમાં તથા વાતન્વરમાં એ ઉપદ્રવો  રતાંજલિ, આમળાં, નીલકમળ, સોનાગેરુ 
થયા હોય તો ખાસ ચિકિત્સા 1 રસવતી અથવા સુરમે।, મજઠ, કમળના તાળના 


કફથી “કે વાયુથી થયેલા જ્તરમાં કોઈ તલુએ અને પશ્મકાષ્તે દૂધમાં ખારીઠ વાટી 
અવયવમાં એ ઉપદ્રવો થયા હોય, તો તે અવ- | સાકર તથા મધ મિશ્ર ઠરી સારી પેઠે વસ્નથી 
ચવમાં રહેલા દોષનું સ્નેહના અભ્યગોથી | ગાળી તેની શીતળ તિર્હબસ્તિ દેવામાં આવે, 
શમન કરવું. ૧૨૮ “| તો તેથી પિત્તજ્તર સ ખ'ધી દાહ નાશ પામે છે. 
સતસેયો ષ્રમાસેસ્તુ સિસારથોટ્રસિતામવડ 1૨૨૨ આંબા વગેરે વૃક્ષોની છાલ આદિ દ્રન્ય, 
જ્વરમાં રોષનુ' હેરણુ કર્યા પછી ચકરી જએ ઉપર કહેવામાં આવ્યાં, તેઓના વાથ 
આવતી હોય, તો તેની ખાસ ચિકિત્સા (ર પ જ રનેહની અતુવાસન- 
પુ અખ તૈ ત્ર્વ દ્ર બ” 
ફ્ોષને દૂર કર્યા પછી *તરવાળો માણુસ- | ,, ક ન ક પ અ તેથી જ્તર સબધી 
બ્રમથી પીડાતે। હેય, તે। તેને મધ તથા સાઠર- | .....- ન હ 
થી મિશ્ર કરેલું હરડેનું ચૂર્ણ ચટાડનું. ૧૨૯ કા કાક કડા, | ર 
ન્ડ અ ને. દ ક ક્ષ્વ્‌ર્‌ વીશ મ 
પા ગથ સિસ્ટા વાસગે પરે ના , | જજલેરેવ સંસિટ્ા દવ્યેશાપ્યવાસનાઃ ।૨૨૨॥। 
હરાત તિ સિ કફજ્વર ઉપર 'બસ્તિઓ 
વાતનન્‍્વજ ઉપર ખસ્તિઓ પિષ્પલ્યાદિમણુ અને આરગ્ત્રધાદિગણુના' 
જ્વર વાયુથી ઉત્પન્ન થયે! હોય, તે। દ્ોષતા 


ન્યારા“ "જડલાર-.. ઝા 
ક ૧ આંબા વગેરે વૃક્ષે! ન્યગ્રાધાદિગણના પેટામાં 
બળની તથા શગીતા બળની તપાસ કરીને | કહેલાં છે તે લેવા. રી 


૧૯૭૪ મુશ્રુત આયર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





પણુ વેદ્ઘે છોડી ધ્વો નહિ. વ્યાધિ શાંત થાય | કે સરસવનું ચણું ઠરી મધ તથા ધી સાથે ચઢાડ- 
તો ચાળા ઉપદ્રવો પણ્‌ શાંત થર્ક નય છે, | વામાં આવે, તો તેથી વમન, કક્તું ઝરવુ, રક્ત- 
માટે પ્રથમ થત્નપૂર્વક ન્યાતિ મટાડ્વો અને | પિત્ત, હેડકી અને શ્વાસ એટલા જતરતા ઉપદ્રવો 
પછી ઉષદ્રવો મટાડવા, પણુ જે પ્રવીણુ વૈધ દાક્ણુ હોય તે! પણુ નાશ પામે છે. ૧૨૨ 


રય તે તો પ્રથમ ઉપદ્રવને મટાડે છે ૯પદ્રવો ! શિટ્સર્પસિજઝં વિકી ચ મમાસિવાદ! 


ઘણા! હોય, તે! તેઓમાં જે ઉપદ્રવ ઝડપદાર તથા 
ખૂળવાન જોય, તેને પ્રથમ મટાડવે।, એવુ પણુ 
વચન છે, “કે પ્રથમ મૂળ વ્યાધિને મટાડવો। અષવા 
તૈમાં જે વધારે ખળવાન ઉપદ્રવ હેય, તેને મટાડવે। 
અથવા વિરોધ ત આવે, એવી રીતે મૂળ વ્યાધિની 
તથા ઉપદ્રવની એષ્ટી વખતે ચિકિત્સા કરવી.)૧ ૨૦ 
સપુષ રની છુષ્ત રિમ ચામ્જવેતલમ્‌ 1 
અજ્ઞ સિસ્તિટીઝં ચ નણ યત્રમુત્વળ્‌ । 
ત્તચં ચ્વાપ્રનલં ચન માતિઝર્‌રતો મષુ | 
હ્લારેમિગ્સપલ્ય મણુજત્યુેઃ સિર | 
જસેર્વમતાવહ! નં 
જરર નાશયત્ેય ગ્નસ્તાતામપદ્રગાન 1૨૨૨ 
માથાની વેદના વગેરે ઉપદ્રવોની ચિકિત્સા 
જેઠીમધ, હળદર, મોથ, દાડમ, અમ્લવેતસ, 
ર્સવતી, કોકમ, જટામાંસી, તમાલપત્ર, નીલ 
કમળ, તજ; વાધનખની કે ચરની (') ભસ્મ, 
બજેરાનો રસ અને મધને લિબુના રસથી 
ક2ેલા પીપર સહિત મધતા આથાના પ રસથી 
મિશ્ર ઠરી જ્વરવાળા માણુસના માથા પર 
ક્ષેપ કરવામાં આવે, તે! તે લેપથી માથાની વેદના 
મૂર્કા, વમન, હેડકી તથા & ૫ નાશ પામેછે ૧૨૧ 


સ્ષૃસ્મષ મષૃષિકાથ્‌ ॥ 
છીદ્ા અર્ભાસિ કયુમ સપિયા ચ સવેકમિય્‌ 1 
ચસ શાાંશ્ર રાર્માન્‌11₹૨૨ 


વમન વગેરે «વરના ઉષદ્રવોની ચિકિત્સા 
મહુડાતુ ફળ, વાળે, નીલકમળે અને રાઈ 
૧ પોપરથી મિત્ર કરેગા મધને નિયુના રસથી 





યુક્ત કરી વામણુમા નાખી તે.. વાગણુતે એક મહિના | 
જે રમ મિદર । 


સુધી ધાત્યના ઢમતામાં રાખી મૃ-તા 
ચાય, તે મધને! આધે! ગણા4 ટે 


શ્રાસિ અ મળુના તષિવા ત ઇલી મવેત્‌ ₹*ર્‌ 
જ્યરના ઉપદ્રવરૂપ ખાંસી તથા 

શ્વાસની ચિકિત્સા 
નિક્‌ળા તયા પીપરના ચરર્ણુને ઘીથી તથા 
બમણા મધથી મિશ્ર ઠરી ચટાડવામાં આવે, 
તો જ્તગથી પીડાયેલેો માણુસ ખાંસી તથા 
શ્વાસથી સુક્ત થઈ સુખી થાય છે ૧૨૩ 
ચિઢારી ઢાસિમં હોપ્રં ટપિત્ય વીગપરક । 
ઈમિઃ પ્રચિલાન્યર્ટાને સર્વદા રેરિના (૨૨ 

જ્વરના ઉપદ્રવરૂપ તરસ તથા દાહની 
ચિકિત્સા 

વિદારીક દ દાડમ, લૈધર, કોઠ અતે 
નબિન્નેરાંને વાટી માથા પર લેપ ઠરવામાં આવે, 
તે! તેથી જતરના ઉપદ્રવ2૫ તરમ તથા ૬૦ 
સટે છે 1૨૪ 
લસિમિન્વ સિતાયાશ્ર દ્રાણાપતસ્યોલ્થા || 
વૈરસ્યે ધારે મખ ત વથારિતિ્‌ | 
શીરલુરતતાષ્વીયતપિલેસોનગાસિમિઃ ॥1૬૨૫॥ 
જ્વરના ઉપદ્રવરૂપ મોઢાના વિરસપણાની 

ખાસ ચિકિત્સા 

દાડમ, દ્રાક્ષ, સાકર તથા આમળાંનો 
કટક ઠરી મોટામાં રખાવવામાં આવે, તો તેથી 
જ્વમ્તા ઉપદ્રવરૂપ મોઢાની વિર્સતા મટે છે 

શોગ્યતાને અતુસરી દૃય, શેરડીનો રમ, 
મધ, ધી, તેવ અતે ભષ્ણુ જળતા 'કોગળા 
મોઢામાં રખાનનામાં આવે, તે! તેથી પણુ «વરના 
ઉપદ્રવરૂપ મોઢાની વિશ્સતાં મટે છે. ૧૨૫ 


ક્રત્યે સિ રિતે ન્ય સીગતીયશુત ઇતથ્‌ ૬2૬ 


ી પ! 





અધ્યાય ડહસે। 


૧૯૭૭ 








તથા તેને! પ્રતીકાર 


ગચેલ હોય, તે! તેએ નવર ઉત્પલ કરે છે. 
માવા જતર્માં વૈલે સ્વેદતો તથા અભ્યગને 
પ્રયોગ કરવો. ૧૨૭ 
ત છાલશરત્રાસ હેય સગેસ્વરેવુ ત । 
તેતાનતરેળાશર્ય સ્ત પતા હોપ મવસ્તિ હિ ।₹ ર૮ 
ન્વરવાળા માણુસને .ડયારે ધી રેવું ? 
સધળા નત્રરોમાં બાર રાત વીત્યા પછી ધી 
રેગું; (જે જતરેો લધતથી, ઉષ્ગોદકથી તથા 
પાચનેથી પ્ડત્ર થયા હોય, તે સઘળા ન્તતરે।માં 
બાર રાત વીત્યા પછી ધી દેવું;) કેમ દે એટલે! 
કાળ થતાં વાત આદિ દોષો પોતપોતાનાં સ્થાને।- 
માં પ્રાપ્ત થઈ જય છે. (જે કે વાતન્્તરાદિઠ- ! 
તો પાઠ ઓછી સૃદ્તે પણુ થાય છે, તે! પણ 
'સન્િપાતજ્તરને। પાઠ ખાર રાતે થાય છે' એમ ; 
જણાવવા માટે ખાર રાતતું ગ્રહણુ ક્યુ” છે. ). 
પાવસ્ત્રણોમયન્ટયો મોથવાજે વજીયતે । 
તેન ચવક એતસ્તુ સ્વિયમાળ ર્વેરતે 1૨૨૨1 
જ્વર્‌થી સુક્ત થવાનુ' પૂર્વરૂપ 
«૧૨ જયારે છેડી જવાને! થાય છે, ત્યારે 
ધાતુએને ચલાયમાન કરતે! દોષ બળવાન જેવે। 
થાય છે અને તેમ થતાં વ્યાકુળ ચિત્તવાળે। રોગી 
%ણેં મરવા તૈયાર થયે! હેય, એવી ચેછાએ। કરે | 
છે. (દાહ, પસીને1, ભ્રમ, તરસ, ઠપ, વિછાતુ' , 





વાયુ કે કફ રહેતાં, તેથી જ્વરની ઉત્પત્તિ | 








પોતાત! નાશના સમયમાં પોતાની શક્તિ 


 દૃખાડે છે; જેમ કે તેલ ખૂઠી જતાં દીવો! ઠરી 
જે દૂર કર્યા છતાં વાયુ કે ઠક્‌ બાકી રહી | 


જવાની સ્થિતિમાં આવે છે, ત્યારે માઠી ન્વ્રાલા 
દેખાડીને ઠરી જાય છે. વાગ્સટે પણુ ઢહ્યું છે, કે 
'ધાતુએને ક્ષુખ્ધ કરતે! દોષ ન્યારે રોગીને 


' છેડી દેવા તૈયાર થાય છે; ત્યારે વિલ્લીન થર્ઈ 
જવા લાગે છે અને રોગી તે સમચે હૉંકે 


ક 


છે, ડણુઠણે છે, વમત કરે છે; પસીતાવાળે થર્ઈ 
જાય છે અને ચેદારહિત થાય છે.” ત્રણે દોષોથી 
થચેલે। સતર, અ'દર વેમવાળે ઊડો *તર્‌ અને 
ધાતુએમાં રહેલો જવર જ્યારે મટવા આવે 
છે, ત્યારે તેએમાં જ ઉપર કહેલાં દાહાદિક 
લક્ષણું થાય છે. ખીન્ન પ્રકારતા «વરે! «ત્યારે 
મટવા આવે છે, ત્યારે તો કેવળ પસીને જ 
જેત્રામાં આવે છે, એમ સમજવું.) ૧૩૯ 
જખુ્્ન સિર: જંર્શરવલાવાળ્ડુ યાજિ ત । 
લૂવથુશ્રાસચારટતા તત સ્વર સ્ય જસળમા1૨૪૦ા 

જ્જરથી મુક્ત થચેલાંનાં લક્ષણે 

જયારે રોગી જતરથી ઝુક્ત થાય છે, ત્યારે 
શરીર હુલકું' થઈ જય છે, ખરજ આવે છે, મોટું 
ઠાંદક પાંડુ તથા પાઠવાળું થઈ જાય છે, છીક 
આવે છે અને અન્ન ખાવાની ઇચ્છા થાય છે. 
(સ્રથાંતરમાં કહ્યું છે કે ન્યારે રોગી ન્તરથી 
સુક્ત થાય છે; ત્યારે શરીર હલક થઈ જાય છે, 
કલમ, મો।હું તથા તાપ મઢી નય છે, મોડું પાકે 
છે, ઇંદ્રિયા સમર્થ થાય છે, વ્યથા રહેતી નથી, 


સેદન, બેભાનપણુ', પીડિત અનાજ અને શરીર- , પસીનો પ્રાસ થાય છે, મત સ્વાભાવિક 
તુ અત્યત દુમ ધપણું-એ જ્વરથી મુક્ત થવાતું | સ્થિતિને પ્રાતત થાય છે, છીંક આવે છે, અન્ન 
પૂર્વરૂપ છે; અર્થાત્‌ જ્તર છેડી જવાને હોય, ખાવાની ઇચ્છા થાય છે અને સાથામાં 
ત્યારે એ લક્ષણુ। દેખાય છે. (શ'કા-દાયોનો ક્ષય | ખરજ આવે છે.) ૧૪૦ 

થયા વિતા વ્યાધિની નિવૃત્તિ થતી નથી, માટે | શર્મુઃધોસ્વો ઘોર વવ સ્રિસાયજઃ । 
વ્યાધિની નિવૃત્તિના સમયમાં ક્ષીણુ થચેલા દોષો | સરસ સેચલથાતો રર ર્સ્યુવ સ્ડિયતે ।। 

ઉપર કહ્યા પ્રમાણુ દાહ આદિ શય કર રપ સ ચ્યા પિસ્વાસ્તવેસ્વર્શાસ્કર્રવાટન્સસસ્મયાત્‌ 1 
પકડે છે! સમાધાન-કોારઈ ક્ષીણુ થયા છતાં પણુ | ગનજ લેષ સૂતાં ર૨૬ ર્ત્યુવજ્ત્વતે 1૨૪૨1 


૧૦૭૬ 


રુકૃત આવતે ૬-ઉત્તરત'ત 








ડવાથોને મધમાં મિશ્ર કરી તેખાની નિરૂહ- 
બર્તિએ। રેત્રામાં આવે, તો તેખાથી કક્૦/4ર 
નાશ પામે છે. 

હષ છણુતારા ઉપર ઠશેલા ગણના દ્રવ્યોના 
ડવાથ તમા ઠલ્કથી સિદ્દ ઠરેલા સ્તેથોની 
અતુવાસતબસ્તિગ દેવામાં આવે, તે તેઓથી! 
કફ્નતર નાશ પામે છે. ૧૩૨ 


સલમ સન્નિવાતિ અ સંણણા ચશ્તયો રિત ! 
મંભૃધરેવ તેણ ટ્ર્યથાપ્નનુવાલનાઃ 12૨રૂ॥ 

ક્'હૂજજ્વર તથા સતજ્તિપાતન્વર 

ઉપર ખસ્તિએ! 

જે રાયોના સ'થોમથી દ દ્રજઝ્વર ઉત્પન્ન 
થયે! હેય, તે દોયોને હણુનારાં દ્રવ્યને મિશ્ર 
કરી તેઓની નિરૂહુબસ્તિએ દેવામાં આવે, તો 
તેએથી દરો નાશ પામે છે. સજ્પાત- 
જ્વર હોય, તો એક એક દોષને હણુનારાં 
ત્રણું નતનાં દ્રવ્યા મિશ્ર ઠરી તેઓની ' 
નિર્હુબસ્તિએ દેવી, એ હિતકારી યાય છે. 

&દજજ્વર ઉપર તમા સતજ્લિપાતનતર 
ઉપર અતુવામનબસ્તિઓની પણુ એ પ્રમાણે જ 
ચોજનાએ। કરવી. ૧૬૩ 
વાતમેમાપદાઃ મે સ્ત ચે લમ્વમી તાઃ ॥1 
વિના તેરે ત ળવ સ્તુયોગ્વા માલે ગર । 


| શિક્ર રીતે ૯પયોગ કરવો. 13૪ 

જિ મપુજસ્તિસઃ સિટટં મિ: ત્રયુગ્યતે | 

' ક ષ્િકિ કકુવિસત સંણણાનીતરેજુ ચ 1ર 

પિત્તન્વરાદિક નવરો ઉપર અભ્યગા- 

દિક માટે ખાસ સ્તેહો 
પિત્તઃ##૧૨ ઉપર સૂત્રસ્થાનતા ૪૨મા 

' અયાયમાં ઠરેલા મધ્રરવર્મંથી તથા તિક્તત્રમંથી 
। પઠવેલા ઘીનો અભ્યંગમાં પ્રયોમ કરાવવો. 
1 હક્‌ક્્વર ઉપર ચત્રરધાતતા ૪૨મા અવ દયાયમાં 
| કહેલા કટુત્રમ તથા તિક્તવર્ગથી પકવેલા ધીતેો 
1 અભ્યગમાં તથા પીવામાં ઉપમેમ કરાવવો. 
(એ કે ઘી કફૂતા જેના જ ગુણુવાછુ છે, તો પશુ 
દ્રવ્યાથી થયેલા ખાસ સંસ્કારોથી કક્ક્વરમાં 
પણુ ધીને! ઉપયોામ કરાવનાતું હ્યું છે, કેટલાક- 
તો કફતરમાં તેલનો ઉપયો કરાવતાતું પણુ 
હદ છે.) દદ્રજ૮તરોમાં જે બે દોયોથી નર. 
ઉત્પન્ન થયો! હોય, તે દોપોને $રનારાં દ્ર્યોને 
મિશ્ર ઠરી તેષી પકવેલા ધી વગેરે મિશ્ર રતેહેતે! 
ઉપચોાગ કરાવવો. સત્નિપાતકતરોમાં એકબેઢ- 
રાષને હરનારાં ત્રણુ નતતાં દ્રવ્યોને મિશ્ર કરી 
તેથ પઠવેલા ધી વગેરે સ્નેઠોનો ઉપથોમ 
હરાવવે।. ૧૭૫ 

ટતાવકોય વિસ તુ સવત સતવતિ ઝમ ॥ 


સિસ્તિસિનોવયોસ્યાશ ત ળ્યાસ્વજનાટિષુ 12૩૪ વિવિ તર ક વા શર્કસેત્રવય્‌ | 


વાતન્‍્ત્વર ઉપર અવુવાસનખસ્તિમાં 
તેલનો નિષેધ અને અભ્ય'ગાદિકમાં 
સર્જ સ્તેહોની સ'મતિ 

વાયુજન્ય 9ગોને હણનારા જે ચાર સ્નેહા 
(ધી, તેલ, ચરખી અને મન) વિવેચનપૃજક 
હહેવામાં આવ્યા છે, તેએમાં તેલ સિવાય બીન્ન 
સઘળા રનેહેોની નાતન્તતર ઉપર અતુવાસત- 
ખસ્તિમાં યોજના ઠરવી. ફક્ત અતુવાસન- 


દે. “રારા 
. વ ન્વરની 
ઉત્યસતિ તથા તેતે 'પ્રવીકાર 
1 જે ટૃર કર્યા છતાં પિત્ત કાંઈક બાદી રહી 
ગયુ હોય, તો તે પિત્ત ત્વચામાં રહીને «વર 
ઉત્પન્ન કરે છે. આવા «તરમાં રોરડીનો રસે 
| પાવો અમવા સાકરતુ' ઠડુ' જળ પાવું અને 
'રાતા ચોખાને “કે સાઠી ચાખાતે! ભાત ફધ 





૭૬ ૦૪ , “મ 


બસ્તિમાં જ તેલનો નિષેધ છે; માટે અભ્ય'ગા- | સાથે જમાડવા. ૧૩૬ 
દિક્માં તો એ ચારે રનેહાને છૂષો અમવા | જજવાતોત્યતોરેવે સ્નેટાગ્વજી પ્રયોગવેત્‌ 1૨૨૭૨ 


અધ્યાય ૪ગસએ।! 
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અતિસારની સ'પ્રાસ્તિ તથા સામાન્ય રૂપ , અતિસારનુ' પૂર્જરૂપ 
રસ, જળ, મૂત્ર, સ્વેદ, મેદ, કફ, પિત્ત, જ્યારે અતિસાર થવાને! હૈય 

અને લે।હી વગેરે પ્રવાહી ધાતુઓને. સમૃહ | પ્રથમથી હ્દથ, નાભી, ઝુદદા, પેટ અ* 

વૃદ્ધિ પામી, અંદરના અશિને મંદ ઠરી તાખી, ! વ્યથા, ગાત્રોમાં સેથોનિ, પવનને રે ર્‌ધ 

હિષ્ટાવાળો થઈ, વાયુના બળથી નીચે ગ્રેરાઈ, અટકાયત, આક્રે અને અજણનાં 

પોતાના સ્વભાવને છેડી, નદીની પેઠે પ્રવાહ- | થાય છે. પ 

રપે ઝુદામાંથી દા છે, એ ભય કર વ્યાધિ રા વિટ: સતમૃત્રૉડ્ન્ત્રવઝી 


અતિસાર કહેવાય છે. ૩ સ્સ્તાવાનઃ સવ થજગદ 1 








સ્સ્ઝ સ્કેન ડિ હે ] શચં શુગ્સસ્વસ્વસ્રવ છષતે 
થોજેનાન્વઃ પછ આસેન ચસ । સ્ક રવાવ સિહ માસ્તેન | 
જસ્િત્ાદુનેવસયતતાં | વાયુથી થયેલા અતિસારતુ' ૯ 
લેવેલ્યેવે જાઞિસગસ્તવોનત્‌ || | અતિસાર, વાયુથી થયેલો હેય, 
હોવાવસ્થાસ્તસન સે સવાર: [ અત્યત નીકળે છે, મૂત્રની અટકાયત 
જાજે વાજે વ્યાપિતસ્વોઝ્વસ્તિ 1911 | પેટમાં આંતરડાંએને! ગડગડ અવાજ 
અતિસારની સખ્યા | ગુદા બહાર નીકળી જય છે; કમર, સાં 


એ અતિસાર વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, વણે : પીંડીએ શિથિલ થઈ નાય છે અને વિ 
રોાષોથી, શોકથી અતે આમથી થચેલો-એ રીતે |થાડી ક્રીણુવાળી, રક્ષ, શ્યામ વર્ણુંવ 
છ પ્રકારને કહેવાય છે. “કેટલાક આચાર્યોએ | પત્રતના અતવ્રાજવાળી નીકળે છે. ૬ 


એ છ પ્રઠારોથી પણુ | અધિઠ પ્રકારો (રક્તાતિ-- ઢ્મસ્પ્યુળા વેગવન્માંસવોવ- 
સારાદિક) દ્યા છે; પણુ ભગવાન ધન્ત્તારેએ ! તૃ્રહ્મ શિ ત્તિવટેદોડતતીદ 
તો એ છ ભેદ જ રાખીતે અધિક લભેકેનો નિષેધાઃખ પવિત્તાર્પીલં નીમા હિત વા 


કયો છે; કારણું કે જે વધારે ઝ્કારે। છે, તેએ | તળામર્છાદારવાવસ્તરશર્સઃ 11૫ 
અતિસારના ભેદોરૂપ નથી, પણુ પ પિત્તથી થચેલા અતિસાર્તુ' લ 
ને દરેઠ સમયે રાયોની જે અનેક રિથતિએ | અતિસાર પિત્તથી થયેલે। હોય, તે! 
થાય છે, તેઓરપ જ છે. (જે કે ઘણુ કરીને | વળ્યા ઠરે છે, તરસ લાગે છે, મૂર્છા * 
સઘળા અતિસારામાં આમનો સભવ છે; તો , ખળતરા થાય છે, ગુદા પાછી જાય 
પણુ છઠા ભેદમાં વધારે આમ હોય છે, તેથી | આવે છે અને વિણા દુગધવાળી, ઊની, ૧ 
અને તેની ચિહિત્સા પણુ ઘણું કરીને ચાહી | માંસના ધાણુ જેવી, કારેલી, માં્ખ 
ઔષધ વગરની ઠરવી યેગ્ય છે, તેથી તેને જુદો [દ્ર ૨ થર્ઈ અય એવી ક તીક્ણુ, તથ 
ગણ્યો છે. ) ૪ | પીળી “હ રાતા વર્ણુવાળી નીકળે છે. 
દૃસાિવાયૃટજ દિલો - | લતજ્ાસ્દ્રિમૌસ્વોસ્ેશલારી 
રાત્રાવતાહ સિજ સ્તિસેધા$ 11 ા તેમાશરુ ઝછઇવિટયડ વિ મત 


૧૦૭૮ જે સુકૃત આવવેદ્ર-દત્તગ્ત ત્ર 











જ્વરની ચિકિત્સામાં કાળજીની જર | ભોજનથી, અતિ ઉમ્યુ શોજનથી, અતિ પરવાના 
જે રોગ સદાશિનતા કોધથી ઉત્પલ થયેલો, ! શોજતથી, અવિ ત્યૂત ભોજનથી (ખરાબ? નહી 

ઘોર, ખળ, વણ તયા અશિને। નાશ ઠરનારે।, ! દળાયેત્રા ૬૦ વગેરે વાન્યોના ભોજનથી ), અતિ 
રાગોના સમૂહરૂપ અતે સધળા રોગોને રાજ , શીતગ ભોજનથી, વિસ્ડ્ડ ભોજનથી (૬4 અને 
છે, તે 'જનમ' કરેવાય છે એ મહારોગ સઘળા | માછવા ઇત્યાદિ મિશ્ર પદ્યર્થોતુ શોજન વિરદ્ઠ 
પ્રાણીઓને પ્રાપ્ત થાય છે, સધળા શરીરમા | ભોજન કહેવાય છે ), અજર્ણંમા ભોજન કરવાથી, 
વ્યા્ર થાય ટે, અત્યત પીડા ઠરના છે, | સમયવમર શોજન કરવાથી, સ્તેહન તથા 
અન્ય ગેગવાળાને પપુ મરણુ સમયમાં અવશ્ય | સવેદ્ન આદિ ક્યાઓને અતિયો% થવાથી, એ 
માપ્ત થર્ડનેમારી નાખતાગ છે અને એવો રાવાથી ક્યિાઓને। વિવિરહિત પ્રયોગ ઢગ્વાથી, વિષથી, 


ગ્રાણીઓનેો ખરેખગ કાળ જ છે, તેથી «7૧૨ * 
કહેવાય છે જવર આ ઝમાણું અત્તિ દુછ ડે, માટે 
તેની ચિકિત્સામાં માઠી ઠાળજની જરર ટે ૧૪૧ 


અધ્યાય ૪૦મો 


ગથાતોડ્સીસારતસિવેથં વ્યાલ્વાસ્યાયઃ 1 
ચથોવાય મમનાન્‌ ઘત્તત્તરિ ॥૨10 
ઉપકમ 
હવે શિષ્યોના પૂછનાથી “અતિસાર 
ત્રતિષેધ'પ એ નામના અવ્યાયનુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ, કે જે પ્રમાણું ભમવાન વનન્‍્વ 
તશ્િ સુશ્રતની પાએે હહેલુ છે ૧ 


૬. ્ઝ્ઝ 


યુષતિસિ્ધસ્ણોષ્નત્રવસ દાં 
િસ્જાષ્વદનાસીનગિયમેથાષિ મોરને” ॥ 
સ્સરાયરતિયુસત મિચ્યાયુનિપારતવાત્‌ 1 
શારાદ્ણમ્તુઃ ડિ પૈ ન્‌ 
ગશામિભળનેમવિયાત- જૃમિક્ેષતઃ । 
શળ મતત્યતીવામે સમન ત્ય ગક્તત ॥ગા 
અતિસારનાં દૂરનાં નિદાતેો 
ગ્ુસ્ભે।1જનથી (જે ભે!જન માગ્રાથી અશ્રરા 
સસ્કારથી ભારેપણાવાઝુ રાય તે ઝુસ્સોજન 
કહેવાય છે ), અતિ ન્નિગ્વ સોજનથી, અતિ ડ્ક્ષ 
૧ «70ની પેટે વરેતા પાતળ! ગા 1ના નને તેના 
ગ્રષારાત” રૂપ ગ્રવાહિષ્યવગેરે રોગોના નિંદાતેર સપ્રાસિ 
લમણે તથા ચિક્ત્મિ વગરેના નિગ્પણુ વિતે 





ભયથી, શે।કથી, દુછ ₹ળ અત્યત પીવાથી, 
સદિરાતુ અત્યત પાન ઢગ્વાથી, પ્રરૃતિ વિસ્ડ્ 
તથા તહ્તુ વિસ્દ્ટ આહાર આદિથી, મૂત્ર તથા 
વિદ્દ!ા આદિની હાજતને બળ'ત્કા  રકવા 
થી, જળમા અત્યત રમત્રાથી અને ૫૩ના 
શયના દુટટ થયેવા ;મિઓથી માણસોને અતિ- 
સાર થાય છે, કે જેતુ લક્ષણુ કહેવામાં આનશે 
(એ ચુર્ભોજન આદિ જે કહ્યાં, તેખા સ ભવતે 
અતુગરી વાયુ વગેરે દોપોને ખગાડવાના કારણે 
થાય છે અનેતેખાથી બમડેવા વાયુ વગેરે રોયે, 
અતિસારના પાસેના નિદાનોરપ થાય છે. 
“પાતાના કારણથી દછટ થયેવા વાયુ *ાદ્થિં 
અતિસાર થાય છે' એટલુ જ હહેગુ જેર્ડગે, 
છતા ગુસ્મોજન વગે? ઢારણા નામ આપીને 
કથા, તેતુ કાગ્ણુ આ છે, કૅ સુસ્મોજન વત્રેરે 
કારણોથી જ દૂષિત થચેવા વાયુ આદિ દોધો ધણુ 
કરીને અત્તિસાર ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ લ ધત, 
તરસ, કોવ; અશિધાત, દહી હે અથાણા વગેર 
પદાથાથી કેોપેવા દોષો અતિસા? ઉત્પન્ન 
કરતા નથી, એમ જપાવવાતુ છે બીજા સ્યતોમ્ા 
પૃણુ નયા જયા ટનના નિદાને હહેવામાં આવ્ય? 
છે, ત્યા પણુ એ મમાણું જ સમજનુ ) 9 
સશન્યાયા પાતુન્સ. ₹શીસુ 
યચ્ોષિયો માલ્તેન તગુશ્ષ ! 
માયિ યોર ત તતીનાન્માદ. 1રૂ॥ 


અધ્યાય ૪ગસેા ૧૦૮૨ 





વિછા ને ઉપર કહેલાં ચિહ્નોથી વિપરીત | ઝુદાતે બીડી શક્તે। ત હોય, બળરહિત થયે] હેય, 
1ચહૃનોવાળી હેાય-એટલે પાણીમાં તાખતાં | અજ્િતેદ્રિય હેય, શૂળ વગેરેથી ઉપદ્રવ પામેલે। 
ડ્બતી ન હોય, ખહઠુ દુર્ગ ધવાળો ન હોય, વિશેષે | હોય અને ઝુદ્દાને પઠવનારું પિત્ત વિદ્મમાન છતાં 
કરી ચીઠણી ત હોય, જ્શ્થાબધ્‌ નીઠળવી હે હાય | ટાદ્યાં ગાયોવાળે અયવા જઠરાસિ વગરને। થઈ 
અને દોષોથી અત્યત દૂષિત ત હોય, તે! તેને | ગયો હોય, તેને વૈવે છેડી દેવે।. ૧૩ 
પકજૃ સમજવી, ( કકના સ સર્મવાળી વિછા પડ | કુરીરિળામતીસારઃ સપૃતો ચેત વેતસનિત્‌ । 
“હોય, તે પણુ । પાણીમાં ડી 2 જાય છે; માટે તેના હોવાળાસેવ જિસે ૧ ચશાવિતસતે [| 
પટ કત્રપૂણાની પરીક્ષા શાડી દુ ધ્‌ વગેરે ખીજ સ્તેરાગીર્ભતિમિતલ્તુ વદ: મવા દિવ 1 
લક્ષણિ। ઉપરથી કરી 'લેવી.) ૧૨ વિજિજાનિયિસસ્યુ ચાન્યોડશીમેતિમિતણઃ ॥ 


સવિમેટોવેલવારન્યુતેજ- વિશાલા જ મિલસ્મૂતો ચથાસ ટોપઝલળઃ 12૪1 
માગલીરભૌદ્રસ્વ સવેઘત્‌ । અતિસાર છથી વધુ ન કલ્પવા 


માસછામ મસ્તુજજ્ઞોવર્ષ વા 


કામ ડુ પ્રાણીઓને અતિસાર ગમે તે ઢારણુથી 
[વેલ શીત ત્રેતપસ્પ્યસ્નામણ ।। 


ઉત્પન્ન થયે! હેય,.તે! પણુ તે અતિસાર દોધેનાં 


સગીમદા અત્ટ્રજઃ સન્સ વા ચિહ્નાથી રહિત કટી હોતો નથી. રનેઠના 
ૂયદ્રલ્વ વામ તથાજામ્‌ 1 અજણથી ઉત્પન્ન થચેક્ષો, ઘણાં શૂળવાળેો, 
દન્યાસેતય્ધતીય મવેચ્વ પ્રવાહિકા કે જેતું લક્ષણુ આ અધ્યાયના ૨૪મા 

, થીળે ઇન્યુથ્રોયસર્ગાઃ ક્રમૂતા: || વિષયમાં ઠહેવામાં આવશે તેવાળા,; વિષચિકા- 
ગઉયૃતસુટં ઘીને દુરસ્માનયુપટુતમ્‌ | (કે।લેરા )થી તથા અલતા અજણુંથી, વિષથી, 
શુઢ્‌ વવષે પતોજાળમતીસારવિળ ત્યગેત્‌ 1૨૨1 અરશથી અને ફૃમિઓથી ઉત્પન્ન થયેલો અતિસાર 
અસાધ્ય આંતેસારતાં લક્ષણે ' વગેરે ઘણાઘણા। પ્રકારના અતિસારે। થાય છે; પણુ 


જે વિછા થીવાળા “કૅ મેદવાળા જળ જેવી, તેએ સધળા પોતપોતાના સભત્ર પ્રમાણે તે તે 
“માસના તેશવારના પાણી જેવી; તેલ જેવી, અઠ ' દોધોનાં લક્ષણ્‌।વાળા હ હેય છે. (આ વિષય 
રીતા કૃધ જેવી, મધ જેવી, " મછીઠ જેવા વણ- અગિયારમા વિષય પછી દાખલ કર્ચ હોય, તે! 
વાળી, માથાતા મગજ જેવી, કાચા માંસના જેવા ૧ધારે ઠીક લાગે એમ છે. ) ૧૪ 

ગધવાળી, ટાઢી, સડેલા શગતા જેવા ગધવાળી, બામવવવકમ હિત્વા તાતિસારે ક્રિયા યતઃ 1 
આંજણુ જેવા વણું'વાળો, રેખાએવાળી અથવા ગતઃ સર્વા સિતાસત્તુજ્ઞેયાઃ ઘૂવવામજલળ*॥₹૫॥ 
મોરપીછઠતા જેવા ચાંદલાએવાળી, પર જેવી, સઘળા અતિસારે.માં વિછાનુ' આમપણુ' 
હાદવ જેવા વણવાળી, ધણી ઉષ્ણુતાવાળી "કે તથા પડવપણુ' નણુવાની જરૃર 
દેતાં ચિહ્નોથી વિપરીત સિ સિ થેહ્નોવાળી સવતી , આમ તથા પડવતા કમને છેડી દર્ઈ ને 
હેય, તો તે અતિસાર _રાગીને મારી તાખે છે. અતિસારમાં ચિકિત્સા બની શક્તી જ નથી; 
રાગી ક્ષીણુ થઈ ગયે! હોય અને સાજે; શૂળ, માટેઆ અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે 
જેર, તરસ, શ્વાસ, ખાંસી, અકચિ, ઊલટી, ! આપ તથા પડવનાં લક્ષણા ઉપરથી વેધોએ 
હેડડી તથા મૂર્કા-એ ઉપદ્રવે! ઘણુ! હોય, તો.પણુ | | અતિસારોતુ આમપયયુ તથા પડત્રપણુ' નણી 
રોગી મરી શ્ય છે. અતિસારવાળા જે માણુસ , લેશું અને વૈ પછી ચિર્ડિત્સા કરવી. ૧૫ 


૧૦૮૦ 


સુશ્રત આયુવેદ્-ઉત્તરત-ત્ 








કફથી થચેલા અતિસારનુ' લક્ષણુ 

અતિસાર, કકથી થયેલો હોય, તે! તદ્રા 
તથા નિદ્રા આત્યા ઠરે ટે; શરીર ભારે થાય 
છે, બોળ તષા ઊબઠા આગ્યા ઠ? ઇે, ઝાડે 
જમાન્યા છનાં વારવાર હાજતની શકા રહ્યા ! 
હરે છે, અત્ર ઉપર દ્વેષ થાય છે, રૂવાડાં ઊમાં 
થર્ડ નય છે અતે નિદા સફદ, ઘાટી, કકવાળી 
તથા અવાજવગરની નીકળે ટે. ૮ 


તન્દ્રાયુ્નો મોટનારાથ્યસોષી 
વચ મુર્યારશેસતમ જયાર્યઃ । 
સતો કત: લેજિડ્ોવવત્તિઃ 
જનાર વાઝઝેપતાષ્યઃ 13 
ત્રણે રોપાોથી થયેલા અતિસારનુ' લક્ષણ 
અને તે કછસાધ્ય તથા અસાધ્ય 
અતિસાર ત્રખે રાયોથી થયૈલે! હેય, તો 
તદ્રા, માહ, ગ્યાનિ, મોઢાનું સુકાવુ, તરસની 
પીડા થાય, ચર્ય દોષોના વર્ણાવાળી નિદા નીઠળે 
અને ઉપર કહેવા સર્જ દોયોનાં ચિહત રેખાય 
છે આ અતિસાર (સત્નિપાતાતિસાર) અતિકટ 
માધ્ય છે અને બાળક “ક વૃડ્ને થયે! હેમ, તો 
અસાધ્ય છે ૯ 
વૈમ્તેમાવેઃ ત્ષોચતોડ્સ્યાશનમવ 
થ્રાજો વેમઃ વસાવિઘ્ય સત્સેઃ । 
જોઇ મતા લોમવેતદ્ય સ્ત 
તચાપ*ાત્સકનન્તીળસશમ્‌ ॥1 
ગર્ોમિ્ સિયુરે લમ્મ 
સિમન્વે વા તાર્યતે તેન કઇાવ્‌ 1 
સોસ ૧સિષિત્ન્યોક્તિનાને 
રમો વસૈઃ જઇ ળવ ત્રટિછિ 1શના 
શોકથી થયેલા અતિસારનું' લક્ષણ 
અતે કઇટમાધ્યતા 
ળ'ધુઓનતા તથા ધનના ક્ષષ આદિ તે તે 
કારણથી શેહ ઉત્પત્ર થતાં દેહની ગરમીની 
વરાળ૩પ આંસુ, વેગથી કોડામાં જ ? જ્ડગશિની 


પાકશક્તિને મદ કરી તાખી, એ અસિની મદ 
તાને લીધે નોડું' જમી શકતા તે માણુસના 
લેહીનેતેના (લોહીના ) સ્યાનકમાંથી ચલાયમાન 
હરે છે, એ ચવાયમાંત થયેલુ લોહી, સુદાર્પષ 
માર્ગથી ન્છિવાછળુ' અને ગધવાછુ અથવા વિષા- 
વમરતુ અતે ગધવમરતુ ચણોઠી જેવુ ગાવું 
નીકળે છે, એ રોહથી થયેલે। અતિસાર ઠહેવાય 
છે આ શે1હાતિસાર ચિકિત્સા ઠરતામાં અત્ય ત 
ઝુઝ્કેલીભર્યો છે કારણુ કે શેહ ટાળ્યા વિતા એકલા 
ઔષ્‌યથી તેનો પ્રતિકાર બની શકતો નથી. આ 
કારણથી વૈધો શે!કાતિસારતે અતિકટટસા'ય 
હહે છે. (આ અતિસાઃ આમ તુક ગણાય અને 
તેથ ભયજન્ય આદિ સઘળા આગ તુક અતિ- 
મારતુ ઉપલક્ષણુ છે, એમ સમજવુ ) ૧૦ 
ગામાગીબઃ શછુતાઃ લોમયત્તઃ 
પેઇ હોવા! લંપ્રરૂણાઃ ભમત્તાપ્‌ 1 
નાનાવળે બૈર: સાર્યત્તિ 
જાઝન્તાઃ જમેને વસ્તિ 1૨થી 
આમથી થયેલા અતિસારનુ' લક્ષણ 
આમ નામના ખઠુ અજીણુંથી ચવાયમાન 
થયેલા અને કેડામાં અન્નમહિત મળને ક્ષોભાવતા 
દુટ થયેવા દે।ષે, અનેકવાર અનેક વર્ણાનાળા 
અને અન્નની ઢણીએઓ વાળ! ઝાડાને ઝુદ્ાથી તહેવ- 
ડાવે ઢે અને તે ઝાડો અતિ &છપી નીકળે છે; 
એ અતિસારને આમથી થયેલે। છડ્ડો કહે છે 11 
મસુઇમેમિટપેલ્તુ ન્યહ્તમવ્તરતીદ તિ । 
મુરીવ મૃશરુમેન્ય વિસ્છિલ ચામલસિતશ્‌॥ 
ન્તાવ્યન છુ સિજ્નાનિ સિપરીતાતિ યવ છુ | 
જથ મનુપ્યસ્ત તશ્વ વર્ય વિતિસિશ્રેત1૬ર॥ 
આમ તથા પડવનાં લક્ષણા 
વિછા જે અતિપ્રખળ દોવે!ના સ સર્મવાળી, 
પાણીમાં નાખતાં ડબી જતી, અત્યત દગ તાળી, 
ચીકણી અને થોડીથોડી નીઠળ્યા કરતી હોય, 
તે તેતે આમ (કાચી સમજવી). 


અધ્યાય ૪૦મે! ૬૯૮૩. 











પ મ ન 
(ગ્રાડાની અટકાયત કરાવનાર ? ઔષધ દેવું | ચોગથી આમાતિસાર મટે છે. (૭) 


ક 


તાહિ; કેમ કે એના દોષોને ને શરૂઆતમાં અટ- : મૂર્વા, ચિત્રક, કાળીપાડ, સૂંઠ, મરી,. 
કાવવામાં આવે, તો તે રોયો ખરલતુ દરદ, | ધીપર અને ગજપીપર-એ યોગથી આમાતિસાર 
પાંડુરાગ, આકરા, પ્રમેહ, કોઢ, ઉદરરોગે!, જર, | મટે છે. (૮) 
સોજા, ગુલ્મ, ચહણી, અરશે1, શૂળ, અલસઠ | સફેદ સરસવ, દેવદાર, શતાવરી અને ઠડુ- 
તથા હદ્મહને ઉત્પન્ન ઠરે છે, | એ યથોમથી આમાતિસાર સટે છે. (૯) 

જે માણુ સનેઘણા હષ્ટથી શછીવાળા થાડે- એલચી, પટાણી લેધર, હઠ), હળદર, 
થોડા ઝાડો થતો હોય, તે માણુસના એકઠા | દાસ્હળદર અને ઇૈદ્રઝવ-એ યોગથી આમાતિ- 
થચેલા દોષોને હરડેના પ્રયાગથી પાડી તાખવા, | સારે મટે છે.(1૦) 


(શળ કરતારા જમા થયેલા દોષો, વિરેચતથી ! કાકડાશી ગી, ત%, એલચી, વાવડિંગ અને' 
પડી જય છે; માટે અતિસારમાં પણ વિરેચનને। | ઇંદ્જવ-એ ચે।મથી આમાતિસાર મટે છે. (૧૧૦ 
પ્રયોગ કરવા હહ્યું છે. ) । ખારા, વેલતર્‌ અથવા આસોપાલવ, ઊભી 


જે માણુસને અત્યત પાતળો ઘણે ઝાડા- | ભોરિંગડી, બેઠી ભોરરિંગડી, જગલી અડદના 
થતો હોય; તે માણુસને પ્રથમ વમન કરાવવું | અને જગલી મગતા છોડ-એ ચોાગથી આમા- 
અને પછી લ'ધત તથા પાચનર્‌પ ચિઠિત્સા કરવી. | તિસાર મટે છે. (૧૨) 

જે માણુસને શૂળવાળે થોડોાથેડે ઝાડા એર'ડાની, ટી બસની, દાડમની, ઇંદ્રજવતા' 
અટડીને થતો હોય, તે માણુસને સહેજ ગરમ | ઝાડની (કડાછાલ ) અને ખીજડાની છાલ-એઃ 
કરેલા હરડે તથા પીપરના હલ્કોથી વિરેચન દેવું. | થોગથી આમાતિસાર મટે છે. (૧૩) 

આમમાં પ્રથમ લ'ધત કરાવવું ચોગ્ય છે, /; કાળીપાડ, તેજબળ, મોથ, પીપર અને 
પણુ શરીર લન ઢરવામાં સમર્થ ન હોય, તે! | ઇંદ્રજવ-એ ચેગથી આમાતિસાર મટે છે. (૧૪) 
મથમથીજ પાચન દેવું ચેોગ્ય છે. હવે આમનો | પટોલ, અજમો, ખીલું, હળદર, દાર હળદર તથ 
તાશ ઠરતારા વીસ પાચનત ચેોગે। કહીએ છીએ. | રવદાર-એ ચાગથી આમાતિસાર સટે છે. (૧૫) 


દેવદાર, વજ, મોથ, સૂંઠ, અતિવિખ અને વાવડિંગ, હરડે, કાળીપાડ, સૂંઠ, મોથ અને 
હરડે-એ ચોથી આમાતિસાર મટે છે. (૧) | વજ-એ ચોાગથી આમાતિસાર મટે છે. (૧૬) 
ઈૈદ્જવ, અતિવિખ, હિંગ, સંચળ, વજ |; વજ, ઇંદ્રજવ, સિધધવ અને કડુ-એ ચોગથીઃ 


અને હુરડે-એ ચોગથી આમાતિસાર સટે છે. (૨) | આમાતિસાર સટે છે. (૧૭) ન. 
હરડે, ધાણા, મોથ, વાળા અને ખીછું-એ હિંગ, ઇૈદ્રજવ, વજ અને કાચું બીજુ -એ' 


ચોગથી આમાતિસાર મટે છે. (૩) ચોગથી આમાતિસાર મટે છે. (૧૮) 

મોથ, ખડસલિયે!, સૂંઠ, વજ, અતિવિખ સૂ, અતિવિખ, મોથ, પીપર અને ઇંદ્રજવ- 
અને હરડે-એ ચોથી આંમાતિસાર મટે છે. (૪) | એ ચોગથી આમાતિસાર મટે છે. (૧૯) 
. . હરડે, અતિવિખ, હિ'ગ, વજ અને સ ચળ- સૂંઠ, અતિવિખ અને મોથ-એ ચેોગથી' 
એ ચેાગથી આમાતિસાર મટે છે. (૫) | આમાતિસાર મટે છે. (૨૦) 

ચિત્રક, પીપરીમૂળ, વજ અને કડુ-એ ન આ જે વીસ ચોગેો કહ્યા, તેઓનાં ચર્ણા' 
ચોગથી આમાતિસાર મરે છે. (૬) | ધાન્યામ્લ અથવા ઊતુ પાણી અથના સવ સાથે 


કાળીપાડ, ઇૈદ્રજવ, હરડે અને સૂંઠ-એ | પાવાં અથવા જળમાં તેઓના ડતાથે! કરી તે 


ઝક જે 


૧૯૮૨ સુશ્રુત આચુવેદ-ત્તગ્ત ત 


ત ્ટૂનમેથારો પૂતેદ્વેવુ સહિતના । ૧ટોટં ટીને વિત્ત દિ સ્થનર અ 
તતઃ યાનલયુત્તતે યગાગ્નાસ્િજિમો હિત: | યિસ્ગ્રમમજા યાટા ગૃતવેરં ઘન 3૫ 1 

થના વૂમિયિતા તુ શરાષમાતસિપીરિતથ્‌ । થતા થત્તક્વીગાસિ લૈન્ધ4 જઝસોરિની ॥ 
વિવરીસેન્યાશોમિદનાવેરવાનરેત્‌ ળી રિજ વત્તસગીગાનિ વચા તિન્નશણાટ સ । 





સર્ય ચ તમનશ્યાન્સે ત્રાયનો ઝુમોગનક્‌ | નણરાસિતિષે તં વિભો ગાત જય |! 
જરમૃપયગ3૫ પિનન્યારેન ર ચોગવેત્‌ ળા મહોવરષ શિલા કા પી કા ક 
અસેન પિષિના ચાર્મ વસ વે તોવશામ્વતિ 1 | દોવા ફિશસિયોમાઃ શોસાર્ટનિરિતાક્તિમે॥ 
રજિટિં વચા યા વિવેળાતઃ સ મનિ: | પાત્યાન્ો પિવેવન્યતમેન વા! 


જામુમથાના 
નામાતિભારિળાં જાવે નાટ સટળ રળાય્‌ 1 | સિતાથાન્ન પિરેરેવ મુલોનાનામ્ુલાયિતાન! 
તેાં ક્ષેષા વિગટ્રાઃ ત્રગ્નતયન્સ્યામયાનિમાન | | સિસિસનોવરિણોગ્યં વિષિસમોવશાનથ 1૨૬1 


કાક ક કાડ: અતિસારમાં આમની સામાન્ય ચિકિત્સા 
શજછુસમ્રરળ્વશ જમમિટવ૨2 

કિ અ ે માણુસને અતિસાચ્ના પૂ્વરપે! દેખાય 
નના ન 1 ટેત્રધમ તુરતજ લધન ઠરાવગુ અને તે પછી 
યોગને ત્રણૂત ચ પૂરીવમસિતાષેસે ॥ ૧? પાચતો(પઠગતારા યોગો)થી મિશ્ર કરેલા રાખ 
તાદ ક ક્યાય વજન તથા એસામણ આદિ પાતા?૫ ચિહિત્સા કરવી, 
સોર સોથ વિતરટં ર સલ નમ ॥ [એ હિતકારી થાય છે (અતિમારમાં લમમ્ગ 


વિબહીમ રેડ આમ ફેયજ છે » 
ર મ છુ નોન સન્‌ માણુસ અતિસારમાં શૂળ તયા આફ- 
ગામે વ સને છમ્તમાથી વાચનમેગ ગા ॥ 

રાથી પીડાતે! દોય, તો તેને પીપરથી મિશ્ર. 
વોમાશ્ાત કવન સ્યામાસીસામ્નાશ કના સેવત્રતા જળથી વમન ઠરાવીને લ ધત 
દતરાસ્નાશલ્તાનાયસતિત્રિપામવાઃ ॥ ક 


સ્વેદ્ન તથા ઉષ્ણ જળપાન આદિ ચિકિત્સા ઠરવી. 
સસ્ટ્નિસિગિયાસ્ત્િસોગર્સર ્ ક 
કુરતી પથી ઘલુ કરી વમતને અતે ખધ્યૃષ તથા રાબ2પ 


૭માં વાત્વઝ મુપ્ત ગહ વિસ્ગમેર 41  ટુતકુ ભોજન કરાવગું અને તે ખઠયૂષ તથા 


કુ પર શુષી ગતા સાતિચિયામયા । રાખમાં પિપ્પ*યાદિમિણુની જ યોજના કરવી 
અમયાલિગિવા રિજ રચા સગડ ત)ા॥ા (ખધ્ષર તથા રામતા લક્ષણે) ગૂઝરથાતન! 


સિર વિતણીશ્રજ રચ જઝ્સ્મેરિળી ) | #દમા અ'યાયના ૨૪૫ તથા ૨૧૯માં વિષયો 
યાણ વસ્લકનીગાસિ રરીતિઝી મદોષધષ્‌ |! ી જીખા અતિસારનાળાઓને ભોજનમાં પ્રતાહીતે! 


શૂર્ગા સિર્ટરની વારા શ્યુવને રગ વિષ 1 જે નિયેધ છે, તે એકવા પ્રત્રાફીનો જ છે; પણુ 
સિરાર્ષત્ત મજ્રટાન શતાહા ₹મેરિળી ।। સસ્કાર આપેન! પ્રવાહનો તથી એમ અઃ 
ળ્તા લાન ૩૪ રજિ યટસા યરાઃ । ઉપરષી સમય છે ) 

મેમરી સ્તમેસા ચ કમિ ૩૦ ાળિ સ ॥ આ વિધિથી જે માથુમતુ આમ શાત 
યુની થીન્તલ્ટટતયૌ ક સહે તથા 1 ન થાય, તે માણુસને પ્રમાતમા ઇર્દ્રિદિ અથવ 


ભાની હતન તૈત્કુજી ટાડિમી વરસી શમી । | વચાદિમિણુ વિવડાનવે 
પાટા તેગોનતી કથ પિબણી રૌટસં વજ્કા। 1; આમાતિસાગ્વાળા માણસોને પ્રથમ અમહણુ 


“અધ્યાય ૪ડસે। 


૬૮૯૮૭ 





રા નતગાનમતભુતાનન૦૦૧-ન૦૦ શક, કાનઝ-૦સનજગશઇબજતક# નમ ઇજન, #ભમજુડ, જનાર સનક સનના.૪/૦૪૦૦.૦૧ ૧-નસ ૧0 શનનન "૦ ર: છ. ન 


નક --- સૂ “ખનન ૦ ૦ નબ ન સક૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


તથા ધી પાવામાં આવે, તો તેથી આમાતિસાર ? ! રાખને ખદલ્ે થે ગળો વગેરે દીપનીય દ્રગ્યેથી. 


મટે છે.' ' સંસ્કાર આપેલાં મગ વગેરેતા આસામણે। દેવાં, 
વાયુ તથા કક્થી થયેલા આમાતિસારની ' | એ પણ ઉત્તમ છે 





આ સઘળી ખાસ ચિકિત્સા કહેવામાં આવી.૧%૭ * પિત્તથી થયેલા આપાતિસારમાં ષૃદતા- 
તીક્તોજવર્મેસં તુ પિટ્ષ્યાસ્તિસગ મિષફ વળાં દીપનીય તથા તિક્તદ્રન્યોથી આમને, 
થયોરમુયતાલાન્સે ગવાર તશસ્વતે ॥ ક ી 

વરતોરશત્વાં ચ શ્રહેાશટતીશ ત । હળદર, અત્તિવિખ, કાળીપાડ, ઇંદ્રજવ અને 


શતાવયો ત લંસિઝ્ઠા સરીતા મછુવંયુતા ।। રસવ'તીને1 કવાથ પાવામાં આવે, તો. તેથી: 
મુદ્ધાહિવ ત ગૃવાડ સ્મુટીવનીચેઃ સુસ્ત । પિત્તકૃત આમાતિપારતુ' પાચન થાય છે. 


શામિ્ટીવસેસ્તિસેટ્રચ્યેઃ સ્વાટામપાત્તનથ ॥ રસવતી, હળદર, દાર્હળદર અને ઘૈદ્રજવને 
દર્દ્રિસિચિવાયાટાવત્તવીગરસાસનથ્‌ । ' ડંત્રાથ પાવામાં આવે, તે તેથી પિત્તફૃત આપમ્‌- 
સ્તાજ્નન ટ્ર કે વીગ સિકુટગસ્વ ૧ ર ; તિસારતુ' પાચનત થાય છે 

ઘટા સુરતી . યસિ્નસતથેવ રુસેસિળી | કાળીપાડ, ગળે, ઠરિયાતું અને કડુને! 
છઃ ન જોગે સિરિછિઃ વતાથાઃ સ્વડ પિસવાચનાઃ “મ પાવામાં આવે, તે તેથી પિત્તકૃત આમા" 
મુહ કુટઝવીઝા સિ મૃતિશ્વ સરતાજસનથ્‌  તિસારતું પાચન થાય છે. 

દર્ષી દુરાણમા વિસ્ત વાતં સ્તવન્ટતમ્‌ : મોથ, ઈદ્રજવ, કફિયાતું અને રસવ'તીને! 
જન્ટ્ન ચારક મુશ્તે મૂનિ્વં સટરારમથ્‌ 1 યોગ, પિત્તકૃત આમાતિસારને! નાશ ઠરે છે. 
મળત ત્રન્ટ્સ સેર ત૫4 તીજપુત્વસમ્‌ ॥1 : , દાસ્‍્હળદર, ધમાસે[, બીલું, વાળો અનેઃ 
યારા મૂરસ્ત રિ કે વિજહી શોટ્સ જણ ॥ ક લિતો યોમ, પિત્તકૃત આમાતિસારને॥ 
૧જત્વ વત્તયસ્થ ગજવેરન્તે વગા । દ 

પઝેસેડ ગિરિ ોગાદ વિતાતીલાસ્તાશનાડ | રતાજલિ, વાળો, મોથ, કરિયાતું અને 
પિસ્તશગાર્મોલવાઇજા સિચિયાક્તઃ । , ધમાસાને। થગ, પિત્તકૃત આપાતિસાર મટાડેછે. 
યાયો ર્ર્સ્યસીારર સાર્થ િસલશરવમ્‌ 1 ક્મળનાળતા તતુએ।, રતાંજલિ,લેધર, સડ. 
મણશોત્વણવિરવાત્રહીવેરોશીરતાગરે । । અને નીલકમળને।- ચોગ પિત્તફત આપાતિસા- 
કત વચાથો સસયુતઃ પિત્તાતીલારનાશનઃ 12૮1 પર સઢાડે છે, 

પિત્તથી થયેલા આમાતિસારની ચિકિત્સા કાળીપાડ, મોથ, હળદર, દાસ્હળદર, પીપર: 


અને કા ચામ, પિત્તફત આમાતિસારને 
જો આમાતિસાર પિત્તથી થયેલો હોય; તો ' મટાડે છે 


ઉપર કહેલા વિધિમાંથી તીક્ષ્ણ તથા ઉપ્ણુ | કી ડડાછાલ, સૂંઠ, ઘી અને વજને! 
પદાર્થો કાઢી નાખીને બાકી સર્વે વિધિની | ચોગ, પિત્તકૃત આમાતિસાર મટાડે છે. 
યોજતા કરવી. પ્રથમ ઉપવાસ કરાવેલ હોય, | ખીલુ , ઇં£જવ, મોથ, વાળો અને અતિવિખ- 


યારે ઉપવાસને અ'તે બળદાણા, સણદેવી, ને નાથ પ્રખળ પિત્તથ 
ડં પત્તથી ઉત્પન્ન થથેલા આમાતિ- 
શાલિપણીં, ગોખરૂ, ઊભી ભારિંગડી અને | સાર મટાડે છે. 


શતાવરીથી સિદ્ધ ઠરેકી તથા મધથી મિશ્ર! જેઠીમઘ, નીલકમળ, બીજુ, આંગે!, વાળો,. 
ફરેલી શીતળ રાખ દેવી એ ઉત્તમ છે; તેમ જ | કાળોવાળો 'અને સને! ડત્રાથ કરી મધથી મિશ્ર 


૧૦૮૮ 


મુશ્રુત આયુવે'દ-ઉત્તશ્તત્ર 








“ત્રાથે। સહેવાય તેત્રા ગરમ ગ।ખીને પાવા 
આમની શાતિ માટે આ સનો વિધિ 
કહેવામાં આવ્યે! ૧૬ ક 
દત રીમતિવિયા રિજ સૌઝવજ ગગા 1 
પિવત ગન્તુસમાતીતારપીરિત ॥1 
ઘટો સૈષ્વર નિસ્ત ગવાવિષસ્તિમ-મ્‌। 
ુભ્ત જઇ ગિ ૧ વિવદ્વાપિ સુલા*ના || 
શઝૂવર ગુની ન વિવરષ્બત વારના | 
જળાન્યથ વિભન્યો તિરન્ના(નિ ટરીતવ ॥। 
સતર સિવા ૧ શાણા ન્ગાનસિચ। 
[ફિટિશુ શવતગીગાસિ ઇરળીનિ ત માય ॥1 
રમ્તિટ્ન્્યથ વિવન્ય ૩ર૪0મવૌ રસતો 1 
ચા યુસ્ચીરળ્ાસિ યોમોગ્ય વનો તત ॥ 
છતે ભુતાન્નુના યોમ જેવા, પત સતા મતા 1 
શયશ્યુત્તા્ય યુજ્ાનાં [શાસ તિમુમાન્મસિ ॥ 
થીસરરિઇ વત્ીત દન્‍તજાય 2287 ₹ । 
સિરત'તામજજેળ યસ્ય ન ત્રષુનોડ સિહ ॥ 
સો સોળ ₹રથ તઝજ થોડ તિલા્યત । 
સભાર્ણનમેયુત્ત ૧૦૬ ત્રિ પ્રપિગરણૃતમ્‌ | 
લીર્તામત્યાત્રીવ્તે 


ળા 
સાષત્જ પિવેક્તાષિ ગહાવીવારશાન્તયે 1 


| પૃચનવણુ, પીપર, વાવડિગ અને હરડેનુ 


વર્ગ ચરેવાય તેવા ગરમ પાણી માને પાવાથી 
આમાતિમા? શાત થઈ ત્ય છે (9) 
ચિતક,, સીસમ, કાગીપાડ, ઇંદ્રવારણી 
અથવા પીગુડી અને પચનતણ-એ યોગ સહેવાય 
તૈવા ગરમ પાણી સાથે પાવાથી આમાતિમા* 
શાત થાય છે (ર) 
હિઝ ૦4જવ અતે પચતવણુને! સમ 
ભા] વો.મ હરી સહેવાય તેવા ગરમ પાણી સાથે 
પાવાથી આમાતિંમાઃ શાત થર્ડ «ય છે (3? 
ગેક તોવાભાઃ મોટી ઇદ્રવારણીને! કક 
[અને એક તો/નામાર પીષરેને! & ક સહેતા4 
તેવા ઊતા પાણી સાવે પાવામાં આવે, તો 
તેથી આમાતિસાર શાત થર્ડ જ4 ઢે (૪) 
| વજઅનતે ગનોના ડીડવા-બે ધોમ સહેવાય 
તેત્રા ગરમ પાણી સાથે પાયામાં આને, તે! 
તેથ્રી આમાતિસાર નાશ પામે ઢે આ ગોમ 
ખટ ઉત્તમ માનવામા આવેને કે (10 
વીસ મોથ અર્ષાત્‌ ચાર તેનાભાર મોતે 
નણુમણા। પાણીવાળા કૃધમાં ઉકાળી પાણી બગી 


નો ક ઝી જતા કૃર જ બાકી ગ્હે, ત્ય તે ડૂવતે ઉતારી 
કા દં મ ક! પા4ામાં આવે; તે તેથી આમ તથા શૂશ મટે છે 
સિિિસો ષિષિસ્તતેગ્ય ગતન્ઝોમશાનય 199 . મ તથા શળ મ”યા પછી જેને વાડું 


વાયુ તથા કકથી થયેલા આપાતિ 
મારની ખાસ ચિકિત્સા 

આમ વિસ) પેડાજેન મ/ણગને હ ડે, 
અતિવિખ, હિગ,; સચળ તથા વજ્તુ ચૂશુ 
સરેવાય તેવા ગરમ પાણી સાથે પાનુ અથના 
પરાવ, અજમે, બીનાનેો ગભ વજ, પીપર, 
સડ, મોથ, ઠડ અને વાવડિગને! ડક મરે 
ગાય તેત્રા ગરમ પાણી સાથે પાવે, અથા 
ગૂડ અને ગળાને ઢ ક ઊના પાણી ચાને પાવે 
“વે ઉત્તમ ૧ડ્ઠ વેડોખે સ્વીકારવા પાથ યોગે! 
કહીએ હીખે 


અતુતોમ ન થયે હોય, તેતે અને જેતે ગ્‌ળવાળો 
તથા વેતનાવાળો થેડોથોડેો ઝાડો આગ્યા 
કમતા હોય, તેને જે અસિ મ૬ દેય, તો જન 
ખા? તથા પચવવણેથી મિશ્ર ધી પાતુ 

વ, સૂંઠ, યુકા નામની ખાડી ભાછ, 
બોર, દહી અને ઢાજીથી પડવેગુ ચોમ્ઝુ ધાં 
પાવામા આવે, તો તેથી શળવાળો અતિમાંર 
શાત ચઈ ન્‍4 છે 

દહીં, સૂઠ, મરી, પીપગ જયકૂન અને 
ચિત્રફ્થી પક્વેડુ અથવા દટી; વાગડિત્ર, 
પીપરીમૂ૧; દાડમ, અને ઠડથી પકવેલું તૈન 


અધ્યાય ૪૦સે। ૧૦:૭૪ 











અતે મોથ-એ ચોગતે મધથી મિશ્ર કરી | શૂળથી પીડાતો હોય, તો તેતે જવખાર અથવા 
શાખાના ધોણુ સાથે પાવામાં આવે, તે! તેથી | સાજીખાર સહિત થી પાડું. 
પડવ અતિસાર મટે છે. (૧) ખળદાણા, ઊભી ભેોરિગડી, શાલિપણી 
મોશચરસ, લોધર, ઠડાછાલ અતે દાડમની | અને ધમાસાતાં અથવા પીળાં ફૂલવાળી ઠાંક્સી- 
છાલ-એ ચેોમને મધથી મિશ્ર ઠરી ચોખાના | તાં મૂળાના ડવાથ તથા હલ્કથી ધી પડવી, 
ઘ્રાણુ સાથે પાવામાં આવે, તો! તેથી પડતર તેમાં જેઠીમધતું ચૂર્ણ નાખી, મધમાં મિશ્ર કરી 
અતિસાર મટે છે. (૨) | તે ઘી પાવામાં આવે, તો! તેથી પડતર અતિસારતુ 
આંખાની ગોઠલીની મજ્જા, લેધર, ખીલાંનેો શૂળ મટે છે અતે અતિસાર પણુ સટે છે. 
ગભ* અને ઘઉલાં-એ યોગને મધથી મિશ્ર ઠરી ! દાર્હળદર, બીજુ; પીપર, દ્રાક્ષ, કડુ અને 
ગાખાના ધોણુ સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી | ઇંદ્જવતા ડ4ાથ તથા ઢહ્કથી પઠવેલું' ધી 
-પડત્ર અતિસાર મટે છેં. (૩) ર | એકએટ દ્ોષવાળા પડતરાતિસારને! અને ત્રણે 
જેઠીમધ, સૂંઠ અતે અરડ્સાની છાલ-એ | દોષોવાળા પડત્રાતિસારનો પણુ નાશ ઠરે છે. 
ચોગને મધથી મિશ્ર કરી ચાખાતા ધેણુ સાથે પડતાતિસારમાં શૂળોથી દુઃખી થતા 
પાવામાં આવે, તો તેથી પડ અતિસાર મટે છે.(૪) માણસને દૂધ, ધી અને મધ સમભાગે લઈ 
એક્લે। મોથને ડવાથ જ મધથી મિશ્ર કરી | તેમાં સાકર, બે!ડીઅજમે[દ, અરડ્સો તથા 
પાવામાં આવે, તો તેથી પડત્ર અતિસાર મટે છે. | જેઠીમધતુ ચૂર્ણ ભભરાવી પાવામાં આવે, તો 
(આ ચેગ પાકેલા પિત્તરક્તાતિસાર ઉપર | તેથી સુખ થાય છે. 
'વિશેષ ઉપયોગી છે.) | ગ્રૅદીપ્ર અસિવાળા માણુસને અતિસાર 
લોધ્રાદિ, અખષ્ઠદિ અને પ્રિયગ્વાદિ | વેદનાવગરને, અત્યત પાકી ગયેલો, બહુ જ 
ગણેના ડનાથેનો પણુ પડત્ર અતિસાર ઉપર લાંબા કાળથી થયેલો અને અનેક વર્ણાવાળેો 
પ્રયોગ કરવે।, | હોય, તો તેને શાંત કરવા માટે નીચે પ્રમાણે 
ભારગી, રિસામણી, જેઠીમધ, કાચું બીલું પુટપાકોની ચોજનાએ। ઠરવીઃ 
અને કાચા ઝ'ખુના ફળને મધમાં મિશ્ર કરી | અરડ્સાની છાલ અતે ઠમળતા ઝેસરાને 
ચોખાના ઘોણુ સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી વાઢી પિંડ કરી તેને સીવણુનાં તથા શ્વેત 
પડત અતિસાર મટે છે. કમળનાં પાંદડાંઓમાં વીટી, દોરાથી મજખૂત 
ધમાસેો। અથવા કાંઠસી, કે જે ખીલાની | ખાંધી, ચોગ્ય રીતે માટીનો થર દઈ અ'ગારા- 
“જાતે છે, તેનાં મૂળિયાંના એક તોલાભાર કલક | એમાં પઠવવે।. સારી પેઠે લાલ થઈ ન્ય 
મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તે! તેથી પડવ | લારે કાઢો લંઈ, માટી વગેરે દૂર ઠરી પિ'ડને 
“અતિસાર મટે છે. | નીચોવી, રસ લઈ તે રસને ઠડો પાડી મધમાં 
ખરણેદ, રતાંજલિ,; ભાર ગી અથવા મજઠ, | મિશ્ર ડરી પાવે; એવી જ રીતે ક્ડવી ખર- 
સાકર, મોથ અને કમળના કેસરા-એ ચોમ ખોડી અને કાકડાશિગી વગેરે પદાર્થોને 
પાવામાં આવે, તે! તેથી લોહોવાળે પિત્તકૃત | પુટપાક કરી તેને રેસ પાવે।. ઠાળા તેતરને 
પડત અતિસાર મટે છે. મારી પીછડાં, મોડું તથા પમ ઠાઢી તાખી અને 
પડ4 અતિસારવાળે, તદન આઆમવગરને।, | હોઠામાંથી આંતરડાં ખેચી કાઢી તે કોઠામ્‌ં 
રક્ષ, લધન વગેરેથી કિતા મળ અસિગોભા અને ધા શિબરી છાલનો કલ્ક ભરી, ઉપુર્‌ 


“₹કન્‍--, 











૧૯૮૬ 





ર સ, */ 
સુકૃત આગેવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





ઠરી પાવામાં આવે; તે! તેથી પિત્તકૃત આમા 


તિમા? મટે છે. ૧૮ 

ચહા ૧શવોડ્વ્યતીતાદઃ સરસવેગ મુછ્યેદુઃ 1 
મ્રદળ્યા મારહ્વાઝન્તોશત સેશ્તમ્મને [તમ્‌ ॥ 
સમજા ઘાતવીપુ્ન મશિદા હોપ્રશકમમ ! 
માસ્મતીપેઇડ સત્ર ગલા રિમવોશ્વગૌ ॥ 
શાત્રાસ્મિમપય હોપ ચ ગિસ્વમરપ્ય પ્રિય: । 
મણ? ઝરવા ચ હીપેરતત્તમેન અ ॥ 
વતાર્‌ જત ચોમાઃ શુડ ૫૧નાતીલારતારનાઃ 1 
સતત ૫ સવોગ્વારને સલૌન્રાસ્નળ્ડઝામ્ના ॥ 
સૌ્સ વવાવમેર વા વેય સણુતમાયતમ્‌ | 
હોબ્રાનનાત્રિવજષવાહિન્માનત કરયોગયત્‌ | 


સ્જુસમૂકનરે વા 
પયમ્યા વન્સ ૧ન્ના સિતા મુહાચ્નજેશ્‌ ॥ 
વવા સિતાર થોમોડ્યં ઝયેત્વીતઃ સશોળિતય્‌ | 
4સિશમસ્ષં સછા ઇટ્નાધેથ વિય । 

સર્‌ સ્ણમવેશ્વા શ્રિ સતાર વાયયેર્છુતથ્‌ ।। 
રણાજરત્યજુમલીસ્ઝુશકજણા પિત 1 
કાર વિવેચ્ટ્જેશમિન્ુતઃ ॥। 
થવી યુલન્ઝ્રવવેતથ્‌ । 


નાનાવર્મમતીવારં યુરપાનેશ્વાચરત્‌॥ 
શ્વતિવજ્ટં હીર્યકન્તસ્વ વેન યત્‌ 1 
વાશમરીવશષનેથાવેઇન હતન તૈ ર 
મૃઢાવણિસ વુરતમન્ારવ્તરયેત્‌ 1 
સિનમુર્ટત્ય તિષ્વીક્વ રમાહાય તે તતઃ ।। 
સીલ મણયૂરતે રતવા વાયવેલોવ્સમથે 1 
ગ્રીતન્તીસેવશરારિત્યેને ટ્રવ્યેજુ સાષયેત્‌ | 
સિસ્િરિ જસત સ્વર સિજરાત્વ ત વર્વેત્‌ 
સ્જોધારિત્યાં વર્ડ વૂવગચાગરનવયેત્‌ ॥ 


સતમાતાય વર્તાય મુસ્વિકષક્વ સમાશિરમ્‌। 
શકેરોવરિત શૌર્ત યાથયેચોટમમને || 


છોપ્રચન્ટ્નયણ્યાહહાવીવાટા સિતોત્વતાત્‌ | 
તળ્ોટવતમ્િદાદીથરન્તત્વમસ્તિતાતૂ | 
પતત હ્તિતિસમદ્રિતમારાથ શ્ીતત્‌। 
મપ્તસ શાયચેચસત્જજપિતોટરમયે 11, 
છં શરસેદેઃ કુવીત વટાીનાં વિધાન વિત્‌ । 
ગુટવાઝાન્‌ યથાયોમે સા્મેવરિતાર્શમાવ ॥ 
વદૃજેવાતતત ચ મન્ટ્વાતે ચિસેર્ધિતમ્‌ । 
ટન જાળિત ચાષિ ઇન્સ્યતીતાભોગલી || 
ગન્નછાયિમખુયુત પિષ્સ્ગાહિલિમસ્તિતમ્‌ । 
જૃક્નિગીતસા વિસ્તરસમોલસયાન્યરેઃ ॥ 
સતામરે? પિવેત્પેયાં સાષિતામુ#રમયી ! 
અ્ઝત્યકપ્રિયટ્નૂ ચ મયુર સિમરન |! 
જાવાપ્ય વિષ વધન યમાન લાપયેદ્વાય્‌ | 
છવા સર્માનતીલારવ્‌ દૃસ્તિ વથવાનઉંશયક્‌ ॥ 
સ્તામન સાસિવિયં તવી જટ તથા । 
| પત્તઝ્ નામાં ષન યાયયેત્ણમ્યુના || 
પતરસ હસ્ત ોમોકં મખુંયુતઃ । 
મપુક વિસ્વપેશ્વથ રજેરામપુલવુતા? |! 
અતીણાદ સિદ્યુર શાસ્યિછિસ્યોઃ ૧ળાઃ | 
તઇઈીદં ગખુયુતે વટ્રીમૂસમેવ જુ ॥ 
ગમ્મ્ાત્રશણરવેતલત્વયઃ । 
1 શેરલોદ્રસુનઃ પીતા મન્સ્યુદરામથથ્‌ ॥ 
ઇતરેવ વતામૃશ્ર મન્કાન્‌ મૂવાંથ જારયેત્‌ । 
તીયા ચ ભના દ્રશ્વેવ્યતજુ ગુઝડિમાન ॥ 
જત શાય્મસિત્તેગુ જવાય હિમંત । 
નિશાયયુવિતે વેય સતૌદ્રં મધુસાસ્વિતર 11૨ 
પડવાતિસારની ચિકિત્સા 
ને અતિસાર પાકી ગયેવો હોય છતાં 
ગ્રડુણીની કોમળતાથી વારવાર અગ્યા હરતા 
હોય, તો તે ઉપર સ સ્ત ભત (ઝાડાને રોઠતારી) 
ચિકિત્સા કરવી, એ હિતકારી થાય છે. હવે 
પડત્રાતિસામ્તે મઢાડનારા ચાર ચોગોા કહીએ છીએ. 
| રિયામણીી, ધાવણીના ફૂલ, મજઠ, લેધર 





અધ્યાય ૪ગસેા ૧૦૮૯ 





માણરાફાાઇઇડામતાઇવઇનટઇજ ઇમામ વાગડ લાઇટ ઇાગઇનાદઇઝળતણસસઇપઇઝતારતઝામાતસમ૪ 








શ્રવાદળે સુરશ મૂત્રાયાતે વસિત્રદે | | કરેલી સ્થિતિવાળે અતિસાર ત્રણે દોષોતાં ચિહતે। 
સખુરામ્તશતે તેઈં સષિ્વાવ્વગુવાતનથ્‌ ।। [વાળા તથા અતિદારણુ હોય તે! પણુ સટે છે. 
મુટ્વાવસ્સુ વિસત વસ્ત સ્વાદર્તાત્િતઃ ક વવ, દાહ અને ઠક્‌ની પ્રબળતાને લીધે પેટ- 
તત્ર પિતર: સેજલ સ્તિટ્રાથાનુવાસતીઃ ॥ તું ભારેપણુ' અને પવતના પ્રતિલોમપણાને લીધે 
ટષિમળ્ટસુરયિત્વસિટં તેજ તમાસ્તે | વિટ્ટાની અટકાયત પણુ હેય, તો જેમ રક્તપિત્તમાં 
મોને ત્ર રિતે ઘીરં જર્જરપરાપિતપ્‌॥ા વમન પથ્ય છે, તેમ પડવાતિસારમાં પણ વમત 
અરાર્સ જુનો સ્ત સરવ ગવેસ્વસે) પથ્ય છે. 

યહા વાયુયિવટશર વિચ્છાવસ્તિસ્તતા રિત 1 જે પાકી ગચેલે અતિસાર, ઘણા દોષવાળે। 


પ્રાચેળ મુહ્ટયેરળ રીપૈજાજાતિસારિળાય્‌ । | હોય અને વિદા અટકીઅટકીને નીકળતી હોય, 
મવેત્તસ્તાજિરસ તેષાં સુરે લેણાવચારળપ 1૨૦ના ક જ પ મી તુરત મી 
2131? બોસ્ત દેવી અને તે જ દ્રવ્યોથી સ સ્કાર આપેલા 
અતિસારની અમુક અવસ્થાઓમાં ચિકિત્સા દથી અધર ણ છેઃ 
અધોવાયુ શેકાઈ ગથે। હોય, વિટ અટથી- ઝેર ઠરાવી ઝાડો વારવાર અવી જતે 
અટકીને નીકળતી હોય, શકી બહુ નીકળતાં | રય, આમણુ નીકળતી હોય, મૂત્રની અટકાયત 
જોય, પ્રવાહિકા થઈ હોય, તરસ લાગતી દોય | રય ને કમર ઝલાઈ ગઈ હોય, તે! કાકોલી આદિ 
અને રક્તપિત્ત પણુ હોય, તે। ત્રણ ભામ પાણીમાં મધુર દ્રવ્યાથી તથા બિન્નેરાં આદિ ખાટાં દ્રવ્યો- 
પક્વેછું દૂધ પાનું. આ દૂધ લાંબા કાળથી | શ્રી પઠવેલા તેલ “કે થીથી અતુવાસનબસ્તિ દેવી. 
થયેલા અતિસાર ઉપર પાવું. અતિસાર ઉપર [ ઝઅજસાધ્યતાને લીધે નહીં; પણુ અહિતકર 
દય અમૃત જેવું ગુણકારી છે. આ દૂધ ખાષી , પદાર્થોના ભક્ષણુને લીધે પિત્તથી ચુદા પાછી ગઈ 
રહેલા રાધોને હરે છે, માટે અત્યત પથ્ય રય, તો પિત્તને હરતારાં દૂધ તથા શેરડીના રસ 
કહેલું છે. એવા અતિસારે। ઉપર વિરેચનદ્રન્યાતાં તગર દ્રન્યાથી સિ ચને। કરવાં અને તે જ દ્રગ્યાથી 
સરકારવાળા સ્નેહથી વિરેચન દેવુ, અરડૂસા | સિ કરેલા સ્તેહાથી અતુવાસતબસ્તિએ। દેવી. 
તથા શિમળા વગેરે પિચ્છિલ દ્રવ્યોના સ્વરસેમાં ' તેમાં પવનવાળે અતિસાર હોય, તો દહીંનો! મ, 
સિદ કરેલું ઘી દેવુ અતે ચિહિત્સાસ્થાતના ૩તમા | સુરા અને ખીલાંનાં ગર્ભથી પઠવેલા તેલથી 
અધ્યાયમાં કહેલી તથા આ અધ્યાયના ર૬્મા  અતુવાસનબસ્તિને। પ્રચોગ કરવે। અને ધમાસે। 
વિષયમાં કહેલી પિચ્છિલબર્તિ દેવી હિતકારી છે. કે પીળાં ફૂલવાડી કાંકસીનાં મૂળથી પકવેલું' 
જે અતિસારવાળા માણુસને વિદ્ા સાથે, ! દૂધ ભોજનમાં દેવું' હિતકારી છે. 
વિષ્ઠા પહેલાં “કે વિછા પછી લોહી પડતું હોય જે થીડીથોડી અતે લેોહીવાળી વિદ્ટા 
તથા વાઢ અને વેદના થતી હોય, તે માણુસને ! વારવાર નીઠળતી હોય, વેદના થતી હેય અને 
૧૬ વગેરે ક્ષીરિવિક્ષોનાં નવીન પત્રોના તથા | વાયુની અટકાયત હોય, તે! પિચ્છામસ્તિ રેવી 
અકુરોના ડત્રાળાદિકથી પઠવેલું અને મધ તથા | હિતકારી થાય છે. ' 
સાકરમાં મિશ્ર કરેલું ઘી પાવું. દાસ્હળદરની ધણુ કરીને લાંખા કાળના અતિસારવાળા 
છાલ, પીપર,'સુઠ; લાખ, ઇંદ્જવ અને કડુને। | સાણુસોની ગુદ્ટા નખળી થાય છે, માટે તેવા અતિ- 
કલક નાખી ચોગણા પાણીમાં પઠવેલું ધી પેયા | સારને લીધે નબળી ગુદાવાળા માણુસો।ની ગુદામાં 
વગેરેમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તે! તેથી ઉપર [તેલ લમાવવું હિતકારી છે. ૨૦ 








૧૦૮૮ સુકુત આપર્વેદનહત્તરત'ત્ર 





હહેલથી પ્રટ્પાકની રીત્તે બરાખર પકવી, તેતે. જેડીમધ, કાચાં બીધાંને] ગમ, સાકર અને 
નીલાવી રસ લઈ તે રસતે દ ડો પાડી મધમાં મધમાં મિશ્ર કરેલા ચોખાના તથા સાઠીચોાખાતા 
તથા સાઠરમાં મિશ્ર ઠરી પાવે!. ઠણે। પડવાતિસારને મટાડે છે. 

કફકૃત “કે પિત્તફૃત પડવાતિસાર હોય, તો” ખોરડીનાં મૂળો વાઢી મધમાં મિશ્ર ઠરી 
લેધર, રતાજલિ, જેડીમધ, દાસ્ડુળદર, કાળીપાડ, , સટાડવામાં આને, તો તેથી પકાતિસાર મટે છે. 
શ્રેત કમળ અતે અરડ્માની છાલને ચોખાના? કેરીની ન ની જ ન 
ઘોણમાં વાઠી, પિંડ ઠરી તેને સીવભુનાં તથા યાની ૩ કડાયાની, જાંશુની, આંખાની, 
ડા કિક ડાની અને નેતરની છાલને સાકર તયા 
શ્રેતકમળનાં પાંદડાંઓમાં વીટી દોરાયી મજખૂત મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
બાંધી ઉપર માટીનો યર ચડાવી અંગારાઓમાં ૪, ાતિસાર મરે કૃ પા. ઝક? 0 
પકવે, સાર્‌ી પેઠે લાલ થઈ જય ત્યારે કાઢી * ડ્રિમ ક 
લઈ, માટી તથા પાંદર્યગો દર કરી, પિડને' બુદ્ધિમાન વૈદ્યે પડવાતિસારને મઢાડવા 


સિ ઈવ ડેસને રે દ? ' માટે ઉપર કહેલાં દ્રગ્યોધી જ રાબ, મ ડા તથા 

પ પા મ ૧8 ગર નુ ઓસામણેો કરાંવત્રાં. અતિસારના ઉપદ્રવરૂપ 

ક્ષીશ્વિક્ષેની શાખાઓના નીચેતા શાગોમાંયી ! તરસને શાંત કરવા માટે પશુ એ દ્રન્યોથી જ 

નીઠળતા અ'કુશોને જગલી પ્રાણીઓનાં માંસો | પાણી ક કડ 

માં મિથ હરી યોગ્ય રીતે તેઓના સુંદર ઝુટ- ' શિમળાનાં ફળના દીટ્યાંનું રાતવાસી 

પાંદ બનાવી, તેખાના રસોનો! ઉપયોગ કરાવવે।, 1 હિમ બતાવી તેમાં જેડીમધનુ ચૂર્ણ તમા મંધ 
જો પડત્રાતિસાર ધણા કફવાળે।, લોહીવાળે।, નાખી પાય, તે! તેષી પકત્રાતિસાર મટે છે. 1૯ 

સદ વાયુવાળે અને લાંમાં કાળથી થયેલે। હોય, સિવ્નાતમિટ્‌ જઝવરીતઃ સતરા હિય 1 

તો ઇંદ્રજવની ધાઢી રાબ બનાવી તેમાં અખકા- લરઇમિત્તથ ૧૧: વિવેગભાલમસ્તિતઃ ॥ 

હિમિણતુ તથા પિપ્પલ્યાદિમણૂવુ' ચરણ નાખી ૧થાશે તથી ઘીન્મતીલરિણુ જસત । 

ચૂલા પરથી ઉતારી, મધમાં મિશ્ર કરી પાવી.આ સિરોસ્વિતેઇ તત્વમાં મામેસિમિઃ છુતય્‌ | 

રાબ પોતાના પ્રભાવથી અતિસાર મટાડે છે. ટરોયેષ દરસ સિ ત્માત્વય્યતમં સજય 
પૃક્ષિપણીઝ બળદાણા, બીલાંનો ગભ, તઃ સ્તેટવિરમો વા વજ્યડ વિર્છિણાથ ૧ 1? 

વાળા; નીલકમળ, સડ અને ધાણાષ્રી સિદ્ધ શિચ્છિઝન્વસ લિક દિતં ચ ઇતમુચ્યતે 1 

કરેલી પેયા પાવામાં આવે, તો તેથી પડવાતિસાર શ7તા યન્તુ લંયઇમસિના્યેત સોળિતમ્‌ ॥ 

નાશ પામે છે. ત્રાજ ૧યાટા પુરીવપ્ય લસ્ત શ્વ? । 
અરડુસાની છાલ, ઘફલાં, જેઠીમધ અને ઘીમિજ્ન્ઞાગતે સપિ: સિવસ ॥ 

દાડમના અકુરો એકડાં કરી, વાઠી, તેઆતી ઢાર્વીસ્તરપિબઝીશજીરાસાશકવવેઈતષ્‌ | 

દહીંમાં પ્રવાહી રાખ પકવી પનામાં આવે, લંવુતત મદ્રસેવ્િન્યા વવ પચારિમિત્રિતદ્‌ ॥ 

તો તે રાબ પાકેલા સધળા અતિસાર મટાડે છે. દ્રિટોવમવ્વતીયાર પીત દસ્તિ ભુટાસમમ્‌ । 
રસવ'તી, અતિકિખ, કડાછ:લ, ઇંદ્રજવ, નૌસ્તે વતત ૧થથ યસ ચ્યાણમ: જજ | 

ધાવભી અને સૂડને વાટી મધમાં મિક કરી સ્રરે ઢાદે સવિશવન્યે માહ્તાત્રસવિતવત્‌ | 

મ્રાખાના ધોણુની સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી લત્વરતે વદ ચ વિષન્પે મૂત્રશોપનડ 1 

શ તથા લેહીવાળે પડવાતિસાર મટી ય છે. , જર્યતાવ્યાપને કિષ તપા સવાનુરાતનમ્‌ 1 


ત્મૃઘ્યાય ૪૦સે! * કતલ? 









ક ઝન બનન ન્ન ન ન્ક્્ન્-્્૭-્-્ન-્ન્્્-્ન્ન્ન્ઝ - લેસન 





તેથી રક્તાતિસાર્‌ મરે છે. | ૨૦મા વિષયમાં કહેલા છે; તેએ! રક્તાતિસાર 
પજીઠ, ઉપલસરી, લેધર, પવજ્કાઇ, કુસુદ | ૨૫૨ પણુ હિતકારી થાય છે. 
નામતુ' કમળ, તીલકમળ અને ભારગીના હલ્ક-: રક્તાતિસારની વેદના શાંત ત થતી હેય, 


ને બઢરીના દૂધમાં ધોળી પાવામાં આવે, તો | તાં પિચ્છિલભસ્તિ દેવી હિતકારી છે. 

તેથી લે।હો શાંત થાય છે. ન પ્રદીપ્ત જઠરાસિવાળા જે માણસને લે!ણી 
સાકર, નીલકમળ, લોધર, સજીડે, જેઠીમધ તથા ઘણી વિંદાવાળો અતિસાર થતો હાય 

અતે કાળા તલને! કલક બકરીના દૂધમાં ધોળી ' તે માણુસતે વાવડિ'ગ, ત્રિફળા તથા પીપરતા 

સધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે; તે! તેથી | ફત્રાથોથી વિરેચન દેવું અથવા એર'ડાનાં મૂળાથી 

ર્ક્તાતિસાર્‌ મટે છે. |પ્ઠ્વેલા એકલા ઠૂધતું વિરેચત દેવું અને 
કાળા તલ, મોચરસ, લેધર, જેઠીમધ અને વિરેચિત થયા પછી વાયુને હણુતારાં દીપનીય 

'તીલકમળને। કલ્ક ખકરીતા દૂધમાં ઘોળી મધમાં , દ્રગ્યોથી બતાવેલી રાબ પાવી, ર૨ 

મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે, તે। તેથી રક્તાતિસાર ' રીકાશિનિવ્ીીવો ૧૩ સાતે સિ શકતા 

સ્ટે છે. રો ૦ ફિ ન્સ 
ઉપ્લસરી, જેઠીમધ, લેધર અને વડ કપડ. કા ળન 

વગેરે ક્ષીર્વિક્ષોનાં કોમળ પદ્દંવોનો કલહ | શ્વિ્ાનિ પ સય પિલ્વશ મિ। 

બકરીના ટૂધમાં ઘોળી મધમાં મિશ્ર કરી, સુર શેત વત પુ 

પાવામાં આવે, તો તેથી રક્તાતિસાર મટે છે. | ચમ ન કક ર 30૬ ॥। 
ધમાસ અથવા પીળાં' ફૂંકવાળી ઠાંક્સી | કન અ રે કા જે 

અને કાળા તલને કલક બઠરીના કૂધમાં ઘોળી | ન ક ન મ 

જેક્તાતેસાર મટે છે. ક ી વિ 

 ક્ષોહીવાળા પાતળો ગાડા થતો હોય તો | જિદ પિસ્વશહાટ્નિ નામ વામ્યોવિતય્‌ । 

કાચાં બીલાનો ગભ" અને પકવીને કાંઈક ધાટા | છ પર ચમજે મણે કડ હતિ 

કરેલા શેરડીના રસને મધ તથા તેલમાં મિશ્ર કરી ૬ કીળવચ યો હીકાસિરતિયાથતે 1 


'સાજન પહેલાં તુરત ચટાડવું હિતકારી છે. પ વિવેર્‌યસૈયુ સર્વિસસોગાદ્કેઃ સટ ॥ ૨૨ ॥। 
'શાશકાર નામની શેરડીનો રસ, ઘીમાં | વિષ્ઠાના ન ડિ ફીણુવાળા 

શેકેલું સાળની ધાણીતું ચૂણ, સાકર અને સધને મળન ।ચાકત્સા 

મિશ્ર કરી ચટાડવામાં આવે, તે! તેથી શૂળવાળો પ્રીત અસિવાળા અને વિષ્ટારહિત 


અને લોહી તથા પિત્તથી ઉત્પન્ન થચેલે | થયેલા જે અતિસારવાળા માણસને ક્રીણુવાળો 
રક્તાતિસાર મરે છે. મળ નીકળ્યા ઠરતે! હેય, તે માણસને અરધે! 

બીલાંને। ગભ", જેઠીમધ, સાકર અને મધને | પાકેલા રાખ જેવો! શેરડીના રસ, સૂંઠ, દહી 
સિશ્ર કરી ચોખાના ધોણુની સાથે પાવામાં આવે, | તેલ, દૂધ અને ધી શિશ્ર કરી પાવાં અથવા 
તો તેથી રક્તાતિસાર મરે છે. ગોળમાં તથા તેલમાં સારી પેડે બાફેલાં બોર ખવ- 

ગુદાના પાકવા ઉપર દૂધ તથા શેરડીના | રાવવાં અથવા લોટની પેડે કાચાં ખીલાંની સાથે 
રસ વગેરેનાં સિ'ચતર્‌ૂપ જે વિધિગઝા આ અધ્યાયના | ખાક્ટેલાં બોર ગોળ તથા તેલની સાથે ખવરા- 


૬૬૯૩ 


સુક્ષુત આયુવે-ઉત્તરત'તર 








ચાથિલ્યશલ્મટીયસીવનજાપીલિટ્ારિયાઃ 

ઘૃથિશ્ જી શેહ" શળશ્ુનઃ સદ્રાપિજ્ન ॥ 

રસી ઇશ્વરની યૃટતી જળ્ટજાસિતિ 1 

થા શ્રટંણ ગિલ્તાનિ વાટ! મામરઘાન્યજય્‌ | 

૬ ભાદ્દા(લયોમો દ્તિઃ વર્વાતિલારિના્‌ 1 

તિજરસ્કો દ્િતિથાન યોત ટરના ॥૨૨॥ 
અતિસારવાળાને આહારમાં 

આપવાનાં દ્રવ્યો 


“કાડ થીમળે( શારગી, હીરવણી, દાડમ, 
પોષી, ધમાસે! અથવા પીળાં #વનાળી ઠાંકઞી, 
ગૃરા, શણુ, છુછ,ઠ દહીંથી સસ્કાર પામેવા 
પદાથો, શાવિપણી5, પૃશ્ચિપણી', ઊભી ભેર ગિડી, 
મેડી ભારિ ગડી, બળદાણા।, ગાખઝ, મીવાં, કાળી- 
પાડ, સૂટ, ધાણા, તવને! કક, મગને! કટક 
અને મમતા એસામણુ વગેરે રસ-એ દ્ર્યેને 


! થાગેન ૧૧થ વેય સત મધુવયુતાઃ ॥ 
2ને તદ્જે સતતિ વાઢવિસ્ત સજાળિતમ્‌ 11 
સક્ષોત્તેઇ કામૈવ ટિશાદ્રાશુ રિતે હિ તત્‌ । 
જૌરજા£ નં ડડ છપ લિત યછુ ॥ 
લર રતવિત્તોર્મં ડીટં દન્સ્યુર્સતયષ્‌ | 
ઘિત્તરમપ્વે સમધુરુ રવરક્ષોદ્રવંગુતમ્‌ ધ 
તળ્ુળમકુયુતો વોમઃ વિત્તતતોવ્યિતે ગવેત્‌ । 
શાર ચ વૅ ઝત્ાજ્ેડ્તાજિ વિધવઃ ₹કૃતાઃ | 
સરાયાં વાડ્તરશામ્યન્યાં વિજ્ઝાયાસ્ર્ટિતો મવેત્‌ | 
રસ્િર્ટ્ોયવટુક ટીકાસિર્યોડતિસાયતે | 
1 વિટ#નિજગારુૂળાજયાવેલ વિદેપવેત્‌ । 
ી મથવૈળ્ટકિરેન યવહા જેવેન વા ॥ 
| થવામર્વિતોસશ વાતી. છતા ॥ ૨૨ 
(શવાતિગારન કારણુ, ઉષટ્રવો તથા યિકિત્સા 
પિત્તાતિસારવાળે! જ માણુમ, પિત્તકર ૫દય- 





આહારમાં સ યોમ કમ્વે, એ સધળા અતિમાર- | થૌતુ અય ત સેવન ઢ2, તે માણસતુ પિત્ત અતિ- 


વાળાઓ માટે હિતકારી છે. ર૧ 
પિસ્તાતિણારી યો મરણ વિત્તટાસિં નિષેવતે 1 
વિત ત્રકુછે તલાશ (તીયા ાવદેત્‌ ॥ 
સ્તર રજ તષ હાટટ ગુર્વાક ચ ટાર | 
ચો સ શતઃ વહે ૧શ્દ્ાપ્યતિયારધતે ॥ 
સ ઘછેવેટાટીનાં વલવ, ણાપિત ૧૧ । 
વિવેત્લ શરકકૌટ્રમથ વાપ્યમિમથ્ય તત્‌ ॥ 
સવતીતમથો સિલ્ાત્તજચાનુવિયેતતઃ 1 
વિશાટરાશ્મટીયક્ષશછજીતિનિસત્તવઃ 11 
સરે વિર્ણર્તાઃ પીતા? વહોદ્રા સજનારાવાઃ 1 
સધુરુ શર્કરા હોપ, વવશાયથ લાસ્વિથ્‌ ॥ 
વિનેચ્છાનેન વવઘા ઘક્ષૌદ્રાં ₹્તતનાશનીય્‌ । 
મશિષાં સાર્વા ખોમ્ર ૧૬૧ મુરત ॥ 
પિવેલવાં ચ છુમ્ધેન છાયેનાઉજળશાન્તવે 1 
શર્વરોત્વટ્ઝોપ્રાજિ સમજા મધુ તિહાઃ ॥ 
સિહ મોષભો બેપ્ર તયેવ મછુનોત્વઝ્‌ ! 
સાશા યદિ ઢોપર- મલવાથ વરાક્ગિા | 
જચ્સ( તિહરસ્સથ યોમાથત્યાર ણ તુ | 


દુદ થઈ તુરત રક્તાતિસાર(લોહીતા ઝાડા)ને 
ઉત્પત્ર ઠન છે લોહીને! ઝાડો થતાં જવર, શી, 
તયા, દાહ અને ગુદાને! દાસ્યુ પાઠ-એ ઉપદ્રવો 
થાય છે 

અતિમામ્વાળા જે માણસને વિછા નીઠળવા 
પદેવાં અથવા પછી વારવાર લોહી પડે, તે 
માણસને વડ વગેરે ક્ષીરિવક્ષોના કોમળ પવ્વે.- 
ના ઠહડ્કથી પઠ્વેલુ ટધ, ધી, સાકર તથા મધ 
મિશ્ર કરી પાવું, અથવા તે ફૂધ મથી તે 
| આાપ્મણુ કાઢી ચટાડનુ ગને તેની ૨૫૨ છાશપાવી 
1 ચારોળી તથ! શીમળાની છાવ, પીપર 
નામના ક્ષીરિવૃક્ષની છાવ, સાવૈડાની છાલ અને 
મીણાહરમાની છાવતા કલ્કને દૂધમાં ને!ળી 
નાખી, તે દૃધ મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, 
ડતો! તેથી ર્ક્તાતિસાર મટે છે 
! જેઠીમધ, સાકર, લેધર, ખરણુર અને ઉપ- 
લસર્‌ીના કરકને બઠરીના ટ્ધમાં ચોળી નાખી, 
તે દૂધ મધમાં મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે, તો 





અધ્યાય ૪૦મો ૨૯૩ 


--------------------------- 


જોધ વિસ વિસ્વશણાટું સેવ 
હિજ્ઞાચ તેહેન વુ ત્રિજાય । 
ટકા લલારેળ સમાકષિયેળ 
મુલ્રીત નિ.તારયીસિતિલ્સુ | 
સુતજીપ્યર્છાયેતેન વાધિ 
્રીરેળ શીતેન મણુયુતેન ॥ 
શૂટારિતો વ્યોષવિટારિમિન્ધા- 
વિસત દુમ્ષેન હિતાય મોસ્વઃ । 
સાતઘલંગ્રાદ્વારીવતીયેઃ, 
છતાન્(ાશ્રાપ્યુયમોગવેચ ॥ 
“ સારેસ મવ્યાન્સ્તમાણવાચ 
વાતઘલિસ તઘતે સતેઇય્‌ | 
ઉળાચ્યગાનાં તુ વટ૧વાહેઃ 
 હિજ્નિ સાજ પિસિતાનિ શાહેત્‌ | 
સેઘ્યશ વિર ત્તથ વાધિસ્તં 
વસ્તશ રઘ છૃતતેઇયુતય્‌ | 
લારેઇયુરેઃ શિલિઝાવસેશ્ર 
મુજ્ઞીત ચૂષેહૈવિમિશ્ર યુ્યેઃ ॥ 
 માયાન્યુલિજાન્ણતમળ્ડયુત્તાન્‌ 
સહ્ય રણા મસ્િવહ્‌શાન્‌ ॥ 
સદ્ારગે મૂત્રજછે મિઘમ્વસ્તિ ત્રજાવયેત્‌ । 
વયોમળુવ્તોસ્તિર્થ્ મધુજ્નોસવઝતાધિતય્‌ ॥ 
સ વસ્તિ! શવવેસ રત રાટ્મચો ગ્વરમ્‌ । 
મધુરૈષષતિરૂં ચ દે તશાગુવાસનય્‌ ॥ 
રાત્રાવર્ણવે વા નિર રગાતો થો મવેસ્(ઃ । 
ચથા યથા સતેછઃ શદાતશાન્તિસથા તથા | 
શાન્ત ચાસ્તે ચાવિ શાસ્તિ વાતિ પવાર । 
તસ્ાળવારિજારોમે મારતે શમવેરિષજ 11 
 “યાઢાગમોવા'મુટગય્ય-થીગ : . 
શુળ્ટી સમા માગષિવાશ્વર પિછાઃ । 
સુલામ્યુવીતાઃ શમયસ્તિ રોમ 
મેધ્યાળ્ડલિટૂ સૂત વયો વા ॥ 
શુળ્ટી ઘૃત સક્ષવજ સેં 
વિજ્ય કીટ્વાડડવયમાશુ દૃન્યાત્‌ | 


1 


| થશગણનાજુમ્મિક્રરિમાનાં 
રે? તા લહે સટ્ધિ | 
| વિસ્યાસ્વિતા ૫થ્વતમા યવાયૂ- 
ઘોરોષ્ળટુમ્થર્ય તથા ૫ જન્‌ ॥૨૨॥ 
પ્રવાહિકાની ખાસ ચિકિત્સા 
અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામેલી જે પ્રવાહિઠા, લ'ધને।- 
થી અતિસાર ઉપર ઠહેલા પાચન યોગેોથા 
શાંતિ પામે નહિ, તે પ્રવાહિકા પક્વેલાં દૂધ, તેલ, 
| તલ તથા પિચ્છાખસ્તિઓથી મટે છે. શીમળાનાં 
' ફેળોનાં (લીલાં) ડી ટિયાંએતે લીલા દર્ભોથી 
| વીંઠી, તે ઉપર કાળી માટીને। થર ચડાવી, પ્રટ- 
પાઠની રીતે સારી રીતે પકવી, પાડયા પછી 
| કાઢી લઈ, ક્ચરીને તેઓમાંથી રસ લેવે।. એ 
| રસને દૂધમાં મેળવી દઈ તે દ્ધને પકવી તેલ, ધી 
તથા જેઠીમધના હલ્કથી મિશ્ર કરી વસ્થી ગાળી 
લેતું અને પછી વૈઘે સાવધ રહી તે દૂધથી પિચ્છા- 
બસ્તિ દેવી. આ પ્રમાણે કરવાથી પ્રવાહિકા 
| અને મૂત્ર તથા વિષ્ટાની અટકાયત નાશ પામે 
છે. જે પ્રવાહિકા શૂળવાળી હેય, તે! દૂધને દશ- 
મૂળીતા ડવાથથી પકવી મધમાં સિશ્ર કરી તે 
દૂધથી ખસ્તિ દેવી. દશમૂળીના ડવાથથી પક્વેલા 
તેલથી અતુવાસતખસ્ત્તિ પણુ દેવી. વાયુ હણુ- 
તારા વિદારિગિધાદિગણુથી તથા સિંધવ આદિ 
પગચલવણુથી પઠ્વેલું તેક પ્રવાહિકાવાળાને 
અન્પાતમાં દેવું હિતકારી છે. 
પ્રવાહિઠાવાળા માણુસને લેધર, બિડલૂણુ, 
| કાચાં ખીલાંનો ગભ, સૂંઠ, મરી અને પીપર 
| તેલમાં મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત ચટાડવા- 
| માં આવે તે! તેથી પ્રવાહિંકા નાશ પામે છે. 

“ને રોગી પ્રવાહિકાના ભેદરૂપ નિસ્સારક્થી 
(ગળકઠાથી ?) પીડાતો! હે, તે! તેને ઘાટી 
તરવાળા દહીં'માં મધ તાખી, તે દહીંથી ભે।જન 
કરાવવું અથવા સેોતાર્પા સિવાયના ધાતુને 
સારી પેડે તપાવી, તે ધાતુ દૂધમાં નાખી, તેથી 
તપેલા દૂધને ઠંડું પડવ! દ્ધ તેમાં મધ તાખીને 


ક 


શૃવ્કર સુરત આયુતે'દન-ઉત્તરત ત્ર 








વત્રા અથવા જવની ખાફેવી ઘધરી દહીમા! સશોખિતા શોળિતઘ*વવા તુ 
ખવચનવી ને તે ઉપર લોટની સફદ સુગ તા સેદહશકમવા મતલુ ॥ 





પાવી અથવા સસનાતુ લોહીમિશ્ર મામ અને તાતામતીઇ((વ૬ાર્શિચ 

મ્સિમણીના કહને ધી તથા દહી માં પકવીને | ઇજ ૧૫ ચામવિયઝતા ૪ ।। ૨૫ ॥ 
ખવડાવું અનેતે ઉપર વિટાને ઉત્પન્ન હરતાગ | રાષો ઉપરથી પ્રવાહિકાના ૩પો, 
જામળ અભ્રતુ સેત્રન હરાવનુ નિંદાનોા તથા ચિકિત્મા 


જે માણુસની વિદ ક્ષય પામી હેય, તેતે જે પ્રવાહિકા શૂળાવાળી હેય, તેતે વાયુએ 

0૫? પ્રમાણું ઔષધો દેગા ઉપરાત ધી તથા | કરેલી સમજવી અને તે રૂક્ષ પદાથોમધી થાય છે 
તેવમા દહ્ઠી તથા દાડમના રસની સાથે સિડ્ધ | જે પ્રવાહિકા દાહવાળી રેય, તેતે પિત્તત 
હઝલ અડદ, જવ તથા બોરના રમ ભોજન | સબ ધથી સમૃજવી અતે તે તીક્ણુ તથા ઉષ્ણ 
સારે દેવે! હિતકારી છે સ થાય છે હ કાલિકા સ ફી હોય, 
જ ક હક્તા ય બ્‌ ધથી સમજવી અને તે ર્નેડવાર! 

દહી ન કિ કરીના થા સને પદાર્થથી થાય છે જે પ્રવાહિકા લોહીવાળી હે।ય, 
રોથીને ખવડાનવે!, એ પણુ નિબાના ક્ષય ઉપર | વેને લૈહીના સ ખ વથી સમજવી અતે તે તીક્ણ 
હિતકારી ટે તથા ઉષ્ણુ પદાર્થોથી થાય છે પ્રવાહિકાએના 


ચિહ્ને, ચિકિત્સાદિક અને ઠાયા તથા 
પ્રદીપ્રજઠરાસિવાળા અને ક્ષીણ વિદાવાળા પા કોપણાની રીત અતિસારની પેકે જ સમજવા 


જે માણસને ફ્રીપાવાનો તથા વેદનાવાળો મળ ત શાસ્તિમાવાતિ વિછરમેમી 
નીઠઇયા કરતો હય, તે માણુસને ચિત્રક આદિ યોમૈશ્ટરીળ યહ વાપરવી ॥ 
રીપત પદાચોથી તથા કાચા ખીવા વગેરે ગ્રાહી જ 


પદાર્થૌથ્રી મિશ્ર કરેલુ કાચુ વી પાવું -૩ શ દધ. કારિ ! 
વાયુ ॥રૃજ્નો નિવિત થાત માટટ કુરો લવરિવેષિતાનિ 
હતારીનણ । કુ-તાન્યયાર્દ્ાળિ હિ શાત્યહીનાક્‌ 1) 
કરયાદ્ાળણ યુદુમટાર વજ્વાનિ સમ્યવયુન્યઝ્યોમે- 
ત્રવાટ્િજા તા મવવ્‌ન્તિ તગર ॥૨છા નાયોથ્ય તેગ્ો રલળટ્રીત 1 
પ્રવાહિકાનું લક્ષણ ક્ષીર શૂવ તૈજટ્વિર્વિવિશ્ર 
અસ ત ગહિતકરપદાશેર ખાનારા માસ 1 ચરક ચછીપખુજય ચાશિ 
નો અત્યત વૃડ્દિ પાનેતો વાયુ નયા તે માપસ થતિ વિદ્ધ્યાટ્િવયત્રયત્ત 
જેગ કરીને ગુદામાથી અધેોનાયું મૂકવા નય, ત્રવાહિજાયૂત્રયુતેવહડ્ને 1! 
ત્યારે તે માણુસની ચુદ્દામાથી વિદા વડ ખરડા દ્વિવશ્રટીજમિતેન સહે 
ચેવા; જમા થયૅલા કશાદિઠને વારવાર થોડા ક્રવાટ્માળલર્ય લમાજ્ષિકેન । 
શેડા નીને કાઢે છે, તે રોગને વૈના મવાહિકા ક્ષીરન ચાથાવનવમ્યયુસ્દ 
(અતિસારની ખાસ અવર્ષા) ઠરે કે ૨૮ સૈજેત સુન્ગ્યાટ્ગુવાલન ચ |) 
ત્રવાહ્િજ વાતા લર વતિમવર્મે છવળેયુ જેવ 


હ વિસાતરારા ૧૫ જજ ! તેછ ચ ઘિ હ્તિયન્નયાને 1 


અધ્યાય ૪૦સોા ફૃતહપ 





સૈદ્યાઝતે પિયા જિમ્વા સકા સ્તેદ્નિધિસગે ક | સમજવે. ૩૧ 

મતે સાન્સ્તનાપૂલી શોજઝે શોજનાશવી । જમગા વ્યાઘવ! જેમચેટોપગાઃ વસ્તિ વાયરે । 

વિષારીઃફામિલચૂતે હિતા વોમવશમેર 1૨૮ જમેયોસ્રવાથ્રાન્વે. જમેગાજ્ેષ્યહેતુા ॥ 

અતિસારે।ની હેતુવિપરીત ચિકિત્સા | નશ્યત્તિ ત્વત્તિયામિલ્તે જિયામિઃ જર્મેલરણયે । 

અતિસાર ને રૂક્ષતાથી ઉત્પન્ર થયે। હોય તો | શામ્યન્તિ ઢોયલય્યૂતા હોયવંક્ષવહેતુનિઃ 1 

સ્નિગ્ધ ક્યા કરવી, સ્તેહથી ઉત્પન્ન થચે। હોય | તેયાઘસ્યનિયાના થે ત્રતિજણ મવસ્તિ ત । 

તો રૂક્ષ ક્રિયા કરવી, ભયથી ઉત્પન્ન થચે। હોય | શટ્વો વજ્ધટ્ોષા વા વર્મટ્રોયોજ્વાલ્તુ તે ॥ 

તો સાંત્તનાપૂર્વક ક્યા કરવી, શોકથી ઉત્પન્ન | જમૈઢોપક્ષયકૃતતા તેયાં સિ્િર્વિધીયતે 1૨૨ 


થયે હેય તો શેહ દૂર કરનારી કિયા કરવી | વ્યાધિઓના ત્રણુ ભેદો, તેમનાં લક્ષણે 
અને વિષથ્રી, અરશેો।થી “કે કૃમિએથી થયે। હેય, અને શાંતિના પ્રકારે 


તો તે વિષાદિકને તથા અતિસારને પણુ દૂર કર-, ઝટકાઠ વ્યાધિએ કમથી, કેટલાક દોયોથી 
નારી ક્યા કરવી હિતકારી છે. ૨૮ સિ કાક એ ખત્વેથ્રી (કમ તથા દોષથી ? 
છ્ટ્મિછોલૃરાયાંશ તાથવેજ્વિરોઘતઃ 1૨૨1. | ઉત્પન્ન થચેલા હોય છે. 
અતિસારતા ઉપદ્રવોની ચિકિત્સાપદ્ધતિ જે વ્યાધિએ। હૈતુએ। નિતા ઉત્પન્ન થયેલા 
ઊલટી, મૂર્છા તથા તરસ વગેરે ઉપદ્રવેોને | હે।ય છે, તેઆ કર્મજ ( કમથી ઉત્પન્ન થયેલા) 
મૂળવ્યાધિની ચિકિત્સાથી વિસ્દ્ ન થાય, એવી ' હહેવાય છે. એ વ્યાધિએ પ્રાયશ્િત્તાદિકથી કમનો 


ચિકિત્સાઓથી શાંત કરવા. ર૯ ક્ષય થતાં ચિકિત્સા વિના જ મટે છે. 
સમવાય તુ હોષાળાં પૂરક વિત્તથુવાવત્‌ | જે વ્યાધિએ। દોષોથી ઉત્પન્ન થચેલા હોય 


સ્વરે સેવાતિલાર્‌ શ સર્વેત્રાન્યત્ર મારતમ્‌ 1૨૦1 છે, તેએ દોષોનો તાશ કરનારી ચિકિત્સાથી 
અતિસારમાં ખે કેત્રણ રોષોનોા સ'ચાગ હાય | મટે છે. 
તો કચા રોષની પ્રથમ ચિકિત્સા ઠરવી? જે મોટા અથવા તાતા વ્યાધિએ નાતાં 
અતિસારમાં કે જતરમાં બે કે ત્રણુ દોષોને તિદાનોવાળા છતાં અત્યત દુઃખદાયી હેય, 
સચથેોગ હાય, તો પ્રયમ પિત્તની ચિકિત્સા કરવી તેએ। કર્મ અને દોષ એ બન્નેથી ઉત્પન્ન થયેલા 
અને ખોાડીનાં રોગોમાં ખે કે ત્રણ દોષોને! સ યોમ | હેય છે. એ વ્યાધિઓ પ્રાયશ્િત્તાદિક અને ચિકિ- 
હોય, તો પ્રથમ વાયુની ચિહિત્સા કરવી. (અતિ- ! ત્સા-એ ખન્નેના સ'ચોામથી નાશ પામે છે. ૩૨ 
સારમાં કેવળ વાયુ તથા કક્તો સોમ હોય, | ડુષ્યતિ ત્રદળી ગન્તોસિવાજ્નદેતુમિ 1 


તો'પ્રથમ વાયુની જ ચિકિત્સા કરવી ) ૩૦ ગતિકારે વિયૃસેડવે મન્ટાસેરહિતાસિના ॥ 

યસ્યોચારં વિના મૂત્ર યમ્વગ્વાયુશ્ર પસ્છતિ । સયઃ સટ્‌વિતો વહિત્રટ્ભીમમિટ્વયેત્‌ 1૨૨ 

શૌઘાસેહેઘુકોઇશ સ્થિતસ્શોટ્રાયયઃ 1૨૨ | અતિસારમાંગ્રહણીની ધાસ્તી અને સ'પ્રાસિ 
અતિસારથી સ્ક્ત થચેલાનુ' લક્ષણ | અતિસાર મટી ગયા પછી અને મટી ગયા 


જેનો અશ પ્રદીપ્ર થયે! હોય, કોઠો હલકે વિના પણુ, મદ અશિવાળા અને અહિતકર પદાથે- 
થચે। શેય અને સાથે વિછાના સખ ધ વિતા સૂત | તું ભક્ષણુ કરનારા માણુસને। ફરીવાર દૂષિત થચેલે 
અને અધોવાયુ ચોખ્ખી રીતે નીઠળવા લાગ્યાં અસિ સહણીને દૂષિત ઠરે છે. કોઈ વષત અતિસાર 
હોય, તે માણુસને અતિસારથી જ્રુક્ત થચેલે | ઉત્પન્ન ન થયા છતાં અસિને મદ કરનારાં 
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તે ટૂધમી ભોજન કરાવવું, (“કેટલાક ગ્રથોમાં | આવે, તેમતેમ વાયુની શ્ોંતિ થાય છે અતે 
તો હહું છે, કે સોના કે રપાને સારી પેટે તપાવી વાયુની શાંતિ થાય, તે! પ્રવાહિકાની શાંતિ થાય 
તેને દૂધમાં નાખી તેથી તપેલા ટૂધને ડ ડું' પડવા | છે; માટે વૈવે પ્રવાહિકામાં વાયુની શાંતિ કરવી, 
દઈતેમાં મધ નાખી તે દૂધથી ભોજન કરાવું) કાળીપાડ, બેડી અજમેો[દ, ઇંદ્રજન, સે 
ને નિસ્સારકવાળો માણસ, શળથી પીડાતો હોય, ! અતે પીપરનતે સમભાગે લ્ય, વાઢી સહેવાય તેવા , 
તો તેતે સંદ, મરી, પીપર તથા વિદારિગધાદિ- | ગરમ પાલીની સાથે પાવામાં આવે, તો! તૈથી 
ગણુથ્રી પૃઠવેઘા દૃધમાં ભે!જન દેવું હિતકારી ! પ્રવાહિઠા શાંત થાય છે. 

છે. એ માણુસને વાયુ હણુતારાં, માહી નાડા બહઠરાતાં વૃષણેના કક્કથી ટણ 
તથા દીપનીય ઔષધેાથી સસ્કાર આપેલા [પકવી ધીમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તે! 
માંસતા રસા જમાડવા, માછકાં ખનડાવર્વા તે દ્ધ પ્રવાહિકાને 'તુરત મટાડે છે. 

અતે વાયુને હણુનારાં દ્રવ્યોથી માંસતા રસાતે;૬ સઠ તથા નાકછીકણીના ડયાથ તયા 
પકવી ધી તથા તેલમાં મિશ્ર કરી તે કટ્કથી તેલને તથા ધીને પકવી, તે ચટોડવામ?ે 
પણુ પાવે।. કાળિયાર, ગાડર અતે બકરાંનાં આવે, તે! તેથી પ્રવાહિકા તુરત નાશ પાશે છે. 
માંસને વયનાં કોમળ પક્ષવોની સાથે પકવી; ઝાક્ષેડે, કાયફળ અને દાડમતા 4વાથમાં 
તૈ માસો ખવડાવવાં, નડા બકરાના લોહીને , ખૂતાવેલી, ખીધાંતા ગશ'થી યુક્ત કરેલી અને 
સૂકવી તેને વાયુને હણુનારા પદાથૌધી પક્વેલા | દ" તેલ તથા ઘીથી મિશ્ર કરેલી રાખ પ્રવાહિક? 
ઘીમાં તથા તેલમાં પકવી તથા દહીંતો સસ્કાર | ઉપ્ર અત્યત પશ્ય છે. 

આપી તે લોહી ખવડાવવું. મોરનાં તથા! રેડકર' દૂધ પીવડાવવું, એ પણ પ્રવાહિક॥ 
કા નામનાં પક્ષીઓનાં માંસાની ગોડવણેની | હપૂર અત્યત પચ્ય છે, રદ 

સાથે, ખડયૂષોની સાથે તથા ઉત્તમ પ્રકારનાં | 
દહીંની સાચે ભોજન કરાવવું. સારી પેડે બાફેલા રકિ યવ્યાન્યય હીયગાસિ 


અડદને ધીની ઉપરના મડથી યુક્ત કરી મરીનું , પમ શિ છ 
ચૂણું ભભરાવી લે અડદ પણુ દહીંની સાથે ચોયાંથ તાતા મિયા: | 
ખવડાવવા, તિસ્સારકમાં મોટી વેદનાવાછી મૂગ- 


કૃચ્છ્થય્રુ હોય, તો! જેઠીમધ તથા નીલકમળના શજાપનયની રવી યીવવી યસ્તિશોપની । 
દિ # સ અવાતિકાદ ચ ચવા: સર્યદ્ા હિત 1૨૭ 

કટ્કથી પઠવેલા અને મધ તથા ધીમાં, 
મિશ્ર કરેલા દૂધથી બસ્તિ દેવી. આ બસ્તિથી, અતિસારની વ્યાધિવિપરીત ચિકિત્સા 
લોહી, દાહ અને નવર શાંત ચઈ જય છે. જે વૈધે સાવધાત રહી દોષેોતુ' તથા અવસ્ષા- 
રાગી નિરસારકની વેદનાથી નિરતર પીડાતો | ઓતું વિવેચત કરી અતિસાર ઉપુર હિં 
હોય તેને કકોલ્યાદિ મધુગ ઔષધોના ડવાથથી | માટે સજદા હલકા, પચ્ય, અસિને દીપ્ર કરતારા 
પઠવેલા તેલથી દિવસે અથવા રાતે પણુ અતુ- તયા સ્તિગ્ધ આહાર દેવા અતે ઔષધોના તે તે 
વાસનખસ્તિ દેવી હિતકારી થાય છે.(જે કે અતુ- | યોગો પણ્‌ દેવા. રાખ તરસ ટાળતારી છે, 
વાસનખસ્તિ દેવાને રાત્રિમાં નિયેધ છે; તો પૃણુ ! હલી છે, અચ્ચિને.દીપ્ત કરનારી છે અને મૃત!" 
આવા વિષયમાં રાત્રિએ દેવાની પણુ છૂટ છે.) શયને શુદ ઠરનારી છે, માટે ન્વરમાં અને 

જેમજેમ તેલની ચોજનાએ ઢરવામાં | અતિસારમાં સર્વદા હિત ઠરતારી ગણાય છે.૨૭ 


ન્પધ્યાય ૪૧ 


૧૮૧૭ 





અતે અથાષાંતા પાગીના જેવા મધ્વાળા, ઢડવા 
ગધવાળા, ખાટા ગધવાળા, લેદા જેવી ગધઃ 
વાળા, ધૃષાયા છેતરી ગધવાળા તથા કાચા 
ગાંસાદિઠના જેવા ગધવાળા યચરઠા આવે છે. ૨૮ 
વાતાશ્ટ્ટાપિજે વાયુદરવાભો મજે: । 
વિત્તાત્તરદિશુશમિઃ જજાસિવિમ્વસિટકળેઃ 1૨3 
રાષોતા ભેદથી ત્રહાગીનાં વિશિદ લક્ષણે 
ચશણીરાત્ર વાયુષો થયો જોય તો ઝદ, 

ડ૬ય, પડખાં, ઉદર તથા માથામાં અતત શૂળ 
નીઠળે છે. થકણીરામ પિત્તથાં થમે જોય તો 
ઝૃદા, હ્દય, પડખાં, ઉદર તથા માથામાં દાળ 
થાય છે. સહારા કક્થીં થયો દોમ તો ઝૃદા, 
હદય, પડખાં, ઉદર તથા માથામાં ભારંપાયુ' 
ચાય છે અતે મહાગૌરી વણે દોરાથી થયે! છાય 
તો ગૃદા, 4દમ, પડખાં, ર તથા મરતકમાં 
કળ, દાળ તથા ભારેપણુ-એ ત્રણે થામ છે. ૩4 
ચયાદોપોચ્છવં ત્ય વિશુરધ્ય વયાક્મમ્‌ ॥ 
વેવાફં વિતોત્તમ્વચ્ટ્રીયનીવોવતમ્મૃતથ્‌ | 

સતઃ ઘાયનતરત્ાહ્ટ્ીયનીવાળત્રવષ્‌ ॥ 

પિવેળાતઃ ઝશસ્દિિરણગણુલામ્યુમિઃ । 

તતેળ વાય તથ વા જેવ દિતિયુચ્યત ॥ 

જોમિુસમોદ્રાર્સોલીઃ ગિયાથાત્રાવચારેત્‌ । 

ચ સ્ર્ઝ્વાર્જિ સાત્ર ઘૃત વા શીદતાશનજ્‌ 1 

વત્તોન મમપારેથ ચારેસીશ્યરેન વા । 

ચત્તમગેન રણા સ ઘૃત લિ હતે મવેત્‌ ॥ 

સવથા ટીને સરક ગ્રટળીરોમિળાં હિતશ। 

સ્વદય્‌ીનવિરોધાસ સાધવેસ્લશ્વિજિદિતતેઃ ॥9 ના 

ગ્રહણીરોગની ચિકિત્સા 


“ નપ જગ્કકન તજના જ સક 


સાથે પાચન વૃત્રનાં, 1, સચાહી વરના મ દીંપુ- 
તીય વર્મતાં ઓયપોાના હડક પાવા; અથવા 
કેવળ છાસ પાવી, ચ પણ હિતઠારી હહેવાય છે. 
ગળગીરોય ઉપર કૃશિ, ગુટમ, €૬૨ અને 
અરશાને હ'ગનારી દ્િમાએ પણ ઠરવી, 
ચિઠિત્સારયાનના પમા અધ્યાયના ૨૪મા 
વિષયમાં ઠછેડું હિગ્યાદિ ચૂણુ ચ્ડણીદદોધ ઉપર 
હિતકારી છે. 
શિક્ત્સારથાતતા ૧૪મા અશયાયના ૧૦મા 
વિષયમાં ઠહેકું પદપલક નામતુ' ઘી ચળ દાવ 
રૃપર હિ તકારી છે છે. 
પિપ્પલ્માદિ ગણને ઠ૯્ક, ગૃકા તામની 
ખાડી ભાછતને। રવરસ અને ત્ાગણાં દહીંધી 
પૃક્વેલું થી પાચ યહ'ગીદય ઉપર હિતકારી થામ છે. 
જે જે કઈ રીપત (અસિતે પ્રદીપ કરતાર) 
છે; તે સધછ' ચયણીદ્િયવાળાએને સવથા હિત- 
કારી યાય છે. 
ગ્રહણીદો યમાં નવર વમેરે જે ઉપદ્રવે! હોય, 


' તેખાને વચે મૃળગ્યાધિની (ગ્રહણીદેધની ) ચિહિ- 


ત્સાથી નિરોધ ન આવે; એ રીતે પોતપે।તાની 


' (સ્ત્વરાદિકતી) ચિકિત્સાઓથી મટાડવા, ૪૦ 


અધ્યાચ ૪૧સો 
મથધાતઃ સોવપતિવેધ વ્યાહ્યાસ્મામઃ 1 
યધોવાય મપવાન્‌ પન્તન્તરિઃ ॥ ₹€ ॥। 
ઉપક્મ 
હવે શિખ્યોના પૂછવાથી 'શેપપ્રતિષેધ'પ 
; એ તામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન ઠરીરું, 


ગ્રહણીદોષતા રોગીને દોષની વૃદ્ધિ અતુ- | હે જે પ્રમાણ ભગવાન ધન્ત'તરિએ સુશથ્રુતની પાસે 
સાર્‌ ષોગ્ય ૬મ પ્રમાણે' વમનવિરેચનાદિક | કહેલું છે. ૧ 


કા સ'સ્કાર આપીને પછી ચોગ્ય રીતે દીપ- | 

નીય દ્રવ્યોથી સ'સ્કાર આપેલાં પેયા વગેરે દ્રવ્યો 
આપવાં, પછી પ્રલાતમાં સુરા, અરિછ, રનેહ, | 
ચૂત, સણેવાય તેવુ' ઉષ્ણુ જળ અથવા છાશની | 


શિાળનનનકોડાસ* 


ગનેજ્શેમાનુપતો વછુરોમપુરોમપઃ । 
ડુવિેયો ટુર્મિવારઃ શોષો ચ્યાષિમટાવહા ॥ ૨ ॥ 


૧ ખેનના રોગનાં નિદાન, « લક્ષણા તથા ચિકિત્સાના 
ન વિષેનો. " 


ય 
હિો.. 


શત્ટ૬ સુથ્રુત આયુર્વેટ-ઉત્તરત'ત્ર 





નિદ્ાનોથી મહણી દૂષિત થઈ નય છે. ૩૩ વારવાર પ્રવાહીર્પે પડે છે. આ રોગને આયુર્વેદ 
તજ્ાલાયઃ જીટાત્સવતીવારે વિસ્તિવત્‌ । જાણનારા વિદ્વાનો મ્રહણીરોગ કહે છે. (વાગ્સટ 
ચાવજ્ત તરૃતિદ્યઃ! શાદ્ેવતઃ દ્રાભતસયા 1રછ॥ | હડે છે, કે 'મહણીદષ હોય તો! અન્નના અછીણું- 
અતિસારમાં પરેજી અને તેની મુદત [ પણાના સમયમાં આમૃવાળે મળ પડે છે'અનતે 
અતિસારમાં ઉપર ઠશ્ા પ્રમાણું શ્રશણી- | કેઈ વખતે અન્નવાળા મળ પડે છે. અન્નવા 
શગની ધાસ્તી છે; માટે અતિસારના રોગીએ | જર્ુપણાના સમયમાં પાઠો મળ પડે છે, કોઈ 
જ્યાં સુધી દોય પ્રકૃતિર્થ ન થયેલા હોય, ત્યાં | વખતે યુદ્લ પડતો નથી, કોઈ વખતે અકરમાત્‌ 
સુધી ઘણા પવતવાળી જગ્યાતું સેવન કરવું નહી) | વારવાર બંધાયેલો અયના રશિશિલપણાવાળે! પડે 
ટઢા પાણીને! ત્યામ કરવો, અજણ્‌ કરનારા છે' શાવમિશ્ર કહે છે, કે 'અતિસારમાં દ્રવધાતુ- 
અન્નનો ત્યાગ કરવો, હસરત, શૈથુન અતે [ની જ પ્રવૃત્તિ થાય છે અને ગ્રહણીમાં તો બધા- 
અભ્ય'ગ કરવાં તહીં'.૩૪ છ ચેલા મળની પણ્‌ મશૃત્તિ થાય છે' એટલે 


વછી વિત્તતદ ગામ ચા વ વરિજીસિતા । અતિસાર અને ગ્રહથીમાં ભેદ છે.) ૩૬ 


વજ્ઞમાશયમધ્યદ્યા ત્રટ્ળી લા કરીસિતા ॥ તોલો વિદ્હિડ્ઝે સટ્તારયતૂટઝમાઃ | 
શરર્‌ળ્યા વટપમિર્દિ ૧ ચાવિ ત્રદ્ળીશ્રિતઃ 1 યરક્ષવોડ્હૃિઃ જાથઃ ક્ભણેરોનનજગનમ્‌॥૨॥ 
સશ્ઞાલંટ્યિતે વણી ગળી સેકરુવ્યતિ 1૨૫ ગ્રહણીરોગનુ' પૂર્વરૂપ 
શ્રહણીનુ' નિરૂપણુ તથા તેના ગ્રફણીરાતર ઉત્પન્ન થવાને હોય, ત્યારે 
દ્પિત થવામાં કારણુ અન્ન બરાબર પચતું તથી, ગ્લાનિ થાય છે, 


શારીરસ્થાતના ચોથા અધ્યાયના ચે!થા | આળસ યામ છે, તરસ લાગ્યા કરે છે, ડશમ 
વિષયમાં 'પિત્તધરા! નામની જે છકી કળા પડવા- | થાય છે, બળને! ક્ષય થાય છે, અસ્થિ થાય છે 
શયતા તથા આમાશયના મધ્યમાં રહેલી કહી | ખાંસી થાય છે, કાનમાં અનેક મકારનો અવાજ 
છે, તે ગ્રહણી કહેવાય છે, એ ગ્રડ્ણીતું બળ | ચતે। સભળાય છે અને આંતરડાંએમાં ગડમડાટ 
જડરાસિ છે. તે જડરાસિ, એ ગ્રહણીમાં રહેલો | થાય છે. ૩ 
છે, તૈથી તે અસિ કવિત થાય, તે! ગરહણી પણુ | મય ગતે મરેગન્તુઃ શ4૧₹જ0 ફર ॥ 


ડ્ષિત યાય છે. 3૫ પૂ્વર્ન્હોસ્વતટઇ ગા તેપરુરટ્યાન્‌ ॥ 

વરઃ સર્વશશેવ શેપેરસરથિતૈઃ । | જતિચ્જુજતિજમ્ઝોટ્ધામ1સ્પિકજ્‌ | 

સા છુણ વદુશો મુસ્માયમેવ વિજુશતિ 11 । મેજ લવશતમવારવિવીરિતઃ 1૨૮ 

ચૃછ વા સરે પતિ ગુદુયેરં શુછુટ્વમ્‌ । ગ્રહણીરેગનુ' સ્પછ થયેલુ” રૂપ 
ગ્રટ્ળીદેમમાદુસ્તમાયુરવેરરિયે ગતાઃ ॥૨૬॥ ગ્રહણીરોગ ઉત્પન્ન થાય, ત્યારે માણુસ 


ગ્રહણીરોગતુ' સ'ખ્યાપર્વક લક્ષણ ! સરલા (સેોશ્તવાળા) હાયપમવાળે તથા કચ 
એ ગ્રઢણી અત્યત વૃદ્ધિ પામેલા વાયુ, | થઈ જય છે, સાંધાઓમાં વેદના થાય છે, સઘળા 
પિત્ત ઠક્‌ કૅ વણુ દોયોથી દૃષિત થઇને, , રસેમાં લોક્રપતા આવે છે, તરસ લાગે છે, ઊલટી 
ખાધેલા અન્તાદિકને ધણીવાર કાચું ને કાચુ જ થાય છે, નવર આવે છે, બળતરા થાય છે, વાર- 
ચરક છે; પકુ' પણુ મૂકે છે અને તે અન્તાદિક 'વાર મૃકઝું પડે છે; મોટું વિરસ થઈ જાય છે, 
તેલના સહિત, દુર્ગ ધવાળુ, વારવાર બંધાવું અને | તમકથાસ થાય છે, અત્ય'ત અરૂચિ થાય છે 


અધ્યાય ૪રસેા 





૬૯૯૯ 
ગેોપની સ'પ્રાસિ ર શોપમાં રોપોનાં ચિણ્નોર્‌પ 
જેએ[માં કક્‌ પ્રધાન હોય છે એવા ત્રણે અગિયાર લક્ષણે 
રાષોથી રસતુ' વહન ઠરતારી ધમતીએ રેઠાર્ઈ * માણુસને શય ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ખશ! 


જવાને લીધે રસ ક્ષીણ થતાં રસ પછીની સવે , તથા પડખાંવુ સ કોચાવૃ, શૂછા અને સ્વરભેદ- 
ધાતુએ। પણ્‌ ક્ષીણુ થાય છે અને ધાતુઓ ક્ષીણ : એ ત્રણુ લક્ષણુ। વાયુના પ્રકોપથી થાય છે. જવર, 
ચતાં માણુસ સુકાઈ નય છે. જેમ ઠારણુભૂત : દાણ; અતિસાર અને લોહીનું પડ્વુ-એ ચાર 
રસતા ક્ષયથી કા્યભૃત લોહી આદિ ધાતુઓને। ' લક્ષણુ। પિત્તના મદ્દેપથી થાય છે અને માથાતું. 
સવળે કમે ક્ષય થાય છે, તેમ ઊલટે કમે કાર્ય ભૂત ' પરણાપચ (ભારેપણુ ), અન્ન ઉપર અર્ચિ, 
વીયના ક્ષયથી કારણભૂત ધાતુઓને। ક્ષય પણુ ! ખાંસી તથા કડનેો ધત્રસ-એ ચાર લક્ષણે 
ચાય છે. જેમ કે અત્ય'ત મૈથુનને લીધે પુસ્પતું | કફના પ્રકાપથી થાય છે. ૮ 
વીરમ ક્ષીણ થતાં વાયુના પ્રદ્દાપપ્ર્વોક ખીન દોધો ી ળ્યારરમિેતેવા ઘરુમિવીવિ સમન્તિતન્‌ | 
પણુ કૃપિત ચતાં મજ્જા ક્ષીણ થાય છે, મર્જ ' જ્રિમિવી પીરિતે હિશેસ્તાજાલાણમામથે! 1 
ક્ષીણુ થતાં હાડઠાં ક્ષીણુ થાય છે, હાડકાં ક્ષણ ' સણાસ્છોવારહિતે ગન્તુમિચ્ઇન્‌ સુવિયુહ યશ ॥31 
થતાં ખેદ ક્ષીણુ થાય છે, મેદ ક્ષીણુ થતાં શોપતે કયારે અસાધ્ય સમજવો ? 
માંસ ક્ષીણુ થાય છે, માંસ ક્ષીણુ થતાં લોહી, છ શૈવ ઉત્તમ છીતિજ્ની ઇચ્છા કરતો હોય, 
ક્ષીણુ થાય છે, લોહા ક્ષીણ થતાં રસ ક્ષીણુ થાય , તણું ૯૫૨ના સાતમા વિષયમાં કહેલાં છ અથવા 
છે અને એ રીતે ધાતુએ। ક્ષીણ થતાં માણસ | 2, વિષયમાં કહેલાં અગિયાર અથવા 
સુહાઈ નય છે. ૬ ત'તાંતરતા મતે કવર; ખાંસી અને લોહીતું 
મત્તેયો સ્વરઃ શ્રાહઃ જાલા શોળિતટ્રતથ્‌ીક પડવુ--એ ત્રણ લક્ષણાથી પીડાયેલા શેાષના' 
સ્રમેટશ્ર ગાયત્તે પર્‌ ગતે (ગયક્મળિ 1૭7 દરદીની ચિકિત્સા કરવી નહિ. (સઘળાં લક્ષણે।' 
શેષમાં રોષોનાં ચિહ્તોરપ છ લક્ષણા થયા છતાં જ્યાં સુધી માંસ અને ખળ 
સે ે ન વિદ્યમાન હોય, ત્યાં સુધી ચિઠિત્સા કરવાની 
કે શેષ ન ક છટ ખીન તત્રકારોએ આપેલી છે. આ અદ્યાય- 
અને સદ (અવજનુ થેવરાપણ ક-એ છ. ના રબા વિષયમાં બીજ પણુ શેષની 
ે ક ૩/5 અસાધ્યતાનાં લક્ષણ! કહેત્રામાં આવશે, તેઓ 
લક્ષણે। દોષોના પ્રકાપને લીધે થાય છે. (એમાં ફર પણુ ધ્યાન આપવું.) હ 
જ સી ત ર 3 વ્યવાયશોજસ્થાવિર્યવ્યાયામાપ્વધવાવતઃ । 
; જત્ર અને લેહીતું પડલું-ગ્ે પિત્તના ળો તરા ગવમનવ્નસિ રિ 
પ્રકોપથી થાય છે અને સ્વરભેદ તથા થાસ-એ કે વદાન્ત હ ॥૨૦૫। 


3 ખડ મક. 
વાયુના પ્રેદાપથી થાય છે. ) '૭ - આચાર્યોના મતે નિદાનોપરત્વે શાષના ભેદે 

પન મિ કેટલાક આચાર્યો ઠહે છે, કે અતિ મૈથુન 
સમેટોડસિયાટકે સજોચશ્રાંલવાર્થયોઃ 1 


ન કરવાથી થયેલો શેષ 'ગ્યવાચશેષ' શે!કઠથી 
ચ્યો જરોડતિશાર્ર વિતાદ્રતસ્ય ચાપમઃ ॥ | શચેલે શેષ ' શોકશેષ * વૃડ્ડત્વથી ' જરાશે।ષ ' 


રિરસઃ પરિપભરવમમત્તચ્ઇન્ટ છવ ત્ર । કસરત કરવાથી 'વ્યાયામશે।ષ', પથ કરવાથી 
વાસઃ વળ્ટશ્ય ચોઝવશો વિસેચઃ વજ્જોયતઃ ॥૮॥ : 'અધ્વશેોષ' વ્રણ થવાથી “ત્રણશેઃષ' અને 


સુશ્રુત નયર્વેદ-ડત્તરત ત્ર 








શેષ(ખેનતા દરદ )તો સ્વભાવ 

શેષ અનેક ઉપટ્રવોવાળે હોયે છે, કાંસ 
આદિ ઘણા ગેગોરૂપી પૂર્રૂપવાળો હોય છે, 
તરણું દાષોનાં ચિહનોવાળો હોવાતે લીધે તેમાં 
અ શાશિની કલ્પના કરવી કડણુ પડે છે મટાયવે 
સુશકવ હોય છે અતે એ કારણુને લીધે તે 
ધણુ! બળવાન ગણાય છે ર 
સંશોયળાદ્રસારીનાં સોવ ર્સપિધીયતે 1 
જિવાકષયવ્વાચ ણય ટ્ત્યુચ્યતે યતઃ 
સરુથજમો વરમાવ્મૂેવ રિ: 1 _ 
તજાતં રાનયક્મેતિ જોવર્‌ણુમેનીવિળઃ ।। રે ॥ 

એ વ્યાધિનાં ત્રણ નામોનુ' કારણ 

એ વ્યાધિ ગ્સ આદિ ધાતુઓતનુ રોષણુ 
કરૈ છે તેથી શોષ કહેવાય છે, ગોગીની શારી- 
રાદિહ ચેદાએનેઃ તથા વૈધની ઔષ્યયુક્તિરૂપ 
ક્યાએને। ક્ષષ કરે છે તેથી તે ક્ષય કરેવાય છે 
અને ખ્રાહ્યણુ। તયા વૃક્ષોના રાજન ચ દ્રને તે પ્રયમ 
થયો હતોપ તથા પોતાના મટાડતારા વૈધોની 


૧ અહી તીચે પ્રમાતે શાસ્ત્રોશ્ત પ્તિહાસ ઢે 
* પૂવે દક્ષ નામને એ- પ્રનનપતિ હતો એ ગ્રશ્તપતિએ 
પોતાતી ધી દીમ્રીઓમાથી અશ્ચિતી આદિ સત્તાડીમ 
દીકરીઓ ચદ્ને આપી હતી ચદ એમાની ખીછ સધન 
“ઓને અનાદર કરીને કેવળ રાહિ! માં આમ્‌ક્ત રહેતા 
અશ્વિની વગેરેએ પોતાના પિતા છાની પાસે તે જૃત્તાત 
જાયો દે દીકરીઓની વાત માભગશી ચન્ને 
ખોારી પોતાની સતળી દીકરીએમાં સમાન રીતે વવાની 
ભતામણુ કરી ચદ એ ભતામણતે સ્વીકાર કરીતે ગયે, 
પપુ પા ઘના વચતતે! અનાદર કરીતે રાહિણીમાં ૮ 
આમક્ત રહેના લાગ્યો આયી હ્ટપ્રજપતિતે કાધ 
જતિમાન ચઈ રોહિણીમાં અતિપ્રમ ગતે લીતે ટયરોગ- 
રૂપ ખનતીને યદ્રના_ શરીરમાં પેધ આ ગયી ઘેરામેનો 
યદ નિગ્તે-/, નિગળ અને નિસ્ત્સાહી થઈ ગયે. 
નદ પોતાને યુમ્ના (ઇના) વચનના અનાવરને લીધે 
પૃપધી વેરાયેનો જેઈ છડે જર ગમે! તકો ચદ્રને 
શરખ્ુ થયેને જેઈ અશિનીકુમારાતે ભનારણ કરીને 
તેએ ના હાયયી ચિકિત્સા થરાવતા ગ્ર એ ચગયી મુશ્ત 
થા. આથી એમ સિદ્ધ થયુ, કે ટાયરામ ડઝ અને | 
રા એ બત્નેના મગોગથી થાય છ (૭44) 1 


પૂશ્ત હરાવવામાં હારણુરૂપ છે, તેથી કેટ્વાડ 
વિદ્દાનો તેને 'રાજયક્ષમા! કરુ છે ૩ 
લ વ્યલેગયતે હેવેરિતિ જેતપટરસ્તિ હિ 


| ણ્યાર્રાનામેજરિમન્‌ શાજ્નિષ્યાસન્રવુતતિઃ || 


ક્તિળાં ચાવિમમેન પ્રમેશત્વાટ્નેન સ । 
છ ણ્ય પતા શોવઃ સત્સિપાતાજે થત ॥ 
દ્રેજાસત્ર હિજ્િનિ હોયામાં નિયતસ્તિ હિ ॥છોો 

રોષ સાજ્તિપાતિક જ હોવા વિષે 

શેષ રેમ એકએક દોષથી યાય છે; એમ 
“કેટલાક આચાર્યા ઠહે છે, પણુ તે વાત બશબર 
નથી, “કેમકે તે ગોગમાં તણ દોષોતાં ચિહનોરૂપ 
અગ્રિયાર અમવા છ લક્ષણા ક જેએા આં 
અધ્યાયના ૮મા તથા ૭માં વિષયમાં આપવામાં 
આવશે, તેખા દાખવ થયેવાં જેતામાં આવે છે, 
વળી શાસ્યુક્તિ જતાં શોષની ચિકિત્સા એક- 
એક દોષને અતુસરતી જીુદીજીડી જેવામાં ગઆવતી. 
નથી, પણુ સધી ણે દોષોને અતમરતી એક- 
રૂપ જ નેવામાં આવે છે અતે વળી દક્ષપ્રજપતિએ 
પ્રથમ ઉત્પલ ઠરેવે। એ રેમ ત્રિદોયાત્મકરૂપથી જ 
ચ'્રના શરીરમાં પ્રકટ થયો હતો, આ તણું કાર- 
શુ।ને લીધે શોયતે એક પ્રકારતેજ-એટવે સમિ 


| પાતાત્મૂક જ માનવામાં આવે છે. એ શેયમાં ત્રણે 


રાષોતાં ચિહ્નો દોયોના પ્રકોપને લીધે દાખક 
થાય છે. ૪ 
લષાદેપધતીયાતાવાવામાટ્િમાઇનાત્‌ । 
ગાયે જુષિતેશેપે પાતરેરદય રેરિતિઃ ॥ ૫ ॥ 
શૈપનાં ટરના તથા પાસેનાં નિદ્ટાનો 
અત્યત એૈજૃતાદિક કરવાથી, મળમૂત્રાદિ- 
ઢંની હાજતો રોકવાથી, સાહસ ભરેલા મવયુદ્ધ 
વગેરે આયાસે! ઠરત્રાથી અને વિષમ ભેજને! 
ઠર્વાથી પ્રકૃષપિત થચેવા દોષો માણસના શરીરમાં 
બ્યાપ્રથાય છે અને તે રોવેપી શેવ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જવાને પેર્ટિ સ્સેવુ રવર ॥1 
થતિવ્યયાવિનો વાિ કીને રેતસ્વનનઇ? |! 
ક્ષીયશે ૫1૧૧ સર્વે તતઃ ગુ્યવિ વાનવઃ 180 


અધ્યાય રે 






શ્રમાકયનનાના સાબર) બ્ઉનજવસસુનળં-ડનમનયબાઓનત#? મનકી ર૦૦૭ ૭નમ | ૧૦ ઉ. ૧૪ ૧૪” અના ૩૦૦૦૦૧ઝન્‍નકત મરક 


ખાજે ઉપાડવાથી, અત્યત જથ સ્તરે અધ્યયત _ ' શેષનાં પૃ રૃપે 

કરવાથી, અત્ય'ત અભિયાત પામ્યાથી, અત્ય ત | શેષ થવાને! હોય ત્યારે શાસ; અગેોમાં 
મૈથુન કરવાથી કે એવા જ પ્રકારના, છાતીને ! અતુત્સાહ, કક્તું સવવું; તાળવાતુ' શે।ષણુ,, 
ભીસ આવે એવા ખીજા કોઈ ઢામથી જેની | નમન, અશિની મ દતા, ઘણી સોપારી ખાધાતા' 
છાતી ચિરાઈ નય છે, તે માણસને છાતીના | જવો મદ ( મીણે।); પીતસ, ઉધરસ અને નિદ્રા 
ઘાવને લીધે પર તથા હક પડે છે, ખાંસી | થાય છે. એ માણુસ માંસ ખાત્રાની ઇચ્છા- 
આવે છે, ખાંસી આવતાં પીછુ” રડું, કાછ ળો તથા રમણુ ઢરવાની ઇચ્છાવાળો થાય છે. 
તથા કાંઈક રાતું દ્રવ્ય પડે છે, છાતી તપ્યા | અને તેની આંખો સફેદ થઈ જાય છે. એ માણુસ- 
હરે છે, અત્યત પરિતાપ થાય છે, ગ્લાનિ થાય | ને સ્વમમાં કાગડા; પોપટ, રીઢાઈ, મોર, 

છે, સોઢાનો શ્રાસ દગ 'ધવાળો થઈ જય છે અને ' ગરજે, વાંદરા તથા કાચ'ડ। ખેશી જાય અને 
વણ તથા સ્વર ખદલી જાય છે. ૧૭ | પાણીવગરંતી નદીએ તથા સુકાયેલાં અને 
જેમાચિહેવ શોવો હિ વાભમેરમાપતા ] : પવનથી, ધુમાડાથી તથા દાવાનવળથી ખરાબ, 
ન તત્ર ફ્ોવષિજ્ઞાનાં લમસ્ાનાં સિવાતનદ્‌॥ થશેલાં વક્ષો જેવામાં આવે છે. ૧૯ 

ક્ષયા ૫૧ દિ તે સેયાઃ પ્રત્યે ઘાતુલંકષયાત્‌ । મારને ક્ષીવથાળપતીલાદનિયીસિતિય્‌ । 


જિજિસિતતે તુતેયાં હિ પ્રાય પાતુસંણષમે 1૨૮1. શતઝુવ્સોહદ વેવ ચક્વિળ ઘસ્વિચયેલ્‌ ॥૨બા 
અત્ય આચાર્ચેચના મતતુ' ખ'ડન 


ઉપર પ્રમાણે કેટલાક આચાર્યોએ નિદાને- ' 
ના ભેદો ઉપરથી જુદાજુદા શેષે માનેલા , 
છે, પરતુ વાસર્તવિઠ વિચાર કરતાં એ શેષે માં * 
ત્રણે રાષોતાં, આ અધ્યાયના હમા તથા ૮મા 
વિષયમાં કહેલાં લક્ષણુ। હોતાં નથી, તેથી તેએ।ને 
શોધો જ કહી શકાતા નથી; આ ગ્રમાણે એ વ્ય- 
વાયશેષ આદિ શેષો ખરી રીતે 'શે।ષો'જ નથી, ' 


પણુ એ પ્રત્યેક્માં ધાતુએ।ને। ક્ષય હે।ય છે, તેથી ! 
ધાતુક્ષચોરૂપ જ છે. ધાતુક્ષયોની ચિક્ત્સિઓ] તતો ' 
'દાષધાતુમલક્ષયવૃદ્ધિવિજ્ઞાનીય' ર 


સૂતરરથાનના 


શેષની અસાદેયતાનાં બીન લક્ષણે। 
જે માણુસ ખૂબ ખાવા છતાં ક્ષીણુ થતે!' 
જતે] હોય, તેના રોષની ચિક્ત્સા ઠરવી તહી... 
' શેષવાળે જે માણસ અતિસારથી પીડાતો હેય, 
તેની પણુ ચિકિત્સા કરવી નહી, જેનાં વૃષણ 
અને પેટ સુકાઈ ગચેલ હેય, તેના. શે।ષની પણ્‌. 
, ચિકિત્સા કરવી નહીં. ૨૦ 
ઝવાચરે્‌ાલ્મવન્ત હીશાસિમજીર નરમ | ૨૨ ॥ 
શેોપના કેવા દરદીની ચિકિત્સા કરવી? 
જે માણુસ જિતેદ્રિય હેય, પ્રદીપ્ત અચિ-- 


નામના ૧૬મા અધ્યાયમાં ઠહેવાઈ ગઈ છે. ૧૮ ' વાળા હેય, કૃશ થચેલે। ન હેય, રતા 


શ્રાયાજ્્વાટ્વપવંસવતાટસો૧- 
ચ્છરઘેસિતાટ્મદ્યષીવલજાલનિદ્રાઃ । 

શોષે મવિષ્યતિ મવસ્તિ સ ત્રાવિ ગન્તુઃ 
શક્શો, મર્વાતે વાંતપરો લુ? 11 

સ્તર્ેવુ વાજરુકરાવિનીઝતાળક- 

. શશ્ાસ્તથેવ જ૧યઃ કાજછાલવાશ્ । 

તે વાટ્યાન્તિ સ નહીર્વિંગમાશ્ર યક્યે- 
રછુપ્યાલ્તફન્યવનધૂનહવાર્ઢ્તિંશ્ 1₹૬॥ | 


'સખબધથી રહિત હેય, 
સિર ી ડમાં સહત કરી શકે. 


ખળનાન હોય અને 


એવે! હે।ય) તેની ચિકિત્સા કરવી. ૨૧ 
શિરટ્વિોલિઝેન ઘૃતેનગાવિજેન ત્રો 
સિ્ધસ્ય શહુ જ્તૈવ્યમૃય્ક સાથશ્ | શોધનય્‌ | 
ગાસ્થાવને તથા વાવે સિર્યશ્ર વિસેચનય |! 
યવમોધૂમશાીશ્ર રેર્સન્ઞીત શોષિત: । 
 જ્ડ્મો યૃટ્ચેચાવિ નિવૃત્તો૧દ્રવે નરય્‌ || 


૧૨૬૦૦ મુશ્રવ આયુરવેદ-ઉત્તરત ત્ર 








છાતીમા ક્ષત થવાથી થયેને। શોષ 'ઉમ ક્ષતરોય' ટે, મે।ટુ, નાહ તથા આખોમાં સવ યાય 

હહેવાય ઝે ૧૦ ટે અને તેતાં વિછા તથા વણ શષ્ક તથા રૂક્ષ 

ચ્યવાયશોવ શતા કષયટ્ફેરાટતા । થર્ડ અય 2 ૧૩ 

જાળ્ફુરેટ્રો થવાય ક્ષીવને ચાણ ઘાત ॥₹૨॥1  ગપ્યકશોવી સત્તા. ઉરઇવ૨૧૨૪ રિ, 1 

ત્યવાયશેષતુ લક્ષણ મઘુસમાગા૧૧વ શુજજીમમછાનને || ર૪ || 

જેને ન્યવાયરેષ થયે હોય, તે માપૂસતે અધ્વરોષવાળાનુ' લક્ષણુ 

વીર્યના ક્ષમતા જે ચિહ્તો હલા છે; તે થાય જેને અવ્વરોષ થયે! હોથ તે માણસન! 

ને, અટવે વિગ તથા વૃષણે।માં વેદના થાય છે, અગો શિથિલ યઈ ભય છે, કાતિ અસિમા 

નૈથુતમાં અશક્તિ થાથ છે અથવા થણીનાર વીય શેકાયેના જેવી ખરામ થર્ડ જય ટે, ગાગોમા 

પડે છે અને વીષ પડે તે પપ વેડુ તથારાતું તથા અવયવોમાં સ્પર્શતુ જ્ઞાન હોતુ નથી અને 

પડે છે એ માપ્‌સને! દેહ પાંડુ થર્ડ જય ઢે | તરસ વામતાતુ કેકાણુ-મછુ તથા મોટું સુકા 

અને પ્રથમ વીય ક્ષીણ શતા તેની ઉયરના મનકા [થેહુ રટે છે 1૪ 

આદિ ધાતુઓ પણુ અતુકમે ક્ષીણ થાય છે ૧૧ વ્યાયામશોયી મૂવિઇમેમિવ સમન્વિત, । 

ગ્રધ્યામશીક, સસ્ાગૂ શોરશોષ્યવિ તાદશ । ૨ર ક્ષતકૃતેલિટે લગય કષતાતિના ॥ રપ 

“વિના શળશયરતેવિજમિટશિત ॥ ₹૨॥ ન્યાયામશે।પવાળાનુ' લક્ષણુ 

શેકશેપનુ” લક્ષણુ જેને વ્યાયામશેષ થયે! હોય, તે માણસ 

જેને શેકશેોધ થયે હોય, તે માણુસ જે યહુ ડરીને ઉપર કહેવાં અ ગળેપનાનાતા 

નસ્તુના અભાવથી શે.ક યધે! હોય, તે વસ્તુતુ લક્ષણુથી યુક્ત હોય છે અને ક્ષન નહિ યયા 

*માત કર્યા ૭૨ છે, શિમિવ અ ગોવાળો થડ અય છડ જે ઉરુક્ષતશોયત્રાળાના લક્ષણે કહેનામાં 

જે અને ન્યવાયશેયવાળા માણસની પેઠે વીય" | આવશે, તેએથી યુક્ત થાય છે 1૫ 

“આદિ મધની ધાતુઓના ક્ષયથી યુક્ત દેય છે, ' રજયાટેરનામિણયેવાટારયન્યળાત્‌ | 

પૃણુ વ્યાકિના રવભાનને લીયે તેતે વિગમા તમાં કનિતદજ મવેચ્છોર ઇ૪કાધ્યતજ ચત 1૬0 


વૃષણુામા વૈદના આદિ નિકારો થતા નથી 1૨ ત્રણુરોપનુ' નિંદાન 

ગઝશરોપી જશો મન્ટ્વીજયુસિયટેસ્ત્રિય । ત્રણુવાળા માણસને લોહીને! ક્ષય થયાયી, 

શઘનોડ્યષિયાન્‌ મિત્તજય્યવાતરત£ય(, 11 નાઓથી તથા આહારના પ્રતિખ ધષી વણુશે।ય 

શીર છેજ ટીજ ૦રેસરવિકી ટિ ? શય છે આ રો!પ અત્ય ત અસવ્ય કહેવાય છે 95 

સળથુતા્યનાવક ગુજહ્ષમઇન્ઇરિ 10૨ "૨૧૧ વ્યમનેઈમિયતતિમેયુજે ! 
જરાગાપનુ* લક્ષણુ જમના ચાવ્યુરસ્વેન વકો યશ્ય વિરાસત |! 


જતે જરારોષ થયે! સેક, તે માણુસડુ વશોદથિ જતે સત ઘય છેજ ૫ મચ્ઇતિ 1 
શરીર કૃશ થઈ જય ટે, વીચ, બળ, #હ્રિ તમા જાઉમાનરઇરર્યેશ પીતદાલિતારથવ ॥ 
હદ્દિયો। મ દ થઈ નય છે, હાદ ચઢે ટે, તેની કાંતિ શવવક્ષાઃ થોડ્યમ ર્ય વસિ ન્યકિ । 
જૂડી જય છે સ્તરમ ફૂરેના કાસાના વામણુતા ડુમન્વવટગોગૂાળ મિત્વળલર ૧૬ ॥રખા 
જવા ખોખરા થઈ નય કે, એ માગમ વારવાર ઉરક્ષતનોપષનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
ઠડ્તમરતુ ચૂપ્યા &29 ટે, અસ્થિષી પીડાય અત્યત કમમ્ત વગેરે ઠગ્નાથો, અત્યત 


અધ્યાય ૪૨મા ૧૧૦૩ 


વહે પછ ત્રાતર્તઃ મઢિદ્યાત્‌ 
વશાદિવેલ્ી(વતસ્દ્રિતશ્ર ।। 
તદ્ન મૅધ્ય ૫ર ઘ્વિદ્રે 
વલુષ્યમાયુષ્યમથો ચશણર્‌ | 
ચદ્ષમાળમારુ ૨ વ્યવટ્ત્તિ ચૈ જેતત્‌ 
ણળ્વામરથ ચૈવ મમન્ટર ચ ॥ 
શ્રાય ચ હૃસ્તિ શરમેટ્યાલ- 
ટૃરીટરલ્મતટળીરવાંશ્ર 1 
ત સત્ર જિસિર્વરિવિગેનીય 
રાયન ચતટુયાસ્યમાનથ્‌ | 
_ હીદ્દોસોસત વિદિત ચ સર્વિ- 
શીળ્યેવ સાન્યાનિ ક્ષિતિનિ વાત્ર | 
સદ્રવાંશ્ર સરેકૃતાટીગ્‌ 
સયેયથાં દ્રલમીક્ય સાશ્ગ્‌ || 
બગારાજીન્મૂત્રયચોઘતાણ- 
આ્ાંયાજવાનિ ત્રતિહ્ેવમાનઃ । 
સાનાહિનાનાવિધિના ગદ્ાતિ 
માલાહ્સેષ નિયમન સવવ | 
રસોનયોમ વિષિવરયાતેઃ 
ઘ્વીરેળ યા નાપગણળરયોમય્‌ | 
સેવેત વા માપધિવાવિષાર્ને 








| એટલા માટે તેની સિતિગ્ધ, વાયુને હણુનારી અને 


| બુહણુ આપનારી ચિકિત્સા ક રવી, એ હિત- 


ી કારી છે. ( આ વાડય પ્રક્ષિપ્ત હોવું ઝડ. કેમકે 


' 'શે।ષમાં ક્રિયાએને। વિભાગ જ નથી ' એમ પ્રથમ 
| આ અધ્યાયના ચે1થા વિષયમાં કહેલુ' છે. ) 
| _ કમક, ધુવડ, તોળિયા, ખીલાડી, અણુ- 
! શિયાં, વાધ વગેરે હિંસક પશુએ, શેઢાઈ વગેરે 
| દરમાં રહેનાર પ્રાણીએ, ઊંદરે! અતે ગીધેોનાં 
માંસોને અનેક પ્રકારોથી ગોઠવી, સરસિયા તેલમાં 
પકવી, સિધવથી મિશ્ર કરી ખવરાવવાં. તે 
। માંસ સ્રથ તથા ફૂક્ડા છે; એમ 
' રાગીને ખોટું સમજવવું, કે જેથી જુગ્નુપ્સા 
ઉત્પન્ન નત થાય. વિષ્ઠિર તથા પ્રતુદટ પક્ષીઓનાં 
| માંસો અને મતને પ્રિય લાગે એવા મગ તથા 
|તુવરની દાળતા ચૂષ વગેરે રસે! પણુ દેવા. 
| ગધેડો, ઊંટ, હાથી, ખચ્ચર તથા ઘેોડાનાં 
| શાંસો પણુઃ સારી રીતે ગોઠવીને ખવરાવવાં. 
| અરિણે પિવરાવતા અને તેએ ઉપર ઘૂટડે- 
. કૃટ્ડે માંસના ઉપટ શે! ( દાંતોથી તોડીને ખવાય 
: એવાં અથાણાં જેના પદ્દયથો ઉપદશ કહેવાય 
છે.) ખવરાતવા, દ્રાક્ષના રસથી મિથ ઠરેલી 
| મદિરાએતું પણુ સેવન કરાવવું. આકડો તથા 


તથોયયોર્મ ગતુતોગ્મનશ ॥૨૨॥ | ગળોના ક્ષારના પાણીમાં જવ પલાળી તે જવ- 


શેષની ચિકિત્સા તાં અનેક ભક્યે। બનાવી ખવરાવવાં. રાગી 
શેષવાળા માણુસને વિદાક્ગિથાદિ વર્ગના ' ઝતિકૃશ હોય, તે! તેને ભોજનન! સમયમાં રાબ 
વરાથથી તથા ઠલ્કથી પઠવેલા બકરીના તથા ' સાથે બકરીનું તથા ગાડરતું ઘી પાડું. 
ગાડરતા ઘીથી સ્તિગ્ધ કર્યા પછો કમળ , સૂંઠ, મરી, પીપર, ચવઠ અને વાવડિંગ- 
ચેગોથી તેતું વમત-વિરેચનર્પ શેધન કરશું. એ , તા ચૂર્ણને થી તથા મધથી મિશ્ર કરી ચટાડ- 
માણુસતે નિર્ણબસ્તિ દેવી અને શિરવિરેચન | તામાં | આવે, તો તેથી શેષ મરે છે. 
“તસ્ય પણુ દેવું. શુદ ઠર્યા પછી માંસોના રસાએની સાંસભક્ષક ગીધ આદિ પ્રાણીઓનાં માંસાના 
સાચે જત, ધ૯ તથા રાતા ચોખા જમાડવા; ર્સામાં થી પકવી તે ધીને મધ તથા પીપરથી 
સ દઢ થાય અને ઉપદ્રવે। દૂર થાય, ત્યારૈ | સિશ્ન કરી પાવામાં ગ્યાવે, તો તેથી જ્ઞોષ મટે છે. 
વું બહણુ પણુ ઠરું. ! દ્રાક, સાકર તથા પીપરને અવલેહ ઠરી 
જેને અતિ જૈથુનથી શેષ થચે! હેય; તે | મધ તથા તેલ સાથે ચટાડવામાં આવે, તો તેથી 
માણૂસતે ઘણુ ઠરી વાયુજન્ય ઉપદ્રવ થાય છે; , ' શોધ નછ થાય છે. 


"૧૧૦૨ સકત આયચુરવેદ-ઉત્તરત"ત 





ચક્ષ્માળમેતલવહં ચ જાં 
શ્ર ચ દૃન્ય1૬વિ વાળ્ડુતાં ચ 1 


વ્યજયશોવિમ ક્યો ગગને વાતગા પી 
છૃરળીયો વિષિસ્તલ હિતિઃ લિચ્યોડનિયાયટ્‌ઃ | 


જાવાનુહસાસજાાસ્વિડાનન્‌ શજદ્રણા મોડલમગાય્યનઞનાં 
મળ્ટૂ૧દન્‌ વ્યા તિસેશવાણન્‌ । ક્યાં મિતાથાવિ તથે૧ મેઃ ॥ 
'શપ્ાંતુ વઘાહિ ટ્િવિધૈઃ વ્રજ મૂટજિલક્સિુવાળાં 
સલૈન્યવાર્‌ સર્ષવેટમણન્‌ ॥ ક્ષીહ્ય માળલ્તયો ઘૃત । 
રાતિ માંઘાનિ પ ગાનયાનિ મમર્‌ દ્રીતાન્‌ શિયચેદ્ષિજ્ઞો 
સુત્ાદરીશૂયરાશ્ર દા! 1 દ્વા શ્રિ મુદે જ છરલશ્‌ | 
શજ્ેદૂનાપાથતરાવગાનિ જરુચિજ ચૈવ ૧૫૮૨૬ 
દ્ેથાનિ માંકાનિ સુજસિિતાનિ ॥ ઘતોસમ ચક્યનિવારળા1 । 
સાંશોપટ્શાંશ્ર વિવે્લલેા દૈ યથય્રયો વર જાય 
આપ્વીક્મુસા મજ્તિથ લેવા: । / મણતજ વિસ્તપુનરમજે સ્ર॥ 
ઝશોશતાકષાગોજિતેશજઃ [ ચશકુસભાન્યટામિ મમી 
શતા થવેચ્વો વિવિધાંત્ર મહ્યાન્‌ 1 | શાં દુતાશે સમીજરમવથ્‌ । 
-ભારેત્‌ વિેલ્લરવિભગાવિનં વા ' ફતા જવાય વિપતેસિ તળ 
છુશો થવાન્વા થ્‌ મત્તજાછે । પરયિર્ટિ યામેપૃતયત્રમેજય ॥ 
“લર્વિમૈજુચ્યાં ત્િજડ પ્રસિજ્ઞા- | થ્યો મટ્ટારૃક્ષવયોડ્મયાં ૧ 
શચ્યાવિરજ્ોપદ્િતિ ક્ષયારતેઃ 11 | ચથ્યે સુસણ્ય હવળોતમ ૧ । 
માંશાટ્માંલેમુ છતે ચ તિજમ્‌ ી શર્ટ શોષ સ્હ્લળિ ચૈવ 
શોપાયદે ક્ષોદ્રજ્ળાલમેતથ્‌ ! 1 છુન્યાછામેટ્ંથ ૧દ્દાનિહેન | 
દ્રાક્ષાવિતામાયિશવસેરઃ | ગોથાવ્યઝૅમેનલોટૂગાતેઃ 
શક્ષોટ્રસેડ: લયરોમઘતી 1 1 શરૃરલક્ષીભલકતોસનેઃ 1 
“શતેન ચાગેન સમાક્ષિગ્નેળ 1 ાથાસાન્યામળજરિદામિઃ 
તુ(સમન્યાતિમાયયૂળય્‌ । 1 લિજ્ધં ઘૃવે યક્મવિવાદ્ારિ ॥ 
સિતાશ્રમન્ધાનમધોસ્નાનાં ! છૂણાગમોરામઇજામવાક્ષ- 
સુઝ ઘત્ષોત્યુતે પ્રટિલ્ાત્‌ |! 1 માયશ્યદિણિલનશાહવાદન્‌ | 
ક્ષીરં વિવેટ્રાવ્વય વાગિયન્યા- વિઃફમછાતજ ચિત્રોના 
વિષજ્ઞોવે ઝમત ષ પુછિશ્‌ । જટુવ્રિજામ્મોજસુલણગાંથ ॥ 
તટુસ્યિતે હ્લીરયૃત સિતાય્વજ્‌ વરવા તછે તેન યષેજ્નિ ચર્ષિ- 
ક્ત વિ વિષેદ્નાય યયોડ્નુવાનશ્‌ | ર સહ્મિન્‌ સુહિરૂ સ્તવતાસ્તિ અ 1 
ઝહત્લાટ્ને ચાજિ વુષમન્યા |; ક્રિશલજાન્યત્ર લિતોવઝાયા 
યોસ્વા ચવાશેવ ક ચા । ડા શમણીશિરાનિ હર વટર॥ 
રથિ યુષે તલુયુમેત્ર લિ ક્યે ઘતદ્ય દિન ન્‌ 
ક ય તયલર દિ દિતાશી ॥ 2 કદે સતો મન્યે જી 


અધ્યાય ૪૨રસેોા ૧૨૦૫ 








વિષયમાં પ્થીહેદર ઉપર જે ષેટ્પલક તામતું 
ધી કહ્યું છે, તેના ઉપચે।મથી પણુ શે।ષ મટે છે. 
ચિક્ત્સાસ્થાનતા ૧૪મા અધ્યાયના ૯મા 
વિષયમાં ત્રણુ પ્રકારનાં જે ખીજ ઘી કરેલાં છે, | 
તેએ પણુ શેષ ઉપર હિતકારી થાય છે. 
વૈયે શાસનું અવલેોકત કરી સ્વરભેદ આદિ 
શેષના ઉપદ્રવોને પણુ પોતપોતાની ચિકિત્સા- 
ઓથી મટાડવા. (જેમ કે સ્વરભેદને સ્વરભેદની 


ચિકિત્સાથી અને ખાંસીને ખાંસીની ચિકિત્સાથી 
મટાડેવાં ઇત્યાદિ. ) 


બકરીની લીડડીએ, મૂત્ર; દૂધ, ધી, લેહો, 
માંસ અને તેઓનાં રહેવાનાં ઠેઠાણાંતું સ્તાત 
આદિ પ્રકારોથી તિયમપૂર્વક સેવન ઠરાવવામાં 


આવે, તો! તેથી અવશ્ય એક માસની અદર 
સઘળે શેષ મટી જાય છે. 








અધ્યાય ૪૨મો 
અથાતો સુસ્મધ્રતિવેધ વ્વાહ્યાસયપ । 
યથોવાપ મળવાન થન્વન્તરિ ॥ ? ॥| 
ઉષકેમ 
હેવે શિષ્યોતા પૂછવાથી 'ગુલ્મપ્રતિપેધ્‌ ૫ * 
એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું, કે જે પ્રમાણે ભગવાન ધન્ત તરિએ સુશ્રત- 
ની પાસે કહેલું છે. ૧ કિ 
યથોસ જોવસેટોવાઃ ગુવિતાઃ જોઇમમતાઃ । 
ગનયન્તિ ગળા ગુસ્મ ત યશ્વાવેષ રચ્યતે'|1૨॥ 
ગુલ્મનાં કરના તથા પાસેનાં નિદ્ાને, 
સ'પ્રાસિ અને સ'ખ્યા 
દોષોને પ્રકુપિત હરનારા આહારવિહાર્‌।, 


શેષથી પીડાચેલા માણુસને વિધિપૂર્વક 
દૂધની સાથે લસણુના પ્રચે।ગતું અથવા દૂધની 
સાથે ગગેટીના પ્રચોાગતું અથવા દૂધની સાથે 
પીપરતા પ્રથોગતું અથવા દૂધની સાથે શિલા- 
જતના પ્રથોમતું સેવન ઠરાવવામાં આવે, તે। 


તેથી શેષ ટળી ન્નય છે.” ૨૨ 
રોજ શિર્ય ત્રોધમણૂયને ત્ર 

ભગેડુરાવન્વિયયાન્મગેત | 
તેચાસ્ટિગાતીજ્િટ્શાન્‌ રુલ 
ચાચશ્ર પુળ્યાઃ રાળુયાટ્ટ્ગિમ્વઃ ॥૨૨॥ 

શેષવાળાએ કેવી રીતે વર્ત વુ' ? 
શેષવાળાએ શેઠ, સ્રીપ્રસંગ, ક્રોધ તથા 
ઈંધ્યોનો ત્યાગ કરવ. ધમષથી અવિસ્દ્દ અને 
દૂંદયને પ્રિય લાગે એવા શખ્દસ્પર્શાદિ વિષચે।તુ 
વન કરવું. વૈઘની, ખ્રાહ્ાણાની, દેનતાએની 
પંચા માતાપિતા વગેરે ગુસ્જનેની સેવા કરવી 


અને ખ્રાહ્મણુ।નાં સુખાથી રદ્રાધ્યાય આદિ વેદોક્ત 
સ્તોત્રો સાંભળવાં. ર૩ 
૨, ૫9૭ 


# 


ન્ન 


નન, 


કે જેએ સૂત્રસ્થાનના ત્રણુપ્રશ્ર નામતા ૨૧મ્‌। 
અધ્યાયમાં હહેલા છે, તેએથી પ્રકૃપિત થયેલા 
રાષો કોડામાં (હુદયથી મૂત્રાશય સુધીના ભામમાં) 
આવી કોઠાની અદર ગ થિના ર્પવાળા ગુલ્મને 
। ઉત્પન્ન ઠરે છે, એ ગુલ્મ પાંચ પ્રકારને! કહેવાય છે. 
ટૃટ્લ્યોરન્તો ગ્રચ્થિ! સંચારી યહ વડની: । 
ચયાયત્રવવાન્યૃત્તઃ સ સુસ્મ રતિ જીર્તિતઃ ।1૨। 
ગુહ્મનુ સામાન્ય લક્ષણ 

1 હૃદય અને મૂત્રાશયના મધ્યમાં (આખ! 
કોઠામાં) અસ્ુક ઠેકાણે ચલનવાળે। અથવા સ્થિર- 
તાવાળો, કોઈ સમચે વૃદ્ધિ પામનારા અને 
કાઈ સમચે ઓછે થઈ જતારો જે ગોળ ગ્ર'થિ 
(ગેળે।) થાય છે, તે ગુલ્મ કહેવાય છે. ૩ 

પત્ર ગુસ્માશ્રયા સળાં યાર્શ્દસામિવસ્યઃ ॥૪]। 

ગુલ્મના પાચ સ્થાનકે 
માણુસોના કેઠામાં, હૃદય, બે પડખાં 

નાભિ અને મૂન્રાશય-એ પાંચ, ગુલ્મનાં ઠેકાણાં છે. 
જીવિતાસિસ્યઝ્વાટ્ટપછોટ્યાટ્વિ । 
રુરમવદ્ા વિશાછલવાદુય્મ ર્સમિધીયતે 1 ષ્‌ |] 


૧ ગલ્મ તથા શળનાં નિંદાતે, 
લક્ષણા તથા- ચિકિત્સાના નિરૂપણુ 
ક 





પ સ'પ્રાપ્તિ, 
નીં, 


૧૧૩૪ 


સુશ્રુત આયુર્વેટ-ઉત્તરત ત્ર 








આસોદ, તન તયા અડદના ચૂણુને મ4 
સહિત ખકરીના ધીથી મિશ્ર કરી ચટાડવામાં 
આવે, તે! તેથી શેષ શાત થડ જય ટે 

સાકર; આસેોદ અને પીપરના ચૂર્ણને 
ઘી તથા મધ્ષી મિશ્ર ઠરી ચરાડવામા 
આવે, તે તેથી શે।ષ મટે ટે 

આસૌૉંદના ઢ7કથી દૂધ પકવીને પાવામા 
આવે, તો! તેથી શે શાત થાય છે અને પુટિ 
માપ થાય ટે 

આસેોદના કટકથી પઠ્વેલ! કૃવમાથી ઘી 
કાઢી, સાકરથી મિશ્ર કરી, તે ધી પ્રભાતમાં 
પાવામા આવે અને 0૫ર કૃધતુ અતુપાત દેવામાં 
આવે, તો તેથી શોષ મટે છે 

શેષવાળા રોગીને આસોદ; જવ, ધોળી 
સાટોડી અતે રાતી સાયાડીતુ ચૂર્ણાદિક શરીર 
પર ચોળવા માટે દેતુ 

અરડૂસીના પચામતા ડનાથ તથા 
અરડૂસીના ફૂલોના ઢ*કથી ધી પકાવી મધથી 
મિશ્ર કરી પાવામા આવે અને પથ્ય ભોજન 
ઠરાવવામાં આવે, તે। તેથી શેષ મટે છે આ 
ઘીથી પ્રખળ ખાંસી, “યાસ અને પાડુતા પણુ 
સૂન જય છે (#વાય ચોગણુ કરવો! અને કટક 
આઠમા શાગ જેટવો કરવો » 

એક ભામ ગાયતા છાણુને। રસ, એક શામ 
ઘોડાની લાદને રસ, એક શામ હાથીના લાદે 
ડાના રસ, એક ભાષ બકરીની લીડીને। ગસ, 
એક ભામ ગાડરની લીડીને! રસ, એક ભામ 
મૂર્વાના રસ, એક ભામ હળદરને! રસ, એક 
ભામ ખેરને! રસ, એક ભામ દૃધ અને એક ભાગ 
ધી, એ દસ શાગો મિશ્ર કરી તેમાં તિફળા, 
સઘળા મડુરવર્મ, ઝડ, મરી, પીષર અને 
રૃવદારનો કટક નાખીને પાઠ કરવે! આમી જે 
ધી મિડ થાય, તે ધી શેષને મટાડે છે 

દશમૂશી, વરણે!, કરજ, બિનામુ બીક, 

સાડી #વ. ઠળથી, કર, ભાર ગી, કાશીપાડ, ! 





ચિત્રક અને ભૂમિકદ બતે! ડવાય કરવો! પછી 
એ છ આઢક (ગસોછષ્ઃતન તોવાભારને 
એક આઢક ભાર ») ૩વાથમાં સૂઠ, મરી, 
પીપર, થોરનુ ડૂવ, હરડે, ચવક, દેવદાર 
અતે સિધનને! “ક નાખી એક આઢક- 
શામ ઘી પકવવુ આ ધી રોષ તથા ઉદર 
શગોા મટાડે છે વાયુ સાથે પ્રમેહોને પપ 
મટાડે છે (વાયુજન્ય પ્રમેઠો અસા'ય છતા 
તેમાની આ ચિહિત્સા કહી છે, એ માત્ર સ્તુતિ 
છે-ડહ્ષ2ત? 

ગાય, ધોડી, ગાડ, બકરી, હાથણી, કાળી 
આર હરણી, ગધેડી અને ઊંટડીના ઠાણુના રસ, 
કૃવ; માસરસ અને લોહીમાં દ્રાક્ષ, આસો, 
પીપર અને સાકગ્નો હલક નાખીને ધી પકવનુ 
આ ઘી રોષવિકારને મટાડે છે 

એવથી, ડીઅજમેદ, આમળા, ખેડા; 
હુરડે, ખેરતો સાર, લીમડાને! સાર, બીખવાને# 
સાર, શાવકૃક્ષનો સાર, વાવડિંગ, શિનાગ્ન, 
ચિત્રક, વજ; સડ, મરી, પીપર, માથ અને 
ફટકડીના ડ4ય કરી તે ઠતાયમાં ચોસ' 
તોવાભ્યર ધી પઠવનું પાછી રણે ત્યારે ઉતારી 
લઈ તેમા એકસાવીસ વોવાભાર ખડીસાકર, 
ચોવીસ તોલાભાર વ શતોથન અને ધીયી બમા! 
મત નાખી તેને ર્વાઈ વડે ખૂખ વનોવી રાખગુ 
આળસ ઢોડી દઈ નિત્ય પ્રભાતમાં આ ધીમાથી 
ચારચાર તોવાભાર ચઢાડવામાં આવે અને તે ઉપર 
દ્ધપાવામાં આવે, તે! તેથી સે!1 તુરત મટે છે 
આ ધી બુદ્ધિ વડારે છે, પરમ પવિત્ર છે, 
ચક્ષુખતુ હિંત ઠરે ટે, આયુષ્યની તથા યશતી 
વૃદ્ધિ કરે ટે અને પાડુરોગ, શત્ર દર, થાસ, સ્વર- 
ભેદ ખાસી, હંદ્રોય, બરલતુ ૬૨૬, સુ*મ તથા 
ગ્રહજીરોમને પપ તુરત મમાડે છે આ ધીને? 
ઉપયોામ કરતા કશી પરેજી પાળતાની જરન 
નથી આ ધીતુ સેત્રન ૨સાયનરૂપ છે 

ચિકિત્સાસ્માતતા ૧૪મા અ'યાયતા ૧૦મા 


રે "જેકે 











1 ગ્લાનિ થાય છે, ઊલ ઠી થાય છે, 
કે મોહું મધુર થઈ ન્ય છે અને 
છાશ, અસિની મ'દતા તથા ખાંસી 
પણુ કક્‌ સ બંધી વિઠારે। થાય છે.૧૧ 
1% લર્વવિજ્ારયુત્ઃ 
ડલાધ્ય ૩સ્ઃ લત ત વદે [1૨૨] 
કષજન્ય ગુહ્મનું' લક્ષણ 
તથા અસાધ્યતા 
લમ તણે દોષોથી ઉત્પન્ન થચેલે। હેય, 
હેલાં ત્રણ દોષોનાં લક્ષણે થાય છે. 
ચુલ્મ અસાધ્ય છે. હવે સ્રીઓને 
રથી જે ગુલ્મ થાય છે, તે હંહુ' છું. ૧૨ 
તાડહિતમોગના ચા 
ચામમમે વિજનેદતો વા || 
 તસ્વાઃ પર્શિણૂ સં 
તિ ચુસ્મ સરે સહાય । 
બ્કિન સવાનહિડૂ * 
વખ ચાષ્યયરે નિવોધ ॥ 
રતે નોર્રમેતિ વૃ્ટિં 
સતિ જ્જ્િનિ ૧ મર્મિળીનાય્‌ । 
મતિયલે ચિજિસ્ટ્ય- 
3૫૧ સુસ્મયુરાસ્તિ તગ્સાઃ 1૨ ર્‌ 
યેરથી ઉત્પન્ન થયેલા ગુહ્મનાં 
1ક્ષણ તથા ચિકિત્સાનો સમય 
તુરતની સૂતવાવડી છતાં અહિતડર 





૨ કરે અથવા જ સ્રી પોતાને ઢસૂ- 


1 મહિનાથી પરેલાં પ્રસવ) થયા 
કર આહારવિહાર કરે અથવા જે 


1ના સમયમાં અહિતઠર આફહાર- 
। સ્રીના ્ધિરનું ગ્રહણુ કરીને વાયુ 


૨ રે 


ળા જેવા ગુલ્મને ઉત્પન્ન ક 
યથાવાળા હોય છે, ખળતરાવાળો 


| -પિત્તથી થચેલા ગુલ્મના જેવાં 
હેય છે. આ ગુલ્મમાં બીજે પૃણુ 


૨ છે; 


૨૨૦૭ 


૫૫૬૧૨૬ 








વિશેષ કહુ છું, તે સાંભળોઃ રજ પડવાના 


સમયમાં રજતું ન દેખાતું, મોઢાની પીળાશ, 
સ્તનોની ડી'ટડીએની કાળાશ તંથ્‌ા ખાત્ા- 


પીવા વગેરેના ભાવાભાવ વગેરે જે જે ગૃભ*તાં 
ચિહ્તે! છે; તે સઘળાં ચિહ્નો વ્યાધિતા પ્રભાવને 
લીધે આ ગુલ્મમાં પણુ થાય છે. આ ગુહ્મૃમાં 
, પેટની અદર હાથપગ આદિ અગોતુ ચલન . 
| થગું ન જણાતાં ધણીવાર “કેવળ પિ'ડાઠારતું જ 
| ચલન (ફરઠનું) થતું જણાય છે અને પેટ વધતુ 
નથી. આ ગુક્મ રજેજન્યગુથ્મ ઠહેનાય 
| છે અને તેની ચિકિત્સા દસમે; મહિને। વીત્યા 
છી ઠરવી, (કેટલ!ક કહે છે કે 'ગૂભુ* 
।વાને। સશય ન રહે એટલા મારે દસમો મહિને! 
,વીલાં પછી ચિહિત્સા ટરવાતુ કહ્યું છે' પૃણુ 
| એ કહેવુ' અચોગ્ય છે; કારણુ “ટ પિંડાકારતું 
, ચલન અને પેટ્તુન વધવુ વગેરે ચિહને।થી જ 
। ગભ'ને। સ શય દૂર થાય છે. તવમે કે દસમે મહિને 
| તૅસવ થાય એ પણુ સામાન્ય વાત્‌ છે; પૃણુ 
! તે નિયમરૂપ નથી; કેમ કે ટસમ્‌ા મહિનાથી વધારે 
' કાળ વીત્યાં છતાં પણુ પ્રસવ થતે! જેવામાં 


| 
દ! 
| હે 


'- ; આવે છે; માટે દસમો! મહિને। નીત્યા પછી આ 


| ચુલ્મની ચિકિત્સા કરવાનું જે હહ છે, તે 
| ગભ'નો સશય ટાળવા મારે હલુ નથી, પણુ 
| દશમે મહિને સુગમતાથી ચિકિત્સા કરી શકાય 
| છે; તેથી હહ્યુ છે એસ્‌ સમજવું. લોહી સ'બ'ધી 
| ચુલ્મ, જે જનો હોય તે! જ સુખસાધ્ય થાય છે. 
| જેજ્જટાચાચે” પણુ ક્છું છે, કે દસમે મહિને 
| વીત્યા પછી આ ગુહ્મની જસાવટ થાચ્‌ છે, 
[એટ્લે તેલ વગેરેથી સીના શરીરને સ્સ્કાર 
આપીને લોહીને ભેદવામાં આવે, તે! તેજી ગર્ભા- 
શયને તુક્સાત ચવું.નથી. ) ૧૩ 

વાતમા સિય ગુ સેરવિરિરસેઃ | 
૩વાવરેઘચાજાઈં નિસ્રેઃ સાસુવા સેર 
પિસળુસ્માર્તિતિ હિરછું જાજોલ્યાહિશિતેન તુ । 





&-વિસ્તિ મધુરો સિસ્ફેઃ સયુણરેત 1) 


૬૨૦૬ સુકુત આચુવેદ-ઉત્તરત'% 





એ રોગને ગુલ્મ કહેવાતું' કારણ થાય છે; અસિ મ'દ ચાય છે, પેટ ભરપૂર થઈ 
એ રોગ સુખ્યતે કરી પ્રકોપ પામેલા વાયુ- જાય છે; આંતરડ/એઓને! ગડગડાટ થાય છે; 
રપ મૂલવાળા હેય છે અથવા ગઢ મૂથવાળા કિછાની, મૂતતી તથા અધેવાયુની અટકાયત 
ક"દાદિકની પેઠે ઉદય પામે છે અમવા લતા | થાય છે, તૃપ્તિ સફન ચર્ઈ શકતી નથી, અન્ન 
વગેરેના ચુલ્મ(ગુચ્છ)ની પેકે વિંશાથ્ હેય છે, : ઉપર દ્વેષ થાય છે અને પવન ઊ'થો। ચાલે છે. ૮ 


તૈથી ગુલ્મ કહેવાય છે, ૫ દજીશ્ષિશકં ઇુલજન્કશોયો * 
૧ યજાદ્ત્યિનિ ક મસ્છસષ્લિક ટુર: / , જશેનિસેશે શિવમ ૨ / 
સનત? લરતિ ચહ્ાસ ન પાજુવયાયતઃ 18 સે તે વિજારઃ ૧૧ના સમજા 
ગુલમ ન પાકવાનુ' કારણુ મવસ્તિ ચુમેડસિસકશવે તુ ॥૬॥ 
જમ પરપોટે। પાણીમાં જ વૃદ્ધિ પામે છે; તેમ વાયુજન્ય ગુલ્મનુ લક્ષણ 


એ ગુલ્મ પોતામાંજ વૃદ્ધિ પામે છે અને વળી જે ગુલ્મ વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલે। હેય, તો 
અદર ભમ્યા કરે છે, એટલા મરે પાકને! નથી. ' હદયમાં તથા કૂખમાં ચૂક થાય છે, મૈ.ટું' તથા 
('ઘણું કરીને વાતજત્ય ગુલ્મજ પાક્તે। તથી, ગળુ સુકાય છે, અધોવાયુ અટકે છે, જઠરાસિની 
ખીજ ગુલ્મા તો કોઈ વખતે પાકે છે! એમ વિષમતા થાય છે, મોટું વિરસ થઈ જય છે 
ટલાક માતે છે. અહીં' તિદાતસ્થાતતા તવમાં ખતે ઠપ આદિ ખીજ પણુવાયુ સ'બધી વિકાર 


અધ્યાયનો ૧૯મે। વિષય જીએ.) ૬ થાય છે. ૯ 
શ વ્યસની હોવૈ: સમો વિ પોસ્ઠિઃ  સેદ્રગ્યાદ્ાવિદદ્શટા- 
વુરવાળાં વશા જ્રીળાં સેયો રેન ચાવ ॥૭ા ! ર્તુજળારૂરમઃ જટુવવત્રતા ચ ॥ 
ગુહ્મના પાંચ પ્રકાર વિત્તય કિજ્ાન્યલિછાનિ યાનિ 
એ ગુલ્મ પ્ુસ્યોને તથા સ્રીઓને પ્રકોપ વિત્તાભજે તાનિ મવસ્તિ રુમ 1ના 
પામેલા વાયુથી, પિત્તમી, કક્થી, ત્રણે દોયોધી પિત્તજન્ય ગુલ્મનુ' લક્ષણુ 
અને લોહીથી (ધાતુર્પ રઘિસ્થી ) પણુ થાય છે. જે મુલ્મ પિત્તથી ઉત્પલ થયેલે। હેય, તો 


ગ્રીએને રજર્ૂપ રધિરથી પણ ચુહ્મ થાય છે. પસીનો વળે છે, તાવ આવે છે, આહારનો 
(પુર્ષોને તથા સ્રીઓઆને ધૉતુર્પ સ્ધિરથી જે ખાટો પાક વાય છે; બળતરા થાય છે, તરસ 
ગુલ્મ થાય છે; તેનાં લક્ષણુ। તથા ચિકિત્સા આ લાગે છે, અંગોમાં રતાશ આવે છે; મોટામાં 
ગ્રથમાં કહેવામાં આવરે નહીં; કારણુ ટેએ તીખાશ થાય છે અને શ્રમ તથા મૂર્છા વગેરે 
ગુહ્મ પિત્તજન્ય ગૃલ્મૃતા જેનાં જ લક્ષણાવાળેો બીજા પણુ સધળા પિત્ત સ બધી વિકારો થાય છે. 
રાય છે અને તેતી ચિહિત્સા પણુ પિત્તજન્ય સૈવિસમસેડ્રાિરલાર- 


ગુલ્મતી ચિક્ત્સાથી જુડી પડતી નથી.) ૭ શૂછર્ટિઃ પરલેજો મણુહ્યતા ચ 1 
સહન મન્ટ્તા વહતટોવોગ્ન્યવિશગનર્‌ । | શજ્ષજલ યિજ્ઞાનિ ચ યાતિ તાનિ 
વિળ્યત્રાનિયકજશ સૌટિસાઘટતા તથા | મવસ્તિ ગુલ જજવળમવે તુ |૨॥ 
દૈયોડ્સે વાયુઘ્ક્કેથ પર્ડહ્ષેયુ રસ્િનય્‌ 1૮1 ! કફજન્ય ગુલ્મનુ' લક્ષણ 

ગુલ્મનાં પૂર્વ રૂપો શે ચુલ્મ કફથી ઉત્પન્ન થયેલો! હોય, તો 


ગુલ્મ થવાને હેય, ત્યારે પ્રથમ ગ્લાનિ | સ્તબ્ધતા થાય છે; અત્તર ઉપર અરચિ ચાય 


1 


અધ્યાય ૪રસા 
દ્ધ ગ્રટળીદ્વોર્ષ વળ્રરોમ ચ ૬1રળ૧ ત્ર યરળય્‌ યા 
ભરે સોજતાલન્ટે દ્ાટ્વાજરમસ્વિતે । 
રે સ્ત ગહીજોમિઃ શિરાયોણેળ વા | છત ॥। 


“સુણો ગાજતા ગુલિન્ધા ચ્યસ્તશેન્ધવાઃ । 


જરુતરિજણમાયુત્તા દિતાઃ યાને ચ સુસ્મિનાથ |" 


ષેયા વાતર લિજ્ાઃ વોટરથાઃ સંશ્જતા (૧? । 
“ભાઃ ઉપતમૂટાશ્ર સુરતનાં મોગને હતાઃ ॥ 
“ચજઞવર્શોડનિનાનાં તુ તાક ક્ષીદિય્યતે । 
ઝી*્મીવિળ્ડેશયાસ્વેટાન્જારયેજુરયો મિ મિષ્ટ ॥ 
શસ્વિનઃ સવે છ્વોસ યુરકિસ્ચ્યતમા પશ । 
સતશેતાંલુ સુિત્તાન્સલનેનોયવાય્યેતૂ ॥ 
'વિજેવતા*યજ્તાતિ તથા ચંટ્દવાનિ વ । 
૩પતાદ્શ્ર જતેવ્યા! સુલો"્ળાઃ સાસ્ગળાટ્યઃ ॥ 
રટ્સેસ્વિ સર્પીવિ મત્ર્વાતિવિયાસથા । 
'જતળાનિ વ ચોર્યાનિ યા્યુસ્દ્ાન્યનિજામયે । 
“સાતવર્ોનિરેષે તુ લાયુદ્રાદજસધ ષે । 

સરવા વાયો સિષાતવ્યા નર્તયો મ્પિત્તતઃ | 
સ્તી ચિત્રવમૂજેળુ તથા વાતદદરેણુ ત્ત। 
ગુયીદ્રિણન્લરથ સૂત્રથાને યયેસ્તિન ॥। 
સાેદાવ્યકુરાન્યૂણન્વૂતીજનૃપમૃકષગાન્‌ 1 
ઝધ્યવાલ મનુષ્યે ચ શુર્તિન ન નિ્ટ્ચેત્‌ ॥ 
ધિવેસ્િયશાયર વા શશુરાં વા હરીતવીય્‌ । 
ગું ત્રિયૃતાં «નતી દ્રવન્તી લેન્થર્વ વચા ॥ 
પૂત્રવયયયોદ્રાણારશેવીક્થ વછાવઝન્‌ । 

"વ પી્નિ પિછાનિ પિવેલ્તછવળાનિ તુ । 
પિજહીપિવટીમઝવવ્યચિત્રજલેન્થયેઃ 1 

સુના છસ્તિ સુત ચુસ્મ કીધે વાકે પયોગિતા ॥ 

પર્વિળારતો રરમી સુજ્ઞીત ૧વતા થવાન્‌ | 


શુરમાપાન્વા વછુભેટ્ાન્‌ મક્ષયેછવળોત્તરન 1૨9 


ગુલ્મોની યિકિત્સાઓ 


૬૨૦૩ 





રવી. 

પિત્તજન્ય ગુલ્મથી પીડાયેલા માણુસને 
 કાકાલ્યાદિમ્ણુના કતાથ તથા હટટઠથી પઠવેલા 
થી વડે રિતિગ્ધ ઠરી, સધુરે ચોગે।થી વિરેચિત 
: કરી નિર્હુખરિતિએ દેવી. 
ા કફેજન્ય ગુલ્મથી પીડાયેલા માણુસને 
, પિષ્પલ્યાદિગિણના ડવાથ તથા કલ્કથી પઠવેલા 
' ધી વડે સ્તિગ્ધ હરી, તીક્ષ્ણુ થોગોથી વિરચિત 


““સ્*----૦--- ---------૦--.-*.--------૦-૦-ન૦ 





' કરી તીક્શુ ડવાથોથી જ નિર્હુખસ્તિએ! દેવી. 
ા જો ગુહ્મ્‌ સજ્તિપાત( ત્રણુ દોષો)થી 


, થૅચેલે! હેય, તે! ત્રણે દેવે! ટાળનારી ચિકિત્સા 
' કરવી હિતકારી છે. (ખારમાં વિષયમાં ત્રિદોષ 
“ન્ય ઝુલ્મતે અસાધ્ય હલ્લો છે અને આ વિષય- 
માં તિદોષજન્ય ગુલ્મની ચિકિત્સા કહી, તેથી 
, પૂર્વાપર, વિરોધ આવે છે, એમ સમજડું નહિ; 
કારણકેપ્રકૃપિત સમનિદ્દોષજન્ય ગુલ્મ અસાધ્ય છે 
અને પ્રકૃપિત વિષમનિદ્દેષજન્ય સુલ્મ તવો! તથા 
ખળવાત માણુસને થયે। હેય, તે! કછટસાધ્ય છે. ) * 
સ્રીને રજથી ગુલ્મ ઉત્પન્ન થચે। હોય, તે 
' પિત્તમુલ્મની ચિકિત્સા પ્રમાણે જ ચિકિત્સ! કરવી. 
, આ ત્િષયમાં લેહોતું ભેદન કરનારી ખીજ વિશે 
, ચિકિત્સા કહું છું, તે સાંશળોઃ ખાખરાના ક્ષારના 
| પાણીથી ધી પઠવી તે ધી પાવું અને પિષ્પ- 
| લ્યાદિગણુથી પક્વેલા ધીની ઉત્તરખરિત દેવી; 
| અથવા પિપષ્પલ્યાદિ વગેરે ઉષ્ણુ ગણુના પ્રયોગોથી 
| એ રજ સખધી ગુલ્મતું ભેદન કરવું અને ભેદાયા 
| પછી નીચેતા દ્રારથી ચાલતા રક્તપિત્તના જૈવી 
| ચિકિત્સા કરવી, કે જે ચિક્ત્સિા આ તરતા 
| ૪૫મા અધ્યાયમાં ઠહેવામાં આવશે. 
જ ગલી તથા જળચર પ્રાણીઓની મના, 
તેએની જ ચરબીએ।, ધી, તેલ અને દહીંને એકઠાં 


વાયુજન્ય ગ્રુલ્મથી પીડાચેલા માણુસને | કરી પકવી તે રતેહથી અતુવાસનખસિ્તિ દેવામાં 
સમયસર રિતગ્ધ ઠરી, રનેહાત્મક વિરેચનોથી | આવે, તો તેથી વાતજન્ય ગુલ્મ મટે છે. 


વિરેચિત્‌ કરીને તે તે અવસ્થાએ અતુસાર 
અતુવાસતખસ્તિ- | વા 


અઆરથ્‌ાપ્તખસ્તિએ તથા 


% ગલી પ્રાણીએ, વિષ્ઠિરે। અને એઠ ખરી- 
“પ્તથા ખગ્ચર વગેરે પ્રાણીએતી ચરખી 


૧૧૦૮ 


સુત્રત આયચુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








જાર્ત સિય વિજલ્યાફ્જિતેન તુ 
સીશરવિસ્તિ તદેસિહ્ટેઃ સગુરાોત્‌ ॥ 
સસિવાતોરિયતે રમે તિદ્દોયમો વિષિક્તિઃ । 
પિસવદ્રતરુસ્મિન્યા નાયી: જામે તિતાવિષિઃ ક 
વિશેવ૫દ ચાલ્યા! ળું ₹વિમેટ્નમ્‌ । 
વછારમશતોયેન વિર સર્ષિઃ ત્રયોગવેત્‌ ॥ 
ર્ચારુસાલાસ ચ વિવસ્યાર્થિતેન સુ । 
રજોવી મેટ્વેસ્રિશે વિષિરલન્ો હિત 11 
આવતોદ્જમગાનો વણા તૈઢં ઘતે ટ્ષિ । 
વિપક્મેજતઃ શસ વાતુ 1 
સાકહરષાનાં તુ વલા સર્ષિથ પત્તિજે । 
તૈટ ગાન્ષય્મગાન છે રુરને જ્જોસિયિતે ॥ 
ઘાત્રીયછાનાં સલ પરજ વિષચેટ્ણૃતથ્‌ । 
શર્કરાતૈન્યવોવેતે તસિતે વાતયસ્નિને ॥ 
પિત્રજ્વોયરિત્પથરનીસચવશરિમઃ 1 
હયુવાપાન્વશેઃ સમૈઃ॥ 


ટ્ષ્યાળામદ્ભઇકલરવેકતમ્‌ 1 
તસ્િયેદ્વાતમુય્મામિરટ ફમેસશટોપશુત્‌ 1 
દિજિયોર્ચગગાગીવિરટ્ારિમટરીષ્યજેઃ । 
ુષ્કલ્વોવયાર્વાન્યનેતલણાશયિત્રરેઃ 1 
શરીવચ્રાગમ્ેછાલુરોશ્ર વિયાષિતર્‌ । 
શહાનાદ્ સર્ષિદ્શા જ 1 
નિડદ્રાક્મિતિન્યત્યદુતસુન્યોયગીતૈ 
દિદ્શોરર્ગબ્સારયયામઝનતલેઃ ॥ા 
વોગજ લોત લ્ષિર્વિચતુર્યુનય્‌। 
સાધિ્ત શાષિઝ નાય ગુસ્મટીટશઝમિત્‌ ।। 
રોને રવિ: વશશૂઝતાસ્િતય્‌ । 
સુરભા્દ્વ્યમ્યમૂરનસતેઃ થટ 
યયોયક્ારિમણકાળયવાની ચવ્યલેન્પવેઃ ॥ 
રિફ્તવમ્ઝનેસશાતાગીટરીવ્યગેય યમાંરકેઃ 1 
હિર યુચ્મતરળ્યડઃવાસોન્મા(9૧ગ૧૪ન્‌ ॥ 
થાકાવજાભનરામ્િકીટ્શટાનિયાતવેત્‌ । 
ટ્‌વિ લૌવી(જ સવિ: જ્યો યાયરુઝયગૌ ॥ 
ઘત્તાદ્જાનિ વિષષેટાવાવ ટ્વિવજાન્વથ 1 


! સૌરર્ષઢ સગિસાં સ હેવરર્યશ સેન્વતન ॥। 
ચાતિગસ્માયટૂં સવિ સથપતમેવ 1 
| શળમૂઝજયાવે તુ ગીવનીયેઃ વજેર્પુતમ્‌ ॥ 
| ન્ય્ોયાક્મિગે વાવિ મે વાયુ છાહ્જિ 1 
સ્તવિત્તોસ્નિતે સતિ ઇતત્યેતાન્વલઇવય્‌ ॥ 
લાળ્વયાટ્‌ વિષચેટ્દીયનીયયુત ઘતથ્‌ 1! 
શામે પસેચાન્યત્વસેચ્મણયેડય્‌ ॥ા 
શસ્તિ ચુસ જજોઝ્તે ઇતાન્યેતાન્વલશયથ્‌ । 
ચયાેયોસ્ટ્યે ચારિ ષિિસલલાસિવાતિકમ્‌ 9 
! સૂર્થ દિર્સ્વાહ્વિં યાવિ ઘસે વા ડીદ્નારવ ॥ 
| વિશેરુર્માપદેં વાહે જાહે સવિલલ્જમત વા ॥ 
| તિહેલુબાયાશકાર્યરં સવનાહગય્‌ | 
મલ યૂઝ સવિ નોગાવિલસ્તિનાય |) 
1 પાપડ મહિવીળાં ર યસિરયાવચૂ્મિવઃ । 
હન્વવવઇવાટનાપ(મિમિયાતિમિં ॥ 
! પગમોરેથ રમિઃ સાયન્રાય યજેયુતથ । 
અવગાતેડનિનાયન ૧૨તા હેદ્મયોઇરત્‌ 1) 
તભ માત્રાં પિવેટણા સુવા વર્ષિવાવિ વા 1 
| ઘાન્યા'ઝનોનોવેન જોગન રેત વ ॥ 
| શ વાવવિશ્રદંથ મે દન્સતરયન્‌ | 
| શગિકુકલહિતઃ ક્ષિ જેતજ્ગોડફિ વા!) 
| તૈજેત શમવેલવીતો ગુ્સ્ષ યતનયક્મવય્‌ | 
પીતં સુલામ્યુના વાવિ લષિસરુઝવેન્પવય્‌॥ 
યૃથ્રીજમર્તૃકં ૧ વર્વાગનં શુર્સીટયશ્‌ । 
ી ચિત્રજં પ ગળ્ટ્રોળે ૧૧૯૧ વાહવસેવિતવ્‌ 17 
માળીચિત્રજકોટ્રસિતિ કુ'મે નિષાપવેત્‌ । 
મધુનઃ મશતાવાપ્ય ઘથ્થાન્ળાઉંગુતમ્‌ 11 
તુવોયિતં ₹શાટે તુ ગીર્ષમતઃ વિવેલ€ । 
અભ્િડય ગવેટ્લ્મમવિપાજમોયજથ્‌ | 
વાહાનિજુશ્મરગનીત્રિસ્ઝુતિયયાજ્વિયય । 
તળે રૃણયીર્ઝ અ તુસ્યે સ્યાર્નવે સુરે 11 
ઘથ્યામિઃ હિત ચૂર્ણ નવાં મૂત્રયુતે ૧ચેત્‌ 1 
શુટ્જસ્તટ્યનીમૂત જતી સાર્લ્યુસાન્‌ [7 
સુસ્વડીટામિલાકસતા નાશવેયુરશેયતઃ 1 


નઅવ્વાય કળા પી 














ગુલ્મ ઉત્પન્ન થતાં જ ચિકિત્સારથાનના | એકહંજર ચો1વીસ તોલાભાર પાણીમાં ઉ ઉકાળી 
પાંચમા અધ્યાયના ર૪મા વિષયમાં કણેલું | ચોથા ભાગતું પાણી ખાષ્ઠી રછે, ત્યારે તે ડવાથને 
હિ'ગ્વાદિ ચર્ણ્‌ પાવામાં આવે અથવા ચિકિત્સા- | પીપર, ચિત્રક તથા મધના કલ્ઠથી અ'દરતા 
સ્થાનના ચૌદમા અધ્યાયના ૧૦મા વિષયમાં | ભાગમાં લી'પેલા ઘડામાં તાખી, તેમાં ચોસઠ 
કહેલું ષદ્પલક નામૃતુ' ઘી પાવામાં આવે અથવા | તોલાસાર મધ તથા બત્રીસ તેલામાર હરડેતું ચણ 
પાટ્યિ લેધરતા કત્રાથ તથા ઢ૯્કમાં પઠવેલું નાખડું અને પછી તે ધડાને ધાન્યનાં મ્ેતરાંએ તા 
% ચિકિત્સાસ્થાતના ગોથા અધ્યાયના ૨૧મા |ગ'જમાં દસ દિવસ સુધી રાખવે!, એટલે 
વિષયમાં હ કહેલુ તિલ્વકઘૃત પાતલામાં આવે, તો ; અરિછિ સિદ્ધ થાય છે. આગલા દિવસે ખાધેલું અન્ન 
તેથી ગુલ્મ શાંત થાય છે. પચી જઈને જેનો કોઠે! હલકો થયે! હોય, એવા 
તલ, એખરે।, ખાખરે।, સરસવ, જર નામના માણુસને પ્રભાતમાં આ અરિછિ પાવામાં આવે, 
સફેદ ધાન્યના ડાંડા અને મૂળાની ભસ્મને ગાય, | તે! તેથી ચુલ્મ, અન્નને! અપચો અને અર્ચિ ચે 
બકરી, ગાડર, ગધેડો, હાથી અને ભેસના મટી જય છે. 
ગરાગણ્‌ા મૂત્રમાં તાખી સવાવી લઈ તેમાં કંઠં, કાળીપાડ, નેપાળો, હળદર, સૂટ, મરી, 
સૈધતર, જેઠીમધ, સઠ, વાવડિંગ અને બોડી- | પીપર, ત્રિફળા, ચિત્રક, સૈધવ અને ઇૈદ્રજવના 
અજમોાદ-એ દરેકતુ ચારચાર તોલાભાર ચ્ણું ચૂર્ણને તે સર્વના જેટલા જૃતા ગોળમાં મિશ્ 
અતે દરિયાઈ લણુતુ' ચાલીસ તોલાભાર ગ્રણુ | કરી પ્રભાતમાં નરણે કોઠે ખવડાવવામાં આવે, 
નાખી લોઢાના વાસણમાં અલ્પ (કોમળ) અશિથી તો તેથી ગુલ્મ, ખરલતું દરદ અને અશિની મહતા 
પકવી, તે અવલેહ જેવું થાય, ત્યારે ઉતારી લેવું; | સપૂર્ણ્‌ રીતે નાશ પામે છે. અથવા ઉપર 
અથવા તલ વગેરેની ચારસો! તોલાસાર ભસ્મ | કહેલા કાળીપાડ વગેરેના ચૂરણ તથા હરડેના 
લઈ તેને ગાય વગેરેના થોગણુ મૂત્રમાં ઉકાળી | ચૂર્ણને ગાયતા મૂનમાં પકવી ક ઘાટું કરી તેની 
એક ભાગ બાષ્ઠી રહે, ત્યારે તે કવાથમાં કઠ ગોળીઓ વાળીને પ્રભાતમાં તરણું કોઠે ખવ- 
વગેરેતુ' ચૂરણ નાખી પકવી અવલેહ જેવુ થાય, | ડાવવામાં આવે, તો તે ગોળીએ થી ગુલ્મ, ખરલતું 
ત્યારે ઉતારી લેવુ. આ ક્ષારની માત્રા દહી, ી દ૨૬ અને અશિની મંદતા વગેરે નાશ પાચે છે. 
સુરા, ધાન્યામ્લ, ઊતું જળ અથવા કળથીના | આ પ્રથેગથી હદ્રોગ, ત્રહણીદ્દોધ અને દારણુ 
રસની સાચે પાવી. આ ક્ષાર ઝુલ્મ અને ! પાંડુરોગ પણુ નાશ પામે છે. 
વાતજન્ય વિકઠારે।ને શાંત કરે છે, જે ગુલ્મ શૂળવાળોા ઊંચો, અચલ અને 
સાજખાર, કઠ અને જવખારને મિશ્ર કરી | દાહ, પાક તથા વેદ નાવાળે હે હેય, તે જળો મૂષ્ઠીને 
તેલ, “પતછીને! ક્ષા; અથત્રા સાજખાર, કઠ અથવા શિરાવેધ કરીને લોહીતુ' સ્રાવણુ કરશું, 
અને "“તદીના ક્ષારને મિશ્ર કરી તેલ સાથે જ ગલી પ્રાણીઓનાં તથા વિખ્ઠિરોનાં માંસોના 
પાવામાં આવે, તે તેથી વાતજન્ય ગુલ્મ મટે છે. | | રસોને જરા ગરમ કરી, સારી પેઠે સ્નિગ્ધ કરી, 
સાજખાર, કઠ અને સૈ'ધવતું ચૂર્ણ સહે- | સૈધવ નાખવાથી ડીક રીતે ખારા કરી, સૂંઠ, 
વાય તેવા ગરમ પાણી સાથે પાવામાં આવે, | મરી તથા પીપરથી મિશ્ર કરી પાવા, એ 
તો તેથી ગુલ્મ શાંત થાય છે. ગુલ્મવાળાઓને પશ્ય છે. 
ઘોળી સાટાડી, ધોળો એર ડા, રાતી સાટોડી, ! ! વાતણર દ્રવ્યોથી સિદ્દ ઠરૈથીી રાબે। સ્તે- 
ઊભી ભે।રિંગડી, બેઠી ભોારિગડી અને ચિત્રકને | હાદિ કથી સસ્કાર આપેલા ઠળથ્રીતા રસે! અતે 











૧૧૨૦ 


સુકૃત આયવેવેદ-ત્તરત'ત્ર 








અને કીને પિત્તકર દરન્‍્યાથી પકવી તે સ્નેહથી * 
અતુવાસનખસ્તિ દેવામાં આવે, તો તેથી પિત્ત- ' 
જન્ય ગુલ્મ્‌ રાંત થાય છે. 
તેલ અને જગથી પ્રાણીઓની મન્‍્જને 
હમર દ્રવ્યાથી પકવીને તે રતેહથી અતુવાસન 
અસ્તિ દેવાય તે] તેથી કફૂજન્ય ગુલ્મ મટે છે. 
આમળાંએઓના ચોગણા સ્ત્રરસમાં પચકોલ 
પીપર, પીપરીમૂઇ, ચવક, ચિત્રક, સૂંઠ અને 
જવખારને કહ નાખી ઘી પઠવવું. એ ધીને 
સાકર તથા સે'ધવથી મિશ્ર ઠરી દેવામાં આવે, 
જે તેથી વાતગુલ્મવાળાનું હિત થાય છે. (આ 
થી પૂડ'ગ ઘૃત કહેવાય છે. 
ચિત્રક, સૂડ, મરી, પીપર, સૈધવ, હિ'ગપત્રી 
અયનવા કાળીજીરી, ચવક, દાડમ, અજમા, પીપ- 
શ્ીમૂળ, જર, લપુષા (પ્રસિદ્ધ નથી) અને ધાણાને 
સમભાગે કટક નાખી દહીં; આરનાલ, બોરને 
સ્વરસ અને મૂળાના સ્વરસમાં ધી પકવનું. આ 
ધી પાવામાં આવે, તો] તેથી વાતગુલ્મ, અસિતું 
દુબળપણુ) પેટતુ' ચડવું અને ચળનો નાશ ચાય 
છે. (આ ધી ચિત્રકાદિ ઘૃત કહેવાય છે.) 
હિંગ, સચળ, ૧૨% બિય્લૂણ, દાડમ, 
અજમે પુષ્કરમૂળ, સુંઠ, પરી. પીપર, ધાણા, 
અમ્લવેતસ, જવખાર, ચિત્રક, કચરે।, વજ, તલ- 
તણી, એલચી અને તુલસીને! કશક નાખી | 
થોામણુા દહીમાં ઘી પઠવનું. આ થી પાવાથી, 


સ્તરસમાં સમશાગે લીધેલાં સઠ, મરી, પીયર 
દાડમ, કોકમ, અજમા, ચવક, સેધવ, હિંગ, 
અમ્લવેતસ, જીરૂં અને બોડીઅજમોદનો કલહ 
નાખી ઘી પઠવડું, આ ધી ગુલ્મને, ત્રહુણી- 
રામતે, અરશને, થાસને, ઉન્માદને; ક્ષયને, ન્વ- 
રને, ખાંસીને, અપસ્મારને, અશિતી મ દતાને, 
ખરળના દરદને, શૂળતે અને વાયુને મટાડવામાં 
સિદ્દ ઉપાય છે. (આ ધી રસેોનાદિ યૃત 
કહેવાય છે.) 

દહી, સૌવીરક, મમને। ડવાય અને કળથીનો 
ડંત્રાથ-એ ચાર દ્રગ્યોને એકએક આઢઠભાર 
(બસો છપન તોલાભારનો એક આઢઢ તે માયે? 
લઈ તેમાં સચળ, સાજીખાર, દેવદાર અને 
સૈધતતા આડખડ તોલાભાર કટકે! નાખી એઠ 
આઢકભાર ઘી પકવકું; આ ધી વાતયુરમતે મટાડે 
છે અને જઠરાશ્ચિ પ્રદીપ્ર કરે છે. 

હૃણુપચમૂળમણુતા ડવાથમાંજીવતીયવમને 
ઠ૯& નાખી ધી પઠવગું; અથવા ન્યગ્રોધાદિ- 
ગણતા હવામમાં જવનીયવર્મનેો ઠ૯ક નાખી 
ઘી પઠવનું; અથવા ઉત્પલાદિમણુના ડવાયમાં 
૬૧નીયવર્મનેો ઠ૯ક નાખી ધી પકવનું, આ 
ત્રણ પ્રકારતા ઘીમાંથી ગમે તે ધી પાવામાં આવે, 
તે! તૈથી કધિરજન્ય તમા પિત્તજન્મ ગૃલ્મ મટી 
જાય એ નકી છે. 

આરગ્વધાદિમણના ડતાથમાં પિપ્પટ્યાદિ- 


વાતગુલ્મવાળાઓનાં શુળો તયા મળમૃત્રોની અટ- ગણુનો હલ્ક નાખી ધી પઠવડું; અથવા 
કાથતો। મટે છે. (આ હિ'ગ્વાદિત હહેવાય છે.) ' સુષ્ઠકાદિમિણુતા ૭નાથમાં પિપ્પલ્યાદિમિણુને ઠક 
નિડ્લણુ, દાડમ, ચૈધવ, ચિતરક, સડ, મરી, ! નાખી ઘી પકનનું; અમવા સૂગસ્ધાતના ૪૬મા 
પીપર, ૧7૨, જિ, સચળ, જવખાર, કડ, કોકમ અધ્યામમાં કેલા મૂત્રવર્મમાં પિપ્પલ્યાદિમગુને! 
અને અમ્કવેતસતો ઠલક નાખી બિન્નેરાતા કલ્ડ નાખી ધી પકવઝું. આ ત્રશુ પ્રકારનાં 
થોમણુા રસમાં અને ચોમણા દહીમાં ધી પકવગું. | ઘીમાંથી ગમે તે ઘી પાવામાં આવે, ત તેય 
આધી દાધિક ઠહેવાય છે. આ ઘી પાવાથી | &કજન્ય ચુલ્મ મટી શય છે, એ ચોઇસ છે. 
ગુલ્મ, બરલતું દરદ અને ચળ નાશ પામે છે. ચુલ્મ જે સજ્તિપાતથી ૯ત્પત્લ થયેલ દેય, 
લમણૂને! સ્તરરસ, અહન્પચમૂળને! ડતાથ, | તે મવમ વાયુ છતીતે પછી છે દોવ ઉક 
સુરા, આરનાલ, ઘીનું પાની અતે મૂળાના | હોમ, તેની ચિહિત્સા કરવી. 


ગ્પધ્યાય #રસે! ૨૬૬૬૩ 


'ઘર્ત્રન્યાતિવિષાટ1₹૧થામસ્વિયૃણજાન્‌ | ર! હદ; હરડે, બહેડાં, આમળાં, શતાવરી, શિગોડુ, 
ફા'ળાયરવચચ્વે ત નાપરક્ષાર્સચત્રજાન્‌ | ગગેઠીનુ મૂળ, સીતણુતુ' ફળ, જેઠીમધ, ફ્‌।કસાં 
ામ્જયાંગિવાકષીણોથેઃ છોવલમાવનાન્‌ ! અને ચ'દતને। કલક ઊતા દૂધ સાથે પાવે।. 
-ચથાથમ વિમિશ્રાંશ્ર દર્ટે સવો સર્ષગે ॥। | ને શૂળ કફજન્ય હોય તો વજ, અતિવિખ, 
'તચવ સેજાવગાદ્યરેદામ્વફ્યોગનથ્‌ । દેવદાર, હરડે, મરી, ઇૈદ્રજવ, પીપરીમૂળ, 
'સિસિરોટ્જપળીનાં માગનાનાં ચ પા(ળય્‌ | ચવક, સઠ, જવખાર અને ચિત્રકનો કહ્ક ઊના 
વમનોન્યહનસ્વેટ્ટદનક્ષવળવિયાઃ । | પાણી સાથે પાવે. 

સેટ્દાટ્શ્રિ ત્રપઃ સર્વો વિશેષેળોયટ્ચ્યતે ॥ ૨%॥ : જે શૂળ દિદિષજન્ય હેય તે જે બે દોષોથી 


ઝુલ્મનતા ઉપદ્રેવર્ષ શળનું' સામાન્ય , તે થયેલ હેય, તે બે દોષોને મટાડનાર ઉપર 
લક્ષણુ તથા ખાસ ચિકિત્સાઝએા લખેલા બે ઢક્કોને મિશ્ર કરી ઉપર લખેલા 
ગુહ્મૃના રોગીને કોઈ પ્રકારે શૂળ નામને મે પ્રવાહો સાથે પાવા. 
ઉપૃદ્નવ એવે। થાય છે, કે જે અત્યત ખોડેલા | જે શૂળ તિદ્દેષજન્ય હોય તે! ઉપર લખેલા 
ખીલા જેવો પીડાકારી હોય છે. આ શૂળવાળાને ત્રણું કલ્કોને મિશ્ર હરી ઉપર કહેલા ત્રણે 
“કાઈ પણુ વિષયાદિકથી સુખ પ્રાપ્ત થતું નથી. ! પ્રવાહી સાથે પાતા. 
જે શળમાં વિછા તથા મૂત્ર રોકાર્ઈ ગયાં | જે શળ -વાતજન્ય હેય તે! સિંચન, 
હોય, ઊંચે! શ્વાસ માંડમાંડ લેવાતો હોય અને | અવગાહન, પ્રલ્ષેપ અને અભ્ય'ગની યોજતા પણુ 
અંગ કઠણુ થઈ ગયેલ હેય તો જાણુવુ, કે એ | કરવી. 
શૂળ વાયુજન્ય છે. જે તરસ લાગ્યા કરતી જે શૂળ પિત્તજન્ય હેય તે! શૂળની ઉપર 
હોય, બળતરા થતી હોય, ભ્રમ થતો હોય અને ઠડા જળથી ભરેલાં ર્પાં વગેરેનાં વાસણુતુ' 
બધેલું અન્ન પાકવા લાગે, ત્યારે શૂળની વૃદ્ધિ | ધારણુ કરાવવુ. 
ચતી હેય તે। જાણવું, કે એ શૂળ પિત્તજન્ય છે. ને શૂળ કફજન્ય હોય તે! વમત, મર્દત, 
જ ર્‌વાડાં ખડાં થઈ જતાં હોય; અન્ન ઉપર | સ્વેદન; લધત અને ખીજી પણુ કર્ષણુક્યાએ। 
અર્સચિ હોય, ઊલટી થતી હોય, જમ્યા પછી | કરતી. 
શળની વૃદ્ધિ થતી હોય અને અગોા જડે થઈ ને શૂળ દટ્વિદોધજન્ય હોય તે। જે ગે દોષોથી 
ગયાં હોય, તો જણુવુ, કે એ શળ કંફજન્ય છે. થયેલ હોય તે બે દોષો મટાડનારી બે જતની 
ઉપર કહેલાં ત્રણુ જાતનાં લક્ષણુ।માંથી બે જાતનાં ક્િયાએ ઠરવી. 
લક્ષણે! દેખાતાં હોય, તો! તે શળને દ્રિટાોષજન્ય | જે શૂળ ત્િદ્ોષજન્ય હોય તે ત્રણે દોષોને 
અતે ત્રણે નતતનાં લક્ષણુ। દેખાતાં હેચ તો તે મટાડનારી ઉપર લખેલી ત્રણે જતની ક્યાએ। 
ગૂળને ત્રિરાોષજન્ય જાણુવુ. કરવી. 
જે શૂળ વાયુજન્ય હોય તો હરડે, સૈંધત, રાષોના તથા અવસ્થાએ અતુસાર સ્તેહન 
સચળ, બિડલૂણુ, જનખાર, હિંગ, વુંબરફળ, | આદિ કમ પણુ સધળા પ્રકારનાં શૂળા ઉપર 
પુષ્કરમૂળ, અજમો, હળદર, વાવડિંગ અને અમ્લ- | વિશેષે કરી ઠરવે।.. ૧૫ 
તેતસને। ઠહ્ક ઊની ખાટી ઢાંજ સાથે પાવે. વછ મૂછ સસ્થા, શુષ્જરાજાનિ વેટ્ઝય્‌ । 
જે શૂળ પિત્તજન્ય હોય તે ક્ગવેલાને! | ન શાહેાછુજ સુસમી મણુરળિ જાનિ ત ॥₹81 


૨૬૨૨ 


સુકૃત આચુવેદ-ઉત્તરત ત્ર 





પૃચમૂળથી તથા કોઠ વગેરેથી સસ્કાંગ આપેવા 
ખડયૂષો ગુ?મવાળાએને ભે!જનમાં દેવા, એ 
હિતકારી છે 

જે ગુ*મનાળાએના વિદદા તથ! અધેોવાયુ 
અટકી ગયા હેય, તેઓને પ્રવીણુ વેધે આદ સાથે 
ડૂધ શેજનમા દૈવુ અને થિકિત્સાસ્થાનના ૩૨મા 
અધ્યાયમાં દ્યા પ્રમાણે કુ ભીસ્વેદ, પિ ડસ્વેદ 
તથા ઇટ્કાસ્વેદ ઠરાવવા 

ગુટમના સઘળા રોગીઓને નિરેચન બહુ જ 
ગુશ્કેલીથી લાગું પડે છે, માટે વૈદ્વે સારી 
પેઠે રિતિગ્ન તથા સ્વેદિતિ કરીને પછી વિરેચનના 
ચોગો દેવા (રૂળવાળા અને કઠણુપણાવાળા 
વાતક્ફ્‌ાત્મક ગુલ્મમાં વિરેચચ માટે આ 
ભવામણુ છે; એમ્‌ ડને કહ્યુ છે ) 

ગુ*મે! ઉ1ર વિવેપનો તથા અભ્યગો 
હરાવવા, ઠાસડાની સળી વગેરેથી ડાભવાની 
ક્રિયાઓ પપ કરવી, ચુતમા પાકવાની તૈયારી 
થાથ યારે સટેજ ઉષ્ણતાવાળા શા#વણુ આદિ 
ઉપનાહો પણુ કરવા (શાતવણુતુ સ્વરૂપ ચિકિ 
«માસ્યાતતા થોથા અધ્યાયના પ દરમાં વિષયમાં 
હહ્યું છે તે જેવુ ? થિકિત્સાસ્થાતના ૧૪માં 
અધ્યાયતા હમા વિષયમાં ઉદરરાગે। ઉપર જે ઘી ! 
તથા મૂતરવત્તિક્યાએ। ઢહેવ ટે, તેએની પણ 
ચોાજનાએઓ ઠરવી અમે થિકિત્સાસ્થાતના નાથા 
અધ્યાયમાં વાતવ્યાધિએ ઉપર જે પતવવણુ 
આદિલત્રણે। &હયા ઠે તેએની પણુ યે।જતા ઢશ્વી 

અધેોવાયુ તથા વિછા અય્છી ગયા હોય, 
તો દરિયાર્ડ લણ, આદ્ર'ક અતે સરસવની જેમા 
ભૂરી વવારે રેય, એવી વારો ખતાવી ગુદામાં 
નાખવી 

નેપાળાના મૂન, ચિનઠનાં મૂળ અને વાતહર 
દ્રવ્યાના અક્છિ! બનાવીને ગુટ્મનાનાને પાવા 





અને સત્રરથાનના ૪૪માં અ“યોયમાં ઢહેવા 
બીજા પણુ મધના યોગ્ય અરિછેની યોજનાએ 
હગ્વી, 


ચગેલે કરજ (ગુચ્છ હર જ ) અને મરમાળા 
ના કે।મળ પતવોને રનેઠમાં રોઢીતે ખવડાવવા ૧ 
નિરૂહખસ્તિ જે કેગુનમવાળાતુ હિત કગ્નારી 
છે, તે! પણુ ઊનવાતવાળા ગુટ્મતા દરદીને તે 
બસ્તિ દેવી નહી 
ચુલ્મતા દરદીતે નસોતર અને સૂઠ ગોમૂતા 
દિક સાથે પાવાં અથવા હરડેતુ ચૂરણ ગોળષી 
મિશ્ર કરી ગોમૃત્રાદિક સાથે પાવ , (ગોમૂગા- 
દિક પ્રવાહી અ! નીચેતા પેરામાં હહેવારે » 
ગૂમળ, નસોતગ મોટે! નેપાળે, નાતો 
નેપાળનો (નેપાળાના મૂળ) સેધત અને વજ-એ 
પદાર્થો દોષાદિકતુ બવાગલ જેઈને ગેમૂત, 
મધ, દધ "8 દ્રાક્ષના *સ સાથે પાવા 
પીલુના કળોને ગોમૂત્રાદિકમાં વાઠી સ ધતષી 
મિશ્ર કરી ઉપર ઠહેલા ગોમૂત વગેરે પ્રવાહી 
સાથે પાવાં 
શુ”મમાં પેટ ચડી આવવુ વગેરે અવર્ષા મઈ 
રાય, તો પીપગ, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને 
સૈધવથી મિશ્ર કરેથી સુરા પાવી આ સુરા 
સમયમર દેત્રામાં આવે, તે! તુરત જ ગુમ મ? છે. 
જેતા વિટ્ટા તથા અતોવાંયું રોકાઈ ગયાં 
હોય એવા ચુત્મવાળાને દૂધ સાથે જવતા 
અન્નો જમાડવાં અયના જેમા સારી પેઠે નેધવ 
નાખ્યુ હોય, એવી જવની ઘણા રતેહવાગી 
ઘૂઘરીએ ખવડાવવી ૧૪ 
બયાલ્યો૧ટવઃ ર૭ જવચિડુવગાયે ! 
શક નિણાનિતવિવ તુલ ચેત ન વેત્વહી ॥ 
તત્ર વિ્ક્ત્રવેથઃ જ્્રોગ્છાસઃ લિરજતા ! 
તળા દાટ મોવર વિદ્ગ્વવરિકિસત ॥ 
રોવર્વોડ્રષિશ્છટ્શિત્તવરિગરાટતા । 
વાવાટ્મિયેયાવજ્થ મિશરેવી વીક્ય યોગજેત્‌ | 
૬ચ્દા ગિહવળ ક્ષાદ ટિ તુ'ુદ યોવ | 
થવાન્યય દૂર ૧ વિજજ્ાન્યન્નવેતવ ર ॥ 
વિટારી તિજ્યા મીફ જદ્ારી ગુર્જર 1 
કાશ્ી₹ક૧૪યા૧૯૧જરિમાનિ ૧ ॥ 


અધ્યાય ૪૨મો ૧૧૨૫ 





સજ્ષિપાતિક રાળનુ' લક્ષણ અને અસાથ્યતા : વાતજન્ય શળની ચિકિત્સા 
જે શૂળમાં ઉપર્‌ કહેલાં ત્રણે દોષોતાં' શળેોતાં લક્ષણે હઊ્યાં. હવે વાતજન્ય 
લક્ષણુ। દેખાય, તે રાળને સાન્નિપાતિક જાણુું. ર ચિકિત્સા કહું છું, તે સાંભળોઃ વાયુ 


સાજ્તિપાતિક શૂળ અસાધ્ય છે. ર૩ ર ઝંડપદાર છે, એટલા માટે વાતજન્ય શૂળની તરત 
શહાનાં છણળ મોર ચિવિત્લાં સ નિવોધ મેં । ચિક્િસા ની. વાતજન્ય ચૂળથી પીડાયથેલા 


સારુજારી દિ યવનસ્તશાસે સવથા ગયેત્‌॥ો માણસને દૂધપાકથી, તલ અડદ તથા ચોખાની 
ત્ય શહામિયસસ્ય સ્ટ ર હવ છુજાવદૃ | | ખીચડીના પિ'ડોથી અથત્રા સ્તિગ્ધ માંસોથી 
ણયસેઃ જશરાવિળ્ડેઃ લિશ્યેવી વિશિતેહિતિ 1 ' સ્વેદ દેવા પરમ હિતઠારી છે. એ માણસને 
તિયચ્છાેન વા સિચ્થમુષ્ સુસ્ત મોગનમ્‌ । ' નસોતરના શાકની સાથે સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણ 


ચિર્વિસ્વાસરુરાન્‌ વાવ તેઇમણંલ્તુ ચક્ષયેત્‌ ॥ ( અન્ન જમાડવું. ચરેલ કરજ( ચુચ્છ કરજ )તા 
વેટ રકામ્લિગ્યાર ગાજઢાગ્શઝયીરિતઃ । | કોમળ અકરેોને તેલમાં શેઠી ખવડાવવા. 
યયાહારમ નિષેવેત માંઘાનિ વિહસાવિનવ્‌ | |વાતજન્ય શળથી પીદાયેલા માણસને લાવાં 
સુ શોવીરં શત મહ્તૂરશિરાથા રથિ । 'વગેરે પક્ષીઓનાં તથા જગલી પ્રાણીઓનાં 
સવારરવળ વેજ સૂઝે વાતલસુ્વે 1 | માંસેના સ્નિગ્ધ રસે.તું અને દરમાં રહેતાસ' 
રઇત્થય્‌યો યુત્તામ્નો છાવજીય્વંજાતઃ ।  માણીઓ માંથી જે જે પ્રાણીઓતુ' માંસ મળી શકે 
સસેન્ઘવ! સમસ્વિ વાતરાછવિનાશનઃ ॥ | તે તે પ્રાણીના સાંસવું સેવન કરાવવું. 

વિર્ટ્ટ શિગુજામ્વિછાથ્યારયામાન્છવેતલાન । | સુરા, સૌવીરક; શુક્ત, દહીનુ પાણી, 

સુભામશરવ' ચ શૌવર્ચયુતાસ્વિવેત્‌ ॥ અરધા પાણીવાળી છાશ અને દહી'માંથી 
મચેન વાતગ શ ક્ષિશ્રમેવ પશામ્યતિ । | જેટલા પદાર્થો મળી આવે, તેટલા પદાર્થોને. 
શથ્યીજાગાગિચવિજાયવાનીવ્યોવચિત્રજાઃ ॥| | સંચળમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી' 
પિષલ્યઃ વિષ્યટીમટં લેન્ધવ ચેતિ ચૂર્ળયેત્‌ વાતજન્ય શૂળ મટે છે. 

તાનિ ચૂળોસિ વયા વિવેસ્જાઃવરિજેન વા 1 ! જેને લાવાં પક્ષીના માંસતાં ઓસામણુથી 

મ્યાલવેસ સુત્નેળ સુરહોવીરવેળ વા॥ |સસ્ઠાર આપ્યો હોય એવું અને દાડમ વગેરે 

અથ વે તાનિ ચૂળીનિ માલુઝજરસેન ષે । | ખટાશથી મિશ્ર કરેલુ' કળથીતું આસામણુ સિ'ધવ 


તથા વહ્રયૂવેળ માવિતાનિ વુનઃ શન 1] 


તથા મરીથી સચુક્ત કરી પાવામાં દ. તો 
તાનિ દિુષ્રમાાનિ સઇ શકરયા પિવેત્‌ । 


| તેથી વાતજન્ય શૂળને વિતાશ થાય છે. 





સર્‌ ્ઞાડિમલારેળ વર્તિઃ જાયી મિષર્ગિતા ॥  જ્વાવડિગ, સરગવે!, કપીલે,, હરડે, પીપર, 
સ્રા વિવોતિજ નુ ક્ષિક્મેવ યયયોટૃતિ 1 અમ્લવેતસ, જ ગલી લધી અને રાળને 
રરતેછેત વા હીઢા વીતા મયેન વા પુનઃ |) સચળથી યુક્ત કરી પાવામાં આવે, તે! તેથી 
3ુસુક્ષાપ્રમવે શે છુ સત્તર્ષળેં હ્તિય્‌। વાતજન્ય શૂળ શાંત થઈ નનય છે. 

રડ _ક્ીસ્થતાચૂરિ મમ શિમ્પેમાલરશેન્યાં 1 વાતજન્ય ચૂળ મધ પાવાથી તરત જ 
વાતે સછુરસ્ને ફ્ક્ષ શિમ્યેન યોગયેત્‌ । | મટે છે. 


શુસંસ્કતા શ્રદશા સયુઘતજૂા વિશેષતઃ 1] હિગપત્રી અથવા કાળીજીરી, ૨7૨, ચવક, 


વારળીં સ વિવેઝન્તુસથા સશ્વયતે સુણી 1 . અજમા, સૂ, સરી, બમણી પીપર, ચિ્ક% 
્તાતસણુસ્થસ્ય રાહો િવિસ્તિતય્‌ | રણા _| પીપરીમૂળ અને સૈધવતું ચૂર્ણ દૂધની, કાંળ- 


૨૧૬૪ સુકૃત આવુવેદ-ઉત્તરત'ત 








ગુહ્મવાળાએ પાળવાની પરેજી એ રગ “શૂળ? શા માટે કહેવાય છે? 
ગુલ્મવાળા માણુસે સુકાયેડું માંસ, મોટા એ રોમતી' વેદનાથી પીડાયૅલે! માણુસ, 
મૂળા, માછલાં, શાકોની સૂકવણીએ!, મગ તથા | રોકાયેલા શ્રાસવાળે! થઈ નય છે અતે તેને 
સઠ વગેરે કહોળ ધાન્ય, આલૂ અને મધુર ફળોનું | જાણું અદર ખીલે ઠોકાયો હોય, એવી તીત્ર 
ભક્ષણ કરવું નહિ. (અડદ અને કળથી એ |વેદનાએ થાય છે મટે એ રોગ 'શળ' કહે- 


હોળ ધાન્યો છે, છતાં પણુ તેઓને ચુલ્મના | વાય છે. ૧૯ 


દરદીને નિષેધ તથી.) ૧૬ 
વિના ગુન ચવક સુલમલ્યાનેયું ગાયે | 
નિજાને ત્ય વક્યાતિ સવ ચ વચિજ્િત્વિત૨ 11૭ 
ચુલ્મવિના પણુ શૂળ થાય છે તેની ચિક્ત્સા 
ચુલ્મ વિતા પણુ પડખાં વગેરે ગુલ્મનાં 
રમાતકોમાં જે શૂળ થાય છે, તેનાં તિંદાને, રૂપે! 
તથા ચિહિત્સાઓ કહું છું. ૧૫૭ 
વાતમૂતરયુરીયામાં નિશટાદ્તિયોગનાત્‌ । 
ગગીર્ળારનાવાતવિસ્ટાનોયતેવનાત્‌ | 
યનીવયાનાલળુજાજે વિહ્ટાનાં ચ લેવનાત્‌ ! 
પિણતશુવજમાંલાનાયયયોનારથેવ ચ ॥ 
ણ્વીવિઘાનાં દ્રવ્યાળામન્યેયાં ચોવલેવનાત્‌ । 
યાઃ શજુવિતાઃ જોછે શં સઝનયસ્તિ હિ ॥1૨૮॥ 
સૂળનાં ટૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાનો 
અને સપ્રાસિ 
* ગધોવાયુ, મૂ અને વિદ્ાતા વેગે 
શકવાથી, અતિભાજન કરવાથી, આમ તથા 
વિદ્ગ્ધ આદિ અજણું'યી, અજણમાં ભોજન 
ઢરવામી, પરિશ્રમ કરવાધી, વિસ્ડ્ડ અન્નોના 
સેવનથી, ક્ષુધા લાગી હેય તે સમયમાં પાણી 
પીવાથી, કાંટા કુટાડેલાં ધાન્યો! ખાવાથી, વાટેલાં 
અત્નો ખાવાથી, સુઠાયેલાં માંસો ખાવાથી અને 
એવી જ રીતે તે તે દોષોને પ્રકૃપિત કરનારા બીગ 


દ્ર્યાના સેવતષી કોઠામાં પ્રદુપિત થયેલા દયે * 


શળ ઉત્પત્ર ઠરે છે. ૧૮ 

નિર્ષ્છાહો મવેતેન વટ્નાયી રતો ત 11 
શકુરજોટનવત્ત યાતીમાગ વેરતા: ! 
શટાયજ્ઞ્ય રક્ષ્યને તભાગ્્ડમિદોશ્યતે 1ર૨॥ 


નિદહારલ્ય યચ્યેવ તીત શગયુરીમેતે । 
કસભ્યયત્રો ગવતિ જકેનોચ્ણ્વકિતીય ત ॥ 
વાતયૂતયુરીયાળિ કૃષ્ટ્રળ જૂસ ૪ । 
5/2 શ 
છહિકેવિગાવીવાચ્ઇુરં વાતવતગવય ॥ ૨૦ ।0 
વાયુજન્ય શૂળનુ' લક્ષણ 
આહાર ન ઢર્યા હોય તે સમયમાં જ તીજ 
શૂળ વૃદ્ધિ પામે, ગાત્રો સ્તબ્વ થઈ નય, ઊંચો 
શ્વાસ માંદમાંડ લેવાઈ શકાય અને અધોવાયુ, 
વિંછ્ા તથા મૂત્ર બડુ જ કટી ઊતરે, તે ભણુવું 
3 શૂળ વાયુથી થયેલું છે. ૨૦ 
સૃષ્ળ! હહ યક્ષે યૂછી તીથ ૨8 તમેવ વ । 
શીતામિજામો મવતિ શીતેનૈવ ૧શામ્યતિ । 
ઈૈહિટૈવિગાનીવાચ્ટ્ં રતવ ।1૨૨0 
પિત્તજન્યે શળનુ' લક્ષણ 
ી તરસ લાગ્યા કરે, બળતરા થાય, સોપારી 
[ખાધા જેવો મીણા ચડે, મૂર્છા આવે, થળ 
|તીત્ર હોય, શીતની ઇચ્છા થાય અને રાળ 
, ચીતથી જ શાંત થતું હોથ, તો જાણુયું; કે એ શૂળી 
પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેહું છે. ૨૧ 
શરેનોલીયતયાનસવ દછાલ ૩૧ગાયત 1 
અતીત વૂર્ષજોઇલવં તમેવ 3૬૫ તતાં ! 
છતજ્વ્મતયુર્થણ રઝલ્યોસ નિર્શનથ્‌ 1૨૨ 
કફજન્ય શૂળનુ' લક્ષણુ 
શળથી પીડાતાં મોળ આવે તયા લાળ 


1 





| ઝરે, કાકો અત્યત પૂણુ થઈ જય અને માત્રો ભારે 
! રહે તો! નનણુવું, હે એ ચળ ઠકૂથી ચયેડું છે. ર૨ 


સયીમિ દછા સ૧ાળિ મિર્સિરણાત્તિશતિ%્‌ ! 


* શસ્તિયતલમત્થાગમશાપ્ય તે વિનિરટ્શિત્‌ ॥૨૨॥ 


અધ્યાય ૪૨સેા ૧૨૧૭ 








ટ્યાચ્છમાઇવિજ્ઞાં ચ સદ્ેવાં તથેવ ત । પણુ મટાડી દે છે. (જે કે આ એર'ડટ્રાટૃશ 
મટ્ાઘદાં છુદ્રલટાં મૂડ ચેજ્ુવશ્ય ત | તામનો ચે।મ સઘળા પ્રકારનાં શૂળોને હરનાર છે, 
છતરમ્મૃત સથમાર ગળટોળે વિવાચયેત્‌ । | તોપણુ કફજન્ય શળને તો અત્યત હરનાર છે, 
તતુમીમાવસેયે તુ યવક્ષારયુર્ત વિવેત્‌ 1 તેથી કકૂજન્ય શૂળ ઉપર હલો છે. ) 

વાતિજે પેતિજે વાવિ જેષ્મિય તાસિવાતિજમ્‌ । પીપર, સાજીખાર, જવ, ચિત્રક અને 
પલ નાશવેચ્છૂજ છિન્ામ્રમિવ માશ્તઃ | વાળાને એકઠાં કરી ભસ્મ ખતાવી તે ભસ્મ ઊત્‌॥ 
પિષરયઃ સ્વિકારે યવાશ્રિત્રર ઇવ ૮1 પાણી સાથે પાવામાં આવે, તે! તેથી કફજન્યઃ 
તેવ્વ સેવ લમાનીય મહ્મ જયીહ્ચિક્ષળઃ । | શૂળ મટી જાય છે. ૨૬ 


તહુછળવારિળા પીત જેષ્મશહે મિષસ્નિતય્‌॥૨૨1  પાર્શ્ચશૂલ આદિનાં નિદાનાદિકતું પ્રકર્ણુ* 
કફજન્ય શ્લની ચિકિત્સા | રનર મારતે જેમા જીક્ષિયાર્થગ્યવસ્થિત । 

ભાજન જમવામાં આવેકે તુરત જ કફેજન્ય સ સંરસૂઃ જરોલારુ ઘ્યાને ગુુગુરાયન્‌ || 
શૂળને। પ્રકોપ થાય છે. આ પ્રમાણે થતું હેય, તો | સચ્રીમિરિવ નિસ્તોટઃ જજોર્ણવાલી તરા તર |, 
વૈઘે પીપરના પાણીથી અથવા પીપરના ૭4ાથથી | નાસ વાગ્છતિ નો નિદ્રયુવેસા વિનિયીસિત$ | 
અથવા સોંઢળના પાણીથી ઊલટી કરાવવી. ઘર્શ્રરૂછા ત વિસેયઃ જજાનિટલયુગ્વ । 

પીપર અને સૂંઠ એ કફજન્ય શૂળ ઉપર | સત્ર પુષ્જરમૂઝાનિ સિ હોવર્ચઢં વિટચ્‌ ॥ 
ઔષધરપ છે. સેન્ધવ તુન્કુર્‌ં યથ્યાં ચૂર ફરવા તુ યાયયેત્‌ 

કાળીપાડ, વજ, સૂંઠ, મરી, પીપર અને | વાર્થટટસ્તિશજેગુ ચવજાથેન સંગુતથ્‌ ॥| 
હડાતું ચૂર્ણ કરી ચિત્રકના ડતાથમાં પાવામાં થર્ષિઃ ફીદ્દોટરોત વા શત વા હિછુલેગુતચ્‌ । 
આવે, તે તેથી કર્જન્ય શૂળ મટી નાય છે. વીગવાજતાં વા ૫યસા સછ્‌ લાધિતશ્‌ 1 

સમભાગે જેમલી તુલસીને। (તકમરિયાંને) | (ઇડતજમથવા મયપલ્તુયયોસેઃ । 
હલ્ક નાખી શૂછને હરનારાં શિબી ધાન્યોતે  પોગવેચાવિ યયા ગારજેવ રહેત વા ॥ ૨૭ ॥' 
યૂષ પાત્રામાં આવે, તો તેથી કક્જન્ય શૂળ મટે છે. . પાર્શ્ચશ્‌ળનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ, 

એરડાતાં ફળ, એરડાનાં મૂળ, ગાખસતુ | લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા 
મૂળ, શાલિપર્ણી, પૃશ્નિપર્ણી, ઊભી ભોરી ગડી, ફ્ખના પડખામાં રહેલે। કક વાયુને રેફી' 
બેઠી ભોરિગડી, શ્રમાલવિન્ના નામની પૃશ્નિપરણી-] દે છે; એ રોકાથેલ્ે વાયુ પેટમાં આફ્રાને 
ની જત, સહરેવા, જ ગલી અડદના છેડ, જંગલી | તથા ગઢગડાટને ઉત્પન્ન કરે છે. એ સમચે, 
સગના છે।ડ અને એખરાતું મૂળ-એને ચોસઠ | માણુસ માંડમાંડ થાસ લઈ શકે છે, જાણે સોઈ- 
તોલાભાર્‌ અથવા ચારસો! તોલાભાર એકઠાં કરી | ઓથી ભોૉંકાતો હોય તેમ વ્યથા પામે છે, અન્નને 
એક હુનર ચોવીશ તાલાભાર પાણીમાં પકવવાં. | ઇચ્છતો નથી અને પીડાને લીધે ઊ'ધતો પણુ 
ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે, ત્યારે તેમાં નથી. આ કફથી તથા વાયુથી ઉત્પન્ન થતું રૂળઃ 
જવખાર તાખવે।, ન્યારે તરશ લાગે ત્યારે આ પાર્શ્ચશૂળ કહેવાય છે. છ 
ડવાથ પાવામાં આવે, તો તે ડતાથ, જેમ પવન પાર્થશળ થયું હોય, તો પ્રુષ્કરમૂળ, હિ'ગ, 
પૂટેલા વાદળાને વીખેરી નાખે છે તેમ વાતજન્ય, ૧. આ પ્રકરણુ આ અધ્યાયના ૩૪મા વિષય સુધા 
પિત્તજન્ય, કકૂજન્ય અને સાન્નિપાતિક શૂછને | શાલયે. ન 
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સુકુત આચુર્વેદ-ઉત્તરત' 








[લિક ચૂષતી; મધના આસવની; ઠાંજની કે 
સૂઝરથાતના ૪૫મા અધ્યાયમાં ઠહેલા સોવીરકની 
સાથે પાવામાં આવે, તો તેષરી વાતજન્ય રાળ 
મટી શય છે. 

અથવા ઉપર કહેલાં ચૃણુંતે બિન્નેરાના 
રસની 'ે બેરરતા યૂષની વારવાર ભાવનાઓ 
આપી, હિંગથી સારી પૅડે મિશ્ર ઠરી, સાકર 
તથા બિજેરાતા રસતી સાથે પાવામાં આવે, 
તે! તૈથી વાતજન્ય શળ મટી જાય છે. 

અથવા ઉપર હહેલાં ચૂણુને દાડમનાં 
સારથી મિશ્ર કરી ગોળી ખતાવી તે ગોળી 
ગોળથી મિશ્ર કરેલા તેલમાં કાલવીને ચટાડ- 
વામાં આવે અથવા મધની સાચે પાત્રામાં આવે, 
તતો તેથી વાતજન્ય શળ તરત જ મટી જાય છે. 

ભૂખથી ઉત્પત્ર થયેકુ' શૂળ કે જે એક 
જાતનું વાતજન્ય શળ જ છે, તે થયેલ હેય તો 
તરત જ ઊતાં દૂધથી, યવાગ્રખાથી તથા સ્તિગ્ધ 
રેલા માંસના રસથી સતપણુ ઠરવું,; એ 
હિતકારી થાય છે. 

રૂક્ષ માણસને વાતજન્ય શૂળ થયેલ હોય, 
નો રિતિગ્ધ દ્રગ્યાની ચે।જના ઠરવી અને ખાસ 
કરી જેઓને સૂડ તથા મરી વગેરેને! સ રકાર 
-આષ્યો હોય એનાં ઘેબર જમાડવા તથા મદિરા 
ચાવી, આ પ્રમાણ કરવાથી વાતજન્ય શળવાળે 
શગી સુખી થાય છે. 


આ સધળો વાતજન્ય શળની ચિકિત્સાએ। , 


કહેવામાં આવી.ર૪ 


થય વિત્તલયુર કિયાં ૧૬વથ૧તઃ ૧રથ | 
સ તુલ રર્ટ્િત્તા તુ યીલ્વા સીતોર્જં ન ॥ 
શીતછાનિ વ લેવેત સર્વાન્યુયળાનિ વર્ગવેત્‌ । 
મનિગતતાશાળિ મગવાનિ પ સરકર: ॥| 
સાશિવિળીનિ તાન્યલ્વ શહસ્યોર્વાદિ સિક્ષિવેત્‌ ! 
સુરશાહિયવાઃ ક્ષીર લવિવાને વિદેગનથ્‌ ॥ 
ગારુણાનિ વ માંછાનિ મેને શિસશટિતાથ્‌ | 


રાન્લેજેત જ્તિજ્ન્‌ં વિસછાનિ કિવગયેતૂ । 
વયાસ નનન વાવિ વિવેશૂવ લશ 1 
૬૯૫જળિ મૃટ્દીકાલગૂરોટ્જગાન્યવિ । 
તસિિેચ્ણજશગુસ્દં વિત્તશઝનિવારળય્‌ ॥ રષ | 
પિત્તજન્ય શૂળની ચિકિત્સા 
હવે પિત્તજન્ય શૂળની ચિહિત્સાએ। હરહુ 
| છું. પિત્તજન્ય શળવાળા માણુસને ટા પાણી 
| પાઈ સહેજ ઊલઠી ઠરાવી શીતળ પદાથોતુ 
' સેવન કંરાવનું અને ઉષ્ણુ પદાર્થોને! થાગ કરાવવો. 
મૃણિનાં, દ્પાનાં 8 તાંબાનાં વાસણેને 
| શીતળ જળથી ભરપૂર ઠરી તે વાસણુ। શળની 
ઉપર ધરાવવાં, એ પિત્તજત્ય શૂળ ઉપર હિત" 
હારી છે. ક 
શાળ, રાતા થાખાતાં અન્ન, જવનાં અન્ન, 
દૂધ, ધી; તિરેચત અને જા'ગરલપ્રાણીમનાં માંસ 
| પિત્તજન્ય શળવાળાઓને ઔષધરૂપ છે. . 
પિત્તજન્ય શૂળવાળા માણુસને પિત્તનુ 
હરણુ ઠરતારા માંસરસોતુ' સેવન કરાવવું અને 
પિત્ત કરતારા પદાર્થોને ત્યાપ કરાવવે!. 
ર માંસભક્ષક પ્રાણીઓના અથવા જગી 
પ્રાણીઓના માંસને! ચૂય સાકરથી મિશ્ર હરી 
પાય, તો! તેથી પિત્તજન્ય શૂળ મટી જાય છે. 
1 ક્‌ાલસાં, દ્રાક્ષ ખજૂર અને જળમાં ઉત્પત્ર 
થતાં કમળ વગેરે પત્રોનો! કલક સાકરના પાણીથી 
મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી પિત્તજત્ય 
શછ મટે છે. ૨૫ 
સરને સુતમામે તુ પજોવઃ છષિરય ચ 1 
વયવ જાભસત્ર વિષહીવાણિણા મિયર ય 
| સઃ ેટ્પયોસ્તઃથાર્ન્યાથો'ાઃ કિવા હતાઃ 
' જિષ્ટી રૂ'ડરસેદ જ છેષ્મશે મિષ્ગતશ્‌ | 
| ળાં વાં વિજ્ડુકં તથા થ જરરોહિળીર | 
| થિત્રયય ચ નિવ વિધેય થમાગેર॥ 
| જળ્ટયઝજ્‌ઝાનિ મૂછ મોણ જસમ ૨ ! 
| શિવની ઈશ્વરની જટ્તીં ૬ર ॥ 





અધ્યાય ૪૨મો ઉદૃશલ 





અસ્તિશળનાં નિદાન, સ'પ્રાસ્િ તથા લક્ષણુ | વિ ટ્ફાળ નણુવુ. ૩૨ 

' મળમૂત્રોના વેમો રોકવાથી પ્રકુપિત થચેલે | કકે ટ્‌ોવટદ વાક મિયગા સાધુ ગાતતા । 
“વાયુ મૂતાશયને ઘેરીને રહે છે; તેથી મૂત્રાશયમાં, | ેઢ્‌ને વને ચેવ નિહ્ટાઃ સેટ્વસવઃ ॥ 
સાથળેના સધિઓપમાં અને નાભિમાં ર્‌ ઉત્પન્ન ! પૂર્કોદ્દિચ્યાયયેત ચોયાન્જોઇવિશોધનાન્‌ । 


ચાય છે, કે જે સૂળથી વિષ, મૂન તથા અધોવાયુ | સુટાવસદસથ્રાસ્ય જિયાઃ લવી! છુલાવણાઃ ॥૨૨॥ 
રાઈ જય છે. વાયુથી થતું આ શળ બસ 





તશ્‌ળ | બસ્તિશૂળ, મૃત્રશળ તથા વિટ્શળની 
કહેવાય છે. ૩૦ ચિકિત્સા 
સામ્ય વૅણળયાર્ેયુ જીશ્ો મેદદાન્ત્રમરટેજાઃ 1 | અસ્તિશૂહ 


[ળ, મૂત્શૂળ કે વિટ્શળ ઉત્પન્ન 
સત્રમાયૃત્ય અજા સૂત્રસૂઝ સ મારતાત્‌ 1૨૨1 | થચેલ હેય, તે! તુરતે દોષનેઃ દૂર હરતારી 
સૂતરશેળનાં નિદાન, સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ તથા શમતથિહિત્સા પણુ કરવી. સ્વેદન તથા 

 પ્રકુપિત થયેલે। વાયુ ઉપસ્થતા આંતરડાંતું 


વમત કરાવવુ; તિર્હખસ્તિએ! અને રનેહુ- 
મદત કરી મૂત્રને ઘેરે છે, યારે નાભિમાં, સાથળે- | ખસ્તિઓ ( અતુવાસનખસ્તિએ। ) દેવી અને 


ના સધિઓમાં; પડખાંએમાં અને કૂખમાં કોઠાને શુટ્ટ કરતારા જે યોગો પ્રથમ કહેવાયા 
શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે, કે જેથી મૂગ રોકાઈ જાય | છે તે પણ પાવા. આ ત'ત્રતા પપમા અધ્યાયમાં 
છે. વાયુથી ઉત્પન્ન થતું આ શળ ચૂત્રશૂળ | ઉદાવર્ત્તને દૂર કરનારી જે ચિક્ત્સિએ। કહેવાશે, 
કહેવાય છૈ. ૩૧ તે સઘળી ચિકિત્સાએ ખસ્તિશૂળ, મૂતરશળ તથા 
ચાકુ પ્રજુષિતો યસ્ય સક્ષાટારસ્ રેજ્િનઃ | વિટ્શૂળ ઉપર હિતકારી છે. ૩૩ 
” મહે રળર્ટિ વોઇશં મન્ટ્રીસાસ તુ ૧૧૧૫ ॥ બતિયાર્થ થ્‌ સુત વાવજે અહુતાં પતે । 

ગૃહે સસતયેલ્તીથ્રે સોતાંશ્યાયલ તર્ય હિં । શિરીમૂત તુ તલ્જોછે વાયુરાયૃય તિઇતિ ॥ 

ટક્િળ ચિ વા વામ જીક્ષિયારાય ગાવતે 1 | બૂવિવાવમલ છલ રહ લીધ જરોસતિ । 


લવત્ર વર્તતે કિષ રહે તત્ર ર વોવત્‌ । મૂછોવ્માને વિજટં સ હૃડુત્છેર વિહષ્વિયામ્‌ ॥ 
પિયાલા વષત તીવ્ર પરમો સૂછી ચ ગાયને ॥ વિસ્ચ્થિતે છર્ટ્યતિ જ*્પ્તેડથ વિયુણતિ । 
ર્યાસ્તિ ચૃત્રિતશ્ર ન શાસ્તિયષિમચ્ઇતિ । ક્ષાસશ્રળીનિ રુટ રહ્ય શજનારાનઃ 1 રણા 
વિટરકમતગાનીવાસિવવપરપયરળર્‌ 1૨૨ આચરૂળનાં નિદાન, સ'પ્રાસ્તિ, લક્ષણ 
'વિટ્શળનાં નિદાન, સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ | તથા ચિકિત્સા 

રક્ષ આણારેોથી પ્રકુપિત થચેલે! વાયુ અલત જમવામાં આવેલા અન્નને, જઠ- 
'જઠેરાશિતે મદ ઠરી, સ્તોતે!ને ધેરી લઈ તીત્ર | રાચિ મંદ થઈ જવાથી વાયુ “કોઠામાં સ્થિર 
“શૂળ ઉત્પન્ન કરતે!કર્તો કોઠામાં રહેલા મળને | કરી દઈ, ચોમેરથી વીટી લઈ રહે છે, “કે જેથી 
રેષી દે છે, તેથી જમણા અથના ડાખા પડખામાં | તે અન્ન ન પાક્તાં અતિ તીત્ર શૂળ ઉત્પન્ન 
“શૂળ ઉત્પન્ન યાય છે. આ શળ ઝડપથી ચોતરક્‌ કરે છે, આ શૂળમાં મૂર્છા, આક્રે!, બળતરા, 
ફેરે છે, વધે છે અને અવાજવાછુ હોય છે. આ | હૃદયમાં ઉત્ડલ્ષેશ, વિલ'બિકા (એહ ન્તતને! 
"ળથી તીત્ર તરસ વધે છે, ભ્રમ થાય છે, મૂર્છા | કોલેરા), અતિસાર,ઊલટી, ક પ અને મોહ થાય છે. 
“શાય છે અને વિષ્ઠા તથા મૂગતે। વેગ થતાં શાંતિ આ શૂળ ઉત્પન્ન ચચેલ હેય, તો શૂળને। નાશ 
મળતી જ નથી. વૈ્ે આ પરમ દારણુ શૂળને | કરનારા ક્ષારો, ચૂર્ણાં અને ગોળીઓની મે।ાજનાઓ 


«ન્ન. 
-૬' શ. 
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સચળ, નિડશણુ, સૈ સૈધજ, તુંબસ્ક્ળ અને હરડે- વેસનાં કે શયનમાં સતાં પણ સુખ થતું નયી. 
“તું ચૂરણ કરી જવના ડવાય સાધે પાનું. વાયુના પ્રદાપયતે લીધે કાચી વિદ્ાથી થતું આ 
પડખાં, દલ્ય તથા મૂનાશયમાં રૂળ થયું ચૂળ કુક્ષિશળ ઠરેવાય છે 

છોથ, તો. ચિકિત્સારથાનતા ૧૪માં અદયાયના કુક્ષિશૂળે થયેલ સાથ, તો બળને અતુસરી 
૧૦મા વિષયમાં કરેક્ું પટપલક નામતુ' ઘી ઊલટી ઠરાવની અથના બળને અતુસરી લધત 
અવત્રા હિભતું ચૂર્ઝુ નાખી એકકું ઠાચુ' ઘી જ ' કરાવવું. પિપ્પટ્યાલ્મિણુથી મિશ્ર કરેલા ખાટા 
પાનું અથવા નિન્નેરાંના ક્ળતે ટ્ધમાં પકવી | પદાર્યો ખવડાવીને અન્નાદિકતુ' પાચત કરવું. 
તે ર્ધ પાનું અથવા માફક રાય તતા મધની, . સૂ, અજમો અને ચવકના ડંત્રાથમાં હિ, 
દહીંની તરની, કૃધની કે માંસના રસની સાચે; સચળ તથા બિટલણુનું ચણું નાખી તે ડવામ 
એર'ડિયું તેલ પાઝું, જે પાયેતું હોય તે પચી , | પાવામાં ભાવે, તો તેથી કુસિશૂળ મટે છે. 


જય સારે દૂધની કે % ગકપ્રાણીએના માંસના નિશેરારનાં, વરધારારતા, ધોળા એરડાના, 
રસની સાથે ભોજન કરાવયું. રછ ઊભી ભેરિંગડીનાં અને વેઠી સોરિગડીનાં 
* ખીજને। કવાથ પાય, તે! તેથી કુક્ષિશૂળ મટે છે. 


કાડ કા ન કુ વજ, સચળ, હિંગ, કડ, અતિવિખ, હરડે 
દ શુ સમારનયે દુઃ 1 અને ઇૈદ્રજવતું' વિરેચન દેષાદિકતું' બળાબળ 
નાના શ્ય ઝા જાણીને દેત્રાય, તો! તેથી કુક્ષિશૂળ તુરત મટે છે. 
કા ન રો શા ળ૧7૧:1 સ્તેહબસ્તિઓથી, નિર્હભસ્તિઓથી, €૫- 
કજ ફત સ્થતિ મ નાક સ્વેરોથી, સ્નેહાના સિ ચનોથી તથા ધાત્યા- 
ચમન શાયેત્તત્ર ટરયેદા વયા મ્લના સિ ચનથી પણુ દોયને દૂર કરવો. ર૮ 
સંકર્મવાચને ૬ોદ્ટીગનહેડુનેઃ । જજાવિત્તાવશ્સસું માસ્તો રલમકિતિઃ ॥ 
સાપ ર્‌પ્વજે ચર છુ હર્ષ વિજ ॥ દારેશઃ જુ ર્ય્યષ્ટ્રાણવજે ૫૬૧ ॥ 
જા કા ુ ત ર સહ્ૂટર્તિસમે સમાસસનનઃ * 
«મા સૌમ્ય ફિછુ જ છાતિવિજાડમવા । તતાિ સ્મેમિદિતે ચરુ દરિજારિનામ્‌ 1૨૨ 
મુટગશ્વ ચ વીને સવઃઇઇટલિ કુ ॥। બ લક્ષણ 
પાય વા કાક કટે તયા પિત રકલો રસમિશ્ર નાથુ, 
સંદ્વજ્તાતહ્ટાથ ુાદવનેવદેળનિ ટાં , હદયમાં રહી ઉ્ચ્છ્ાસને અત્યત રાહનારાં સૂળને 
શયનાણાઃ શદ્લેજા 'ઉત્પત્ર હરે છે. રસ તથા વાયુથી ઉત્પત્ર થેવું 
ડુક્ષિગૂળતાં નિદાન, _સ'પરાસિ, લક્ષણ : આ ર હચ્છૂલ ઠરેવાય છે. 
તથા ચિકિત્સા | હ્ચ્ફૂલ થયેલ રોય, તો આ પછીના અધ્યા- 


ન્યારે વાયુ જડરાસિને દખાત્રી ફૅખમાં યમાં હદ્ોગવાળાઆની જે ચિકિત્સા હહેવાશે, 
"પ્રદુષિત થાય છે, ત્યારે ખાઘેું અન્ન સ્તબ્વ થઈ , તે ઠરવી. ૨& 
ક્હેત્રાને લીધે પચતું નથી, થાસ કચ! જ ચાલ્યા | સતેયાસ્જુવિતો વાયુવસ્તિમાણસ તિઇતિ 1 
હરે છે, કાચી વિદયથી થયેલા શૂળશ્રી વારવાર ી યસ્તિયેક્ષનનામીવુ તતઃ રાોડ્સ ગાયે ॥ 
-સોંકાયા જવી ન્યયા થાય છે અને આસન પર ( વિપ્મકરવાતસરોયો થિ: લ માહ્તાત્‌ ॥રબો 


“કસ્‍્તાવ ૭ડમા ઉ૧શૃરશ 





ન્ડ્ડ--------- 
સન્નિપાતજન્ય હદ્દોગનુ' લક્ષણુ સોવર્ષહમયો સુજીમગમોર્‌ં સ ચૂર્ળિતસૂ | 
જે ત્રણે દોષે।ના પ્ર્ાપથી હદ્દોમ થયે હોય, પજમાન્યાન્ઝમેરત્થટ્પિમયાલવાર્મિઃ ] 
ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષોનાં ચિહને સામટાં વાવવેત વિશુરં ચ સેહેનાન્યતમેન જૂ |) 
ય છે. પ મોગયેગીમશાસ્યસે ગાર! સંઘને રહે; | 
જર: છીવને તોર: શો હૃછાલજસ્તમ્‌ઃ | વાતઘત્િજૂં તહ તૃ ટ્યાટ્્તિ ગયળતઃ 11૨૦] 
શવિ: શયાવસેત્રસ્વ શોવશ્ જૂમિગે મવેત્‌॥૮॥ : વાતજન્ય હદ્રોગની ચિકિત્સા 
ફેમિજન્ય હદ્રોગનુ” લક્ષણ જે વાતજન્ય હદ્રોગ થયે। હેય, તે! રોગીને 
ફશિજન્ય હદ્રોગ થયે। હોય, તો જણે વમત- સ્નિગ્ધ કરી સ્નેહ તથા સૈધવથી મિશ્ર ઠરેલે॥ 
તૈયારી હેય એવું રહ્યા ફરે છે, વારવાર | દશમૂળીને। કવાથ પાઈને વમન કરાવવું. (ને હે 
'વું પડે છે, સાઈઓથી ભે।કાયા જેવી વ્યથા | વાયુમાં વમન ઠીક નથી, તો પણુ આ સૈગ્રમાં 
1 છે, શૂળ નીકળે છે, મેળ આવ્યા કરે છે, | વાયુ કફના સ્થાનમાં રહેલ્ષે। હે।ય્‌ છે, તેથી વમૃતઃ 
વારાં આવે છે, અસ્ચિ થાય છે, આંખે! | યોગ્ય જ છે. ) 
।શત્રાળી થઈ જાય છે અને મોઢામાં રોષ રોગીને વમનથી 
થાય છે. (ગ્રથાંતર્‌માં કહ્યું છે “કે જ! 





કેનડે 


્ન્ન્્---------------- 


શુંડ્ઠ કર્યા પછી પૂર્‌, 
છુ એલચી, વજ, હિ'મ, જવખાર, સૈંધન, સચળ, 
જેતે દ્રિય માણુસ તલ તથા ગે।ળ વગેરે પદાર્થો- | સૂંઠ અને બોડીઅજમો[દતું ચણ બિજેરાંતા રસ 
વન કરે, તેતે! રસ હૃદયના એક ભાગમાં | સાથે, ધાન્યામ્લ સાથે, કંળથીના ૭વાથ સાથે, 
જય છે અને તે સડવાથી બગડેથી છાતી- ઘ્હી સાથે, મઘ સાથે, આસવાદિઠ સાથે કે 
| માણસને કૃમિઓ ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે | ચાર સ્નેહે।માંના કે।ઈ સ્તેહની સાથે પાડું; છ 
એથી હદ્રોગ થાય છે.') ૮ | સહિત જગલી પ્રાણીઓના માંસના રસની 
ફેમો સાટ્શોયો જેયાસેવાયુર%વાઃ । સાથે જના રાતા ચોખાતું અન્ન જમાડવું અને 
યે શુમિગતીનાં શેજ્નિજાળાં ચ ચે મતાઃ ૨ | ૧ને હરનારાં ગથી પક્વેલા તેલની થેગ્ય 

હંદ્રોગના ઉપદ્રવે। તેમાણુથી બસ્તિ દેની, ૧ ૭ 

ક ક 3 ૯ 

વાવજન્ય, પિત્તજન્ય, કકેજન્ય તથા થ્રીયળીમમુજકોટ્િતોતસનસેકનેત્‌ । 
મ વજન્ય હદ્રોગમાં જાણે ચાકડા પર ચડા- ' વિત્તોઘણકે હૃટ્યે શ મુ સત્‌ ॥ 
ડાય એવુ ભ્રમૂણુ, ક્ષમ, અગોમાં ગ્લાનિ | વ જવાયાંોદ્છિસિસગ્રવિનાશનાન્‌ । 
મોઢામાં શોષ-ખે ઉપદ્રવ થાય છે. (જે ઉપ ૫ રલપુસ્યગ જે; તઇતેમિવજ || 
'માદિક ઉપટદ્રવો] વાતપિત્તાત્મડ છે, તો પકોદ્ર વિતર્ટિ સેઈ મણુજ્સાષિતય્‌ [1૬ ૨) 
વ્યાધિના સ્વભાવને લીધે તેએ કક્જન્ય પિત્તજન્ય હદ્રોગની ચિકિત્સા 
1માં પણુ થાય છે. ) કૃમિજન્ય હદ્રોગમાં તે। જે પિત્તજન્ય હદ્રોમ થચે। હોય, તો રોગીને 
| થચેલા કૃમિઓના મોળ અને મોઢાને સીવણુને!, જેટી મધ્ને। વચા નીળક્મળને। ઝવાથ, 
વગેરે જે ઉપદ્રવ છે, તેજ ચાય છે. € સ્થ અને સાકરના જળથી વમૃન કરાવવું, ( જે 
૧ર દૃટ્યે વામયેત્લિગ્વયાતુરમ । [કે પિત્તજન્ય રોમ ઉપર વમન હીઠ નથી, તે॥ 
વસૂણાથેન સસેર્છતળેન તુ ॥ પણુ આ રાગમાં વિશ્ઞેષૃ હરણને લી 
ખેણાવચાહિસીયવમસ્તાનિ સેન્વનય્‌ । _--. કરાવવાનું કહ્યું છે. ) &[% 
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સુશ્રત આપે દ-ઉત્તરત'ત 








કરવી ઉત્તમ્‌ છે. ૩૪ 
ગુસમાવરચાઃ જિયાઃ જાયો યયાવલ્સર્વશટિનાર્‌॥ર્ષ॥ 
સઘળાં શૂળો ઉપર સામાન્ય ચિકિત્સા 
આ અધ્યાયમાં ગુમ! ઉપર જે ક્યાએ 
કહેવામાં આવી છે; તે ક્યાએ અવસ્યાએ 
અતુસાર સધળાગ્રકારનાં રૂળો ઉપર પણુ કરવી.૩૫ 


અધ્યાય ૪૩મો 


અથાતો દૃદ્રોપમૃતિયે્ધ વ્યાહ્યાશ્યાયઃ 1 
ચથોવાય મમવાન્‌ પન્વન્તરિ 11 
ઉપકેમ 

હુવે શિખ્યોના પૂછવાથી ' હદ્રોગપ્રતિષેધ '* 
એ નામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણું ન્યાખ્યાન 
કરીરું, હે જે ગ્રમાણું ભમવાન ધન્વતરિએ 
સુશ્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 
સમાવતોળહ્શામેશતિયાત્રોયેવિતેઃ । 
વિસ્ટ્રાધ્યશનાગીેરલાળ્યેથાવિ મોગનેઃ ।। 
રષવિત્તા રહે ટ્રોય વિશુળા ૬રય મતા? 1 
છુેન્તિ ટથ્વે વાથાં દદ્રોમ તે પચકષતે 1૨ 

હદ્રોગનાં નિદાન તથા સપ્રાસિ 

વિષ તથા મૂત્ર વગેરેના વેગને અટકાવ- 
વાથી, લાકડી વગેરેના પ્રફારાથી, ઉષ્ણ કે રક્ષ 
અજોતું અત્યત સેવન ઠરવાથી, વિસ્ડ્ઠ ભોજતે।- 
શ્‌ી, અજીણુંમાં ભોાજને કરવાથી, આમ તયા 
વિદગ્ધ આદિ અજીણોથી અને માફક નહિ એવાં 
ભોજનોથી પ્રકૃપિત થયેલા દોયો, હૃદયમાં આવી, 
રસને દૃષિન કરીને હદયમાં પીડા ઉત્પન્ન કરે છે; 
એ રોમ હદ્દોગ કહેવાય છે. ૨ 
ચત્ર્નિયઃ સ ટ્‌ોવૈય વન: જિમિમિસયા 1 
હૃૃ્રમ્છિદે પ્રવશ્યામિ ચિજિત્લિતમનન્તર્‌ 1૨ 

હદ્રોગાની સ“ખ્યા 

--- ખોનો દરા નિદાન, સયા. લ્ય તથા 
ગિકિતસાના નિરૂપણુ વિતે! 


જન્ય અને કૃમિજન્ય-એ રીતે હદ્રોમર પાંચ 
પ્રકારના થાય છે. એ પાંચ હદ્રોગોનાં જુદાંજુદાં 
લક્ષણુ। કહેવામાં આવશે અને તે પછી ચિહિત્સા 
પણુ જીદીજુદી ઠહેવારે. ૩ 
થાયતો માચ્તઝે દર્‌યં તુઘતે તથા | 
નિમેથ્યતે ઢીશતે ચ સ્જેટ્યતે વાય્યતેડવિ ચ ॥ણા 
વાતજન્ય હદ્રોગનુ' લક્ષણ 
વાતજન્ય હ્દ્રોમ થયે1 હોય, તો હદય જણે 
ન્યથાષી વિરતાર પામતું હોય, સોઈઓથી 
ભૌંકાવું હોય, રવાઈયથી મયાતું હોય, કરવતષી 
ચિરાલું હોય, રાસ્રથી ફાડી નખાતું હેમ 
અતે ડુહાડાયી અનેક પ્રકારે કપાતું હેમ એવું 
પીડાય છે. ૪ 
ઇજબોયાર્ટ્યોયાઃ સયુ પેત્તિકે ૬૬૧8૫૬ 1 
ખૂતાયને વ છી સેટ શોયો શલ ચ 1૫ 
પિત્તજન્ય હદ્રોગનુ' લક્ષણુ . 
પિત્તજન્ય હદ્રોમ થયે! હેય, તે! તરસ 
લાગ્યા હરે છે, જેથી ઠડા પવતની ઇચ્છા થાય 
એવી અ'દર ઢાંઈક ઉનાશ રહ્યા કરે છે; જાણે 
અસિ શરીરતા સમીપમાં જ રહ્યો એજે સ'તાપ 
થાય છે, જણે કોઈ ચૂસી લેતું હોય એવી પીડ! 
થાય છે; હદયમાં ડક્ષમ થાય છે, કઠમાંથી ધુમાડા 
નીઠળતા હેય એમ લામે છે, મૂર્છા આવે છે, 
કાંક દુગ ધવાળા પસીનો! નીકળે છે અને મે! 
સુકાય છે. પ ક 
મૌ હજવલાવોડ્શયઃ સ્તશોડમિમાર્રવ ર્‌ । 
માથુર્યમવિ ચાલ્યલ્ય વડાઘાવતતે દૃઢ ॥5॥ 
કફજન્ય હદ્રોગનુ* લક્ષણુ 
હક્જન્ય હદ્રોમ થયો હોય, તો હદયમાં 
ભારેપણુ આવે છે, કફનો સવ થાય છે, અર્ચિ 
થાય છે, ગાવોમાં જડતા થાય છે, જઠરાસિ 
નણું જળથી શિ'જયો હોય એવો કોમળ થઈ 
જાય છે અને મોદામાં મીડાશ રહ્યા ઠરે છે. ૬ 
વિષ્વાત્‌તિટ્ોવમષ્વેજ ઘર્વિને ૬૨1૫૧૬૭૫ 


અધ્યાય ૪૪સોા ૧૬2૩ 


ટક્વાયયનહ છવળાનિ મથે 












| વર્ણો પણુ થાય છે, તે! પણ્‌ પાંડુપણુ તો અધિક જ 





ટ્‌ હ્વિસથમતીવ તીદ્ષ્ળમ્‌ | | રહે છે; તેથી સર્વ પ્રકારના એ રોગોને “પાંડુરોમ' 
નતિષેવમાળશ્ય વિવ્ષ્ય સ્ત ' એ તામ આપવામાં આવ્યુંછે. ૪ 
કુર્વસ્તિ હ્ોયાસ્વષિ યાળ્ડુમાવચ્‌ ॥૨રા' "ઘ૧તજોટને છીવનમાત્રવાહો 
પાંડુરોગનાં નિદાનો અને સ'પ્રાસિ ' સૃજ્નક્ષળ પ્રેશળવૂટશોથાઃ । 
સૈથુનતું, ખાટાખારા પદાર્થોતું' તથા; વિળ્યૂત્રવીતત્વમથરાવિયાજો 
“મઘતું' અતિ સેવન ઠરવાથી, માટી “ખાવાથી, ' મવિષ્યતસ્ત્‌ર્ય પુદલતાળિ ॥ષા 
દિવસની નિદ્રા કરવાથી અને અતિ તીક્ષ્ણુ , પાંડુરોગનુ” પર્જરૂપ 
પદાર્થોના સેવનથી પ્રકુપિત થચેલા દોષો લોહીને , પાંડુરામ થવાને હોય, ત્યારે ચામડી ફાટે 


ટૂષિત કરી ત્તચામાં પાંડુરોગ ઉત્પન્ન ઠરે છે. , છે, વારવાર ચ'ઠ્વું પડે છે; ગાત્રોમાં ગ્લાનિ 
'(પથુતથી તણું દોષોનો અથવા વાતપિત્તનો | થાય છે, માટી ખાત્રાની ઇચ્છા થાય છે; 
પ્રકોપ થાય છે, ખાટાખારા પદાર્થૌથી પિત્ત તથા , આંખોના ડોડલાએ ઉપર સોજે થાય છે, વિદા 
કફને! પ્રકોપ થાય છે, મધ તથા તીક્ષ્ણુ પદ્યાથો- ' તથા મૂતની પીળાશ થાય છે અને ખાધેલું અન્ન 
'થી પિત્તને પ્રકોપ થાય છે અને દિવસની નિદ્રા બરાખર પચતું તથી. પ 
હર્‌વાથી ત્રણે દ્દેષોને! પ્રકાપ થાય છે.) ર # સવામછાવયાઇવિવાળ્ડુરેમઃ 

પાળ્ડયામયોગ્દા્જવિધ! પ્રાહ: જુ*્માટ્યો હાથ જોડ્છવાણ્યઃ | 

ૃથકણમલેયુમયચ હ્‌ષેઃ 1ર)  વિમાજતે ઇક્ષળમસ્ય જાલ 
પાંડુરોગાોની સ'ખ્યા નિવોધ વક્યાન્યતુપર્યશલ્ત્‌ ॥3॥ 

વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કક્જન્ય અને | અવસ્થાભેરોથી આ રોગનાં તામાંતરે 
સાન્વિપાતિક-એ રીતે પાંડુરામ ચાર પ્રકારના, આ રમ અવસ્થાઓના ભેદે ઉપરથી 
ચાય છે. (માટી ખાવાથી પ્રકૃપિત થયેલા | પાંડુરોગ, હામળા, પાલકિ, કુભકામળા, લાધર& 
દોષો વિશેષે કરી પાંડુરાગ જ ઉત્પન્ન ઠરે છે અને આલસ-એ તામોથી ઓળખાય છે. હલીમક 
અને વળી માટી ખાવાથી ઉત્પત્ર થચેલા પાંડુ- | એ લાઘરકના જ પર્યાયો છે. હવે અતુકમથી 
રેમની ચિકિત્સા પણુ જીદા પ્રકારની છે, એવા | તેનાં સધળાં લક્ષણે। કહું છું, તે સાંભળો. ( પાલક 
અભિપ્રાયથી ચરકે માઠી ખાવાથી ઉત્પન્ન થનારા | નામના પાંડુશોગતુ' લક્ષણુ આ ગ્રથમાં નહિ 
પોંડુરોત્ર ને પાંચમો! ગણ્યો છે; પણુ ભગવાન | કહેવામાં આવે; માંટે તે લક્ષણુ ત તાંતર ઉપરથી 
ધન્વતરિએ તે! એ પાંડુરોગને સાન્તિપાતિકમાં [| નણી લેતું. તત્રાંતરમાં કહ્યું છે કે સતાપ, દસ્ત 
જ ગણ્યા છે અને તેની ચિક્ત્સાને પણુ | પાતળો, બહારઅ દર પીળો, પાંડુપણું અને. 
'સાજિપાતિકની ચિકિત્સા પ્રમાણુ જ ગણી છે.) ૩ | નેત્રતા રોગો, એ પાલઠહિ નામના પાંડુરોમતુ 


સ્વેળુ ચૅવેષ્તિટ યાળ્ડુમાવો લક્ષણુ છે.)૬ 
ચતોડધિજોડ્તઃ લહુ યાળ્ડુરોમઃ ॥છ॥ ણાળેક્ષળ જાષ્ળસિરાવનરં 
“પાડુરોગ' નામ હોવાનુ કારણ તદદભેવિળ્મૂત્રનલાનને જ 1 


જે કે પાંડુરાગોમાં વાયુ આદિ દોષેોનતા વાતન વાળું સયુ વ્યવર્વે- 
સેદને લીધે કાળો, ધોળે, પીળા તથા એ ત્રણે | થુ તથાન્વેસ્તડુયટવેશ્ [૭ 


“ક 


કિટ 


૨૫૨૨ 


સુથુત આયુર્વેદ-ઉત્તરત ત્ર 








પઠ્વેવા ધીત્ુ સેત્રત કરાવવુ અને આ તત્રતા 
ડમાં અધ્યાયના ૮૬માં વિષયમાં પિત્તક્વરને! 
નાશ કરનારા જે ડનાથે હહ્યા છે, તેએતુ પણુ 
સેવન કરાવવુ વૈવે રોગીને કાળિયાર વગેરે 
જ ગવી પ્રાણીઓના માસેના ધી સહિત્ત ઉત્તમ 
ન્સોથી તૃપ્ત ઠરીને જેઠીમધથી પઠ્વેના અને 
મધથી મિશ્ર ઠરેલા તેનની બસ્તિ પણુ દેવી ૧૧ 
વચાનિન્વશ્વાયાન્યા વાન્ત હરિ ૧ તજે [0 
અઈ ભુ વાવવેતોદ્ વાતગે મોગવેટ્‌ શત્‌ । 
પૂરાહ્મિય છુજ્ઞાઢિ તરિજ્સા વ વિવેન્ન( || 
શવામાનિયૃતાસ્જયુત ઘત્ત વાવિ હિરેષનર્‌ । 
ચછાતેશેવિટ્પ્યાચ વિ યસ્તિવિશા( 1૨ 
કફજન્ય હદ્રોગની ચિકિત્સા 
ને કકજન્ય હદ્રોમ થયો હેય, તો વજના 
તથા લી બડાતા ડવાથેથી વમન કરાવીને વાત 
જન્ય હૃદ્રોગ ઉપર કહેલુ પીપર વગેરેતુ ચૂણું 
પાવુ અને ધી સાશૈ ભાત જમાડવો એ 
શેગીને વિરેથન મારે સ્‌ત્રસ્થાનના ૩૯મા 
અધ્યાયમાં ઠહેનો મદનકફ્‌ળ (મીઢ3) આદિ 
વ પાવો અથના ૩૮મા અધ્યાયમાં કહેના 
સુરતાહિગણુ પાવો અથવા વિફળા પાવી અથવા 
નર્ધારાના તથા નસોતરના ક કથી મિશ્ર કરેલુ 
થી પાલુ બસ્તિકર્મમા પ્રવીણુતા વરાવનારા 
વેચે બનાતેનોની બસ્તિ પણુ દેવી ( ચિકિત્સા 
સ્થાનના ૧૫માં અ'જાયમાં જે ખનાતેતે! કહેવાં 
2, તેએની બસ્તિ દેવી :) 1ર 
મિમિદત્ઞોપિશ શિમ્ષ મોગયેતિશિતોટ્નય્‌ । 
ટપ વા વહહોવેત ન્ય વશ્ચાદ્િષવેત્‌ || 
કુમસ્મિમિ સઇવમેમોમે સાગાગિશકને 1 
વિરસૂયારેધીન્યા*્ક યાયયેતાય્વનન્તરમ્‌ | 
ટટ્યશા યત ભેવમસતાર્તિયયો ૨ળામ્‌ । 
શ્વાત્ન વિતત્યાલ્ય લરિઇરૂમત ૧૪% 11?૨)॥ 
કૃમિજન્ય હદ્દોગની ચિકિત્સા 
ને કુમિજન્ય હદ્રોગ થયે! હેય, તે! સગીને 


સ્નિગ્ધ ઠરી કૃમિઓંનુ ઉત્વવેશન ઠરના માટે 
માસવાઝે ભાત ત્રણુ હિતય સુધી જમાડવે! 
અથવા શેકેલા તનતા ચૂર્ણંથી મિશ્ર કરેનો ભાત 
નચુ દિવસ સુતી દહી સાથે જમાડવા! પઠી 
ઝત્રસ્થાનના ૪૪માં અ યાયમાં કહેના સુષરધી 
ચોગોને સૈધત્ર, 5૨, સાકગ તથા ધણા વાવડિ 
ગોાથી મિશ્ર ઠરી તેતુ વિરેચન દેવુ અતે તે 
પટ્ટી ધાન્યામ્ન પણ પાગુ અ; પ્રમાણે કરવાથી 
માણસોનાં હૃદયે।પાં રહેના કૃમિએ! નીશૈતા 
ક્રારથી પડી જય છે નિરેચત થયા પઢી એ રોગી 
નેવાવડિંગથી મિથ ઠડકુ જવતુ અન્ન જમાડવુ 
(હંદ્રોગો પાચ પ્રકારના કહ્યા ઢે, છતા 
અહી ચાર પ્રકારના જ હદ્દોમોની થિક્ત્સા 
કહી, પણુ સત્નિયાતજન્ય હદ્દોગની વિહિત્સા 
કહી નથી, તેયી ગ્ર થકારે એ હદ્દોગતે અસાધ્ય 
માન્યા હોય, એમ જણાય છે ડલ્રત કહે છે 
૧ સત્નિપાતજન્ય હદ્દોય થયો હેથ, તો એક 
એક દોષી યચેલા હ્દ્રોમની જે જુદીજીદી 
ચિકિત્સા કહેત્રામા આવી છે, તે સર્વ ચિકિત્સા 
ઓતુ મિશ્રણુ કરી તેતી ચે।જત! કરવી 733 


અધ્યાચ ૪૪મો 


અથાત વાળ્ડુરોમકતિપેષ નયાહ્યાલ્યાય । 
થયોવાષ મમવાગ્‌ ઘત્યન્તરિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપકેમ 

હવે શિષ્યોના પૂષ્તાથી 'પાડુરાગપ્રતિ 
ષે4ગ'પ એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રેમાગે 
વ્યાખ્યાન કરીશુ * જે પ્રમાણું ભમવાન ધન્વ 
તરિએ સુથુતની પાસે કહેડુ ઢે ૧ 

૧ પા રોગના નિ[ન સપ્રાષ્િ 


તથા ચિકિસાના નિરૂપહ ડિષતો 
કમળા લાવર અતે ટલીમક કૅ જેઓ પા રોગ 





પૂતરૂપ્‌ લષણુ 
કામના કભ 





નાજ બેદિ ઝે તેઓના તિ ખે લણેઃ તથા વિકિ 
ત્સાઆ પગ આ અધ્યાયમાં જ મ્ડેવામાં આડ4રો 


# 


અધ્યાય ૪૮મા 


રૃ 





“ય યારે રે તેરે રાતને આયુવેદ 
હરે છે, (વાગ્મટે 
ક્ષણ એકડાં લખીને લાયરક તથા ક 
પ્રસપ્રના પર્યાંયર્પ જ માતેલા છે 


કલીમઢને 
૪. આચ થમાં 


શાસીઓ હલીમઢ ! 
તો ક્ષાધરડ તઘ્‌ા 'સકીમઠનાં 


પણુ હલીમક જીદી ચિ ચિકિત્સા આપી તથી; તેથી 


વાગ્સટતા સાતવાતે પછિ મળે છે 
૨5 તથા 


ડકૃને લાઘર- 

'કકલીમકને જુદાજીદ । માન્યા છે. ) ૧૪ 
ઝપદ્ટવાસેવ્ઝરચિઃ વિષાતા 

છા મર્સરગાવિયાર । 
ગોજ્સ્તથા વાળ્ટનતોડરજરવમ્‌ 

મી જમો હૃઘવવીરને સ ॥₹૫॥ 

પાડ્રાોગના ઉપદ્ભવે 

પાંડુરોગોમાં સસ્ચિ, તરસ, ઊલઠી, 


સ૮વ્‌ર, 
ખાથામાં પીયા, અચિની મદત 


તા, ગળામાં બાએ, 


તેબળતા, મૂર્છા, કલમ અને છાતીમાં દબાણ- 


ગમે ૨૫૮વે! ઘાય છે. ૧૫ 
તાઘ્વ તુ યાળ્ટવાયથિન વમીકૃય 
શિર્ષ શૃતેનોર્ટ્‌ હવમેઘ શુરુ | 
સભાર્ચેસથીદ્રજતમમાલે- 
રરીસવીરથયુતેઃ દ્રયોયેઃ 1 
વિવેટ્છુલ વા નીવિષકં 
ચલેજઝ તેલ્વજમેવ વાવિ | 
વિસ્તનદ્રય્વફાતે વિવેદ્ા 
ચોયાંશ્ર રના ન રો 
ગતે નિજુ*માકેશ્છ વિવાસ્ક 
_વિવેદ્મીટ્ને છુરવાર્જયાત્રય્‌ । 
સહેદુડં વાવ્યમયા વિ થિત્ર- 
તાલતધાટિઇથિતે વિવેટા || 
અયોભનો વ્યોવવિટસ્ૂર્ભ 
હિલ્ાસષ્દ્રિં મિયાસ્વિતાં વા 1 
સવમેણમ્યાં વિટ્ધીત વાજિ 
શાણા મિહિતાંથ વોપાન્‌ | 
રેવ ર્‌ોપાત્‌ વદુશોડ્સ્વમત્રાઝ્‌ 
શ્રવેર્િ હોષેજતિનિર્ટતેણુ । 


હૌ 


ઘઘ્રીજરાનાં રતવિક્ુ્મ ર 

મ્ય વિવેત્‌ કોદ્રયુરત દ્તિશી ॥। 
ઝમ ટૃટ્યો સતની શુજાણયાં 

સુસાદ્નીં ચાવિ ₹%૧માપીમ્‌ । 
સાવાદિવિ*જીં લજ્રમ્વવુષ્યી 

વિયાચ્વ લરષિવિષ્સેસ્ટપાયે 1 
તદવાળ્ડતાં દન્સયુપયુ ગયાને 

ક્ષીરળ વા માવષિજા વધાસિ । 
હતિ ૫ ચટીવછુકં જવાય 

સળ સ્મ વા મણુનાવજિદાત્‌ । 
મોમતરયુસ ત્રિષ્છાટ્જાનાં 

ટતા ચૂર્ણમનર્ગ્જાયમ્‌ ા 

કરાયુ જાનત, 

ટિજ્ાસવા જાત્રવમેસિનિટથથ્‌ ॥ 
આાર્ગ સરુ છુરવ્રયાળ 

કિક દ્વિ જવળોસમં ત્ર 
રૃથવપછાંશાનિ તમત્રવેત- 

જળે હિતાસી મછુનાવસ્લિવ્‌ || 
મળ્ટાછોટ્રાસિવિર સુપથયા- 

વ્યોયાંશઃ સર્વેગયાનતાપય | 
સૃત્રાણુતોડય મધુનાવરેરઃ 

ઘાળ્ટવામથં ઇન્યચિરેળ ઘોરશ્‌ || 
કિમોતજાયોમછનાપરળાં 

ચળ તિજનાં ત શડશ્વ ૩૨૧૬ । 
તત્રાવાનો વટિજાધયુસ 

ક્ષિખોતિ વોરન વિ વાળ્ડુતેયાન્‌ | 
સૌવર્ષઢં હિજુ જિતતતિસ્ત 

જછાયયાત્રાળિ સુલાન્યુના વા | 
મૂવાદર્િયટઝ ન હિલ્ાત્‌ 

[થત પવાં સઘ હ્તિવિ શ્ત્રે 
સૂ વહાસિત્રવવોઃ વિવેટ્વા ર 

વાળ્ટ્વામયાસોડક્ષલયે હિતાશી । 
સુલ્ા*કુના વા છવળેન તુત્જે 
_શિજ્ઞોઃ જં ક્રીરસુગોયયોગ્યચ્‌॥ 


કટ 


૬૨૨૮ 


સુશ્રુત આયુવેદ વત્તન્તન 








વાતજન્ય પાંડુરાગનુ' લક્ષણ 1! 
જે માણમને વાતજન્ય પાંડુરોગ €ત્પન્ન 
ચચ રોય, તો આખો કાળી થડ જાય છે; શરીર | 
કાળી શિશાએથી વ્યાપ્ત થાય ટે, વિદ્ટા, મૂત, | 
નખોા તમા મોટુ ઠાછુ થર્ડ નય છે, અને 
વાયુ સબધી કપ, પેથ્તુ ચઢનુ તયા શૂળ 
આદિ ખીન્ત ઉપદ્રવે] પણુ થાય ટે ૭ 
વીતે વીતસિ(વનજ 
તમવિળ્યૂઝનલાનન ચ । 
વિત્તેન વાળ્ડું મનુગ વ્યવદ્યે- 
શુ તથાન્યસ્તકુયટ્વેશ્ ॥ ૮ ॥ 
પિત્તજન્ય પાડુરાગના લક્ષણુ ! 
જે માણુસને પિત્તજન્ય પાડુરોમર €તપ૫ન 
થયો હોય, તા આખો પીળી થ ” નતય છે, રારીર 
પીળી શિરાઓથી ન્યાપ્ત થાય છે, વિધા, સૂત, 
નખેઃ તમા મોદ પીણું થઈ જય ટે અને 
પિત્ત સબધી દાહ તથા તમસ આદિ ખીન્ત 
ઉપદ્રવ! પણુ થાય છે ૮ 
શુકેજ્નળ શુઝસિરવનજ 
તજરભવિળ્જૂતનણાનન ચ । 
૬૧ વાળ્ટુ મનુગ ચ્યવલ્યે- 
સત તયાન્મેુવન્રવેથ ॥ ૧ 11 
કક%ન્ય પાડુરોમતું લશ્ષણુ 
ને માણમને હક્જન્ય પાડુ”ામ ઉત્પન 
મથા ટાય, તો આખો ધોળી થર્ડ નય ટે, શરીર 
પો શિમ પમી વ્યાપ્ત થઈ “ય છે વિષ્ય, 
મૂત, નમા તમાં મે! ઘો થઈ શ4 કે અતે 
ઠક્‌ મબધી તદ્રા તમા ખડખાતુ પયત વશે 
બીશ્ન ઉપદ્રવ પણ થાય ટે ૮ 
ઇર્યાનજે સર્વકિટ વ્યવ*વેત્‌ ॥ ₹૦ | 
માત્તિપાતિક પાંડ્ગમનુ' લક્ષણ 
ને મા [મને ત્ર દોવોષી પાંડુરોગ થયો 
રામ, તો €૫૦ ઠદેના વાતજન્ય, પિત્તજત્ય તથા 
ડદ્જન્ય-એ ત્રણે જવના પાડતા તમુ 


થા4ઢે ૧૦ 
વક્ષ્યાનિ કિજ્રાન્યય જામડાવા । 
યો જ્ામયાને સદ્ણાનમન્ 
મઘાદ્વથ્યાનિ ચ તશ્ય વિત્તવ્‌ |) 
જરોતિ ૧ાળરુ વન વિરેય- 
સન્દ્રાવ્વઈ-૧ ત્રયયોક્તાંથ ॥ ₹? 10 
કશિળાનુ' નિદાન તથા લક્ષણ 
છુવે ઢામળાના વક્ષણે। કહુ છુ જે માણુમ 
પાડુરાોગતા અ તમાં અથવા ખીશ્ન કોઈ ગેગતા 
અતમા એઠદમ ખાટુ અત્ન ખાય તયા ખીભ 
અપથ્યે!તુ પણુ ભક્ષણ ઠરે, તે માણુસતું પિત્ત 
પ્રકૃપિત થઈને દેટમા પાડુતા પ્રાપ્ત કરૈ છે, 
મોઢાને અત્યત પાડું કરી નાખે છે તદ્રા, 
નિબ'લતા અને પાડુરોમતા ખાસ લક્ષણુ। ૫ મ 
ઉત્પન્ન હરે ટે ૧૧ 
મેટ્લ્સુ તલ્વા લહ 3*મ પાટ 
શોજો 4દ્દાહ્સત ચ પર્ષમેટ ॥ ₹૨।। 
કુ'ભકામળાતુ લક્ષણ 
નમ જ હાળાતરે દઢ તથા સેવાળી 
થઈ જય અને જેમા સાડાખોા તૃ7યા &* 
એવી થર્ડ ન્તય, તે! તે 8 ભકામળા ઢહેવાય કે 
કુભ્કામળા ઠામળાને। જ ભેદ ટે ૧૨ 
સ0જમર્દ્ત્રમલારતનટા 
ક્ષકાસ્તિતો નઘજોડ્ઝવાત્ 1230 
લા4ગ્ક(અવસ)વુ' લક્ષણ 
જે પાડુરોમ *વરથી, અ મોતા શંગવાથી, 
ચાઠથયા ૫૦ ચડેનાના જેવા વમૃણુધી, અ ગોની 
૩-નિયી, ત દ્રાથી અને ક્ષીણુતામી યુક્ત હેય, તો 
લા4*ક અષવા અનમ ઠહેવાય છે ૧- 
ત વા૧ત્તાવિશીવગ્ઝિ 
દ્રીય નાય ૧૬ત્તિ ત-૩1 10૪9 
હલીમકનુ' લક્ષણ 
પાડ્રોગ્રવારાતુ અમવા કુ ભઠામાવાનાં 
વુરારીર «રે પીંડ તથા હા રગવાળ થઈ 


અધ્યાય ૪૪સે! 


૧૧૨૭ 





ક કઝ ઝક ઝન----્--ન્------૦----------------------.-----------------------: 


કાળ સુધી ચટાડવામાં આવે, તે! તેથી પાંડુરોગ | ઠડો પાડી મધ તથા સાકરમાં મિશ્ર કરી 


સ્‌ટી જય છે. 


|પાવામાં આવે અને પશ્ય ભોજન કરાવવામાં 


સોળ તોલાભાર ખકરીની લીંડી, ચાર : આવે, તે! તેથી પાંડુરોગ મટી નય છે. 


તોલાભાર બિડલૂણ, ચાર તે।!લાભાર હળદર અને ! 
ચાર તે।!થાભાર ચૈષવતું ચૂર્ણ કરી એ સઘળા | ઝું ચૂર મધમાં 


શાલસારાદિંગણુતુ' ચૂરણ અથવા આમળાં- 
હ!થવી ચટાડવામાં આવે, તે 


મધમાં કાલવીને ચટાડવામાં આવે અને પશથ્ય- | તેથી પાંડુરોગ મટી નય છે. 


ભોજન ઠરાવવામાં આવે, તે। તેથી પાંડુરોગ મટે છે. 

એક ભાગ મડ્રલોહ (લોઢાતું દીટ ), 
એકઠ ભાગ ચિતરે!, એક ભાત્ર વાવડિંગ, એક 
ભાગ ઠરડે, એક ભાગ સૂંઠ, મરી તથા પીપર 
અને પાંય ભાગ સોતામખીને ગોમૃત્રમાં આથી 
મધમાં કાલવી ચટાડવામાં આવે, તે] તેથી 
ભયકર પાંડુરોગ પણુ તુરત મટી જાય છે. 
(આ ચેોગ અતિ સિદ્ધ છે. ) 

બહેડાં, લોઢાતું કીટું; ચૂઠે અને તલની 





વાવડિંગ, મોથ, તિક્ળાં, બોાડીઅજમોદ, 
ક્‌ાલસાં, સૂ'ઠ, મરી, પીપર અતે ચિત્રકતા 
ચૂર્ણને શાલસારાદિંગણુતા ડવાથમાં નાખી અને 
ગોળ, સાઠર, ચોખ્ખું મધ તથા ચોખ્ખા ઘીને 
પણુ એ 4ત્રાથ્માં નાખી પકવીને ચાટણુ કરવુ 


[અને એ ચાટણુ મરખાના ડાખલામાં રાખવુ . 


આ અવલેહ (ચાટણ) ચટાડવાથી સોજવાળે 
પાંડુરાગ અને ઉમ્ર કામળા પણુ સટે છે. 
(પાંડુરાગના નાશ માટે આ જે જુદી- 


જૂના ગોળમાં ગોળીએ વાળી ખવડાવવામાં આવે | જુદી ચિક્િત્સાખા ઠહેવામાં આવી, તેની દોષો 
અતે તે ૫ર છાશ પાવામાં આવે, તે! તેથી | અતુસાર ચોજતાએ। ઠરવી.) ૧૬ 


શય કર પાંડુરોગ પણુ મઢી જાય છે. (આ 
ચામ પણુ સિદ્ધ છે.) 


સચળ, હિંગ અને ઠરિયાતાનાં ચૂર્ણને એક | 


વટાણા જેટલું લઈ જરા ઊતા પાણીમાં ઢાલવીને 
ચટાડવામાં આવે, તો તેથી પાંડુરોમ મટે છે. 

મૂર્વા, હળદર અને આમચળાંને સાત દિવસ 
સુધી ગોમૂત્રમાં રાખી તેનો ઠલ્ક ચટાડવામાં 
આવે, તે। તેથી પાંડુરોગ મટી ન્ય છે. 

ખળદાણાનાં મૂળ અને ચિત્રકનાં મૂળને 
એઠ તેોલાભાર કલ્ક ગેમૂત્ર કે જરા ઊના 
પાણો સાથે પાવામાં આવે અને પથ્ય ભેો।જન 
કરાવવામાં આવે, તે। તેથી પાંડુરોગ મટે છે. 

સૈ'ધવ અને સરગવાના ક્‌ળને એકએક 
વટાણાભાર લઈ ક૯ક કરી જરા ઊતા પાણી 
સાથે પાવામાં આવે અને દૂધ જમાડવામાં આવે, 
તો તેથી પાંડુરોગ મટી જય છે. (આ ચોગ કક્‌- 
જન્ય પાંડુરોગ ઉપર કામ કરે છે. ) 


સરવર જાયહિતાં ત્રિમળ્ટી 
દિતા મવાક્ષી લગા ત શુળ્ટી 
જાહેયજે ચાવિ ઘર્ત વિવછ 
હિત પ તત્લાદ્રગનીવિમિશ્રગ્‌ 1૭] 
કામળાતી ચિકિત્સા 
નસો।તરના ચરણનો સાકર સાથે ઉપયોગ 
કરાવવામાં આવે, તા તે કઠામળાનાં દરદીઓને 
હિતકારી થાય છે. 
ઇંદ્રનારણીના ચૂર્ણને ગોળ સાથે ઉપચેોગ 
કરાવવામાં આવે, તે! તે કામળાના દરદીઓને 
હિતકારી થાય છે. 
સૂના ચૂર્ણુનો ગોળની સાથે ઉપયોગ 
કરાવવામાં આવે, તો તે કામળાના દરદીઓને 
હિતકારી થાય છે. 
ચાગ્ય પ્રવાહીમાં દાસ્હળદરના કલ્કથી ઘી 
પકવી હળદરમાં મિશ્ર ઠરી તેને] ઉપયોગ 
કરાવવામાં આવે, તે। તેથી કામળાના દરદીએ। નુ” 


ન્યગ્રોધાદિવર્ગ ને। ડવાથ કરી તેને સારી પેઠે ! હિત થાય 'છે. ૧૭ 


૧૨૨૬ 


સુકુત આવે દ-ઉત્તરત'વ 








ન્યમ્નોથવર્મસ્વ વિવેત્‌ જયાર્ય 
રીતે લિતાક્ોયુત દિતાસી 1 
શાળાક્વે ચાષ્યય શાલ્તૂળે 
ઘાત્રીયછે વા મધુતાવિદ્ઞાત્‌ ॥ 
વિરર્‌જુજ્ઞાત્રિષડાગમો૬- 
ઘહ્ધવજવ્યોયવિનિર્હ્દન્યઃ 1 
સૂર્ભાનિ ફતા શુટર ૨ 
તથૈવ ર્વિમધુતી શમે ચ ॥ 
સમ્માભોતટ્વિયેસિયાય 
શારોદજે લાવતો મળસ્થ 1 
સ્ત જ કેય મતિમાસ્વિક્ત્વા 
નિધાયવેન્નોક્ષજગે તયદ્રે (| 
દૂન્સેવ જેટ્‌ઃ શજુ યાષયુરેમે 
સશોથયત્રાયકિ જમાં ચ 1281 
પાંડુરાગ તથા કામળાની ચિકિત્સા 
પાંડુરાગવાળે માણુસ સાધ્ય જેવામાં આવે, 
તો તેને ઘીથી સ્તિગ્ધ ઠરી વમતથીપ તથા 
વિરેચતથી શુદ્ધ કરીને પછી મધ તથા ઘીથી ! 
સારી પેઠે મિશ્ર કરેલું હરડેનું ચૂરણ આદિ , 
પ્રચોગોતું સેવન ઠરાવનું. | 
હળદરના કત્રાય તથા કટ્કથી પકવેલું ઘી [ 
અથવા ત્રિકૂળાના ડત્રાથ તથા કલ્કથી પઠવેથું 
ઘી અથવા ચિંકેત્સારયાનના ચોથા અધ્યાયના , 
૨૧મા વિષયમાં હહેલું વેલ્વક નામનું ધી અથવા 
એકલા પાટ્યા લેધરના ડવાથ તથા કલ્ઠથી 
પઠવેલુ' થી પાવું. બીજા પણુ વિરેચન દ્રવ્યોના ! 
હવાથ તથા ઠહ્ઠથી પઠ્વેથુ' ધી પાવું. સૂત- 
સ્થાનના ૪૪મા અધ્યાયમાં કહેલા વિરેચનયોગે! 
પૃણુધી સાથે પાવા. સોળગણા ભેશના મૂતમાં 
ખે તોલાશાર (?) નેપાળાનાં મૂળ નોખી, ઉકાળી- 
આડ તોલાશાર મૂત્ર ખાષ્ટી રહે ત્યારે તે પાવું. 
ગોળને હરડેના ચર્ણથી મિશ્ર કરી તે ખવરાવવે।. 





| 
1 
| 





૧ કે પાંદ્રાગમાં વમન કરાવવું નિજિઠ છે, | 
તો પખુ દેય, ગકૃતિ, કાળ તથા ચરીર ઉપર ધ્યાન 
આપતાં જરૂર જયમ, તો મદ વમન દેવં. (ડવત) 


ગોાળતે આરગ્વધાહ્ત્રિણિ સાથે ઉઠાળી તે 
હતાથ પાવો. લોહચૂણ તથા સૂંઠ, મરી, પીપર 
અને વાવડિગનું ચણ મધ તથા ઘી સાથે 


| સંટાડનું. હળદર અને ન્િકૂળાતું ચણ મધ તથા ધી 


સાચે ચટાડવુ', ઉપર કહેલા વિરૈચનથોગે!માંથી 
જે ચોગ ચોગ્ય જણાય તૈથી વિરેચિત કરીને 
શાસ્રપ્રદેશમાં કહેલા નવાયસ આદિ યોગેની 
પણ્‌ યોજનાએ! ઠરવી. (તવાયસ વિષે ચિક્ત્સિ* 


। સ્થાનતા ૧૨મા અધ્યાયને! નવમે! વિષય જીએ.) 


પાંડુરામમાં દોયો વારવાર ટૂર કરવા 
પણુ તે થોડાથેોડા દૂર કરવા; “કેમ કે દેષોને' 
અવિઠ ટૂર કરવામાં આ તો! પાંડુરેગવળો 
માણુસ સોશજાવાળો થઈ જાય છે. 

આમળાં અથવા શેરડીને! રસ અથવા ધી 
મિશ્ર કરી શીતળ જળથી પલાળેલા સાથવો। મધ 
સાચે પાવામાં આવે અતે પથ્ય ભોજન 
કરાવવામાં આવે, તે! તેથી પાંડુશાગ નાશ પામે છે. 

ઊભી ભોરિગડી, બેઠી ભોરિ ગડી, હળદર 
સીષણુ, શુકાદની (રાણ?) પીછુડી, કડવી ધોલી 
અને ગોરખમૂડીના ડવાથમાં ધી પકવી તે 
ધીને! ઉપયોગ કરવામાં આવે, તે! તેથી પાંડુરંગ 
નાશ પામે છે. 

દૂધ સાથે પૌપરને! ઉપયે।મ અસિ અતુસાંર 
કરાવવામાં આવે, તો તેથી પાંડુરામ મટી જય છે. 

જેટીમધનેઃ ડવરાથ મધ સાથે પાતામાં 
આવે અથવા જઠીમધતુ' ચૃથુ' મધમાં કાલવીને 
ચટાડવામાં આવે, તે! તેથી પાંડુશામ મટ છે. 

ગિક્ળાતાં પાંદડાતુ' ચૂણ કરી, લોહ- 
ચૂણુથી મિશ્ર કરી ગોમૂત્માં કાલવીને લાંબા કાળ 
સુધી ચટાડવામાં આવે, તે! તેથી પાંડુરોગ મટે છે- 

પરવાળા, મોતી, રસતતી અને રાખતું 
ચૂણું ગોમૂત્રમાં ઠાલવીને લાંબા કાળ સુધી ચટાદ- 
વામાં આવે તો તેથી પાંડુરામ મટે છે. 

સોનાગેસ્નુ' ચણું ગોમૂત્રમાં કાલવીને લાંબ! 


શ્યૃધ્યાય ૪૫ સે! ફશ્રહ 


અતે જવનાં અન્ઞોતુ નિત્ય સેવત કરાવવુ .૨૦ ં 


છ અધ્યાય ૪૫મો 
શ્રા્ાતિસારાર્શાચવાણમૂછી- ન 
તુટછાટ્શિહગ્વોજરાટાન્‌ । થાનો રવિસમતિષેથ વ્યાલ્યાહ્યામઃ 
તચાડવિયાજલામેટ્સાદાઞ્‌ | થચશોશાય મળવાન્‌ થન્વસ્તરિ ॥૨॥ 
ગ્રયેચશાસ પ્રલમીક્ય સજય 1૨૨ | ઉપક્રમ 
પાંડુરોગના ઉપદ્રવોતી ચિકિત્સા હવે શિષ્યાના પૂછતાથી રક્તપિત્તપ્રતિપેધ' 


શ્વાસ, અતિસાર; અરચિ, ખાંસી, મૂર્છો, | તામના અધ્યાયત્ું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
“તરસ, શેલટી, શૂળી, જ્વર, સજે, દાહ, ખાધેલા | હરીશું,'ે જે પ્રમાણ ભગવાન ધેન્વ1રિએ સુશ્રુત- 
અન્નને અપચો સ્તરભેદ અતે ગ્લાતિ-એ | તી પાસે હહેલું છે. ૧ 
પાંડુરાગના ઉપદ્રવો.તે વેવે શાસ્રાતુસારી ચિકિ-, ત્ોધોવમયાવાલવિસાસાતવાનણાન । 
ત્સાઓથી (લાસપ્રતિપેધાદિક અધ્યાયમાં કહેલી | જટગ્સસવળણાસતીક્નોપ્માતિવિટારિન | 
દરેઠની ચિહિત્સાએથી) મટાડવા, (જે કે ૧ રો રો સવિ 
અતિસારવાળે। તથા જ્વરવાળે પાંડુરોગ નીચેતા ક કી ની રિ 
વિષયમાં અસાધ્ય કહેવામાં આવશે, તે! પણુ વિદ્ષ્ષ સુળેઃ ધિત વિટ્દયાજુ શોળિત૧ 1૨ 
અહીં પાંડુરોમના ઉપદ્રવરૂપ અતિસારની તથા | ર્ક્તપિત્તનાં નિદાનેો તથા સ'પ્રાસિ 
જ્વરતી ચિકિત્સા હરવાતુ' કયું; માટે એમ સમ-- કોમ, શૈ।હ, ભય, પરિશ્રમ, વિરુદ્ધ અન્નો, 
જવું, કે પાંડુરાગમાં અતિસાર ઠે જ્વર લાંબા | તડકે, અસિ, તીખા, ખાટા તથા ખારા પદ્યાર્થે, 
કાળથી લાગુ પડ્યો હેય, તે તે પાંડુરાગ અસાધ્ય ક્ષારો, તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણ, અત્ય'ત વિદ્યાહી પદાર્થોનું” 
જ, પણ્‌ તુરતને! હોય તે! અસાધ્ય તથી. ) ૨૧ | નિત્ય સેવન કરનારા માણુસને! રસ દૂષિત થર્ઈ 

ભત્તેણુ ર્ન હર્દ્‌ીનમ્ધ્મે પિત્તને પ્રકુપિત ઠરે છે અને એ રીતે પ્રકુપિત 

સાને તથાસતેળુ ચ મધ્યશૂનશ્‌ | થચેલું પિત્ત પાતાના તીક્ણુ તથા ઉષ્ણુ આદિ 

ુરડથ રપથ સુષ્યોશ્ર ગુણુ।થી તુરત સ્‍ધિરને દૂષિત કરે છે. ૨ 

_ શવ કતામ્યન્તમણેસજર૧ચ્‌ ॥ તતઃ ક્રવસેતે સ્તર ચાથો દ્િવાવિ વા ॥૨॥ 

વિવગયેત્વાળ્ડુજિને ચશોરડથી રક્તપિત્તનુ' સામાન્ય લક્ષણ 

| 


તથાતિતારગ્વરવીરિતે વ 1૨૨॥ “તિત 9344" 
નિ પ મો 1 લિ એ પ્રમાણે પિત્તથી દૂષિત થચેછુ' લાહો અને 
ડેવાગના અસાષ્યતાહું લક્ષણ કત્‌. સાથે મળેછું પિત્ત નાક તથા મોઢા વગેરે 
જે પાંડુરોમને! દરદી હાથપગ તથા સ્રુખ | ફચા માર્ગૌથી, ગુદા તથા ઉપરસ્થ વગેરે નીચા 
ય ગેરે ૨ હ 2 કે 1 ન ક ક 
વગેરેમાં સોજવાળે અને મધ્યમાં કૃશતાવાળો । થા્ગોધી, અથવા એ ખન્ને માર્ગોથી (ર્‌'વાડાંઓનાં 
અથવા મધ્યમાં સોાજવાળેો અને છણાથપગ તથા 1 છિદ્રોમાંથી) પણુ વણવા લાગે છે; એ રાગ ર્ક્ત- 

સુખ વગેરેમાં કૃશતાવાળે હોય, તેમ જ ગુદામાં, | પતત કહેવાય છે. ૩ 

લિંગમાં અને વૃષણુ।માં સાજવાળે હેથિ, ગ્લાનિ તસ ક 
ડુ જ ય રક્તાપત્તનતા [નદાતેા1, સમા પ, લકહ્ષણુ તથા 
પામ્યા કરતે હેય, બેભાન જેવો યદ 2 ક હોય થ્રિકિત્સાઓના નિરૂપણુ વિષેનો અને અરશ, રક્તપ્રદર 
કે અતિસારથી અમવા ન્ત્તરથી પીડાયેલે હોય, | તથા શસ્રક્ટયિથી લોહીની અનિપ્રવૃત્તિશ ઉપર રક્ત- 
તેને ચશની ઇશચ્છાવાળા વેવે છેડી દેવે!. ૨૨ ગુ પિત્તની ચિકિત્સાના અતિદેશ વિષેને।. 


૬૬૨૮ સુશ્ૃરત આચવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 





દ્રાક્ષ ગળે! અને આમલીના સ્વરસોમાં 
પઠતવેલા થનો ઉપ્થાથ કરાવવાથી લાઘરક 


પુ ગ્રીને ગણુ ટય થા [ગોમૂત્રમાં નાખી હાર્યો અને લોદ્ાતા કીને 
જુમ્માહ્યે મૂત્રયુવ પિષેદ્ટા ॥ - ! ખહેડાતા લાકડાના અસિથી વારવાર તપાવી 
મૂત્રસિત હૈ વ્વવયુસ | અસિ જેનું લાદ ઠરી ગૌમૂત્રમાં તાખૌને 
માહે વિજે્ાવિ દિ હોટરિટ૧ | 1 ઘણીવાર .ઠારવું. એ સધવ તમા લોઢાતા કીટાને 
ટ્ર્ઘ્યાણવાધેર્મહનાયર્થ વા | એકડાં કરી ગોમૂનમાં વાઠી, પેલા ઠારવાધી 
મોૂત્રવિ્વીવિતિવટવા (ન્‌ |! | ખચેલા પાંચમણા ગોમૂગમાં નાખી, તે ગોમૂતતે, 
વિચૂળ્યે ટીદે મયુતાયોળ ] હાંડલીમાં નાખી, ખાફ્‌ બહાર ન નીકળે એવી 
કુશ્યાહથે યાળ્રુયૂં નિદન્નત્‌ 1 ! રીતે ઢાંકી અસિષરી પડવયું તપામ ખળી ત જય 
લિચ્યૂસ્ને વાસિલમ ૫ રુના ; પણુ સારી પેઠે ઘાટું થઈ જાય, ત્યાં સુધી પકવી 
ચિવરથા ૫ મૂઝે તરૂટેજ તર્‌ 11 પછી તેને સૂકવી, ચૂર્ણું કરીને તે ણુ અરધા 
સરે ત વિટ વરુશથ તેરા , જઉવાળી છાશ સાધે પાવામાં આવે અને પચ્યા 
વિષ્ય શૂઝ પહુણયેય 1 | પછી છાશ સાધે ભાત જમાડવામાં આવે, 
જ્જીજ્નત મોગકવિદમેલ- તા તેથી કુભકામળા નામને! પાંડુરાય મઠી 
દેજનમાવાવ્ય પસેરુણાયાય॥ ' «ય જે અને જદરાસિ પ્રદીપ્ત યાય છે. ૧૮ 
ચયા ૧ દ્થૈત તથા વિશુષ્કે | દ્રાશાશુદૂષ્યાયઝીભીથ 
અનીસ વેવજુ્થિતા તત્‌ 1 1 લિ ઘ્રવે હાયે હિત ૧ ॥૬॥ 
તશટ્તાઈી વિગષેત રોયે ! લાધરકની ચિકિત્સા 
! 
1 


ઘાળ્ડું તથા ર્ીવવતેડ્નં ૨ ॥₹૮॥ 
કુ'ભકામળાનીં ચિકિત્સા 


સોનામખીવું ચૃણું ગોમૃત્ર સાથે પાવામાં | | મટે છે. ૧૯ 

આવે, તો તેથી ફભકામળા ટે છે. 1 મૌાનરિદાન્મધુશરલળ. પય 
શિક્ાજ્તિનું ચૂર્ણ ગોમ સાથે પાવામાં | રૂત્રાકયાવ્‌ જાણતાંણયેવ 1 

આવે, તે! કુ ભકામળા મટ છે. 1 મ નિ જો 
લેહ રર કડો 
લોઢાના ક્ઠીટાને આખી રાત ગેોમૂઞમાં | સેમે શોશામિદિતાંથ વોળન્‌ 


રાખી સધવથી મિશ્ર કરી એકઠ માસ સુધી ! 
પાવામાં આવે, તો તેથી ફુભકામળા મટે છે. ! વજામયી શજિયયાંથ નિયમ ॥રબાં 


લોહાનતા કીયતે બહેડાનાં લાકડાંના ! સથળા પાંડુરોગ ઉપર યોગો 
અશિથી તપાવી, અવસ જેવું લાલ ઠરી આડ અને પથ્ય ભાજન 
ચાર ગૌમૂત્રમાં ઠારવું. પછી તેવું ચૃણું કરી મધમાં; પૌડુરામવાળા માણુસને ગોળથી બનાવેલા 
કાલવી ચઢાડવામાં આવે, તો તેથી ક'ભકામળા ' અમયાષ્છિદિક અરિછોનું, મર્દનાસવે।તું, શકર! 
નામને! પાંડરામ તુરત મઢી જાય છે. (આ , સવો[તં, મૂગાસવોતું, ક્ષારાસવેોનું, જગલી ઝાલી- 
સિદ્ધ ગ છે. ? ' ગના માંસના સ્નિગ્ધ રસોને આમળાંઓથી 

સૈધતના ઠદણ્‌ ગાંડાને એકવાર બહેડાના , અથર બોરથી મિશ્ર કરીને તેખાતુ) સોનાની 
ક્ષાકડાના અસિષી તપાવી અસિ જેવો કરી | ચિક્ત્સિમાં કહેલા પાગા, શતા ભાતનું 


“અધ્યાય ૪પસોા 


૨૨૩૨. 








પિત્તકફૂજન્ય રક્તપિત્ત પિત્ત તથા કક્તાં 
લક્ષણ્‌।વાછી થાય છે. ૭ 
સૈવેસ્યભાસવાલસ્તરવમશુયરાઃ યાખ્ડુતાદાટમૂછી | 
મુસ ચાસે વિહાટશ્વણતિરવિ ૧ હૃયતુલ્યા ત પીડા ॥ 





માલે લંત્રાણયુટ્ ચટ્ણુગ્વહિનો યતઃ । 
તલાળડુત્રટળીકુછફીટુુસ્મગ્કાવટજ || 
અધા પરત વતનેસ્વ્વમામ વિસ્વતેઃ । 
ગવેટ્ન્યતદાવિ ક્ષીળલ્ય રામને(ણ% ।। 


તળ જળ્ડસ્ય મેટ! સિદલિ ચ તવન વૂતિનિછીવને ચ । | ગતિક્રરૃસફોયવ્ય પરહ કોહ્તિવિસિન! । 


કેજો મતડવિયાજો વિરતિદવિ સતે સસષિસોપસમીઃ ।૮॥ 
૨ક્તપિત્તતા ઉપષક્રવે 
રક્તપિત્તમાં દુર્ખળતો, શ્વાસ, ખાંસી, 


જ્વર, ઊલટી, ઝાઝી સોપારી ખાધા જેવે। મીણો, 
પાંડેપણ' 





ા 


અક્ષીળવજમાંશાસેઃ જસવ્યમવતરષળર ।। 
ઇજ્ટિતદ્ય તતઃ પેવાં વિજ્ષ્યાલ્વશ્યતળ્રછામ્‌ 1 
તર્જળ પાવન જેટાન્‌ વર્ષાવિ વિવિષાનિ ચ 10 
દ્રાક્ષાયજુજ્વારમર્યેસિતાયુતટં વિસ્ચનય્‌ । 


ડુપણુ, દાહ, મૂર્છ, અન્ન જમ્યા પછી વિદાહ, થછીમધુજ્યુસો ચ સક્ષોદ્રે વવ હિત ॥ 


અધૈય, સર્વદા હૃદયમાં અસાધારણુ પીડા, તરસ, ' 
કહઠનતુ', કોઠાતું કે એ બન્નેતું ભેદાવુ, માથામાં ! 
સતાપ, દુર્ગ'ધી ચૂક, મૈથુન પર ટાળો, અન્ન ! 
ઉપર ઠ્રેષ અને અપચે। તથા શરીરતું' નમી જવુ , 
એ ઉપદ્રવ થાય છે. ૮ 
ક ન ૯ ક ં 
માંઘષરણાસનામે છથિતમિવ ચ ચર્યાચ્મોનિચ વા । | 
મેર્‌પ્યાણવલ્ય યહ યદિ વા યજગન્યૃજામય ॥ , 
ચાણ યસ મીઠે સૃશમતિજીળય યત્ર ચાસ વિજ્ાર- : 
સ્તઇરકે રસઇવિસ લુરવતિધનુથા ચચ સુર્ય વિમાતિ।૨॥' 
રક્તપિત્તતી અસાધ્યતાનુ' વિશેષ વિવેચન | 
જે રક્તપિત્ત માંસતા ધોણુ જેવું અથવા | 
ઊઠળેલા જેવુ" અથવા કાદવથી મિશ્ર થયેલા 
પાણી જેવું અથના મેદ, પર તથા રવિરના | 
મિશ્રણુ જેવું અથવા જમણા પડખાની ચકૃત્‌ : 
તામની ગાંઠના જેવા વર્ણૂવાછું અથવા પાંકેલા | 
જાંખુ જેવી કાંતિવાછું અથવા ઢાળ 1 
મોરના ગળાના જેવા વર્ણવાછુ અથવા ઇૈદ્રધતુષ- ! 
ની પેઠે અનેક વર્ણાવાછી, અત્યત સડેલા * 
રખતા જેવા ગધવાછી અને ઉપર કહેલાં ઉપ- ! 
દ્રેવાવાછુ' હેય, તે તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. | 
(પ્ર'થાતરમાં કહ્યું છે-કે 'રક્તપિત્તથી યુક્ત થયેલે। ' 


ઘયાંતિ શીતાનિ ₹વાશ્ર ગાઝૂઝઃ 
" ઘતીનયૂવાશ્ર સશાહિયષ્િયા! । 
ઘટોજરોત્તુનિષળ્ળપૂંથિજા- 
વટાતિયત્તારુલેન્ડુયા(ગય્‌ ॥ 
દિલ શવ ઘતલલ્તે સહા 
તચેવ ઘાત્રીયછ્ાડિમાન્વિતય્‌ । 
રયાશ્ર વારાવતશજવૂર્મગા- 
સ્થા થવાખોડમિદિતા ઘતોતરઃ 1) 
સન્તાનિજાશ્રોસવવમેલાધિતે 
ક્ષીરે પ્રશજ્ઞા મધુરાથીરોત્તમાઃ । 
દ્િમાઃ પહેરી મણ મળાશ્ર ચે 
ઘૃતાનિ ૧થ્યાનિ વ ર્સાવિતિતાવ 1). 
મધૂજ્સોમાસનવોવિહારસે! 
મિયફ્સુજાયાઃ ઝીવુમેશ્ર ચૂળિતેઃ ॥ 
મિષસ્વિટ્ધ્વાસતુરઃ સમાક્ષિજાન્‌ 
દ્તાય જેછાનઈગઃ પ્રશાન્તથે ॥ 
જિલ્યાચ «્વાવટગાંશ્ર પછવા- 
ન્મુટ્ધિતીયાન્‌ લિતવમળજણ ચ 1 
દત ચ લગ(વકં લમાક્ષિ્ક 
વાતિ વાન્યાન્યવિ તદળાન્યથ ॥। 


જે માણુસ ઘડા તથા વસ આદિ દશ્ય પદાર્થોને | ₹તિસાસોત્તાંથ ચોશાનત્રાવિ યોગયેત્‌ । 
અને આઠઢાશ-કે જે અદશ્ય છે તેને પણુ અત્યત | સકેલુજાળ્ડમાયોથ્ય નવે છુમ્મે દિયાન્મતા 10 
રડત દેખે, તે માણસના રડતપિત્તને અવશ્ય અસા- ! યોગયિત્વા શ્ષિષેદ્રાત્રાવાકાશે સોલ્વ તુ તત્‌ !' 


ધ્મ્‌ સમજવું.) હ પદો 


- 5 અતે ક્ષોદ્દચતે વિવેચ્છોળિતવિસવાસ ॥1 


૧૧૩૦ 


મુશ્રત આપુવેદ-ઉત્તગ્ત ત્ર 








આપાશયાદ્‌ હ્રગેટ્રસમષ# વછાશયાદ્ેત્‌ 1 
વિદ્પ્યયોર્ટયોશ્વાવિ દ્િયા1મામ પરવર્યતે 1) 
જેચિત્લયટૃતઃ હહ ત્રવટ્સ્સરગો મતિય્‌ છો 
જુદાજુદા માર્ગાથી રક્તપિત્ત વહેવાનાં 
જુદાંજીદા કારણે 
રક્તપિત્તથી આમાશય ૬છ થચે! હોય, તો 
તેમાથી રક્તપિત્ત ઊંચા માર્ગોથી વહે છે, પડના 
શય દુછ થયે! હેય તે! તેમાથી રક્તપિત્ત નીચા 
માગથી વહે છે અને આમાશય તથા પડત્રાશય 
બન્ને દદ થયા હેય, તો તેખામાંથી રક્તપિત્ત 
ખજ્ને માર્માથી વહે છે "કટવાક આચાર્યો કહે 
છે, "ક શવિરની ગતિ આમાશયમાથી કે પડત્રાશય 
માંથી નહીં; પણુ યકૃત્માથી તથા પ્લીહ 
(ખમ્વ )માથી થાય છે (જે કે ચકૃત્‌ તથા પ્યીણુ 
શધિગ્ના સ્ધાનકો છે, તેથી તેએ માથી ૪ રધિરની 
ગતિ સભવે છે, તો પણુ પ્રકૃપિત થચેના રપિરતુ 
જવુ આમાશયમાં તથા પડતારાયમાં થાય છે, 
માટે આમાશયમાથી તથા પકત્રાશયમાથી ગતિ 
કહી, તે પણુ વિચ્દ્ઠ નથી,) ૮ 
જપ્ત સાધ્યો ચાવ્યતલાય્ળ ચુપ ॥પા 
રડ્તપિત્તની સાધ્યતા, યાપ્યતા તથા 
અસાધ્યતા 
રક્તપિત્ત જે થા માર્ગથી વહેતુ હોય 
તતો સા'ય છે, નીચા મા્ગૌથી વટેવું હોય તો 
યાષ્ય ઢે અને અનને માર્ગોથી વહેતુ હોય તો 
અસાવ્ય ટે (મથાતરમા ઠહ્યુ છે, કે કફૂતા સસ 
ગંવાછુ રક્તપિત્ત શંચા માર્ગૌથી વરે છે, વાયુના 
સસર્ગવાજી રક્તપિત્ત નીચા માર્ગૌથી વહે છે 
અને કક તથા વાયુતા સસમંવાછ રક્તપિત્ત 
બન્ને માર્ગાથી વહે છે ને રક્તપિત્ત એક દોષના 
સખબવવાછી હેય તો સાધ્ય છે, ને દોયતાસ બ વ 
વાછી હોય તે! યાપ્ય ટે અને ત્રણ દાવાના 
સખધનાછુ હેય તે અસા ય છે રઘિરની સાવે 
વદેવા લાગેવા પિત્તતે પ્ત્તાંતરનો સ સમ થયે 
રોય અનેવળી ઠક તયા વાયુનો પણુ મ સમ 





થયે! રોય, તો તે તણે દોષોતા સ ખ વવાછુ ગગાય 
છે વળી એમ પણુ કછુ છે કે 'જે રક્તપિત્ત એક 
માગે વહેતાસ, બળવાનને થયેદ્ટુ, અત્ય ત વેગન 
વગરનુ, તુરતનું યયેછ્ઠ, હેમ તયતુતા કે શિશિગ- 
શ્રતુના સબવવ'છી અને ઉપદ્રવોવમરતું હોય, 
તેને સાધ્ય સમજવુ ) ૫ 
સટ સીતજામિત્ય જળ્ટપૂવાયન વિ. | 
છોદ્યન્પિશ્ર નિ શ્રા્ો મરળદ્નિન્મવિષ્યતિ ।18॥ 
ર્ક્તપિત્તનુ પૂર્જરૂપ 

રક્તપિત્ત થવાતુ હોય ત્યારે 3નાનિ થાય, 
શીતની ઇચ્ઠા થાય, ગળામાંથી ડુમાડો નીકળતો 
રોય એવુ લાગે, વમન થાય અને શ્વાસ લોઢાના 
જેવા ગધવાળે યાય ઢે ૬ 
ચાઘ્ાફઝકષળેલ્્ય ઘટયાક્ષેયોસ્ડ્રિનીિડુ 1૭૫ 
રક્તપિત્તોની સ'ખ્યા અને રાષોનાં લક્ષણે 

વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કફજન્ય, સાન્નિપા 
તિંક વાતપિત્તજન્ય, વાતકકૂજન્ય અને પિત્ત 
હકૂજન્ય-એ રીતે રક્તપિત્ત સાત પ્રકારતુ છે 

વાતજન્ય રક્તપિત્ત ફ્રીણુવાછ ; કાંઈક રાંતુ, 
પાકવા આવે ત્યા? કાછ, લખુ ; આછુ, ઝડપથી 
ચાલનાર અને થીજે નહિ એવુ યાય છે 

પિત્તજન્ય ૧ક્તપિત્ત નીનત્રણુંનાછુ, પીછ, 
હડ્િતિતર્ણતાછુ, ઠાછુ, ઠાચા મકતા જેવા 
ગધ્તાઇ, કીડીએ તથા માખીખોાને ગમે નહિ 
એડુ અને થીજ નહિ એવુ થાય ઠે 

કક્જન્ય રક્તપિત્ત ગેસના પાણી જેનું, 
સ્તિગ્વ, ટાડુ, ઘાડુ, ચીકાશવાઇ, ઘભીવારે 
ગ્રવે એવુ અને માંસની પેશી જેવુ થાય છે 

સાન્નિપાત્તિક રડવપિત્ત ઉપર કરેલા સઘ! 
લક્ષ્સ્‌ાવાછૃં અને અત્યત દરમ ધનાકુ થાય છે 

વાતપિત્તજન્ય સ્ડનપિત્ત વાયુ તથા પિત્તના 

વક્ષણાવવાછી ત્રાય છે 

વાતકક્જન્ય રક્તપિત્ત વાયુ તરા કરત 
વક્ષણાવાછુ થા1 ટે 


અઘથ્યાય ૪૫સે ઉ૧૬૩૩. 





રક્તપિત્તતી ચિકિત્સા | ધણુ હોય તે! દૂધે, વાયુના અતુખ ધવાળા રક્ત- 

ખળતાત માણસના વૃદ્ધિ પામેલા રક્ત- પિત્તમાં કાળિયાર વગેરેનાં માંસોના રસે! અને. 
પિત્તને શર્‌આતમાં રોકવું તહિ, પણુ જે નીચેના | કફના અતુબધવાળા રક્તપિત્તમાં વટાણાનાં 
માર્ગોથી પ્રવર્તતું હોય, તો વમનકિયાએથી | એસામણે દેવાં. ) પટોલ, ગૂદાં, એટી ગણ; 
જતવુ; અતે ઊ'ચા માર્ગૌથી પ્રતર્તતું હે!થ તો | પોથીનાં, વડનાં, ટી_બરતાં અને નમડનાં કે।મળ 
વિરેચતક્રિયાએથી જીતવું.બળવાન માણુસતા વૃદ્ધિ | પાંદડાંતા શકા ઘીથી સંસ્કાર આપીને તથા. 
પામેલા રક્તપિત્તને શરૂઆતમાં જ રોકવામાં આવે, આમળાં અને દાડમથી મિશ્ર ઠરીને 
તો તેથી પાંડુરોગ, ગ્રહણી, કુછ, બરલનું દરદ, દેવાં. ઠખૂતરતા, શખોાના જીવડાએના તથા 
ગુલ્મ અને નતર ઉત્પન્ન થાય છે; પરતુ ક્ષીણુ | ઠાચબાના માંસોના રસે! દેવા. (જે કે જ ગલી- 
થચેલા માણુસતુ રક્તપિત્ત ઊંચા કે નીચા  પ્રાણીએમાં કબૂતર પણુ આવી જાય છે, તે! 
માગૌથી ચાલતું હોય, તો તેને શમનચિકિત્સાથી [પણ્‌ કખૂતરતુ જુઠ ગડણુ, રક્તપિત્ત ઉપર 
જીતવું. જે રક્તપિત્તવાળા માણુસને। દોષ અત્ય ત | કખૂતરનાં માંસને અતિહિતકારી જણાવવા માટે. 
પ્રવર્તતા હોય અને ખળને!, માંસનો તથા ! ક્યું” છે-હ્3 1) ઘણું' ધી નાખેલી રાખ દેવી; 
જઠરાસ્ઞિને। ક્ષય ન થયે। હોય, તેને પ્રથમ લધન- ' ઉત્પલાદિમણુથી પક્વેલાં ડૂધોની મધ તથા 
રૂપ અપતર્પણુ કરાવવું એ પણુ સારુ છે. જેણે | સાકરમાં મિશ્ર કરેલી તરે દેવી; એ પણુ યોગ્ય છે. 
લધન ઠંરેછું હોયઃએવા રોગીને થોડા ચોખા રક્તપિત્તત્રાળાઓને ન્યગેધધાદિ વગેરે શીતળઃ 
વાળી રાખ દેવી, તર્પાણુ દેવું (ચોખાની ધાણીને | ગણુ।થી બતાવેલા શીતળ લેપે। કરવા, પાત' 
સાથવે, દ્રાક્ષ, દાડમ અને ખજૂરને પાણીમાં | વગેરેમાં મધુર ગણુનાં દ્રવ્યોનો! ઉપયોગ કરાવવે।' 
ઘોળી તેમાં સાકર, મધ અને ઘી નાખી રોગીને | અને મધુર ગણેનાં દ્રવ્યોથી પઠવેલાં ઘતે। દેવાં, 
દેવુ), વાળા વગેરેથી પક્વેલું જળરૂપ પાચન | એ પથ્ય છે. 
દેવું, મહુડાં વગેરેનાં પુષ્પાના ધી તથા મમ લૈવે રક્તવિત્તતી શાંતિ માટે અને રોગીના' 
સહિત અવલેહે દેવા અને ચોગ્ય રીતે અનેક | ખીજ પણુ હિતને માટે મહુડાના, સરગત્રોતાં, 
મ્ઢારનાં ધૃતે। દેવાં. (રક્તપિત્ત ને તીચા માર્ગોથી | કચનારનાં અને ઘઉ'લાંતાં પૃષ્પાના ચૂણ'ને 
વહેતુ' હોય અને વાયુ ખળવાન ન હોય, તો પેચા | મધમાં અતલેહે બનાવવે।, 
દેવી પણુ વાયુ બળવાન હોય, તો માંસને! રસ જ દૂર્વાતાં તથા વડનાં પલ્વોને! કલક, શ્રેર- 
દેવો. જે ઊંચા માગોથી વહેતું હોય, તો તર્પણુ કમળની પાંખડીઓને। કલ્ક, ખૃસૂરને! ક્લ્ક 
દેવું હિતકારી છે.) રક્તપિત્તવાળાને વિરેચન અતે ખન્નરના જેવા ગુણુ।વાળાં ખીજ ફળોના 
દેવું હોય તો દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, સીવણનતાં ફેળ કહ્કો પણુ મધ સાથે ચટાડવા. 
તથા સાકરથી મિશ્ર કરી દેવુ અને વમત દેવું ગયા અધ્યાયમાં રક્તાતિસાર ઉપર જે 
રાય તો જેઠીમધ તથા મધમાં મિશ્ર કરીને | ચોગે કહેવામાં આન્યા છે, તેઆની પણુ રક્તપિત્ત: 
દેવું હિતકારી છે. ઉપર ચોજના ઠરવી. 


રક્તપિત્તવાળાને ભોજનમાં કમળ વગેરે | ધોળી રોરડીને છેલી પથરા વગેરેથી સારી: 


દ્રવ્યોના ડવાથથી પક્વેલાં શીતળ દૂધો, જગલી | પેઠે કચરી, તવા ઘડામાં બરક્ના પાણી સાથે! 
ગ્રાણીએઓનાં માંસોના રસો, વટાણાનાં એસામણે। | નાખી તે ઘડાને રાતે અમાશીમાં મૂછ રાખવે।. 


અનેરાતા ચોખા તથા સાઠીચા ખા દેવા, (જે પિત્ત | ત્રભાવમાં તે ધડામાં જે રસ તેયાર થાય તેનેઃ 


313૨ મુદૂત આયુવેદ-3ત્તરત'ત 





1જેષ્દીતરામં ૧/ 3'*0૪0તન૧*૧૧૧ 1 
ઝરુશાજં પિર્‌! ડિયેઝઝ મર ૧1 ॥ 
ત્રયુયીજૂઇ₹*% ૧ ઘદ્રી£ તગ્ટરા'યુના । 
શિકેટ્જસમે ૪ર વછીકયકમર થા ॥ 
વર્ન યુ? યોમમેમમય વતે ડિવેવ ॥ 
જપયીગમેને ૧ કિતાથીટયુર્ત કિયેત્‌ ॥ 
મગામમિર્ુદ્રથ વિવેન્મળુ# વુ. 1 
મુનૌપ્વ ઇવવ ઘૌગં ૬૫ પિમણળન' ॥ 
વિવેટાતિ “૬ મરો (તિસાપિપીરિ3ઃ ॥ 
વિત: શજ્ઞા ૧રતે યોળવતનાઃ ॥ 
વધાયેતાપીદેયુ 1,૧1૧: કળનેડ૨૨િ । 
મતિતિજતદો ૧/ પી મ્કિ૬ 
યજન મઇવેર(3૧મ વિસાયુત॥ ! 
૬છાઇરૂદાન્ન(કે વિ? 
મવ મિવેણીદ્રકુતે મુશ્ષીવન્‌॥ 
મન૫૫ીનાં સા શતા 
કશ દ્ી(ણવ વિષેડ ॥ 
માશળુશીરળ્યય ૧૫૪ કિરાં 
શૃ૫૧૫૩ાળન્યુટજે ત ળ"ગવેવ્‌ । 
જિત નિશાં તટૃધિામય ગહે” 
લીન જો વશયુકકં દિત/70: 0 
જજવર્ચઃસલ સમાકિરં 
પિવેદિકતાક્ષીદ્રયુજે ફવજ્ઞ વા । 
ઢિદતયા યાલુજયીગચૂળ 
ક્ષૌદ્રાસ્તિતં તન્રુટણહ4 ૧1 ॥ 
ફિજ્યાય હાનાલનચૃર્વમેજ- 
મેવ છિતાક્ષીટ્રયુતાં લુપારકજ । 
્રાક્ષાં હિતાં તિજ્નજરૌદ્ી જ 
ટ્િમાઃ્કુન! વ મણુજેન યુળા ॥ 
વદ્વામદિણાં (ગની ઘૃત જ 
સિજ્વાતયા સોળિતવિત્તેમી ॥ 
થાયાકવાયોતતઇઈમિયર્‌- 
તત્રાવનાોશર્જેરરાળિ 1! 
પીતી શિતાણી#યુતાજિ ૧૬/- 


ઘિઘાશગો મેળયુટી૧યુ 1 
શશવિગ*બઝગ્સો વિર” 

સિીપરેક1043*૫ટીનાય્‌॥ 
યુશ્જાનિ કયોવ મિપૂર્ઈ છેટો 

મખૃન્વિન. શોનિવવિતેને 1 
યશૌટદિન્ટી૧(મ રા દિ 

૧*ત્રયીક મપુવવિવી ૧ |! 
સમ્સવાક૬વિવ વ તોય 

ઘ્તિ 4૧: ર0૧૨૧૧૫ યૌળઃ 
મૂનાતિ ુષ્નાનિ ૧ જાતૂજવાઃ 

પિદૂ! ળિયેતળ્રુગ્યારનેન ॥ 
ક સરયાછુ ટેક 

ઘર યાકિસયોઃ ૧૧ 41 1 
ટ્રાઈ કીરણ કિવેટ્ા 

સસ વેજ્ીુ(નં દિ વા ॥ 
શીરો? મદ ૧ જીયા- 

ટિજેય4: શગિવરિતપોળે ॥ 

£્રાણ્ઞાજનશી#કિતાયુવેન 

વદ્ાિિન્યારિવિશષિતેવ ॥ 
ક્ષીરવ વાસાપવમમયયુઈ 

ટિતિ ઇવ ચાવ્નુયાનનાયશ્‌ || 
ક્યઝીયોપ્ર્નદિ જતે? 

સુરર્ષસહી૧૧?2 ૫ર? 1 
હિવાથયન્યા'યુર્યદિસહને- 

ફેવાટતીમસ્પિજતુટયેવિતેઃ 1 
ઈ ક ઘતા શળાક્ષિશે 

મે શીતગણામ્યુપેપિતશ્‌ 1 

શે સુસમશસમાળયે 

તેન વછી૧૬યથિતેન્‌ ચ | 
થપોવદૂં શોળિતમાશુ નાસે” 

સથાતિણાદ રિશ ડસ । 
વિરેજયોમે રતિ પૈક શહે 

વાથ સદ ને ઘયાન્વિતઃ ॥ 


ઈ્વવિઘા રસ 
શળે રપ જિમિ: 1? 


અદ ૪૧ 


૧૧૩૫ 


રોકન્યાકકુંકમડતનનાાનતકરયાનાનબરનન,નજુમનાસેક-ાઇમતમકાણાલક-કમતભાઇવાબકજનાઇ'પ૦-નાર-રન,કા૬નાન૪#૫૩૮૩૦૩૦૫૦૫૫૯-નાળ-ત૬જ૦૯ડડમર#મર, 
_૦ય૬ાયાચાધટડતડઝન્સર૦વનર-નયકફ૪ેડનન ૦૦૦૯૭ હતાડઇહ-સનરકકન્ડજજ૪ે 
_ઝકળજકાલમડડાપનયરકકાનના ભડાર, વરભાઇ નાકના ઝારનજાઇનનતઝનવતાઝ-ાાલાઝન્જજવનનનટરન૭--૦૦-૦-4હ૦ બાલના ૦૪૦નજ. 


મુ જે. ક પે ક ગુ કુ ક 5 
(કડ હર ચટાઇવાથા રાહ વ તથા રાયન 
દાં શ. 
ક1ડ૬ પદમ; ર, 
અ. પ રશ 
સ્પ્ગ્ન્ડીના “રઇને નહતી મારથી, 
કી ની પ 
દસા, રકન નર દમ ક્ચ્ચ્ન ટિ. 
-* ક. ફૂ બિ ૫-૬3 ન કડ ક 
ચાઠર જયા મથી અથ હરન પામ ગાઉ, 
તા તી ર્ીપગના કશળ વેગ હવ હાર 
ક ક છે. કે ર પાણી: 
પ્ર રે,(ગ્યા યમ જ શિર છે.) 
દદ કક ક ન જ 
“ર આજ હઃાથા, કસમ, અદ હય! 
કેન જુ અ # કૂ ક ન રૂ 
લયમ બીભ, ગક અને સકગવતા 
ક મન ર ક કે. ખટ રક તર 
જપ રે શાથી ભય ટરો ગટવામાં 
ર ડે ચ્‌ કક ર જ ન 
સ્પ્‌વે, ના તં રક્ત પ તરત મટે 5. 


નાકના કમળની શરેમતું “ળા 
જુળાર ઈ ન ક રીયા ઉત 
મધથી દપક ઠર્રાં પડમાં સ્‍વ, તા તકા 
ક 
ક ની 


ઠર૦/નાં બીજનું સહ મ હમા થમાં 
ઠાલવી ચઢયદનગામાં આવે, તો તેથ ચકિત 

સહા ઠડાથાં અને આંખનો ડય મધ 
થા મિક્ષ ઠરી પાયામાં ગાવે, વા તેથી રક્ત 
પ્નનતા નારા ચામ છે. 

બિજેરાનાં મળા તયા ૫૫૧ વાટી ચોખાના 
ધા સાથ પાવામાં આવે, તા તેથી દશ્તપિનને 
નાશ થાય છે 

રક્નપ્તિ નાકમાંથી પ્રવતતું મામ. સ્યાર્કે 
તરતજ સાઠર્‌ સહિત દધ અથવા જળ અથવા 
ત્ાક્ષના રસ અથવા દૃધર્ન વલોવી ક 
સાઢરથા મિધ્ર ઠરેલું ઘી અથવા શેરડીને ડ 


રચ તાઠથી રવામાં આવતે, તે! તેધી નિ 
યાય છે 


રક્તપિત્તના શેત્રમાં મુખ્યતે શીત તથા 


મધૃર ઉપ્ચારે। હરવા. 

વિદાર્ગિધાદિંગાગથી પઠવેલા અને દ્રાક્ષ, 
થી, મધ તથા સાકરથી મિશ્ર ઠરેલા દધની 
“આરથાપનબર્તિ દેવી ઉત્તમ છે અને વિદારિ- 


મધ્‌ 
હવી પવ 


પથી અધ 


ઇચ 

કે દું પફ કરક # ક 1 4 «.-$ "(દ #-૨* દ 

વડ શ્ડ્‌ લ. દન 0 દફનન “ન 
૧ 


શ ક 
૧ જ # 
સનાન”, ૬ડ'; ર્દર 


શા“, ચત, સાકગ, 


સયા, એમ, 5/7” , હમુના વ વે ઝ્ય્નું 


સમિટ નમતા કમળને સમ્બાશ લર્દ હક્ક 
ઠરી, મધ નતધા 'ધી | શિધ ટરીત્‌ હ કથી 
મિ શ&ેજાં ડઘની નિરૂનળરિન રવામાં 
આવ ચત તેપછી શશી પર ચીતળ જતું 
થિભ્ન ટરી, દધબાન જયાડી, જ૪ટીમધથી પક- 
વેરા ઘાની ૨ પતૃવાક્ષનગર્વિ રવામાં આવે, તો 
તેથી નીચા માથી ચાલતું રકનવેન તરત 
નારા પામે છે તે ધોળીનેો દ્રવર ચ્યતિસાર 
પ્ષ્યુ તાકા પાએ છે, સિધિંચનનેસ અતિયોગ થયો 


રાય તાત “પર પ' આ યોમ હરત. નિદ્જ- 
બરતથી તથા તગડ.સતળરિતથી રકાપિત મઢી 
જયતે પળે બળવાન શોગીનેવમન પણુ ઠરાવનું. 
કઇનપિન ગૂગાશયમાં રેં હોય, તો €૫ર 
હલા પ્રકારની ઉનરબસ્તિઓઆની પ મોજના 
ઠરેવી,૧૦ 
પુરાઇ ચ પાથુસેણુ 
છીશીફ્પાને લણ રવત્તય 1 
વિમિકાન્ેડજે૧ સીળાં જાયો વિગાનતા | 
શતજમળિ (તે વા થજાતીવ વવરતે ॥ 
દ્રયાળાનવિ ર્‌ોયાળાં શોળિત ચ સવર । 
છિજ્ઞન્યાસોજય જર્સચ્યે સિજ્િસિતિતમનન્તરમ્‌ ૨ ૨] 
અરશા, રક્તપ્રદર અતે શસ્ક્રિયાથી વહેતા 
લોહી ઉપર રક્તપિત્તની જ ચિકિત્સા 
જેએમાંથી સ્‍ધિર સવતું હોય, એવા 
અરરેો। ઉ પર પૃણ રક્તપિત્તની [ચેક્િત્સા ઠરવી. 
પ્રવીણ લૈથે સીઓના રક્તપ્રદર ઉપર પણુ નીચા 
માગથી ચાલતા રક્તપિત્તની ચિકિત્સા હરેવી. 
રસ્ક્િા કરવાથી સ્ધિર અત્ય'ત વહેવા લાગ્યું 


ક 
નન ન. 


"સસ૩૪ 


મુકુત આયવે'દ-ઉત્તરત"ત્ર 


“----:----:------------------------------------------------------ 





-વસ્રધી ગાળી લઈ નીલકમળના ચૂર્ણ તથા 
સધમાં મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે, તો તેષી 
રક્તપિત્ત શાંત થાય છે. 
જખ, આંખો અને ઠડાયાનું હિમ કરી મધ 
સાથે પાવામાં આવે, તે! તેથી રર્ડતપિત્ત મટે છે. 
શંબરાના ડ્ળને વાટી તેને રસ લઈ, તે 
રસ મધથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો 
તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
કાકડીનાં મૂળનો એઠ તોલાશાર હલ્ક, 
“મધમાં મિશ્ર ઠરી ચોખાના ધોણુ સાથે પાવામાં 
-આવે, તે! તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
જેડીમધને! એક તોલાશાર ઠક, મધમાં 
“મિશ્ર કરી ચોખાના ધોણુ સાથે પાવામાં આવે, 
તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
ચદન; જેઠીમધ અને લોધરને સમભાગે 
લઈ કલહ ઠરી, તે હલ્ક મધમાં મિશ્ર ઠરી 
ચાખાના ઘોણુ સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી 
રક્તપિત્ત મટે છે. 
ડર"જનાં બીજેનો હલ સાકર તયા 
"મધમાં મિશ્ર હરી ચાખાના ઘાણ સાથે પાવામાં 
“આવે, તો તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
કે ગાળિયાનાં ક્ળને ગભ અને જેઠીમધને 
“કલક સાકર તથા મધમાં મિશ્ર ઠરી ચોખાના 
ધ્ાણુ સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી રક્તપિત્ત 
-મરે છે. 
કરજના બીજ અને સેધવને! હડક જર! 
ગરમ હરી દહીંના પાણી સાથે મિશ્ર ઠરી ત્રશુ , 
“દિવસ સુધી પાવામાં આવે, તો તેથી રક્તપિત્ત 
મટે છે. 
નાકમાંથી લોહી અનતું હોય, તો ઉપર 
હરેલા છ ચોગોમાંથી ગમે તે યોમનુ” અવપીડ ; 
નસ્ય દેવાથી તે આવ મટે છે. 
ને રધિરતો આવ અસત થઈ ગયો હેય, | 
“તો! મધમાં મિથ્ર ઢરેકું બઠરાનું વે[હી પાકું 


અથવા બકરાનું કાચુ યકૃત બકરાંના જ પિત્તમાં 
મિશ્ર કરી ખવડાનવુ. 

ખાખરાતા સ્વરસમાં પઠવેડું શીતળ ધી 
મધમાં મિથ કરીને પાવામાં આવે, તતો તેથી 
રક્તૃપિત્ત મૂટે છે. 

વડ વગેરે ક્ષીરિકૃક્ષોના સ્વરસોમાં પકવેકું 


*ધી મધમાં મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો 


તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 

દૂધ અને ઘી, સાકરમાં મિશ્ર ઠરી 
પાવામાં આવે, તો તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 

દ્રાક્ષ, વાળે, પહ્મકા8 અતે સાકર-એ 
દરેઠ દ્રગ્યને ચારચાર તે!લ1માર લઈ, પાણીમાં 
નાખી, રાતવાસો રાખી મૂકી, પ્રમાતમાં તે પાણી 
ગાળી લઈ પાવામાં આવે, તે! રક્તપિત્ત મટે છે. 

&ધ અને પાણીને સમભાગે મિશ્ર કરી 
પાવામાં આવે અને હિતકર શાજતને। જ અભ્યાસ 
રખાવવામાં આવે, તો તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 

ઘોડાની લાદને! સ્વરસ, મધમાં મિશ્ચ કરી 
પાવામાં આવે, તે! તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 

અરડૂસીના સ્તરને મધ તથા સાકરમાં મિશ્ર 
હરી પાવામાં આવે, તે] તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 

થકા નામનાં શાકનાં બીને” ચૂર્ણું અમવા 
તાંદળજો મધમાં મિશ્ર હરી ચઢાડવામાં આવે, 
તો! તેથી રક્તપિત્ત મઢે છે. 

ચાખાની ધાણીનું ને કાળા સુરમાતું ચૂરણ 
મૃધમાં મિશ્ર કરી ચઢાડવામાં આવે, તે! તેષી 
રક્તપિત્ત મટે છે. 

વશલેાચનતુ' ચૂર્ણ સાકર તથા મધમાં 
મિશ્ર કરી ચટાડવામાં આવે,- તો તેથી 
રક્તપિત્ત મરે છે. 

દ્રાક્ષ, સાકર્‌ અને કડુને જેઠીમધથી મિશ્ર 


(કરી બરકૂના જળમાં કાલવી ચઢાડવામાં આવે, 


તો તેથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
હરડે, ક યારી અને ઉકાદરનુ' ચૂણુ" કીથ 


અધ્યાય ૪૬મો ૧૧૩૭ 





જામ, તો નતણુવું કે એ મૂર્છા પિત્તથી થયેલી છે, ! વિષયમાં હહ્યાં છે, તે જેઈ લેવાં ) ૭ 
આઠાશને ધોળાં વાદળાં જેવુ' અથવા ઘાટા ' સ્તવ્ધારૂદષિસ્ત્વણગા ગછો્છવાસશ યૃછિતઃ 11૮1 
અધકહારેથી ઘેરાચેલુ' દેખતાં દેખતાં મૂર્છા આવે, , સઘધિરથી થએલી સૂર્છાનુ' લક્ષણ 
પાછી ઘણી વારે ચેતના આવે, અગે। ન્તણુ આળાં સ્ધિરથીં મૂર્છા પ્રાસ થઈ હેય, તો શરીર 
ચામડાંથી વી'ટાચેક્ષાં હોય તેમ ભારે થઈ જય, તથા દછિ સ્તખ્ધ થઈ શય છે અને ઉચ્છસ ગઢ 
મોઢામાં પાણી આવે અને મોળ આવ્યા ઠરે, તો! ! થઈ જાય છે. ૮ " 
જાણુવું -કે એ મૃછો ઠફ્થી થયેલી છે. પ 


; મથન વિજ કોલે નઇવિમ્રાન્તસમાન લ । 
યુચિસ્યમ્મલ્તમોસવં રતરન્યથ તન્મય: । | પાત્રાળિ વિશિવત મૂમો ગરોંથાવન્ યાતિ તત્‌1થ 
તલ્પાદ્ર્સસ્વ પન્ધેન ચૂછસ્તિ મુવિ માનવા: । 


મ [| ચેઘથી થયેલી પૂર્છાનુ' લક્ષણ 
દ્રન્વસ્વમાવ ડત્યેવ્ર રણા ચટામિઇલતિ 1૬8 છતે મથી મૂર્છા આવી જોય, તેતુ' મત 
રધિરથી મૂર્છા આવવાતુ' કારણ [| સ્મૃતિવમરતુ' તથા વિપરીત જ્ઞાનવાછુ' થઈ ય 
પૃથ્વી અને જળ એ તમેોગુણુતા ઘણા ! છે અને તે માણુસ પ્રલાપ કરતોકરતે। સૂવે છે. 
અશેવાળાં છે અને સ્ધિર તથા તેનો ગધ એ | પીધેહ્ું મઘ કયાં સુધી પચે નહિ ત્યાં સુધી 
ખન્ને પૃથ્વી જળમય છે; માટે જેઓ સત્ત્વઝુણી કે ' મૃછિંત માણસ પોતાનાં ગાતોને ધરતી પર અફ્‌- 
રજેગુણી નહીં; પણુ તમોગુણી હોય, તે માણુસે। | ળ્યા કરે છે. ૯ 
રધિરના ગંધથી મૂર્છિત થાય છે. કેટલાક | વેવધુસ્તપ્તતવળઃ સ્તુડ સમ્ય ચિવમૃસિતે । 
આચાર્ય કહે છે કે “કેવળ રધિરના ગ ધથી નહી, : વેરિતવ્યે સીત્રતરં થચાર્સ સિવણ! 1? ૦1 
પરતુ દર્શનથી પણુ મૂર્કા આવે છે; માટે ઉપર) વિષથી થયેલી પર્છાતું લક્ષણ 
કહેલી કઠિન કલ્પના ન કરતાં સધિરને મૂર્છા ' વિષથી મૂર્છા પ્રાપ્રથઈ હોય તો કપ, નિદ્રા, 
ઉત્પન્ન ઠરવાને। સ્વશાવ જ છે; એમ માનવું ! ત્રસ અને સ્તખ્ધતા ઉત્પન્ન થાય છે. કહ્પ્‌- 
ચ્‌ાગ્ય છે.? ૬ ી 


| સ્થાનમાં વિષતા અનેક ભેદો અને તે ભેદોની 
સુળાસ્તીત્રતત્વેન સ્થિતાસ્ત ચિવમઘયોઃ । | એછીવધતી તીત્રનાએ। કહેલી છે, તે પ્રમાણે તે તે 
ત ળવ તસ્માગ્ાયન્ે તસ્યાં મેક ચતેરિતો ।૭॥ | વિષયથી કપ આદિ ગુણે! તીત્રતર અને તીત્રતમ 
મઘ અતે વિષથી મૂર્છા આવવાનુ' કારણુ થાય છેએ સમજી લેવુ. ૧૦ 

લધુ, રૂક્ષ, આશુકારી, વ્યવાયી, તીક્ણ, | સેજાવગાણી મળયઃ સાસ: 

વિઠાશી, સુક્મ, ઉષ્ણુ અને વિશદ-એ ગુણે, કે સીતા: ત્રટેટા વ્વસના તિ । 
જેએ તેલ આદિ પદાર્થામાં જુદાજીદા રહા છે જ્ીતાસિ યાનાસિ ત પન્પવસ્તિ 
અને તીત્ર છે, તે જ ગુણ વિષ અને મદમાં | સર્વા મૂછાસ્વ નિવ સ્તાતિ ।। 
અતિતીત્રપણાથી રહેલા છે; તેમાં પણુ એટલે। ભેદ સિતાત્રિયાજેક્ષરસયુતા સિ 
છે, કે મઘ કરતાં પણુ વિષમાં એ ગુણુ। વધારે દ્રાણામપૃવસ્વરસા સવિતા સિ 1 
બલવાન છે. સલમાં અને વિષમાં એ ગુણુ। હોવાને | સર્ઝરજાક્મર્યર્સેઃ જીતા સિ ર 
લીધે મઘ તથા વિષથી પોતપોતાનાં લક્ષણુ।- ઘાનાનસિ સર્વીવિ લસ્ીવનાત્તિ 1 
વાળી મૂછો પ્રાત થાય છે. (લધુ આદિ ગુણુનાં સિદ્નાનિ વર્મે મધુરે યયાંત્તિ 
લક્ષણિ। સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયનો ૨૪૦માં | સહારિમા ગાના સશ । 


“ક, 





૬૧૩૬ સુકૃત આવરવેદ-ઉત્તરત'ત્ 








હોય, તો તે ઉપર પણુ રક્તપિત્તની ચિક્ત્સા | મૂર્છા કયા પ્રકારની છે: એને નિશ્રય તેને 


$ 


ઢરવી. ત્રણે દોયોનાં તથા સતસ્થાતના ૧૪મા | લક્ષણા ઉપરથી કરવ. ૩ 


અધ્યાયમાં કલા પ્રમાણ સ્ધિરનાં સવળાં ચિહ્નો 
જોઈને પછી રક્તપ્રદર ઉપર અ! ચિઠિત્સાની 
ચેો।જતા કરવી. ૧૨ 


અધ્યાય ૪૬મો 
શઘાવો મૂર્છાત્રતિષેય વ્યાસ્યાસ્યાઃ 1 
ચથોવાય મમવાવ્‌ ધત્ન્સસ્િ ॥ ? ॥ 
ઉપક્રમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'મૂર્છોપ્રતિયેક '૫ 
એ નામના અ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન ઠરીરું, 
કે જે પ્રમાણું શમવાત ધન્વતરિએ સુત્રતની 
પાસે ઢહેલું છે. ૧ 
ક્ીળશ્ય થદ્ટોયલ્ય વિસ્જાદાતેનિનઃ 1 
નિવાતાલ્મિયાતાક્ ફૌનતત્તષ્વ વ] છુતઃ ॥ 
જરળાયતસેજત્રી વાલિષ્યાસ્યન્સરેજ ત । 
સિવિશન ચટ હોવાય્તટા મૂજતિ માતવઃ ॥૨॥ 
મર્છાનાં નિદાનો તથા સ'પ્રાતિ 








લત્ાવરાલુ નાડી વિરિતાસ્વનિણાથિમિઃ 1 
વમોગ્મ્યુયેતિ સના તલરુઃલબ્યયોદત્‌ | 
ઉલદ્ઃલવ્યયોજ્ઞાચ ન(: યતતિ જાઇવત્‌ । 
મોહોમૂઈતિ તાં તરાદુઃ ૧ર્ષિયા સા તરણીસિતા 010 
મૂર્છાડું સામાન્ય લક્ષણ 

સજ્ઞાતુ' વડન કરનારી નાડીએ। વાયુ વગેરે 
થી દબાઈ જતાં એકદમ સુખ તથા દુઃખતા 
જ્ઞાનનો નારા ઢરનારે તમોગુણ પ્રાપ્ત થાય છે 
અને એ તમે ગુણથી સુખદુઃખતુ' ભાત નાશ 
પામતાં માણુશ્ષ લાકડાંની પેઠે પડે છે, એ રોમ 
મૂર્છા અમવા માહ ડહેવાય છે. એના છ પ્રકાર. 
હદ્યા છે. ૪ 


| વાતાટિમિ: ગૉળિતેન મયેન અ વિષેળ ચ | 
| ૧ટસજતાત પિત્ત રિ તમુત્લેનાવસિઇતે 1૫1 


શર્છાતા છ પ્રકારોતુ' વિવેચન 
વાયુ, પિત્ત, કફ; સ્‍્ધિર, મવ અને વિષરથી 
યયેલી-ખે રીતે મૂર્કા છ પ્રકારની છે એ 


ક્ષીણુ થયેલાને, અધિક દોયત્રાળાતે, વિસ્દ્ઠ | છયે પ્રકારોની મૂર્ઠાઓમાં પિત્ત મુખ્ય હેય છે- 


આહારતુ' સેવન કરતારતે અને અધિક તમોુણુ* 
વાળાને વિદ્દા વગેરેની હાજતેના અય્કાવથી 
અમત્રા લાકડી વગેરેના અભિઘાતયી દેયો જ્યારે 
હૃદયમાં, જ્ઞાને દ્રિયોનાં રથાને।માં તથા કમે” દ્િયોતાં 
રથાને।માં પ્રવેશ કરે છે, ત્યાર તે માણુસતે મૂર્છા 
આવે છે. ૨ 
રૃત્વીઝા ગુશ*્મળ જાતિ: વંગાનાસો વન્ય અ 1 
સર્વાતાં ૧તન્‍૧ળિ ચયાન્યુપળકયત્‌ 1ર! 
ચૂર્છાનાં પર્જરૂપેો 
ન્યારે મૂર્છા ઉત્પલ થવાની હેય, ત્યારે 
હદયમાં પીયા થાય છે; બમાસાં આવે છે, ગ્લાનિ 
ગાય છે અને સ જ્ઞાને તથા બળને। નાશ થાય છે. 
સઘળ! પ્રકારની મૂર્છાએાનાં આ પૂવરૂપો ઠાં. 
૧ મે કેતો નિદાનેઇ મંપાષિ, “ઝા તથા ગિક્ત્િ 
એના નિપ્વગુ વિનો 





ગ. 


(એમાં પહેલા તણુ પ્રકારની મૂર્છાખાતાં 
લક્ષણુ! મૂળ ત્રથમાં આપેલાં નથી, માટે ગ યાંતર 
ઉપરથી આપીએ છીએઃ 

આકાશને નીલુ, આંજણ જેવુ ઠાછુ' અથવા 
અતા જેવુ રાતું દેખનાદેખતાં મૂર્છા આજ 
પાછી તુરત ચેતતા પાપ્ત થાય, શરીરમાં કપ 
થાય, અગે ભાંગે, હદયમાં પીડા થામ, શર્રીર 
કુશ થઈ ત્વય અને શરીરને! વણું' કાળાશ તયા 
રતાશવાળે થઈ ન્તય, તે! નણુત્ર" કે એ મર્છા 
વાયુથી ગરયેક્ષી છે. 

આકાશને રાતું, હરિતિ રગવાછુ' અથવા 
પીંછુ દેખતાંદેખતાં મૂછો આવે, પસીતાથી 
સચુક્ત થઈ ચેતતાથી ચ્ુક્ત થાય, તરસ લાગે, 
સતાપ થાય, નેત રાતા તમા પિત્તથી વ્યાકુળ 


«થઈ જાય, દરવ આવે અને શરીર પીંછુ યદ 


અધ્યાય ૪૬સેોા 








મૂર્છાની સન્યાસ નામતી અવસ્થાનું 
લક્ષણુ અતે અત્ય'ત કષ્ઠસાધ્યતા 
ઘણા દોષવાળા માણુસ; તમોગ્રુણુની અધિ- 
“હતાને લીધે મૂર્છિત થઈને પાછે! નગત થતો ' 
“તથી--એ મૂર્છોની સ્થિતિ સન્યાસ હહેવાય છે. 
આ રિથિતિને પ્રાપ્ત થયેલા માણુસની ચિકિત્સા ! 





૧૧૩૯ 

જજગ્િપેમચેત્રવનામરરથે- _ 
સ્તચારમગાતાસ્તુનઃ પ્રયોમેઃ । 

સશવરે્માતમુવકસેત ણં 
સિસ્ઞેવતો ગીર્ણથર્ત સ ૧૦૧: 11૨૪11 


સ'ન્યાસની ચિકિત્સા 
સન્યાસવાળા માણુસને તીક્ષ્ણ અ જને 


કરવી અત્યત સુરકેલી ભરેલી છે એમ બુદ્ધિમાન , આંજવાં, તીક્ષ્ણ અભ્ય'ગો કરવા, તીક્ષ્ણુ ધુમાડા 
વેવે સમજવુ. (ગ્રથાંતરમાં કહ્યું છે કે 'જ્યારે | પાવા, નખોનાં અભ્ય'તરોમાં ટાંચણી વગેરે 
હૃદયમાં રહેલા અત્યત બળવાન ચળે વાણીની, | ભો|હવાં, વાજ એને અપૂર્વ અવાજ. સ'ભળાવવે।, 
રેહની તથા મનની ચેણાઓને! નાશ કરીને અપૂર્વ ગાયનો સભળાવવાં, આશ્ચાસત ભરેલાં 
તિખ'ળ માણુસને મૂર્છિત કરી દે છે, ત્યારે તે | અપૂન' વચને। સ ભળાવવાં, અગોનાં વિવિધ 
સાણુસને સ ન્યાસ થયે કહેવાય છે.') ૧૨ )કા[રતાં ચાલનોથી મદિતિ કરવો, અગે! પર 


ક કામ. કો'ચાં ઘસવાં, વૃષણ ઉપર દભાણુ ઠરવુ' અને 
ક હ એવી જ રીતની અવપીડ નસ્ય વગેરે ક્યાએ। 
તઇચ્િવિત્સેસ્તરયા મિષસ્દ- ક 


પણુ ઠરવી. / 





સવેલ્ન શસ્યુવશપ્રયાતમ્‌ ।1૨ર્‌।। 
સ'ન્યાસની ચિકિત્સા તુરત કરવી 
જેમ પાણીમાં તાખેલા માટીના ઢાચા ઢેક્‌ાને 
પીગળી ગયા પહેલાં જ પાણીમાંથી તુરત કાઢી 
લેવામાં આવે, તો તેનો બચાવ થાય છે, તેમ મૃત્યુ- 
ના કખન્તમાં આવી ગયા જેવા થચેલા અને જેને | 
વેદતા હોતી નથી એવા સ'ન્યાસવાળાની તુરત 
જ ચિહિત્સા કરવામાં આવે, તો તેનો બચાવ ચાય 
છે.; માટે વૈલે સન્યાસવાળાની તુરત જ ચિહિત્સા 
હરેવી. (મૂર્છાના દોષોનો વેગ જતે! રહે, ત્યારે 
પોતાની મેળે પણુ તે શાંત થઈ જાય છે; પણુ 
સ ન્યાસ તો ઔષધે વિના શાંત ચતો જ નથી.)૧૩ 
તીફ્ળાસનાસ્યસનપૂમથોમે- 
' સ્થા નલાસ્વન્તરતોત્તપાસેઃ | 


વા્‌ ત 
વિવટનેપેતવાવઘષેળેડ ।। 





ગામિઃ ન્વિયામિશ્ર ત જસ્પર્યનુઃ 


સાનારાજાશ્રસનથ્ વસ્ય$ 1 
જામત યપનાગુજોમ્થ- 
સ્તીક્્મસિક્ઞરું ઝલપભ્વસસઉ 1] 


એ ક્યાથી જેને સ જ્ઞા પ્રાપ્ત ન થાય, તે 
સન્યાસવાળાને છોડી દેવે. જેનું પેટ તથા પેડુ 
ચડી આવેલ ઠેોય, લાળ ઝર્યા કરતી હેય અને 
હૉંફ્‌ ચાલતી હોય એવા સન્‍્યાસના દરદીતે પણુ 
છેડી દેવે. 

સજ્ઞા પ્રાપ્ત થાય તે! તે પછી તીક્ષ્ણુ વમને।- 
થી તથા વીક્ષ્ણુ વિરેચનેથી શુદ્ધ ઠરી, હલકુ 
તથા પથ્ય અન્ન જમાડી, ત્રિકૂળા, ચિત્રક તથા 
સૂંઠની જેને ભાવતા આપી ફે।ય, એવા શિકા- 
જિતના સાઠરથી મિશ્ર કરેલા પ્રચે।ગથી એકઠ 
મહિના સુધી ચિકિત્સા કરવી અને ખાષી 
રહેલા દોષોની શાંતિ માટે વિશેષે કરી જૂનુ 
ઘી પાવું. ૧૪ 
થથારસ્વ ત સ્વરત્ાનિ વપાયાળ્યુયયોગયેત્‌ । 
સવેમૂછીવરીતાનાં વિષગાયાં વિવાપર્‌ 1૨૫૫1 

સૂર્છાની ચિકિત્સાનેો ઉપસ'હાર 

જેઓને કાઈ પણુ મૂર્છા થઈ હેય, તે માણુ- 
સોને તેઓના દોષો અતુસાર તે તે, ન્વરના 
વિષયમાં ઠહેલા ડતાથે! પાવા. વિષથી મર્પ્ઝ 


સુશ્રુત આવયુરવેદ-ઉત્તરત"ત 








તવા ૧ જોદ્તગાજયથ 
મૂછતુ વથ્યાશ્ર સદા સતીના | 
સુગમ મ્યાન 


લૌટ્રેભ નાં લિતવા ન યચ્વાદ્્‌ ॥ 
કીર પિતેક્ાપ્યય માવપીળાર્‌ ! 
મૂછ તતત્તાં તુ સિસિવિર્જે- _ 
જીવેદ્મીલ્થ વમતેથ તીદ્મેઃ ॥ 
ઇરીતવેણાધણવં પિવેજ્વા 
ઘાત્રીયજનાં સભ: સત વા । 


ત્રાલાલિસાલાડિયઝાગવસ્તિ 
શૌતાનિ નીનોત્વસપત્રવન્તિ || 
“પિતેત્વવાયાખિ તત રન્વવ સતિ 
પિસત્તદ વાનિ શમ તયત્તિ 1૨૨11 
ચૂર્છાની ચિકિત્સા 
શીતળ જળનાં સિચને, શીતળ જળમાં 
અવમાહને1, ચદ્રકાંત આદિ મૃણિઓ, મોતી 
વગેરેના હારે, ચ'દનાદિના શીતળ લેપ, પ ખાના 
પવને! અને સાકરથી તથા ભીમસેની બરાસ 
વગેરેથી મિથ કરેલાં આમળાંતા રસ વગેરેનાં 
સુમ'ધમય શીવળ પાનદા-એ ઉપચારે। પિત્તાદિક* 
ગી થયેલી મૂર્છોઓમાં જ હિતકારી છે એમ નથી; 
પણુ વાયુ કૅ કફથી વયેલી મૂર્છોઆમાં પણુ 
હિતકારી છે; માટે “કોઈ પ્રકારની પણુ મૂર્છામાં 
એતે નિષેધ નથી; હારણુ કે સર્વ મૂર્છાગામાં 
પિત્તનું પ્રાપાત્ય છે. 
સાકર, ચારેળો, શેરડી, દ્રાક્ષ, મકુડાંનાં 
કળે, ખષ્ર અને સીવણ્‌નાં ફળોના રસોથ્રી 
સિડ્ડ ઠરૈલાં પાનદે! મૂર્છાખા ઉપર હિતકારી થાય 
છે, જવનીય વમમી સિ કરેલાં મૂળ, તજર- 
ગ્યામી મિડ ઠરેલા દૃધો, દાડમના રસથી મિક 
હરેલાં #'મલી પ્રાણીએાના માંસતા રસાએ।, જવ, 








રાતા ચોખા અતે વટાણા-એ સઘળી પૂર્છાએ 
ઉપર્‌ સર્વદા પથ્ય છે. 


! મૂર્છોતા દરદીને નાગ્દેસર, મરી, વાળેઇ, 


બોરની મજ, હમળનાં બીસાં અને કમળનાળના 
તતુએને સમભાગે લઈ ઠડ કરી વટાણાના 
હત્રાય સાથે પાય, તે! તેથી મૂર્છા મટે છે. 
પીપરતુ ચૂરણ મવ સાથે પાવામાં આવે, 
તે! તેમી મૂછો મટે છે. 
હુરડેતુ ચૂરણ સાકર સાવે પાવામાં આવે, 
તે તેથી મૂર્છા મટે છે. 
મૂર્છા આવી હોય ત્યારે રાગીનાં નાક અને 
મોઢાને રોકવા, “કે જેથી વાયુ શરીરની અદર 
'ગતિઠરી સોતેો! ખુટલાં ઠરી મૂર્છા મટાડે છે. 
! ઝ્રીઓતું ધાવથુ પણ અત્યત શીતળ છે; 
મારે તે ધાવણુ મૂર્છાના દરદીને પાવુ* 
મૂર્છા વારવાર આન્યા કરતી હેય, તો તને 
વારંવાર તીક્ષ્ણ શિરોવિરેચતોથી તથા તીક્ષ્ણ 
વમનોથી મટાડવી. (જે કે સવળી મૂર્છાગામાં 
| પિત્ત જ સુખ્ય છે, તો પણુ તીક્ષ્ણુ રિરોાવિરેચત- 
! નર્યા અને તીક્ષ્ણુ વમતે। સજ્ઞાતુ વહન ઠરતારાં 
આ્રોતોના રોઠાણુને ર કરનારાં છે અને વ્યાધિતાં 
વિરાધી છે, તેષી તેને હિતઠારી ગણ્યાં છે.) 
હરડેના #૩થમાં અથવા આમળાંખેતાં 
સ્ત્રરસર્માં પઠવેલુ' ઘી પાવામાં આવે, તો તેથી 
મૂર્કા મટ છે. 
દ્રાક્ષ, સાકર, દાડમ, જવતી રેંકેલી ધાણી, 
નીલકમળ તથા શેતકમળના સુધી શીતળ 
ક્યાયે અતે જે સુગંધી રામે અ તતેત! 
૩૯મા અધ્યાયના ૮૬મા વિષયમાં પિંત્તઝતર 
ઉપર કહેવામાં આગ્યા છે; તેઓનો પણ્‌ મૂર્છોખે! 
ઉપર ઉપયોગ ઠરાવવે!. ૧૧ 
કમૂતકોવશ્તમોન્સિસ્નન- 
જમૃછિ નર મિકુપ્યતે ૧: 1 
સન્વલ્તનજ્ઞો મૃજકૃકિરિન્ન્યૉ 
લેવલ્તક] વુમન પુ: ॥૨૨॥ 





અઘ્યાય ₹5મોા ૨૬૬૪? 





મઘતા મદથી છાની વાત પણ ગુમ 
રખાતી નથી 
મથતો! ૫૬ 
તળાવમાં ફેરફાર ઠરી નાખે છે, તેથી મવ પીતાદે 
માથાસ પરવશ બની પોતાની છાની બાખતને ' 
ષ્ણ ર્‌ હરી દે છે. “૭ 
ગ્વવસ્યથ મરો લેવડ શ્વ મષ્યોગ્ધ પંધેમઃ । 
રિ વીવેર સિ સિજવમાવ્યાસ્વિડેનજ 1 
દ્રજાયો મષ્વમે ઇયો ગત્તાયસથિવાશ્થા । 
ચિત ૧મિમે કેતે તણમેસિવિાયળઃ 1૮1 
મદ્રના મદવી ત્રસ અવસ્થાઓ અને લક્ષણે 
મઘતા મદની પહેલી, વચથી અને છેલ્લી 
એગ ત્રણ અવર્ધાએ છે. પદની પછેલી અવસ્થા 
કાય તે ઉત્સાહ, રતિ. “પં, સતોપ. ભાષણુ 
અતે હારય વગેરેની વૃશ્દિ થાય છે. મદની 
વચલી અવરધા છાય તે] પ્રલ્યાપ થાય છે, ઉં 
થાય છે અને દેઈ વખતે થે।ગ્ય તથા 'ાઈ વખતે 
અથોગ્ય શ્યાગા થામ છે. મદની છેલી અવરષા 
રાયા તો બૅભાત થઈ સઈ રછેડું પડે છે ન 
કયાએ તધા ક્યાઓનાં ફળા તાશ પરેડ છે. 
કેદિિજાનન્વવિનાં િગ્યાન્પાત્રોવસવિનઃ 1 
વાને ત વાધતેગ્સ્વથ ચિષરીતાંત્તુ તાષતે ॥%। 
સધ કાને કોને અતિ ખાધક થતુ' તથી ? 
હફેપ્રકૃતિવાળાઓને, અથ્પપિત્તવાળાઓને, 
પસ્ન્ગ્ધ્‌ શરીરવાળાગને અતે ચેોગ્મ માત્રાથી 
સૈવત કરતારાએાને મઘ અતિ બાધઠ થતું નથી, 
પણુ વાત “કે પિત્તપ્રકૃતિવાળાઓને,; પિત્તની 
અધિકતાવાળાઓને, રક્ષ શરીરવાળાઓને અને 
વધારે પ્રમાણમાં સેવત કરનારાઓને તો ખાધક 
ચશઈ પડે છે. ૯ 
સિમેસ્ત્યેજાન્તત ળવ મઈ 
સિવેન્વમાળ મતસેન ત્તિત્વમ્‌ । 
રવાટ્યેત્‌ જછતમાંસ્વિવાશ- 
નાવાલ્વેચાવિ સરીર્મેલ્્‌્‌ 1૨૦1 


શતતા તથા તાતે દ્રિયોના 


અ જી. 
તાક પગ હયે છે. 
ફે 


| મઘને વિધિવગર નિર'તર સેવવાથી મરણુ 


ખિલકૃલ અઘ્વગરતું અને નિરંતર નિત્ય 
સેવાતુ' ગવ મહાદઃખદાથી પાનાત્મય (મદાત્યય) 
વગેરે વિઠારો ઉત્પલ હરે છે આતે શરીરને 
૧૭ 
કઝેન મીતેન પિવાસિતેત 
છત મિતેન ચઝકિતેન । 
ત્વાયામમામપ્યવમ્લિતેત 
લેસાવમેધામિદતેસ ચાપિ ॥ 
જત્યમ્ઝમક્ચાવતતોરરેળ 
નાગી તથાડક્વજેત । 
રળામિતત્ેન ચ સેવ્તમાર્ને 
જવિ મય [વિવિધાસ્િયાનન 1??॥ 
અમુક સ્થિતિએમાં મઘનુ' સેવન કરવાથી 
પણૂ પાનાત્યય આદિ રેગેો 
કોધ પામેલાગે, ભમ પામેલાએે, તરસ્યા 
થયેલાએ, શેક્થી પરિતાપ પામેલાએ, ભૃખ્પા 
થયેલા, કસરતથી, ભારથી કે પથથી ગભરાથે- 
લાએ, મળાના વેગને રોકવાથી પીડિત થયેલાએ, 
અત્યત ખાટાં શક્યોથી ન્યાપ્ત ઉદરવાળાએ, 
અજર્ણામાં શે।જત કરનારાએ, ખળવગરનાએ 
અને ગરપીથી તપેલાએ સેવાું મેઘ, વિવિધ 
વિકારે। ઉત્પન્ન ઠરે છે. ૧૧ 
ઘાનાલ્યય ઘર્મ પાતાગીળમતાષિ વા । 
ઘાનવિમ્રમણ ત તેવાં વક્યાસમિ ઇલળ॥્‌ |? ૨ 
મદદથી ઉત્પ થતા વિકારે। 
મઘથી પાનાત્યય, પરમદ, પાતાજીરણ અને 


| ઉચ પાનવિશ્રમ-એ વિકારે। ઉત્પન્ન થાય છે. હવે 
“એ વિકારેનાં (રેગેાનાં ) લક્ષણુ। કહું છું. ૧૨ 


મ્તસ્માત્્મજર્ટળત્રસતોલ્જમવાઃ 
ઘાનાવ્થયૅડનિઝકતે સિર સ્તક । 
સ્તેલત્રહાપશુરવશીપળટારમૂડ 


વિજ્ય વટ્તહોત્વનવીતતા ચ ॥। 


૧1૪૦ 


મુશ્રત આયુવેદ-કત્તગ્ત્ન 





ચઈ રાય, તો. ઠ#પરથાતમાં કહેલા વિષમાહર છે, આશઞકારી રવાને લીધે ઝડપથી પોતાતુ 


પ્રયોગોની યોગ્ય યોજનાએ ઠરવી ૧૫ 


અધ્યાય ૪૭મો 


અથાવઃ યાતાત્વયપ્ત્તિયેધ વ્વાહ્યાસ્યાડ 1 
થષોનાચ મળતાન્‌ પત્વન્તરિઃ ॥શા 
ઉપક્રમ 
હુવે શિષ્યાના પૂછનાથી ' પાનાત્યયપ્રતિ 
વેવ'પ એ નામના અ*્યાયતુ તે પ્રમાણે વ્યા 
ખ્યાન કરીશુ, કૅ જે પ્રમાણું શગનાન ધન્વ તરિએ 
સૃશ્રુતની પાસે કહેલુ છે ૧ 
મલકુ તમા તી લક્મં વિશરમેગ ચ । 
રમાશજર ચવ ચ્વવાયિ ત્ર વિઝાશિ ત ગા 
મઘના ગુણે 
મઘ ઉષ્ણુ છે, તીક્ણુ છે; સક્ષમ છે, વિશદ 
છે, રૂક્ષ છે, આશુકારી છે, વ્યવાયી છે અને 
વિકાશી* છે (આત્રા ગુણાવાળા મઘને નને 
ઢી રીતે ઉપચોમ થાય, તે! તેથી પાતાત્યય 
આદિ રોગે થાય છે ) ૨ 
ગળ્યાસ્છીતોયચાર સરેશ્મ્યાસસ્તિ નિ! 
વિશસ્યવયવાન સૌક્મ્યાકેશવાત્સત્રતસત્‌ ॥। 
માહ હોપયેટ્રોસ્યાયાશત્વાટાશરમેનત | 
રટ ચ ચ્યતાચિત્વાટ્િવાબિત્તાટ્નિપસિ ॥ર્‌॥ 
તે તે ગુણાને લીધે મઘનાં જુદાજુદા કર્મો 
મઘ ઉષ્યુ હોવાને લીધે પિત્તને પ્રકૃપિત 
કરે છે, તીક્ણુ હોવાને થીવે મનની ગતિને હણે 
છે, સુક્ષ્મ હોવાને લીધે અવયવોમાં પેસી ન્તય 
છે, વિશદ જેવાને લીધે ઠક તથા વીર્યનો નારા 
કરે છે, રૂક્ષ દે।ત્રાને લીધે વાયુને પ્રકૃષિત ઠરે 
૧ પાતાત્યડ, પરમ પાનાદ,ણ અન ષાનવિત્રમ 
એ મદજન્ય રેગાના તયા દાહના નિતાને! સમ્ર સિએ! 
ક્ષા તયા ચિશ્ત્મિઓના નિક્પણુ વિ4ને 


૨ ઉષ્ણ -માઢિ પા લ્યા નતસ્થાનના 
૪ના અધ્યાયના ૨૪૦મ॥ 1વડધરા કયેડ૭ તે ન્નેવા 





કામ્‌ ઠરે છે, વ્યવાયી દેવાને લીધે મતને હર્ષ 
આપે છે અને તિકાશી રવાને લીધે સઘળા 
! શરીરમા ગતિ ઢરૈ છે ૨ 
તર્મ્ઈં (તતઃ મત્ત છથુ 
જચિણળનગ્યોલ્તુ શાનતાસિષ્તિ જ ॥છણા 
મઘમાં રહેલા રસે 

મઘ સઘળા કસોત્રાછુ છે, પણુ તેમ 
ખારો રસ વધારે છે, વળી તે હવકુ છે; ૨ચિ 
ઉપજાનતાર છે અને જઠરાશિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે 
જટવાક આચાર્યા હહે ટે કે 'મઘમા લવણુ (ખારા? 
રસ વિના બાકીના સઘળા રસે! છે ' ૪ 


સિમ્ધલ્તટ્સેમાસેશ મક્ચેશ સ સેતા 








મવેઢાયુઃતરસ્જાય વ્રણાયોવત્યાય સ | 
જામવા મનતત્તુષિર્ષ તેગોવ્તિગિત્રમઃ । 
વિષિતત્તેવ્યમાને તુ મતે સસ્િરિવા શળાઃ।પા! 
મવનુ' સેવન કેવી રીતે કરવાથી લાભ થાય? 

મધ સ્તિગ્ન અત્ોની સાથે, સ્તિગ્વ માસોની 
સાને અને સ્નિગ્ધ ભક્યોની સાથે સેવવામાં આવે, 
તો આયુષ્યને વવારે છે, બળ આપે છે અને. 
શરીરમા પુછિ કકે છે મઘતુ વિતિપૂવ'& સેવન 
કરવાથી તુરત સુદરતા, મતને! સ તોય, ધીરજ. 
તેજ અને મોટુ પર!ક્રમ પ્રાપ્ત થાય છે, “કેમ કે. 
સુદરતા તથા સતોષ આદિ ગુણુ! વિધિપૂતક- 
સેવાતા મઘમા હાજર જ છે પ 
લજેવાનનમસેન સેવ્વતાનમમાતવા 1 

જાયાશ્નિના લત્તિતમ સમેત્ય રસ્તે મટ ।૬॥ 
વિધિવગર મવતુ' સેવન કરવાથી હાનિ 

મઘડનની વિવિને ન જણુનારે માણુસ 
અયેગ્ય માત્રાથી અને અન્ન વમર મલતુ સેવન. 
કરે, તો તેજ મઘ શરીરના અસ્નિની સાથે મળીને. 
અસિ જેવો! મહાસ તાપદાયક મદ ઠરે છે ૬ 
મલે વરળાના તુ માનાન્યત્વે જતે લતિ । 
સિગૂટવષિ માડ ર્ત પ્રકાશીજસ્તેડ્ગશ” 1૭11 


અધ્યાય 


૪૩મા 


પાનાત્યય વગેરેની અસાધ્યતાતું લક્ષણુ , 
મઘપાનથી અત્યત ખરાબ થચેલા જે ; 
માણુસને। ઉપલે। હેઠ ટૂ કો થઈ ગયે હોય, કોઈ , 
વખતે શીત અત્ય'ત થતું હેય, કોઈ વખતે દાહ | 
અત્યત થતો “હોય અને મોહું તેલતા જેગા ! 
વણુ'વાછુ' થઈ ગયું હોય, તેની વૈધે ચિકિત્સા 
કરવી નહિ. મઘપાનથી ખરાબ થચેલા જે | 
માણુસનાં જભ, હેડ તથા દાંતે! કાળાં અથવા | 
નીલ વર્ણવાળાં થઈ ગયાં હોય, આંખો પીળી | 
અથવા લોહીના જેવા વણેવાળી થઈ ગઈ હોય ; 
અને હેડકી, જતર, વમત, કપ. પડખાંઓમાં | 
શૂછા, ખારી તથા ભ્રમ-એે ઉપટ્રવેપ ઉત્પન શય 
હોય, તે માણુસની પણુ વેધે ચિકિત્સા કરવી | 
નહિ. હવે મઘજન્ય રોગોની સ પૂર્ણ" ચિકિત્સા : 
સ્પટટ શબ્દોથી હું હહું છું તે સાંભળે. ૧૭ 
મત તુ સુત્રમસ્તિદ્રેવરીપ્યજુઇ- _ 
સૌવેળાયુતમં પવનસ્ય શાન્સ્થ । 
પુષ્ય હાં જુમ 
જ જ્‌ 9 ન નન. 
સોવગ્જેન તત ચુત [વિતરેલ્સુસતાય 11 
આાન્રાતવાત્રજઝલા સિમમાતજર્ઞેઃ 
મૌર્યા્જીમાન્યવિ ચ સાટવવાનવા નિ! 
સેવેત વા ૧જોવરિતાન્‌ રાહી- 
તાતવવમેષિસિતાન્યષિ મન્ધવસ્તિ ।। 
પિત્તાત્મને મધુરવ્મજવાય મિરર 
સર્સ દિલે શમધુક્રજરમિણમન્ધથ્‌ 1 
પીત્વા અ મયમષિ ચેક્ષુરસત્રમાર્ટ 
“સિઃસેવતઃ લળમવસ્થિતયુછિસેચ ।1 
જાવેળતિસ્તિર્ર્ાંશ્ર પિવેટ્નમ્છા- 
ન્મૌદ્રાન્જુલાવ શય્તાન્લસિતાંશ્ર ગવા । 
પાનાત્થયે વતે ચ 
મવેન વિશ્વિતિટુમોલ્વ્સયુતેન ।1 
સેતેત તિત્તવડુવમંશ્ર સસાનુવારાન્‌ 
ગુષાંશ્ર તિત્તવડુવપરિતા ન્ટિતાય । 
પચ્ય થવાન્ષિજ્નતાન્યષિ ગાતા નિ 
શ્જેષ્સત્તમન્યટવિ વસ્ત સિરસ્યર્ચ સ્યાત્‌ | | 


#* 


1 





1૧૫ 
જાળા સર્વેસથ સર્વમવે વિધા 

ઇન્છૉર્ર્વે ઇયમવેદ્થ ચથાત્રધાનમ્‌ । 
સામાન્યમન્૧૯ વિ તલ્ુતમ॥25 


વહ્વામિ ચસ સતહો મવજત્છુલ અ ॥| 
લર્તાપપુવ્વમમધેણમપવપાસ્ેડ 

કઝર સિય સ્તિશ્ર શત તમાયેઃ 1 
પાને વષિલ્થરતવાર્વિસ્યજાટઈ 

ઘાનાત્યયેશુ વિચિવત્સુતમન્યરાન્તે ।। 


દીવેર્વ ર 
ખે: ક્રજિત્ય યર્વીરગભોસયેથ । 
પિદેઃ સયશવયુતેરપિ સા શાવેઃ _ 
સેવો સેશ્ર વિતરેટ્મજેઃ ઉુશીલૈઃ 
ત્વવયત્રગોત્રલસ્વિણસતજૂણ'૧- 
જેવ્યાતવ્રતવવર્વુરેસપેતથ્‌ । 
ટ્રાણાયુર્લ દતમઈં મહિસમયાિ- 
સ્તત્વાનવં શુસ્િ તુમસ્ધિ નરેસિવેવ્યક્‌ । 
પિછ્ા પિવેત્ત મું વડુસેરિળીં 
દ્રાણાં ત ચૂહમસજતત્રષુસીમવ ઘત્‌ । 
જાર્ષાતમૂજ્મથ નામવજાં ત્ર તુસ્યાં 
પીત્વા તુલી મવસતિ સાધુ તુવેર વ 11૮ 
સાત પ્રકારના પાનાત્યચોની ચિકિત્સા 
વાતજન્ય પાનાત્યય થયે। હોય તો ચુક્કો 
મરી, આદું, બેોઈડીઅજમોદ અથવા અજમા 
ઠઠ અને જરાક સ ચળથી મિશ્ર ડરેલું મઘ પાઃ 
અથવા કાળીજીરી, અજમોદ અથવા અજમા 
સઠ, હિ'મ અને સંચળથી મિશ્ર ઠરૈલું મઘ પાવું 
આવા મઘથી વાતજન્ય પાતાત્યય શાંત થદ 
જય છે અને સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. વાતજન્ય 
પાનાત્યમને શાંત કરવા માટે અ બાડા, આંબા 
દાડમ અને બિશ્નેરાં-ખે કળાથી સુદર પ્પાડવે 
(સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયનો ૧૨૪૭મે 
વિષય જુએ. ) અને પાનક્રો પણુ ખતાવવાં 
ઢાડમ વગેરે ફળોના રસે।થી મિશ્ર કરેલા માંસત 
રસાએ। વગેરેતું સેવત કરાવવું અને જેએમ 
હિંગ તથા જર વગેરે પદાર્થો ઘણા નાખેલ! 


ડ..'રે 


૧૨૬૪૨ સુકૃત આવવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 











શજુવ્યાત્મરે વમધુક્ીતતસેમઃ કેવાનિ તત મિષગા તુષિતિશ્િતાસિ 
સર્વાત્મરે મતત્તિ સર્યવિનમન્લમ્વત્‌॥૨ર્‌॥ પિસત્રસેવગસિતાનિચજાળાનસિ॥શ્થા॥ 
પાનાત્યયનાસાતભેરે। અને તેઓનાં લક્ષણો , પાનાજર્ણુનું લક્ષણ 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કકૂજન્ય, સાત્રિ- પાતાજણુ થયેલ હે!ય, તો પેટનો આફરો 


પાતિક અને નણુ ૬ &જ-એ રીતે સાત પ્રકારના | થાય છે, વમન યાય છે, અન્તતે। ખાટા રસવાળેો 
પાતાત્યયો યાય છે. વાતજન્ય પાનાત્યય યયે। | વિદાણ થાય છે અને પિત્તના! પ્રકોધષી જે જે 
હોય, તો શરીરમાં સ્તબ્ધતા થાય છે, અગે! વિકારો થનાનું કહ્યુ છે, તે વિકારો પણુ થાય છે, 
શાંગે છે, હઘ્ય ઝલાઈ નય છે, ભૉંકાયા જેવી એમ વૈવે નિકયપૂર્જક સમજવું. ( પાનાજીણૂં 
પીડા થાય છે, ક"પ થાય છે અને માથામાં પણુ સાજ્તિપાતિક છે, તેથી તેના જુદાજાદા ભેદે!” 
વેદનાએ થાય છે. પિત્તજન્ય પાનાત્યય થયો ઠહ્યા તથી. ) ૧૫ 


હોય, તો પસીને! આવે છે, પ્રલાપ થાય છે, મોટું સત્રનોલવમયુરુ ટ 
સુકાય છે, ખળતરા થાય છે, મૂર્છા આવે છે અને ડડ 


મોઢામાં તથા આંખોમાં પીળાશ થાય છે. કક્‌- ટેવ સસ ચિજિશ ચ યુ ર 
જત્ય પાનાત્યય મચે! હોય, તો વમન થાય છે, ર [ન્‍્વસિરુુ પીર? ॥૨૬॥ 
શીત થાય છે અને મોઢામાંથી કકને પ્રસેક થાય વિભ્રમટ ણુ 

છે. સાન્નિપાતિક પાનાત્યય થયે! હેય, તો યાર્નાવભ્રમનુ લક્ષણ - 


ઉપર કહેલા ત્રણે રોયો સબધી સધળા વિકારો _. ગાનોમાં ભૉંકાયા જેવી પીડા થાય, હદયમાં 
થાય છે. (તરણું #દ્રજ પાતાત્યયોમાંથી કાઈ | વિરીષે કરી શોંકાયા જેવી પીડા ચાય, વમન 


થયેલ હોય, તો! તે જે બે દાયોથી થયો હોય, તે બઇ જવર આવે, ક&માંથી ધુમાડો નીકળતો 


મે દોષો સબધી વિઠારા થાય છે ) ૧૩ હોય એવું લાગે, મૂર્છો જે કફનો જ થાય, 
સત્યા શરીરમા વિશ્તાતનત્વં માથામાં પીડા થાય, વિદાહ થાય અને મધ 
ર ક્સભાપિગ્તમજ સિમરન: 1 તથા અન્નના તે તે પ્રકારો ઉધર દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય, 

સ્ટ વત્સ હુ રસ વદદસ્તિ તગ્સા- તો જાણુતુ કે 'સઘળા મવ સખ'ધી વિંકારેમાં 
સ્ાસ્ગાસિરસિસસ્વિય ચાવિ મેટ: ૨91 એ! પાનવિભ્રમ નામનો વિકાર થયો છે? એમ 
 શચ્વરમદ્તું લક્ષણુ ધીર વૈઘોએ કહ્યુ" છે. (પાનવિત્રમ પણુ 


પરમદ થચેલ હોય તો ગરમી થાય છે, સસિપાતિક છે, તેથી તેતા જુશાજીદા બેદ! 
શરીરમાં ભારેપણ' થાય છે, મેટુ' વિરસ થઈ &થા નથી. ) ૧૬ 
જાય છે, કફની વૃદ્ધિ યાય છે, અર્ચિ થાય છે, ટીનોતરોઇવતિસીતમમન્ટ્યાટં 


વિધા તથા મૂતની અટકાયત થાય છે, તરસ વૈજમાસ્વમસિયાતરતે ચિગલાન્‌ | 
લાગ્યા કરે છે; માથામાં વેદના થાય છે અને સિહ્નોદટન્તમસિતે સ્તથનાષિ સીન 
સાંધાએ તૂટે છે એમ વિદ્ડાનોએ હલું છે. ( પરમદ પીતે ચ ચલ્વ તયત રષિજમે ૨ ॥। 
સાન્નિપાતિક છે, તેથી તેના જીદાજીદા સેદે હિજાગ્યર વમછુવેપધુવાશ્રેઝતાઃ 

કહ્યા! નથી. ) ૧૪ જાતશ્રમાવપિ ત વાતટતે મતને । 


જ્ઞાષ્માનમુત્રિમ્મમશ્ઝનો વિદ્ા્ષિ- તેવાં તિગારળમિદ્ં હિ યગોચ્યમાનેં 
ડઝીળ્વ યાનગસિતન્ય વદ સ્તિ સિગ્ર , શ જન વિષિ તિતિષાશ્ગા 


ન્યધ્યાય ૪૮હમોા ય દર૧૪૫ 








પરમદની ચિકિત્સા તેથી પાનાજીણં મટે છે. 
સીવણનાં કૂળ, દેવદાર; બિડલણુ, દાડમ, બિચ્લણુ, તજ; ચવક, એલચી, હિંગ, 


"પીપર અતે દ્રાક્ષના ઠલ્કથી જળમાં પાનક પીપર, પીપરીમૂળ અતે સ ને ઠંલ્ક ઊતા 
બતાવી તેને જરાક બિઝ્તેરૉના રસથી મિશ્ર | જળ તથા શે'ધવથી મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે, 
કરી પાવામાં આવે, તો તેથી તરત પરમદની | તો તેથી પાના્જર્ણ્‌ મટે છે. 


પ્ર્ષ શાંતિ થાય છે. (આ ચામ સધળા મધજન્ય ! ! મતને પ્રિય લાગે એવા ખડયૃષોની સાથે 
વિઠઠારો ૫ર હિતકારી છે. ) । ભાજન દેવું, એ પાનાજીણું ઉપર હિતકારી છે.૨૦ 
દ્રાક્ષ, સાકર, જેઠીમધ, જર ધાણા, પીપર ! દ્રાણાવવિસ્થકઇટા ડિમપાનયં યત્‌ । 
“અને નસે।તરના ઠલ્કથી જળમાં બનાવેલું પાનક ! તત્વાનવિસ્રપરરે મધુરવરલ્ય- 
પાવામાં આવે, તો તેધી પરમદની શાંતિ થાય છે. ' માત્રાતવનેઝસ્તયાનવમેવ વાષિ 1 
જગલી પ્રાણીઓના માંસના રસાને દાડમ , સઝવેત્રવજરીર્વસ્વજેણુ 
વગેરેતા રસાથી ખાટા ઠરી, જરાક સંચળથી : ટ્રાાત્રિયૃસ્તુ - જૂસ શસ ઉમ વા । 
મિશ્ર કરી તે પાવામાં આવે, તો તેથી પરમદ | શ્ીવળિયૃસ્તમથરા તુ પિવેરિમાનિ 
નાશ પામે છે. [| ચઇવાણયોતજસિમાન્યુવિમિત્રિતાનિ ॥ 
શરીર પર ભારગીના ડવાથથી સિંચન ! કીરિ્િવાણત્રિસગીરયતાગણુષ્વ- 
“કરવું, તે પણુ પરમદ્ટ ઉ૫૨ હિતકારી છે.૧૯ , વ્મેઝ્વાઝસિતતાસ્તિવશજાસિ । 
રધ્ગાતીધામામેવશવાણિ આશાતમવ્યવરમરવજ પિસ્થવેઈ- 
જાવાઇવોકમ્વર્તિિશ્ર રુગ્થે । , થશ્ાચ્વેત્રવરગીગ્સ્વારિમાનિ।૨શ॥ા 
સાસ તસ્વાસ રિના તસે પાનવિભ્રમની ચિકિત્સા 
સસ વિવેવ હિં પતે ત્વગ્ીભે ।। ' દ્રાક્ષ, કોઠ, બિએેરાં વગેરે ફળો અતે 
સ્થવિવપ્વણીઝગમપુષ્યવિરેસ્પેત | દાડમતું પાતક મધ તથા સાકરથી મિશ્ર કરી 
સેવેત ફિફિમારિપેજયુત જછામ્ઝળ્‌ ક _પાવામાં આવે, તો તેથી પાનવિભ્રમ સટે છે. 
ઝળાસ્સૂસેન્પવયુતાસ્ત્વવા સ્િટિસ્વર- અખબાથાં અને બોરના રસનું પાતક મધ 
 સચ્યેજસિ મુપમાજઝયઇશજીઃ [તથા સાઠરથી મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે, 
દશઃ સરેરષિ ત મોતનમત્ર શર્સ્સ 1૨૦ ' તો તેથી પાનવિભ્રમ સટે છે. 
પાતાજીર્ણુની ચિકિત્સા | ખજર, નેતરતા અ કરે, કાલેસાં, દ્રાક્ષ અને 


કડવી તૂ'બડી, ઠડવું તૂરિયું, ઇંદ્રજવ અને : તસોતરતું ઠંડું પાતક સાકર તથા કેળના 
કાળા ઊંખરાને દૂધમાં પકવી તેમાંથી સોળ રસથી મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે, તે। તેથી પાન- 
તોલાભાર દૂધ પાઈ વમન કરાવવામાં આવે અને તિભ્રમ મટે છે. 
સાય કાળે મદ્ય પાવામાં આવે, તો પાના્જીણું | વડ વગેરે ક્ષીર્વિક્ષોનાં કો મળ પદ્યવો; ઠેમ- 
સટે છે. | ળનાં ખીસાં, જર નાગકેસર, તમાલપત્ર, એલ- 

દાડમ વગેરેના રસથી ખાટા કરેલા મઘને | નાલુક તામતુ સુગધી દ્રવ્ય, સફે& ઉપલસરી, 
તજ, "પીપર, નાગકેસર, બિડલૂણ; હિંગ, મરી | પદ્મકાઇ, અબાડું, લીખુ અથવા ઓટતુ' કેળ, 
અને એલચીથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો! | કરમદાં, કોઠ, મોર, કોકમ, નેતરતાં ફેળ, ૨૭૨ 
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ચુકૃત આયુર્વેદ-ઉત્તરત ત્ર 








રાય એવા જગવી પ્રાણીઓના માસેોતુ પણુ | 
ખેતવત હરાવતુ 


પિત્તજન્ય પાતાત્યય થયે! હેય, તે! મડુર્‌ 1 


વ્મ્‌માંના યોગ્ય દ્રવ્યોના હવાથથી, મધથી, 
ગાઠકર્થી અને એવથી વગેરે સુમધી દ્રગ્યોથી 
મિશ્ર ઠરેહુ મ4 પાવું શેરડીન! રસથી સારી 
પેઠે મિશ્ર કરેછ્ુ મધ પાઈ જગવાર રહેના 
દઈને પછી તે મ4તુ સપૂર્ણ વમન કરાવી 


સુખકારી તથા મનને હર્ષ આપનાઝ જે 
ખીજ પણુ મામાન્ય નિધાન આ અ યાયના 
શરમા વિડષમાં ઠડેનામાં આવશે, તે મઘડુ 
સઘળા પ્રકારના પાનાત્યયે। ઉપર ઉત્તમ હિતકારી 
છે તજ, નાગકેસર, પીપર; એવચી, જેઠીમધ, 
ધાણા, જર તથા મરી મમભાગે લર્ડ ઠ/ક 
કરીતે ઠ”કમી મિશ્ર ઠરેવા કોડના કૂળના સ્ત 
રઞને ક્ાથસાતા ગ્ત્રરમથી મિશ્ર કરી, વસમી 


નાખવુ, એ પણુ હિતકારી છે લાવ, કાનિયાર | તિધિપૂર્કક ગાળી લઈ પાનામાં આવે, તે! 


અને તેતગ્ના માસના ખટાશત્રમરતા ગ્સાઓ 
પાના અતે ધી તથા સાકરથી મિશ્ર ઠરેના 
ખમટાશવમગ્ના મમતા એસામણુ। પણુ પાતા 
કફૂજન્ય પાનાત્યય થયો હેય, તો! ન્ડવી 
શાથી તથા નેતરતા “વયથી મિશ્ર ઠ”જુ મઘ 
પાઠ વમન કરાવવુ કડવા તથા તીખા 
દ્રન્યોથી જેમને સ સ્કારો આપ્યા હોય, એવા 
જ ગની પ્રાણીઓના માસના સમેદરક ( મેદવાગા ) 
ગ્માઓઆતુ અને કડવા તયા તીખા દ્રવ્યોથી 
જેએાને સરકાગે આપેવા હોય એવા મગ 
વગેમેના એસામણુ।વુ પણુ સેવન કગવતુ જવતાં 
અન્નો, જગની પ્રાણીએના માસા અને બીજુ 
પણ જે કાઈ ઠફને હણુનાર તથા નિર્દોષ હોય, 
તે પણુ ઢફજન્ન પાનાત્યય ઉપર હિતકારી છે 
સાન્તિપાત્તિક પાનાત્યય થયો હોય, તો 


'ઉપર એકએક દોષના પાતાત્યમય માટે ત્રણુ | 


પેરેમ્રાકામાં જે જીદીજી”ી ચિકિત્સા કહૅ- 
વામાં આવી, તે સર્વતુ યોગ્ય રીતે મિશ્રણ 
કરી વિધાત હરવુ 

દદન (વાતપિત્તજત્ય, વાતકફજન્ય "કે 
પિત્તકકજન્ય) પાનાત્યય થયે હોય, તે દોષેા 


અતુસાર મુખ્ય ગે થોગોતુ મિશ્રણ ઠરી વિધાન |! 


કરવુ 





૧ ભે કે પિત્ત ઉપર વમન યાગ્ન નથી તા ૫! 


અહી વગન કરાવા શ્ય 9 તે વિસ્ઠ્ઠ નથી કેમ 
કે આ શરમમાં પિત્ત મ્કના ગ્યાનમાં રહેડ હોય ઝે 
“મતે વમન વ્યાવિનુ વિરોરી 7 ( વત) 


તેથી સધન પ્રકારતા પાતાત્યો!ની શાતિ 
થાય છે વળે; પદ્મક, મોથ, કડાયાતા ફૂન, 
નીવકમળ વગે” જળમા થતા પુષ્પો, પ્રિય ગ્વાદિ- 
ગણુ અને શારિવાન્મિણુ વાપી તે ક7કના 
શરી પર વેપ કરી અત્યત ઠંડા તિમળ 
જનળોાથી સિ ચત કરડુ, એ સધા પ્રકારના પાના 
ત્યયો! ઉપર હિતઠારી છે તાથીસપત્ર, તજ 
મરી, એલચી, નાગકેસર, ગૃ દાતા ફળ અને દ્રાક્ષ 
ના ઢ#ક તથા ગોળથી પાતક બનાવી, વસ્થી 
ગાળી વર) તે સ્તચ્ઠ અતે સુમધી પાતકનુ 
સેવન કરાવવામાં આવે, તો તેથી સઘળા 
પ્રહારના પાનાત્યયો! મઠી ત્તય છે જેઠીમધ, 
હડ, દ્રાક્ષ અને કાકડીના મૂળને વાર વાર સારી 
રીતે વાટીને પાનામાં આવે, તો! તૈથી ગાળા 
પ્રકાગ્ના પાનાત્યયો મઢી જાય છે હીરવણીનુ 
મૂળ; ગગેટી અને સૃરજમુખી સમભાગે 
લઈ વારવાર સાંરી રીતે વાટીને પાવામાં આવે, 
તે! તેથી મધના પાનાત્યયોની શાંતિ યાય છે ૧૮ 
જાશ્મધટારષિર્યાિમપિછીજ 

દ્રાજ્ષાસ્તિતાતુ જતમમ્યુનિ પાનવ યત્‌! 
તદ્ટીઝપૂસઝરતાયુતમાસું પીવ 

શાસ ૧૪ ૫૬ ત્વચિરત્જસેસિ ॥1 
દ્રાલાસિતામપુ ગીર ધાન્યજષ્ા 

સ્તર જત તિરૃતયા ત વિવ્રસયાવિ | 
નૌવર્જછાયુતુજાસ જસમ 


મામીશૃતન ચ ગણન સિતોગસેર 1£5 





અથ્યપ્ય ૪૭સેા 






અબ -- -- “ક નપ૦-- ખક--૦---૦-નન--ન૦ 


ત થઈ જાય છે પણુ ખીજ મથતા પ્રસાલ્થી ! મધુર ! રસતાળાં ભોજને। જમાડવામાં આવે અને 


ટતી નથી. ૨ ' અતિ શીતળ, પ્રિય લાગે એવાં તથા સુમધવાળાં 
િસ્છિસમવયઃ ક ચૉડતિમર્ય સિવિવતે પાતકે! પિવડાવવાથાં આવે, તો. તેથી મઘજન્ય' 


શ્ય પાનાસ્યવોસ્છિ વિક્સ સમ્મવસ્તિસિ॥રર્‌ તૃષા અને તૃષાવાળો પાનાત્યય પણુ મટે છે. ૨૪: 
મથ છેડ્યા પછી પાછે સેવવાથી તત ત્રાતષસ્તુ યાનોષા વિસસ્સમિમૃછિતઃ । 


થતા રેગે। 

જેણું વચમાં અમુક કાળ સુધી મદ્ય છેડી 
દીધું હોય, તે પુસ્ષ પઘતું એકાએક અતિ સેવન 
કરવા લાગે, તો તેને પાન!ત્યયના વિષયમાં કહેલા 
વિઠાર। ઉત્પન્ન થાય છે, ૨૩ 
સઘજ્તાસ્ેવવાયન્યો મુળાવન્તુવરા સિ ત્ર । 
સોતાંસિ શોયયેયાતાં તેન તળા ત્રગાયતે ।। 
ઘાટભોત્પવન્ટેજ મર્પળ્યા ચ તાષિતમ્‌ ણ ' 
પિવેન્માગપિવ્ મિત્ર તત્રાન્મો રિમિશીતણમ્‌ ।। 
સિશેસવતામસટરિ 


4 


ધેમૃજ્ઞસયુતમ । 
શ્ૉચેત વરિસ્વયવયોઃ સરવેમન્સેશ્ર પેવિલેઃ ॥ 
પ્મમ્યઝને શ્ેઈઇ સેવા છાથઃ ઉશીતળા 1 
રવસ્તિ ત મોગ્વાતિ તથાસ્તમવત્તાર્વેત્‌ 11 
વન્જાનિવુશીતાનિર્યાનિ લુસ્મીળિ ત્ર 1૨ણા 
મઘથી તરસની ઉત્પત્તિ અતે તેની ચિકિત્સા , 
મઘમાં અશ્િ તથા વાયુ સબધી ગુણે 
રહેલા છે; એગુણે જળતુ' વહુન કરનારાં સ્તોતો- | 
ને સુકવી નાખે છે, તેથી તરસ ઉત્પન્ન થાય છે. | 
પાડલ, નીલકમળના કદ અનેજ ગલી ; 
સમતાછે।ડને। કત્રાથ ઢરી પીપરના ચૂર્ણાથી મિશ્ર : 
ફરી ખરક નાખી ઠડા પાડી પાવામાં આવે, 
તો તેથી તરસ શાંત થઈ જાય છે. 
ખીલી તથા જવને। ડવાથ ઠરી તેને એલા- | 
દિગણુના કલક, દહીં તથા ભાંગરાના રસથી 
મિશ્ર કરી, તે ડવાથમાં ઘી, તેલ, ચરખી તથા 
મજ્મ્ત-એ ચારે રનેહોને એક દર પકવી તે રનેહથી 
અભ્યંગ કરવામાં આવે, મધુર તથા શીતળ 
દ્ગ્યાથી બનાવેલા અતિ શીતળ કતાથતું શરીર પર 
સંચન કરવામાં આવે, દોષો અતુસાર ઘણા 


ઢા ત્રજુસ્તે પોર પિસવત્ત્ર મેયઝ્‌ રો 
શીત ચિધાનમત ઝષ્મમટ પ્રવદ્તે 
થતર સ્તિવરમૃસ્િતાં તનળાય્‌ | 
તત્રાહિતો મજતસેન દ્તિ$ ત્રટેર- 
શ્રન્ટ્રાશદાર્તુરિનોલજગીતજેન | 
શીતામ્નુશીલનત રથ શયાનમેવ 
ટારેમેાળવજયેસ્વાઃ  અરેયુઃ ॥। 
મિનોત્મળોઝતજટ્િમે શયસે શીત 
પત્રેજુ વા સગજવિન્ડુષુ ૫સિનીનાથ્‌ | 
શાસાલયન્વવનમાદૃતમિણરસ્ય 
જહારપશ્રટજશવજલેસ્ય: 1 
શ્રીસેવનાન્તવવસેઃ ૧રિણિર્ય પાન! 
પ્રીતશ્રસસ્વનજાનનયવિજાતુ 1 
હાદા મિમૃતમથવા પસ્વિચયેત્તુ * 
શીસેસ્સીરજત્રન્ટનવા સ્મિસ્તમ્‌ ।. 
ચિસ્ઞાવિતાં દતમળાં નવવાર્વિળા 
શોતજોગ્વઈગછામષિવાસિતાં ત્ર 
થાયી મસેતત ટૃસ્ત્િન્ટ્નષ્‌ પિતાઃ 
જાગ્તાકરશનવજેશરોલજવઃ |! 
તત્રેનવમ્ુસ્સયત્રતમેઃ સ્જશન્લ્યઃ . 
સીસે$ વરોસ્તરનેઃ વિસે? સસેથ 1 
તોયાવમાદજીશણા મધુરસ્તમાવા 
વેયુસ્વા મધુર? પ્રજાઃ ॥ 
ષ્રાચમરે ત્રગજ્તિવ્વરટિનામે 
છાન્ત' શીલ સષિતિસિણશીતજુથો 1 
મન્મો્જેઃ સજલુમેસ્વસિસ્ખમો 
વત્રાન્યુચન્ટનર્સેરવસિતિઝશે 1 
માંસીતમાળવનઝરમશયત્ર- 
સ્ાત્યુત્વજત્રિયવાવેગરપુળ્ટરીજન । 


૬૧૪૬ 


સુક્રુત આચુર્વે દ-ઉત્તરત"ત્ર 





અને દાયમને જેઠીમધના તથા નીળકમળના 
ઠંડા પાણીથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો 
વૈથી પાતવિભ્રમ મટે છે. ૨૧ 
સેવેત વા મર્તિગીરજનામપુષ્વ- 
ત્તવપત્રવિશ્ચવિવેનવુતાવ્રસાંશ્ર 1 
શક્માવ્વર્ુતરિમાંથ્ર સુમસ્વિનન્યાન્‌ 
વાતોરવાસુદત્તિ સપ્મદ્ાનરોપાન્‌ ॥1 
વક્ઞેસ્ટ્રિયાધેવિયથા શૃકુપાનયોમા 
રૃઘાઃ જુલાક મનતઃ સતત સિયોગ્યાઃ॥ 
ઘાનાતમેવ વિજ્ટોલસિતન્વવત્યઃ 
વીનોશતહનતમા નતમપ્વરેરાડ ॥ 
દ્રોદાઃ સિયોમિનવમૌવતરનપીનમાત્યઃ 
સેન્યાથ વગ્તષિયવાતિશયસ્વમાવાઃ 11 
વવા 


ઘીરે સત્તાણોગ્વ પિવેત્તુલોનક્‌ ॥, 
મવેસ મઘેન તુ પેસ પાત” 
ત્રક્નમવીસન છરા રિના 1 
તરવ ત્મ વિષિવત્વાયમે- 
જસિયર્યમે સશમલો ચ ગચ્છીતિ ॥ 
થથા નરન્ટ્રોપટતસ્વ જલ્વત્ચિ- 
સવેત્્રવાટલ્ત ળવ નાન્યતઃ 1 
મુષ તથા મયદતલ્વ રનો 
મવેત્‌ તરતા ઇવ નાન્યતઃ ૨૨ 
પાનાત્યય આદિ ચારે રોગે! ઉપર 
સામાન્ય વિધાન 
મરી, ૬ર, નાગકેસર, તજ, તમાલપત્ર, 
સૂંઠ, ચવક અને એલ્ષચચીમી મિશ્ર ઠરેલા, સૂક્મ 
વસ્નોષી ગાળેક્ષા અને જેઓને અમર વગેરેની 
ધુમાડી આપી હોય એવા શીત માંસતા રસાઓ 


પાવામાં આવે, તો તેથી પાનાત્યય, ૫રમઇ પાના- 
જુ અને પાતવિત્રમ-એ સઘળા મઘજન્ય 
રાગો મર્ટે છે. (ચાર પાનાત્યય-એક પરમદ, એક- 
પાનાજણૂં અને એક પાનવિભ્રમ, એ અશિ- 
પ્રાયથી મૂળમાં સાત રાગો! હશ્ા છે.) 
પાનાત્યય આદિ ચારે રોમે(માં ઉત્તમ રીતે 
ગોડવેલા, સુખદાયી તથા મનને હષ આપે એવા 
પાંચે શખ્દસ્પર્શાદિક વિષધાની અને એવી રીત- 
નતાજમ્દુ મધતા પોગોની હમેશ ચોજનાખે! 
કરવી; તેમ જ પુષ્ટ સાથળોવાળી, મોટા નિતબે* 
વાળી, પ્ર તયા ઉન્નત સ્તનમ'ડલે।વાળી, નમેકાં 
મધ્યોવાળી, નવીન યૌતનથી ભરપૂર ગાત્રોવાળી 
અને શખ્ટસ્પર્શાદિક પાંલે વિષયોને પૂરી સુધડતા- 
થી ભોગવવાના સ્તસાવવાળી પ્રૌઢ સીએ! સેવવી. 
ભૂરા કોળાના રસતે સાઠર, જેઠી મધ, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી; નાગકેસ જર પીપર 
અને મરી-એટલા પદાર્થોના સમશાગે ઠરેલા 
ચૂણ'થી મિશ્ર કરી તે રસ પાવામાં આવે,તો તેથી! 
પાતાત્યય આદિ મઘજન્ય રગ મટે છે. 
ઘોળી સાટોડી, જેઠીમધ, મહુડાં, લાખ, 
| તજ, ગૂદાના અ'ુરે, ૬૨) દ્રાક્ષ, પીપર અતે 
“સરના ચૂર્ણને દૃધમાં ડોઈ નાખી, તે દૂધને ગદ્મ 
કરી સહેવાય તેવુ' ગરમ રાખી પાવામાં બવે, તેદ 
તેત્રી પાનાત્યય આદિ મઘજન્ય રોગે મઢે છે. 
| _ઝઅત્ય'ત પીત્રામાં આવેલા સુરા તથા આસવ 
આદિ જે મવે રોપ ઉત્પન્ન ક્યો હોય તેજ 
| મધર વિધિપૂર્જક સંચળ વેરે પદાથોથી મિ 
કરી રોગીને પાતામાં આવે, તે! તેથી પાતાત્યમ 
| આદિ મઘજન્ય રોગે! મટે છે, પણુ જે બીજું 
મદ્ય પાવામાં આવે, તો તેથી રોગી મોટા 
] સંકટને પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ રાશ્નએ પીડિત કરેલા 
કોઈ માણુસને પાછે! તે જ શશ્તતે। પ્રસાદ મળે, તે? 
સઘળી પીડા મટી જય છે, પણુ બીજના પ્રસાદ્થી 
| મથતી નથી; તેમ મલે પીડિત કરેલા માણસને 
| પાછે! તે જ મધને! પ્રસાદ મળે, તો! સઘળી પીડ? 





અ. “ક: - જ 


કક -ડનનક૦-બ ૦ સ ઝમપબ૦૭-.-૯૦૦૦૦૨૦૦આ૦૦ન- તરન્‍-ન# ક & “કાકી સ ન્‍્ઝ ક 


લયાચલની મને।ઉર કથાઓ સાંભળવી અને ' 
દ્રોદ્યની ઢથાએ। પણુ સાંભળવી, કે જેથી 
રરીર્‌ તથા શનમાં રાશિ પ્રાપ્ત થાય. એ 
1ણુસ ગ્લાતિ પામે “દે દીન માનવાળે થાય, 
વે સમયમાં સતને પ્રિય લાગે એવી, પ્ર સ્તન- 
મ્‌'ડલોવાળી, પુછ સાથળેવાળી, પુછ જધેનાવાળી, 
પૂરના લેપનોવાળી અને જેએએ ભીનાં વસો 
પછેર્મા હોય તથા જેએના ઠ દોરા તથા હારે 
શેથિલ થઈ ગયેલ છમ, એવી ઠાશિનીએએ ર? 
તિ માણસને આલ્િ'ગન કરીને તેની સાથે શયન 
હરવું. એ સ્રીઆએ એકઠાંતરથળમાં પોતાના 
મૃદુ ભાષણુ આદિ ઝુણુ।થી તે માણસને પાછે! 
આત'દિત ઢરવે।ા. આ સ્રીઓ પોતાનાં અગે * 
વગેરેની શીતળતાથી પિત્તજન્ય પાતાત્યયને પણુ 
શાંત કરે છે. ૨૫ 
સસ વિસતવાતાદત્ળમેવ વિપિઃ સ્કૃતઃ 1 
સાવાન્યતો વિરોવં ત શૃણુ દાદિષ્વરોયતઃ 11૨૬।। 
મઘપષાનથી અન્ય રાહે ૫૨ થતો અતિટેશ 
રધિરજન્ય, પિત્તજન્ય તથા તૃષાજન્ય દાહે 
ઉપર પણ મઘપાનથી થયેલા દાહની ચિકિત્સા જ 
ઠરવી, એ સામાન્ય વિધાન છે. હવે ખીજ પ્રકારના 
દારોનાં નિદાનાદિક તથા વિશેષ ચિઠિત્સાએ। 
સપૃર્ણ રીતે કછુ છું તે સાંભળો. ૨૬ 
જણરેરાનુ ર્તમુટ્રિસસં તિ હતિ । 
ભેગૃષ્યતે ટ્દાતે ત તાત્રામસ્તાત્રનોત્તનઃ ।। 
જોદ્મન્વાર્વહનો વર્તિવાવજીરયતે 1 
તે સિજ્ક્ત્ર [વિધાસેન મણળારારમાતરેલ્‌ 11 
અધ્રશામ્વ તિ વાદે ત્ર ર્સૈસ્તુત્વ સાજ 1 
શાલાશ્રયા ચથાન્વાર્ય મેરિળીન્યપ્રવસ્છિસગાર૭ા! 
સ્ધિર્જન્ય દાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા ' 
લોહી આખા શરીરમાં રહેલું છે, તે જે. 
વૃદ્ધિ પામ્યું હાય, તો દાણને અવશ્ય ઉત્પન્ન ! 
કરે છે, “દે જે દાહુને લીધે તે માણુસ કાણે અસ્થી 
અતય'ત ખળતો હોય, સમીપમાં રહેલા અચિથી | 


વેધ ઠરી લેહીતું ઝઆવણ ઠર 
' પિસત્તન્તમઃ પિતાત્તગ્ાપ્તય્ય વિષિર્સિતિ:॥૨૮ 


ક 


જાન 
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તપતો | હાંય અને ગુશાતો હોય એવી પીડા 
પામે છે, રાતા વણવાળે થઈ સતય છે, રાતી 
આંખોવાળા થઈ નય છે, અંગોમાં તથા મોઢામ્‌ં 


, લોઢાના જવા ગધવાળા થઈ «તથ છે અતે 


જાણે અશિતા વરસાદથી ધેરાથે હાય, એવે! 
દુઃખી થાય છે. એ દાહ સ્ધિરજન્ય કહેવાય છે. 
આ સ્ધિરજન્ય દાહ થમે હાય, તા વૈવે. 
લધન કરાવી કરમ પરમાણું તપ ણાદિક ચિકિત્સાની 
ચે।1જના ઠરવી. એમ કર્યા છતાં દાહ શાંત નઃ 
થાય, તો જગલી પ્રાણીઓનાં માંસોના રસાએાથી' 


, હપ્ત ઠરી શારીરસ્થાતના 'શિરાવ્યધવિધિશારીર”” 


એ નામના આડમાં અધ્યાયમાં હહેલા વિધિ પ્રમાણે, 
ખાએ તથા સ્‍ઘેમાં રહેલી રાતી શિરાઓને।. 
રવું. ર૭ 


પિત્તજન્ય દાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 
પિત્તજન્ય દાહ, પિત્તજત્રરના જેવાં તિદાના- 
દિઠવાળા રોય છે ગને તેની ચિઠિત્સા પણ: 
ચિકિત્સાસ્થાનના ૩૯મા અધ્યાયમાં કહેલી 
પિત્તત્ત્વરની ચિકિત્સા પ્રમાણુ કરવી હિતકારી. 
છે. (વિશેષ એટલે, છે “કે પિત્તજ્વરમાં આપા-: 
રાયની દૃછતા રોવાથી ન્‍ત્વર ઉપરાંત દાહ હોમ 
છે અને આ વ્યાધિમાં એકલે! દાહ હેય છે. ) રહ 
તળા તિસેધરાવવ્યાતો લીળ તેસ: સમુલ્થિતમ્‌ 1. 
સવાલ્ામ્વન્તરં રદ ટેકે મન્ટસેતતડ | 
સંણપ્સમજતાય્યોછો ગિટ્ાં તિષ્જવ્ય ચેણરે 1 
તત્રોવશવેસગસત્વવ્થાછું જ ત્ર . વિવકચેલ્‌ | 
યાચયેત્વામમય્મશ શાવર વગિ વા । 
યીતમિકીઃ ત મસ્ય વિતર્સેસ્લિ વિષિષ 1૨૨ 
તૃષાજન્ય દાઠનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 
માણુસ પોતાની મૂુર્ખાઈથી તરસ રદ: 
| છે; અર્થાત્‌ તરસ લાગ્યા છતાં પાણી પીતેઃ 
નથી, ત્યારે તે તરસના રે।કવાથી શરીરમાં જલરૂપ, 
ધાતુ ક્ષીણુ થતાં અસત વૃદ્ધિ પામેલી રી 


ન્સ કકક 
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સુત્રુત આયવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 








કથાઃ શળુયાન્મનોત્ા 
(ચામિર્મવેસતુમતઃ ઉલશીવમાવઃ 1) 
જાને મર્્તમનન મતતોડ્ઝુજઝઃ 
પીનમ્તતોશ્ઞથના ઘતનારહિતપાઃ | 
લા (નર્વસ: સર શંત્રિઝવુઃ 

.. વશેફાડ્વનાઃ શિચિણમેલઝરારયઇથઃ॥1 
ર્‌વવેચુઃ પૂતતાથેઃ સ્તમુળે તિ મ્થિતાઃ 1 
સા! શૈસ્યાસ્ઝમયેયુશ પિસયાનાત્યરય શ્િવાઃરષ॥ 

મઘથી થતો દાણ અને તેની ચિકિત્સા 


મઘપાતની ગરમી પિત્ત તથા રધિરથી 


વ્યાપ્ત થઈ ત્વચામાં પ્રાસ થઈને ભયકર દાજ | 


ઉત્પન્ન કરે છે; એ દાહની ચિહિત્સા પિત્તની 
ચિકિત્યા પ્રમાણે કરવી. 

હવે મમદ્દિવાળા માણુસો માટે દાહની 
"શાંતિ કરનાર| શીતળ વિધાન કડ છુઃ જેને 
મઘપાનથી દાહ ઉત્પન્ન થયે ઢેય, તેના શરીર 
પર પ્રષમ ચદ્રનાં ઠિરણુ।ના જેવી, મોતીના હાર 
“જેવી તથા બરફના કૂળ જેવી શીતળતાવાળા 
સ'દનને। પ્રલેપ કરાવવો. એ માણુસને શય્યામાં 
વિક્યામ લેવડાવી કાંમિનીઓએ શીત જળથી, 
અતયત શીતળતા ધરાવનારા મોતીના હારે વડે, 
શીતળ હાધો ૧2 અને હમળનાળના ઠ'કણાઠારે 
ગોાધ્વેલા તતુએ વડે વારવાર તેતે સ્પર્શ ઠરવે।. 
એ માણુક્રને પ્રડુકિત ઠમળેોથી શોભી રેલા 
ડ ડા શાયતમાં અમવા કમલિનીખાનાં જળનિ દુ- 
ગાવાળાં પત્રો ઉપર સુવટાતવે।. એ માણસે 
સોમકિક હમળોનાં તથા શ્વેત કમળેનાં પતાના 
તમા રીવાળતા સમૃથોમાંથી આવતા સુશધી 


| પવતતું સેવન ઠરતાંઠરતાં અને શીતળ ઉપનતતા 
| પ્વતેતું સેવન કરતાંઠરતાં પ્રસન્નતાથી ઘર 
' આગળના બગીચાની નાડીમાં વિષ્ાર કરાવે; 
। અથવા વૈદ્યે દાહષ્ી પીડાયેલા તે માણસના શરીર 
| પર વાળા તથા ચ દનનાં શીતળ જળેથી સિંચત 
! કરાવવું. પ્રથયમતું જળ ઉલેચી નાખીને જેમાંથી 
| ગાળ કાઢી તાખત્રામાં આગ્યો હોય, એવી 
! નતા જળથ ભરપૂર થથેલી, ચહન તથા વાળા 
[વગેરેથી વાસેધી અને શ્વેત કમળો તથા 
' નીલકમળેથી શોભી રહેલા જળવાળી વાવડું એ 
। માણુસે પોતાનાં અ ગોને હર્ચિ'દતષી શણુમારી 
તથા અગોપર કામિનીઓના હાથના સ્પરોથી 
|રામાંચિત ચર્કને સેવન કરવું. જળની અદર 
| અવમાહન હરવામાં ભ્રવીણુવાં ધરાવનારી અને 
, અને મધુર સ્વભાવન્રાળી કામિનીએએ એવાવમાં 
| કમળપત્રો સરખા શીતળ હાથે, સાથળે! ઝુખ! 
તથા કડુણુ સતનાોથધી એ ઝુરષનો સ્પર્શ કરતાં- 
ઠરતાં મધુર ભાષશાથી તેને આત દિત કરે. 
' એ માણસે જયારે સ્લાનિ પ્રાપ્ત યાય ત્યારે ચાતરક્‌ 
પડતાં જળોથી વરસાદના આડ ખર જેવા લાગતા, 
શીતળ જળબિ'દુઓવાળા પવનથી શીતળ અભ્ય- 
તરતાળા, સુમંધી પુષ્પો સહિત, સુલાબજળ વગેરે 
સુગંધી જળેોના છટકાવનાળાં, તમાલપત્ર, વાળા 
તથા ચ'દનના રસે।થી લીપેલી ભી'તોવાળા, 
જટામાંસી તમાલમેથ, કપૂર, કેસર, કમળપત્ર, 
જઈ, નીલકમળ, ધઉંલાંતાં વૃક્ષ, બોલસરી, “વેન- 
કમળ, પૃત્તાય, નામ તથા ઠણુરના કુ જવાળા 
અને ઠમળોના પરાગોથ્રી લાલ થયેલા ધારાગૃહ- 
માં (ડુતારાએતા ધરમાં ) રાયન કરું. ભીંત 
વપ્રેરેમાં અથયઈને આવતા પવનથી કપ 
પુપ્પમાળાએઓવાળા એ ધારાગૃષમાં તે માણુસે 
શીતળ જળેતાળા, ડળ આદિ સુંદર લીલાં શકે!” 
વાળા તથા છેમાં તળાવોની અદર નીલકમળે 
અને બીન” પણુ કમળે। પ્રકુક્ષિ3 ચઈ રલ્ાં હોય, 
એવાદેમ'તાચવ (), વિશ્યાચવ, હિમાચલ અને 


અધ્યાય 


કહેલા દાહે।માંથી ગમે તે પ્રકારને દાહ હેય, 

“તો પણ્‌ તે દાહતે અસાધ્ય જ સમજી તેની 

પચિઠિત્સા કરવી તહિ. ૩૪ 

"્વવિધો મવેયલ્ત મહિરમયયી સ્તિઃ । 

ક્રશાન્તોપદ્રવશ્ાપિ સધન પ્રાપમાત્રેત્‌ ।રૂષા 
મઘજન્ય રેોગવાળા માટે વિધાન 


મદ્યજન્ય રોગથી પીડાતો માણુસ ઉપટ્રવે।- 
થી રહિત થયે! જોય; તો પણુ તે ઉપદ્રવે 





કરી ન થાય, તે માટે તેને ચોગ્ય વિરેચનરૂપ | 


શૈધન દેવું, ૩૫ 
સતીર્ાળ્યાદ્િવશસવેર- 
સૌવજાન્યટેઝળુતાસિ | 
મયાતિ દૃઘાન્વય પન્ધવત્તિ 
વીતાનિ તયઃ શમયસ્તિ તૃષ્ળામ્‌ ।ર્‌૬ા। 
કેવુ' મઘ તરસ ઉત્પન્ન ન ડરે? 
૨૪ આદુ, સૂંઠ તથા સચળથી મિશ્ર 
કરેલાં, જેએમાં અરધોઅરધ જળ મિશ્ર 
યું” હોય એવાં, હૃદયને પ્રિય લાગે એવાં અને 
સુગધવાળાં મઘો પીવામાં આવે, તે। તેએ! વિઘ- 


માત તરસને પણુ તુરત શાંત ઠરૈ છે, એટલે પછી 
"તવી તરસને તે “હેમ જ ઉત્પન્ન થવા દે ? ૩૬ 


ઝજણતશ્રન્ટ્નમૂષિતા્ઃ 
સગ્વી સમત્તાં પિશિતોયટશામ્‌ । 
સતોમતિ્ ત મટં ન ચાત ।ર૭। 
કેવી સ્થિતિમાં મધ રોગ તથા મદ ન કરે? 
જળથી નાહી, શીનાં ગાત્રો ઉપર જ ચ દનતું 
'લેપન કરી, પુષ્પોની માળાઓ પહેરી, અન્ન 
તથા માંસના ભક્ષણુ સાથે મદિરા પીવામાં 
આવે, તો મઘજન્ય “કાઈ પણુ રોગે! ઉત્પન્ન થાય 
નહિ અને મન તથા બુદ્દિનો તાશ કરનાર મદ 
પણુ થાય નહિ. ૩૭ 





૪તસોા 


અધ્યાય ૪૮૨ 


અથાતલ્તજાધતિવેધમષ્વાર્ય વ્વાસ્યાસ્યામઃ । 
ચશેવાત મગવાન્‌ ઘન્વન્સરિઃ ॥ ૨ ॥ 
ઉષક્ેમ 
હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'તૃષ્સાપ્રતિ- 
પેધ'પ એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે 
| વ્યાખ્યાન હરીશું, “કે જે પ્રમાણે ભમત્રાન ધન્ત'ત- 
| રિએ સુશ્રુતની પાસે ઠહેકુ છે. ૧ 
સતત થ$ પિવેદારિ ત તત્તિમષિમન્છત્તિ । 
પુત વાટ્તિ વોય ચ તં તવા સિતયા હિડોત્‌ ।૨॥ 
તૃષ્ણાનુ (તરસતનુ) સામાન્ય સ્વર્‌ષ 
જે માણુસ વારવાર પાણી પીએ, છતાં 
તૃપ્તિ પાસે તહીં' અને ક્રીક્રી પાણીની ઇચ્છા 
કરે; તે માણુસને તૃષ્ણાથી પીડાથેલે। સમજવે।. ૨ 
તછોમશોવ્રમમધપાના- . 
ટૂલામ્જરષ્ોજાવટપચોપાત્‌ | 
ધાતક્ષયાછરનલયતાયત્‌ 
પિત ત વાતથ મ્ય પ્રલટ્ી ।। 
સ્ોતાંતિ સંર્પયતઃ તમેતો 
યાન્‍્વચ્ગુવાદીનિ શરીરિળાં દિ । 
સ્ોતઃ સ્વયાં વાસિષિ રૂષિતેણુ 
ગાયેલ ત"્ળા પ્રવજા તતસ્તુ ।ર્‌। 
તૃષ્ણાનાં નિદાનો તથા સ'પ્રાસિ 
વાહનાદિક પર બેસવા વગેરેને લીધે, બહુ 
જ ચાલવાથી, શેઠથી; શ્રમથી, મધ પીવાથી, 
રૂક્ષ, ખાટા, સૂકા, ઉષ્ણુ તથા તીખા પદાર્થોને! 
ઉપચેોગ કરવાથી, રસતા ક્ષયથી, લ.ઘતથી અને 
સૂર્યના તાપથી પિત્ત તથા વાયુ અત્યત વૃદ્ધિ 
પામી, પરસ્પર સાથે મળો, માણુસોની જીશ 
તથા ગળા વગેરેમાં રહેલી રસતુ' વહન કરનારી 
ધમતીઓને દૂષિત કરે છે અને એ ધમનીઓ 
૧ તર્સનાં નિદાન, સ'પ્રાત્તિ, ભેદો, પૂવકપો, 
લક્ષણા તથા ચિકિત્સાના નિરૂપણુ વિષેનો. 
દ 


રી 





છ 





૧૨૫૦ 


સુશ્રુત આયર્વેટ-ઉત્તરત'ત્ર 











ગરમી શરીરની અદર તથા બહાર દાઢ ઉત્પન્ન 
ઢરે છે, કૈ જેથી ગળુ, તાળવું તથા હેઠ સુકાઈ 
જાય છે અને તેથી તે માણુસ જીભ કાઢી હાથ- 
પગ વગેરૈ પછાડવા લ્લાગે છે. 

આ તૃઘષાજન્ય દાહ થયેલ હેય, તો વૈધે 
ગરમીની શાંતિ કરવી અને જળધાતુની વૃદ્ધિ 
કરવી. સાકરથી મિશ્ર કરેલુ પાણી અથવા 
કૃધ રોગીની મરજી પ્રમાણે પાવુ', રોરડીને! ઠ ડો! 
ર્સ પાવે, સાથવાને। મથ (સૂઞસ્થાતના ૪૬મા 
અધ્યાયનો ૨૩૨મે। વિષય જુખએા. ) પાવે, 
'પિત્તજત્રર દૃર ઠરનારી જે ચિકિત્સા કહી છે, 
તે કરવી અને બીજે પણુ પિત્તશામક વિધિ કરવે!. 
જણુગા પર્ણજેઇસ્ય વાટડ્ન્યઃ સ્વાત્ણુકુસ્સર? 1 
“વિચિઃ સયોત્રળીયોતતતશ્વ ઇક્ષળમેવ ચ રના 

રક્તપણું કોદ જન્ય _દાહનાં નિદાન 

તથા ચિકિત્સા 

શસ્ર વમેરેતા જખમમાંથી નીકળેલા 
ક્ષાહીથી જે માણુસને કોકે ભરાઈ જથ, તેને જે 
“મહાતીત્ર દાહ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ચોથા પ્રકાર- 
નો દાફ ગણાય છે. 

આ રક્તપૂર્ણુ કોટજન્ય દાહનાં લક્ષણ 
તથા ચિહિત્સા ચિક્િત્સિતસ્થાતતા 'સઘોત્રણુ- 
પચિકિત્સિત! તામતા ૨૦ અધ્યાયમાં ઢહેવાર્ઈ 
ગયાં છે. (એ અશયાયને। ૭મે। તથા ૧૪મે। વિષય 
નેવે. ) ૩૦ 
પાતુલયોત્તે નો «હિલ્તન ગછીતવાસ્વિતઃ 1 
જામ પિત્યારીતઃ સ સીદેઝ્રપીરિતઃ 1 
સ્સતષિસવિષિતસ્વ સિતિઃ સ્િશ્યોડનિણાપટ ર્‌ ? 
ધાણુક્ષયજન્ય દાહનાં નિદાન તથા ચિકિત્સા 

સૂત્રસ્થાનના ૧૫માં અધ્યાયમાં કઘ્વા 
ગ્રમાણું અસુક ધાતુના ક્ષયથી પણુ દાહ ઉત્પન્ન 
થાય છે, ક જે દાહથી અત્યત પીડાયેલે। માણુસ 
મૂર્છા તથા તરસી યુક્ત માય છે અને નબળા 





અવાજવાળે તેમ જ ઠાયિક તથા માનસિક 
ક્યાઓથી રહિત થઈ તેથી ઘણે। જ પીડાય છે. 

અ ધાતુક્ષયજન્ય દાહ મચે! છે!ય, તે] તે 
ઉપર રક્તપિત્તની ચિકિત્સા પ્રમાણ ચિક્ત્સા 
કરવી, કે જે ચિકિત્સા સ્તિગ્ય તથા વાયુતે 
હણુનારી હૈય. ૩૧ 


કતગેતાશતશ્ાન્વઃ શોચતો વાષ્યસેવધા ! 
તેનાજલતેડ્ત્વકે સષ્ળાશૂાદ્રસાયવાવ્‌ | 
તમિળવિષયોપેત યદસ્િિમિલશ્રત। 
લીરમાંતરલાદ્ર વિષિનોસતન સાપયેત્‌ રૂ૨] 
ભોજનાગતસ્ધિરજન્ય તથા શે।કપ્રક- 
પિતરધિરજન્ય દાહનાં નિદાન 
તથા ચિકિત્સા 

પ્રાણીએના લોહી સાથે ભે1જત કરવાથી 
અથવા અનેક પ્રકારે રો!ક કરવાથી માણુસતા 
લોહીને! ખમાડ થાય છે; તેથી પણુ દાઠ ઉત્પન્ન 
થાય છે,કે જે દાહથી માણુસ અદર અત્યત 
ખળ્ય! કરે છે અને તરસ, મૂચ્છા તથા પ્રકાપ- 
વાળે થાય છે. 

આ દાહથી પીડાતા માણુસને તેની ઇચ્છા 
પ્રમાણે શખ્દાદિક પ્રિય વિષયોની સમતડ કરી 
આપવી, મિત્રક્ષોકોાના સમાજમાં શાખતવે!, ડૂધ 
તથા માંસના રસાનો આહાર કરાવવો! અને આ 
અધ્યાયમાં દાહતી શાંતિ કરે એવા જે પ્રકારા 
કહેલા છે, તેઓની થોગ્ય ચોજના કરવી ૩૨ 
સર્જામિયાતગોડ્્યસ્તિ લોવ્લાધ્વ? સતનો ૧? ૨૨ 
મર્માભિયાતજન્ય દાહનુ' સંક્ષિપ્ત નિરૂપણ 

મર્મસ્થલમાં પ્રહાર થવાથી પણુ દાહ ઉત્પન્ન 
થાય છે, કે જેને આચાર્યોએ સાતમાં પ્રકારને! 
ત્થા અત્યત અસાધ્ય માનેલે। છે. ૩૩ 
સર્કળ્જચ વગ: હ્યુ: શીતમત્રશ્ય રહિત: 1ર? 
અમુક સ્થિતિમાં દાહેની અસાષ્યતા 
જતાં ગાત્રો ગીત દેય એવા માણસને ઉપર 


અધ્યાય ૪૮સા ૧૧૫૩ 








અત્યત ઇચ્છા થતી નથી. ૮ થૂકયું પડે છે તથા અગેોમાં ગ્લાનિ પણુ 
લતસ્વ રર્સોળિસસિગેમાગ્યાં | થાય છે. ૧૧ 
તળા ચતુર્થી તગ મતા તુ | [| સ્મ સથાન જવળ ત ગત 
તયામિમૂતશ્ય 1સિશારિનાસિ સુર્વજમેવાશ તયાં જોતિ ॥₹૨। 
સસ્છીસ્તિ હડ વિવતોડષિ તોયમ્‌ 1૨11 | ભક્તજન્ય (અજ્નજન્ય) તૃષ્ણાયું લક્ષણ 
ક્ષતજન્ય તૃષ્ણાનુ' લક્ષણુ સ્નિગ્ધ, ખાટું તથા ખારું અન્ન જમવામાં 


શસ્રાદિકથી જખમી થયેલા માણુસને પીડા | આવ્યું હેય, તો તેથી તુરત જે તરસ ઉત્પન્ત થાય 
થવાથી તથા લે!હી નીકળવાને લીધે જે તરસ લાગે | છે, તે ભક્તજન્ય તૃષ્ણા ઠહેવ ય છે, ૧૨ 
છે, તે ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા કહેવાય છે. ક્ષતજન્ય છીળ વિસત વષિર તૃષાર્સ 
તૃષ્ણાથી પીડાચેલે। માણુસ પાણી પીધા કરે તે। પવિવર્ગવેસિમતસિટ્માશુ ।૨્રૂ॥ 


પણુ તેનાં રાતદ્વિસ હષ્ટથી જય છે. ૯ અમુક સ્થિતિમાં તૃષ્ણાઓની અસાધ્યતા 











રસક્ષયાઘા થયલમ્મવા સા તરસથી પીડાચેલે! માણસ જે ક્ષીણુ, 
.  તવામિમૂતશ્તુ નિશારિનેવુ । | તેસાન તથા ખહેરે થઈ ગચે। હોય તથા જીભ 
પષીયતે5*મઃ સ તુલ ન ચારિ બહાર નીઠળી ગઈ હેય, તો તુરત તેને! ત્યાર 
સંસથિવતાવિસિ મેષઃ કે સમિ થી નહિ. ૧૭ 
સસલયોત્તાસિ તત છથળાસિ - સવળા િશટરાગુટરે સ જણે 
તસ્વામકોવેળ 1મિવગ્ન્યવસ્વેત્‌ 1૨૦1 તં વાચેન્મામ ષિવ્તેલ્જેન । 
રેસક્ષયજન્ય તૃષ્ણાનુ' લક્ષણુ ચિજ્પર્ન ચાત્ર સ્ત વહસ્તિ 
રસની ક્ષીણુતાનાં લક્ષણા સૂત્રસ્થાતના , સ્વાદાહિમાત્રાતવમાતુજસેઃ ।। 
૧૫મા અધ્યાયમાં ઠહેવામાં આવ્યાં છે, તે અ તુવ્ળા ત્રયોમેરિટ સતા નિવાર્યર 
જે તરસ ઉત્પન્ન થ સીતેથ સમ્યત્રવવીથગાલેઃ । 
કહેવાય છે. આ તૃષ્ણાથી પીડાયેલો માણુસ | મળ્સપમમ્જેવિરસે સ વવન્રે 
રાતદિવસ પાણી પીધા કરે તે! પણુ સુખ પામતો અીમેરામણવસ્વ સખે 1 
નથી. કેટલાક કહે છે કે'આ તૃષ્ણા ત્રણુ દોષાના) સુવ્રર્વસ્વ્વારિમિસસિતે- _ 
પ્રકોપથી થાય છે.' હૃદયમાં પીડા, ક ૫, તરસતું | જોછેઃ જત વા સિજ્તોવહેા । 
લાગ્યા જ ઠરવું' અને રસનાં સ્ત્રાભાવિક કર્મની ! તતઈ તતો" શમવેત્ત વૃહ્ળાં ક 
હાતિ-એ રસક્ષયનાં લક્ષણા આ તૃષ્યામાં પણુ : સરવે લૌદ્દયુર્ત સિમ વા 1૨૪11 
સંપુર્ણ રીતે થાય છે એમ વૈધે સમજવુ. ૧૦ તૃષ્ણાની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સ્રહ્નપરિઝતમસશુર્વા 4 | લરસ વધી હોય અને પેટ ભરપૂર થઈ 
દૃ#જસિછીવનવાવયુત્ 11? ૨1 | ગયું હોય, તો પીપરનું જળ પાઈને વમન 
આમજન્ય તૃષ્ણાનુ' લક્ષણ | કરાવવુ . ( ર્સક્ષયજન્ય હૃષ્ણામાં વમત કરાવવુ” 


તરસ ને આમથી એટલે અજ્ણુંથી ઉત્પન્ન | નહિ, ) દાડમ, અબાડાં તથા બિજેરાંના 
ચઈ રથ, તો તેમાં ઉપર કહેલાં ત્રણે દોષોનાં કલ્ક્તું લેપત કરવું. સંપૂણ" ર્‌સવાળા તથા 
લક્ષણ ઉપરાંત હદયમાં શળ થાય છે, વારવાર . સ પૂર્ણ વીયવાળા પિત્તફર્‌ પ્રયોગ, કે જેઓ તાં 


સુ. ૭૩ ન ર 


૧૧૫૨ 


સુશ્રત આયુવે 


વેદ્-ઉત્તરત'તર 








૩ 


દૃષિત થતાં પ્રબળ તૃષ્ણા ઉત્પન્ન યાય છે. 
સિલ્ઃ સ્ૃતાણાઃ થતગા ચતુર્થી 
ઘવાસપાન્યામતશુવા ચ 1 
સ્યાત્યપમી મસ્નિમિસગા તુ 
ઉિજ્ઞાનિ તાતા ગળુ ચૌષપાતિ ॥૪ણ॥ 
તૃષ્ણાની સ'ખ્યા 
વાતજત્ય, પિત્તજન્ય, કફૂજન્ય,'ક્ષતજન્ય, 
રસક્ષયજન્ય, આમજન્ય અને ભક્તજન્ય-એમ 
તૃષ્ણાના સુખ્ય સાત ભેદે! છે. હવે એ તૃષ્યાએ।- 


| 


મૂર્છાત્રઝાયારસિવવત્રમોપાઃ 

પીતેલળત્વં પ્રતતશ્ર ાહઃ 1 
શીતાસિજરથા મુતતતિત્તતા ચ 

સિત્તાસ્મિવાયાં યરિપ્ષર્ને ન ।૭॥ 

પિત્તજન્ય તૃષ્ણાનુ' લક્ષણ 

પિત્તજન્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થઈ કેય, તે! 
| મૂચ્છ આવે છે, પ્રલાપ થાય છે, અસ્ચિ માય છે; 
|મોહું સુકાય છે, આંખો પીળી થઈ જાય છે, 
નિર'તર્‌ દાહ થાય છે, શીતનતી ઇચ્છા થાય છે, 


ી 
| 
! 


નાં લક્ષણા તથા ઔષધો કહું છું તે સાંભળો : ૪ મેદ કડવુ' થઈ જય છે અને જાણે કડમાંથી 


તાસ્વોઇનન્ડાસ્વવિક્ષોયયારાઃ | ધુમાડો નીકળતો દોય એવુ' લાગે છે. ૭ 
સતાપમોરમ્રમવિપ્રણાયાઃ 1 ' જ્ઞાજાવસેપાત્ન્વયંશતેવ્તી 
જર્લાળિ ₹વાળિ મવસ્તિ તાતા- ૧" વછાતેન મવેતુ તત્ર । 
મુત્વસિત્ારે વિદ્ષષતો સિ પા | તિદ્રા શુરા મુરત અ 
તૃષ્ણાતાં પર્વ રૂપે! સજાર્િતિ: કં. 
તૃપ્ણા ઉત્પન્ન થવાની હોય ત્યારે તાળવામાં,, સવના વય 
[ક ટ થુ! વતસ્મિયાયાં સ્વસ્તિ વાવ ળવ । 
રામાં, ક ડમાં તથા મોટામાં શોષ અને દા ડિ સ્યા મિયા 


થાય છે, સ'તાપ, બેશાનપણું; ભ્રમણુ અને ; 
પ્રઘ્નાપ થાય છે. ન્ન્યારે વૃષ્યા ઉત્પન્ન થાય, 
ત્યારે એ લક્ષણુ। વિશેષે કરી થાય છે. પ 


વાતજન્ય તૃષ્ણાનુ' લક્ષણ 

વાતજન્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થઈ રોય, તો 
મોડું સુકાય છે, લમણાં, માથું તથા ગળામાં ! 
ભોંકાયા જેવી પીડા થાય છે, ઠાનનાં સ્તોત 
રૂ'ધાઈ જાય છે, મોઢું વિરસ થઈ જાય છે અને | 
જમ્જેમ ટાહું પાણા પિવાય તેમતેમ તરસ | 
વધતી “ય છે. ૬ 

૧ કદી તરશ ઉત્પત્ત થવાનો સભવ ન છ્તાં 
તર્સ ઉત્પત્ર ચાય છે, તેન કારણ કકજન્ય તૃષ્ણાના 





તયાર્દિતઃ જાર્તતિ નાતિ ગામમા |૮1॥ 
કફજન્ય તૃષ્ણાનું લક્ષણુ 

ઉપરના ભ ગમાં પોતાનાં (કના) નિદાતોથી' 

“કાપ પામેલા કકફ્થી જ્ઠરાસિ, ઢ કાઈ જવાને 
લીધે તેની ઉ'ણના રોકાતાં તે ઉષ્ણુવાથી 
જળતું વન કરનારાં આતેોતુ શેોષગુ થવાને 
લીઘે જે તરસ ઉત્પન્ન થાય છે, તે કક્જન્ય તૃષ્યા 
ઢહેવાય છે. (એમ પણુ માનવામાં આવે છે કૈ 
બૂધાયેલે! કક ન્યારે વાયુ અતે પિત્તને ઢાંકી 
ર છે, ત્યારે વાયુ તથા પિત્તથી સુકાવા લાગતાં 
તૃષ્ણા ઉત્પન્ન કરે છે.) કકૃજન્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન 
થઈ હોય તો નિદ્રા આવે છે, પેટમાં ભારેપણુ” 
થાય છે, મોઢું મધુર થઈ નય છે, અત્યત કૃશત! 
થાય છે, શીતજ્વર આવે છે, ઊલઠી થાય છે, 
અસચિ થાય છે અને ત્વચામાં પાઠ માય છે. 





લક્ષણુમાં કહેવામે. 


ડે 


હકફૂજન્ય તૃષ્ણાથી પીડાયેલા માણસને જળની. 


અધ્યાય ૪૮મો ૨૨૫! 











તહુતધ તોચશુહારમસ્થિ ઉત્પલાદિંગણુ પાણીમાં નાખી તે પાણીને 
સિતાયર્ત ઘૌદ્દયુર્ત તમે । [રાતે ખુહ્દી જગામાં રાખી મૂકી પ્રભાતમ 
દ્રાણાપ્રમાફે અ દિતાય વેદ- | સાકર તથા મધથી મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના ક્લ્કથી 
સ્તપ્ળા હિતેસ્વો [વિતરનરેસ્વઃ ॥1 । સારી પેડે યુક્ત કરવું. આ પાતક પાવામાં આવે 
તતારિવાટો તૃળપશ્રમજે , તો તેથી ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે, 
તથોલ્વજ મખુરે મળ ત । , કૉકેોલ્યાદિંગણુને પાણીમાં નાખી તે પોણીને 
જીર્ચાત્તવાર્ય ચ થમેવ ચુસ ' રાતે ખુહ્લી જગ્યામાં રાખી મૂકી પ્રભાતમાં સાઠર 
મપૃજપુષ્વારિવ વા યરેજ ।। , તથા મધથી મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના ઠલ્ડથી સારી 
રાગઝાવનણી રિજપીતનેણુ : પેઠે યુક્ત કરવું. આ પાનડ પાવામાં આવે, તે 
પટ્‌ પાનવાન્યત્ર રિતાતિ ત સ્યુઃ1 ! તેથી ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે. 
સતુખ્ડિજેરીળ્વથવા પિવેત્ત  શભૂહુડાતાં, સરગવાનાં, કાંચનારનાં તથા 
પિછાતતિ જાર્પાસસમુસ્વાસિ 1 : ઘહંઘાનાં પૃષ્પોને પાણીમાં નાખી તે પાણીને રાતે 
ઘતોરવાં ₹મ્િતિવારમન ખુઠ્ની જગ્યામાં રાખી મૂઈી પ્રભાતમાં સાકર 
ઝેદ્રસાનામલગથ પતે: 11શ૨૨11 ત તથા મધમાં મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના કલ્હથી સારી 
ક્ષતજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા પેઠે યુક્ત કરેલું પાવામાં આવે, તે તેથી 
કસેર્ક દ; શિગેોડાં, શ્રેતકમળ, કેળનાં , ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે. 
ફૂલ અને કમળનાં મૂળને ડવાથ પાવામાં આવે, રાણ, ક્ષીરિવૃક્ષાો અને પારસપીપળાનદ 
તો તે ક્ષતજન્ય તૃષ્ણાને નાશ હરે છે. કેળા પાણીમાં નાખી તે પાણીને રાતે ખુદ્દી 


નીલકમળ, વાળો તથા રતાંજલિને પાણી- , જગ્યામાં રાખી મૂકી પ્રભાતમાં સાકર તથા 
માં નાખી તે પાણીને રાતે ખુહ્ની જગામાં પંધથી મિશ્ર ઠરી દ્રાક્ષના ક્લ્કથી સારી પેઠે 
(અગાશીમાં) રાખી મૂકવું. પછી પ્રશાતે એ , યુક્ત કરવું. આ પાતક પાવામાં આવે, તો તેથી 
ઉત્તમ સુમધવાજછુ જળ સાઠર તથા સધથી : ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થઈ નય છે. 
મિશ્ર અને દ્રાક્ષના કલ્કથી સારી પેઠે યુક્ત કરી * (કેટલાક કહે છે; કે ઉપર કહેલાં છચે 
પીએ, તો તેથી ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે. ' પાનકેો સઘળી તૃષ્ણાએની સામાન્ય ચિક્ત્સિ- 
સારિવાદિગણુ પાણીમાં નાખી તે પાણીને | રંપ છે. ? 
રતે ખુદ્દી જગામાં રાખીઃ મૂકી પ્રભાતમાં સાકરથી , હીરવણીીનાં કળા અને ઠપાસનાં ફળોને 
“તથા મધથી મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના ટલ્કથી સારી ! વાટી સાકર, મધ તથા દ્રાોક્ષથી સારી પેઠે 
પેડે યુક્ત કરવું, આ પાતક પાવાથી ક્ષતજન્ય | યુક્ત કરી તે પાવામાં આવે, તે! તેથી ક્ષતજન્ય 
'તૃષ્યા શાંત થઈ જાય છે [વષણ શાંત થાય છે. (કઠાલિક્કુડ નામને 
તૃણુપંચમૂળને પાણીમાં નાખી તે પાણી | આચાર્યા કહે છે, કે આ ચોગ પણુ સઘળી 
રાતે ખુલ્લી જગામાં રાખી મૂકી પ્રભાતમાં સાકરથી તૃષ્ણાઓની સામાન્ય ચિકિત્સાર્પ છે. ) 
હચ મધથી મિશ્ર કરી દ્રાક્ષના કલ્કથી સારી ક્ષતજન્ય તૃષ્ણાને ક્ષતની વેદનાના નિવા- 
પેઠે યુડત કરવુ, આ પાનક પાવામાં આવે, તો | રણુથી અને' માંસના રસાએ। તથા સ્રગ વગેરેતું 
તેથી ક્ષતજન્ય તૃષ્ણા શાંત થઈ ન્નય છે. લોહી પાવાથી શાંત હરવી. ૧૯ 


૨૧૫૪ સુકૃત આયુવેદ-ઉત્તરત"ત 








નામો આ અ યાયના રપમા વિષયમાં કહેવામાં ગિસ્વાદમવ સવામી 
આનશે, તેઓની પણુ યોજનાએ ઠરવી તષ્યામાં ટેડ સિ વગા ત્દિસ્તિ। 
મોડું વિરસ થર્ડ ગયુ હોય, તો બિશ્નેરાં વગેરેના સતિ મવેચ્છરનમેવ ચાત 
ખાટા રસથી અને આમળાંઓના સુદર ચૂર્ણાથી તપ્તેન સિતપ્રલવોવ્વેત ।૭ા 
પૃણુ કોગળા કરાવવા. સુવર્ણ તથા રૂપુ વગેરે કકજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 


ધાતુએને અથવા ડીકરાએને અથવા ભૂખરા 
પૃથમાઓને અજ્ઞિમાં તપાવી જળમાં ઠારી તે 
જળ સહેવાય તેવુ ગગ્મ હેય તે સમયમાં 
પાવામાં આવે; તે તેથી તૃષ્ણા શાંત થઈ ન્તય 


ખીલીનાં મૂળ, તુવરનાં મૂળ, ૭ ટકપ ચમૂળ 
અને દર્ભનતે! ડનાથ પાવામાં આવે, તે! તેથી 
કંકજન્ય તૃષ્ણાનો તાશ થાય છે 


છે સાકર તથા મવથી મિત્ર કરેલુ બરફનું લીમડાનાં પાંદડાંએના સ્વગ્સને ગરમ કરી 
જળ વિવાય, તો તેથી તૃષ્ણા શાંત થાય છે. ૧૪ | વે પાઈ વમત કરાવવુ, એ કક્જન્ય «ણા 
પશ્ાનૂતઃ પગ શળ ય પતા" ઉપર અસત હિતકારી છે ૧૪ 
સ્સેબમ્તુ સિટન ત્રયમે મળે વા 1 સર્વા તષ્ાસ્વયવા પિ વૈત્ત 
પિવેલ્તુલોષ્મ મગુગ્ોડ્સ્વશત્ત ગુર્ચાક્િષિ તેત વિના ન શાસ્તિઃ | 
રળે વિશુન્વેલ રિ વતગાવાઃ ॥2૫॥ શ્જમતોરુનગો રણ 
વાતજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા કિન વા। 
વાતજન્ય વૃષ્ણા। થઈ હે।ય, તે! સૂગસ્માનના | ્ઘ્મસ્વ સિજ્લ્વ ચ સારિતારેઃ 
૩૮મા અ'યાયમાં હહેલા લવુપ ચમૂળ, બૃહ પાતન્યમમમઃ શિશિર સવાસ: 1૨૮ 
«પચમૂળ, વક્રીપચમૂળ, કટકપચમૂળ તથા | ઉપર લખેલી ત્રણે જતની તૃષ્ણાએ 
«ણુપ ચમૂળ-એ પાચે ગણુ।ને અથવા વિદ્ારી- ઉપર ખીન્ન ચોગો 


ગધાદિમણુને ડતાથ કરી તે કવાથ સહેવાય તેવો 
ઊતે। રાખી થોડોથે!ડો પીવામાં આવે, તો! તેથી 
વાતજન્ય તૃષ્યુ! શાંત થાય કે. ૧૫ 


અમયત્રા સળી તૃષ્ણાએ। ઉપર મધુર તથા 
શીત આદિ દ્રગ્યાથી પાત, લેપન તથા મિંચત 
આદિ પિત્તહર વિતિ જે કહેવાશે તે ઠરવી, 





જત જપાયઃ 
ક છી રી કમ% તે વિતા શાતિ થતી નથી. 
પીતાં પિચરા ક પાંઠેવા ઉમરાના ફળને રસ કરી તેતે 


ગીતતીયેઃ સાકરથી મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે અથવા 
તિથિ તૃષ્ણાની ચિતા ઉખગનાં ક્ગોના કત્રાથને સાઠરથી મિશ્ર કરી 
ઉપલાદિમિલુનો અથના સાચ્વાદિગિણુનો | પીવાય, તો સઘળી લષ્ણાએ। રાંત થઈ જય છે. 
અથના કાંદાલ્યાદ્મિણુનો ડવાય ઠરી, સારી પેઠે | સાસ્તિદ્િણુને! કવાથ કરી તે ડ ડો પાડેલે। 
ડડા પાડી, સાકર તપા મવષી મિશ્ર કરી પીવાય, તો સધળી તૃષ્યાએ રાંત થાય છે 1૧૮ 
વિવાય, તો પિત્તજન્પ તૃષ્ણાને! નારા થાય છે. ૧સેર્શજ્ટસવત્રમોષ- 
કાહાલ્યાદિ અનળીનવમ થી પકવેલુ' દૃધ | રિશ સિર ઘતગાં ન્દિ્સ્તિ। 
પીએ, તો પશુ પિત્તજન્ય તષ્યાનેો તાર| 


થાય છે ૧૬ સસ શ્રમને નિસિ વાલમ ॥ 


તાઈ 


અધ્યાય ૪૯સેા ર ૬૧૫૭ 








પિત્તહર પ્રથાગા છદિું સામાન્ય લક્ષણ . 

સધળા પ્રકારની તૃષ્ણાએ। ઉપર પિત્તફર વેગ્રાથી મોઢાને ખૂરી દેતે, અ ગાને મરડવા 
ત્ેપનોની, પિત્તહર અવમાહનેોની, પિત્તહર : વગેરેથી પીડતે! અને નીઠળવા માટે સોઢામાં 
1સ'ચતોની, શીતળ ઘરોની, વિરેગનેની, દ્ધો- ' આવી પસોંચતો જે રાષ તે છદ્દિ ( ઊથઠી ) કહે-- 
ની, માંસોના ર્સાએ।ની, ઘૃતોની અને મધુર તથા [ વાય છે. ૨ 
શીતળ અવલેહાની થાજનાએ કરવી. રપ ન રાયે વ્યતત । 

ક ઝલ્માચર્છતિ મર્શ સિસ્ક્ાદારસેવિનાય્‌ 1૪ 
અધ્યાય ૪૯મો છદિષની સ'પ્રાસિ 





'અથાતથ્છીટિત્રતિષેધમવ્યાય વ્યાલ્યાલ્યામઃ 1 | વિસ્દ્ઠટ આણારોતું સેવન ઠરતારાઓનેો 
સથોવાત્ર મમવાન્‌ ધન્વન્તરિ 1121 ! ઉદાનવાયુ, ન્યાનતવાયુની સાથે મળી, વૃદ્ધિ 
ઉપક્રમ પામેલા દોષોને પ્રેરતે! અત્યત શંથે આવે છે, 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી ' ઇદ્દિપ્રતિષેધ 'પ , એટલે ઊલટી થાય છે. ૪ 
એ તામતા અધ્યાયતું તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન ' ટછાનોરારોધો ક જ ક્સેવે છવળત્તનુઃ 1 
રરીરું,કે જે પ્રમાણે પ ધન્વતરિએ સુશ્રુત- , છેયોડ્સવાને ચ મૃ ૨મીતાં ઉઇલળશ્‌ ૫ 


“ની પાસે ઢરેહું છે. છદિ*નું પર્વ, રૂપ 
સસ્દ્લિિસિરકેનમેરિ | ઊલટી થવાની હોય, થારે મોળ આવે છે, 
અવાજે ચાતિમાગેથ તથાડસાલ્્શ મોઝનેઃ ॥ | ઓડકાર રોકાઈ જય છે, મોઢામાં ખારાશવાછુ 
શ્રમારયાસ્યોટેમાલગીળત્મિસોપતઃ । ' વોડુથોડું પાણી આવ્યા કરે છે અને અલપાન 
સાર્યાશ્રાયનસન્તાયાસ્તથાતિકુતમશ્તઃ । ઉપર અત્ય'ત ટ્ેષ થાય છે. પ 
ચીમર્સેરતુમિશાન્મેેસામુસ્છિસ્વતે વળાત્‌ ।૨॥ પ્રછ્લ્યેસ્જતિજ ર૧૫ 
છદિ(ઊલટી)તાં નિદાને શા રિતોડમ્વટિતિયાશ્રણછઃ । 
અત્યત પ્રવાહી, અયત સ્તિગ્ધ, અપ્રિય શ્રન્તઃ તઘોય વછુશઃ વાય 
સોજનેથી, ખાટાં સમયવમરતાં પ્રમાણથી વધારે સીભેડષિષં સાસિજગઞા વમિસ્તુ ।૬॥ 
અને માકક ન હોય એવાં ભોજનોથી, શ્રમથી, ! વાતજત્ય છદ્ષ્તિં લક્ષણુ 
ભયથી, ઉદ્દેમથી, અજીણ્‌થી, ફમિઓના રાષથી, ફ્રીણુતાછી' શોડુ થોડું વમન થયા કરે, 


ગભ સાને લીધે થતા અભાવાઓથી, બહુ જ જ ! શૂળ ઉત્પન્ન થાય, પાસાંએમાં તથા પીઠમાં 
ઉતાવળુ' જમ્‌ત્રાથી અને મનને ગ્લાનિ આપનારા વેદના થાય, શ્રમ લાગે, અવાજ થઈ તૂરા રસ- 
સગામણા પદ્યાર્થોનાં દર્શનાદિક ખીજ ઠારણુથી ' વાછુ' અન્નાદિક વારવાર પડે અને અન્ત પગ્યા 
પણુ વ અત્તાદિઠ ખળાત્કારે પેટમાંથી | પછી અધિક વમત થાય તો નાણુવું, કે એ 
ઊછળે છે | છદ્‌િ વાતજન્ય છે. ૬ 

કસ સાનને  મિચજજવનમૈઃ । | સ્ેડશ્ મશ વા જડ વિત્તવવત્રઃ 





મ છિરિતિ હયો વર્વત્ર ત્રધાવિતઃ ॥ર્‌॥ | પીત સરસ ₹રિત વચેદા । 
ર્‌ દોલનો નિદાન, સંપ્રાપ્તિ, પર્વર્‌પ, લક્ષણો ! સતવાઇતોપગ્વર્વવત્રશોપ- 


તથા ચ્રિકિત્સાઓના નિર્ષણુ વિષેનો. મૂછસ્વિતા પિસતિમિત્તગા તા ।૭॥ 


૧૫૫૪ 





ક્ષુકરુત આયર્વેદ-ઉત્તરત”ત્ર 





નામો આ અ*યાયના ૨૫મા વિષયમાં કહેવામાં 
આવશે, તેએ।ની પણ્‌ યે।1જનાએ। કરવી. વૃષ્યામાં 
મોડું વિર્સ થઈ ગય હોમ, તે! બિન્નેરાં વગેરેના 
ખાટા રસે।થી અતે આમળાંઓનાં સુંદર ચર્ણોથી 
પણુ કોગળા કરાવવા. સુવણ્‌ં તથા ર્પુ વગેરે 
ઘાતુએને અથવા ઠીકરાંએાને અથવા ભૂખરા 
પથરાઓને અસ્ચિમાં તપાવી જળમાં ઠારી તે 
જળ સહેવાય તેવું ગરમ હેય તે સમયમાં 
પાવામાં આવે; તે! તેથી તૃષ્ણા શાંત થઈ જાય 
છે. સાકર તથા મધથી મિથ કરેલુ અકવું 
જળ વિવાય, તે તેથી તૃષ્ણા શાત થાય છે. 
પ્રાગ! યશ પળ ય ૩સત- 
સ્તેવ્વ્યુ સિ ત્રયમે મણ વા 1 
પિવેસ્તુલો જ મનુગોડ્સ્વશસ્ત- 


સૃષો વિમુચ્યેત હિં તસ્યાં? 1૨૫ | 


વાતજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 

વાતજન્ય તૃષ્ણા થઈ હેય, તે! સૂગસ્થાનના 
૩૮મા અધ્યાયમાં ઠહેલા લધ્ુપ' ચમૂળ; બહુ- 
તપચમૂળ, વહ્ીપચમૂળ, કટકપ'ચમૂળ તથા 
તૃણુપ'ચમૂળ-એ પાંચે ગણને અષવા વિદારી- 
મધાદિમણુને કવાથ ઠરી તે કત્રાથ સહેવાય તેવે 
ઊને રાખી થાડાથેડે પીવામાં આવે, તો તેથી 
વાત%ન્ય તૃષ્યા। શાંત થાય છે. ૧૫ 

૧વિતત્વરમેળ મતઃ વવ? 

લર? લૌદ્યુતઃ સકીતઃ 1 
પીતવ્તુવાં પિસ્તાં તિટ્સ્તિ 
ઘી જતે યાપ્વય ગીવનીયેઃ 1૨૬1 

પિત્તજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા ઝે 

ઉત્પલ્ાદિમણુનો અથવા સારિવાદિગણુનો | 
અથવા ઠાકાલ્યાદિમણુને ડ4ાથ ઠરી, સારી પેકે 
ડડા પાડી, સાકર તથા મ્ધષી મિશ્ર ઠરી | 
વિવાય, તો પિત્તજન્ય તૃષ્ણાને! નાશ થાય છે. 

કાંકોલ્યાદિ જવનીયવગ'થી પડવેલુ” દ્ધ! 
પીએ, તો પશુ પિત્તજત્ય તૃષ્ગાનેો નારા | 
થાય છે. ૧૧ 





ટમે સિ જજના નિદષતિ । 
રિતે મવેસ્છટતમેવ ચતર 
તતેન સિન્વત્રવવોટવેન ।£૭ા 
કફજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા 
ખીધીનાં મૂળ; તુવરનાં મૂળ, હ'ટકપ ચમૂળ 
અને દર્સનો ડવાથ પાવામાં આવે, તે! તેથી 


| કક્જન્ય તૃષ્ણાના નાશ થાય છે. 


લીમડાનાં પાંદડાએના સ્વરસને ગરમ ઢરી 


૧૪ તૈ પાઈ વમત કરાવવું, એ કક્જત્ય તૃષ્ણુ! 


ઉપર અસત હિતકારી છે. ૧૭ 


સર્વાછુ તૃગાલ્તથવાષિ વૈત્ત 
ઝુર્યાકિધિ તેન વિતા ન શાસ્તિઃ ॥| 
પર્યાશતોવુન્વો રતત્તુ 
સશવેનસતત્યિતોટ્યં વા। 
થર્મદ્વ સ્જ્વિલ્વ ચ સારવાર 
ઘાતવ્યમન્મઃ સિસિ રવાર 1૮૫ 
ઉપર લખેલી ત્રણે જતની તૃષ્ણાએ 
ઉપર ખીન્ન યોગો 
અમતા સઘળી તૃષમ્ણાએ। ઉપર મૃધુર તથા 
શીત આદિ દ્રન્યોથી પાત, લેપન તથા સિંચન 
આદિ પિત્તક૨ વિધિ જે ઠહેવાશે તે ઠરવી; 
ઝમ'ક તે વિતા શાંતિ થતી નથી. 
પાહેલા કંભરાના ક્ળનો રસ કરી તેતે 
સાકરથી મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે અથવા 
હંબરાતાં કળાના કવાથતે સાકરથી મિશ્ર કરી 
પીવાય, તે! સધળી તૃષ્ણાએ। શાંત થઈ નય છે. 
સાર્વાદિમિણુને! ૭વાથ ઠરી તે ઠ'ડે। પાડેલે। 
ટટ તો સધળી તૃષ્યાએ શાંત થાય છે.૧૮ 


પિશે મિ ધતનાં સિહિસ્તિ । 
ટમ શરતે સિસિ માલમ ॥ 


અધ્યાય ૪ટસે ૬૧૫૨ 
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જણાય તે! વિરેચન પણુ દેવુ. વૈધે શેધત કર્યા કહેવાયાં છે; તેઆતે ઢષાય દ્રગ્યોથી મિશ્ર 
પછી દોષો અતુસાર તે તે દોષોને મટાડનારાં | કરી પીએ, તો તેથી પિત્તજન્ય છદ્દિ મટે છે. 

ઔષધેોાથી મિશ્વ કરેલાં અન્નોનાં મિશ્રણે। | દ્રાક્ષના રસથી મિશ્ર ઠરેલાં મધુર રો।ધને। 
કરવાં અથવા માત્રા તથા સ્વભાવથી હલકાં | રવાં, એ પણ પિત્તજન્ય છદ ઉપર હિતઠારી છે. 
અને શુષ્કતાવાળાં માફેક અન્નો દેવાં; તેમે જ ને પિત્તજન્ય છદ્દિપ્રભળ હેય તે! પાટિયા- 
જ્વરોને હણુનારા કવાથો આ તત્રતા ૩૯મા | લોધરના કવાથ તથા કલ્કથી પઠ્વેલું ઘી અથવા 
અધ્યાયમાં ઠહેવામાં આવ્યા છે, તેએની પણુ | ચિક્ત્સાસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨૧મા વિષય- 


રાષે અતુસાર ચોાજનાએ કરવી, ૧૩% 1 માં કહેલુ તેલ્વકધૃત દેવું હિતકારી ગણાય છે, ૧૫ 

ટન્‍્યારલીસ્વૂસ પીત છર્િ વવનતમ્મવાથ્‌ી) ' ગાર્વધારિમિજેજ વુરસાયેલનેવ ત । 

મુદ્ામળગુષો વા સરસવ સસેન્ધવ$ 11 | વાચચેતાથ સક્ૌદ્ટ વજગાયાં સિવિત્તવ 1૨૬ 

ચવાર્મ્‌ ગયુ મિશ્રાં વા યશ્ચમી જતાં પિવેત્‌। કફજન્ય છદ્દિની ચિકિત્સા 

પિવેદા વ્વતસિપૃરથ જરાં વેષ સમ્‌ ।। કફૂજન્ય છદ થઈ હોય, તો વૈધ આરગ્વ- 

સુતો જવળ ચાત્ર રિતે સ્તેદવિરવનશ્‌ 1૨૪11 | ધાદ્મિણુથી તથા સુરસાદિમણથી બનાવેલુ'એસા- 
વાતજન્ય છદિની ચિકિત્સા | મણુ મધથી મિશ્ર કરી પાવું. ૧૬ 


દૂધ મથીને કાઢેલું ધી, અથવા દૂધ તથા | જત સુરૂસ્વા વિષિવત્સવાવં સિમર્લસિતમ્‌ । 

ઘી પીએ તો! તેથી વાતજન્ય ૪દ્દ મટે છે. તિતષ્વષિ મવેત્વચ્યં મા શિજેળ સમસ્વિતમ્‌ ।।1₹૭।! 
ઘીથી સસ્કાર આપેલાં મગ તથા આગમળાં- સાત્તિપાતિક છદિની ચિકિત્સા 

તા એસામણૂને સૈધવથી મિશ્ર કરી પીએ, તે : ગ્ળાતું હિમ વિધિપૂવક બનાવી મધથી 


તેથ્રી વાતજન્ય ૪દ્દ મટે છે. મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તે! તેથી સાત્તિપાતિક- 

માઠી અથવા નાની પચમૂલી( બૃહત્પ'ચ- | ૪૮ મટે છે. ( ગળાને ફૂઠી સોળ તોલાભાર ઊના 
મૂલી અથવા લધુપ'ચમૂલી )થી બનાવેલી રાખને , જળમાં નાખી રાતવાસી રાખવામાં આવે, એટલે 
મધમાં મિશ્ર ઠરી પીવાથી વાતજન્ય છ્દ્રિ મટેછે. તે જળ હિમ કહેવાય છે. ) ૧૫૭ 


વિષ્ઠિરિ પક્ષીઓના માંસના રસાને દાડમ  ય્‌ીમત્તઝાં દ્ચતમેલેટેવાં જા શિલેઃ જહે 1 
વગેરે _ફૂળોતા રસથી ખાટો કરી કાંઈક વધારે | સસૂતસેવસસેશ્રામાં સાર્મ્યેશ્રાસાસ્્યજોવસામ્‌ ॥। 
સૈંધવ નાખી પીએ, તો તેથી વાતજન્ય ૭દ્દ મટે છે.  જમિ્ટ્ોગવચાપિ જમિઝાં સાધયેટમીથ્‌ । 

રનેહાત્મક વિરેચનને સૈધવથી મિશ્ર કરી | સિતરેત્ત ચથાપ શસ વિચિમનન્તરક્‌ 1૨૮ 
કાંઈક ઊતું ઠરીને દેવામાં આવે, તો તે વાતજન્ય આગ'તુક છદ્‌ઓની ચિકિત્સા 
છંદ ઉ૫ર હિતકારી થાય છે. ૧૪ સૂમામણા પદાથના દર્શતાદિકથી ૪૬િ* 
પિત્તોપશમનીયાતિ વાનાનિ સિરિસમિ તા | ઉત્પન્ન થઈ હોય, તે! તેને અત્યત પ્રિય લાગે એવા 
વાયાપ્યુષયુત્સાસિ ક્સ્તિ પિત્તજીતાં વમીય્‌ 1 | પદાર્થોથી શાંત કરવી. 
શોષે સપુરેથાત્ર દ્રાણારલશમાયુતેઃ । ગર્ભ રહેતાં થતા અભાવાથી છદિ* ઉત્પત્ર 
વણવા ત્રચલસ્તિ સવિસ્ેલ્વવસેવ સ 1૨૫૫ | થઈ હોય, તે! ગસિ'ણ્‌ીને જે ફળો ખાવાની ઇચ્છા 

પિત્તજન્ય છદ્િની ચિકિત્સા થાય, તે ફેળો ખવડાવવાં, એટ્લે તે ૪ શાંત 
પિત્તની શાંતિ કરનારાં જે શીતળ પાનકે | થાય છે. 


ર૧૫૬ શુકૃત આયુવે-ઉત્તરત'ત્ર 
ઘયોસ્ધિતાં ઘીરણતે સિદન્યા- | પરચુરણુ તૃષ્ણાઓની ચિકિત્સાઓ 
ત્માોટથ વા મપુષેટ્જે વાં શરના | _ પરસ જે શરમથી થયેલી હેય, તો માંસને? 
રસક્ષયજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા રસે। પાવો અથવા ગોળત્રુ' પાણી પાકું અથવા 





રસક્ષયજન્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન થઈ દેય, તો | સઞરથાનના ૪૬મા અધ્યાયના ર્૩ર્મા ત્રિષય- 
દૂધ મથીને કાઢેક્ટું થી અથવા દૂધ અને ધી | માં કહેલે] મથ પાવે. 


અથવા પાંસતું જળ અથવા જેઠીમધનું જળ તરસ જે ઉપવાસથી ઉત્પન્ન થયેથી હોપ, 
પાવું. ૨૦ તો ઊની રાબ પાવી અથવા સૂત્રસ્થાનતા ૪૬મ્‌! 
આન્ના વિસ્તતચાયુતાનાં અધ્યાયના ૨૩૨માં વિષયમાં કહેલે। મથ પાવે! 
સયેત્જયાયેશ્થ હીવતાનામ્‌ 1 અથવા બરટે પાવે।. (વાયુ વધારે હોય, તો રાખ 
તતિમણુતિ* પાવી, અને કક વધારે હોય તો! બરક્‌ પાવે.) 
પિવેલ્તવાયાખ્વથ હીપતાસિ ૨૨ તરસ જે રનેહપાન કરવાથી ઉતપન્ન થયેલીઃ 
આમજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા રાય સો ઊનુ' પાણી પાનું. 
આમજન્ય તૃષ્ણા ઉત્પન્ન ચઈ રેય, તો સઘયાત ઢરનારતે મઘ પીવાથી તરસ 
ખીલી, વજ તથા પિષ્પલ્યાદિ દીપનગણુના | હુતપન્ન થઈ હોય, તો અરધાઅરધ જળથી મિશ્ર 
હ્ત્રાથોથી શાંત ઢરવી.  હરેકુ” મવ 'પાનું. ન 


સ ભિલામાં, ખલદાણા અને દીપનીય ! તરસ જે ઉષ્ણુકાળથી ઉત્પન્ન થયેલી હોય, 
દ્રજ્યાના ડવાથો પાવામાં આવે, તે। તેથી આંપૃ- । વો. સાકરનાળુ' અથવા રોરડીના રસવાળુ' રીત. 


જન્ય તૃષ્ણા શાંત થાય છે. ૨૧ શ 
ઝિ રૃ ન્પ્સેર્ડસુ : જળ પાવું. ર૩ 
સુર્વનગાતાં વસે્ગવેચ સઃ સૈઃ વાયેવેનનાસિ તણાં । 


છથયારતે લર્ષકસાશ્ર જળ 1૨૨1 
ભ્તજન્ય તૃષ્ણાની ચિકિત્સા તમા ગ્તરોસ્તનિ વ વાચતાનિ રણા 


શક્તજન્ય તૃષ્ણાને એટલે ભારે અન્ન | “*છ્ણાએ ઉપર કેવાં વમતો તથા 
ખાવાથી ઉત્પન્ન થયેલી તરસને ઊલ્ટીથી જીતવી. ! પાચતે। રેવાં ? 
ર્સક્ષયજન્ય તૃષ્ણા સિવાય બાછીની સઘળી | જે ભષ્ણા જે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલી છો, 
તૃપ્ણાએ ઉપર પણુ વમને। દેવાં ઉગિત છે. ર૨ | તે વષ્ણાને તેઃ દોષતુ હરણુ કરનારા ડવાથોથી 


શ્રતોઝવા માલણ સિદન્તિ વમનો આપી નાશ ઠરવી, 
મુસ્સ્જધ વાષ્વય પાષિ સનક 1 વાયુની અધિકતાવાળી તષ્યા ઉપર વાત- 
દ પિતો થત્રાર- જ્વરતો વિષયમાં કહેલાં, પપત્તની અધિકતાવાળી 
મુળા પિવન્યન્યમમો સિમ વ 1 તૃષ્ણા ઉપર પિત્ત્વરના વિષયમાં .કહેલાં અને 
ચા સ્સેદપીતદ્ન પવેશ તષ્ના કફની અધિકતાવાળી તૃષ્ગુદ ઉપ્ર્‌, કફુજવરના- 
સત્રોજ્ગમમ્મઃ ત્રષિવેન્તતુવ્વઃ 11 વિષયમાં ઠહેલાં પાચને। દેવાં. ૨૪ 
મથ તયાં યાષિ હિ મઘપસ્વ 1 રુર્યાસયા કીતશરાળિ ચાવિ। 
સમોસા ટ્ત્તિ ગઈ તસે સેન્ોબરન ઘરતી જાતિ - 


સરવર સેકસ તષામ્ઃ 1૨૩ _સર્વાલુ જેછાન્મયુરસ્ટિમાંથ 1૨૫॥' 


અઘ્યાય ૪ટસેોા ઉશપક 























જણાય તે] વિરેચન પણુ દેવુ. વૈધે શોધન કર્યા | કહેવાયાં છે, તેઓને કયાય દ્રવ્યોથી મિશ્ર 
પછી દોધે અતુસાર તે તે દોષોને મટાડનાર કરી પીએ, તો તેથી પિત્તજન્ય ૪૬ મટે છે. 

ઔષધેથી મિશ્ર કરેલાં અન્ોનાં મિશ્રણા | દ્રોક્ષના રસથી મિશ્ર કરેલાં મધુર શોધને! 
કરવાં અથવા માત્રા તથા સ્વભાવથી હલકાં | દૈવાં, એ પણુ પિત્તજન્ય છદ ઉપર હિતહારી છે. 
અને શષ્કતાવાળાં માફક અન્નો દેવાં; તેમ જ ને પિત્તજન્ય છદ્દિપ્રમળ હેય તે! પાટ્યિ- 
જ્વરોને હણુનારા ડવાથો આ ત'ત્રતા ૩૯મા | લોધરના ડવાથ તથા કલ્કથી પઠ્વેલું ઘી અથવા 
અધ્યાયમાં ઠહેવામાં આન્યા છે, તેએની પણુ | ચિક્ત્સારથાતતા ચોથા અધ્યાયના ૨૧મા વિષય- 
રાષો અતુસાર થોજનાએ। કરવી. ૧૩: | માં કહેછુ' તૈલ્વકધૃત દેવું હિતકારી ગણાય છે. ૧૫ 








ફસ્‍્યારથીરયુતે યીતે છટિ યવનસમ્મવામ્‌ । | આરવધાજિમિજેય સુરસાવેસ્તમેવ ત । 

મુદામજવગૃષો વા સસ પિવ સતેન્ધવઃ | વાચચેતાથ સલ્ૌટ્રં વજગાયાં સ્િવિત્લ: 1૨૬1 

ચવાર્નૂં મુમિશ્રાં વા વગ્ગમૃજીનતાં પિવેત્‌। કફજન્ય છદિ્ની ચિકિત્સા 

પિવેટ્ા વ્યસસિધૃત્થં વામજ વેષ રદ્‌ ।। કફેજન્ય છટ્દિ થઈ હેય, તો! વૈધે આરગ્વ- 

સુતો જવળ ગાત્ર હિત સ્તેદ્વિરત્તનથ્‌ 1૨91 | ધાદિગણથી તથા સુરસાદિગણુથી બતાવેલું એસા- 
વાતજન્ય છદ્દિની ચિકિત્સા મણુ મધથી મિશ્ર ઠરી પાવું. ૧૬ 


દૂધ મથીને કાઢેલું ધી, અથવા દૂધ તથા જત સુર્સ્યા [વિષિવત્વયાયે દિમર્સત્િતથ્‌ । 
ઘી પીએ તે! તેથી વાતજન્ય ૪દ્દ મટે છે. તિતૃવ્વષિ મવેવ્યચ્યં ત શષિજેળ સમન્વિતમ્‌ ।1?૭1। 
| 


ઘીથી સ'સ્કાર આપેલાં મગ તથા આમળાં- સાત્તિપાતિક છદ્્ની ચિકિત્સા 


ના ઓસામણુને સૈધવથી મિશ્ર કરી પીએ, તોઃ ગળેતું હિમ વિધિપૂર્વક બતાવી મધથી 
તેથી વાતજન્ય ૪દ્દ મટે છે. 


મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો! તેથી સાનિપાતિક 
માઠી અથવા તાની પચમૂલી( બહત્પ ચ- દિ મટે છે. (ગળેને ફઠી સોળ તોલાભાર ઊના 
મૂલી અથવા લધુપ'ચમૂલી )થી ખનાવેલી રાખને ! જળમાં નાખી રાતવાસી રાખવામાં આવે, એટલે 
મધમાં મિશ્ર કરી પીવાથી વાતજન્ય ૪દ્દ મટે છે. તે જળ હિમ ઠહેવાય છે. ) ૧૭ 
વિષ્કિર પક્ષીઓના માંસના રસાને દાડમ ' વીમત્લસાં દ્યતમેલેેહાં જાટ્શિલેઃ વહે? 1 
વગેરે.ફળાતા રસથી ખાટો કરી કાંઈક વધારે | છટૂસેવેપસેથામં સાસ્મ્વેશાતાસ્ન્વજોપગાથ ।। 
સૈધવ તાખી પીએ, તો તેથી વાતજન્ય ૪દ્દિ મટે છે. | *મિદૃદ્ઞોગવચાષિ જમિગાં સાધચેઇમીથ્‌ । 
રતેહાત્મક વિરેચનને સૈધવથી મિશ્ર કરી | સિતરે્ર થથાઢોષે રસ્ત વિચિમનન્તઃ ।1₹૮1।। 
કાંઈક ઊતું કરીને દેવામાં આવે, તો! તે વાતજન્ય ' આગ'વુક છદ્દિઓની ચિકિત્સા 
છદ €૫ર હિતકારી થાય છે. ૧૪ સૂમામણા પદાથના દર્શતાદિક્થી ૪2* 
પિતોવરમતીયાસિ પાનાસિ સિશિસીળ વ [ઉત્પન્ન થઈ હોય, તે! તેને અત્ય ત પ્રિય લાગે એવા 
થષાયાગ્યુપયુત્તાસિ ક્સ્તિ પિતના વમીમ્‌ 1 | પદાર્થોથી શાંત કરવી. 
શોષે મવુરેથાત્ર દ્રાણારતસમાયુતિઃ । 


ત ગર્ભ રહેતાં થતા અભાવાથી છદ ઉત્પલ 
વજ્વત્યાં ત્રજાલસ્તિ સષિસ્તેસ્વવમેવ વ 1૨ ૪॥ થઈ હોય, તો ગસિણીને જે ફળો ખાવાની ઇચ્છા 
પિત્તજન્ય છદ્્ની ચિકિત્સા | થાય, તે ફળો ખવડાવવાં, એટલે તે ૪€િ* શાંત 


પિત્તની શાંતિ કરનારાં જે શીતળ પાનકેો | થાય છે. 
અ 


૧૬૫૮ 


ચુકૃત આચ્વેટ-ઉત્તરત'તર 








પિત્તજન્ય છદ્ષ્નિ' લક્ષણુ 
અત્ય'ત ખાટ અથવા તીખું વમન થાય, ! 
મોહું હડવું થઈ જય, જે વમન પડે તે પીળાશ! 
વાળુ; રતાશવાછી કે લીલાવર્ણુવાછુ હોય, 
બળતરાં થતી હોય, ચાસ થતો હોય, જવર , 
આવતે છે।ય, મે!ઢામાં શોષ પડતે] હોય અતે 
શ્રૂચ્છા પણુ આવતી હેય, તે! જણુવું કે એ છદ્દિ , 
પિત્તજન્ય છે. ૭ 
ચો દરશન સમર શ્રમ 
શુક રિમ તાન્દ્રજજાનુવિઝય્‌ । 
વમેક્રમી તા વતપસા સ્વાત્‌ 1૮ 
કફજન્ય છદિ"નુ' લક્ષણુ 
વમન થતી વખતે રવાડાં ઊભાં થઈ જતાં 
હોય, જે વમન પડેતે મીઠું, ઝાઝું, સફેદ ઠ ડું” 
તથા ધાટા ઢક્થી મિશ્ર પડવું હોય, અન્ન ઉપર 
અરચિ, શરીરમાં શારેપણુ' અને અગોમાં ગ્લાનિ 
રીય, તો જાણવું કે એ છદ કક્જન્ય છે. ૮ 
સર્વાળિ સ્પાળિ મતસ્તિ યસ્યાં 
સા શવદ્ોવત્રમવા મતા તુ 1૨ 
સાત્તિપાતિક છદ્‌નિ' લક્ષણુ 
જે ષદ્દિમાં ૯૫૨ કહેલાં ત્રણે રાષોનાં લક્ષણે 
રૃખાય, તે ૪દ્દિનિ ત્રણેરરાયોથી ચથેલી સમજવી. ૯ 
વીમત્તગા સર્ટગાડગ્મગા ચ 
ચાવ્લારમ્યતો વા જમિત્ા અ યા દિ 1 
ડા કા ય વિમાવવેજ 
વ ચખોતત્મારે 1૨ના 
આગ'તુક ઇદ્પ્ઓમાં રાપોની પરીક્ષા 
સૃમામણુ! પદાર્મના દ્શનાદિકથી અધવા 
ગભ રરેતાં થતા અભાવ અથવા અજણંથી 
અમવા માકક નહિ એવાં અન્નાદિઠથી અથવા 
કૃમિઓને લીધે જે છદ્દિ થાય તે સ્ત છદિઓને 
આમગતુક સમજવી. (આમ વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, 
, કડ્જન્ય, સાલ્િપાતિક અને આગ તુક-એ 


નામના છ્ઠ્દિના પાંચ ભેદે થાય છે.) આગંતુક 
| છદ્દિઓઆમાં ઉપર કહેલાં તે તે દોયોનાં ચિહ્નો 
ઉપરથી દોષોની પરીક્ષા કરી લેવી. ૧૦ 


શતરછાસમઇુઝ ₹મિગા ચ વિરયત*। 


' જમિણોમતવ્મેન છલળેન ત જથિતા ૬ 


કૃમિથી થવી આગ'તુક છદિઝ' લક્ષણ 
કૃમિજન્ય ઇદ્દિમાં શૂળ તથા મોળ અયત 
હાય છે અને વિશેષે કરી તેમાં કમિજન્ય હંઠ્રો- 
ગનાં લક્ષણુ। જેવાં લક્ષણે।“હોય છે. (આ તત્રતા 
જકમા અધ્યાયનો, ૮મેો। વિષય વાંચે. ) ૧૧ 
' હ્ીળલ્યોષદ્રવયુતતં સાઉવવયાં તપન્ર્રિજાય્‌ | 
છીટિત્રતત્તત ઝરો નમતચિસ્સિકારશા 
છદ્િઓની સ્થિતિ ઉપરથી અસાથ્યતા 
જે રાગી ક્ષીણુ હોય, તો તેની છદ્દિતી 
ચિકિત્સા કરવી નહિ. કાસ, થાસ, જવર, તરસ, 
હેડકી, બેભાનતા, હદ્રોમ તથા તમકયાસ-ખે 
ઉપદ્રવોવાળી અથવા લોહી કે પરવાળી છતી, 
ચિકિત્સા ઠરવી નહિ. જે છદ્દિમાં મોરપી છતા 
ચાંદલા જેવા આઢારવાળા ચાંદલા પડતા હેય, 
તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ અને જે છદ નિર'તર 
થયા ઠરવી હોય, તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ.૧૨ 


આમાશયોલેશમવાથ સર્વા- 


સિસ્તને વ વા જુરવીત ચયાટોપોરય મિવ 
સલમીથાનપય્યેળ યથાસ્ત મેપગાયુતાન્‌ ॥ 
સયૂતિ વરિશિવ્સળિ સાસ્ન્વાન્વજાનિ વાચરત્‌ 1 
ચથાથ્વં ચવવાયાળિ ્તતાનિ ત્રયોગનેત્‌॥ દશા 
છદ્ષિઓની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સઘળા પ્રકારની છદ્દિઓઆ આમાશયતાં 
ઉત્કેશશ્રી થાય છે; માટે તેઓમાં લધત 
ઠરાવવુ' એ સખ્ય હિતકારી છે. નને ઇદ ઘણુ 
કક્વાળી હોય, તો વમન ઠરાવવુ' હિતકારી 
છે. વૈદ્યે રાયના વધારાને અતુસરી યોગ્ય 


અધ્યાય પ૦સે! જ્‌વૃહ્‌ઃ 





ગરાખાની ધાણીની રાબ મધથી મિશ્ર | ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 
કરી પીએ, તો સર્જ પ્રકારની દિએ મટે છે... ઝુર્જુર્વાયુરેતિ તસ્તનો 


વૈધ આળ્સ છોડી દઈ છદ્દિવાળા માણસને વજ્નસ્ઝિા્ત્રાળિ સુસાષિવાશિવન । 
સુગધીદ્દાર પદાર્થો સુ ઘાડવા, કે જેએથી મત તથા સતઘોષવાનાશ હિનલ્વભન્યત- 
'તાસિકાને સુખ પ્રાપ્ત થાય; તેમ જ જ ગલી પ્રાણી- | તતષ્તુ દિજેસિ સિષગ્મિસ્સ્વતે 1૨ 
એનાં માંસાના રસાએ। તથા મધુરતાવાળાં પાતકો | હૈડષીનુ' સ્વરૂપ તથા તેના “હિડ્ડા! એ 
પાવાં અને વિચિત્ર ભોજને। પણુ આપવાં, જેથી તામતુ' બ'ધખેસતુ' કારણુ 
સઘળા પ્રકારની છદ્િઓ શાંત થાય છે. ૧૯ | મોઢામાંથી યકૃતને, બરલને તથા આંતરડાં- 
ણુ ને ઓને ખહાર કાઢતો! હોય એવા અવાજવાળો 
અવ્યાય પ૦મા | વાયુ વાર'ત્રાર ઊચા આવે છે અને તે અવાજ- 
ઝથાતો દિજાપ્રતિષેધ વ્વાશ્યાસ્વામ! । [વાળા વાયુ તરત પ્રાણનો નાશ કરૈ છે; માટે 
ગથોવાત્ત મમવાન્‌ ધન્વન્તારે$ ॥૨શ॥ા શેમને વૈઘો 'હિક્ા।ા' કહે છે. ૩ 
ઉપક્રમ | શનો યમાં છુટા મ*યીરં મદતીં તથા । 





વષેનાનુમતો વાયુ પગ હિજા! વજસેસિ જિ છા 
હેડષ્ઠીના ભેરે તથા સ'પ્રાસિ 
અન્નજ, યમલા, છ્ુદ્દા, ગભીરા અને 


હવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'હિક્કાપ્રતિષેધ શ 
એ તામના અધ્યાયતું તે પ્રેમાણે વ્યાખ્યાન | 
ફેરીશુ, કેજે પ્રમાણુ ભમવાન્‌ ધન્વ તરિએ સુશ્રુતની 





પાસે કહેલું છે. ૧ |મહતી-એ રીતે હેડષ્ી પાંચ પ્રકારની થાય છે. 
ક. પે ક ક 
સિહારિશિશવિણષ્મિસ્ણામિવ્વસ્ટ્મોનને! । | ફ્રે અતુસરાયેલે। વાયુ એ હેડકીઓ ને કરે છે. ૪ 
શીતપાનાથનણાનરગોપમાસિજાનશેઃ 1 | શણ વવાવમરતિમોરવ જળવલતોઃ । 
ચ્યમામજમમાસપ્વવેમાઘાતાયતયેળે! ્‌ ] પૂતેસ્શા મિ શિજાનામાયેયો ઝટસ્સ્ય સ્ત ણ! 


સિજ શ્રાસશ્ર જાસશ્ર સળાં સણુવગાયતતે 1૨1 હેડષ્રી ઉત્પન્ન થવાની હોય ત્યારે મેટ 
હેડશીીનાં નિદાને! । તૂર થાય છે, અરતિ, ગછી તથા છાતી ભારે થાય 
કો જુ ' | છે અને પેટ ચડી આતે છે. ૫ ી 
ખૂળતર્‌। ઠર્‌તારાં, ભારે, મળબ ધ કરનારાં, 
રૂક્ષ તથા શરદી કરનારાં ભોાજનેથી, ટાં ! ઘાતાસેરસિયુસેઃ સહસા પીસ્તિડનિજઃ । 
પાનથી, ટાઢું જમવાથી, શીતળ જળમાં રનાનથી,_ રિજ્યત્યુષ્યમો મૂત્તા તાં વિચાટ્સગાં ગિવજ્ાાક્॥ 
ર્જ પેસવાથી, ધુમાડાથી, પવનથી, અશ્ઞિથી, બહ | અન્ઞજા હેડકીનુ' લક્ષણુ 
મહેતતવાળાં કામોથી, બોજ ઉપાડવાચી, પથથી, અત્યત મિશ્ર થચેલાં અત્વપાનોથી એકદમ 
મળમૂતતા વેગાને રોકવાથી, લધન વગેરે અપ- | *બાચેલે। પ્રાણુવાયુ, ઊચે ગતિ કરીને હિફ્હિક 
તપ્‌ણિ।થી, વિષમાશતથી, અધ્યશનથો, આમચી, | | કરાવે છે, તેને વૈધે અન્ન હેડકી ન્તણુવી. ૬ 
અભિધાતથી;, અતિ સૈથુનયી, ક્ષયથી અને | વિરેળ યપ્રિયેમેર્થા સિવા લં્રવરસતે । 
દખાણ્થી માણસોને હેડકી, શ્રાસ અને ખાંસી | જ*પચન્તી શિતેત્રીવ ચમાં તાં વિસિર્શિત્‌॥૭ા 
૧ હૈડ્ષીનાં નિદાને, બેદો. લક્ષણે તથા ચિકિત્સા- યમલા હેડકીનુ' લક્ષણુ 
“ઓના નિર્પણુ વિષેનો. | _ ધણીવારે બખ્ગે તેગોથી પ્રવર્તતી અને 
લિ 


વિષમાષ્વશતામામિઘાતશીણયપીરસેઃ॥ હેડષ્ઠીનાં પર્ક રૂપો 








૧૨૬૩ 


સુશ્રુત આયુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 





અજણુંથી છદ" ઉત્પન્ન થઈ હોય, તો તેને 
લ'ધનેો તથા વમને।થી શાંત ઠરવી. 

નહિ માફ્‌ઠ અન્નાદિકથી છ€* ઉત્પન્ન થઈ 
રેય, તો તેને માક્ક પદાર્થોથી શાંત ઠરવી, 

કૃમિઓને લીધે છદ ઉત્પત્ત થઈ હોય, તો 
તેને કૃમિજન્ય હદ્રોમને માટે જે ચિકિત્સા આ 
ત'તરતા ૪૩મા અધ્યાયના ૧૩મા વિષયમાં ઠહી 
છે, તે ચિઠિત્સાથી શાંત કરવી. 

સઘળી આગતુક છદ માં લક્ષણિ। ઉપરથી 
રોષની પરીક્ષા કરી, તે તે દોષ અતુસાર, ઉપર 
હહેલીદોષજન્ય છદ્‌'એ।ની ચિકિત્સાએની પણ 
ચોજના કરવી, ૧૮ 
દ પિભસંવુત્તા વિષછીં માસિતનન્વિતાય્‌ । 
કકે જ્ીશ્વા જાડ જ્રત્તિયુસ્યત્તે 11 
સમાસિજા મષુશણા પીતા વા તળ્ડામ્યુના । 
સર્ભળ વા મયુયુત સિગળામપિ મેપગરથ્‌ | 


મુતમમ્ણ્ઝવળાઃ વિણાઃ જુશણુવુર્યોડ્થ વા રિતાઃ । 
તળ્ડવામ્યુયુરત લાર્જ ષિસ્મ ક્યવળેન વા ॥ 
“શિતાનન્ટ્નમપ્વસ્સં હિલાદી મણિજાશનત્‌ 1 
સ ચ નિર્વાપ્વ મદ્મોષિજ્‌ ॥। 
જ્ઞગશજૂન્વિકેસથા । 
સારાં માપી વા જિરેરથા | 
પાત્રીશે વન્રન વા ક મુટ્ટ્ણામ્નુના 1 
સવાદ ત્રિયમન્વિસ્ન્‌ ॥ 
ત્રી ાિસાનાં થવાનૂં વા ષિવેન્નરઃ । 
પ્વયાળ્યુવ્સ્ચાષિ મતોધાળતુલાનિ સ ॥ 
સ્ાગસ્નિ અ માતાન સરત નસે સ & 
મૌગનાસિ ચિસ્ત્રાનિ ર્યા ગતસ્ટ્રિતગા(૨॥ 
છદિઓની ચિકિત્સાનુ' અધિક નિરૂપણુ | 
દના રસને પીપર તથા મધથી મિથ 
હર્‌ી વારવાર ચથાડવામાં આવે, તે! માણુસ 
૪૬િએથી મુક્ત થાય છે. 








| સાથે 


મોરવેલને! રસ મધથી મિશ્ર ઠરી ચોખાના 
ઘણુ સાથે પાવાથી રોગી ઇદ્દિખાથી ઝુક્ત થાય છે. 
સૂત્રરથાનના ૪૬મા અધ્યાયતા ર૩રમા 
| વિષયમાં કહેલે। મથ, મધથી મિશ્ન કરીને દેવાય, 
તે! તેથી વાતજન્ય, પિત્તજત્ય અને ઠકજન્ય-ખે 
ત્રણે પ્રકારની છદ્ટિગ। મટે છે. 
કૌચાં અને જેઠીમધનો! કલક મયથી મિશ્ર 
કરી ચોખાના ઘણુ સાથે પાવામાં આવે, તો 
તેથી સર્વ” મ્રકારની છદ્‌*ખો। મઢે છે. 
કર જતાં પાંદડૉને કક તાખીને પઠ્વેથી 
રાભ પીએ તો સર્વ પકારની ૭દ્દિ'એ। મટે છે. 
જાથમરીને દાડમ વગેરેનાં ખાટા રસ 
તથા સંધવથી મિશ્ર કરી વાટીને તેતો ઉપચે।મ 
કરે, તો! તે સર્જ પકારની છ૬*એ। ઉપર હિતકારી 
થાય છે. 
! જ્ાઠનેચેખાતા ઘોણુમાં વાઠીને અથવા સૂંઠ, 
| સરી તથા પીપરથી મિશ્ર કરી તે ખવડાવવામાં 
| આવે, તે! તેથી સવ પ્રકારની છદ્”એ! મટે છે. 
માંખીઓની વિદાને સાકર, ચત તથા 
| મધથી મિશ્ર કરી તે ચટાડવામાં આવે, તો 
ી તેથી સર્જ પ્રકારની છદ્‌ષ્ઓ મટે છે. 
ગૃહગોધિકાને (૨ેઢગરોડીને?) અજ્ષિમાં 
તપાવી દૃધમાં ઠારી તે દૂધ પાવામાં આવે, તો 
તેથી સર્જ પ્રકારની છ્દ્। મરે છે. 
[_ જવની ધાણીનો સાથયો ધી તથા મધથી 
મિશ્ર કરી પીએ, તે। સવ પ્રકારની છદિએ। મટે છે. 
પીપરવું ચૂણું' ઘી, મધ તથા સાકરથી મિશ્ર 





| કરી ચાટે, તો સર્જ પ્રકારની છા પટે છે. 


આમળીના રસમાં પઠવેલી રતાંજલિ મમની 


| દાળના અથવા મમતાં પાંદડનાં પાણી સાથે 


પાય, તો! તેથી સર્વ પ્રકારની ઇદ્ટિખા મટે છે. 
બોર તથા આમળાંની મજ મધથી મિશ્ર 
કરી ચાટે, તો સર્જ પ્રકારની છદ્દિએા મરે છે. 
તજ તમાલપત્ર તથા એલચીનુ' ચૂણું મધની 
ચાર, તે! સજ પ્રકારની છદિએ। મટે છે. 


અધ્યાય 


પલસે શ૧$ 





વિવેત્વટ વા છવળોત્તમસ્ત 
કાસ્યાં પામ્યાં દવિષ મમપ્રદ્‌ ॥1 
પિવેટ્વત ઘાર્મપુત્રયસમ્‌ । 
ર્ત વવિત્થાન્યુષિષજીમ્નાં 
પવિસુકમાળ ત્રષિવેસ્તુતાય ।। 
જૂ" સિતા મળ ત છીઢં 
સશર્યેર મબુનાધગાષિ । 
રિશ 1સિદ્ન્યાન્યધ્ુતા અ છીલ્થ્‌ ॥ 
પાટછાયાઃ જ પુષ્વ પરિ ૧ડુસેરિળી । 
સગ્‌રમપ્ય મપય્વઃ જાસીણે દષિતામ સ || 
' ચત્વાસે ચૂષયોપાઃ સ્યુઃ પ્રતિયાદતરટરિતાઃ 1 
મધુછિતીયાઃ વતસેવ્યાસ્તે રિવા વિગ્ાનતા ॥ 
વિવેસ્વણામ્છાનરિમાન્સલન્ધવાન 
“સિગ્ધાસ્સબેવવ્યેશગકિોન્વાન્‌ ॥ 
સિસેસર્ન ઘચ્યતમ સલેન્ધર્વ 
ઘૃત સુરોભા ત સિતોવજાવુતમ્‌ 1 
સવામતાવર્પ્વમતેડ્સવાસને 
વલ-ત્તિ વેચ રિતાય હિછિતામ્‌ 
હેડકીઓની ચિકિત્સા 
હેડષ્રી આવતી હેય તે। પ્રાણાયામ કરાવવે।, 
ઉદ્દેગ આપવે।, ત્રાસ આપવે। અને સોઈ વગેરેથી 
ભોંષ્ઠી ગભરાવવો એ હિતકારી છે. 
મધથી મિશ્ર ઠરેલા જેઠીમધતા કલ્ઠનાં 
રસનું અથના સાકરના ચર્ણુથી મિશ્ર કરેલા 
પીપરતા કલ્ઠના રસતું અવપીડ નસ્ય દેવું, એ 
પણુ હેડછી ઉપર હિતકારી છે. 
જરા ઊતું કરેલું ઘી અથવા દૂધ અથવા 
શેરડીને રસ પાવામાં આવે, તે। તેથી હેડકી મટે છે. 


1૬૨। 


જે રોગી અત્ય'ત ક્ષીણ થથેલે। ત હોય, તે! 
વિરેચન તથા વમત દેવું હિતકારી થાય છે. 
સ્રીના ધાવણમાં વાટેલી રતાંજલિતું અથવા 
જરા ગરમ કરેલા તથા સૈધવથી મિશ્ર કરેલા 
[થીતું અથવા સેધવતા ચૂર્ણુથી મિશ્ર કરેલા 
પાણીતું નસ્ય દેવામાં આવે, તો તેથી હેડષ્ી મટે 
છે. એ રતાંજલિ, ઘી કે પાણી પાવામાં આવે, 
તે તેશ્રી પણ હૅડપ્દી મટે છે. 
રાળ અથવા મણુશીલને। અથવા ખળદતા 
શિ'ગડાને! અથવા ચામડાં તથા વાળોને ઘીથી 
સ્તિગ્ધ કરીને તેનો ધુમાડો પાવામાં આવે, તે! 
તેથી છૈડષ્ી શાંત થઈ ન્તય છે. 
જે સ્થાનથી હેડકી આવતી હેય, તે સ્થાનમાં 
, સ્વેદન (શેક વગેરે) કરવું, એે પણુ ઉત્તમ છે. 
સોતાગેસ્તુ' ચણ મધથી મિશ્ર કરી ચટા- 
ડવામાં આવે, તે। તેથી હૈડષ્ઠી મટી નય છે. 
અળદ વગેરે ગ્રામપશનતાં હાડકાંની ભસ્મ 
મધમાં મિશ્ર કરીને ચટાડવાથી હૈડષી શાંત થાય છે. 
રેઢાઈ, ઘેટો, ખળદ્ટ તથા શેળાતાં ર્‌'વાડાં- 
ઓને હાંડલીમાં નાખી, ધુમાડો અદર જ રહે. 
એવી રીતે બાળી, તે ભસ્મ મધમાં મિશ્ર ઠરીને 
ચટાડવામાં આવે, તે! તેથી હેડકી મટે છે. 
મોરરપી'છ અથવા ઊ'બરો અથના પાટિયા 
| લૌધરની ભસ્મને મધ તથા ઘીમાં મિશ્ર કરી 
ચટાડવામાં આવે, તે તેથી હેટકી મટી નય છે; 
સાજખારને બિજોરાના રસ તથા મધથી 
મિશ્ર કરી ચટાડાય, તે! હેડકી તુરત મટે છે. 
ઘીથી સ્તિગ્ત કરેલી રાખ સહેવાય તેવી 
ઊની ઉપચેોગમાં લેવયાવતામાં આવે અથવા 
| દૂધપાઠ સહેવાય તેવે ઊને। જમાડવામાં આવે, 
| તો તેથી હૅડકી મટે છે. 
સૂંઠના જળમાં પઠકવેલું બઠરીનું દૂધ 
' પાવામાં આવે, ત્તો તેથી હેડકી મટે છે. 
। બઠરીતું દૂધ સાઠરથી મિશ્ર ઠરીને તપ્તિ- 
। પર્યત સેત્રાય, તે। તેથી હેડકી મટે છે. 


1૧૬૨ સુકૃત આયુવેદ-ઉત્તરત"ત 











માથાને તથા ડોઠને કપાગતી જે દેય્કી આવે | જે માણુમ ક્ષીણુ થડ, અત્ર ૨૫૨ અસ્ચિવાળે 
છે; તેને યમકા હેડકી જણુવી ૭ [ હોય અને ઉવગ્સકે છીક ખાધા ઠરળે! દે! 
વિદ્છસફર્ના વેરન્કેઃ સતમિતષતે । તિને પણુ વૈયે છે[ડી ઘેવે!; તેમજ ગલી તથા 
ઘુટ નામ સા દિવ ગતુયલાતપાવિતા ૮ | મછતી છેડકીવાળાને પછ વૈવે છેડી દેવો 1૧ 


ક્ુદ્દા હેડથીનુ' લક્ષણ ત્રળાયાવેટિગનઝામના મેં 
જે છેડપ્રી ઘણી વારે મ'દમ ૬ વેગોથી પ્રવને* 1 થચીતોટેઃ લમ્મત્રતિ રઃ 1 
છે અને ડોકના કાંદલાના મૂળી આવે છે, તે? ચણા થા માક્ષિશિમાનપીડ: 
ક્ષુટ્દા હેડકી કહેવાય છે, ૮ જે પવિત્યન્યા વા શસેમનવુરડ 1 
નામિમરત શ હિર યોળ મશીનરી ! 4જ સજળ લીમો શો મા 
સેણાસ્વા શ્રામવાશ્તારી 1 નાતિલીળ અનત ઇર્ટર્ત ચ 1 
અસેસપઇગયુતા મમ્મીમ નાન ના રજત 1101 નારીપયઃવિદમશજથન્સ્ને 
ગ'ભીરા હેડકીનુ લક્ષણુ ! શત સુતા ચ સમન તમા ॥ 
જે રડક્ી નાશિથી પ્રત્તે' છે, શય કર લાગે સુનત લૈન્ધતગળમ્મમા તથી 
છે; ચ ભી? ગજ'ના કરે છે, હેડ, ગઇ) જભ તથા સિન રિશ ૧ રિલ ૫ તદન | 
મોઢામાં શેષ પાડે છે, થાસવાળી હેય છે, યુઝ્વારિય શસિર્યાતન્ઞાહેં 
પડખામાં વેદના ક? છે અતે અનેક વ સેવા વા મોવિયાખોરથે 12. 
વાળી દેય છે; તે ગ'ભીરા છેડકી કહેવાય છે. તરષિઃ જિમ્યેથમતાઉઃ સત વા હ 
મર્માજ્વાપીટયન્સીર લત ચા તરરર્પતે । હિજલ્યાને સ્વેટ્ને ગાપિ જાજી 
ટેદમાવમન વેમેન યોવ સિતવ્યતઃ 1) થૌટ્રોમતે પરજ ભગતા ક 
મહી રિવેતિ તા સેવા લર્વપત્રિમકમ્વિતી ॥1?૦॥ સિલાન્રસ્મ મ્રામ્વતત્ાસ્મિત્ં વા ॥| 
મહતી હેડકીનુ' લક્ષણ તટ્ન*7ગાવિન્મેયમોર્યઝાનાં 
મર્મને જણે પીડતી સોથ તેમ વેમથી દેહને સેમામ્વન્લટૂમદમ્યાનિ જાતિ | 
લાતે। કરી અવાજ કરતી, બહુ તગ્સ લમાડતી મધ્ાગ્યાસ્તં વર્ટિવિતતથતત- 
અને સકળ ગાત્રો ક ૫/વતારી, જે હેડકી નિર તર | સેને મલી દનરે વસ મ )) 
ચાલ્યા કરે છે, તે મહતી ઠહેવાય છે. 1 ૦ ્ઝિક્ષાર  વીત્રજછ્‌સન 
જવમ્યત્તે રિતસોવ્સાનિ વ્વ શૌદ્રોવેલ રસ્તિ છીટવાશુ રિમ! 
રછિશ્રૉર્પ તામ્વતે થથ ચરમ | ષિઃસિન્યા કસ્તિ રિ વવાનઃ 
ીળોગ્યષ્ટિ જાયતે થથ હિજરી થેવળપ્રાલા? યાયી વા ઝુલા? ॥॥ 
તી છાવન્ત્યો વઝેચરિઉ માની 112૨॥1 શજીળોજે વાથિતં છીરજાઝ 
હેડષ્ીીની અમુક સ્થિતિમાં અસાથ્યતા તઇત્પીત શકાયુ વા । 
જેના અગે શેડકી આવતી વખતે લાંબા ગાવેર્વા સેવ્વમાને નિદન્યાર 


થડ જતાં હોય તથા દકિ ઊચી વઈ જતી હોય 
અને શરીર અય વ ગ્યાનિ પામ્યા કરવું હોય, તે 
માણુસને વૈવે છેડી દેવે!, તેમ જ હેડમીતાળે! | 


કાડ દે 
તનય દનો 


અધ્યાય પશસેો! - ૧૨૬૫૪ 


મિશ્ર થઈ શ્વાસ લેવડાવે છે, એ રેમને થાસ | ધણાં થાય, ગળામાં ઘૂધવાઠી બોલે અને જે' 








હણે છે, ૩ | દિવસે વાદળાંઓને। ધેરાવો। હેય, તે દિવસે વધારે 
કુ્વસ્તમવસ્છિનો મણાનૃસતેથ પગધા 1 [હટ થાય, તે શ્વાસ તમક શ્વાસ ઢહેવાય છે. 
પિઘતે સ મદાવ્યાષિઃ શ્રાસ હ્ય વિજ્ષેષતઃ 1૪ | (તતાંતરમાં કહ્યું છે, કે જ્યારે પ્રતિલે।મ થયેલો: 


શ્વાસના ભેરે | વાયુ સ્રોતોમાં પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે ડોઠ તથા 

એ શ્વાસ નામનો એક જ મોરા વ્યાધિ | માથાને પકડી કક્‌ વધારી, તે કફેથી નાઠમા॥ં 
વિશેષે કરી ક્ષુદ્ર શ્વાસ, તમક શ્વાસ, છિત્ર શ્વાસ, . સળેખમ, કડમાં કૂધવાઠી અને હદયમાં 
મહા શ્વાસ અને ઊધ્વ' થાસ-એ પાંચ ભેદથી પાંચ ' ર કરનારા તીત્ર વેગવાળા શ્વાસને ન 


2 થ્રરે 
પ્રકારનો ગણાય છે; (પ્રતમક શ્વાસ, તમક શ્વાસને . કર્‌ છે. આ શ્વાસ જેને ઉત્પન્ન થચે। હેય, તે 
જ ભેદ છે માટે તેથી સંખ્યામાં વધારો થતો . ખુસ ર જાણે અધારામાં પેસતા હોય એવે। થઈ” 


[| જાય છે, ત્રાસ પામે છે, શ્વાસના વેમને લીધે 

નથી.) ૪ 
' સેષટાવમરને! થઈ જાય છે, ખાંસી આવતાં 
શ્રાળ્રવં તસ્ય દૃત્વીરા મસ્કેયોગ્સતિઃ યર। ' વારવાર બેભાન થઈ ન્ય છે, ખડખે। નીકળ- 
આનદ યાશ્રયોઃ શરઈ કૈરસ્નં વટ્નસ્વ ત 181 તાતા સમયમાં અત્યત દુઃખ પામે છે, બડખે।! 
શ્વાસનુ' પર્વ રૂપ | નીકળી જાય ત્યારે જરાવાર સુખી જ્વે। થાયઃ 


થ્રાસ થવાને હેય, ત્યારે હદયમાં પીડા | છે, કમાં પીડા પામે છે, માંડમાંડ બોલી શકે: 
તથા અન્ન ઉપર દ્રેષ થાય છે, મતને કાંઈ ગમતું . છે, શયનમાં સૂતાં છતાં પણુ શ્વાસની પીડાથી. 
નથી, પેડુ ચડી આવે છે; તડખાંઓમાં શૂળ થાય : | નિદ્રાને પ્રાપ્ત થતો! તથી, શયતમાં પડ્યો હે।ય,. 
છે અને મોઢું વિર્સ થઈ ન્ય છે. પ લારે પડખાંમાં વાયુથી પીડાય છે, બેસી રહેતાં, 
ઉસલારમમાળશ્વ ચસ્ત શ્રાસઃ જવો) સુખ પામે છે, ઉપ્ણુ વસ્તુઓને ઇચ્છે છે, સણેલી!' 
'સિપાસ્મેતતિ શાસ્તિ ત્રસ જ્ષુદ્ર્તતિ લસ્તિતઃ ૬  આંખોવાળે થઈ “ય છે અને અત્યત પીડાય, 
કુદ શ્વાસનુ' લક્ષણુ | છે. એ માણુસના લલાટમાં પસીનો આવ્યા કરે,. 

“કાઈ પણુ કામની શરૂઆત કરતાં શ્વાસ સે!હુ સુકાય અને વારવાર શ્વાસ ચાલ્યા કરે: 
ચાલુ થાય અને ન્યારે બેસી જવામાં આવે, [છે જેમ હાથી ઉપર બેડેલાતું' શરીર વારવાર 
ત્યારે તે શ્વાસની શાંતિ થાય, એ ક્ષુદ્ર થ્રાસ | હાલ્યા કરે, તેમ શ્વાસને લીધે તેતુ' શરીર હાલ્ય!' 


હરેવાય છે. ૬ ઠરે છે અને મેધ, જળ, શીત, ઉમમણુ। પવનઃ 
| તથા કક્‌ કરનારા પદાર્થોથી દરદની વૃદ્ધિ. 
છેકવુનવઃ _ાજજુશુરિથા સવિત; । [થાય છે; આ તમક શ્વાસ કહેવાય છે અને તેઃ 


પિસેષાદદિસે તામ્તેસ્ઝવાસઃ સ્વાત્તમવમે મત: 


શોવેળ મરતા વિઇઃ સાલ: સવો સર 1 
૨5 શ્રસિત્યવભેડ્સ ટ્િટ્‌ સુઘલ્તમવવી ડિ 1 


[ચાપ્યજ છે; પણુ નવે! થયે! હોય તે! વખતે! 
| સાધ્ય પણુ થાય છે.) એ તમઠહ શ્યાસર્થી 
પીડાયેલે માણુસ શ્વાસની મોટી યૂયવાટી-- 


સ રિ વષ ટ્ીસે ર સ્તવતશ્ર ચિવ્ઝતે 1 વાળો હોય છે, ખાંસીવાળા તથા કકવાળે હોયઃ 
સ્ત સિમૂતસ્વ સેથડ કરતમવતતુ સઃ 1૭1 છે, નિભળ હોય છે, અન્નને! દ્રેષી હોય છે છે,. 
 તસક શ્ચાસનુ' લક્ષણ સૂતાં સત્તાં પણુ થાસથી પીડાયા ઢરે છે, ખડખે! 


જે શ્વાસમાં તરસ, પસીને। તથા શકું | નીકળે ત્યારે થોડીવાર શાંત થાય છે અને સૂતે॥ 


“૧૬૪% 


મુકત આયજેટ-ઉત્તર્ત'ત 








ખકર્‌ી તથા ગાડરનું મૂત્ર સુધાડવામાં 
આવે, તે તેથી હૈડકી મટે છે 

વર્ષાઝડતુમાં ઉત્પત્ર થતો! પૂતિકીટ નામને 
કીડે, લસણુ અને વજના ગૃણુંને હિગતા 
જળની ખૂખ શાવના ભાપીને તે ગણું ખતઝાવ- 
“વામાં આવે, તો તેથી હેડકી મટે છે. 

મધ, સાકર અતે નાગેઠેસરના ઠટ્કને 
"શેરડી તથા મહડાના રસ સાધે પાવામાં આવે, 
તો તેથી હેઠફ્ી મટે છે. 

ચાર તોલાભાર સૈધવથી મિશ્ર કરેડું આડ 
તતાલાશાર ધી પામ; તો તેથી હેડકી મટે છે. 


છુરડેતુ' ચણુ' ખવડાવી તે ઉપર ઞહેવાય તેવું | 


'ઊતુ જળ પાનામાં આવે, તે! તૈથી હેડકી મટે છે. 
જવખાર્‌ તથા મધથી મિશ્ર કરેલુ' થી 
પાવામાં આવે, તો તેથી હેડકી મટે છે. 
"કોડના એક તોલાભાદ રસને મધ તથા 
પીપર્થી મિશ્ર ઠરી પાવામાં આવે, તે! તેથી 
રૈડકી મટે છે. 


મન 
'પીપર, સાકર, આષછું અને સૂડને મધમાં 


કાલવી ચટાડવામાં આવે, તે। તેથી હેડકી મટે છે. 
બોરના ઠળિયાની અ'દરનાં ખીજ સુરમો 
અને સાળની ધાણીતુ' ચણ મઘ સાથે 
“ચયડવામાં આવૈ, તો તેથી હેડકી મટે છે. 
પાડેલ્નાં ફળ અને ફૂલતું આસામણુ, મધથી 
'મિશ્ર હરી દેવામાં આવે, તો તેથી છેઠકી મટે છે. 
સેનાગેર અને કડુતું આસામણ મધથી 
મિશ્ર કરીને દેવામાં આવે, તો! તેથી હેડકી મટે છે. 
ખષૂરનો ગભ અને પીપરતું આસામણુ, 
મધથી મિશ્ર કરી દેવામાં આવે, તે તેથી 
જેડકી મટે છે. 
હીરાઠસી અને 'કોડનું આસામણુ, મધથી 


મિશ્ર કરી રવામાં આવે, તો તેથી હેડઠી મટે છે. 


રલે, &બૂતર, લાવા, રોળે, કુડચલ, ઘે! 
“અને જ ગલી [ભિલાયના માંસતા રસાએ! સવત 
ડક 


તથા દાડમ્‌ વગેરે ખાટાં ફળોના રસથી મિશ્ર કરી, 
* સહેવાય તેત્રા ગરમ રાખીને પાવામાં આવે, તો 
| તેથી હેડકી મટે છે. 
ત્રધ્ય નામના મમેતા દાંતાના માંસના 
| રસને સૈંધવ તથા દાડમ વમેરે ખાટાં કૂળોતા 
રસથી મિથ કરી, ઘીથી સ્તિગ્ધ કરી સહેવાય 
[તેવા ગશ્મ રાખી પાર્વાં હેડકી મટે છે. 
|! રુડકીવાળાએને વાયુ ઊચી ગતિવાળો 
। હોય છે; માટે તેને સૈંધવના ચે.મતાણુ' વિરેચન 
[રકુ' અને સાકરથી મિશ્ર કરેલુ ધી સહેવાય 
[તેવું ૧નું પાવું; એ હિતકારી થીય છે. 
કેટલાક આચાર્યો ઠહૅ છે, કૅ 'અનુવાસત- 
| બસ્તિ હેડકીવાળાઓતુ' હિત કરે છે.' ૧૨ 
| 
| અધ્યાય પ૧મે 
! ફાધાતઃ શ્તાતકતિવૈમં ્યાસ્યાદ્ય5ઃ | 
થથોવાત મમવાન્‌ ધન્વન્સરિટ ।॥ ₹ 1 
ઉપક્મ 

હવે રિષ્યાના પૂછવાથી 'થાસપ્રતિષેધ '' 
એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીચું, કે જે પ્રમાણે ભમત્રાન ધન્વતરિએ સુશ્રુવ- 
ની પાસે કેલર છે. ૧ 
ધરવ જાારેશ વદૃમિઃ સજવરપતે ! 
! શરન જામ શ્વાસો ઘોસે મવતિ ટહિનીમ્‌ 1૨) 
શ્વાસના નિદાનો 
| માણુસોને જે અનેક કારણુથી હેડકી આવે 
। છે, તે જ કારણથી શ્રાસ નામને! ભય'કર ન્યાધિ 
| થાય છે. (શરયા અધ્યાયને। ખીજ વિષય જીએ.) 
' સિદાય પ્રતિ વાયુઃ મળોડ્ય વજાસશુવઃ ! 

શ્વાસયત્યુર્પ્તવો મત્તા તે ચાવ ૧ર્તિજતે 11૨1 
શ્રાસની સ'પ્રાસિ 

પ્રાણવાયુ વિષ્ણુ થઈ, લંચે ચાકી, કકમી 

4 શ્વાસતાં નિદાન, ત'પ્રામિ, બેર, લઘ્યઝા તથા 
1 ગિકિત્સાતા નિરૂપશુ વિતે. 











અધ્યાય પશ મે ૨૧૨૬૫ 


શ્ર થઈ શ્વાસ લેવડાવે છે, એ રે મને શ્વાસ ધણાં થાય, ગળામાં ઘૂધવાટી બેક્ષે અને જે 











ફે છે, ૩ , દિવસે વાદળાંઓને। ઘેરાવો! હેય, તે દિવસે વધારે 
દ્રયરતમજસ્છિસો મદાનષ્યથ પત્ધા 1 | કછ થાય, તે શ્વાસ તમક શ્વાસ કહેવાય છે. 
મથે સ મણાન્વાયિઃ શ્રાસ છો વિજ: 19 (ત તરાંતરમાં કહયું છે, કે જ્યારે પ્રતિલોમ થયેલે!' 

શ્વાસના ભેરે | વાયુ સ્તોતોમાં પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે ડે& તથા 


* 312 % વદે ન 
એ શ્વાસ નામનો એક જ મેરા વ્યાધિ વ રે પ જ 
દખ દ 6 ૮ કૈ 

શેષે ઠરી ક્ષુદ્ઠ રાસ, તમક શ્વાસ, ઇિન્ન શ્વાસ, : છ 
ક * જી વા પીડા કરતારા તીત્ર વેમવાળા શ્વાસને ઉત્પત્તઃ 
છા શ્વાસ અને ઊ્વ શ્વાસ-એ પાંચ ભેદ્દોથી પાંચ ' કેરે છ. આ ભાસ જેને ઉતપન્ન થયો હોથ. ડે 
કારને ગણાય છે; (પ્રતમક શ્વાસ, તમક શ્વાસને। ર કાણે જા ધારાના પેસતો શોથ ઝના હિ 

ભેદ છે માટે તેથી સખ્યામાં વધારો થતો ર 


થી.) ૪ [ય છે, ત્રાસ પામે છે, શ્વાસના વેમને લીધે, 
ક ક ચેછાવમરનેો થઈ નાય છે, ખાંસી આવતાં 
મી તસ્ય દૃત્વીટા મ્કેપોડ્તિઃ ૫ર] 'વતાર'વાર બેભાન થઈ જય છે, બડખે! નીકળ- 
થાના યાશ્ચવો? શરઈ વરસ્થ વદતસ્થ વ [011 વાતા સમયમાં અત્યત દુઃખ પામે છે, બડખે!! 
શ્વાસનું પવ રપ નીકળી ન્તય ત્યારે જરાવાર સુખી જેવે! થાયઃ 


થ્રાસ થવાને! હેય, ત્યારે હૃદયમાં પીડા | છે, ક'ઠમાં પીડા પામે છે, માંડમાંડ બોલી શકે: 
તથા અન્ન ઉપર દ્વેષ થાય છે, મતને કાંઈ ગમતું | છે; શયનમાં સૂતાં છતાં પણુ શ્વાસની પીડાથી 
નથી, પેડુ ચડી આવે છે, પડખાંએ।માં શૂળ થાય ' નિદ્રાને પ્રાપ્ત થતો! નથી, શયનમાં પડ્યો હે।ય,. 
છે અને મોડું વિર્સ થઈ જાય છે. પ ' થારે પડખાંમાં વાયુથી પીડાય છે, બેસી રહેતાં 
પિમચટાર્મમાળસ્વ પસ્વ શ્વાતઃ ક્રવપતે)॥ સુખ પામે છે, ઉષ્ણુ વસ્તુઓને ઇચ્છે છે, સૂણેલી' 
સિષળસ્યેસિ શાસ્તિ ત હક્ષુદ્ટઃતિ લસ્તિતઃ દ | આંખોવાળે થઈ નય છે અને અત્યત પીડાય, 
ક્ુ્ન શ્વાસનુ લક્ષણ | છે. એ માણુસના લલાટમાં પસીને। આવ્યા હરે. 

કાઈ પણુ કામની શરૂઆત કરતાં શ્વાસ મે!હું સુકાય અને વાર વાર શ્વાસ [ચાલ્યા કરે 
ચાલુ થાય અને ન્ચારે બેસી જવામાં આવે, | છે) જેમ હાથી ઉપર્‌ બેડેલાતુ' શરીર વારવાર 
ત્યારે તે શ્વાસની શાંતિ થાય, એ ક્ષુદ્ર શ્રાસ શલ્યા કરે, તેમ શ્વાસને લીધે તેતું' શરીર હાલ્યા' 
હહેવાય છે. ૬ | કરે છે અને મેધ, જળ, શીત, ઉગમણે્‌। પવન' 


જુ તથા ઠક્‌ કરનારા પદાર્થોથી દરદની વૃદ્ધિ. 
વૃટત્તેટ્વમથુત્રાયઃ વાળ્ડયુધુરિવ સ્વિતઃ । ન 


ડ્પ્વમયુધ્રાયઃ | થાય છે; આ તમઠ શ્વાસ હહેવાય છે અને તે? 
િશેવારદિસે તામ્વેસ્ઝવાસઃ સ્થાતમયો મત: |ચાપ્યજ છે; પણુ નવે! થયો હોય તે! વખતે, 


થોવેળ મણતાવિઇઃ સવાસ: સવો નરઃ 1 સાધ્ય પણુ થાય છે-) એ તમઠ શ્વાસર્થીઃ 
ચ શ્રસિસ્વવભેડ્સકિટ્‌ ઇહ્સમવવી રિત 1 ! પીડાચેલો માણુસ થાસની મોટી ઘૂધવાટી- 
સ શામ્વસિ વાજે દીને સ્તપતશ્ર' વિવઝતે 1 વાળે હોય છે, ખાંસીવાળો તથા કકૂવાળે હોયઃ 
સર્છાગ્વતમિમૂતસ્વ જેવ ત્રતમવસ્ત 2: 1૭1 | છે, નિબ'ળ હોય છે, અન્નને! દ્રેષી હોય છે,. 
તમક શ્વાસનુ' લક્ષણ સૂતાં સૂતાં પણુ શ્રાસથી પીડાયા કરે છે, ખડખોા 

જે શ્રાસમાં તરસ, પસીનો તથા થ્ૂકવું | નીકળે ત્યારે શોડીવાર શાંત થાય છે અને સૂતે!ઃ 


કજ 
ટે લી 
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ચુમૃત આયુરવેદ-ઉત્તરત ત 
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ખકરી તથા ગાડરતું મૃત સુયાડવામાં ' તથા દાડમ વગેરે ખાટાં ફળોના રસથી મિશ્ર હરી, 


આવે, તો તેથી રેડકી મટે છે 


સહેવાય તેતા ગરમ રાખીને પાવામાં આવે, વો 


વર્ષાકતુમાં ઉત્પન્ન થતો! પૃતિકીટ નામને! તેવી હેડકી મઢે છે. 


કીડે, લસણુ અને વજના ચણુને હિગતા 


[ ન્રષ્ય નામના ષગોના દાંવાતા માંમતાં 


જળની ખૂખ ભાવના આપીને તે ગણું ખતરડાવ- | રસાઓને શૈધત તથા દાડમ વગેરે ખાટાં ફોવા 


“લામાં આવે, તો તેથી હેડકી મટે છે 
મય, સાકર અતે તાગકેસરના હલ્કને 
શીરડી તથા મહડાતા રમ સામે પાનામાં આવે, 
તત તેથી દૈડકી મટે છે 
ચાર તોલાભાર સૈધવથી મિશ્ર કરેડુ આડ 
તવાશાર વી પાય; તો તેથી હેડકી મટે છે. 
હરડેતુ સણુ' ખવડાવી તે ઉપર સરેવાય તેનુ 
'ઊતુ જળ પાવામાં આવે, તો તેથી હેડકી મટે છે 
જવખાર તથ! મધથી મિશ્ર ઠરેલુ ધી 
પાવામાં આવે, તો તેથી હેડકી મટે છે. 
કોડતા એક તોલાભાદ રસતે મધ તયા 
પીપરથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે, તો તેથી 
હેડકી મટે છે. 
પીપર, સાકર, આમછુ અને સૂડને મધમાં 
કાંથવી ચટાડવામાં આવે, તો તેથી હેડકી મટે છે 
બાગ્ના ઠળિયાની અ દરતાં બીજ, સુગ્મો 
અને સાળની ધાણીતુ ચણ મવ સાથે 
“ચટાડવામાં આવે, તે! તેથી હેડકી મટે છે. 
પાડલનાં કેળ અને ફૂવતુ આપામણુ, મધથી 
મિશ્ર ઠરી દેવામા આવે, તે! તેથી હેડકી મટે છે 
સેનાગેસ અતે ક્ડુનુ એઆંસામણ મધથી 
મિશ્ર કરીને દેવામાં આવે, તે! તેથી હેડકી મટે છે 
ખજ્રર્નો ગભ અને પીપગ્તુ આસામણુ, 
સ્ધથી મિશ્ર કરી દેવામાં આવે, તે તેથી 
“હેડકી મટે છે 
હીરાકસી અને 'કોડનુ આસામણુ, મતથી 
#મિશ્ર કરી દેવામાં આવે, તો. તેથી હેડકી મટે છે 
રેલે, ઢખૂતર, લાતાં, રોળો, કુડચવ, ધે 


“અને જ ગલી બિવાડાના માંગતા ર્સાએ। ર્નૈધત્ર 1 મિલા 


| રસથી મિથ કરી, ધીધી સ્તિગ્ય હરી સહેવાય 
તેત્રા ગરમ રાખી પાતાં હેડકી મટે છે 
| રેડકીવાળાએને! વાયુ ઊચી ગતિનાળો 
| હોય છે, માટે તેને શપતા યોમવાછુ વિરેચન 
| દેવુ” અને સાકરથી મિશ્ર કરેલુ' ધી સહેવાય 
[તેવુ ઉતુ' પાશ, એ હિતકારી થીય છે 
જટલાઠ આચાર્ષો ઠહે છે; કે 'અતુવાસત 
ખસ્તિ હેડકીનાળાઓતુ હિત ઠરે છે.' ૧૨ 


| અધ્યાય પ૧મો 


| જઞથાતઃ ત્તાસકતિવેષં ચ્વાસ્યાલવામ: | 
ચયોનાથ મપનાન્‌ ધત્ન્તસિ ॥ ૨ ॥ 


ઉપક્મ . 
હવે શિષ્યોતા પૂછવાથી 'થાસમરતિયેત' 
એ નામના અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન 
કરીશુ, “કે જે પ્રમાણુ ભમત્રાન ધન્વ તરિએ સુકુ” 
ની પાસે કહેવુ છે ૧ 
ધરત જાળશિનન વઇમિઃ લ્તર્પતે ! 
તેર જારળઃ શતો થોર મતિ હેહિતાદ્‌ રી 
શ્વામનાં નિદ્યાનો 
માણસોને જે ભનેક કાગ્ણોથી હેડકી આવે 
| છે; તે જ કારણોવી કાસ નામને! ભય'કર ન્યાંવિ 
થાય છે (ગયા અધ્યાયનો બીએે વિષય જે! ? 
સિદ ત્રજ્સિ યાયુઃ ત્રાળોડ્ય વનમુતઃ | 
શ્ાયયત્યર્્નનો મૂત્તા વૈ શ્રાતે વરિવકષતે ।ર 
શ્વાસની સ'પ્રાપ્તિ 





પ્રાપુવાયુ વિમુણુ થડ ઉંચે ચાવી, કથી 


શ્વામતા નિદાન, સપ્રામિ, બેગ, લથણો તયા 
4ના નિક્પગુ વિતે 





અવ્યાય પાસા દદડને 


સ હષણસાધ્ય છે; છિજ્ન શ્વાસ, મહા શ્વાસ | [્ તહ દશો 1 સિ સરૂરાગરસે શુમે । 
કા થાસ અસાધ્ય ક નબળા માણસના, | સેવ્યમાન ચથાન્યાર્ય શ્રાસજાો ચ્યયોટ સિ ક 
જછામ્ઝા વિષ્શિરરણઃ સિગ્ધાઃ મવ્યસસેન્ધવ 








છે. ૧૧ ળળાહીનાં ચિસેમિર્વા વતેઈસ્થા વા સુસસ્કતા$ । 
સ વિના જેચિરથ આાધશ શોધનય્‌ | ટન્ઇઃ શ્વાસ ત જાલ અ વંસ્કુતાસિ વચાંસિ તતા 
મિલી એઇ શ્રાિતામારિશસ્તિ જિ॥યા પોનેશસ્ય કે વવાટાસ્યા તુવચિજ્ન ।| 
ઘાત ચ રિજાયાં છટ્રોગે સાષિ વૂતિતથ્‌। | ઉરશમાથ [પષરયઃ વડુજાસ્થા રીતી । 
રમ સંસિસ્મમયાવિસસમડેઃ 1 શ્વાયિન્મયૂરરોમાળિ વોજામાગધિજાવ ળા: 1 
ણૉમયાવિસ્વેઃ લંસ્કૂર્ત વાડ્નર્થ છતથ્‌ | માર્મસ્વિવરન્ઞવેરં ચ શેર શણરત્ઞગથ્‌ । 


વીચિ્રિતીવાર્ષ સિટ્ટું વા પ્રથમે રખે ।। 


સ્રિયળટવસ્ય વીઝાનિ ચિતા નિ તુ વે જેવ ॥ 
શળ સાખ; 2 પાકા 


ઘગ્સ જોવા ઝિવાસ્ત્ેતે છેલા થે સય્વમીર્તિ$ 1 














વિરસૂવતીજત્રિષજાવ્યોપસિત્રજેઃ । સષિમૈયુસ્યાં તે હેલા: જાસશ્ાસા દિલેર 
શાપિત સમિરેળગજાન્નિય્‌ । સ્ષ્છટસ્ય પુ્ાળિ પિષ્તરીશરાવિ સત્તા । 
મેડ વિચેસર્ટર શાસવાસો ન્વવોટસિ ॥ ! પિવે્્સગૃળ્મ સખુના ધાનાશાપ્વથ મણયેત્‌ 
વસે સુર્ય શકરં ણય તથા । ઝર્સૂરેર્માચિતાસાં થવાનાં સાષ્યનેવરઃ । 
શપરવાયે વા પસેત્સાશ્તુમુને || તવન વા પિવેરેવાં સથૌટ્ શ્રાસપીર્તિ$ । 
શેલુમાવાર્ષ શીત છૌટ્રળ ચોઝયેત્‌ । શિરપવાટીન્ટપખ માગષિજાયુતથ્‌ । 
પણુરિવામાર્ચશિજીતાલ્ધેસિતાગ્ઝુલૈઃ ॥ 1 તળ્ડુજામ્ઝુયુર્ત પીત્વા ગયેચ્છવાસાનયેપતઃ 1 
જ! સથણ્યાેઃ સમૈશવાપ્વ યોપતઃ 1 | વોરમગલ્સાળ્યસમવ્યસમેમસીમષિ । 
શ્ય પચેણીમાન્યુત્તયા તોયે શતુ ॥ | સિલિલ્ોટ્રળ માર્ગી વા સર્ષિમૈબુસમાયુતાથ્‌ ।। 
કાડિ ક) | સિમ્લેઃ વરમ્તવીગ વા સલીદ્રં તળ્ડણાન્યુના | 
વ લિજામાર્મીશવાસ્યા સેત્તુઈ જઇથ ॥  દ્રાથાં રરીતવમે કળાં વજનશ્યાં ટુસકમાથ્‌ | 
તી રવેરે વર્ષાખૂર્વુહ્તીદયમ્‌ । સાષેમપુસ્યાં તિસ્િન્ટસ્તિ શ્રાયાન્યુટારળાન્‌ । 
પાત્રેજતન્રસ્થ પસર સિર્ગજાડેવતય ।। | દર્ત્રાં મસ્તિ દ્રાણાં છુટ રાસાં વળાં શટીથ્‌ ॥' 
જ પીતમેસરિ શ્રાસામયવિનાશનય્‌ । | જિલાસજન તસ્વાનિ શ્રાસાત્તો દિતિમોગનઃ 1 
ચેણવવણાર્જરગા્યોપસિત્રજેઃ 1 | રાં ણુરીપસ્તરથં મછુમાગષિજાવુતય્‌ ॥ 
મચાવિરસેશ્ર સખિ શ્રાસશાન્સમે . _ જેટઃ શ્રાસેપ જસે વાસિનાં વા શરતઃ । 
પિશ્ુવવા સિર સ્વાટન્યદ કિસુળે ઘુતમ્‌ ॥ ! વાળ્ડ્સેમેજુ ઓચથેજુ વે ગોમા? સમાવે સિતતાઃ ॥ 
રી શિતામસતયુત્રગીવન્તીજઇલેન્યયેઃ 1 | શ્રાતવાનાપરાસ્તેવષિ જાલા ચે ત માસિતાઃ। 
જીનસડનલનળાસિસિઃ ॥ ' માર્મીત્વવત્યષન તક દૃષ્િં જરરોદિળીય્‌ ॥। 
વાતિસોતીયુરઃ 1  જપિબહી મસ્તિ સળ્યાં મોગશતમવ તત । 
દયત સિ સવેશ્ાલટર પ્‌ ક ર કાકા, 
તાનિ ફ્વીવ્યા્દામેવગ: શાલકાસિયોઃ 1 સેન્વમાતા સિર્ન્સ્વેવા શ્રાતાનાુ તુરક્તનન્‌ ।- 


લાજ પર્વે તત બુત સત્ર રિત મવેત્‌ 1 પુમળનર્ષિઃ પિશ્વન્યઃ જીસન્કા ગાતા ₹તાઃ ॥ 


હ 
જગ્‌ 


જર સુકુત આયે -ઉત્તરત”ત 








રાય ત્યારે થાસની વૃડ્દિવાળા થાય છે; તે માણુસ | શ્રાસ મઠાકાસ કદેવાય છે. (તગાંવરમાં કુ 
જે મૂર્છા તયા જવરથી પણુ ઘેરાયેલો હોય, તો છે કે 'જેને મહાયાસ થયે! હોય, તે માણુસ ઊચે 
તેનો એ થાસ, પ્રતમક ઠરૈવાય છે. ૭ [ચાલતા મોટા શબ્દવાળા થાસ લીધા કરે છે, 
જ્ાપ્માતો વલમાનેન વશ્નિ સદશ ત 1 | આકરેલા મસ્ત બળદની પેકે નિર'તર ઊંચા 
સર્ત્રાન વિસ્છિસ્ સેજ તમાટિનેન્‌ ૮ | અવાજથી હાંફ્યા કરે છે અને જ્ઞાનવિજ્ઞાન- 
છિન્ન શ્વાસનુ' લક્ષણ વમરને! હેય છે. એ માણુસની આંખો! શમ્યા 
જે શ્રાસવાળો માણુસ, રહીરહીને સઘળા | કર છે આંખો તથા મેઃ ગુક્ષાં રહે છે, મૂન 
રથી થાસ લેતે! રેય, પેડુના આફરાવાળે | જવાં વિછા રોકાઈ જય છે અને એતા શ્ાસતો 
રાય, મૂત્રાશયમાં બળતરાવાળે હોય અને બીજી | સારે શમ્દ કરથી સભળાય છે, આ થાસ પ્રાણુ 
પણુ વેદ્નાઓવાળા જોય, તો. તેના એ થાસ લેનારા જ છે અને તેથી માણુસ તરતજ મરી 
'છિજ્ ચાસ કહેવાય છે. (તરાંતરમાં કહું છે, કે | જય છે.) ૯ 
“જને છિત્ર શ્રાસ થયો] દોય, તે દખી માણુસ, | મલ્લાયમ્વમાનિણુ શઘન્યૂદો યુદ્થ થઃ 1 
ર્હીરહીને સઘળા જેરથી શ્વાસ લે છે, સમ | જપ્યત્રેલી દત લ્નમૂર્ષ્યશ્રાતમાટ્રિત્‌ 1૨ના 
સ્મળોતુ છેદન થત્રા જેવી વેદનાઓથી પીડાય | ઊર્ધ્વ શ્વાસતુ' લક્ષણ 
જુ જણે હ્દય તથા મામાતુ' છેદન થતું હોય ; જે ચાસમાં મમ'સ્થળા ખેંચાયા કરે, 
એવો પીડાય છે અને વખતે થાસ પણ લેતે! ! વારવાર નિથેટતા થઈ જય, અવાજ બેસી 
નથી; પેડુ આક્રવાથી, પસીનાથી, મૂર્છાથી તથા | જય અને દે કંચીશંચી રે, તે શ્વાસ ઊર્ધ્વ 
મૂત્રાશયની ખળતરાથી દુખી થાય છે, આંસુથી | ।્રાસ કહેવાય છે. (ત તાંતરમાં હહ્યુ છે, કે જેને 
ઘેરાયેલાં નેત્રોવાળા થઈ જય છે; અત્યત ક્ષીણુ ઊધ્જ શ્વાસ થયે હોય, તે માણુસને બહુ જ ઊંચા 
શઈ જય છે, હોંક્યા ઠરે છે, ચિત્તમાં ઉદ્દેમ શ્રાસ ચાલે છે,તેને શ્વાસ નીચે બેસતો! જ નથી,મો્ટુ' 
ચામ્યા કરે છે, બડયા કરે છે અને તેતુ' મોટું ! અને સતો કફથી ઘેરાઈ જવાને લીધે પ્રકપિત 
ગસુકાઈ જય છે, વું બમડી જય છે તથા | થયેલા પવનથી ભારે પીડા થાય છે, દછિ ઊચી રહે 
એક આંખ રાતી રહૈ છે. આ લક્ષણુ।વાળા છિન્ન- ! છે, એ માણુસ ચકળવકળ થતી આંખોથી થાતરક્‌ 
શ્રાસથી પીડાચેલે માણુસ તરત પ્રાણુ છેડી દે । વિકૃત રીતે જયા ઠરે છે, મોહ પામે છે, વેદનાથી 
“છ;"કમ-કે એ શ્રાસ મારી નાખનાર! જ છે. ') ૮ ! પીડાય છે તથા તેતું મે!ટું' સુકાય છે અને તેને કઈ, 
સિતંતઃ જરર: શુજ્ોગસિશેજરનર્‌ | | તથી. ઊદ્ક થાસ પ્રકુપિત થાય, ત્યારે થાસ 


સર્સ્પસેત્રસ્તાવમ્વ યઃ શલ્વાત્ત મહ્ાન્સ્જતઃ 1૬ નીચે ચાલતો નથી અને તે ઊશવશ્ાસ, મૂઝાતા 
મહા શ્ચાસનુ' લક્ષણ | તથા ગ્લાનિ પામતા તે મસણુસને મારી નાખે 


જે થાસવાળા માણસ, ભાનનગરને થઈ ! છે. સઘળા શ્વાસો કરતાં આ ઊધ્ક થાસમાં થાસ 
ગયે! હોય, પડખાના શળથી પીડાતો હોય, અત્યતશચોા ચાલે છે એટલે તકાવત છે.') ૧૦ 

કડમાં શોયત્રાળો રોય, થાસતા મોટા અવાજ , ઉદે: લોપ્યતમસયાં સમર: જચ્ણ ઝસ્યતે 1 * 
ત્રયઃ શાતા ન સિષ્વસ્તિ સમત રર્વજસ્ય અ 11૬૨ 


વાળો રાય, નેતોમાં સોન્તવાળે હોય અને લાબો 
શૂઈ ને અથવા જણે રારીરતા બે શાગવાળે હોય, | શ્વાસોની સાધ્યાસાધ્યતાનુ' વિવેચન 


_એવે! ચદ જઈ ને થાસ લેતો ટોય, તો તેનો એ તેઓમાં ક્ષુદ્ન થામ અત્યત સાધ્ય છે; 


અધ્યાય પ૧સે ૨૨૬૧૩ 





હેલું અરડ્સીતું ઘી થાસ ઉપર 
', (આ ઘી પિત્તપ્રધાનશ્રાસ ઉપર 
',) 

ત્સાસ્ચાતતા ૧૪મા અધ્યાયના ૧૦મા 
ફેલુ' પટ્પલક નામતું ધી થાસ ઉપર 
?. (આ ઘી વાતપ્રધાનથ્યાસ ઉપર 
ર. ) 

તા દસમણા સ્વચ્છ ડચથમાં પકવેલા , 
ય રીતે સેવન ઠરાવવામાં આવે, તે! 

| તથા ખાંસી મટે છે. (આ તેલ 
।સ ઉપર હિતકારી છે. ) 

1 તથા બિન્નેરાં વગેરે ક્ળોના રસથી 

1 અતે વધારે સૈધવ નાખેલા વિષ્કિર 


ત્તરત'ત્રના ૪૧મા અધ્યાયના રેરમા સાથે ચટાદવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી મરે છે. 





સપ્નપર્ણનાં કૂલ અને પીપરતુ ચૂર્ણ દહોંની 
નીચેના પાગીની સાથે પાવામાં આવે અતે તે 
ઉપર મધની સાથે ધાણા ખવરાવવામાં આવે, તો 
તેથી શ્વાચ મરે છે. 
જવને અનેકવાર આકડાના અફકરે।ની સારી 
રીતે ભાવનતાએ આપી, તેઓને! સૂતરસથાતનતા 
૪૬મા અધ્યાયના રડ૩મા વિષયમાં ક્યા પ્રમાણે 
મથ ઠરી, તે મથને મધમાં મિશ્ર કરી, તેનો 
ઉપશમ કરાવવાથી શ્વાસ તાશ પામે છે. 
સરસડિયાનાં ફૂલ, કેળનાં ફલ, કુ દકાગડાના 
રૂલ અતે પીપર મિશ્ર કરી, ચોખાના ઘેણુની 
સાથે પાવાથી સવળા પ્રકારના શ્વાસો! મટે છે. 
બોરની મજ, તાડતુ' મૂળ અને ત્ષ્ય તામતા 


માંસતા સ્તિગ્ધ્‌ રસાએ। શ્વાસ તથા ! ગતા ચામડાની મસીએ મધમાં કાલવીને 


1ટાડે છે. 
1યાર આદિનાં માથાંએઓનાં માંસો તાખી 


ચટાડવાથી શ્વાસ મટે છે. 
ભારગીના કલ્કને અથવા ચૃણુને ઘી તથા 


તેયાર કરેલા ઠળથીનાં એસામણુ | મધમાં ઠાલવીને તે ચટાડવાથી શ્વાસ મટે છે. 


1 થાસ તથા ખાંસીને મટાડે છે. 


લી'બડાનાં ફૂલ તથા કદ બલાં બીજને 


ને દૂર કરનારાં પ'ચમૂથ્રી આદિ દ્રગ્યો | મધમાં સિશ્ર કરી, ચોખાના ધોણુની સાથે પાવામાં 


૨ કે દ્ર ર 
હાવેલાં દૃધો પણુ શ્વાસ તથા ખાંસીને ; આવે તે। તેથી શ્વાસ મટે છે, 


દ્રાક્ષ, હરડે, પીપર, કાક્ડાશિગી અને 


યહર્માનાં ખીજ, કાઠડાશિ'ગી અને : ધમાસાના ચૂણને પધ તથા ધીમાં ઠાલવીને તે 
તું ગણ ધી તથા મધમાં કાલવી | ચટાડવાથી અતિદારણુ શ્વાસો પણુ નાશ પામે છે. 
ઊ શ્વાસ અને ખાંસી મટે છે. હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, ગોળ, રાસ્તા, પીપર 
સે, પીપગ્, કડુ અને હરડેનાં ચૂર્ણને અને કચરો સમભાગે લઈ, તેલમાં ઠાલવીને ચટાડ- 
ઘીમાં કાલવી ચટાડવાથી શ્રાસ અને ' વાથી અને પશ્ય ભોજન કરાવનાથી શ્વાસ મટે છે. 
ટે છે. મધ તથા પીપરથી મિશ્ર ઠરેલે। ગાયના 
।ઈનાં ર્‌વાડાં, મોરનાં ર્‌વાડાં, ચવક, | છાણુનો સ્વરસ અથવા ઘોડાની લાદતે! સ્તરસ 
ને શાહજ્રાંતું ચૂરણ ધીમાં તથા મધમાં | ચટાડવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી સટે છે. 

ચટાડવાથી શ્વાસ અને ખાંસી સટે છે. પાંડુરોત્રો ઉપર જે થોગે।, આ ઉત્તરત'તતા 
રંગી, તજ, સાકર અને શૈલાંના કાંટાતું ' ૪૪મા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવ્યા છે, તેની. 
મં તથા મધમાં કાલવી ચટાડવાથી | ચોજનાએ। કરવાથી શ્વાસ તથા પાંસી મરે છે. 
ને ખાંસી મરે છે. સોજએ ઉપર જે થોગે1, ચિકિત્સાસ્થાનના 
ખસ્તાં ખીજેતુ ચૂણ મધ તથા ઘીની | ૨૩મા અદ્યાયમાં કહેવામાં આગ્યા છે, તેની 


9૪ .-----., 


હ જ મે. 


૧૧૬૮ સુકૃત આશ્વે'દ-ત્તગ્તત્ર 


મ લોરી સિર્યુ માતરમ મપુ । ! રવામાં આવે, તો તેથી થાસ અને ખાસી સટે છે. 
દ્રાણામલ#વિસ્નિ શતિ શ્રાઇરિરિત૬ |! જટામાર), વાવડિ % ગુચ્છકર જ, કિફળા, 
શ્વાસ યપ્તિત સઃ સેટન્તાનરતૂ્‌॥ !સૂટ, મરી, પીપર અને ચિગકતે અર્વાઅરનાં 
યુસનળવણામ્યાં સર્વ ત્રધિતઃ ૧૧” ॥ તોલા શાર લડ ડક ઠરી, તે ઠઃક નાખી, 
ર્વલ્ધૉ વિજયે યાનિ માસ્તથાલ્ય શ્રાપ્વતિ। | ખમણા। દૂધમાં અને ચોમગુ પાણીમાં પઠવેલ 
સિર્મ્મ જ્ઞાત્વા તતમેર મોગવિત્તા મતૌટનમ્‌ 1 પી દવામાં આવે, તો તેથી થાસ, ખાંસી, અરશ,. 
યાતન્ેવ્મનિતત્વે વા મિમ્પૂમ પ્રયોતયેત્‌ । | અરોચક, ચુટમ, ઝાડો અને ક્ષય મટે છે 








મનઃ થિણાટવરારરરતિ્છટતામિવેઃ 1 અરડૃચીના પચામેનો ડવાય ઠરી તે 

પ સ્ત થત્ીતિષાનતઃ 1 ચોમણૂ। ડવાધરમા અને અરડૂસીના મૃનળોતા તથા 

રસ તથા 1 પુષ્પના ઠ:ફમાં ઘી પકવી તે શીતળ ધી મં. 

કેટ રમિ 1 સાને દેવામાં આવે, તે! તેથી શ્રાસ તાશ થાય છે 

સર્જશછરીના ત ગુગલ વનવાસ અ ॥ ઢાઠડાશિગી, સુવા અથવા વરિયાળી, 

ળતે શર્ચે લમર્ષિજા પૂળા શાર્યા વિગાનતા 1 શારગી, «ટ, રસતતી, સાઠર, મોથ, હળદર 

વછી જિ પતે વતન લવિસેચનક્‌ ॥ અને જેઠીમધને। સમભાગે યોગ્ય કટક નાખી 

મજે ચૈ સકે ગ સ્મ દિતમુચ્વતે । ચાગણુ। પાણીમાં ચોસડ તોવા ભાર્‌ ઘી પઠવનુ . 
જાઝેસ્ેમોેરનૂેર્ગા સુહજીસૈઃ ॥ આ ધી શ્રાસ, ખાસી તથા રેદષ્ી મટાડે છે 

સિદ્િમ્વિશા ચામઇનતમાળા રારના, મે ઢાશિ ગી, ભાર ગી, બકાન, તેતર 

નાં કળ, ચણે।ઠી, સૂઠ, સાટોડી, ઊભી શે।રિ- 


રિદન્ર્કયુઝા મષુના ઇયુ । ળ 
થાસસિપીરિઓ ર્ર ગડી અને બેડી ભોરિગડીના અરધા-અમ્ધા 
શ્રાહે ગયત્મેત મજાત્યટેળ 11?૨)1 | તોલાભાર ઢહ્કા નાખી બમણા પાણીમાં ચોસડ 
કની સા રન મ 
શાસના દરદીએ બળનાન રોય, તે તેઓને | “શ આજ ભ દી ક 
સ્નેહબસ્તિ સિવાય કે પી જુ સચળ, જવખાર, કડુ, સૂઠ, મરી, પીપર, 
હુબસ્તિ સિત્રાય કોમળ ( પીડા ન કરે એવુ) | (ઝક, તજ, હરડે અને વાવડિ ગતે! કક નાખી 
શેધધન દેવુ-એટલે વમન પણુ દેગુ અને વિરેચન |.  ૧01ન 
ન જે સાગણા પાણીમા ધાં પકવવુ આ ધી શ્વાસ તથા 
પણુ દેવુ, એમ કેટલાક આચાર્યો ઠહે ઢે ખાંસીની રાતિ હર છે 
ખાસી, શ્વાસ, હેડડી અને હદ્રોમ ઉપર બૂપ્ણા ઉવસરીના ડવાથમાં પકવેલુ ઘી. 
હરડે, બિડલૂણુ અને હિંગથી પક્વેલુ જતુ |રૃનામા આવે, તો તેથો થાસ તવા ખાસીનીટ 
(દસ વર્ષતુ) ધી દેવુ હિતકારી છે શાતિ થાય છે 
સચળ, હરડે અને બીવીથી પકનેકુ | વાલીસષત, શોઆમવી, વજ, હડવી ખર 
જૂતુ ધી દેવામાં આવે, તો તેથી શ્વાસ, ખાસી | ખડી, કઠ, સધન, ખીલી, પૃષ્કરમૂળ, સુચ્છકર જ. 
તયા હેડકીની શાતિ યાય છે સચળ, પીપર, ચિત્રક, હરડે અને તેજબલને॥ 
વિદારિગધાદિમણુતા વાય તથા પિષ્પ ઠ:ક તથા ચોથા ભાગ જેટવી હિંગ નાખી 
ટ્યાદિ ગણુના &*કથી પઠવેકુ અને જેમા | ચાગણુ। પાણીમાં ધી પકવવુ. આ ધી સથળ 
પૃચવવણુ!તુ ચૂર્ણ નાખેત્રુ રય, એવુ ધી | પ્રકાગ્ના શ્વાસે! તવા ખાંસીને અત્ય ત મટાડે છે. 


*્્ઘ્માય પર્સ ૬૬૭૮૨? 








દરાર: સ 
કરીશુ." * પ્રમ ભગૂઝન પત્ગના ચ ટ્પ્રનઃ ચૃમ્ર/% "દ ફાષ્ધી શયેલે દાસ વધારે ક્ષયને 
શ પારે ઠરે ય દે. ર દપ ઠરે છે, ) ૨ 
સ થે દેતો શતા સેર: શામમિતયોઃ મયિષ્યતત્તષ્થ હ ચસ૪ર- 
સવ્ાપિ ન મે સતાન્ત તનેન્વસિરુતઃ॥ મોસ્નોવસેવા અસ્તાગરેપઃ । 
કથોશ્યાતાજઝતન્નધેવ ર્સગજ્યેયમ્યમનેગયત્મિ- 
વ્યાવામન્લાજનિવેરનાસ 1 નાઈ હિજતિ મવત્સકસિ 91 
વિમામનસ્માટપિ મેઝન્ન કાસનાં પર્જ રૂપો 
વેપાવસેથાત્‌ છતળોન્તધવ હાસ ઉત્પન્ન ધવાતે! કોય, ત્યારે ગળામાં 
કપા તરનારમતઃ તર્જ: ખર આવે છે, ભાજન કરતાં ગળામાં પીંડ થાય 
_મિત્જોવ્વ્વતતન્વવોપડ 1 છે, ગળામાં તથા તાળવામાં કક્ને લેપ ધાય છે, 
1નેરતિ વવત્રાસ્નરન નરોવઃ ઘાંરા બેશી જથ છે, અસંચિ યામ છે અને જઠરાચિ 


જઃ ત સિઝરિસ્ઝાસ્તન્સ 1૨1 મદ ધઈ નસ્ય છે; આટલાં ચિહનો! થાય છે. ૪ 
ય / મ જ ન ે ર પ જો ફે ન 
ઘસીનાં તિદઠાનો, સમાપ્તિ અને લક્ષણ દ મકોદરવાશ્ની 


ગયા બે અધાગોમાં માણુસોને વાસ છામાનનઃ શ્ીળત્રવમ્વસેગાઃ । 
થા હેડ થવાતાં જે ઢારળો ઠલા છે, તે જ ક્યસેચથ નમીરળત 
દાણી ખારી ઉત્પલ યાય છે. ધૃમાડા જાતિસ ₹ષ્ં રરસ્મેલવુસ: ષા 
, જવર ઉપ્ધાત ઘવાથી, હસરત વગેરે પરિ- , વાતજન્ય કાસનુ' લક્ષણ 
યયા અતિસેત્રતથી, રકા અન્નોના અતિસેવનથી, જે હ્દય, લમણાં, માથુ, પેટ તથા પાસાંમાં 


રજત અન્ળે માગે" જવાથી અને છીંકતા વેગને | શળ થતું છેય, મોટું ફૃશ થઈ ગજું હેય, ખળ, 
પક્વાથી દઇ શસ પ્રાણવાયુ લલતવાયુની : સ્વર તથા એજ ક્ષીણ થડ ગયાં હેય અને 
સાય પળો, ફેટેલા કાંસાના શબ્દ જેવો અવાજ તિરતર સ્તર ખરાખ થતાં કક નીકળ્યા વિના જ 
ડા એકાએક મોઢામાંથી બહાર નીકળે છે, એ ઝડી ઉધરસ આગ્યા ઠરતી હેય, તે નણવુ' કે 
યોગને વિદ્દાતે। કાસ (ખાંસ્ી-ઉધરસ) હહે છે. ર | એ કાસ વાતજન્ય છે. પ _ 

સ યાત પિત્તત્રમવઃ વજા 1 સઝસુસેચિટાટ્સ્યરવવત્રગોપ- 

! તપ 
“ શૈતાસથાન્યઃ લયગોડ્યસ્થ | ી ર્સ્યર્ટિતિસ્તિસ્ઉલથ્તવાત્તઃ 1 
યશત્રરાર$ જખ્િતો ગિષર્મિ- પિસન પીતા તિ વમેત્વ્ટ સિ 
પિવન્ઠિતો ચક્યવિવ્તર્ઝત્લ્વાત્‌ 1૨1 1 જાસેલ્ત પાળ્ડુડ પર્ટ્લિમાતઃ 1૬ 


કાસોની સખ્યા પિત્તજન્ય કાસનુ' લક્ષણ 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કકફ્જન્ય, ક્ષતજન્ય જે છાતીમાં બળતરા થતી હેય, જ્ત્રર 


અતે ક્ષયજન્ય-એ રીતે કાસના પાંચ ભેદો વૈઘોએ | આવતે। હેય, મોઢામાં શે।ધ પડતે! હે।ય, જણે 
સ્‍હેલા છે. એમાંનો ગમે તે પ્રકારનો કાસ હોય, | લીંબડો ખાધે હોય તેવી મોઢામાં કડવાશ હેય, 
પણુ જે તે બેદ્રહારીથી વધી ન્ય, તો ક્ષય- [તરસ લાગ્યા કરતી હેય, દાહ થઈને ખાંસી 
( શેય )ને ઉત્પન્ન કરે છે. ( ક્ષયથી થયેલો કાસ, [આવતી હોય, પીળી તથા તીખી ઊલટીએ। થતી 
જયને ઉત્પન્ન હર છું, એમ કલ્યું, તેમાં એમ હેય અને વર્ણું પીળે। થઈ ગયે! હોય, તો જાણવું 


જ૧ફ૩ 


સુશ્રુત આધુવેટનઉત્તમ્તવ્્ર 


“-:--:::--::--:-------------::-------------------------------- 





ચે'જનાએ ઠચ્વાયી થામ તવા ખાંસી મટે છે. | સ્જતુ ચણ ઘીમાં મિશ્ર ઠરી તેને! પણુ નિધિ 
ખાસીએ। €૫૨ જે થોગે(, આ ત ત્રના પરમાં | પૂજક યુમાડે! પાવે! તેમ જ દેગાસ્મ, કિ દર, 
અ યાયમાં કહેત્રામા આવશે, તેગાની યોજનાઓ | ગ્રમળ અને પદ્મકાદને ૫ 1 ઘીમાં મિશ્ર કરી 


ડગ્વાવી પણુ થામ મટે ટ 


ભામ્ગી, તજ સૂડ, મરી, પીષગ હળદગ 


| તેઓને! વિધિપૂતક વુમાડે! પાવે! 
સેરાગી બળવાન હોય અને ઠફથી ઘેરાયેનો 


અને કડુનુ ચું તેવમાં હાથવીને ચટાડવાથી | રેય, તો તેને યૃદુ વમત અને મૃદુ વિરેચન દેવાં 


થાય મટ છે 


હિતકારી ઢે, પણુ જે રાગી દુબંળ અને રૂક્ષ 


પીપર, મરી અને કરમાણીનુ ચૃણું ગાયના | હય, નો તેને જ ગવી પ્રાણીખે(નાં, વેટાએ નાં 


ક્ાણુના ગમમાં હાવવીને ચટાડવાથી શ્વાસ મટે છે 


તવપટ(આને। પર્યાય ગુજરાતીમાં મઝ્યો 
નથી)તાં બીએે તાખી સુદર વાપસી પહવીને 
નેતુ ચેવત ઠમાવવાથી અતિ દુ સાય થાસો પણુ 


તુરત્ત શાત થાય છે 

જતુ વી,પોપર,જ ગવી પ્રાણીઓનાં મામાના 
ઢળધીધી મ સ્કામ આપેવા ર્મે, સુગ, સૂઞન્યાન 
નનાઝપમા અધ્યાયતા ૧૯૦મા વિષયમાં કહેલુ 
મૌવીરક, હિગ્‌, બિશ્નેગનો ગમ, મધ્‌, દ્રાક્ષ, 
આમળાં અને ખીલાં ઘામ તથા રેડપ્ીવાળાને 
ઠિનકાર્ગ દે 

શ્વામ અથવા હેડકીયો તેગયેવા માણમને 
જેવ તથા તેની મિશ્ર હરવા શાલ્વણુ આદિ 
મ્નિઝ્ત ચ્વેદને! દેતાં, કેમ ક સતો માં થાર થર્ડને 
ગ્હેના ઠક્‌ એ ત્તેદનોથી પીમની નનય છે અને 
નાણુ પણુ શાંત થાય છે 

સ્વેદનોષી પ1 જે વાયુ તપા કઢક્ને 
અતુતવ શાંત ન થાય, તે! પઠી એ માણુમની 
ચ્નિઝતાનો નિશ્રય ઢરી માસના ગ્યાવાનો 
ભાત જમાડી, વવે મણુશીલ, દે4*1?, હળદર, 
તમ્‌ાવપત્ર, ગૃમળ, લાપ અતે ગતા એરડાના 
મૂળિયાની બત્તીએ ગનાવી, ધીમા મિશ્ર ઠરી 
તેઓનો ચિહિત્માન્નાનના ૪૭માં અધ્યાય 
મા કરવા તિવિ પ્રમાણુ ધુમાડો પાવો નતુ 


અત્રના આનૃષ પ્રાણીઓનાં મારી રીતે સસ્કાર 
આપેવાં માંચોથી તપ'થુ આપનુ હિનકારી ઢે 

અરધોાઅરધ હિગથી મિશ્ર ઠગેનો અને 
પયથી પલ સારી પેકે યુક્ત હગલે, આમનાં 
જેવડા ભો!રિ ગડીને! કફ ચટાડવામાં આવે, તો 
ચામથી પીડાયેવા સગીને થામ બનાત્ડારથી 
| ૧% દિવમર્માં નાશ પામે ઢે (આ સિડ્પોત્રકે ) 





મ 
ડં સ દાસ 
નતાલશ્ર ૧ાતથ્ર ગિટમ્િમ ચ ।ર્‌॥ 
શ્વાગવગેરે રોગોની કાળજીપૂર્વક ચિકિત્સા 
જમ કાઘોના સમૂરેથી પ્રદીસ થેલો અસિ, 
ઇદ્રે મૂકેલા વજની માકક અટકાવવે મુરકેવ 
! જે, તેમ કાય, ખાસી અને વિવ જિકા-એ રાગે? 
અટકાવના સુરકેવ છે, માટે તેઓની ઢાગછ- 
પૂર્વક ચિક્ત્મિ કરવી ૧૩ * 


અધ્યાચ પરમો 
જ્થાતઃ વાસત્રતિયેધમષ્યાય વ્યાય્વાદ્યામઃ | 
ચધોગાવ મમરન્‌ ઘન્તતતરિઃ ॥£॥ 
ઉપકેમ 
સવે શિષ્યોતા પૂછવાથો “હાસપ્રતિષેવ * 


મીણુ અને રાળને ઘીમાં મિશ્ર ઠરી તેઓને! ! એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાશું વ્યાખ્યાન 


વિધિપૂર્કક ધૂમાડા પાવે! ત્રળનેનાં સિ ગડ, 


પૂછડઇ ખચ્ચિ, સ્તાયુષ્ણ અને ચામડી એ | 





૧ ખામીના નિ તેઇ સપ્રાતિ, પૂવ ૩૫, ભેદે, 
શક્ાસદ તથા ચિશ્ત્સિનદ નિરપણુ વિવેનેદ. 


પા પરસે! 


૬૧૬૭૩ 





““----- 


ન પૂ“ “૯૦૦૪૫૧૦ બ#આ પનક ત ૧ -૫- ક#૧-ન 


વૃદ્ધાવસ્થામાં સથળા કાસેની યાપ્યતા 
નૃડ્દાગસ્ધામાં જે “દાઈ ઠાસ થયેલ રેય, 
પથાપ્ય જ ચાય છે, એમ વૈઘો કહે છે. ૧૦ 
ગસવત્રાજટ રકજવતળાન્- 
પાસ્યામયામાગમરણસિશ્‌ 1 
મતા હિરશુગુતે તુ પત્તા 
વેજાસ્યમપ્યારુ ઝહાસિ વાલમ | 
યસતિજગ્વોયવિરસુારી- 
રાભાવચાવજવટવવાધેઃ! 1 
જશ! સમ: છૌદ્સિતાવૃતાસદડ 
વાથ સિરસ્યાટસિસરુરીમીણ ॥। 
વથ્યાં સિતામામરુતસિ છાગાન્‌_ 
સમારી ગા પિ વિતૃળ્ ફ શજી । 
સષિસષુમ્વાં વિજિટીત જસી 
ચલૈન્વનાં વોન રામ્‌ | 
સારેદુડં તારવવા 
દાણા સપ્વિસબુનાવરિલાત્‌ | 
દ્રાણો શતાં માસયિવાં અ તુસ્યાં 
તશર સપુર્જ તુમા ત ।। 
લારતલૌદ્રગુતાં સમાય 
સિતોવજા વા મસ્તાંશયુત્તતં । 
યાત્રીયળાવિશ્રસિતોવણાથ 
શંગ્પ્યે સભર સિવેત્ન «સઃ । 
રર સિવ સ તુસ્યાં 
ડી પિચેસ્જાગતામિમૂતઃ 1 
રમ ફિ સુરહાર શી 
શાયત્રિસ્‌ ત તિવેલ્તતાંશમ્‌ ! 
પસ્તસ્ળ સૂત્રે ઉત્તામ્નુના યા 
લની ટ્રગન્તી ચ સત્િય્વવયશાય્‌ | 
પછાતિ સષખિવ્વથ વારિ 
શાહેસ્વઝાયાસિ લસેન્ધવાનિ । 
“્ત્રમાળ ત્રષિતેઝિ શિશુ 
_સૌવીરજેળાચ્ઝરસેન વષિ 1 
સૌદ્દેળ [્ણાન્મસ્તિસિ વાષિ 
માર્ગીવતારિટશુકતા વ વસિ 1 


કે. કામને. કા અત્ય? 


વ કહ. 





હમે દ્ર્ગ્ક્તા છત્તા 

તેળત્વમેછાજવખેઃ જૂતા ત ॥ 
કુત્તફવીત્યઃ્ચયુવાટમાંસી- 

મનઃ ચિજાજેજમજામ્ઝુષિછેઃ 1 
૧સિષાય વર્તી: નપચોતુપાર્સ 

ખ્મ પિવેટ્ાતવસાસજાસી ॥ 
વેચ તીખું મસ્ત સ્વિર્ત વા 

તેનારુ જત શમમમ્યુવેસિ । 
ક્રાણામ્યુમાસિઇગનટ્યામિઃ 

કીર શાત સાણ્િક્લત્રયુસન્‌ 11 
સિટ્િગ્વિજાનાગસવિખછી સિઃ 

લાજ કુદ્દાન્મધુતા ભુસિટ્નાન્‌ । 
ઝત્જારિજાં સર્ષિષિ નાગલા, 

વ્વ્સ્વા સહૂહુરિનેજવત્તેઃ 1 
ળચિિવેવેત જતાં તત ષેયાં 

તન્વી નુચીતાં મધુના વિમિશ્રામ્‌ । 
ડિ છી હિ તષિષિસ્તિ સિ પસ 

તટ્ટાતજાલ ગયત્તિ પ્રત 1 
1વિહર્મિન્ધા હજ ઘૃત વા 

રસેન વા વાલવઝેન ૧૨૫ | 


માચયવને તાપ્યઝુવાવન ત્ર ॥ 
બૂમ વિવેલ્સેસિતિમપ્રમત્તઃ 

વિવેસ્તુર "બ છતમેવ ચાત્ર | 
જિતા વવાગ્વથ્ર રસે સન 

જ્યાં શે જણા! સજતાસ્તથેવ । 
વ્ર્ન્ઝ્સ વાયજસિસેવિરેસ્ા- 

સ્લસચવ બૂમ ચવજમ્રટાશ્ । 
૩શાશ્ર જણા: ડા સિદન્યુઃ 

વજ વિર્ેવેળ તિશોપળ વા ।। 
જ્ડુત્રિય ચાવિ વસ્તિ વ્ય 

છુર્ત જમિત્તલ્વસ્ે વિવ ।। 
સિકન્સિવત્રસ્વરસે ત પછ 
સવિ જજેલ્ધ સિસદ્સ્તિ જાસષ્‌। 


૧૧૯૨ 


મુશ્રત આયુર્વેદ-હત્તચ્ત ત્ર 








“હે એ કાસ પિત્તજન્ય ઝે ૬ 
વિષિત્િમાસેન મુતેન સીર 
ક્શિશેન્માર્સઃ સજ્વર્ભરરઃ 1 
અમત્તરમ્મોસતતાય્યુત” 
વાસક સશ સાન્દ્ર7૫$ કવન 1૭ 
કફજન્ય કાસનુ' લક્ષણ 


| ઉપર સ્પર્શ કરતા ખકુ દુખે છે, ભેદાયા જેવી 
1 


પીડા તડ અભિતાપ વાય છે, સાધાએ તટે છે. 
અને જવર, થામ, તરમ તયા સ્વરભ ગથી પીડા 
ચાય ઢે એ માણુસ ક્ષતથી ઉત્પન્ન થયેના 


1 ખાસીના વેમ્તે લીધે ઢખૃતગ્ની પેરે ઘૂડવે છે 
| આ રામ ક્ષતજન્ય કાસ કહેવાય છે ૮ 


ને મોહું કકમી ચોપડાયેગુ રહ્યા કરવું | નિષમાતાત્વ્વમોગ્વાતિન્વગાવાટેમનિત્રરીત્‌ | 


હોય, માથામાં વેદના થતી દોય, દેહ કફથી, 


પૂણુ રહેતા હોય, ભે1જનમાં રચિ નશતી રેય, 
શરીરમા ભારેપણુ તયા ગનાતિ ગ્હેતા હોય અને 
કફની ધાટારકને લીધે સીદાતા સૌદાતા અત્ય ત 
ખાસી આવતી હોય, તે! નણુવુ કે એ કાસ 
કરૂજન્ય છે ૭ 
ઝસિન્વગાયમારખવરા*તમગસ્ત્િદ | 
સ્લર્યો( ઘત વાયુજેટીત્તા ામમાનશેત્‌ || 
સ પૂત વાતે શવ તત. ઈીવેત લતોળિતધ્‌। 
ચજેન સ્તતાત્યરથ વિમિલેસેન સરા ॥ 
ઘી મિરિત તીદ્ગામિશ્તુવમાસેન જણના 1 
દુઃલશ્વશેત ગેન મેલી મિતાપિના | 
યવેમેલ્ઝ્નસ્થાલમપ્ાવિલ્મપીરિત* 1 
ઘાશવત રતારગન્‌ ₹લવેમતિ ધતોગ્રાન્‌ ॥૮॥ 
ક્ષતજન્ય કાસની નિદાનપર્જડ સ'પ્રાતિ 
અને લક્ષણુ 
અત્યત મેથુનથી, અત્ય ત ભા- ઉ ।ગનાથી, 
અત્યત પથ કરવાથી, અત્યત સતનંયુડ્ાદિક 
કરવાથી અષવા છાથી “કે ઘોડા વગેરેને રોકવાનું 
કરવાથી જે ર્ક્ષ માણુસની છાતી ક્ષતનાળી 
થચેવી રાય, તે માણુસની છાતીને વેરી લર્તને 
વાયુ ખાસી ઉત્પત્ર 2 ઝે આ ખાસીવાળા 
માણુસને પ્રયમ સકી ખાયી આવે છે અતે પછી 
લોહીવાળા ખયખે! પડ છે એ માણુસતુ ગડુ 
અત્યત વેદના પામે છે, છાતી શણે ભેદાઈ ચર્ડ 
રાય તથા તીક્ણ સોર્ડઓશ્રી ભોકાતી હોય એવી 
પીડાય છે, છાતીમા શ4 નીકનેછે, ચૂળની જગ્યા 


છુળિના શોચતા રણા વ્યાપ્ત તયો મણા ॥ 
જીષિતાઃ ણયગ વમસ રુયુદરણયમરમ્‌ । 
લ પ14શજસ્તરજાદમોદાન્‌ 
જ્રાળક્ષષ સોવઝમેત વાસી । 
શુ વિસ્છીગવિ હુયેજન્તુ 
%ક્ષીળમાલો ₹ષિર સપ્યજ્‌ ॥1 
સ ભનેસિર્િ મશકુથિષ્ત્ત્ત્ 
સિજિસ્તિતજ્ઞાઃ ઘયગ વસ્તિ ।૨॥ 
ક્ષયજન્ય કાસની નિદાનપૂર્જક સ'પ્રાસ્તિ, 
લક્ષણુ અને અત્ય'ત કઇસાથ્યતા 
વિષમ અને માક્‌ક ન રોય એવા ભોજને1 
અને અત્યત શૈથુત કરવાની, મળમૂત્ર વગેરેતા 
તેગે। ગકવાથી, અત્યત દયા ઊપજવાથી અને 
અત્યત શેક કરવાથી માણુસોનો જડગસિ. 
ખમડી જતા, કોપ પામેનાત્રણે દોષો શરીરનો 
ક્ષય કરી નાખે એવે! ક્ષયજન્ય કાસ ઉત્પત્ન 
કરે છે એ માણુસને ગાત્રોમા ચૂ1 થાય છે, જન? 
આવે છે, દાહ થાય છે, બેભાનપણુ થાય કે; 
ઈદ્રિયાની ક્ષીણુતા વાય ટે, સૂકુ મૃકવુ પડે 
ઢે અને બળ તથા માસની ક્ષીણુતા વનદ 
પસતાછી લોહી ય કનુ પડે છે આ રોગ ક્ષય 
જન્ય હાસ ઠઢહેવાય ટે આ ક્ષયજન્ય કામ જે* 
સવના લક્ષણુવાગેો હોય, તે! ચિકિત્સા કર 
વામા અત્યત સુરકેવી ભરેવે! છે, એમ આયુ 
વ'૯ નણુનારાઓ કહે છે ૯ દ 
મૃઝુતતમાવાઇ મતત્યમો ક 
ચાપ્ય તમાદમિવગમ્તુ વલ 1૨૦11 








તત્ત તિષેવ્વમાળ 
તોલ વગ સ વાસ । 
1મવવજમિ- 
ધેથ વ દિતાય વાસિનાથ્‌ 1૨૨1 
કોસોની ચિકિત્સા 
શંગી, વજ, કાયકેળ, રેહિષ 
મોથ, ધાણા, હરડે; ભાર ગી, 
સૂંઠને હિગથી મિશ્ર કરી ઊના 
ઘે પાવામાં આવે, તે। તેથી લાંબા 
વી પણુ મટે છે. ( જે વખતે ખાંસી 
તે વખતે તરત જ ચિકિત્સા કરવી 
૫ જણાવવા માટે 'લાંબા કાળની 
મટી જાય છે.' એમ હહ્યું છે.) 
|, સૂંઠ, મરી, પીપર, વાવડિંગ, 
, રાસ્તા, વજ, પશ્મકાછ અને 
મભાગે લઈ તેએ તું ચૂણું કરી મધ, 
ઘીમાં હાલવી ચટાડવામાં આવે, તે 
ની પ્ણુ તરત સટે છે. 
। સાકર, આમળાં, સાળની ધાણી, 
સૂંઠના ચૂર્ણને મધ તથા ધીમાં 
ચટાડવામાં આવે, તે તેથી ખાંસી 
કટલાક એવું વ્યાખ્યાન આપે છે, કે 
કર, આમળાં અને સાળની ધાણીના 
યૂવા પીપર અને સૂંઠના ચૂર્ણને મધ 
ન ચટાડવામાં આવે તે તેથી 
! 
! છે. ) 
[૧ અને પીપરતું ચૂર્ણ ઊના પાણીની 
1માં આવે, તો તેથી ખાંસી મટે છે. 


અને પીપરતું ચૂર્ણ ગોળથી મિશ્ર 


વવામાં આવે, તો તેથી ખાંસી મટે છે. 


પને મધ તથા ઘીમાં કાલવી તે ચટા- 


માવે, તો તેથી ખાંસી મટે છે. 


સ, સાકર અને પીપરને સમભાગે લઈ 
તે ચટાડવામાં | વાઢી, ખત્તી બનાવી, ઘીથી ખરડી, તેને ધુમાડે। 


ઘા ઘીથી યુક્ત કરી 
। તેથી ખાંસી મટે છેઃ 





સૂંઠ, જેઠીમધ તથા વશલ્ષોચનતું ચણું 
મધ તથા ઘીથી યુક્ત કરી ચટાડવામાં આવે, 
તે! તેથી ખાંસી સટે છે. 
મરીતા ભાગથી યુક્ત કરેલી સાકરને મધ 
તથા ધીમાં કાલવી ચટાડવામાં આવે, તે તેથ 
ખાંસી મટે છે. 
આમળાં, પીપર; સૂંઠ અને સાઠરવું 
ચૂર્ણુ દહી'ના મ'ડની સાથે પાવામાં આવે, તો 
તેથી ખાંસી મટે છે. 
હરેણુ ( આને। પર્યાય ગુજરાતીમાં મળ્યે! 
નથી ) અને પીપરને સમભાગે લઈ તેઓનું ચૂણુ 
દહીંની સાથે પાવાથી ખાંસી મટે છે. 
હળદર, દાસ્હળદર, સૂંડ અને ખેરસારને 
સમભાગે લઈ તેઓ]તું ચૂર્ણ બકરાતા મૂત્રની 
સાથે પાવામાં આવે, તે! તેથી ખાંસી મઢે છે. 
નાને। નેપાળો, મે(ટો નેપાળે ( મૂળ લેવાં )' 
અને પાટ્યા લેધરતું ચૂર્ણ જરા ઊતા પાણી 
સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી ખાંસી મટે છે. 
બોરડીનાં પાંદડાંને ધીમાં શેકી સધવથી 
યુક્ત કરી ખવડાવવાથી ખાંસી મટે છે. 
અરધા તોલાભાર હિંગ, સૌવિરક સાથે 
“અથવા બિજેરાના રસની સાથે પાવામાં આવે, 
તે। તેથી ખાંસી મટે છે. 
મરીતુ ચૂર્ણ મધની સાથે ચટાડવાથી 
ખાંસી મટે છે. 
ભારગી,; વજ અને હિ'ગની બત્તી બનાવી, 
ઘીથી ખરડી તેને ધુમાડે! પાત્રામાં આવે, તે 
તેથી ખાંસી મટે છે. 
વાંસની છાલ, એલચી અતે સૈધવની 
ખ્ત્તી બતાવી ઘીથી ખરડી તેને! ધુમાડો 
| પાવામાં આવે, તો તેથી ખાંસી મટે છે. 
| મોથ, ઇંગોળિયાની છાલ, જેઠીમધ, જટ]- 


માંસી, મણુશીલ અને હરતાલને બકરાના મૂત્રમાં 


| પાવાસાં આવે અને તે ઉપર દધ પાવાસ ૩પ1તે 





૧૧૯૪ સુકૃત આવુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 
વાયવિડન્નોષવિટનૂસિન્નુ- પિટકૂસિન્ઝુત્િયઝાવગાની- 
પ્રિક્જ્સતાદલન્ મિ! ॥1 વાછાચિધાન્ધશ્ર પિનુત્રતામેદ 
શજ્રીવચામ્મોથરરેગવાહ- ટતા સિરરર્ભવસાનિ ચાણ 
ઇુશસમામામ્યેમવાશટીમિઃ 1 વટી ચ તસ્ય વચેતયાવત્‌ 1 
સમયસર ક્િશિળન'તષિ- ત મલયેદ્લજજપ્રમળ 
તિરિમ્ધિઝ૧ઃ સ્વરતેન સતત ॥ ચયેઇએેઇસિતુમસ્થિયુત્તમ્‌ ॥। 
શ્ાતાપ્િતાવસરમેરટામિન્ના અતેન સરવે ત્રદ્ળીનિસરઃ 
સિદન્યદીબાનપષિ વચ જાલાવ । લશ્રાલકાવન્વરમેજશોપા$ । 
નિ સિિ્ી- શામ્વસ્તિ ચાય સિરત્તભે- 
સિશ્જય્વ વર્માન્મપુરં ચ ત્‌ ।1 દતલ્ય પુંશ્તવર્વ ચ જસિદેતુઃ ।1 
છત વચેટિલિરાન્વુરુમ્ધેઃ શીળાં ચ થન્ધ્યામવનાશનઃ લ્યા 
વાશ્રેસિતિમે ચ સરે તત્‌ | લ્રયાળરો નામ સુટઃ ક્તીતઃ ॥ 
ત્રાતઃ પિગેસ્વિસજૂતે ચ વસે જિષગમૃઝેમરનાત્મયતા- 
સસિ્રશસ ઘસે ચ જાતિ ॥ મામોશકીપુખ્ારમઈગિશાન્‌ ॥ 
ન યાઢાજતાત્રસ્યિસ્શટપુષ્પી 
ઘપૃસિતિતાન્સમાશેઃ । રજાન્યપામામિગણાયગાલાન્‌ | 
સૂન સિતાથૌદ્રણતપ્રમાટે જિવાહિતયલ્વ યર ચ 
શ્રીન્દસ્તિ જાલાઝુયયુગ્યમાનય્‌ ॥ દરીવજનાં ત શર્ત મુસ્મમ્‌ | 
ર્ત્તટર્્રિસનતણ્િયાઠા દ્વોળે ગહલ્વાદક્લંયુતે ચ 
મૂોવગુરવા ગિરિસત્લમાશાઃ 1 શ્રયે સુતો વતતતુમેમામે 1 
છૌટ્રેળ વાસે ઘતગે ઘયોસ્યે | ઘયચેરીનં શરુમુટસ્ય «પતા 
પિવેવ્ણ ત ચુત નિપજ ॥ જૃથત્ત વૈછાત્ઝુટને તાત ॥ 
સળ વિગેચામહન્વ ચૂમે ચ તાવન્મમપોઝનાયા 
ક્ષીરન પછ સજે સિતાસી ! રષ અ તસ્તિન્નધુ સિર્શીતે | 
ર્ર રાયના સ્કમતો નિસ્લિર 
ય્સ્તસિગયલ ૬૬ સતટડ ॥ ર ચામવે સિર ન્યાત 1૬ 
શ્ીરેન સલૌદ્રણતેન વાષિ |! સોજાસિમાન્યદરમેલઝાલાન્‌ | 
શુરોટ્જં વા જચિતે વિવેરિ પાખ્ટ્વામવશ્રાસસિસિનિરસન્‌ 
છૌછ્રન શીત મર્તોવટશદ ! ઇશ્નેમસિજા ગિપમત્તસંથ 1 
નિશ મેથાગળોસ્ાસમસિત્રટ સ 
જુટશ્ય «તતાતુઝા ગુર્ક્ય 10 અઝ ચતસમગાનમદ્ટવડ 1 
સેમેસ્િઝ્સવ્યગીર-_ શસચટેળણાન- 
ચ્મોપેમજવારયુયાગમોટેઃ 1 સિજ્ય્ય ગમેમપુરેસ્સમાન્યેઃ 1? 


અધ્યાય પરસે! ઉ૧૭૭ 
જ. ઝડ. ડઝ ઝડ 
ઘઉ, જવ અને કાંકાલ્યાદિમણુનું સૂક્મ | તાખવાં જોઈએ, એમ ખીન્ત ગ્રથામાં કહુ છે; 
શું કરી મધ તથા ઘીથી મિશ્ર કરેલા દૂધની | અને ડક્ષત કહે છે, કૅ પ્રથમ જે બત્રીસ તોલાભાર 
થે પાવાથી પિત્તજન્ય,“ક્ષતજન્ય તથા ક્ષય- | તસોતરતું ચૂર્ણ નાખવુ; તે તેલમાં જરાક 
(ય ખાંસી મરે છે. ( કેટલાહ એવું વ્યાખ્યાન | શૈકીને જ નાખવુ.) _ 
રે છે, હે પિત્તજન્ય ખાંસી ઉપર ઘઉતું ચૂર્ણ, ! અગસ્ત્યાવલેહ 
તજન્ય ખાંસી ઉપર જવતું ચૂરણ અને ક્ષયજન્ય | બારસે: એથી તોલાભાર પાણીમાં દશમૂલી, 
માંસી ઉપર કાકાલ્યાદિગણતું ચૂર્ણ મધ તથા | ગજપીપર, કૌચાં, શાર ગી, કચરો, પુષ્કરમૂળી, 
વથી મિશ્ર કરેલા દૂધની સાથે પાવું.) સૂંઠ, કાળીપાડ, ગળે, પીપરીમૂળ, શ ખાવથધી, 
* શીતકષાયતા વિધિ પ્રમાણે તેયાર કરેલાં (!) | રાસ્તા, ચિત્રક, અઘેડો, ખળદાણા તથા જવાસે।- 
ગોળના પાણીને મરીનુ' ચૃણ ભભરાવી મધથી | એ પ્રત્યેક દ્રવ્યછું આઠઆઠ તોલાભાર સુણ, 
મિશ્ર કરી પાવાથી-પિત્તજન્ય, ક્ષતજન્ય તથા | બસે! છપન તો!લાભાર્‌ જવતુ ચરણ અતે સો 








કયજન્ય ખાંસી મટે છે. [આખી મોટી હરડે નાખી કત્રાથ ઉકાળવે. 
કલ્યાણુક ઝુડ ' ઉકાળતાં પાણીને ચાથે। ભાગ બાકી રહે, ત્યારે 


એકસોબાણું તેલાભાર આમળાંનો રસ , બકાઈ ગયેલી સઘળી હરડે કાઢી લઈ ડવાથને 
અને ખસે। તોલાભાર ગોળને મિશ્ર કરવા; પછી ' વસ્રથી ગાળી લઈ તે ડવાથમાં પેલી બકાથેલી 
પીપરીમૂળ, ચવક, જરૂ, સૂંઠ; મરી, પીપર, સે! હરડે, ચારસો તોલાભાર શુદ્ધ ગોળ, સોળ 
ગજપીપર, હપુષા ( આને। પર્યાય ગુજરાતીમાં તોલાભાર તેલ અને સોળ તાલાભાર ઘી નાખી 
મઇ્યો તથી), બોડીઅજમોદ, વાવડિંગ, | પાઠ કરવો, પાકી રહે અને શીતળ થઈ ન્તય 
ધવ, ત્રિફળા, અજમો।, કાળીપાડ, ચિત્રક અને | ત્યારે તેમાં સોળ તોલાભાર પીપરતુ' ચૂર્ણું અને 
નાણાનું ચાર્ચાર તોલાભાર ચરણ તથા ખત્રીસ | બત્રીસ તોલાશાર મધ નાખવાં, એટ્લે અગધ્ત્યાવ- 
લાભાર નસોતરતું ચરણ અને બત્રીસ તોલા- | લેહ સિદ્ધ થાય છે. આ રસાયનરૂપ અમસ્ત્યાવ- 
ભાર તેલને તે ગોળમાં નાખી, સ પૂર્ણ રીતે | લેહનો નિત્ય બે તોલાશાર કલક ચટાડવાથી 
તે ગોળને પહવવે।. પછી તેમાંથી બહેડાંનાં ફેળ | અને તેની સાથેની બે આખી હરડે ખવ- 
જેટલે ગોળ લઈ તેમાં તજ, તમાલપત્ર તથા | ડાવવાથી રાજ્ચક્ષ્મા (શેષ), ગ્રહણીદોષ, 
લચી તાખી તે ગાળ ખવડાવવો. આ | સોન, અસિની મંદતા, સ્વરભેદ, ખાંસી, 
ગોળથી સધળા ગ્રહણીના વિકારો, શ્રાસ, કાસ, | પાંડુરોગ, શ્વાસ, માથાનાં દરદેો, હદ્રોમ, હેડકી 
સ્તરેદ અને શેષ મટે છે. ધણા દ્વિસથી જઠં- | અને વિષમ જવરે મટે છે. ધારણાશક્તિ, બળ, 
રાશિ હણાઈ ગચે। હોય તથા પુસ્ષાતન હણાઈ ઉત્સાહ અને વિચારશક્તિ આપતાર આ 
ગયું રાય, તો પણુ આ ગોળથી જડઠરાસિ | રસાયન ભગવાન અમર્ત્યમુનિએ શોધેકુ' છે, 
પથા પુસ્ષોતનની વૃડ્દિ થાય છે. આ “કલ્યા- , તેથી તે અમસ્ત્યાવકેહ કહેવાય છે. 
'ૂક' તામથી પ્રસિડ્ડ થયેલો ગોળ સીઓના | કુલીરાદિ વૃત પ. 
વધ્યત્તતો પણુ નાશ કરે છે. આ ગોળના પ્રચાગ- | કુડચલ, છીપના જીવડા, ચકલાંતુ માંસ, 
માં વિડ્ારાદિકની પરેજી પાળવાની જરર નથી. | કાળિયારતુ સાસ અને લાવાપક્ષીના માંસના 
(આ હટ્યાણુક ગાળ પાષઠી રહે; ત્યારે તેલમાં | ડ3ાથથી અને કાંદાલ્યાદિગણુના તથા બીન્ત 


રડ 3-૯” ર ગ મધુર વર્ગના કડ્કથી ૬ વવ: 
જરા શેકેલું તસોતરતું અર્ગુ તથા ત્રિફળા ; પણ સધુર વર્ગના કલ્કથી ઘી પકવવું; આ 








કર? ઝય. 
શ 


કૃશૃડદ યુકુત આચુર્વેદ-ઉત્તરત'ત 








તે! તેથી વાતજન્ય તથા કફજન્ય ખાંસી મટે છે. ! જન્ય ખાંસી મટે છે. 
મઘને મરીના ચૃણથી યુક્ત ઠરી પાવામાં સૂ, મરી તથા પીપ કફજન્પ ખાંસી 
આવે, તો તેથી ખાંસી તુરત મરે છે. | ઉપર પથ્ય છે. 
દ્રાક્ષ, વાળે, મજઠ અને ગ્રમળથી પેઠું વાવડિગના ર્વરસમાં અથવ! હિમમાં 
ટૃધ મધથી મિશ્ર કરી પાવાથી ખાંસી મટે છે. | પઠવેલુ' ધી ઠફજન્ય ખાંસીને! નાશ કરે છે. 
સારી રીતે રાંધેલા મમ ઉપર ભોરિગડો, નમડનાં પાંદડાંતા સ્ત્રરસમાં પક્વેકું' ધી 
સૂંઠ અને પીપરતું ચરણ ભભરાવી તે મમ | | કંક્જન્ય ખાંસીને નાશ કરે છે. 
ખવડાવવાથી ખાંસી મરે છે. ! કાળીપાડ, નિડલૃણુ, સઠ, મરી, પીધર, 
ધીમાં સુ, પીપરીમૂળ, ઝીણી એલચી, | વાવડિંગ, સૌધક, ગે।!ખસ રારતા, ચિત્રક, 
ગજપીપર અને તમાલપત્રતા સ'યે।મવાળી લાપસી | બળદાણા, કાઠડાશિંગી, ૧%, મોથ, દેવદાર, 
પઠવી ખવડાવવાથી ખાંમી મટે છે. ધમાસે, શારગી, હરડે અને કચરાને! કલક 
ઉપર કહેલાં સઠ વગેરે દ્રગ્યોથી બનાવેલી | નાખી ભે।રિગડીના બમણા સ્તરસમાં પઠવેથુ” 
અને મધથી મિશ્ર કરેલી શીતલ તથા પાતળી | ધી શ્વાસવાળી, અગ્નિની મ'દતાવાળી અને સ્ત્રર- 
રાબ પાવામાં આવે, તો તેથી ખાંસી મટે છે. | ભગવાળી પાંચે જતની મખલ ખાંસીને। પણુ 
ચિક્ત્સાસ્થાનના ૧૪મા અધ્યાયના ૧૦મા | નારા કરે છે. 
વિષયમાં પ્લીહોદર ઉપર જે પડ'મ (ષ્ડપલ) વિદારિગધાદિ, ઉત્પક્ષાદિ, સારિવાદિ અને 
ઘૃત કહેવામાં આવ્યું છે; તેની યોજના કરવામાં કાકોલ્યાદિ ગણુ।ના ડવાથમાં કાક્ોલ્પાદિમિણુતા 
આવે, તો તે ધી બલાત્કારથી વાતજન્ય ખાંસીને | હ૯ક, શેરડીને રસ, જળ અને દ્ધ નાખી પકવેદ્યં 
સટાડે છે. અનેપાઠતી વખને સાઠર નાખેકુ થી પ્રભાતમાં 
અરડ્સીના સ્વરસમાં વિદારિમધાદ્મિણતે। | પાવાથી પિત્તજન્ય ખાંસી અને મૈથુતથી થતી 
હક નાખી પઠવેલું ઘી ખવડાવવાથી વાતજન્ય ( ક્ષયજન્ય ખાંસી પણુ મટે છે. 
ખાંસી મટે છે, ખજ્ર, શારગી, પીપર, ચારાળી, જેઠી- 
સ્નેહાત્મક વિરેચન, સ્નેઠુયુક્ત નિરૂહબરિતિ | મધ, એલચી અતે આમળાંને સમભાગે લઈ 
અને અતુવાસનબર્તિએ પણુ વાતજન્ય ખાંસી | ચૂર્ણ કરી સાકર, મધ તથા ઘીમાં કાલવીને 
ઉપર હિતકારી થાય છે. (ને કે ખાંસીમાં બસ્તિ | ચટાડવાથી પિત્તજન્ય, ક્ષતજન્ય તથા ક્ષયજત્ય 
નિષિદ્ધ છે, તો પણુ વાતજન્ય ખાંસી ઉપર તેને। | ખાંસી મટે છે. 
મચોામ ઠરવાની જટ છે. » મજીડ, હળદર, સુરમેઇ ચિત્રક, કાળીપાડ, 
સ્તૈહિક ધુમપાન, સહેવાઈ શકે એવું ઊતુ' ( મોર્વેલ અને પીંપરતુ' સમભાગે ચૂણું કરી 
ઘી, માંસોાના રસાઓમાં પક્વેલી રાબે(, ટૃછે | મધમાં ઠાલવી ચટાડવાથી પિત્તજત્યુ, ક્ષયજન્ય 
અને ધીવાળા અવલેહો પણુ વાતજન્ય ખાંસી | અને ક્ષતજન્ય ખાંસી મટે છે. 


ઉપર હિતકારી છે. શેરડીના રસમાં પકવેલુ' ઘી પાતાથી પિત્તઃ 
વમને।, વિરેચને[, શિરોવિરેચનો, વિરેચત | જન્ય, ક્ષતજન્ય અને ક્ષયજન્ય ખાંસી મટે છે. 
શ્રુમપાને!, કકક? દ્રવ્યોથી ગોઠવેલા કવલે।, કક- | આમળાંના ચૂણુંને દધમાં પકવી તે દૃધને 


હુર દ્રગ્યોથી કરેલા ઉ'ણ તથા તીખા અવલેહ | ઘી સાથે પાવાથી અને પથ્ય ભોજન કરાવવાથી 
અને વિશેષે ઠરી રક્ષ તથા અદ્પભોજનથી કફ- | પિત્તજન્ય, ક્ષનજન્ય તથા ક્ષયજન્ય ખાંસી મટે છે. 


કી 


અધ્યાય પડસે! ૧૬૧૯ 


ન્ન રં ર ! ર - 
મેલે છે અથવા તેની વાણી ક્ષય જ પામી જય | લૈવડાવવાની મૈ।જના કરવી. 








છે; આવી રીતે હણાચેલી વાણીવાળા માણુસની ગયા ને અધ્યાયોમાં શ્વાસો ઉપર તથા: 
ક ચિકિત્સા જ કરવી નહિ, "૭ | કાસ! ઉપર જે ચિઠિત્સાએ। કહી છે, તે સઘળી! 
ન્તાતસ્તરસજક્યપં શરમ | ચિક્ત્સાએની પણ તે તે દોષ અતુસાર 
મેહ્ેગ્વયાઇલ સિ 1હિગ્થમનેઇતાજ: 1૮1 । સ્ત્રરશેદ ઉપર ચો।જનાએ। કરવાને। પ્રયત્ન ઠરવે।. 
મેરોજન્ય સ્વરભેદનુ' લક્ષણ | હુવે સ્વરભેદવાળા માણસોના હિત માટે વિરેષ્ 


જેતે મેદથી સ્વર્ભેદ ચયે। રોય, તે માણુસ | ચિકિત્સા ઠહું છું, તેને પણુ સ પૂર્ણા રીતે સાંભળે. 
ઘણીવાર ગળાતા મધ્યમાં જ બીશન્રએ।થી ન સ્વરોવઘાતેડતિજઝે મુસ્તેવરિ દરત પિવેત્‌ ી 
ક ન એવાં પદોવાછુ' બોલે છે અને તેનાં | જાસમર્ટજનાત્જમાવવસ્સરોયુતમ્‌ ।। 
પઠ તથા તાળવું મેદથી તથા કફથી | વીલ છત રન્‍્સ્વતિઈ સિજ સમજે સ્સે । 


પેલાં રહે છે. ૮ | ચવધારગમોલમ્વાં સિત્રવામજજેપ વા ।। 
શીળસ્ય રહસ્ય કગસ્વ આપિ * ટેવવાયેસિજાગ્યાં વા સિટ્રમા્ગ સમાશિવમ્‌ | 
સિસેસ્યિતો શ્ર સેવતા । | સુસોટજાનુપાનો વા સિજ શુટીટતડ 1? ૨॥* 
તઃ સવસમુરવથ - વાતજન્ય સ્વરભેદની ખાસ ચિકિત્સા 


સરમયો વો ત સ સિરિમેતિ 1૨૫૫ ને સ્ત્રરભેદ વાતજન્ય હેય, તો રોગી જમી 
સ્વરભેદની અસાધ્યતા રહે તે પછી કાંસોદરી, રીગણાં અને ભાંગરાના 
શયરોગવાળાને, વૃડ્ડને તથા શને થચેલે।, | સ્વરસોથી યુક્ત કરેલું થી પાવું. 





3 હ કાળથી અતે જન્મથી થચેલે! તેમ જ કાંટાઅશેળિયાના સ્તરસમાં પકાવેલું ધી 
શ ચચેલ્લો અને ત્રણે દોષોથી થયેલે1- | પાવાથી વાતજન્ય સ્ત્રરભેદ મટે છે. 
નકારતા ર્વર્ભેદો અસાધ્ય છે. ૯ જવખાર અને અજમોદતા ઢવાથમાં પક- 
મ વીન્લ્રતિર્તરતવજઇોવાસ્‌ | તૈલુ ખઠરીતું ધી સધથી મિશ્ર કરી પાવાથી 
પેચોગયેદતરેત્વતવસ્તિ મિશ્ર 1 | વાતજન્ય સ્વરભેદ્ટ મટે છે. 


પેશ્ભાષપીરમુલથાવનવૃપણેટે: ચિત્રક અને આમળાંના ડવરાથમાં પઠવેલું 
સપ્પલ્યેસ વિચિધે; વવતત્રદેશ્ર શો - ખઠકરીતું ઘી મધથી મિશ્ર કરી પાવામાં આવે,, 


૧ શસા સિષિસરિત ન્વ ચસ | તો તેથી વાતજન્ય સ્વરભેદ મટે છે. _ 
ી રવદાર અને ચિત્રક્ના ડવાથમાં પઠવેલુ 


સ્તન ને જ ચતેત 1 
પેગેજ શ ર ર નિ ખકરીતું ઘી મધથી મિશ્ર કરી પાતામાં આવે, 
સે પે સ્તરત્તુરરિયે સિસ્તિજં સિૉધ 1૨૦ તો તેથી વાતજન્ય સ્તરરભેદ મટે છે. 
સ્વરભેદની સામાન્ય ચિકિત્સા ગેોઇળ નાખી પઠવેશે। ભાત ઘીથી મિશ્ર, 
| કરી ખવરાવવેો। અને તે ઉપર સહેવાય તેડું 


સ્તરર્ભેદવા ગસોને વૈઘે સ્તેડનસ સ્કાર | 5૨ ે 
ન મીની તથા ખસ્તિઓથી ઊતું પાણી પાવું, એ વાતજન્ય ર્વર્ભેદ ઉપૃસ 
સના દોષે દૂર કરી પછી તે તે દોષનાં વિરોધી | 
સતી, અવપીડનરયોની, કાગળા વગેરેની, 
રેમેપાનેની, લેરેની અને વિવિધ “ાળિયા 


પથ્ય છે. ૧૧ 

છીશસઝયાર્ન વિત્ત તુ પિવેત્સષિસ્ત સ્ટિક । 

અશાત સત ષિષ્ઝં ચછીમપુજવાથસણ્‌ 
સ! 0 રે ન 


૧૨ 


ડુ, 


નુ 


ર, *, 
સુમુત આડૅવેદ-ઉત્તરતત 





ઘીતુ' સેવન ઠરવાથી ક્ષતજન્ય અને ક્ષયજન્ય 
ખાંસી મટે છે. 
શતાવર્યાદિ ઘૃત 
શતાવરી, ગ ગેઠી અને ખળદાણાના ડવાથરમાં 


ધી પકવી તેતો ઉપયોમ કરાવવાથી પણુ 
ખાંસીવાળાઓ તુ હિત થાય છે.૧૧ 

રૃ! 
ક 


અધ્યાય 'પ૩મો 
શથાતઃ સ્તર્મેલત્રતિષેયમષ્વાયં ચ્યાસ્યાન્વામઃ 1 
મમોવાવ મમરીવ્‌ ઘત્વન્સરિઃ ॥ ? |) 
ઉષપકમ 
હુવે રિષ્યોના પૂછવાષી 'સ્વરભેદપ્રતિષેધ 'પ 
એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે વ્યાખ્યાન 
કરીશું, કે જે પ્રમાણું ભમવરાન ધત્ત'તરિએ 
સુથ્રુતની પાસે કરેલું છે.૧ 
જત્યુશ્રમાપળવિયાપ્વયતામિયાત- 
શીતારિમિઃ ત્રશુવિતાઃ વવનાદ્યન્ત | 
તે શવ્ય્વા હિધમતીપું પતાઃ કતો 
છન્યુઃ સ્વર મવત્તિ ચાષિ રિ યરિવધઃ તઃ ॥૨॥ 
સ્વરભેદનુ' નિદાન તથા સ'પ્રાપ્તિપર્જક 
સામાન્ય લક્ષણ અને સખ્યા 
અત્યત ઊચે સ્વરે બોલતાધી, ઝેર ખાવાથી, 
ઊ'ધે સ્તરે વેદ આદિ ભણુવાયી, કઠ આદિ 
પ્રદેશમાં લાકડી વગેરે વામવાથધી અને ખીક્ન 
પણ શીત અદિ પોતપોતાના દછ હેતુથી 
પ્રદાપ પામેલા વાયુ આદિ દોષે। સ્ત્રરને ગલાત- 
નારાં ઓતેમાં સ્થિતિ પામી સ્તરને હણી નાખે 
છે, એ રીમ સ્વર્બેદ ઠણેવાય છે. વાતજન્ય, 
પિત્તજન્ય, ઠરૂજન્ય, સાન્ષિપાતિક, ક્ષષન્ય | 
અને એેદ્દોજન્ય, એમ સ્વરભેદ છ પ્રકારને! છે. 
યાનેન ઝળાનવનાનનનૂતતર્યા 
મિ કસેવદતિ મટંમતત્ત* ગ ।રૂ॥ 


“જ શે અમદી કે બેની «તાના નિદાન, મપ્રાષિ, 
ભેરે, લક્ષ તમાં ગિકિતિમાના નિક્ષખુ વિનેતે.. 


વાતજત્ય સ્વરભેદનુ' લક્ષણ 
જેને વાતજન્ય સ્વરભેદ થયે હોય, તે 
માણુસ ગધેડાના જેવા ર્વરથી અથત્રા ગળમળા 
અકરોથી ધીરેધીરે ગૃઢતાં ગુટક્ગૃટક વાડયે। ભોલે 
છે અને તેનાં નેત્ર, પૈ'ટુ, મૂત તમા વિછા કાળા 
થઈ જય છેડ 
પિસેન યીતવટનાસિપુર્‌ીપજૃત્રો 
મૂયાદ્દજન ચ વિટાદ્તમસ્તિતેન ણા 
પિત્તજન્ય સ્વરભેદવુ” લક્ષણ 
જને પિત્તજત્ય સ્વરભેદ થયે હોય, તૈ 
માણુસ ખળતરાવાળા ગળાથી બે।લે છે અને તેનાં 
નેત્ર, મોઢુડ મૂત્ર તથા વિછા પીળાં થરઈ નય છે. 
અ્સ્જાસ્જજન સતત વસ્યો 
ન્ટ શનૈવેટ તિ વાવિ સિવા વિરેવાત્‌ ।૫ા। 
કરક્જન્ય સ્વરભેદનુ' લક્ષણ 
જતે કફ્જન્ય સ્વરમેદ થચે। હોય, તે માણસ 
નિરતતર કફથી ઘેરાયેલા કઠવાળે ચઇ જય છે, 
ધીરેધીરે થોડુંક બોલી શકે છે અને સૂર્યનાં 
હિરણુ(થી કક કઈક એછે. હે લીધે દ્વિરે 
કાઈક વધારે બોલી શકે છે. 
સર્વાસમજે મતિ મિસ 
ટવ્યત્ત્તા ન વગતલ્મલાપ્યમાદઃ 181 
સાતજ્તિપાતિક સ્વરભેદતુ' લક્ષણ અને 
અસાધ્યતા 
જેને સાજિપાતિક સ્વર્મેદ થયે! હેય, તે 
માથુસ ઉપર કરેલા ત્રણે દોયોના નિકારાવાળે 
થાય છે અને તેનું બોલવું અર્પણ થ'ય છે. આ 
ર્વરશેદ અસાઃય હહેવાય છે. ૬ 
પૂત શતકયને ધઘમાપ્યુયાથ 
વામેવ યાવિ દૂતતાવપસ્તિર્ગની૧# ॥૭॥ 
ક્ષયજન્ય સ્વરભેદનુ* લક્ષખષૃ અને 
અસાધ્યતા 
જેને શયજન્ય ર્તરમે થયો હેમ, તે માણમ 
જણે મુખમાંથી ધુમાડો કાઢવો દોમ એવી રીને 


ટટ 


વનપધ્યાય પસે! ૧૧૮ 








માફક તહિ એવાં વિસ્દ્ તથા મલિન ભે।જને। કર- | વિષ્ઠામાં ઉત્પન થાય છે. એ સફેદ 
વાથી, કસરત ન કરવાથી, દિવસે સૂવાથી તથા 


તઃ 
સૂક્ષ્મ હેય છે, પીડા કરે છે અતે ઘણું ક 

ષારે પદા, અત્યંત ર્તિગ્ધ પદાચી, શીતળ | 

પદાથ, અડદ, પીઠાનાં અન્નો, મગ વગેરે કહે 


ગુદા તરક્‌ ગતિ કરે છે. એમાં કેટલાક ડૃમિચે 
મમ વગેરે કહોળ, |! 


કક €. 

જાડાં પૂછડાંવાળાં પણુ હેય છે. વિષ્ામાં થ: 
કમળના મૂળાં, ક મળક દે, કસેરક દો, | કૃમિઓથી શૂળ, અસિતી મહતા, ટઢ્ીકાશ, મક 
પાંદડાંવાળાં શાક, સુરાએ!, સુક્તો, દેહી, દૂધ, બધ, ખલક્ષય, મોળ, લાળતું ઝંરયું, અરર 
ગોળ, શેરડી, તલને ઠ૯ક, આનૃપ પ્રાણીઓનું હદ્રોમ અને ઝાડાનું પાતળાપણું થાય છે. : 
મૌસ, ખોળ અને પવા વગેરેના સેવનથી અને ં કમિઓમાં ગડ્ષદ નામતા ફમિએ રાતા હે। 
મધુર તથા ખાટાં પીણાં પીવાથી કક્ને] અને | છે, અળશિયાં જેવા લાંબા હોય છે, ગુદાઃ 
" પપત્તને પ્રદોપ થાય છે; એ કરે અને પિત્ત અનેક | ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે અને એથી શૂળ, ગડમડા, 


હારતા આકારેવાળા અને જુદાજુદા આશ્રથે।- | 
વાળા કીડાઓને ઉત્પન્ન કરે છે.૨ 
શમપણાશયત્તેજાં ત્રતવડ ત્રાયશઃ સ્થ 1 
વતેઃ જતિગાતીનાં ત્રિચિધઃ સમ્મવઃ સ્ણતઃ ॥| 
પજજરાસિ તેવાં વહ્યામિ છળ ર્‌ 
કુમિઓનાં ઉત્પત્તિસ્થલે 
ધણ કરી આમાશય અને પડત્રાશય-એ 
ફં મેઓના ઉતપત્તિસ્થળો છે. (બીન સ્થળોમાં 
પણુ તે ઉત્પન્ન થાય છે; ) ફેમિએ। સુખ્યત્વે વીશ 
જતા છે; તેઓની ઉત્પત્તિ વિષ્ઠ, કકે કે 
રેધિસ્માં થાય છે. હવે એ જત્તાના જીદાજીદા 
. તકાર તથા કાર્થા કહું છું. ૨ 
નવવ વિષવાઃ જિષ્વા શિષ્યા મળ્રવયાશ્તથા । 
રો દિકિભાયેવ શસેવેતે યુરીવગા: 11 
સવા: સક્માસ્તુટન્સ્યેતે સુટ ત્રતિસરસ્તિ તી 
તામિયાપરે પુર છથવશ્ર મવસ્તિ સિ 1! 
કક માક ઉ ી 
શસિક્નોગચિટ્મેલાસ્ત પુરીયગેઃ 11 
સ ર્પટા હીર્ઘા સહજ” સિવા સિનઃ 1 
શજાટોવશકૃરેટ્વરિતિતારવરથ તે 1911 





વિષ્ામાં ચતા કૃમિઓની સાત જાતો, 
તે જતોના આકારે તથ! કૃત્યો 
અયવ, વિયવ, કિપ્ય; ચિપ્ય, ગ ડૂપદ, 
ચસ અગે ત્િસખ-એ સાત જતોતા કૃમિએ। 





ઝાડાતું પાતળાપણું અને અન્નને! અપચો પ 
થાય છે. ૪ 
«મેપુષ્ા મછાષુષ્વાઃ પ્રજા શ્રિષિટાસ્તથા 1 
સિષી હિન યરમાથ ૧ોથસગુઝવાઃ 1 
સેમશા સોમયૂર્ષાનઃ તપુ્છાડ સ્‍્યાવમળ્ડાડ । 
સૂહયાન્યાટ્ઝીુરાજારઃ રાસ્તે તનવસ્તથા | 
સત્યા નેત્રજેટાર્સ્તાજશ્રોત્રગુઝસ્તથા । 
શિરોછ્દોગવમથુત્રતિસ્યાયજરશ્ તે પા 
કફમાં થતા ફુમિઓની છ જતો, 
તે જાતોના આકારે! તથા ડૃત્યો 
દભ'પુષ્પ, મહાપુષ્પ, પ્રલૂન, ચિપિટ, પિપ 


લિક અને દાર્ણુ-એ છ ન્તતેો।ના ફમિએ ઠક્‌: 

સડામાં થાય છે. એ 
| ખુ રૂતાડાંવાળા, પૂછડાવાળા, શ્યામ મડલે 
વાળા, ઊગેલાં ધાન્યના અફર! જેવા આઠારવાળ 
સફેદ અને પાતળા હેય છે. એ મન્ટ્ઝને ખા 
છે, નેત્રો તાળવાં તથા કાનેને ખાધા કરે 
| અને એથી માથાના રીગે।, હદ્રોગે, ઊલટી તઃ 
સળેખમ થાય છે. પ 


રંછાંવાળા; માથાંએ!ર 


જરસેયનતાવલ વન્‍્તારઃ ચિચિગાસ્તથા | 
જીઇગાશ્ર વરીસર્ષા સેથાઃ ચળિતસસ્મવાઃ 1 


તે લસ્સમથ જ"્ળાથ સિમ્ધાથ પથવસ્તમા | 


સ્સાચિછાનગાન્ત્ાયો વિજાનઝતવ સતિ તે [1] 


“૨૧૮૦ 


સુકુત આચર્ઝેદ-ડુત્તરત ત્ર 











'રિલાન્મમુરાળા ગા ચર્ષ ₹૩૪તાફનમ્‌ 1 
રાતાનિરીયર્ભવોમ વઝચ્ભમથાવિ યા ॥૨ગા 
પિત્તજન્ય સ્વરભેદની ખાસ ચિકિત્સા 
આળમ છેડી દડ ઘી પાતાથી, તે ઉપર 
રત પાનાથી અને જેઢીમવતા કવાધમાં પડવેવા 
:ધ વડે મિડ ક?વે1 અમવા જેઢીમધકરો યુક્ત 
ડગેવે। દૂનપાક ધી સહિત જમાડવાથી પિત્ત 
જન્ય સ્વરભેદ મટ ઢે 
કાકોવી આદિ મવુ- દ્રગ્યાતુ ચપ મધમા 
તથા ઘીમા હાનવી ચટાડવામા અ વે, તે! તેષી 
પિત્તજન્ય સ્વગ્સેદ મટે ઢે 
ગવાવરીતુ ચૂણું મધ તક કીમ 4ર 
તતથાડનાથી પિત્તજન્ય સ્તરગ્ભેદ મટે ટે 
ખળદ્દાણાતુ ચર્ણ મતમાં ત] ધીમા 
કાવવી ચઢાડનાવી વિતતજન્ય સ્વસલેદ મટે ટે ૬ર 
નવિવેત્તટૂસિ શેન સ્ત સ્તયે । 
“જ્લિટા મપુતળામ્વા મત્તા લારેલ્સર્સિ ત ।શર્‌ 
કકજન્ય સ્તરભેદની ખાસ ચિકિત્સા 
મૂઢ, મરી અને પીપરતુ ચૂર્ણું ગામૂતની 
ગાથે પાવાથી કફજન્ય રરૃગભેદ મટે ટે 
સઠ, મરી અને પીપરતુ ચર્ણ મનમાં 
તથા તેવમા ઠાનવી ચટાડવામાં આવે અને 
જમ્યા પછી તે જ ચણ ખવડાવવામાં આવે, તો 
તેથી કકૂજન્ય સ્વર્ભેદ મટે ઢે ૧૩ 
«તસેપઘાતે મેનને ૧૧૩૪િપિર્વ્યત 1૬૨૪1 
મેદોજન્ય સ્વરભેદની ખાસ ચિકિત્સા 
જે મેદોજન્ય સ્વર્ભેન થયો હોય, તો 
કક%ન્ય સ્વર્ભેદ ઉપર જે ચિકિ મા કહેવાઈ 
ખે તેજ કરવી. 1૧૪ 
સવવે ચાવિ લયને દ્-વાય્યાયાચરેત્‌ કિયા 9૫ 
ગાલિષાતિક તથા ક્ષયજન્ય સ્વરભેદોની | 
ખાસ ચિકિત્મા 
માત્નિપાતિક સ્વત્મેટ થયે! દેય, તે! પ્રધુમ ! 
ના પાડ્યા પટી ઉ૩* હહેની ત્રણ દોવોની ! 


1 
1 








[ખાસ નિક્ત્માઓ કમ્વી અને ક્ષયજત્ય સ્તર 


1 


ભેદ થયો હોય તો આ ઉત્તરતત્રતા એકતાથી 
સમા અ'યાયમાં હદ્યા પ્રમાણ ચિકિત્સા કરવી. 
(કેટલાક વ્યાખ્યાન આપે છે કે એ બન્ને 
ઉપર આ અવયાયના ૧૦મા વિષયમાં ઠહેવી 
સામાન્ય ચિકિત્સાએ કરવી »1૫ 
વેર ૩ મિરાજ જતાસિ મરે: સદ 1 
પિષેત્તયાનિ યસ્વોશેનટોવમિદ્તઃ સર ॥₹૬1 
અત્ય'ત ઊ'ચે બોલવાથી થયેલા સ્વર 
ભેદની ખાસ ચિકિત્સા 

અત્યત શંથા સ્વરે બોલનાથી જેતે! સ્વર 
હણાયો ટોય, તે માણસને કેજી અ મકુર 
દ્રગ્યાથી પકવેના અને સાકર તથા મવથી મિશ્ર 
કૅરેવા દધો પાવા ૧૬ 


અધ્યાય 'પ૪મોા 


જયાતઃ જમિસેમપત્તિવેષમપ્યાય ચ્વાસ્યાસ્મામઃ 
ચયોગાવ માત્‌ થન્વન્સરિ ॥ ૨ ॥ 
ઉપક્રમ 

હવે શિષ્યાન! પૂછવાથી કૃમિગેત્રપ્રતિયેર'* 
એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણુ વ્યાખ્યાન 
કમીશુ, કે જે પ્રમાણું ભમવાન વન્ત તરિએ 
સશ્રુતતી પાચે કહૅકુ છે ૧ 
અસૌર્ળાપ્વશનાલાભ્યડિલ્ઝમસિનાશનેઃ । 
કપાયા રાતિજઃ | 


જાપષિછાસવિદ્સનિનશાજજતેદતેઃ | 


૧મ્ાજ્વરાશસટષિક્ષીરમરેછીુમિ, || 
૧સછાનવિસિતયિન્વારરપરટિમિઃ || 
સ્વાટ્્ન્ઝ્ગયાનશ્ર *જેવ્યા પિત્ત ચ જુપ્યતિ | 
%મીત્વદનિયાસસન્તેતિ વિવિષાત્રવાન્‌ રા 
કૃમિરોગના દૂરનાં તથા પાસેનાં નિદાનો 
અજર્જીંથી, અષ્ઠણુ મા શાજત કરવાથી, 


જ ફૃમિસમના નિતા ગ્યો મભ્યાદિક તથા 
થિક્ત્મિં મના નિરાણુ વિષેનો 





મર્ધ્યાય પ૪સે! દ૬૯૩ 
“--:-:----:-:----------------------::--કડ 
'માણુસને ઊલઠીને। નિષેધ છે, તો પણ અહીં ઊલટી | પાવો અને પછી ઉપર પમાણે તીક્ષ્ણુ ભોજન 
ઠરાવત્રાની કહી છે; તેથી જણાય છે, કે એ રોગની | કરાવવાથી કૃમિએ। નાશ થાય છે. 
પહેલી અવરથામાં ઊલટીને। તિષેધ તથી. ) પછી ઘોડાની લાદતું ચૂર્ણ મધથી યુક્ત કરી 
સૂતેસ્થાતના ૪૪મા અધ્યાયમાં કહેલા અતિ- | ચટાડવું અને પછી ઉપર પ્રમાણે તીક્ષ્ણ ભાજન 
“તીક્ષ્ણુ વિરેચનચોગાથી વિરેચિત કરવે।, વિરેચિત | કરાવવાથી કૃમિએ। નાશ પામે છે. 
કર્યા પછી જવ, ગજપીપર, કળથી અને વાવડિ ગતું ચૂર્ણ મધથી મિશ્ર કરી ચટાડવુ' 
સુરસાદિગિણુના કતરાથને વાવડિંગથી પઠ્વેલા | અને પછી ઉપર પ્રમાણે તીક્ષ્ણુ ભોજન કરાવવાથી 
રતેહથી અને સૈધવથી યુક્ત કરી તે ડતાથથી 


ફસમિઓ નાશ પામે છે. 
વતેરૂહબસ્તિ દેવી. નિર્હુબસ્તિ પાછી નીઠળ્યા 


.્ન----------------------------- 


ઊંદરઠન્નીનાં અથવા તેપાળાતાં પાંદડાંને 
પછી રોગીને સહેવાય તેવા ગરમ પાણીથી | સારી પેઠે વાઢી જવતા લેટમાં મિશ્ર કરી તે 
“નવડાવી કૃમિઓને હણુનાશાં દ્રવ્યોથી પકાવેલાં | લોટના પૂડા પઠવી ખવડાવવા અને તે ઉપર 
અજ્ોતું ભોજન કરાવવું; ભોજન કરાવ્યા પછી | કાંજ પાવાથી કૃમિએ। નાશ પામે છે. 


"તુર્ત જ વાવડિંગના ડવાથાદિકથી પઠવેલા સુરસાદિમણુના કલ્ઠથી પઠવેછું તેલ 
'સેતેહથી અતુવાસનબસ્તિ દેવી. આ ક્યિાએ । કર્યા | પાવાથી કૃસિઓ નાશ પામે છે. 
પછી તીચે લખેલા યોગાની ચોજનાએ। ઠરવી. વાવડિંગતું ચૂર્ણ અને જનના લોટને 


સરસડિચે। અને વાપુગાંનો સ્તરસ, મધથી | મિશ્ર કરી તેતું સુરસાદિગણુના તેલમાં ભક્ષ્ય 
'મિક્ા કરી પાવો અને પછી ઉપર કહ્યા પ્રમાણે | પકવી ખવડાવવાથી કૃમિએ। નાશ પામે છે. 
'લીક્ણ દ્રગ્ચોથી સ સ્કૃત કરેલું અને મધથી યુક્ત વાવડિંગતા ડવાથની ભાવતા આપેલા 
રેવું ભોજન દેવું; તેથી કૃમિએ નાશ પામે છે. | વલેતું તેલ પાવાથી કૃમિએ। નાશ પામે છે- 
કેખૂકનો ( કોબીને।?) સ્વરસ મધથી મિશ્ર રોઢાઈની વિષ્ટાના ચૂણુંને સાતવાર વાવડિ'ગ- 
રરી પાવો અને પછી ઉપર કહ્યા પ્રમાણે તીઠૃણુ | ના ડવાથની અને સાતવાર ત્િકળાતા ડતાથની 
દવ્યોથી સસ્કૃત કરેલું અને મધથી યુક્ત કરેલુ | સારી પેડે ભાવનાએ આપી તે ચર્ણું મધમાં 
શાજન દેવું; તેથી કૃસિએ। નાશ પામે છે. કાલવી ચટાડવું અને તે ૫૨ આમળાં, બહેડાં 
ખાખર્‌ાતાં બીઝેનો સ્વરસ અથવા હલ્ક | તથા હરડેનો ડત્રાથ મધની સાથે પાત્રાથી 
ખાના ઘોણુની સાથે પાવો અને પછી ઉપર | કૃમિઓ નાશ પામે છેદ _ 
મેમાણે તીક્ષ્ણ શોજન કરાવવાથી કૃમિઓ નાશ _ કલઈ, સીસું; તાં, રડું તથા ગજવેલ 
પામે છે. વગેરે ધાતુઓના ચણુને ઉપર પ્રમાણે જ 
લીંબડાનાં અથવા બઠાનનાં પાંદડાને | ભાવનાએ આપી તે ચૂર્ણ મધમાં ઠાલવી 
'સ્વરસ મધથી ચુક્ત કરી પાવો અને પછી ઉપર ચટાય્વું અને તે ઉપર આમળાં, બહેડાં તથા 


પ્રમાણે તીક્ષ્ણુ ભાજન કરાવવાથી કૃમિઓ નાશ | હરડેનો ડતાથ મધની સાથે પાવાથી કૃમિઓ 
પામે છે. નાશ પામે છે. 


નગંડનેો! સ્તરરસ મધથી યુક્ત કરી પાવે ગુચ્છકર જને! સ્વરસ મધ સાથે પાવાથી 
અતે પ્રી ઉપ્ર્‌ પ્રમાણે તીક્ષ્ણ ભોજન કરાવત્રાથી ફમિઓ નાશ્ઞ પામે છે. 
-ફમિએ। તાશ પામે છે. પીપરીમૂળતું ચર્ણ બઠરીના મૂત્રની સાથે 


ક 
અ 


સુરસાદિગશુનો ડવાથ સધથી ચિશ્ર કરી | પાવાથી કૃમિએ તાશ પામે છે. 


૧૧૮૨ સુકૃત આયવેદ-ઉત્તગ્ત'તર 











ક્ષેહીમાં થતા કૃમિઓની સાત જતો, ચિકિત્સા પ્રથમ ના પાડીને ઠરવી, હેમ ે એ મે 
તેમના આંકારે। તથા કૃત્યો જતે! અમા'ય છે. 


“ેશાઇ રમાઇ નતખાદ, દતાદ, કિક્નિશિ, ઇવ(મન્‍્૧તમ :સ્વા એ સિન્મમાત્‌ | 
કુદ અને પરીસર્પ-એ સાત નતતોતા કૃમિએ | મુત્નાસિિશત નષિવા વાન્તમાટિતિઃ ! 
લોહીમાં થાય છે એ વાળે, ડવાડાંએ॥, વિસત વેસીર્ળતરેવોશમલ્યાવવેચ તજ્‌ 
નખો તથા દાંતોને ખાધા ઠરે છે. રતાશવાળ!, , શગસોસ૪યાનાં મુમ્તારમેનસ્વ અ 1 
કાળા, સ્તિગ્ય તથા પદોળા હોય છે અને ધણ “કરી | મરત છાથેન સામત અ ॥ 
ગત્રસ્યાનના ૧૪મા અધ્યાયમાં કદેવા વિમપ' ' દ્રત્જામતે સિન્ટરે ત નં જાતિ છુનાન્યુના । 
તથા કોડ્રીએ વગેરે ગક્તજત્ય વિકાર ઉત્પત્ન ! સુમ્ઝ્યાન્‌ કમિધનશનસ્તતઃ થીપ મિપનદ ॥ 
ઠરે છે. ૬ | સટેતોસન ચરન તુ વોગવેલ્નેસ્તર્તિના | 
માવવિણતસનયુરશારેઃ ફરીવાર ॥ | તતઃ સિરવરિિટીનને શોટ્સ ચિતેન્‌ ॥ 

પ સ વે ફે | જેન વષિ વવતીશ્નમોગનઃ 1 
સઃ કોશિનોલયા પ્ત દગા ઘ્ાદ્રરીગસ્તર જરર વા તગ્ડાામ્યુની |! 

કા નિદાનોનો વિભાગ | વાર્મિ્રમ્પતરાળાં જૌટ્રેશ સ્વં પિવેત્‌ । 

અદદ, પીસેવાં અન્નો, લને, ગોળ અને | ઘસૂશ્યસ યાષિ પિતર લારિગમ્‌ ॥ 
શાકાથી વિદાતા કૃમિએ ઉત્પન્ન થાય છે. માંસ, , હિવાજઘશરરમે વિર વા સમાિતય્‌ | 
અદદ, ગોળ, દૃધ, દહી અતે સુક્તથી કતા | પેમવિસવ્ય 4 વા શુષિટઃ વિસમિશ્િસેડ ॥ 
કૃમિએ ઉત્પન્ન યાય છે વિસ્ડ ભેજને, અછણું માડ પણાન્યાન્યામ્ક ચ પિવેદ્નુ । 
અને શાકાદિઠથી લેીના કફૃમિએ ઊપજે છે. હ કાકડ તજ ન હાડ, ॥ા 1 
સ્તસે પિગમતા 98 છોમઃ સવને પ્રમઃ । વેટનમપિણા્યાં મક્ષ છુ જયેવ્‌ 
મસતયોર્ગલસાર્થ સક્ાત#મિછાળષ્‌ 1૮1 | ઘતવાયતરપીતાનાં તિજાનાં ભેદન વા 
શરીરમાં કૃમિઓ ઉત્પન્ન થયાનું” લક્ષણુ | ૧ડિયઃ ગરૃતથમ સતત: સુમાગિતથ્‌ । 

જવગ; વર્ણતુ' બગડી જવુ, ચઝ, હદ્રોગ, ડિડ્ન્નાનાં સવાયેળ મેવસેન તમેન અ ન 
ગ્લાનિ, ભ્રમ, અન્ન ઉપર દ્વેષ અને અતિસાર-એ લૌદ્રળ છી ત્ર 
લક્ષણા! ઉપરથી માણુસના શરીરમાં કૃમિએ! | ગલામ ચાજિ પિરણામે 1 
ઉત્પન્ન થયેવ। સમજના ૮ યતીત થાષિ વિવેષ્ા મુન સટ | 
ર્યાશયોવયાવાસ્ત કાડડ વર્તિસિતાઃ પિષેદી વિન શિજસીશૂજમનાયૂતેળ સેથુતમ્‌ 11 
વેજાલાવાસ્તરસ્વાલે છાગાવી વરિતિગયેલ્‌॥૨॥ | ૧8૫ વિવેર્છટ ગણુ યા «વિકલ્તુના । 

કૃમિઓની વીશ જાતોમાં દરય, અદશ્ય | પરપગાન્જતેસ્માંત રન્યાહિયં અમી સ્મિપ 1૬૦ 
અને અસાધ્ય વિદાના તથા કફના કૃમિઓની ચિકિત્સા 

કૃમિઓની વીશ ન્તતોમાં પહેલાની તેર “દાઈ ન્તતના પણુ કૃમિઓ ઉત્પત્ર થયા 
કતો જેવામાં આવે છે અને તે પછીની “કેશાદ ] રેય, તો તેઓને। તાશ ઠરવા માટે રોગીને પ્રથમ 
આદિ માત નાતે નેવામાં આવતી નષી એ સ્નિગ્ય કરી સુરસાદ્મિગુના ૩નાયાદિકથી પઠ- 
વીશ જાતોમાં કેશાદ અને ગમાદ એ ગે જાવાની |વેવા થીવડે ઊલટી ઠરાવી (જે “કે કૃમિવાળા 





અધ્યાય પપમેા ૧૬૮૫ 





દેતો! માસોતે।, ઘીનો, કે નો, પાંદયાંવાળાં આવશે. ઉપર કહેલાં તેર કારણને લીધે ઉદાવત 
શાદ, ખાટા પદાધોતા,, સૃધૃર પદાર્થોને! અને તેર પ્રકારનો ગણવામાં આવે છે. ચૌદમા પ્રકઠાર- 
ટાદા પદાર્થોનો તામ કરવો; એ કૃમિરાગ ઉપર તા ઉદાવર્ત અપશ્ય ભોજનથી થામ છે; તેડું 


સક્ષિપ્‌ પર્‌ છે. ૧૪ લક્ષણ તથા ચિકિત્સા પાછળથી (આ અધ્યાયતા 
દ ર ૨૨મા વિષય પછી) ઠઠેવામાં આવશે. (વેમની 

અચ્ચાચ પપમા અટકાયત કરવાને લીધે વાયુતુ' ઊર્ધ્વ બ્રષણુ થાય 

શાત રરાયર્સપ્રસિવેધમપ્યાવે સ્વાન્વાન્યામ: 1 છે; તેથી તે રોગ ઉદાવર્ત કહેવાય છે. આંસુ 
વધોતાતર મતવાતુ ધત્તત્તારિઃ ॥ ? 1 વગેરેના વેતર રોકવાથી વાયુતુ' ઊર્ધ્ય ભ્રમણ 
ઉપક્રમ પમ થામ : એવી શ'હા થાય ત્યાં એમ સમજડું 


કેએ વેગો રોઠવાથી અપાતવાયુ પ્રકૃપિત થાય 


થવે શિષ્યોના પૃછવાથી 'ઉદાવતપ્રતિ- « _ ક 
ર છે અને તે ઊલ ભ્રમણુ કરવા લાગે છે-ડલ્ુન. )૩ 


પ્ર્ધ્ષ 1 
ધ એેતામના અધ્યામતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાત 


હરીશું ક. ભગવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રતની ઞાજ્ાનશળી દ્ટયોપસેયં 
પાસે હરેલું છે. [રિમેજ્ગ ભાતમતીવ રિજામ્‌ । 
ઝપશોષ્ય ત્ર કા ત્રકૃસાનાં ક્સમાવતઃ 1 છામકતિચ્યાયમજત્રરાક 
પઘાત્વાર્વેન્્રાસો વાતાથીનાં સિ્ગીચિવુઃ 1૨ વાલ વિત્તત્રતર અ ઘોર્થ્‌ | 
સથળા ઉદાવર્તોના ચળના નિષેધ : ઈવા ક ક ન 
નીચેના માર્ગોથી પ્રવર્તનારા અધેોવાયુ ' યારા 
આદિ અને ઉના માર્ગોથી પ્રવતષ્તારા ઓડકાર ' એધોવાયુના વેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન 
આદિ ગ્વાભાવિક ભાવોના વેગોને છ9વનાની થયેલા ઉદાવર્તઃવુ' લક્ષણ 
ઇચ્છાવાળા સમજી માણુસે અટકાવતા નહી”, ૨ અધેોવાયુ રોકવાથી ઉદાવત* થચે। હેય, 
માલવિભ્યઝગુમ્ાશ બુલવોટારવમીસ્ત્રિલેઃ । તતો પેટ આક્રે છે; શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે, હદયમાં 


ચ્યારન્યાસજરિસેસનવર્સતે રર સિસ્સ્વતે 1 ! દખાણુ થાય છે, માથામાં પીડા થાય છે, થાસ 

શુરળાશ્રાસસિદ્રાળાયુઢાનરસો ચિષારળાત્‌। | વાચ છે, અત્ય'ત હેડકી આવે છે, ખાંસી થાય છે; * 

પામિધાસ્ય વ્યાસેન જળ ત સિષિસ્તિત્‌ | સબેખમ થાય છે, ગછુ' ઝલાઈ જાય છે, હકને 
શષિષથાણો મિસ ળ્સેસ્તુ વારે: 1 ! તથા પિત્તને ભયકર ફેલાવો થાય છે અને વિછા 


પ ક 

| પોતાના માર્ગમાંથી નીકળતી નથી અથવા મોઢા- 

અપર છુ ન્ટ દ્વ 
'ચમોસનાચાષિ વક્યસે વ તથાયર 1૨ સાંથી નીકળે છે. ૪ ી 


ઉરાવર્તનાં તથા સખ્યા ક 
તાં નિદ્ટાનો તથ આટો વરસે ૪ 


સરૂ: પુરીવસ્જ તથૉર્યવાતઃ । 
ુરીવમાસ્યાજવિ વા ત્તિસેત્તિ 
પુસેવવેમેડમિદ્તે નરસ્ય 11૫] 
વિછ્ાનો વેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 


અધેોવાયુના, વિછાના, મૂત્રના, બગાસાંના, | 

ગાંસુના, છી કના, એડકારના, વમનના, વીચષના | 

ધાના, તરસના; શ્વાસના અને નિદ્રાનાં તેમને, 

રહવાથી ઉદદાવત ઉત્પન્ન થાય છે. ઉદાવર્ત'નાં 
લક્ષણે। વિસ્તારથી કહેવામાં | 

ણ। અને ચિઠિત્સાએ! ઉદાવર્ત'નુ” લક્ષણુ 

ર 


ઉદાવર્તોના નિદાનો, સખ્યા, લક્ષણે અને ચિકિ- | 
ત્સાએના નિરૂપણુ વિષેને. વિછાના વેગને રોાઠવાથી ઉદાવત્‌ થચે॥ 
૧3. 1૫૪9 જ્જ 


૨૧૮૪ 


ત્ર: 


સુથુત આયુવેદ-ડત્તરત'ત 








કલઈને દહીંના પાણીમાં ઘસી દહીંના 
પાણી સાથે સાત દિવસ સુધી પાત્રામાં આવે, 
ત્તા ક ફમિએઓ નાશ પામે છે. ! 
વૈ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે યોગોાની ચોજતાએ। , 
ઠરી વિથતા તથાકક્નાકૃમિઓને નાશ કટ્વે[.૧૦ : 
શિરેદ્તત્ાળવર્ાશિસંતાંતર શ્યગ્વિધાન્‌ 1 
ચિરેજળાસયરસશ્ધર્વપીડે ત સાધયેત્‌ ॥ 
શ્ર તપસસ્ય સુશજં માવષેટસિ । 
નિ્જાપેન 1વિટર્ાનાં ગર્ભ ત્રધતને તુ તત્‌ 
જયશ્ર્ાન્વસેસવ વિષિના યોત્ઞવેસ્િવજ 1 
રકાની તેહ ન સ્થ સ્તાળાસિજે 1૨૨ 
મસ્તકાદિમાં રહેલા કફ્‌ સ'બ'ધી કૃમિ- | 
એની ખાસ ચિકિત્સા 1 
મરતક, હૃદય, નાક, ઠાત તથા નેત્રોમાં ' 
રહેલા જુદાજીદા પ્રઠારતા કૃમિખાને। વિશેષે કરી 
અ'જનેથી તમા અવપીડનરયોથી નાશ કરવ. 
(અહીં એમ કહેવામાં આવે છે, કે નેત્રોમાં રહેલા 
કૃમિઓતે। અજનેોથી, નાકમાં રરેલા કૃમિએને। 
અવપીડનસ્યોથી, હલ્યમાં રહેલા કૃમિઓને। આ 
ઉત્તરત'્રના ૪૩મા અધ્યાયમાં કરેલી કૃમિજન્ય 
હદ્રોગતી ચિઠિત્સાથી, માથામાં રહેલા કૃમિઓ ને! 
આ ઉત્તરતત્રતા ૨૬મા અધ્યાયમાં કહેધી કૃમિ- 
જન્ય શિરેરામની ચિકિત્સાથી અને કાનમાં 
રહેલા કૃમિએને। આ ઉત્તરતત્રના ૨૧મા અદયાય- 
માં ઠેલી કૃમિઠણું'ની શિકિત્સાથી નાશ કરવે1૭) 
પાડાની લાદના સ્વરસને સારી પેડે સૃકવી 
વાવડિગના ૩વાથની અત્યત બાવતા આપી તે 
ગૃણતું પ્રધમનનમ્ય દેવામાં આવે, તો તેથી 
મસ્તક આદિમાં રછેલા કૃમિએ નાશ પામે છે. 
હલઈ વપેરે ધાતુઓના ગૃણુને વાત્રદિગના 
ઠવામની અત્મત ભાતના આપી તે ચૃણૂનુ” 
પ્રધમતતરક દેવામાં આવે, તે] તેથી મરતક 
આદિમાં રહેલા કૃમિખે। નારા પામે છે. 
સુર્સાદ્મિઝુના #તાષમાં પઠવેલા તેલને 





 હાંસાના કાટથી મિથ કરી તે તેલ નસ્ય દેવાથી 
, મસ્તક આદિમાં રહેલા કૃમિએ। નાશ પામે છે.૧1 
ફૂન્્રઝતવિષિશ્રાપિ ચિવેવો સેમમૉસિળ । 
ટન્‍્તાવાનાં સમુસ્છિ વિધાન મુતસેમિક્ય્‌ 1 
સ્સગાતાં પરતીજારં જુર્ટ્માત્ઝઇસિજિસ્તિતે॥?૨॥ 

સ્ધિરના કૃમિઓની ચિકિત્સા 

ને રોમાદ "કે 'ેશાઠ (ર્‌વાડાંએ તથા 
જરે ખાનારા) કૃમિએ થયા હોય તે! ચિકિત્સા- 


; સ્યાનના ૨૦મા અધ્યાયમાં કહેલી ઇંદ્કુમની 
ી , ચિક્ત્સાષી તેનો તાશ કરવે।. 


જે દ'તાદ (દંતોને ખાનારા) ક કૃમિએ। થય) 
રાય, તો ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૬મા અધ્યાયમાં 
ઠરેલી કૃમિદતની ચિકિત્સાથી તેને! નાશ કરવે!. 
નૈ નખાદ (નખેોને ખાનારા) આદિ કૃમિ- 
એ થયા જોય, તો ચિકિત્સાસ્યાતના ૯મા 
અધ્યાયના ૨૦મા વિષયમાં કહેલી ચિઠિત્સાથી 
તેઓને! નાશ કરવ, ૧૨ 
સુદ્લાટિ જઃ સેં લર્વધવોવવોઝયેત્‌ ।॥| 
ગુજ મોગને ચ રિત મમેત્‌। 
જુસત્યજામંકઈ છીસાર્ન ચ વૃસ્તિત્‌ ।દરૂ॥ 
સર્જ મકારના કૃમિએ। ઉપર સામાત્ય 
વિધાન 
સઘળા પ્રકારના કૃમિએા ઉપર રતાન તમા 
અનતુપાનાદિક સર્જ ધ્યિઓમાં સુરસાદિગગતે! 
ઉપયોઃમ અવશ્ય કરવો, જેમાં ઠડવે! અને તીખા 
રસ સારી પેકે હોય એવુ” ભોજન ઠરાવવૃ' અને 
કળથીના કવામની સાથે ફધ પાકું, એ સઘળા 
પ્રકારના કૃમિએ ૦૫૨ હિતડારી છે. 15 
થીમનિ માંતાનિ તાનિ ધર 
ટપીનિ જારનિ ચ પર્જવત્તિ 
સાનતોઝમાન્મપુમસ્ટિમાંથ " 
૪મીજઝ સિજાનુઃ ૧તતિઝવેજ 1£91/7 
કૃમિરાગવાળાએ પાળવાની પરેશ 
ટૃમિએને નાશ હર્વાનીદચ્છાવાળા રોગીખે 





અધ્યાય પપસેા ૧૧૮૭ 
ક રા જ રા ડિ ત. ડિ ત કઝ 
મૃત્ીશવ વા સુટમષ્યયાશ્ ઝમ્માત્મલેડ્ટયિસેડથિગાટય 


શતાવરી તર્લવળ મેદ 
તેતે સિર વિદ્તે તુ શત 12૨ 
વીર્યતો વેગ રોકવાથી ઉત્યન્ઞ થચેલા 
ઉદાવર્ત'નુ' લક્ષણ 
.. વીચ'ના વેગને રોકવાથી ઉદાવર્ઝ થચે। 
"હય, તો મૃત્રાશયમાં, ગુદામાં તથા વૃષણેમાં | 
જો તથા પીડા થાય છે, મૂત્રની અટકાયત | 


-.----ૂ--------ૂૂ---2૪ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ--૬& 


જ છે, વીયની પથરી થાય છે અથવા પોતાની | 
પ વીચનો ઝવ થાય છે અને ખીજ પણુ | 


વાતકુડલિકા વગેરે વિકારો થાય છે. ૧૨ 


ત્દ્રાજૂમટાવરત્િઃ ત્ર 


સિદ્વામિઘાતાલ્મવાષિ તન્દ્ર ।1₹૬1 
તિદ્રાનો વેગ રોકવાથી ઉત્પલ થચેલા 
ઉદાવર્તતુ' લક્ષણ 
તિદ્રાના વેગને રે।કવાથી ઉદ્દાવત" થચેા 
દેય, તો ખમાસાં આવે છે, અગે! ભાંગે છે, 
ગાત્રોમાં, માથામાં તથા નેત્રોમાં ભારેપણુ' થાય 
છે અને તદ્રા પણ થાય છે. ૧૬ 


મપ્યાજિતિ ૧રિઝિટ ક્ીળ શહેર મિદુતથ્‌ । 
અજન મ ગેત્‌ 1૨૭ 


ઉદાવર્તની અસાધ્યતાનુ' લક્ષણ 
ઉદાવર્તવાળા માણસ, ને તરસથી પીડાતો 


| હોય, ક્િાએથી રહિત થઈ ગયે હેય, ક્ષીણ 


શ્રુધોર્ગમેઘાતાસ્ક્રગતા ચ રેડ 1૨ર્‌॥ | થચે। હોય, શળેથી દુઃખી થયા કરતો હોય અને 


શૃધાનો વેગ રોકવાથી ઉત્પલ્લ થચેલા 
ઉદાવર્તતુ' લક્ષણ 
થૂખતા વેગને રોકવાથી ઉદાવર્ત થયે 
ય, તો ત'દ્રા,- અ ગોતું ભાંગધું,' અરચિ, શ્રમ 
એને દણિની નિબ'ળતા આવે છે. ૧૨ 
જજાસ્વશોવઃ શ્રવળાવસેધ- 
સળ મિવાલાખ્ટ્યે વ્યથા ત્ર 1૨૪1 
'૨સનો વેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન થચેલા 
ઉરાવર્તનુ' લક્ષણ 
તરસના વેગને રોકવાથી ઉદાવર્ત થયો હેય, 
વૌ: ગળામાં તથા મોઢામાં શેપ થાય છે, 
સાભળવાની શક્તિ રોકાઈ 'જાય છે અને 
દયમાં પીરા થાય છે. ૧૪ 
આાન્તસ્ય [સિઃ શ્વાસ વિસ્્રરેળ 
રજોમમોજાવથવા પિ અરમ# 1૨૪ 
“ધાસને વેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન થચેલા 
ઉદાાવર્ત તુ' લક્ષણ 
થાષ્ી રહેવાથી ચાલવા લાગેલા શ્વાસના 
ગને રોઠવાથી ઉદાવત થચે। હોય, તો હદ્રોગ, 
ઉ અને વખતે ગુહ્મ પણ્‌ થાય છે. ૧૫ 


જ 
ળે 
નહ 








અધોવાયુનો વેગ રોકવાથી થયેલા 


વિછાતું વમન કરતે હૈય, તે! બુદ્ધિમાન વૈધે 
તેની ચિકિત્સા કરવી નહીં. ૧૫૭ 


સવેષ્સતેળુ વિષિવટુાવસેશુ જત્ભણઃ । 
વાયો: ત્રિતયા યિધાતવ્યાઃ સ્તમામમતિપતયે ।। 


સામાન્યતઃ શથવત્વેન ત્વિ્યાં મૂચો સિવોધ મે 1૨૮ 
ઉદાવર્તાોની સામાન્ય ચિકિત્સા 
સઘળા પ્રકારતા ઉદાવર્તામાં વાયુતુ' પ્રતિ- 

લોમપણું હોય છે; માટે જે જે ક્રિયાઓઆથી 

વાયુ પાછે પોતાના માર્ગ” ઉપર આવે, તે. સધળી 
ક્રિયાઓ (વાયુને અતુલામ કરનારી) સ પૂર્ણ 
રીતે ઠરવી એ સામાન્ય વિધિ છે. હવે દરેક 

ઉદાવર્તની ખાસ ક્યા કહું છું તે સાંભળોઃ ૧૮ 


આાશાયનમાસ્તસે સિગ્ધે સ્વિસે વિચિષ્યતે॥₹૨।। 


કેલ 
ન; 


ઉદાવર્તની ખાસ ચિકિત્સા 
ને ઉદાવત' અધોવાયુના વેગને રોકવાથી 
થયો હોય, તો રોગીને સ્નેહુન તથા રવેદન 
સસ્કાર આપી વાયુને અતુલે।મ કરનારાં વાત- 
હર દ્રવ્યાથી ગોઠવેલી નિરૂહબસ્તિ દેવી. ૧૯ 


યુરીવસે તુ જન્યો વિચિરાતા શિવે મવેત 11૨૦] 


૧૨૮૬ 


મુશ્રુત આચયુવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 





રોય, તો. પેટમાં વેદનાવાળા ગડમડાટ થાય છે, 
પડવાશયમાં શૂળ થાય છે, ગુદામાં વાઢ ચાલે છે, 
વિદાતી અટકાયત થાય છે, એડકાર આવે છે 
અને વખતે એહામાંથી વિષ્ા નીકળે છે. પ 


મૂત્રદ્ય વેમેડમિદ્તે નરસ્તુ 
જરજેળ મૂત્ર યુર્તેડ્ર્વમસ્વથ્‌ 
મેદ શુરે યહૂળશુન્સયોથ 
નામિપ્રરેનેવય ચાષિ મૂધિ 1 
જાનદ્વયલેશ્ર મત્તિ તૌત્રાઃ 
શજાશ્ર શજેરિવ મિસમૂર્સેઃ 11૬1 
શૂગનો વેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 
ઉદાવર્તનુ' લક્ષણ 
મૂષતા વેગને રોકવાથી ઉદાવર્ત થયે! હોય, 
તો ઘણા &છથી થોડુથાડું મૂતરી શકાય છે, 
પેડુ ચડી આવે છે અને નણું ત્રિશળોથી શરીર 
ભેદ્માતું હોય, તેમ લિગમાં, ચુદ્દામાં, સાથળોનાં 
મૂળામાં, વૃષણે।માં, નાભિને લમતા પ્રદેશોમાં 
અને માથામાં પણુ વીત્ર શળે ઊપજે છે. ૬ 


મન્યામજલ*્મજ્િસેચિજાશ 
ઝુમ્મોપધાતાત્વવનાત્મઃ સ્થુઃ । 


તરિ વધા 
મવસ્તિ તીદ્રાથર તથા ચિત્ર: |૭॥1 
ખગાસાંનેો વેગ રોકવાથી થયેલા 
ઉરાવર્તનુ' લક્ષણ 
ખગાસાંના વેગને રાઠનાથી ઉદાવર્ત થયે! 
રાય, તો ઓડ તથા ગળુ'ઝલાઈન્નય છે, માથામાં 
સુર્ષાવત્' આદિ પવનાત્મક રોગો થાય છે અને 
કાનમાં; મોઢામાં, નાકમાં તથા નેત્રોમાં પણુ 
તીત્ર વિકારો ઉત્પન્ન યાય છે. "૭ 
જાનનટ્સં શોગમુસ્મ વા 
સત્રોદ્ષ પરાપમમુશ્તો રિ 1 
જસ્િશેશુન્ત નયનામવાશ્ર 
મવસ્તિ તીત્રાઃ 4૬ પીનસેન 11૮11 


ટે 


આંસુનો વેગ રોકવાથી ઉત્પન્ન થયેલા 
ઉદાવર્ત'નુ' લક્ષણુ 
આંન'દથી અથવા શે।ઠથી પ્રાપ્ત થયેલા 
આંસુના વેમને રોકવાથી ઉદાવત' થયે હોપ, તે 
માથામાં શારેપણુ' થાય છે, આંખે!ના તીત્ર રોગે! 
થાય છે અને સળેખમ પણુ થાય છે. ૮ 
મવસ્તિ (ટં ઘવમોર્વિયાતા- 
સ્છિસેડકિનાવાથ્રવખેષુ સેમ: 1૨ 
છી'કનો વેગ રોકવાથી ઉત્પત્ત થયેલા 
ઉદાવર્ત'નુ' લક્ષણ 
છી'હના વેશ્રતે સકવાથી “ ઉદ્ાવત' થયે! 
હોય, તો માથુ, નેત્રો, નાક તથ! કાનોમાં તીત 
રાગો ઉત્પન્ન થાય છે. ૯ 
રિ લ્યમતીન તોજ: 
જૂસ વાવોર્થવા' 
૩ટ્ટાસ્તેમેગમિદતે મવત્તિ 
સન્સોચિયઃ ૧૧૦૧૧તાઃ 1૬૦1 
ઓડકાર્નોા વેગ રોકવાથી ઉત્પન 
થચેલા ઉદાવર્તનુ' લક્ષણ 
ઓડકારના વેગને રોકવાથી ઉદ્ાવત થયે 
રાય, તો! ગછુ' તથા મે!ટું' જણે 'કાળિયાથી 
ભર્પૂર થઈ રહ્યાં હોય એવાં થઈ ન્તય છે, હદયમાં 
તથા આમાશયમાં અત્યત પીડા યાય છે, પેટમાં 
પૃવતનેો અસ્કુટ શબ્દ થાય છે અથવા શ્વાસ 
આદિના રેકાણુને લીધે વાયુની પ્રવૃત્તિ થતી નથી 
અને બીન્ન છેડડી આદિ પવન સ'બ'ધી વિકારો 


શ 





પૃણુ થાય છે. ૧૦ ક 
ચેન હે શા 
વમનને। વેગ રે।કવાથી ઉત્પત્ત થયેલા 
ઉદાવર્ત'નુ' લક્ષણુ 


વમનના વેમતે રોકવાથી ઉદાવત' થયા 

રાય, તે! જે દોષી અલ્લ દુછ યજુ હેય, તે દોષષી 

કાઢ થાય છે અતે અરોચક આદિ બીન્ત વિઠારા 
1 પણુ થાયછે. ૧૧ 


અધ્યાય પપસેા ૨૧૮૯ 





નન-------- 
દદદ ઇટ ર. સમાઇ રદાતા ામાકાાઇાશતણાસ ---------“--------------------------------- 


કેશુ હથાસય। વગેરેથી રોગીને રોવગાવીને આંસુ ' વીર્ચનો વેગ રોકવાથી થયેલા 








1ડાવવાં, (આંસુ પડાવવા માટે તીક્ણુ અજને। | કદાવર્તની ખાસ ચિકિત્સા 

થા તીદ્ણુ તરચો.ની પણુ ચોજતાએ। કરવી.)ર૩ : ને ઉદ્દયાવર્ત વીર્ય તા વેગને રોકવાથી થયે 
પીશ્ાઝનાવપીરામ્યાં તીદ્ળપન્યોય શિવને! . હોય, તો મૂતાશયને શુડ કરનારાં હૃણુપ ચમૂળી 
વપત્રયોરરથ વા લવણ પવતેયેત્‌ ।। ' વગેરે દ્રવ્યોનો કથક તાખી, ચોગણા જળમાં તે 


નણ્ાપધષધસસેરથલાષિત્મસ્લિમિ 1૨૪॥ જળના તાશ પયત પકવેલું દૂધ રોગીને તેની 
છી'કતો વેગ રોકવાથી થયેલા ' સરજી પ્રમાણે પાઈ-તે રોગીને પ્રિય એવી સીઓ 
ઉદાવર્તની ખાસ ચિકિત્સા ' સારી રીતે રમણ ઠરાવે, એવી ગે!ઠવણુ કરવી. ર૭ 
સ સ ' છુકિઘાતે રિતે સિગ્યઇનમરય ત મોગન્‌॥૨૮॥ 
ક 7 જ્ુધાનેો! વેગ રોકવાથી થયેલા 


વસ્યાથી, તીદ્દણુ ગ'ધવાળાં દ્રવ્યો સુધાડવાથી હ 
મ ક દે ઝે સ $ ન્ય । ચિ કે 
વીક્ણુ ઔષધોના પ્રધમન નરચોથી, સની સામે “" . ઝેદપવત તી ખાસ ચિકિત્સા 


જેવડાવવાથી અથ્વા નાકમાં વાટ નાખવાના ને ક્ષુધાના વેગને રોકવાથી ઉદાવત થચે। 
કેયોગોથી છી'હની પ્રકૃત્તિ કરાવવી. ૨૪% હોય, તો સ્તિગ્ધ તથા લખ્યુ ભોજન થોડા પ્રમાણમાં 
ગમ્ને ત્રસોવેસ સેર પી ચરે આપવું, હિતકારી થાય છે. ૨૮ 

૯ ફૂ 840૨ દ પ ૨... # # ર 
શ સવજી વીસવરાસ્વિતાર રણા યાતે પિવેન્વન્થ યવાર્તૂવાવિ શીતઝાજાર૬॥ 


એડકારને વેગ રોકવાથી થયેલા તરસને વેગ રોકવાથી થચેલા 
ઉરોવત'ની ખાસ ચિકિત્સા કદાવર્તની ખાસ ચિકિત્સા 
કે જે એડકારના વેગને રોકવાથી ઉદાવર્ત જે ઉદાવત" તરસતા વેમને રોકવાથી થયે 
ષે 


હોય, તે ચિઠ્ત્સાસ્થાનના ૪૦મા અધ્યાય હોય, તો સૂત્રસ્થાનના ૪૬મા અધ્યાયના ર૩રમા 
ક કહેલા કમ પ્રમાણું સ્વૈહિક ધુમાડો પાવે | વિષયમાં કહેલો મથ પાવો અથવા શીતળ 
રેલી કા અતે નિન્નેરાના રસથી મિશ્ર | રાબ પાવી. ૨૯ 

માંદેરા પાવી. ર૫ , મોસ્વો રસેત પિશ્રાન્તઃ શ્રમશ્રાસાતુસે ત₹:॥૨ ૦1 


5ર ક ક પ *- ! 
સ તે ચથાહેવં સસ્યજ કિમ શ્વાસને વેગ રોકવાથી થચેલા 
પ ચાત્ર ન ય ઉરાવર્તની ખાસ ચિકિત્સા 
પ 1 રોક ચિકિ ને ઉદાવત* શ્રમજન્ય શ્વાસતા વેમને રે।ઢ- 
જ ક ખાસ ની ચ્રા વાથી થચો હોય, તો વિશ્રામ લેવડાકીને માંસના 
જ | ઉદાવત વમનના વેગને રોાકવાથાં થ | | રસા સાથે ભાજન કરાવનું. ૩૦ 


શય, ત્તા દોષ અતુંસાર રનેહત વસ્ત, લધન સ જ “૮ અ 
તથા વિરેચન-વગેરેની સારી રીતે ચાજનાએ | સિદ્રાવાતે પિવત્‌ લીર સ્વષ્યાસેટવથારતઃ ૨૨1 


જ્ર્વી્‌ અને "જવખાર તથા શધવથી અભ્યગ| તિદ્રાનો વેગ રોકવાથી થચેલા 
ઉરાવવે[, રૃર્‌ ઉદાવર્તની ખાસ ચિકિત્સા 
સાિશારિરાવાવ તતુપુળગઈ ૫૧૬ 1 ને ઉદાવ્ત નિદ્રાના વેમને રોકવાથી થયે 
સાવાર્તાશચિર્સ વીતવન્ પ્રજામલઃ ક શ .હોય, તે! દ્ધ પાડું, ક્રિય લાગે એવી વાતે 


ગમયેવુઃ કજ સાર્યઃ શત્રનેહાવસિરસ તરણ 1૨૭  સભળાવવી તથા કરાવવી અને નિદ્રા લેવડાતવી. 


હહ 


૨1૮૮ સુશ્રત આચુવેદ-કત્તરત"ક 
નનકઃઃઃઃઃ----:-------ઃ 
વિદ્ાનો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉદાવ- ! રાધજન્ય ઉદાવર્ત મટે છે.” 
તની ખાસ ચિકિત્સા દવદાર, મોથ, મોર્વેલ, હળદર અતે જેઠીમવ- 
જે ઉદાવર્ત વિષ્ટાના વેમને રોકવાથી થયે! , એ દરેક દ્રવ્યને અરધાખરધા તોલાશાર લઈ 
હોય, તો ચિઠિત્સાર્યાતના ૧૪માં અધ્યાયના | હલ્ક કરી તે ઠલ્ક અ'તરિક્ષમાંથી ઝીલેયા 
હમા વિષયમાં કહેલી ફૂલવરત્તિ અથવા આ | વરસાદતા જળ સાથે પાવામાં આવે, તો તેથી. 
અધ્યાયતા ૩૫મા વિષયમાં ઠરેલી કૂલવત્તિ | મૂતરાધજન્ય ઉદાવ્ત મટે છે. 
ગુદામાં ખોસવી, વગેરે મળબ ધને સટાડનારી | ભોરિગડીનો અધવા રાતા ધમાસાનો 
ચિકિત્સા કરવી અને વિષને અતુલે।મ , સ્તરરસ અને 'કૅેસરતું હિમ પાવામાં આવે, તો 
હરનારી બીજી પણુ ચિકિત્સાએ કરવી. ર૦ | તેષી મૂતરોધજન્ય ઉદાતરત' મટે છે 








માંમોવરં પ્તુચા પેટા સીપુ સૌર । પાવાથી મૂત્રરાધજન્ય ઉદાવત મટે છે. 
માઇ ઘન મૂન દમ્િં તપુર તથા ॥1 દ્રાક્ષના રસ પાવામાં આવે, તે! તેથી મૂત્રર!- 
સિવેટ્ાન્તરીક્ેળ વારિળા 1 ધૃજન્ય ઉદાવર્ત' મટે છે 


નૌડર્ચસટનાં મદિતિ મત્રે સ્તમિદ્તે વિતતા | €તાળાની કાકડીનાં બીજ અતે ચોથ 
ળ્ણામપ્વમ તત લીરં વાવિ વિવેન્ન( ।1 પ હલ્ક જળ સાથે પાવામાં આવે, લો 
ધાતીપતાનાં ચ્વમ્સ સગં વા 1 [તેથી મૂનરાધજન્ય ઉદાવર્ત' મટે છે. 
સમશુરીવસ્ન સરદ્મન્યામ વા મિવ 1 ! લષુપચમૂળીને! કટ નાખી પડવેતું ટક 

! 

1 

1 


ક્રશ વાષિ વાય યદુકષ્વ ચ ॥। ચિક્ત્સાસ્થાનના હમા અશયાયમાં પથરી 
તાતી ને તોવે પિટ સતીન 1 શેદ્નારા જે ચોગે! કહ્યા છે, તેઓની પણ મૂત્ર 
૧ષ્ટમૂસીકન ધી ટ્રાાનમમાષિ તા 1 ધૃજન્ય ઉદાવર્ત ૯૫૨ યો।1જનાએ। કરવી. 
મોમાં તિતમ્સત પેસતનકતમીમિ#ઃ 1 આ ઉત્તરત'ત્રના પરમા તથા પકમા 


મૂત્ર ઃ અશ્યામમાં મૂત્રાઘાત તથા મૂમદોયની શાંતિ માટે 
કિયા ઈયા નારા જે યોગો કહેવાશે, તેખાની પણુ મૂગરોધજન્ય 
શ્રથતો વેગ રોકવાથી થયેલા ઉધવર્ત ઉપર મોગ્યતા જોઈ સપૂણું રીવે 
ઉદાવર્તની ખાસ ચિકિત્સા યોજનાએ કરતી. ૨ 
જે ઉદાવત પૂતના વેમને રોકવાથી થયે! 'પકશદજ્ાતતે કે મમુળાચમત્‌॥૨ગા 
દામ, તો મચળધી મિધ્ર કરલી મલા પાવી અમાસાંતે। વૈમ રોકવાથી થયેલા 


અધવા મધ મા એલગીતું ગૃહ અમવા દૂધ પાકું. , ઉદાવર્તની ખાસ ચિક્ત્સા _ 
આપમ્ળાંખાનેો સ્વર્મ જળપમી મિધ ઠરીને ને ઉદાવન' બમામાંના વેમતે રોકવાધી થવેઇ 
નુ દિવિમ સુધી પાનામાં આવે, તો તેમી મૂત્ર હોમ, તો રતેહા તમાં સેરોની યોજતાએ કરવી. 
શાપજન્ય ઉ!વત મટે છે. અમમત મિત્િવ્ન્ય કિત ॥ 
પાધની લાદનો ૧ ગપેડાતાં લી ડને રવરસ આંસુના વમ રોકવાધી મયેલા 
પાષામી મૂગરોધજન્ય ઉદાનર્ને મડે છે. ઉદાવર્તની ખાસ ચિક્ત્મા 
શાંમનું શરૂખુ કરાવ તેની માંથે મપ સે જાવત આંમુતા વેમતે શકવાથી થયે 


અપા મતનું કથ પાવક: ગળ, તે તેમી તગ દોમ, તે રતેડન તમા એદત મરઠાર આપી, 


અધ્યાય પ૬સે ફૃવૃહર 








કેવેધનમામષ્યોશ્વળાનાં અ શાધયેત્‌ ।। | અથવા બોડી અજમોદને સમભાગે લઈ; ઊના 
પો મૂત્રણ તા વતતી: હાસ્યના શુહાઝપાઃ 1 પાણીસાચે પાવાથી અપથ્યભોજતજન્ય ઉદાવર્ત 
તથ શપજરવેતો વોગાવશતસમતી રૂપા) ! નાશ પામે છે. 
અપથ્યભોજનજન્ય ઉદાાવર્ત્નતી : દેવદાર, ચિત્રક, ત્રિફળા, અને ભોરિગડીનુ 
ખાસ ચિકિત્સા | ચણું ગોમૂત્ર સાથે પાવાથી ઉદાત્ત મટે છે. 


એ અતિદારણુ ઉદાવન' જે ઉપર કહેલી _ જ ૧ અને ભોરિંગડીનાં ફળને ચોસઠ 


# 


સામાન્ય ચિઠ્િત્સાથી શાંત ન થાય, તો રોગીને | તૉલાભાર લઈ ખબસે। છપ્પન તોલાભાર પાણીમાં 
ધણાઘણા સ્વેદન સ'સ્કારા આપી એર ડિયા તેલ : ઉજળી બત્રીસ તોલાભાર પાણી બાકી રહે, લારે 


વેરે સ્તેહાત્મક વિરેચને। દેવાં. | ઉતારી, તે ડવાથ હિંગમાં મિશ્ર કરી પાવાથી 
સિ $ ન 

નસેતર, પીલુ ( ખારી જર-મોઠી જર ) | ઉદવર્ત નાશ પામે છે. ર આ ડનતાથવી માત્રા 

પને અજમાના હહક, ખાટા પ્રવાહી કે સાજ- , બહુજ મોટી થઈ જાય છે, માટે એકદમ નહિ 

ખાર સાશે પાવાથી અપથ્યભે।જનજન્ય ઉદાવત પાલા અતુકરમે ચારચાર તોલાભાર પાવો, એવી 

ઠલ્પતા ચોગ્ય જણાય તે। ઠરવી. ) 


અને પછી પણુ તાશ પામે છે. ગ્ય અ 
ર હિંગ, હિંગથી બમણુ। કઠ, ક્ડથી બમણી | પ કી ક પ 
%) વજથી ખમણુ। સાજીખાર અને સાજીખાર- ર અન ભાર ખડ પડ ક 
ખમ્ણાં વાવડ તાખી, ફૂ'ક મારી ગુદામાં પેસાડી દેવાથી 
સ્રા રા પ્રવાહી | હુ ।વતવાળાને તુરત જ સુખ થાય છે. આ યોગ 
પાવાથી અપથ્યભોજનજન્ય ઉદાવત અને | દવલ ત પન હુર ર ૪ 
અમૃત તુલ્ય ગણાય છે. 


ક મે છે. , 
દેવદાર, ચિ નેપાળે, કપીલે।, નસોતર; કડવી તૂ ખડી, 
પુષ્કુર્‌સ ક ન ક; અ કયા | ચિત્રઠ્, કડવી ઘીસોડી, પીપર અને સૈધવના' 

અફાવીસ ન કાકા ચૂણને ગાોમૂત્રમાં પકવી તેની વાટ કરી, ગુદામાં 

થા લાભાર પાણીને ઢત્રાથ ઉકાળવો. ખોસવાથી ઉદાવ્ત'વાળાને તુરત જ સુખ થાય 
ઉતારીને તે. મ ફૂળવલિરૂપ ચોર પણુ અમરત તુલ્ય 

ફા તે ડવાથ પાવાથી અપથ્યશોજનજન્ય પાશ 2-૩૫ 

પ નાશ પામે છે. (“કેટલાક કહે છે; કે આ ” 

ગાયની માત્રા બહુ મોઢી થાય છે; માટે અતુ- | અધ્યાચ ' પ૨કે 


કમે તેમાંથી ક 
ન ચારચાર તોલાશાર ડત્રાથ પાવે. ? | તો વિણસિાત્રસિવેધમય્યાર્ય વ્વાસ્યાસ્વાસઃ ॥ 
, સફા મૂળા, આદર મૂળો, સાટોડી, બૃહત્પ ચ- | ડ્જોત્ાત્ત મમવાન્‌ ઘન્વન્તારિઃ ॥ € 1 
જૂ અને ગરમોળાના ફળનો કતાથ કરી તેમાં | “ ઉપક્રમ ' 
ન પ ઉદાનર્તા સ પૂણુ ક પ | હુવે શિષ્યોના પૂછવાથી 'વિસૂચિઠા- 
જ, આંતાવખ, કઠ, જવખાર, હેરડે, પાપર | જ. દૃ કસે 
ફે હરડે, | પ્રતિષેધ' એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
| 


અતે ૦ ટ -)19 
ચિત્રકતુ' ચૂર્ણ ઊના પાણી સાથે પાવાથી | મ ખ્યાન કરીશું, કે જે પ્રમાણે શગવાન ધન્ગ'તરિ- 
૧ કૉલેરા, અલસક અને વિક્ષ'બિકાનાં નિદાન, 





અપથ્યભોજનજન્ય ઉદાવત* નાશ પામે છે. 


કડવી તૃ'બડીતું મૂળ, મીંઢળ, ઇંદ્રવારણી, લક્ષણા તથા ચિકિત્સા; અતે આનાહનાં લક્ષણે તથા 
અતિવિખ, વજ, કઠ, સુરાતું બીજ અને ચિત્રક | ચિકિત્ાના, નિર્પણુ વિષેને।. ક 


૧૧૯૦ 


સુશ્રુત આવૅવે૬-ઉત્તરત'તર 











આપ્માનાવેળુ સેમેષુ ચયા ક્રયતેત રિ । 
મસ્ત થસ્તિન્મનેત્તાં તય તસ્તિન્તરયોગવેત્‌॥ર્‌ર॥ 
ઉદાાવર્તના ઉપદ્રવાની ચિકિત્સા 
ત્રગો રોાકવાને લીધે આફગે, શજી, વાઢ 
તથા દૃસ્તની અટકાયત વગેરે જે ઉપદ્રવો! થયા 
હોય, તેઓને શાત ઢરવા માટે ચિકિત્સારથાનના 
સાયા અધ્યાયમાં કહેવી” ચિહિત્સાએમાંથી 
ચાગ્યતા પ્રમાણું ચિઠ્ત્સાએ ઠરવી અને જે 
ઉપૃદ્રવ ઉપર ખીજ પણુ જે “કોઈ ચિક્ત્સાયોગ્ય 
જણાય તે ચિઠેત્સાની પણુ તે ઉપર ચે।જના 
કરવી ૩૨ 
વાયુદ જોઇાનુમો સ્લૈઃ યવાયજરુતિર્ઃ 1 
મોઝનૈઃ જુપિતઃ સય ઝાત જોતિ સિ ॥ 
વગમેક્રોતદાનિ વૈ 


1 

ગૃનનાદિકચિસેસેમમનઃ શ્રવળવિબ્રમાન્‌ ।। 
રમવે ચ થદૃનન્યાન્વિજારાન વાતવોપગાન્‌॥ર્ર્‌॥ 

ચૌદમા પ્રકારના ઉદાવર્તનાં નિદાન, 
સ'પ્રાસતિ તથા લક્ષણુ 

રૂક્ષ, તરા, તીખાં અને કડવા ભે।જનેથી 
પ્રકુપિત થયેલે।, “કોઠામાં રહેલો વાયુ તુરત ઉદા- 
વ્તને ઉત્પન્ન ઠરે છે વાયુ ઊંચેકંચે બ્રમણુ 
કરીને પોતાને, મૂતને, વિદાને, સ્‍ઘિરને, કક્ને, 
તથા મેદને ચવાવનાગા સ્રોતોને ગંદી દે છે, 
નિછાને ઠદણુ ઠરી તેની અનળી ગત્તિ ઢરે છે, 
પણ તેઓને નીચે ઊતરવા દેતે નથી, તેથી તે 
સાલુસને અધોવાયુ, મૂત્ર અને વિદ્દા ઘણા પરિ- 
શ્રમષ્રી માડ્માંડ ઊતરે જે આ ઉદાવર્ત “કે જ 
અપથ્યભોજનજન્ય ઉદાવર્ત કરેવાય ઝે, 
તેથી ધેરાયેવા માણુસને હદયમાં તથા મૂઞારાયમા 
શ, શારેપાદું; અસ્ચિ, ક્રામ, ખાંસી, પ્રતિ 


રયાય, દાહ, મોહ, ઊવટી, જવર, તરસ, હેડકી,. 
માથાના રૉગે!, ત્રાતિ આદિ મનના વિબ્રમે!, 
સાંભળવામાં ફેરફાર અને બીજ પણુ વાયુત? 
કોપથી થનારા ધણાઘણુ! વિકાગ થાયછે ૩૩ 
સે ેહઝગળામ્વ ર સિમ સ્વિશ્ર નિદ્સયેત્‌ 
હોવો મિલવયણં મુસ ચાપ્યનુવાસયેત્‌ 1૨911 
અપથ્યભોજનજન્ય ઉદાવર્તની સામાન્ય 
ચિકિત્સા 
અધથ્યનેજનજન્ય ઉદાવત'વાળા માણુસતે 
તેલ તથા સૈડવતો અભ્યગ ઠરી સ્નેહન તથા 
સ્વેદત સ સ્કાર આપી દોષ અનુસાર તિરૂહબસ્તિ 
રવી અને તેથી ઝાડો આવી જય, તે પછી 
જમાડીને અતુવાસનબસ્તિ દેવી. ૩૪ 


ન ચેર્છાસ્તિ ત્રવાસ્વેગમુટાવર્ષઃ યુટારમડ। 
શેને ચળ (વયં શુરવાત સેઇલસવેતેઃ ર. 
પાવયેત 


મપકાિષિસ વા શિત ॥ 
પ થર જિસ 1 
જેવરાર્વસિજ ગું વગા પચ્યા વણટવાથ્‌ ॥ 
વૌજસળિ અ મૂછાસિ સોવશ્યાર્ાદને વચેત્‌ ॥ 
વાથનત્તિઇં તત્વીતળવાતર્સ વષોદત્િ ॥ 
મૂર શારદ ચ વર્ષાૂઃ ઘશ્મૂજક | 
આર્ત સાપ્યુ યવત્યા તેન છત પચેત્‌ 1! 
તત્પોવતાને રમપેટલાવર્પતરેયતઃ । 

વત્ામતિવિષા ૩૪ યવલારં છરીતતમથ્‌ ॥1 
જાં સિર્ટની આપિ પિવેટ્વન વારિળા |! 


ર્ક્લાગમૂર્ક મટન વિશન્યાતિષિષે 
આ ક મ મા ધસ 





મૂનેળ રેવદ્રર્વસિત્રિજ્ાજદતીઃ વિવેત્‌ 1 


ચગમલ્યં ૧૩: સારસ જમ્યા ગતારજે 1 
સિ 
હય ક્રમ મ રિ 


ચ મિસમ્મરખિણન્વામેશ્વાજ ન્િસેત્રવમ્‌ દે 


ત્પધ્યાય પદમ શટ 


ડડ 2 ઝર 
તધા સ્તંભ વગેરે આમતાં સિહતે। ઉપરથી વયે ટન્તીયુત ર મમધોઝવાનાં 
ગઆમવાળા પ્રદેશને નનણી લેવો. ૮ જ્જ પિવેન્સેપવતીન્સેન || 
ય! ચ્વાયટન્તોજનવોગ્ન્યનત- ઝળામિર્િમધોસ્વાનાં 
જી્ચિતોડસ્સ્તાતસત્રઃ વર્ય પિવેલામર્ાયુત્તમ્‌ | 
ઘામ્વરઃ સર્વચિણુસ્વિ- વ્વૉપ વરસસ્ય વઈ રિજ 
્સાવાન્ન મોત્યુતનપમાય 191 મહ સમ વાપ્યષ માતજઃ | 
વિસચિકાદિની અસાધ્યતાનાં લક્ષ જાયા વિશ ઝુટ્જિઃ જૃતામ્તા 
વિસુચિકા, અલસઠ& કે વિલબિકા થત ટન્યાિજચીં તવનાસલેન । 


ડકનનણ#, 


«૦ ૭ 


જેતા દાંત, હોઠ તથા નખે! કાળા થઈ ગયા હોય, તુવામિત સાધુ ચિરેચિ્ત વા 
ઊલટીની પીડા થયા ઠરતી જોય, ગાંખે શંડી ઝરત વા મુ સિરિત્તા | 
શૈતરી ગઈ રય, સ્ત્રર બેસી ગચ! હોય અને પવા કે મિર્ટીવનપાચનીચેઃ 


એધળા સાંધા નરમ પડી ગયા હોય, તે માણુસ 


મરણુ પામે છે. હ 
માધ્યાઝુ પાજ્યોકેદસે ત્રશમસ- 
 મેજ્િપ્રતાયો વમન તત તીલ 1 
પણ તતડે તુ [જઇને *વ1- 
ત્તપત ત્ાષિ ચિસ્તર્ન વા ।। 
1વિશષ્રેરસ્વ [રિ સહ હ્ય 
મછોસિસાસજિસ્વતિ શાસ્તિજ્‌ 1 
ઝયાપતે અવિ વદન્તિ ૫ચ્ય 
સર્વાણુ ગોચાનપસસ્તિત્રોષ ॥1 
દ 


સૌવરષેઃ સાતિષિષેશ્ર ર્ણમ્‌ | 
જ સિસતીમજા ચ સઃ ॥ 
શાર વા જવળ સિર્ટ વૉ 
મુસ્ત્રમારાનષ સર્ષયાન્વા 1 
અશ્ઝેન વા સેન્બ્ર્વાદિજયુતતે 
સવી ઝવ શષતૌ ત્રિવમા 11 
વિતેલ્લરકીશિિશ્વિત હુ! 
'જર્યાળવે વા જવળ િવેસ 
અટુસમાયાવતિણામયેણુ 11 


'જરપ્જાસસોલણવવતળિ વષે 
ર“: 1 


ત ૨ ફૂ જાર _| ઇર મનણૂભાવુદૂ, શમરન્યુઇ' 


દિ વતન પામતા હા દાઈ કોરા છ 


સમ્વવુધાસ સયુપત્રમેલ 1 ૨૦ ॥ 
વિસૂચિકા, અલસક અને વિલ'બિકાર્ન 
ચિકિત્સા 
વિસૂચિકા;, અલસક કે વિલબિકા 2 
| સાધ્ય જણાય, તે! રોગીના પગની પાનીએ[૨ 
ડામ દેવા, અગોાને અશ્ચિથી તપાવવાં (શૈ 
| કરવો) અને તીક્ષ્ણ વચન કરાવવું ઉત્તમ છે. ન 
' ખાધેલું અન્ન પચવામાં તૈયાર થયેું જણાય 
તે પછી લ ધન કરાવવું, પાચત ઓપધે। દેવ 
' અને કૂલવર્તિ વગેરેથી વિરેચત પણુ કરવું. વમ' 
અને વિરેચન તે એટલા માટે દેતાં ઠે દેહ શુદ્ધ થ 
| જય, તો મૂર્છા તથા અતિસાર વગેરે વિકાર 
| તુરત જ શાંત થઈ ન્તય. વિસૂચિ&ા, અલસ 
' અને નવિલ'બિઠામાં નિર્હબસ્તિ દેવી, પણુ ૫ર 
| છે, એમ કહેવામાં આવે છે. હવે ખીન્ન યોગે 
| હહું છું; તે સાંભળે. 
હરડે, વજ; હિ'ગ, ઇંદ્રજવ, રાતું લસણુ 
સ ચળ અને અતિવિખતુ ચૂર્ણું સહેવાય તેવ 
ગરમ પાણી સાથે પાવાથી અજીણું,; શળ 
વિસૂચિકા અને અસુચિએ! તુરત નાશ પામે છે 
ટલ્પસરથાનતા સાતમાં અધ્યાયના ૨૦ 
| વિષયમાં કહેલો! ક્ષઃરાગહ અથવા બિડલૂણુ સહે 
તાય તેવા ગરમ પાણી સાથે પાવાથી વિસૂચિક।$ 


ન ------------ ---------- 
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એ સુક્રુતની પાસે કહેલુ છે ૧ 
અગ્ીબમામે વિટય્ધં નિટ્ગ્ય વ થરી રિત 1 
િજઝ્યતતરસો તસ્માઝવેચાપિ વિજસ્વિજ ॥૨॥ 
વિસૂચિકા, અલસક તથા વિલ'બિકાનુ' 
નિદાન 

મૂણત્થાનના 7૬મા અધ્યામના ગ્ડહમા 
વિષયમાં જે આમાજ્ઠરણ, વિદબ્વાજીણું અને 
વિદગ્વાજણ' કહેવ કે, તેથી વિગૃચિકા, અવસઠ 
અને વિલબિકા ઉત્પન્ન થાય છે ૨ 
સચીમિસિતિ મતાળિ તુટ્ન્‌ લસ્તિષતેડનિઝઃ | 
ચતાત્રીમેવ સા વેતેસ્સ્વતે તુ ગિજ્રચિત ।ર્‌॥ 

વિસ્ચિકા શખ્દની નિરૂક્તિ 

જે રોગમા અછણ્‌ંથી વાયુ, જાણે ગાત્રોને 
સોાઈઓ,થી ભોકતો હોય એવે કૂર થાય છે, માટે 
વૈદોએ તેને 'વિઝચિકા' એ નામ આપેલુ છે ૩ 
તતા યરિમિતાદાશ છમત્તે પિર્તામમાઃ । 
સૂટાસ્તામસિતાત્માનો ળમન્સેડ્શનઝોજવાઃ ॥ણા 
અજીર્ણુરહિતને વિસૂચિકા થતી જ નથી 

ભાજન સગધી શાસોષદેશ ન્તણુનારા 
અને તેથી માપમયર તથા અતિષિડ્ડ આહાગ જ 
કરનારા વેકેને વિગચિકા થતી નથી જે લોકા 
રયાન્ન્ય આહારને નહી નણનારા, અજિતે દ્રિય 
અને ભોજનમાં આત લ મટ હોય છે, તેઓને 
વિઝચિકા થાય છે ૪ 

શૂર્છાસિનારી વનછુઃ વિવાલા 

. કેક ક્રમેકેણનરૃમમટઉ2 1 

વવળ્યસન્યા દટયે ફત 

મતન્તિ વસ્યા સિર્નથ મેટ: 1ના 
વિસૂચિકાતુ' લક્ષણુ 

વિગચિઠામા મૂર્છા, અતિસાગ્, વમન, 

તમ્મ, ચળ, ભ્રમ, સાથપગ વગેરેમાં ગોઠલીએ।, 


મસિરનિલતેડ્ત્યથ તામ્વત્યય અ રૃગતિ | 
નસિસ્ટો માલ્તથા વિ ત્ાગયરિ ધાવતિ || 
વાતત્તોનિસેઘત્ર વલી વલય મસ મવેત્‌ | 
તશ્વાળમકપાચટે રિતેશ તુ યશ્ય તુ ॥૬॥ 
અલસકનુ લક્ષણ 
પેટ અત્યત આકરી ગયુ હોપ, અગેોને 
પછાડવા પડતાં હેય, ગ્લાતિ થઈ હોય, કણુસવુ 
પડતુ દોય, અજીણુંથી રોકાથેવો પવત છાતી 
તથા કડ વગેરે ઉપરના ભાગોમાં દોડ્યા કરતો 
રાય, અધોવાયુ તથા ઝાડો અત્ય ત ગેકાઈ ગયા 
રોય અને રેડડી તમા એડકાર આવ્યા કરતાં 
રાય, તો તે માણુસને 'અવમક' થયેવે। જાણુવે। ૬ 
૧૪ તુ મસ વામાસ્તામ્યાં 
ક્રનપતે તોમર યસ્વાષ્‌ । 
સિલિન્વિમાં ન મૂશરુથિષ્ત્લ્યા- 
માત્તકતે શાલ વિટ: પૂતળી: ૭ 
વિલ'બિકાનુ' લક્ષણ તથા અત્ય'ત 
કછટસાધ્યતા 
કફ અને વાયુથી દુદ થયેલુ ખાધેડુ 
અન્ન મોહામાથી કે ગુદામાંથી પણુ નીકળે તહીં, 
એ રોગને પ્રાચીન આયુતેદશાસ્રીએ વિલ નિકા 
કહે છે આ ત્રિલમિઠાની ચિકિત્સા કમ્વી 
ઘણી ગુશ્કેવ કે ૭ 
શ વિલ્સેસમેવ 
જેમ વિ્ષેવેમ ગિગાસ્તાવઃ ! 
ટોવેળ ચેનાવતતે સર્છિ- 
સતં ઝબવેટાતનકરવથ ।1૮॥ 
ચિકિત્સા સહેલી કરવા માટે આમ 
વાળા પ્રદેશની પરીક્ષા 
જે પ્રદેશમાં આમ રછું હોમ અતે જે 
દાયથી વ્યાપ્ત થષ્ટી હોય, તે પ્રટેશને જ વિત્રેષે કરી 





અગે1નું મમ્ડાઝુ; દાહ, વિગણૂં'તા, કપ, હૃદયમાં | તે દોષ સબધી ગિકારાથી તથા આફરા વગે? 
સદતા અને માજુ જણે ચિર જતુ રોય ગેવી ! પોતાના ચિત્નોથી તે પીડે છે, માટે દાગ સ બધી 
“પીડા થાય છે પ । શોંકાવુ' આદિ નિકારા ઉપરથી અને આક્રા 


અધ્યાય પણમેા કૃ૧૯૫૭ 











વિજચિવાયાં વરિવસિતાસિ | અરધોઅરધ પાણીવાળા ભેંશ વગેરેના સૂતમાં 
ટ્રવ્યાણિ વૈસ્ત્રનિજાસિ ચાસિ 11 | વિધિ પ્રમાણે ઢત્રાથ કરી તે ડતાથને મધથી તથા! 
તાન્યેવ વરસી િતરેષ્તિભ્મે નસે!તર અને સૈધવના ચાર તોલાભાર કલ્કથી 
મરિષ્યગાવીમવાં તુ મૂજે: । મિશ્ર કરી તે ડવાથથી નિર્હંખસ્તિ દેવી. નિરૂહ- 
સ્તિસસ્ન વાયો 'વિત્તવેરવ તાર [ખસ્તિ દીધા પછી ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૯મા 
ચર્ાસિ સેવા ત્રષમેસ નાયર ।। | અધ્યાયમાં, સમ્યગ્વિરેચિત થયેલા માટે જે કમ 
મૂમ્ેષુ સંત[ધ્વ ચથાવિધાર્સે કહેવામાં આન્યે છે, તે કરવો. (આ નિરૂહુખસ્તિ' 
દ્ર્યાળિ ચાન્મૂષ્વનધથ યાસ્તિ 1 | આમાવરથામાં ન દેવી, પણુ આમતુ પાચન 
થોચેન તેતાશ સિસ્ણ્યેસ | થયા પછી દેવી.) નિરૂહબસ્તિ દીધા પછી વાયુને 
મત્રાઝેયુસત સમા સિવોળ 1 । પ્રકોપ રહેલો જણાય, તો એ જ દ્રવ્યો માં પઠ્વેલા' 
ત્રિમમ્ય્યુસ જવળ ત્ર તેલથી અતુવાસનખસ્તિ દેવી. ૧૪ 
ટતા તિસ્ત્િત્રિમમાત્તર્ત્ । 1 જડ 
ઇષ્તેવ સજન ત સા ષિતેન સદ્યાચ ૫૪૭ મે! 
ત્રાસ થિ સ્વાટ્સુવાસયેચ 1૨૪ અથાવોડરોત્રવમતિવેધમષ્યાય વ્યાર્યાસ્યામઃ 1 
આનાણુની ચિકિત્સા ચશોવાત્ર મમવાન્‌ કે, 1૨11 
જે આતાહ, આમથી ઉત્પન્ન થચેલે। હોય કૈ 
તો રોગીને વમન કરાવીને પછી અન્નસસગ'ના | હૅવેશિષ્યોના પૂછતાથી 'અરાચક્પ્રતિષેધ'પ 
કેમે પ્રમાણે પિપ્પલ્યાદિગણુથી સંસ્કાર આપેલી | એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણે જ 
રબ વગેરે આહારની યોજનાએ ઠરવી. કરીસું, કે જે પ્રમાણું ભગવાન ધન્તતે રએ 


જે આનાહ વિછાથી ઉત્પન્ન થયેલો! હોય, | સુશ્રુતની પાસે કરેલું છે. ૧ _ 
વોસ્વેદના તથા પાચનાર્પ ઉપચારો કરવા) . હોષેઃ પ્થજ સ ચ ચિત્તવિષથ્યયાચ 

પરતુ વિષ્ટાથી થચેલા આનાહમાં જે વિષ્ાની; મત્તતયનેળ હરિ ચાવતતે તમ્‌ | 

શધટી થતી હોય, તો તે અસાધ્ય સમજને તેની | નાસે ₹ચિમેવત્તિ તે મિષગા પિર _ 
ચંકિત્સા જ કરવી નહી. મસોપવાતમિદ પત્નવિ વવસ્તિ ॥૨।। 
આ અધ્યાયના ૧૦મા વિષયમાં વિસૂ-: અરોચકનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ, સ“ખ્યા 
ષિકા ઉપર જે નેપાળા વગેરે વેરેચનિક દ્રન્યાઃ' તથા સામાન્ય લક્ષણ _ 
કશેવામાં આવ્યાં છે; તેઓના ચૂર્ણને ભે શ, એકએક દોષથી, ત્રણુ દોષોથી અને ચિ'તા- 
બકરી, ગાડર, હાથી તથા ગાયના મૂઝમાં ' દિકને લીધે થયેલા ચિત્તના વિર્દૂળપણાથી અન્નું. 
પકવી, વારો બનાવી, રોગીને સ્વેદન સંસ્કાર વહન કરનારાં આતો અને હ્ય વ્યાપર થતાં 
આપી, તેની ગુદામાં તે વાટા ખે!સવી. એ અન્ન ઉપર ૨ચિ થતી નથી, એ રેાત્રને વૈઘો 
પાળા વગેરેનાં કાશ ચરણા નળીમાં તાખી ટૂક અરેોચડ કણે છે. વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, ક્ક્જન્ય, 
મારી ગુદામાં ચડાવી દેવાં. સઝસ્થાનતા ડમાં ર "ૃ અરોચક ( અત્ર ઉપર અસ્ચિ) અને અવિ- 


અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં જે કડવી થીસોડી | પાક (અજન પેટમાં ન પાકવું) તેએના નિદાતે!, 
જે ક ક... ક. જેકે હોને તં ગતો જો 
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નાશ પામે છે. 

ગોળથી સારી પેઠે મિશ્ર કરેલું સરસવતુ 
ચણું સહેવાય તેવા ગરમ પાણી સાથે પાવાથી 
વિગ્રચિકાદિ નાશ પામે છે. 

હરડે, બહેડાં, આમળાં, સૂંઠ, મરી અને 
પીપરતુ' ચૂણું ધી, સૈ ધવ, હિ'ગ તથા બિજેરાના 
ચૂણંથી મિશ્ર કરી ખાટા પાણી સાથે પાવાથી 
વિસ્ચિઠાદિ નારા પામે છે. 

મૂડ, મરી તથા પીપરતુ ચૂર્ણ પ ચલવણોથી 
તથા ચોરના ટૃધથી મિશ્ર કરી ખાટાં પીણાં 
સાથે પાવાથી વિસૂચિઠાદિ નાશ પામે છે. 

ચિકિત્સાસ્થાનના ચાથા અધ્યાયતા રમા 
વિષયમાં કહેલું કલ્યાણુક લવણ, ખાટાં પીણાં 
સાથૈ પાવાથી વિસૂચિકાદિ નાશ પામે છે. 

પીપર, બાડીઅજમે।દ અને રાઈનું ચણું 
ખાટા પ્રવાહી સાથે પાવાથી વિસચિકાદિ નાશ 
પામે છે. 

પીપર અને નેપાળાતું સમભામ ચૂણું 


ખાટા પ્રવાહી સાથે પાવાથી વિસચિકાદિ નાશ 
પામે છે 


નેપાળો અને પીપરનેો કક્ક, કડવી 


ઘીસો।ડીના રસમાં પાવાથી વિસૂચિકાદિ નાશ | 


પામે છે. 

પીપર તથાસ'ઠને। કલક ઊતા પાણી સાથે 
પાવાથી વિસચિકાદિ નાશ પામે છે. 

સૂડ, મરી, પીપર, કર જતુ કૂળ, હળદર, 
દાર ળદર સને બિઝેરારાં મૂળ સમભાગે લઈ, 
કલ્ક ઠરી, ગોળીએ વાળી, તે ગોાળીઓને 
છાયામાં સકવવી. આ ગોળી નેત્રોમાં આંજવાથી 
તદ્રા આદિ વિસચિકાના વિઠાર। નાશ પામે છે, 

રાગી સોરી રીતે શલટી પામેલે।, વિરેચિત 
“દ લધિત ચચેલે! ન્તણુવામાં આવે, તે પછી 
જ્યારે તેને સારી પેકે જૂખ લાગે, ત્યારે વૈવે 
રાબ આદિ દીપનીય તથા પાચનીય પ્રયોગોથી 
હપચારે। કરવા. 1૦ 


શામ શરૃટ્વા ત્તિસિત કતમેળ 
યો વિવ વિશુળાસિજિન । 
જ્રવસેમાને ત થથાલમેને 
વિજ્મરમાનાદ9દન્તિ 11૨૨1 
આનાણનુ નિદાન તથા સામાન્ય લક્ષણું 
આહારને! ન પાકેલે રસ આમ કહેવાય' 
છે; તે અથવા વિષ્દા અતુકમે સંચય પામીને 
અને દૃછ્ટ વાયુથી બ'ધાર્ઈને અથવા સુકાઈને 
પાતાના માર્ગમાં પ્રવતે" નહીં, એ વિકારને વૈધો 
આતાહ ઢહે છે. ૧1 
સરિ્તિસ્મવન્પામલપુર્વે જુ 
ભનામતસિશ્યાયસિસેવિવાક્િઃ । 
ઝામાશયૅ 90યો ગુહ 
દછાત ૩ટજથિઘાતનં ત ૨૨ 
આમથી ઉત્પન્ન થયેલા આનાહનુ' લક્ષણ 
જે આનાહ આમથી થયે! હોય, તો તરસ, 
પ્રતિશ્યાય, માથામાં બળતરા, આમાશયમાં ર, 
ભારેપણુ; માળ અને ઓડકારતુ' અટકવું- 
એટલાં ચિહ્નો થાય છે. ૧૨ 


સમ: જરટીઇઇપુરીયમૂને 
શહોગ્ય મૂછો ચ શટ મિથ । 
શ્રાતશ્ર યજાશવઝ મવ 
સ્સ્નાનિ ચાત્રાહ્તજોન્વાનિ 1૨ 
વિદ્ાથી ઉત્પન્ન થયેલા આનાહનુ' લક્ષણ 
જે આનાહ વિદાથી થયે! હેય, તે કમર 
તથા પીદ ઝલાઈ સ્‍્ય છે, વિણા તથા મૂગ. 
ઊતરતાં નથી, શળ થાય છે, મૂર્છા આવે છે; વિદટાની 
ઊક્ષઢી થાય છે, શ્રાસ થાય છે અને આ અધ્યાયતા 
દક્ટા વિષયમાં અલસકનાં જે લક્ષણુ। કથાં છે). 
તેએ! પણુ ચાય છે. ૧૩ 
ઝામોઝ્વે વાન્સમુષન્તમત 
સમિપત? 1 
ગયે થો ન શકટમેતત- 
મામસ્રચેત્ન્વેટ્નવાનેથ । 





સે! 


અધ્યાય પહમે ઉ૧૯૬૭- 








સિ વિતરેન્જુરવધાવનાર્થ- । ગળાના રોગે અને હદયના રોમે મટે છે. 

સિ તિસ્વડ્વતિ વ સેપગાસિ)ય કાળીપાડ, વશલષોચત, અતિવિખ અને' 
દઝતરવમટશાસસિટેઃ ઉત્તમ હળદર વાટી તેને! હાથીના મૃત્રમાં વિધિઃ 
ગેન્મયુયુતવિવિધેથ જેટ: 1 | પરમાણુ લેહ પકવી ચટાડવાથી ક્ક્જન્ય અરે્‌- 
ગરલ તથા ત્વર્છિઃ ચહ, ગુલ્મ, શ્વાસ, ગળાના રેગે। અને હૃદયના 
[લવે મધુમાથવતુતયમન્ધેઃ 1૮1 | રોગે! નાશ પામે છે. 

1 ચાર અરોચકની ચિકિત્સા | સરજઝુખી, આકડા, ગળો અને ઠૌચાં 


જન્ય અરોચક થચે। હોય, તો વજના વાટી, તેનો પાડાના મૂત્રમાં વિધિ પ્રમાણે લેહ, 
1મત ઠરાવી, પીપર, વાવડિંગ, જવ- | પકવીને ચટાડવાથી, સાન્તિપાતિઠ અરોચક. 
ણુ, શારગી, રારના, એલચી અથવા | ઝુલ્મ, થાસ, ગળાના રગે! અને હટદ્રોગે! મટે છે. 
ઇ હિંગ, સૈધવ અને સૂઠતું ચૂણઃ પોતપોતાના દેશની રીતથી ખતનાવેલાં 
ઘો અથવા ઊતા પાણી સાથે પાવું. તથા માક્‌ઠ હોય એવાં વિવિધ ભક્ષ્યે, પાને, 
તજન્ય અરોચક થચે। હોય, તો ગોળના મૂળા, ફળો, સૂત્રસ્થાતના ૪૬માં અધ્યાયના 
। મંધુરવર્ગથી વમન કરાવી સંધવ, સાકર, | ૨૭મા વિષયમાં કહેલા રાગખાડવે[પ વિવિધ- 
ઘીથી મિશ્ર રતેહપાન કરાવવુ. રસે। અને હલકાં રૂક્ષ તથા મનને આનદ આપે 
જન્ય અરોચક થયે હોય, તો લી ખડાના એવાં ભોજને। વિવિધ પ્રકારોથી ગે।ઠવી દેવામાં 
વમન કરાવી, તે ઉપર મધ તથા અજ- | આંવે, તો તેથી અરોચક મઢી ન્ય છે. 

મેશ્ર ઠરેલે1 ગરમાળાનો ડવાથ પાવે અરેોચદ્દે ઉપર નિરૂહંખસ્તિઓની, વિરે- 
ઊતજન્ય અરોચક ઉપર જે ચણ કહે- | ચનોની અને કોમળ શિરાવિરેચનોની પણુઃ 
।વ્યું છે તે પાવું. ર વિધિપૂવ*ક ચોા।જનાએ। કરવી. (જે કે અરોચકમાં, 
શિપાતિક અરોચક થયે હોય, તો પ્રથમ | નિરૂહખસ્તિના નિષેધ છે; તો પણુ અહી વિધાન' 
| કરવાની ના પાડી, પછી રોગી વગેરેનો | કું; તેથી એમ જણાય છે, કે અરોચકમાં, 
જણાય, તે! વમન કરાવીને ઉપર લખેલી | આર ભમાં નહીં , પણુ વમતાદિક કરાવ્યાં પછી 
ની ચિકઠિત્સાએ કરવી. - વાયુને! અતુબ'ધ જણાય, તે! નિર્હબસ્તિ દેવાની. 





ક્ષ, પટોલ, બિડલૂણુ, નેતર, કેરડે, છડ છઃ 7 ક ા 
) માર્વેલ, હરડે, બહેડાં, બોર, આમળાં, અરોચક ઉપર મોઢાને રાડ હરવા માટે- 
કર્‌ જનાં ખીજ અને ગરમાળાતાં ખીજ ૧ કેટલાક એવું વ્યાખ્યાન આપે છે ફે “રાગ 


ન જ ક - | ખાડવ' એ શખ્લ્થી યવાનીખાડવચૂણુ' સમજવું. અજમે।. 
ને! ગોમૃત્રમાં વિધિ પ્રમાણે લેહ પક્વીને | દાડમ, સૂટ, કટસ, સવન સા 
થી, વાતજન્ય અરોચક; ગુલ્મ, શ્વાસ, ગભ-એ પ્રત્યેક પદાર્થ છન્તુંછન્તું ચણોડીભાર લેવ]; 
રાગો અને હૃદયના રોગો! મટે છે. | મરી સાડ ચણાટીભાર, પીપર ખસે।ચાળીસ ચણોડી- 

ટ ભાર અને ત, સચળ, ધાણા ત ૭ર” 
થ, વજ, સૂટ, મરી, આ અડતાલીસઅડતાલીસ ચણેોટીભાર લવા, સા ચોવીસ 
દર, ભારગી, કેડે અને ક | શાણુભાર લેવી. ( ચોવીસ ચણોડીભારનું એક શણ 
[ડરના મૂત્રમાં વિધિ પરમાણું લૈહ પકવી થાય છે.) એ સવ પદાર્થોને એક્કા કરી ચણ 
1થી, પિત્તજન્ય અરોચક, સુલ્મ, શ્રાસ, | બતાવવામાં આવે. એ યવાનીખાડવચૂર્ણ્‌ કહેવાય છે. 


હ 


શલ સુશ્રુત આચુવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 








શ્રાન્િપાતિક અને પિત્તવિપર્યયજન્ય-એ રીતે | પદાથ'તા દશ'નથી જે અરોચક થાય છે, તે પણુ 
-અરેોચકના પાંચ ભેદ છે, ૨ ચિત્તવિપર્યયજન્ય (આગ્તુક) ગણાય છે. (આ 
દસ્ઝજયીરનયુતે વિસ્ણાનનત્વે પાંચમા પ્રકારના અરોથકમાં મોટું અવિકૃત 


ત્રાતાત્મજ મત તિ સિસ્મશેચજ તુ ।ર॥ 


રસવાછ' રહે છે-માવપ્રકાશ.) ૭ 


વાતજન્ય અરોચકનુ' લક્ષણુ વાતે ૧ગાળઝુવપર્ત જીતવા સ્વિેચ 
ને વાતજન્ય અરોચક થયે! રોય, તે ન્ેફેઃ તુસમિર્યયોવ્નગસેન સરળ! 
હદયમાં શળ તથા પીડા થાય છે અને મોટું જીળાવિસ્સૂયવમસદરળમાર્મી- 
વિરસ થઈ જાય છે. ૩ મઇરિજિસતમોસમનામરળાશ્‌ । 
'દૃરાદગોપવદુવા શુભતિત્તતા ૧ પિસ શુરુ ત્ર્શમ્તે 
શછા લર મવતતિ પિત્તો સેવ 1ણ લેટ: સલન્ધવસિતામુલખિરિઇડ | 


પિત્તજન્ય અરેચકનુ' લક્ષણુ : 
જે પિત્તજન્ય અરોચક થયે હોય, તો હદ 


સિવ્યાન્યુવામિતવતઃ જજગેડ્સુયા્ન 
રસદમામ્યુ ચયુતા તુ સરી વયવ સ્થાત્‌ । 


ગમાં ઘણ દાહ તથા ચેસ થાય છે, મે!દું કડવુ ! ચૂર્ળ યરુતતભયવાનિસસે તરેવ 
ચઈ મૂર્ખ આવે છે અને તરસ લાગ્યા ઠરે છે. ૪ સમથ લર્ષકતમેવશુવજમેત !! 
વળ્રશુસ્ત્વવતલવતાતતન્દ્રાઃ દ્રાણાપટોજવિરવેત્રસરીદનિન્વ- 
જેવા તજે મષુમ્માલ્યમતેનજે તુ | છ્મામવાલવટરમરજઝઝશેઃ 1 
કફ્જ્ન્ય અરોચકનુ' લક્ષણુ વીસ? ,જરસરૃયરમવેથ ષિછે- 
જે કફેજન્ય અરોચક થયે। હોય, તો ખરજ સટ પસર મિકૂત્રયુત યથાવત્‌ | 
આવે છે, શરીરમાં ભારેપણુ' થાય છે, મોઢામાં- કુ્તાં ચાં ત્રિજ્ટજ રઝનીટર્ય ચં 
શી કકૃતો આવ, ગ્લાનિ, તદ્રા અને મે! મધુર! મામી ન જછપથ પક ચપટા 
થઈ નથ છે. પ મૂત્રવિઝે કિશ્ટ્મૃત્રયુતે પચેટા 
સર્જાશે પવનપિતજજા વૃતિ જરાં તુામસિવિયાં રમી અ કુર્નાદ્‌ ॥ 
સપાળ્યથાય્ય હલ્યે સમુટીર્વન્તિ 11૬11 મળ્ટજિમિક્મણતાં ચ સસઞતશ્યાં 
સાન્ઞિપાતિક અરોચકનુ' લક્ષણ કત વચેત મદિવશ્વ વિધાનવિક્ઠા 1 
જે ત્રણે દોષોથી અરાચઠ થયે હોય, તો | જાળ સસ્તિ અતુતે સિદ હેલન 
માણુસતા હદયમાં વાત, પિંત્ત અને કક-એ ત્રણુ થશુર્મારચિશ્વતનજજટવામમાથ | 


'“રાષો ઘણાં રૂપો પ્રકટ કડ છે. (આ અરોચહ 
અસાધ્ય છે-ટક્ષન. )૬ 


મરામશોગ્મવષિુતવેતતન્નુ 








સાલ્મ્યાન્‌ સ્વરેઝરચિતાન વિવિધાંથ મરવાન 
૧ાનાનિ મહજઉનારવરમવોમાન । 
અવ્વાટતાંથ વિષિધાન્‌ વિષિધેઃ ત્રસરં- 


વિન્સાજનો મવત્તિ તૉજાસિવ્યનાથ 1૭ સૈત્રીત ચિ છવુસ્કામનઃ વસિ | 
ચિત્તવિપર્યયજન્ય અરોચકનુ” લક્ષણુ શાલ્થાયન વિષિતટ્તર વિરેચન સ 
કામના, શોક કે ભયથી ચિત્ત વિહ્વળ ચુર્લાન્યૂટ્તિ સિસ્નથ વિસ્ચનાનસિ 1 
શતાં ચિંતાને લીધે જ અરોચક થાય છે, તે ચિત્ત શ્રીજ્વશાસિ સ્ઝનીત્રિય્ઝાયુતાનિ 
વિપમયજન્ય ગણાય છે. બીમત્સ આદિ ગૃમીઝતાનિ વગઝ#ઇકિમિત્રિતાનિ । 


અધ્યાય પહસોા ૨૧૯૯ 
વાતકેદલ્ષિકાનાં નિદાન, સંપ્રાસિ તથા લક્ષપ્સુ સૂત્રાતીતનાં નિદાન, સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ 
શરીરની | રક્ષતાથી અધવા મૃત ગયાદિના 47 માણસ પ્રથમ મૃત્રતા વેમને રેષી 
વેગે રોકવાથી દેણ યમેલે વાયુ, કુ "ડલી વાળેલા રાખીને પછી મૃતરવાતું ઇચ્છે છે, તે માણુસને 
જેવો ગોળ થઈ મૂત્રને વીટી લઈ વેદના ઉત્પ મૂત્ર આવતું નથી; જે આવે છે, તો જેર કરવાથી 
હરીતે મૂત્રાશયમાં કરે છે અને બ'ધાઈ ગમેલે ર આવે છે અને તે પણુ ધીસ ધીજ્ુ 
રવાને લીધે તેમાંજ ભમ્યા કરે છે, કે જેથી ' પીડા પામતું તથા વારવાર થોડુ થોડું આવે 
ચોડમોડુ'' અથવા પીડાવાઇ' ક” ધીરેધીરે છે. મૃત્રના રોકાણને લીધે પ્રકૃપિત થયેલા 





આંવે છે, આ મહાદાસ્ણ રેમ વાતકફડલિકા_ વાયુથી થતો આ રેગય્મૂત્રાતીત કહેવાય છે. ૬ 
કહેવાય છે. | શૂત્રસ્ત વિદૃતે થમે તરુટાવર્ષરેતુના | 
જુન ડસેમ ગણના । અપાન જાષિતો વાવર વર્ચેરશય્‌ ।। 

ત્રસ્ચિ હસેલ્યત્રજણુસમમ્‌ ।। , નામેિર્ધત્તારાપ્માન ઝતવેસીત્રવેલનમ્‌ । 


લર્ઞ તત્રાષ્તાત અ ઝાયતે 1 ત મૂત્રગટર વિચાટયોવસ્તિનિસેષગથ્‌ [૭॥ 
મા સ્યતે વસ્ત વાતાઈીરુતિ તાં વિદુઃ 121 સૂતઞજડઠરનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
વોતાછીલાનાં તિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ | મૂત્રના વેમતા અટકાવ કરવાથી મૂત્રતા 

વિષ્ટાનો માત અને મૂત્રાશયના મધ્યમાં | ઊંચા ભ્રમણુને લીધે પ્રકૃપિત થયેલે। અપાન- 
રેશલો વાયુ, લ'બગાળ પથ્યર જેવી અચળ અને | વાયુ, ઉદરને અત્ય'ત પૂરી દ છે અને તેતે 
નેબળ ગાંડ ઉત્પન્ન કરે છે. આ ગાંડ થતાં વિષ્ટા, | લીધે નાભિથી નીચેના ભાગમાં તીક વેદતાવાછુ 
મૂન તથા અધોવાયુની અટ કાયત થાય, જુદા તથા | આદ્માન (ફૂકલેલાપણુ) કરી દે છે; જેથી 
પૂગાશય ફેલી ન્‍્તય અને મૂત્રાશયમાં વેદના થાય | મૂત્રનો તથા વિષ્ટાને। માર્મ રોકાઈ જાય છે. આ 


છે. ના રગ વાતાષ્ઠીલ્ઞા ઠહેવાય છે. ૪ [ર રોગ મૂત્રજઠર કહેવાય છે. ૭ 
મી ચિધાસ્યેચત્તુ મૂત્રસ્નાઝુ જો સર 1 | વસ્તી વાષ્વથવા નાણે મળી વા ચસ્ય દેરિનઃ । 
સ કિસ તરન વલતેસ્તિમોગસિર' । | મૂત્ર તરસ સ્ત સસ્તો વા તવાદતઃ | 
મવેસેત વત્તિયણિતિપીરિતઃ । સવેસ્ઝસેરસ્પમસ્વ તરગ વાથ નીસ્તમ્‌ | 





ર સ સિસેચોન્વાષિઃ જરણત્રતાષનઃ॥ખા | સિશુળાસિજનો ચ્યાચિયત્રસતઃ સ સંસિતઃ 1૮ 
તાતબસ્તિતાં નિદાન, સ “પ્રાસિ તથા લક્ષણુ | મૂત્રોત્સ'ગનાં નિદાન, સ'પ્રાસ્તિ તથા લક્ષણ 
જે મૂખ્" માણુસ મૂતને। વેમ અટકાવે છે, | _. પ્રવતેુ મૂન મૂત્રાશયમાં, લિંગમાં અથવા 
પતા મૂત્રાશયમાં રહેલો વાયુ મૂત્રાશયના મે।૦ ને લિંગના ટાચકાચાં રોકાઈ રહે અને જેર હરવા 
રોકી દે છે, જેથી મૂગનો અટકાવ થાય છે અને | જતાં લોહીવાછ , વેદનાવાળુ અથવા થોડી વેદના- 
મૂત્રાશયના પધ્ય ભાગમાં વેદતા થાય છે. આ | વાળ અને થોડુ થોડુ ધીરેધીર સવે છે; એ દુષ્ટ 
રગ વાતખસ્તિ હહેવાય છે અને તે ઠષ્ટસાધ્ય છે. વાયુથી થતો રોગ મૂત્રોત્સ' ગ કહેવાય છે. 5 
સ્પામ સેસ સૂત્રસ્વ થો મૂવઃ સકુમિસ્છતિ 1 સ્ઘ્ય છાન્તટેટ્ય વસ્તિસ્થી વિત્તમાસ્તી । 
સસ્ય સામ્યેત્તિ થર વા વથસ્તિર્સત્રસસેતે ॥ સટાદવેલન સુટ મર્યાતાં ૂત્રલંણયસ્‌ 11૨ 
ગારો સન્ટ્ફઝસરવમસ્વે પુનઃ પુનઃ 1 મૂત્ક્ષયનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ તથા લક્ષણ 
મૂગાતીસે તુ ત વિચાન્યૂત્રવેગવિથાવગમ્‌ 11811 જા! દેહ રૂક્ષ થયો! હેય તથા ગ્લાનિ 


નહ્‌ 





શ૯૮ 


સુશ્રુત આચુર્વેદ-ઉત્તરત'ત 








સંદ, મરી, પીપર, હળદર, ત્રિકૂળા, જવખાર 
અને ભેોરિગડીનાં ચણોથી ગોઠવેલા ચોગે! દેવા 
અને બીજ પણુ ઠડવાં તથા તીખાં ઔષધો દેવાં. 
મુસ્તાદિમિણુ, આરગ્વધાદિમણુ અને દશ- 
સૂળીના ડવાથોથી, મધુરવર્મના વિવિધ અવ- 
લૈદ્ેથી, તેમજ ચિહિત્સાસ્યાનના ૧૦મા 
અધ્યાયર્માં ઠદ્લા પ્રમાણે ગોળનો યોગ આપીને 
બનાવેલા અને મધના તથા મધથી ખતાવેલા 
મઘના જેવાં ગધવાળા મૂત્રાસવાથી, અરિષ્ટોથી 
તમા ક્ષારાસવોથી અરોચકે!ને! નાશ કરવે!. ૮ 
સ્યાટેવ જ્ય વતાતદતે વિષિથ 
જાસ્તિ પતે દુતમુસ્તિ ત્રશણાય તસ્ય ।1૨॥1 
અવિપાકજુ લક્ષણુ તથા ચિકિત્સા 
જઠરાશિ કક તથા વાયુથી હણાઈને 
ફેરી ગયો દે।પ, તો ખાધેલું અન્ન પચતું નથી; 
“એ અવિપાક હહેવાય છે. આ પ્રમાણે અવિપાક 
થચે। હોય, તો પણુ વૈઘે ઉ૫ર કહેલી ચિક્ત્સા- 
ગએ! જ ગોઠવવી. ૯ 
માવાન્મવાય વિતરલ્લજુ શ્રવવસ્વાનિ 1 
જર્ચેવ વાપ્યવચિત્તેષુ યુનમેવા્ય 
વૌસ્તળિજેઃ શ્ુતિપધરગુમાનેતમ્‌ || 
સઘત્તિર્ય તતુપસેન્વમસેનજે તુ 1૨ના 
1ચેત્તવિપર્યચજન્ય અરોચકની ચિકિત્સા 


ી મૂતરાતીત, મૂત્રજઠર, મૂગોત્સ ગ, મૂગક્ષય, યૂઝમ'ધિ, 


| કાળચોમને લીધે અસુઠ કારણોની સ'પત્તિ થતાં 
| પાછુ' મળી શકે છે.' રાગીનુ' મત દીત થઈ ગયું 
હોય, તો! વૈરાગ્ય ઉત્પત્ર ઠરતારાં વાડયોથી 
તથા બ્રહ્ાવિઘાથી બોધ હરો હિતકારી છે. 
| ચિત્તવિષયયજન્ય અરોચડને। નાશ કરવાની 
| સામાન્ય રીત આ છે કે રોગીને જે જે વસ્તુઓ 
, પ્રિય હોય, તે તે વસ્તુઓતતું સેવન કરાવવુ. 
| (આ ઉપાયોથી મત શાંત મૃતાં અસિ પ્રદીપ 
થવાથી પોતાની મેળેજ અન્ન ઉપર ૨્ચિ 
ઉત્પન્ન થાય છે.) ૧૦ 


અધ્યાય પ૮મેા 


શાત મૃત્રાપાતપ્રતિષેધમપ્યાય વ્યાહ્યા્યાયઃ ! 
થયોવાય મમવાન્‌ પત્ન્તરિઃ ॥૨॥ 


રઃ 





# ઉપકમ 

| હુવે શિષ્યોના પૂછતાથી 'મૂત્રાધાતપ્રતિ- 
| પેધુ'પ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન 
કરીશું, કે જે પ્રમારુ ભગવાન ધન્વતરિએ 
સૃત્રુતની પાસે કહેલું છે. ૧ 

ર જઈન વાતપસ્તિસ્તચેવ અ । 

! મૂત્રાતીતઃ તગર મૂત્રોત્ભરૂ, ઘવસ્તથા !! 

્રિમ્સ્થિયત્રશુઝયુષળવ ત્ર। 
તૌ ટો ચાપિ સેમ દાટ જીસિતાાારા 


 “સૂત્રાયાત' નામના ખાર રોગો 
વાતકુડલિકા, વાતાઈીલા, વાતખસ્તિ, 


ઇશ્છલા પદાર્થોની પ્રાસતિમાં વિક્લો પડવાથી, | કુડ, ઉષ્ગુવાત, પિત્તફૃત મૂરગી ને 
શ મૂનૌકસાદ અ 

'શયથી કે શોકાદિકથી ચિતા ઉત્પન્ન થતાં ચિત્ત ! ત મુડોકસાઇ એ માર રાગો 'મૂતરાધાત' 
“વિહ્વળ થઈ જવાતે લીધે જઠરાસિ મંદ થઈ , તામૃત્રી ઓળખાય છે. ૨ 


દ 


જવાથી અરોચક ઉત્પન્ન થયે! હોય, તો જે | ફિમષિયાતાદ્ા યાયુયેલ્તૌ તવેટનથ્‌ | 
પદાર્થો મળી શકે ખેવા હોય, તે પદાર્થા દેવા, “ઠે [ રકા 


જમી ર્ચિ ઉત્પન્ન ચાય, પણુ ધનના કે પુત્ર | 
વગેરેના વિતાશયી અરાચઠ થયે હોય, વેદ] 
પુરાણાક્ત તયા વૈદાક્ત આખ્યાનોના માર્મોથી | 
શમીને સમજાવવે!, “કે 


શૂ%્ર ચ્તિ સંઝવ પિશુળઃ શ”્રણીકૃતઃ ॥ 
અઝેટન્વાન્વમયતા લસ્ત શેડ શતઃ 1 
યાતતળ્ટસિયનંતાં તુ ચ્યાપિવિયાત્તર₹ળક॥રૂ॥ 
ધિ ૧ નારે ગ્રેકારના મત્રાવાતોનાં નિદાનેઇ લઘ 
નાશ પામેલું પણુ | તયા ચિક્ત્સાઓનાં નિરૂષષ્ુ વિતે. 





ગ્યશ્યાય પ૮સેા 


રી! શેરની ર જન્છી પિશ્રજ્રઃ 
ક પોમોપટશ ગા પિચેડાપ્તથ મૌરિકથ 11 
રપ વૉ મપૂટ્કનમાવૃતળ્‌ | 
રિત ળ્રતમ્તયા તુમમવાશતાત્‌ 
રોમાન્સ યુતાં મુજ્યામતાસીર્નાગદ 
વા મુને તરતાં મત્રસ્ચ્છાલ્તમુચ્થતે ॥ 
કર્યા રિતમસ્ય મર્જ સોજીરરનવ ચ । 
શકન તે વયવ પચસ્લીર્તતુમુળણ્‌ 11 
શે તન્છીત મિતાલોદ્યુરત વિવેત્‌ । 
મે મતપિતોસ્થમૃતરાવાતિસિવારળક્‌ |। 
શ વાળતા તમ્યગ્ય્યો રતમવાિનાય । 
જ્ય ગુરવ તથ્ય વિવેન્ણૃત્રસ્ગાપદમ 11 
પતામમારેવટાસૂર્યાળો મપુવનસ્ય ચ । 
મેદ થમ જનક દ્રાણાવા સળતનુતમ્‌ | 
તૈ વારિ શતં ચૃત્રહગાવદથ્‌ । 
સદિયા સરવ વિવર્જરવલમિતમ્‌ | 
શ જસરા ક થૌદ્દલવુતમ્‌ । 
સુ રલે મુટવતમિતમ્‌ 11 
પારા વેઝન્તુમત્રહોપરગાતરઃ 1 
પ્રોષ્જસેસેન હો વા પિવેનર 1 
થયા ઉસીતેન શાસિતિભ્ઝવારિળા । 
મજ ત્રપુલસ્વર્સે તથા 1 
મેર જેટ સેવ પ્રાતત પવા પિવેત્‌ 1 
પત વ પુરે ઘી સવિ વિવેશર 1 
મગતેવષિુઝગ્રય શત્રન્તોપદર વરદ્‌ । 
પા જાણો સ્થિોજિાકતન્ડાાન ય 
ર3. ત રેવટા૬ સ સિત્રવમ | 
ધથી તત તુરચા વર્કસ પિવેનઃ ॥ 
શસેપસિગુઝચર્થ તપેવારમરિતોધનશ્‌ | 
પારછાણારમાટત્વ સઘજત્વઃ વર્ણિતપ્‌ ॥1 
પિિન્નિજાજા સંનુઇ તેજમાત્રથા । 
પજેુર્મારમમેસત્રપુસેવરસતીગવથ્‌ |! 
શી પરિયું સત્ર વિવેત્સાવિઃ લાગત । 
યરસ્યા યાના વારિમદ્રાતિજટવિ ॥ 


૧૨૬૨ 





ન પાક ્ 
શત 2 રમ પ્રવક્વા મિ ુઝકોષે કમ સતિશ રી 
સદ્સ્યેટોવવન્નાનાં હિત તેષુ વિરેચન । 
તતઃ વંશરરેટાનાં દિતાથોરમસવઃ || 
સીળામતિતલસુન ચોમિત મસ્ત સિસ્યતે । 
મેધુતોપરતન્તન્વ રૃટળશ 1 વિષિઃ ૧ ॥ 
તાશ્રગૃરગતા તેઈ હિત ગોતત્તસ્તિણુ । 
શિધર્ન તત્ર વર્ષ દિ વ્યાતતઃ સિર 
સ ઢત્તા તું મામો ત લીર્તયોઃ । 
શ્રયફુા જ સવ તબવેફુરસ્વ ત્ર।| 
શકેરવાથ ગૃળ તત દ્રાશાચ્ ચ તત્તમથ્‌ | 
પિવણીસળલુત્તમટ્માર્મ પ્રજાયયેત્‌ ।। 
, ઉતટ્જષ્વમાનીય લસેનામિત્રમન્થયેત્‌ । 
સ કમિ મર પિવ્રત્‌ ।1 
' ઉત યોમ જયુગાનઃ સટ્ટો ત સરા । 
! મૃત્રરોપાઝયેત્સર્વાનન્યચોરેઃ તુટુગવાન્‌ ।। 
| સેચ્ઝોળિતવોયાંથ વન્ચ્યા મર્મ છસેત સ । 
નારી ચતત્રયુઝાના યોતિલપાત્ધમુસ્વતે | 
જા મેજિ મુવ શ્ર્ટેણાથ શતાવરી । 
| જળે ત્ર જરસ્થ વીગાનીકુરસ્ય ત્ર ।। 
 સરસવીયાશમતી ૫૫૦૧ સ૪ જાયા । 
શમાઈવિન્ા સિવા સૃંદળીયો ગળસ્તથા ।। 
 છ્તાસિ સમમામાસિ મતિમાન ત ર 
તત ભન ૫ચસા ડસ તયા સહ્‌ 
| જ્ેળાવરસિરે તત્વત વસન છતાય । 
શસ જરો સ્થાષ્યં થૌદ્રતરસ્થેન સંગત । 
મો મૂત્રલોયાયુરવતે 11૨૭ 
ન ચૂત્રાઘાતોની ચિકિત્સા 
ખૂુદ્ધિમાન વૈવે, મૂનાધાતો €૫ર કવાથ આદિ 
| કષાચોાની, કલ્કોની, યૃતોની, શક્ષ્યોની, લેહે।ની, 
દૂધાની, ક્ષારાની, ચધથી બનાવેલા આસવોની, 
ઉપનાહં આદિ સ્વેદોની અને ઉત્તરબસ્તિએની 
યોગ્ય ચે યોજનાએ કરવી. ચિહિત્સાસ્થાતતા ૭મ્‌॥ 





૧૨૦૩ 


ગુંશ્રત આયવેદ-ઉત્તચ્ત ત્ર 











પામ્યો હોય, એવા માણુસતુ મૃત્રાશયમાં રહેલાં 
પિત્ત અને મૂતરતે! ક્ષય કને છે, કે જે થતા દાહ 
અને વૈદના થાય છે આ ૬ ખદાયી ગગ મૂત- 
ક્ષય કહેવાય છે ૯ 
ઝમ્યન્તરે વસ્તિમુસે રત્તોગ્સ્યઃ મ્થિર છ સ । 
વેટ્નાગાનગિષ્વન્રી શતમામેનિસેયનઃ ॥ 
સ્ઞાયતે તણા યસ્ય ત્રન્થિર્મરિઝણનઃ 1 
સ સતત્રસ્થિર્ત્વિઝઝુસ્યતે વેટ્નાટિંમિ ર૦ 
સૂત્રગ્'થિનાં નિદાન, સ'પ્રાસ્તિ તથા લક્ષણ 
મૃત્રાશયના ક્રારની અ ૬ર એકાએક ગોળ 
નાને, અચલ, વેટનાવાળા, સ્તાવત્રગગ્નો, 
ગુત્રતુ વહન હરનારા સતને નેઢનાગ અને 
વેદતાદિકથી પથરીના જેવાં લક્ષણિવાળે ગ્ર થિ 
ઉત્પન્ન થાય છે એ રેમ મૃત્રત્રથિ કરેવાય છે. 
(પથરીમાં અને મૂત્રમ યિમાં ભેદ આ છે, કે પથરી, 





ગૂત્ર આહિનિ। સ ચય થવાથી અડકમે યાય છે તમા 

પિત્તના આધિડયવાળી હોય છે અને મૂત્ર થિ 

એકાએહ થાય છે તથા લોહીના આધિકડયવાનેા 

હોય છે-ભાવપ્રકારા ) ૧૦ ! 

મ્રત્યુપસ્વિતમતસણ મધુને યોડ િનન્નતતિ 1 

સદ્ય મૂતરયુર્ત રેસ! સદા લં્રતસતે ॥ 

ુા્તાદાવિ મૃતમ્વ વ્રાટ્ાષિ વાતન । 
મમ્મોટઝઝતીર ગે પૂતજત્ર તકચ્યલે 1? ૨1 
સૂઞશુકનાં નિદાન, સ'પ્રાપ્તિ તથા લક્ષણ 


ઉનવાનાં નિદાન, સ'પ્રાત્તિ તથા લક્ષણ 
કસરત કરવાથી, પથ કરવાથી અથવા 
તડફે॥ લાગવાથી પ્રકૃપિત થઈ વાયુથી ઘેરાચેદ્ટ 
પિત્ત મૂત્રાશયમાં, લિ ગમાં, યોતિમાં અને ચુદયામા 
દાહ ઠરતુંકરતું માણસને ઘણા! કટ્ટયી વાર વાર 
ણળદર જેવા રગવાળા તથા કાંઈક રતાશ કે 
લેહીવાળા મૂત્રનો આવ ઠરાવે છે અવવા અત્ય ત. 
રાતા વણવાળ મૃત્રતે। કે એકવા લેહીતે! સાવ 
કરાવે છે, એ રોગ ઉષ્ણુવાત-ઉતવા કહેવાય છે 1૨. 
વિશટૂં વીતે મૂત્ર તટાદે વટ તથી 1 
શ્ર મગસિ વચાવિ રોગનાનર્ળલસિમદ્‌ ॥ 
મરાટં 2 રિજન જિત ૪૩: ?/?૨0) 
પિત્તકૃત મૂત્રીકસાદનાં નિદાન, સ'પ્રાપતિ 
તથા લક્ષણ 
માણુસ પિત્તતા પ્રકાપને લીધે ચીકાશ 
વરુ, પીળા રગવાછી, બળતરાવાછી, ધાટુ, 
અને તડકા વગેરેથી સુકાતા ગારેચનનાં ચૂણું જેવુ 
મૂતરે છે,એ રોગ પિત્તકૃત મૂતોકસાદ કહેવાય છે ૧ ૨. 
શુળ્સ મતતિ વચાવિ તટચળપ્રવાળ્ર્‌ । 
જિર્છિસં સરત ભેતં તયા છં કરર્ચરે ॥। 
મતમાં તં ગિદ્યાહામવં ચાર વવાત્‌ 12૪00 
કકફત મૂત્રૌકસાદનાં નિદાન, સ'પ્રાસિ 
સ તથા લક્ષણ 
માણુસ કફના પ્રદ્દાપને લીધે સુકા્તું શખતા 


જે પુસ્ષ મૂગની હાજત લાગ્યા છતાં મૂતર્યા ચૂર્ણ જેનુ સફેદ જણાતું અથવા પડતા સફેદ- 


વગમ મેથુન કરે, તેતુ સ્થાનથી બ્ર થયેલુ અને | 
પછી વાયુએ ઊંત્રુ ચડાવેલું વીય” એકાએક મૂગની 


પણાવાછુ, ચીકાશવાછુ તથા ઘાટુ મૂતરે અને _ 
કછ્થી મૂતરી શકે, એ રોગ કક્કૃત મૃત્રીક- 


સાચૈ અથના મૃત્રની પરેવાં અથવા “કાડ વખતે | સાદ ઠરેવાય છે ૧૪ 


મૂત્ર પછી પ્રવતે' છે અને તે શસ્મવાળા ૦/ળ જેનુ ! 
રાય છે, આ રોગ મૂત્રશક કરેવાય છે ૧૧ 
ચ્યાયામાબાતિેઃ વિતે વશ ત્રાપ્વાસિસ્નરવ્‌। 
વશ્તિમેદનુદં સત ત્રદદત્‌ સાગવેદ્થઃ ॥ 

સૂત ક્ર્કિમયના મજ મ્સમર જા ! 
જીસ્છાતગપતે ગન્તોસ્જાનાતિ ચટ સ્તિ તક્‌112૨।। 


૧ાવવમરવીવિ મક્યાત જેટાન્વયાંનિ ત 1 
ઘાર્મપાનતવ્વેટાન્‌ વલ્તીથોતરતસિતાન ॥ 
સિદ્વ્વાન્મતિમાલ્તત વિધિ ચાશ્મરિતાશનપ્‌ 1 


| શશોટાતતયોમાથ જલ્ન્યતાત ત્રયોગપેત્‌ ॥ 


વવ્જનેલ્વીગાનામથમેનિં તનન્થર્‌ 
ધાન્યાળ્ન્યુત્ટં પીન્તેન મૃતકાસ્મુન્યતે 1) 


અધ્યાય ૫લસા ૬૨૦૩ 





“-------------- 





મૂતાધાતોતા રોગીએ ને રનેહન તથા સ્વેદન ' તેને ચોસઠ તોલાભાર મધથી સિશ્ર કરી ઠ્લશમાં 
સેસ્કાર આપીને વિરેચત રેવું અને વિરેચનથી ' મૂથી રાખકું. આ ઘીતે। પ્રષોગ કરવાથી મૂત્રા- 
વ હે વયા પછી ઉત્તરબસ્તિઓ દેવી, એ ! ધાતો! મટે છે. ૧૫ 
રપંઠાશી છે. 

જેએને ન્રીઆના અત્યત પ્રસ મને લીધે અધ્યાય પલમે 
કારમાંથી લોહી પડતુ હોય, તેખાને સૈથુતથી ગળો મૂત્રજોવકતિષેધમવ્યારય વ્યાસ્યાસ્યામઃ । 
સતા અને માસો, દ્ધ તથા ધી ગજજર મરવાન થન્યનરિ ॥ દ ॥ 
વમેરેનું સેવન કરાવવુ' તથા કૂકડાની ચરખી- ' ઉપકમ 


ળી તેલની ઉત્તરબસ્તિઓ દેવી, ક» રિષ્યોના પૂછવાથી 'મૂતદોષપ્રતિષેધ 'પ 
અ છ. ઉત્તરખસ્તિતું વિધાન, ચિકત્સા- 1 અધ્યાયતુ' તે પ્રમાણે ન્યાખ્યાન કરીશું, 


સાનતા ડહમાં અધ્યાયમાં વિસ્તારથી ઠ્હં * 
ઝુ પી ક 5 “જ પ્રમાણે ભમવાત ધન્ત્રતરિએ સૃશ્રતની 
ઈ, (આ ચિહિત્સા મૂત્રાધાતની નથી, તે। પણ ય સડ 


જ” મ સે કહેલું છે. ૧ 

ગેથહારે મ્રસ મને લીધે અહી જણાવી છે ) પાસે ગડુ ૬5: 
. સધ ભાગ મધ, એક ભાગ દૂધ, એક ભાગ ધો રિ ક રા 
ના, એક ભાગ હૌચનાં કૂળ, એક ભાગ એખરે।, પાકા, 

& ભા પી. તથાય₹ રાજેર્યા સવો 

| સાકર, એક ભાગ સુફી દ્રાક્ષ 

અતે અધ ભામ પીપરને એકઠાં કરી યૂત્રોવઘાતઃ જથિતોડઇમલ્તુ ॥૨॥ 
રવાઈ વડે સારી પેડે મીને તેમાંથી નિત્ય એક સ્ફચ્છ્નાં નિદાનો, સ'ખ્યા તથા 
તોશાભાર ચટોડવુ' એને તેની ૯૫૨ ડૂધ પાવું. સામા 
સંશેધતથી દેટુની શુદ્ધિ કર્યા પછી આ પ્રચો- વાયુ, પિત્ત, કફ, ત્રણે દોષો, અભિધાતો, 


ગતુ સેવન કરે, તૉ ખીનન ચે।ગોાથી કદી ત મટતા વિષ્દા, પથરી અને કાંઠરીથી મૂત્રકૃન્‍્છ્‌ થાય છે. 
વા પણુ સઘળા મૃત્રાધાતો મટે છે; વાંઝણી વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કક્જન્ય, સાત્તિપાતિક, 

“ને ગભપ્રાપ્રિ થાય છે અને વો!નિના દોષ- અભિધાતજન્ય, વિષ્ટાજન્ય, અરમરીજન્ય અને 

વાળી સી પે.નિદ્ોષથી પણુ સ્ક્ત થાય છે. શકરાજન્ય-એ રીતે મૂત્રકૃસ્છ રોગ આઠ પ્રકાર- 
ખળદાણા, બોરની મજ્જા, જેઠીમધ, ગાખસ્ ને! છે. અલત કષ્ટથી મૂતરી શકાય એ રોગ 

વરી, કુમળનાળના તતુઓ, કસેસ્ક'૬, મૂનટૃચ્છ્‌ કહેવાય છે. ૬ _ 

ખરાનાં બીજ, મોટી શતાવરી, શાલિપણી"%;% અવ્વમરસ્ય સયુત્વીય્વ ઘુષ્જમેદનવસ્તિમિઃ | 


રાતા 


પરણેર, પાડલ, પૃશ્નિપણી* ખૃપાટ અને કાંકે- વ્ઝત્રિસ્વિ મચ્છ વાતાઘાતેન મેદૃતિ ॥૨॥ 
જાદિગણુ-એ પ્રત્યેકને સમભાગે લઈ ચાંર વાતજન્ય ચૂત્રફચ્છૂનુ' લક્ષણ 


'દણુભાર (એકણજર ચોવીસ તેોલાભારને। | જણે વૃષણુ।, લિંગ તથા મૂત્રાશય ક્‌ટતાં 
પ દ્રોણુ પ્રમાણે ) પાણીમાં ચારસો! તોલા- | હોય, એવી પીડા થાય અને એ વૃષણેુ। વગેરેને 
શર ગોળ સાથે તેઓને ડત્રાથ કરવો. એક ' દબાવીને માંડમાંડ થોડુ થોડું મૂતરી શકાય, એ 
દ્રોણુજાર્‌ પાણી ખાજ્ી રહે, ત્યારે તે ડત્રાથને વાતજન્ય મૂતઞકૃચ્છ ગણાય છે. ૩ 
ડથી ગાળી લઈ તે ડતાથમાં ખસોછપ્પન ૧ મૂતકૃચ્છનાં નિંદાનો, બેદો, 
સોલાભાર્‌ થી પક્વવું. તે ધી સિદ્ધ થાય ત્યારે | ચ્રિકિત્સાઓના નિરૃપણુ વિવેને।. 





લક્ષણા તથા 


1ર્હર્‌ 


સુકૃત આચુર્વેદ-ઉત્તગ્ત ત્ર 








અધ્યાયમાં પરીને! નાશ ઠચ્વાને। જે વિધિ કદ્યો | અથત્ર હટક મતથી મિથ ઠરી પાતાથી 


એ; તેની પણુ યોગ્ય ગોડનણુ ઠગ્વી આ ઉત્તર 


તત્રના પચાવતમાં અ યાયમાં મૂનતા વૈમના 


શાકાણુથી થયેના ઉદાત્ત: ઉપર જે ચગે કહેના 
કે, તેઓની પણૃ તે તે અનસ્થા અતુસાર સ પૂર્ણ 
ચાજનાએ ઠરવી 
ઉતાછી કાકડીના બીખેને। વૈતવતા સ યોગ 
નાળા એકઠ તોવાભાર કટક ઠાજી સાડે પાવાથી 
મૂત્રાયાતો મટે ઢે 
લૈટની મદ્િગિ મચળથી મિશ્ર ઠરી 
યાવ થી મૂત્રાધાતો મટે છે 
મામતા ભક્ષણુ સાથે મ4 અડવા ગેોળતુ 
મવ પાવાથી મૃત્રા]ાતો મે ઢે 
મ4ના સથોમવાળ પાણીમાં એઠ તોતા 
ભા? “મર મેળવી દઈ માતવાસી રાખી પ્રભાતમા 
પાવાથી મૂત્રાધાતે! મટે ટે 
લે!?ની મદિરાને દાડમના રસથી ખાટી 
કરી, ચૈવવતે। સારી રીતે યોગ આપી, એવચી, 
જ અને સઠતના સુશ્મ ચૃણુંથી મિશ્ર કરીને 
પાવાથી મૂગાધાતે મ? ટે 
વિદ્યગ્મિધાદિવ્મં અને ગોખરના મૂળને! 
& ક ચોાગણુ। દુવવાળા। બત્રીસ તેોનાભાઃ પાણીમાં 
પકની સઘઝી પાણી બળી જડને દૃ4 જ બાષી 
રરે, યારે તે :4 ઉતારી લઈ, ઠડુ પાડી, 
ચાકર તષા મતથી મિત ઠરી પાવાથી વાયુ 
તથા પિત્તના સ કધત્રાળા મૂત્રા॥ાતે। મટે છે 
ગધેડાનાં લીડાને તમા ઘોડાની વાદને 
વગ્નની સારી પેઠે નીચોવી, તેનો સોળ તેના ભાર 
ગમ પાવાથી મૂનાડ4ાતો મ? છે 
મેથ, હરડે, 2૧૬1?; મોતત્વેન અને જેટી 
ભવનો એકઠ તોતાભાર ક૯ક દ્રાથતા રસ સાથે 
ચ્‌ાત્રામા આવે અમવા જળ્ને અગાનીમાં રાત 
વાસી રાખી તે ઠડુ જ પ્રભાતમા પાવાયી 
ગૃત્રાઘાતો મ ટે 
ભોરિગદીનો સોળ તેોવાશાર સ્વગ્મ 


ઘણુ 


1 મૂત્રાધાતો મટે કે 


આમનાને કયરી વશ્રથાં નીચોવી તેતો 
સેન તોનામાર રમ પાનાથી મૂતરાધાતને રોગી 
આરીગ્ય પામે ઢે 

આમડાંના ૨મ સાવે ઝીલી એવચીતો 
કટક અથવા ચણુ પાત્રા્કા મૃત્રાધાવો મટે છે 
તાડન! નવા મૂળને વાળી ચોખાતા શીર 
સાથે પાતાથી મૂઞરાઘાતે મ છે 
કાકડીને સ્ત્રરમ અમવા સફેદ કાકડીને! કક. 
પ્રભાતમા દૂવ સાથે પાનાથી મૂત્ાડાતે। મટે ઢે 

મડુરમણુને ઠ7કનાખી પઠવેગુ દૂધ ધીધી 
મિશ્ર કરી પાવાશ્રી મૂત્રાધપ્તા મ? છે આ પ્રયોમ 
મૂત્રશ્નુક નામને! મૂત્રાનાત ત$ન મરડે છે 

બ”દાણા, ગેઃખર, કુઝપશ્ષીના હાડકાનું 
ગ્રણ; એખરે, નોખા, વાંમતુ મૂળ, દેવનર, 
ચિત્રક અને બરેડાની મનાતો! ઠક મદિરા 
સાથે પાવાથી મૂત્રાધાતો મ? ઢે અતે પથરીનો 
પણુ નાશ થાય ટે 

પાડનની ભસ્મને વન્નમાથી સાતવાર સવાની 

તે ક્ષા* થોડાક તેનકી મિત ઠરીને પાવાથી 
મૂત્રાધાતો મ? ઢે 

નાની, શેરડી, દભ; પાષાણુનેદ, કાકડી, 
ઉતાછ કાકડી અને બીબનોના ક#કને ,ધમા 
મેળવી; તે ૂ4 વસથી ગાળો વઝ ઘીથી મિશ્ર 
કરી પાવાથી મૂત્રાડાતો મટે ઢે 

પાથત, જવ, બઠાન અને તવતા લાઠડાતા 
ક્ષારતા પાણી માવે તજ, એનચી, સૂટ, મરી 
અને પીષગ્તુ ચર્ણું પાનાથી મૂતાડાતે! મર ઢે 

પાડળત/, જ-ત, બગાતતા તથા તતતા 
લાકડાના જીરાજીન ક્ષ ગ તર્ક ગોળમાં તખાને 
જીરાજી । મિશ્ર કરી, એ નેરો જી જીક ચટાડના 
માં આવે, તો! એ પ્રત્યેક પ્રયાયથી મૂતરાયાતો નાશ 
પામે ટે હવે મૂત્રાયાનો ઉર હિત કરનારા બીએે 
કમ કહુ છું 


સ્પધ્યાય પલસે 





“--------- 


નઆવે, ત્યાં સુધી વેદના શાંત રહે છે. એ | તેના ડત્રાથ તથા ઠટકથી ચરખી તથા : 
શકરાજન્ય'મૂગફચ્છતું લક્ષણુ સમજવું. હવે એ | સાથે તેલ અથવા ઘી પકવવું. આ તેલ ૨ 
સાં મૂતરચ્છોની ચિકિત્સા કહેવાય છે. ૧૦ | ઘી પીવાથી અને તેની જ અતુવાસનબસ્તિ 
અરી સ સમાબિસ ચહુ પ્રતથીક્ય તત્‌)  ઉત્તરખસ્તિ દેવાથી વાતજન્ય મૂતકૃચ્છૂ મ 





ચમાર પયુણીત સેટાહિયમવિ રમય ; ગોખરતે સ્ત્રરસ અને દૂધને એકઠાં 
જરશમિટે કુચ્મી દ્યુણાં વળાય ॥ તેમાં ગોળ અને સૂડને। કલક ક પ 
ન સતાવી રાતાં વદ મિરિજિળિવામ । આ તેલની પાવામાં, અતુવાસતખસ્તિમાં 
સ શિરસા સંદ મરતે વચેત્‌ ।। પે ન કરવાથી વાતજન્ય 
જે ધૂત કે ક | કચ્છ ટ 

ુ વ કાનો દ કાય કં ગુપચમૂથી, ઉત્પલાદિમણુ; હાકે[લર 
વ્યારા ચ વાતજચ્છોપશાન્તવે 1 તૃણુપ ચમૂકા, ઉત્પલાદગણુ 
શરતે તેહ તુરક્ષીરનામરશ્‌ | ગણુ અને ન્યગ્રોધાદિમિણૂના કત્રાથ તથા કહ 
પ ૧ ે ક પને નફ | ર ઝે ન - જ સ ર 
પ તલવેરયોસ્ય સત્રાનિઇસ્ઞાપટય્‌ ।। ક પિત્તજન્ય મૂઝકૃચ્છ્‌ તુ 
પોલયાહિજાજોીન્ણોધાટિમિળે કૃશ ! ન ુ 


૫૨ ઠરેલા સ્તેહથી ઉત્તરખસ્તિ દે 


ષે ઉ વિસજ્જં તારયેતૂ કિત્રેવ ચ ॥। પિત્તજન્ય મૂતકૃચ્છુ યટી જાય છે. 


ચઘારુત્ દ્ર વિસક્ર સ્તતે જ * ષન ૨ 
મૌ કસ પ ઉપર કહેલાં હૃણુપચમૂક્ી વગેરે 2૦ 
શે પ* સદાણાવધખ્તેવ ન સ્તણુ 1 રતેહુ પઠવી, તે સ્તેહથી આસ્થાપતખસ્તિ, ર૨ 


દત અરિઝ5 ૩ ઝ્ડ્‌_€ 
વરેષને ચેબુણીરદ્ાક્ષારે્યુતય્‌ । | વાસનખરિત તથા ઉત્તરખસ્તિ દેવી અને રેર: 


પુોયજમુહ્તારિવસ્નારે ચ સં ક 
સ તૂ હા ચ સંસ્કતમ્‌ | । રસ, દૂધ તથા દ્રાક્ષતા રસથી મિશ્ર કરેલું વિર 
થા ચવા વાજે પ્રરસ્યતે 


| ક કડ 
સ મ રનું, એ પિત્તજન્ય મૂત્રકૃચ્હ્ ઉપર હિતકારી 
પ ક ફુયાહ્તાનેવ શેપ 1 દ સુરસાદિગણુ, ઊષકાદિગિણુ, મ્ુસ્તાદિ 
જસ રયોોકમસારતૂરણ ત વારિળા।| અને વરણાદિગિણુથી પક્વેલું તેલ અને રાબ, 
રમા વીત મચ્ફરઝાવદથ્‌ ॥ 


જન્ય મૂતકચ્છ્તે મટાડે છે. 
પમમિાતગે જીયોત્‌ સયોત્રભતિજિદ્લિતમ્‌ । ન નિયા ડિ મૂગકૃચછ્‌ થયેલ હેય; તે! ર 
પૃષ્ટ રશ્નગ્ાતે જાયી વાતદ્‌રી ઘ્વિ્યા 1 ! જે રાષ વધારે જણાય, તે રાષ માટે દ. 
પવણાવમ્યટા વસ્તિતૂર્ળદ્રિતાસ્તથા । ચિકિત્સા ઠરવી અથનતા ઉપર કરેલી સઘ 
૧ જ તથાન્સો યો તયો કોસતઃ જિવાવિથિઃ ₹? , (ઝુડિત્સાઓને મિશ્ર કરીને તેની યોજના કર્‌ 
મૂગફચ્છોની ચિકિત્સા 1 કાળા ઊ'બરે, ધોળી સાટોડી, દભ ૨ 


મૂગફૃગ્છ થયેલ હોય, તો ચિક્ત્સાસ્થાનના | લોહાતું ચણ જળ સાથે પાવાથી અથવા દોષ 
“માં અધ્યાયમાં - અશ્મરીની જે ચિહિત્સાએ | વધારા પ્રમાણે મદિર, શેરડીને! રસ કે દભ"તું * 
છે તેઓને જેઈ દોષ અતુસાર તેમાંની યોગ્ય | સાથે પાવાથી સાજ્તિપાતિડ મૂતરફૃચ્છ મટે છે 
ચેહિત્સા કરવી અને સ્તેહત આદિક્મ પણુ કરવો. અભિધાતજન્ય મૂઝકૃચ્છૂ થયું હોય, 


“- ' વાતજન્ય મૂત્રફૃચ્છની જે ચિક્િ સાઉ 
સિ ગોખર, પાષાણભેદ, પાડલ, હંષુષા; શે।રિ | દૃ- ક -,)ખ્મ (-/- ક ર કો કે 


૧૨2૮ 


સુશ્રુત આચવેદ-ઉત્તરત ત્ર 








છાજ્ધિગુષ્ન સ્ત વા સુષ્જનેદનનસ્તિમિ । 
અશ્િના ર્શમાનાબ વિત્તાયાતેન મેટ્તિ ણા 
પિત્તઝત્ય મૂઞકૃચ્છૂનુ' લક્ષણ 
જાશે વૃષણ, તિગ તથા મૂત્રાશય અસિડી 
ખળી જતાં હોય, એવી પીડા થાય અને હણ 
પામી ટ”દર જેનુ પીછું, શતુ અથવા રાવું 
મૂત્ર ઊતરે, એ પિત્તજન્ય મૂત્રકૃચ્છ્‌ ગણાય છે ૪ 
શિશ્ધ રુન્મનુછળ ચ યુજ્ટમેટ્નગસ્તિમિ 1 
સદૃછોમા શુદ્ધિ જેવ્માઘતેન મેટૃતિ ॥પા! 
કકજત્ય મૂતરફૃચ્છૂતુ' લક્ષણુ 
વૃષણ, નિગ અને મૂત્રાશશ શા?ે થઈ 
ગયા હેય, ર્‌ નાડા ઊભા થઈ જતા હેય અને 
ઉષ્ગુતાવગરતુ, સ્તિગ્ન તડ સક્ેદ મૂત્ર ઊતરવુ 
રોય, એ કફ્જન્ય મૂતકૃસ્છ ડરેવાય ટે પ 
શદશીતર્ગાવિષો ગાનાવળ યુદુછુટું' । 
તામ્યયાન સુનદ્રે ચસ્તિયાતેન મેદ્તિ 181 
સાજ્તિપાતિક મૂતરકૃચ્છૂનુ' લક્ષણુ 
દાહ થાય, ટાઢ વાય, વેદના અય ત થાય, 
ગ્યાનિ થાય અને અત્ય ત &ટથી વાર વામ અનેક 
વર્ણાવાછુ મૂત્ર ઊતર્યા કરે, એ સાત્નિપાતિક 
(ત્રણ દોષોથી થયેકુ ) મૂત્રકૃચ્છ્‌ કહેવાય છે 
મૂતવાદિયુ રત્વેન ક્ષતેવ્વમિદ્તેથુ વા | 
શોતરસુ મૂતાથાતલ્સુ ગાયતે મશનેટન 1 
વાતવજેત્તુ તુન્યાનિ તસ્ય ડિડાનિ છજ્ઞવેત્‌ ॥૫૭॥ 
અભિડાત%ન્ય મૂગફૃચ્છૂનુ' લક્ષણ 
મૂતતુ વહન ઠરનાગાંન્ધોતો રા 4થી જખ્મી 
શતા અથવા પ્રફામ પામતા અત્ય ત વેદનાથી 
સૂતરી રાકાય છે, એ અશિવાતજન્ય મૂવકૃચ્છ્‌ 
ઢરેવાય ટે આ મૂતગકચ્૭તા ચિહનો ગયા 
અધ્યાયતા પમા વિ4યમાં ઠરના વાતખસ્તિના 
ચિહને1 જેવા ડાય છે ૭ 
શકતુ પ્તીયાતાટયુર્થિગુનતા પત 1 
થાળાન પ વશજ અ મત્રતઇ જરોતિ રિ 11૮॥ 


વિષ્ાજન્ય મૂઞકૃચ્છૂનુ લક્ષણ 
વિષ્ટાને! પ્રતિધાત થતાં તૃષિત થયેવે। વાડ 
| પેટમાં આંક્રાને અને મૂનની શૂળવાળી અટકા 
યત ઉત્પન્ન 5“ ટે, એ રામ વ્છિજન્ય મૃતરકૃચ્છ 
હહેવાય કે ૮ 
સશ્મરીદેતુજ પર્ક મૂઝરવાત રટ્ઞાદૃત ॥8॥ 
અરમરીજત્ય મૂત્રકૃચ્છ્‌નુ' લક્ષણ 
અરમરી (પથરી)થી જે મૂત્રકૃચ્છૂ થાય 
છે, તેના લક્ષણે! નિદાનસ્થાતના ત્રીજ અધ્યાયમદે 
ઠહેતરાર્ઠ ગયા ઢે 7 
યરરી શર્વરા ચેવ તુસ્યે સશ્મવયકષળે 1 
! શર્જદ્રયા વિશેવ જુ શળુ શૌર્સવતો ૧4 ॥ 
વચ્યાનલ્ય પિત્તેન મિયમાનસ્ય વાયુના ! 
જેવ્ળોડ્વયવા મિજ્ના સર્વર રતિ શસ્િતા ! 
દૃહ્ીડા વેવધુ શછ ુશ્ષો વિ ઇુડુને' | 
તાિર્મવૃતિ મૂછી ચ મૂતરાવાતથ ૧ર | 
સત્રવેપનિદ્જાયુ તાણ શમ્યતિ વેરના | 
ચાવદ્ન્યા પુનમેતિ ગુટિજિ સોતઘો ગુલ | 
શરકેરાત*્મવતન્ક્‌ત્રાયાતદ્ય સક્ષળય્‌ । 
ષિજિદિલિતમતણતૂવ્વવણનામવિ વથ્યતે 1૨૦ 
મર્કરાજત્ય મૂતફચ્છૂનુ' લક્ષણ 
અરમરી (પથરી) અને શક'ર। (કાકરી)ની 
ઉત્પત્તિ તગા લક્ષણા તુ”ય દોય છે, તેથી 
શકરાજન્ય મૂત્રકૃચ્છનું લક્ષણ અને અશ્મરીજન્ય 
મૂત્કૃચ્છતુ લક્ષપુ સરખુ જ રેય, એ સ્વાભાવિક 
છે, તો પણુ શકચજન્ય મૂતરૃચ્છ્ના લક્ષણુમા 
જે નિશેષ ટે તે કહુ છુ તે સાભનો પિત્તે પકવેના 
અને વાયુએ ભેદેના ઠક્ના જે અવયવો, જુદા- 
1જીઢા થડ ગયા હોય, તે શહર કહેવાય છે 
એ શકરાએથી હૃદયમાં પીડા કે, કપ અને 
[પે?મા સળ થાય છે, જડરાસિ અત્યત નબળો 
થઈ ન્તય ટે, મૂર્છા આવે છે અને મૂતગ્વાર્માં 
અત્યત દારણ કટ થાય છે મૂત્રનાવેમથી કાઠરી 
1 નીકળી ન્તય અને બીજી કાકરી સોતના મુખમર્દ 





અધ્યાય 


૧૦મો! ૧૨૦૭ 





ઇક ર૦ 
પાટ ળમા 


ગ્રહોની આક જતિએનાં નામે! 
નેહ હરેવાતા રેવગણે।ની દેવ, દેશ, ગધવ, ” 
યક્ષ, પણ, નામ, રાક્ષસ અને પિશાચ-એ નામની 
આદ જતે છે. (દેવતાઓના અતુચરે 'દેવ 
દેથોતા 'દતય્‌', ગધ્યે *શધર્યા! 
દત્ય , ગધર્વોતા ગંધર્વ ', યક્ષોના 
વેશ પિતૃએતા 'પિતૃ', નાગાના 'નાગ' 
રાસના 'રાક્ષસ' અતે પિશાચોના અતુચરે 
પિશાચ' ' એ તામથી એળખાય છે.) ૬ 
શતુઇઃ શુચિદવિ સેછામન્પમાલ્યો 
. વિશ્તન્દ્રો ણવિતથકેસ્જૂનપમાયી | 
તલી લિલ્તવતો વળદ્રાતા 
તરશનળ્યો મવતિ યઃ લ દેવગુઇઃ ॥૭॥ 
રેવમણના વળગમાડવાળાન લક્ષણ 
છેના શરીરમાં દેવ્રફતે। આવેશ થચે। હોય, 
શાણુસ સંતોષી થાય છે, પવિત્ર રહે છે, સુગ ધે 
પધા પુષ્પો ઉપર્‌ પ્રેમ રાખે છે, આળસ- 
કા થાય છે, સાચુ બેલ્ષે છે, સ સ્કૃત ભાષાથી 
શ છે, તેજસ્વી થાય છે, નિમૈષતરમરનાં નેત્રો- 
વળે થાય છે, વરદાન આપે છે અને ખ્ાહ્મણે। 
પધા વેદ ઉપર શ્રડ્ડા રાખે છે. ૭ 
સલ દિગગુર્ષેવરોપવત્તા 
. નિદ્યાણો વિમતમયો વિમાર્મદણિઃ । 
પતુણે મત્રતિ ત ચાન્નવનગાસે- 
ગુ ડાલા મવતિ ચ હેવરાગ્રસુઇઃ ॥૮॥ 
ઘગ્રહના વળગાડવાળાનુ' લક્ષણ 
જેના શરીરમાં દ્રેત્ય્રડનો આવેશ થયે! 
હોય, તે માણુમ પસીનાવાળે। થાય છે, ખ્રાહ્ણો।, ! 
સુરએ તથા દેવતાઓની નિંદા કરે છે, વાંછી , 
આંખોવાળે થાય છે, કાઈથી બીત નથી, આડા | 
માર્ગ પર્‌ દષ્ટિ રાખે છે, અન્નપાન આદિથી ' 
સૈલુછ થતો નથી અને દુષ્ટ ચિત્તતાળે થાય છે. «૮ , 
દેણત્મા પુછિનવનાસ્તસેપલેવી । 
સાચા ક્રિયવરિપીતમન્ધમાલ્વઃ 1 
ચૃન્‌ વા તછ્લતિ વાર વાલ્વ 


રસ્ધર્વમ્રટ્વર્વીરિતો મતુષ્યઃ 131 ક 


કલ કલટસઇ- કય%૦ ૧% ૧.--૦૦--૧.- મ ાાાસકસઝજલઇનપળનનકાકઝારાકતાપસરસકર%ઝઇ 


ગ'ધર્વગ્રહના વળગાડવાળાનુ' લક્ષણ 


જેતા શરીરમાં ગધર્વ ડને! આવેશ થમે 
રોય, તે માણુસ પ્રસજ્ન અ'તઃકરણનાળે। રહે છે, 
જળાશયે।તા તરા તથા બગીયાઓ સેવે છે, 
સારા આચારવાળોા હોય છે, ગાયનો, સુમધે 


, તથા પૃખ્પાો ઉપર પ્રેમ રાખે છે, વંખતે નાચે છે 


અતે થોડે! શબ થાય એ રીતે સુંદર હસે છે. ૯ 
તાથાણઃ ધરિયતતુરતવજયારી 
મીરે દતમતિરસવાવલટિશુઃ । 
તેગલી વટતિ ચ જિં ટ્ઢામિ વરશે 
ચો વક્ષત્રટ્યર્વિરિતો મતુષ્વઃ 11 ન। 
ચક્ષયહુતા વળગાડવાળાનુ લક્ષણ 
જેતા શરીરમાં ચક્ષત્રક્નો આવેશ થયે 
હોય, તે માણુસ રાતી આંખેોવાળોે થાય છે, 
પ્રિય; ઝીણાં તથા રગેલાં વસતો પહેરે છે; ગભીર 
હોય છે, ભમી ગશેલાં ચિત્તવાળે હેય છે, થીડુ 
બોલે છે, સહત ઠરનાર તથા તેજરવી થાય છે 
અને “કોને શું આપુ :' એમ બેલે છે. ૧ ૦ 
પેતેઃ્યો વિજગતિ સંસ્તરેણુ વિળ્ડાન્‌ 
શાન્તાલ્મા ગછમવિ સાયલવ્યવજ્ઃ । 
માંલેપ્તુસ્તિઈગુડયાયલામિકામ- 
સ્તજ્ઞસ્સો મવતિ 1વેતૃગ્રદામિમૂતઃ 1₹ ૨ 
પિવૃષ્રહેના વળગાડવાળાનુ' લક્ષણ 
જેતા શરીરમાં પિતત્રફને આવેશ થયો 
હાય, તે માણુસ જનેઈ વગેરેને અપસવ્ય રાખી 
દભ* પાથરીને તેએ ઉપર પૂર્જજેને પિ'ડદાત 
તથા જકલ્ષદાન આપે છે; માંસ, તલ, ગોળ તથા 
દૂધપાક ખાવાની ઇચ્છા રાપ્યે છે અને પૂ્”જેની' 
ભક્તિ કરે છે. ૧૧ 
સમો ચઃ તર તિ સર્ષવસ્જટાચિત્‌ । 
શૃજ્રિળ્યો વિહિટૂતિ ગિટ્વા તરયત્તમ્‌ । 
ક્રોધાજીગુડમળુટુગ્ધયાયતેષ્તુ- 
ર વિજ્ઞયો મવતિ સુગજ્ઞમેન સુણઃ ॥1₹૨॥ 


૨૨૦૬ 


સુશ્રુત આયેવેદ-ઉત્તરત'ત 








છે, તેમાંથી પણુ યોગ્ય ચિહિત્મા ઢરવી. 
વિદાજન્ય મૂતકૃચ્છ્‌ થયુ હેય, તો વાયુતુ 
હરણુ ઠરનારી ચિઠિત્સા ઠરવી, એટલે ચિકિત્સા 
રથાનતા વાતન્યાધિના વિષયમાં હહેવાં સ્વેદને,, 
અવમાદને,, અભ્યગો, બસ્તિએ તથા ચૂર્ણીની 
ચોાજનાઓ ઠરવી. 
અર્મરીજન્ય કે શક'રાજન્ય મૂતરકૃચ્છ થયેલ 
જોય; તો ચિકિત્સાસ્થાનના ૭માં અધ્યાયમાં 
કહેલી ક્યાએ કરવી ૧૧ 
વાવચિશિસ્લાતત્ર શશાંક 
મૂત્તવિચાતન્રે 
અધ્યાય ૨૬ન્‍મોા 


અથતોડમાતપધસિવેધમપ્યાયે વ્યાહ્યાશામા 1 
ચથોવાપ મપવાન્‌ થન્વન્તરિ 1૨1 
ઉપકમ 
હુવે શિષ્યાના પૂછ્તાથી 'અમાતુષ 
પ્રતિષેધ'* એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન હરીશ, કે છે પ્રમાણુ શમતાન ધનન ત- 
રિએ સુશ્રુતની પાસે કહેલુ છે ૧ 
નિશાષોન્યો રક્યસ્તુ નિસનેવ ક્ષતાતુ( 1 
રતિ વળાયમિહ્તિ વિજ્ય વક્યતે ॥૨॥ 
આ અધ્યાયનો ઉદ્દેશ 
સુતરથાનના ત્રણિતોપાસનીય નામનાં 
૧૯મા અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં 'ક્ષનથી 
(ત્રણુથી) આતુર થયેવા માણુસનો વૈવે રાક્ષ- 
સોથી (હિ સક દેવમણુથી ) સદા બચાવ કરવે।' 
એમ જે ઢહ્યુ છે, તેને! વિરતાર-એટવે એ 
હિ'સકગણુ! “ઠવા હેમ, તેએના વળમ્ાડનાં 
“ જ દીથી નખ અષ્યાય ધીને! ક ધ ભૂનનિલાતન 
કહેવાય છે ચવમ્થાનના પશેલા અધ્યાળને છમેદ તથા 
નીનત અધ્યાયનો! ૮મો ડિશ વાના 


ર્‌ છમનારા ગણે! તે તે (તમામના ચિત્તે 
અને વળમામની ગિકિ નાએ ના નિસ્ષષ્ત વિર 


ચિહનો "વાં થાય અને તે તે વળમાડોની 
ચિક્ત્સાઓ કેવી રીતે કરવી, ઇત્યાદિ સધછી' અક 
અધ્યાયમાં ઠહેવારો ૨ 
શદ્યાનાપતવિજ્ઞાનમનવણાડલટિથળુવા 1 
વિત્યા વાડ્માતયી યસ્તિન્ત તટ ૧રિિભતે ॥3॥ 
ત્રહ(રાગીને વળગનાર।)તું સામાન્ય લક્ષણ 
ગુપ્ત વાતનુ તથા ભવિષ્યનું જ્ઞાન, અતવ 
સ્થિતપણુ) કોધ યુક્તપણુ' અને વરદતાદિક અમવા 
અદ્ભુત રીતે ઠેકવુ, ફૂધ્વુ આન અમાતુષક્યો' 
1 (માણુસાની ત બની શકે એવી) જેમાં હેય, 
તે ગહ કહેવાય છે (જેને કોઈ ગહ વળગેક 
હાય, તે રોગીમાં પણુ એ લક્ષણુ। થાય છે, કે 
જે ઉપરથી વળમાડ થયે કહેવાય છે ) ૩ 
અશુચિ મિન્નમર્યાટં ક્ષતે યા વદિ વાડક્ષતમ્‌ | 
| હિયર્ટિલાવિદાસરથે ઘળાસમેમથાયિ ચ ॥9॥ 
ગ્રહે શા માટે અને કોને વળગે છે? 
જને ક્ષત (જખમ “કે ત્રણુ) થયેવ હેય, 
તે માણસ અથવા ક્ષત થયાવગરને। માણુસ પણુ 
ને અથુચિ હોય તથા શાસ્ોક્ત વિધિતુ ઉહ ધન 
કરનારો હેય, તેને ગ્રહો હિ'સારૂપી પોતાના 
વિહાર માટે અથત્રા તે માણુસની પાસેથી પૂ” 
લેવા માટે વળગીને પીડે છે ૪ 
ચલક્યેયા ત્રટ્મળા ત્રદ્દપિયતિમિણુ ષે । 

' થ્યગ્યતતે વિવિધા મિઘત્તે તે તયાટયા ॥ષા॥ા 
ગ્રહો કોણ અને તેઆની જાતિઓ 
કેટલી છે ? 

ગ્રહો અસ ખ્યાત છે અને તેઓના આકારે 
પૃણુ વિવિ પ્રકારતા છે, એ મહે પોતપોતાના 
સ્વામીખાનાં નામોથી તથા લક્ષસાથી એળખાય 
છે તેઆ જેઓના અનુચરા હોય ટે, તેઓની 
આડ જાતિઓ છે, માટે આડ જતના ગણાય છે પ 
ટેવાલ્તવા 334ળાય તેવાં 
મન્ધર્વવક્ષાઃ વિતરે સુગ: । 
(કાલિ વા ચાવિ વિશાચગાતિ* 
રેવોડ#વ/ રેવમળો ગ્રટાલ્વ' ॥511 





| 


અધ્યાય ૬2સેા ી 1૨ 


દાસા, જાળા 
“્ૂન્-ક-----.--------ૂ.- ------- - ------ -------:--------------- ------------- ------------- 





તપાંતિ તીષ્રળિ તેવ ટા સૈઝનેથી હુરિવિદ્સ્તાકાં સ લવઃ સતા ॥ 
દ્રતાનિ ધર્યો સિવમશ્ર સસય્‌। સલવ્યા્વરૃરોથુ યૃત્તિસતેયાં તરફે જતા । 
ુમાહ્થાણાવવિ તેણુ તિલ્યા દ્લાવિદ્ાઇ યે જોવદિ્વ્ય માવઇયાત્રિતા । 
ન સમતુમે ત / મૂતાતીતિ જતા ઘંજ્ઞા તેવાં સંશા મવા 1૨3 
ત યા મસુષ્યા્યનિટાવિશસ્તિ । માણસોને વળગવાના ગ્રહોના 
યે વા વિશત્તીતિ વર્ટસ્ત મોરા- નીચ ફૃત્યનુ' કારૃણુ 
સૈ મૂતવિયાવિપવાટયોક્ષા' 'ી જ જે ગ્રહો, જે જે દેત આદિ સ્ત્રામીએઃ* 
તેષાં ત્રટાળાં ઘસ્તિરજા ચે - અતુચરે છે, તે તે ગ્રહે, તે તે સ્વામીએ« 
જોટીલટ્લાયુતવશંશયાઃ 1 પ્રભાવના સસર્મને લીધે સ્ત્રામીખાના જેવા 
ગણપ્વલામાંલસુગઃ સુમીયા ચિહ્નાવાળા હોય છે; દેવગ્રહ આદિ નામે? 


નિરાવિરારાશ્ર તમાવિસસ્તિ 1૨૭૮ , આળખાય હ પનિત્ર હે।ય છે; મ 
દેવાદિ નહિ પણુ તેએના અતુચરે જ પેડેજ નમાય છે, સ્ત્રામીખના જેવ! જ રવભાવે| 
વળગે છે વાળા સ્ત્રામીએના જેવી જ ક્િયાએવાળા અ 
ભો ડમા શિન સ્વામીઓનાં જેવાં જ આચરણુનાળા હે 
ન 8 “હા; ગવવા, ય ધા. દ્ધ ત્ર 
રપે ગને પિશામાં તીત તપ, દન, પુ રરેજ હેગાની માનતાગ કરમ છે જો 
તી, ધર્મ, નિયસ, સત્ય અતે આઠ સિડિએઇ ડૂ ઝાની પહ્તિ એન્રી છે; તો પણું તેએ 
દેત વગેરેના પ્રભાત પ્રમાણે કોઈમાં થાયા - યની પ્રનીમાના પતો છે, તેથી તેઓમાં 
દેવ વગેરે કો ળી રતા તથી કાઈ હિસામાં હથી ખલ્ષાત્કારથી પૂજ લેવા 
અતે પ વી ક સા જ ની સાં જ્ચિ ધરાવતારા છે. તેમતા સ્ત્રામીએગએ 
[સોાનાં શરીરમાં પ્રવેશ પણુ કરતાં | ઝાગ્ર પ 
નથી. જેઓ અજ્ઞાનથી કહે છે કે “દેવ વગેરે લોકે! ! પાતાના ક ક ડુ 
માણસોનાં શરીરમાં ૨ છે! તેગોને ! અને હિસાને વિહારર્પ સમજનાર જણાય છે 
ભન તાં શરીરમાં પ્રવેશ કરે નડ તેઓની આજીવિક!, શાસ્રોક્ત પદ્ધતિથી વિપરીત 
પરતુ એવ ક ત સા! ક ક ક. આક છે; ક 
ગર લાકાના રજ ? તેઓ તેવાં માણુસોાને વળગે છે. આ પ્રમાણે 
ફરે ક * સે ? | પિ ઝે 
મ પશ્મોની સખ્યાવાળા મ [લ્ત્યિ શાવત્રાળા છનાં જખા હિંસાને એક 
પા વાહી, ચર તથા માંસ ખાતાર!, સ છ જાતના વિડારર્પ સમજનારા કે પૂજા લેવાના 
તેએ ધ ક ષે ઈ | લાલચુ છે; તેએને આયુર્વેદના આચાર્ચૌાએ ' સૂત ' 
“એ જ માણુસોાનાં શરીરોમાં પ્રવેશ હરે છે.૧૮ | સુ આપેલું છે. ૧૯ 
નિશાચર ડડ પિક સંદ રી ર્‌ જ રી સ્‌ 
ળાં તેષાં દિ ચે રેવમળવાત્રતાઃ 
તૈત્તુ પવા જ્સિયા તકના ॥ કાક ર મા કા શિર રી 
દેમરા રતિ પનઃ મગ્વ સવવ ચે! | વિઘયા પૂતવિયાર્વમત ૫૧ નિરચતે [૨૦] 
ક ઉ | “ભૂતવિઘ્યાત'ત્ર' નામ આપનાનુ' ક[૨ણ 
જેવવસ તમશત્તે પ્રતથ્યેન્તે ૧ હેવવત્‌ 1 ! નું કારણુ 
ર એ ભૂતે[, કે જએ! ગ્રે! પ*ગ £”-૩) ક 


ઝૂ. ન્‌. ઈ... ક ગએ જાઝ 


૧૨૦૮ 


સુકૃત આવે દ-ઉત્તરત ત્ર 








નાગના વળગાડવાળાનુ' લક્ષણુ 
જતા શરીરમા નામનો! આવેશ થયે! હેય, 


વળગાડની અસાઘૅતતાવુ લક્ષણુ 
જે આંખો સ્પ્ૃર1 4ઈ હોય, ચાન ઉતાવગી 


તે માણુસ કોઈ સમયે સ ની પેકે છાતી ધસડીને થઈ ગઈ રેય, પોતાતા કીણુ પોતે ચાટતો! 
ચાને છે, સપ'ની પેઠે જ *શ વડે વારવાર હોઠના રાય, નિદ્રા બઠુ આવતી ટય, પડી જતે! હેય, 
છેડા ચાટ ટે, વડારે કોધવાળે હેય છે અતે | અત્યત ત્રૂજતો હોય, પત, હાથી કૅ ઝાડ 
ગોળ, મન, દ્ધ તથા દુતપાકની ઇગ્છા કરે ટે ૧૨ વગે” ઉપરથી પડતા વળમાડ થયો હેમ અથવા 


માવાઉમ્વિવેધષુરાવિજાદહિષ્યુ 
પિ્લત્ો મૃશમતિનિષુદેડતિશદ । 
જ્ોધાછર્ષિવુહવઢો નિશાવિદ્ારી 


નૃદ્ધાવસ્થામાવનમાડવાળે થથેને માણુમ મરે છે 
રેવ વૌધશણામતુર સન્ધયવોદવિ। 


| મન્ધવી 4ાયશોડ્ઇ*યા યક્ષાથ કતિયવથ 1! 


શૌષદિર્‌ મવતિ જ રક્ષણા જટ્ીત ॥₹૨॥ | ફૃ'ળક્ષય અ વિત યશ્રમ્યામવિ ચોદયા | 
રાક્ષસમ્રહના વળગાડવાળાનું લક્ષણ | રકાતિ નિશ પેશાવાથ્તુર્ટનયા વિશન્તિ ૧ ॥08॥ 


જના શરીરમા રાક્ષસમ્ર ડનો આવેશ વચે | 


રાય, ત માણ્સ માસ, લોહી તથા અનેક 
પ્રકારના મધના વિકાગ ઇચ્છે ઈે, અત્યત 
તિન” થાય છે, અત્યત નિર્દય તથા કહાર 
વાય ઢે; અત્યત શૂરે।-કોધી તથા ધણા બળ 
નાળા થર્ઠ રાતે ક્યા કરે છે અને પવિત્રતાનો 
દ્રેષ કરે છે ૧૩ 
૩ર્વહ્ જર૧૨૧થિ(યાવી 
શુરયન્યો મૂશમશુષિસ્તથાતિગોઝ । 
ઘહ્દાશી વિગનદિયામયુરનિતેવી 
વ્યાસેઇ-પ્રતૃતતિ ર્ટ્ન્વિશાયજુટ 1૬૪ 
પિશાચગ્રહુના વળગાડવાળાનુ લક્ષણુ 
જેના શરીરમા ડિશ ચમહતે। આવેશ થયો 
સામ તે માણુસ વિકૃત દેખાવવાળે કૃશ તયા 
કકશમડ વામાં યમય સુધી બકતાદ હર્જ હર્‌ 
ઢે દુર્ગ ધવાળે,; અત્યત અપવિત્ર અને અત્ય ત 
ચપળ થાય છે, ઝાઝુ ખાય છે, નિજ'ન સ્થનેતુ 
તમા શીતળ જતુ સેવત ઠરે છે, રાતે ફર્યા 
કરે છે અને નિકૃન ચેખખએ કમતા ભમે છે તથા 
સવે છે ૧૪ 
શ્થૂગક્ષ્વાદિતિમતિ સજેનરેડ્રી 
વિદ્રાછ ૧તતિ ચ **વતે વ વોડતિ। 
યવાદ્રિટ્િર્ગમાદ્વિષ્યુગ ૩ 
ઘુઘૃળે ન મનિ વાર્સરેન શ” 10૫ 


વળગાડ થવાના ચમયોા 

ઘણુ ઠરી દેવમહે ડૂતમના દિવસે; દૈત્યમઠે! 
ખન્ને સધ્યાકાળમા, ગધર્વો આઠમના દિતસે, 
યક્ષો પડવાના દિવસે, પિતૃએ અમાવાસનાંતા 
દિવસે, નાગે પાચમતા દ્વિમે, રાક્ષસે! રાતે અને 
પિશાચ ચૌદશતા દિતિસે વળગે છે (વખતે 
નાગા અમાવાસ્યાના દિત્રસે અને ગધરવો સ ધા 
કાળમા પણુ વળગે છે ) ૧૬ 
ટ્પળાટ્ીન્યમા છાયા શીતોજ કાળિનો યયા ! 
શળ માજરારચિવ યયા વદ્‌ પ હેરત | 
વિશન્તિ ચ ન દયને પટા રિળ%॥ર૭। 
ગ્રહે માણસોના શરીરમા પેસતા દેખાતા 

નથી, તેના દછાત 

જમ દપંણુમાં અધવા જળ કે તેન આદિ 
પ્રનાહી પદ્ાર્થામાં પ્રતિબિ બ પ્રનેશ ઠરે છે; પણુ 
પ્રવેશ કરતું દેખાતુ નથી જેમ ટાઢ તમા ગરમી 
માણુસોનાં શરીરમા પેમે છે, પણુ પ્રવેશ કરતી 
રખાતી નથી, જેમ સૂ ની પ્રમા આમિ]ા નામતા 
હાચમા પ્રવેશ કરે છે, પણુ પ્રવેશ કરતી દેખાતી 
નશ્રી અને જેમ જન રારીરમા પ્રવેશ કરે છે, પણુ 
પ્રનેશ કરતે! દેખાતો! નથી, તેમ મકે! માણુસો।ના 
શરીરમાં પ્રવેશ ક દે, 1ણૃ પ્રવેશ કરતા 
દેખાતા નથી ૧૭ 


અધ્યાય ૬૦સે! જરર૬ 
-કતડડ:::-:-::--:---:::-:-::::-:--::::-:-::::-:----.. 
રોતાં ધાન્યાતુ અને મધ તથા ઘીથી મિશ્ર | વિદ્યાના ગ્રથે।માં દેખાડેલા મોથી એ ખલિદાને।' 
ફરેલા ભક્યોતુ અપંણુ કરનું. જે ગ્રહોને જે દેવાં. જે આ પ્રમાણે બલિદાને। દેવાથી તથા જપ* 
વસો, મલે, માંસે, દૂધો અને સઘધિરો, જેવી | આદિ ઉપાચોથી ગ્રહો શાંત ન થાય, તે પછી' 
ગોઠવણૂથી પ્રિય હોય, તે ગહોને તે વસ્ાદિ પદાર્થો | નીચે કહેલા ચોગાની ચોજનાએ। કરવી. 
વી ગોઠવણુથી અપણ કરાવવા. ગ્રહો ધણ ખઠરે।, રી'છ, શેળે અને ધુવડનાં ચામડાં. 
કરીને જે દિવસમાં માણુસોને વળગીને પીડે છે, | તથા રૂવાડાં, હિંગ અને બકરાના મૂત્રને! ધૃપ 
તે દિવસોમાં એ વસ્ચાટિ પદાથોતુ' અપણુ | દેત્રાથી બળવાન ગ્રહે। પણુ તુરત શાંત થાય છે. 
રાવનું, કે જેથી તે ગ્રહોની નિવૃત્તિ થા, અં ગજપીપર, પીપરીમૂળ, સૂડ, મરી, પીપર, 
સામાન્ય વિધિ છે. આમળાં અને સરસવતા ચૂર્ણને ધો, નોળિયું, 
દેવગ્રહને વળમાડ ચચે। હોય, તો દેવમ'દિર- બિલાડા અને રી છતાં પિત્તાની ભાવના આપીનેઃ 
અદર અશિમાં હોમ કરી દભ, સાથિયા તે ચૂર્ણની નસ્થે।માં, અજને।માં, અભ્યગોમાં 
જેવા આઠાર્વાળાં પડતરાન્ન, પુડલા, ઘી, છત્ર તથા સિચને।માં યુક્તિથી ચોજનાએ। કરવી. 
પધા દૂધપાકથી મિશ્ર ખલિ દેવે।. | ગધેડો, ઘોડો, ખચ્ચર, ધુવડ, ઊ ટ, ફૃતરો, 
દત્યગેહને। વળગાડ થચે। હોય, તો! સ ધ્યાકાળે | શિયાળ, ગરજ, કાગડો અને સૂવરની વિષ્ટાઓનેઃ 
ચૌટા વગેરેમાં ઉપર કહેલો સામાન્ય બલિ દેવે।. | વટાવી તેનો ક૯ક નાખી, બકરાના મૂત્રમાં તેલ. 
ગધર્વગ્રહતો વળગાડ થચે। હોય, તો ચૌટા | પકવવું અને તે તેલની નસ્ય વગેરેમાં થોજતાએ। 
વગેરેમાં મવ અતે જગલી પ્રાણીઓના માંસને! | કરવી હિતકારી થાય છે. 
રસથી મિશ્ર બલિ દેવે!. સરસડિયાનાં ખીજ, લસણુ, સૂઠ, સરસવ, 
ચક્ષમ્રહને વળગાડ થયે। હોય, તો તેના નાશ મજીઠં, હળદર અને પીપરને બકરાંતા મૂત્રમાં. 
જવા માટે ધાન્ચોની ઘૂધરી, લોહી, મલ અને | વાઠી બળદના પિત્તાના થોત્ર આપી ગોળીએ 
પધુમાધવીનાં તથા ફુંદકામડા વગેરેનાં પુષ્પ | કરી, છાયામાં સૂકવી તે ગોળીઓ આંખોમાં' 





ઇભાધ્થી મિશ્ર બલિ દેવો, કાટ 
પિતૃગ્રહને] વળગાડ થયે હોય, તો નદોના કર જતું કળ, સૂંઠ, મરી, પીપર અરડૂસા- 


નું મૂળ, બીલીતું મૂળ, હળદર અને દાસ્હળદરનેઃ 

2 કફ ? મુ નજ ગ]; 

ગોળ અને દૂધપાક ઇત્યાદિથી મિશ્ર બલિ દેવો. | બકરાંના મૂત્રમાં વાઢી કી મી ક 
નાગગ્રહને] વળગાડ થચે। હોય, તો નદીના | આપી, ગોળીઓ કરી, છાયામાં સૂકવી, 


હતાર્‌ પ્‌્ર્‌ ગાળ આસવ અને દ્ધૃપાઠથી મિશ્ર | ગાોળોએ। આંખોમાં આંજવી. 

ખલિ દેવા, “* ક વળગાડ કેમે કરી શાંત ન થને। હોય, તે! 
રાક્ષસગ્રહનો વળગાડ થયે। હોય, તો ચૌટામાં | સૈધવ, સૂઠ, મરી, પીપર, હિંગ અને ગળોને 

અચવા ભયકર જ ગલેમાં માંસાદિથી મિશ્ર | બકરાના ચૂત્રષા વાટી માછલાંના વિત્તાને! ચે।ગ, 


કનારા પર્‌ દર્સા બિછાવી, તે ઉપર માંસ; તલ, 


બલિ રેવ, [આપી, ગોળીઓ કરી, છાયામાં સૂકવી, તે 
પિશાચગ્રહનો વળગાડ થચેો હોય, તો! ગોળીએ આંખમાં આંજવી. 

ઉજડુ ઘરમાં કાચાં તથા પાકાં માંસવાળે , જતુ થી, લત્તણુ, હિંગ, સરસવ, વજ, દૂર્વા, 

વીત્ર ખલિ દેવો. | થેળી દૂર્વા, જટામાંસી, ગંધમાંસી, કૂકડવેલ,, 


પ્રાચીન આચાચેએ રો।થેલા અને ભૂતનાશક ! નેર્વેલ, ક્ષીરકાકાલી, મેઢાશિગી, ખપાટ, હરડે, 


૧૨૧૦ 


સુમુત આયવે'દ-ઉત્તરત"ત્ર 











તેએ।ના વળગાડતુ' જ્ઞાન તથા ચિકિત્સા, આ ! 
તથી વૈઘ નતણી રકે છે; માટે આ તત્ર 'ભૂત- 


વિઘા' ઠરેવાય છે, ૨૦ 
તેવાં શાન્સર્મમન્વિચ્ઇન્વેવલ્તુ સુતમાદિતિ! 1 
સધેઃ શનિવમેદ્ોવેર(મેત નિસિસિલતુથ ।1 
ર્તાનિ મત્થવાસ્યાનિ વૌત્ઞાનિ તધુલબિવી ॥ 
મદ્ષ્યાથ સવે સર્તેવાં શાજાન્યો વિષિદ્ચ્યતે ॥1 
યક્લાળિ થઘમાંવાનિ ક્ષીતમિ રષિરનિ ચ । 
ચાનિ ચેયાં થયેણનિ તાનિ તે*૧? કઢાયવેત્‌ ॥ 
હિંવસ્તિ મનુગાન્‌ યુ પાવશો હિવિલેયુ તુ । 
હ્તૈથુ તેળુ દેયાનિ તઝતવિનિરતમે || 
હેતમ્રહે રેવજહે છુતામિ કાયવેટ્છિય્‌ ! 
જીશર્વસ્તિજય્યાગ્વમ્છત્રયાયલમ્મતથ્‌ ॥ 
અજુ((૧ વયાજ વિટ્ધ્વાચત્ય(દ્ષિ | 
મંઘર્વાય વિટ્ધ્ય.ચ મવ માંવાજયુ ગાંગસથ્‌ ॥ 
તથા યક્ષલ તુ અહે કુસ્માયાઇજયુ(દિશિઃ 1 
અવિશુત્તજઝન્દાલેઃ વુખેથ વિતોટ્હિથ્‌ ॥ 
ન્યાં વિતૃત્રદ્દાવેટ જુશાસ્તરળમૂવિતય્‌ ! 
રપ યહિં માંતતિહળુટવાવળજાક્મિઃ ॥ 
નધામેવ ચ મામાય ૫2₹1લવ૧વવય્‌ । 
ચતુષ્યે રાક્ષલશ મીમેવુ મટ્નેથુ વા | 
રત્યાયાદ વિશાચર૧ તીત વહિયુવાદ્‌ેત્‌ । 
પર્કમારિતિમન્કરમતવિયાટ્ટિસિંવૈઃ ॥ 
ન રયયા થહિજિર્ગેલુ વોપેશ્તાન્‌ વયુવાપતેત્‌ 1 
અગર્શચર્મરોમાળિ રસ્યજોલજયોણથા ॥ 
હિઇ શષ ચ વહ્તઘ્ય ધૂસમદ્ય વયોગયેત્‌ । 
છન શામ્યતિ કિત યડવાનજિ ચો મુ? [0 
મતાહ્‌વિવ્વટીયૂઝવ્યોજાયસજણર્ષવાન 1 
મોધાનજીઝમાગાજક્ષવિતવમાવિતાન્‌ 1! 
સક્યામ્યજ્નનલેજેવુ વિર્વ્યાઘોમતત્વવિત્‌ । 
લ્થ્રાશ્રતોહ્જજરમથરામાટતજ્‌ ॥ 
પુશવે શષ્યાજાનાં વર્ય ચ વેવવેત્‌ ॥। 
થશ્તમૂત્રેખ તસ્વિ તેઢં સ્વાત્વર્વવરિતિજ્‌ । 
શિરવમીગ ઇશુ શુળ્ટી લિરાર્યજે રચાય ॥ 





] 


1 
| 





મચ્િછાં (ગની ફળા યજ્તમૂત્રેન પેષયેતૂ । 
યરતીશજાયાવિયુ*ન્ત્તઃ વિતતા ન૧૧ધનથ્‌ ! 
મત્તમાયવકે થ્યો મૂઢ શયોવાજવિતયોઃ ॥ 
દૃછિઃ ચ ફતા વર્સિઃ વરવલ્યતાલનથ્‌ 1 
યે વે ત્નટ ન વિદ્યા હર્વેયાં નવવ ॥ 
સૈન્ધવ વઝુ ટિ વયાણાં ચ વપાળથિ । 
ષસ્તમત્રેળ તત્વ મદ્યવિસેવ પર્યન્ત ॥ 
યુદ્રભહવિયશુને હિછ હિજ્ાર્મજા વચા 1 
યોઢોમી વાગઢોથી ચ મૂતવેશી ગરા તથા ॥ 
ગુજરી સર્વળન્યા ચ તયા જાળામિવાળિજે । 
જ્યોત વયા ૧ મુઠી ગોટ્નવણિજા 10 
ગરમ ત્રિસ્ડુજં ટતા સોતોલનાથને 1 
નૈવાછી દૃસ્તિં ચ રક્ષોજ્ઞા યે ચ જીસિતાદ ॥' 
હિંદય્યાપર્ક્યાગોહીવિયાસિયવાં તયા 1 
શ્વાવિચ્ટસ્વજયોપાનાનુ દ્વ નજડણ જ 
ઉઝ્ઝ્ત્ઝઝેત્તઃમ્ઝ'ઝ્ઝઝ્ઝ્હિક્ત્રત્તજઇડ । 
મ ચરા 
નતા 10 
સવવીટૅડનને ચૈવ વિટધ્યાટ્ટિવી કૃતમ્‌ 1 
વિદ્ધીત ૧રીવેજે હાથિત ચૂિત તથા | 
રસને જીક્ળવિઇ દ્રદે ચાયવાેત્‌ । 
ઇવ સમૈવિજારાંણુ માતલાનયણગિતઃ ય 
દૃન્યાટ્લન જાહેન શેટ્ાટ્રિવે પ 5મત્‌ 
નાથુ રયુલ્ઞીત પ્રયોય ટેવતાત્રટે ॥ 
કરને વિસાચાર્ન્યેયુ પ્રતિવૂજે ન ચાય! 
વૈદ્યાતપૈ નિદન્યુસતે છવ જુર યદ્ોગથઃ 1 
દિતાહિતવિધાન ત નિહમેવ સમાચોતૂ 
તતઃ ત્રાવ્યતિ લિસ્ટ ચચાથ વિડુહે મિવ ર 
ગ્રહોના કે ભૂનાના વળગાડાની ચિકિત્સા 
ગ્રહોના વળમાડાની શાંત્તિ કરતા ઇચ્છા 
વૈદ સારી પેઠે સાવવાન રહી, જપોથી, નિયમો 
થૌ તથા રોમોથી તે વળમાડોની ચિકિ 
ત્સા ઠરાતવાતે આરભ કરવે.. સર્વ ગહેને 
સધળાં રાતા સુમધી ડન્યોતુ/ રાતાં પુષ્પાનુ' 


નધ્યાય ૬રૃસે! ૬૨૨૩ 
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ભોજતની રેવ રાખવાથી, (આવા ભોજનને અને તિદ્રાનો ત!શ થાય છે, ૬ 

અતત અપથ્યર્પ જણાવવા માટે પુતરક્તિ | વેવમાનો હ્શેદન્તાન્‌ શ્રલન્‌ જેસે વમયવિ | 

કરી છે,) રજ્ેચુણુના તથા તમોણુણુના | યો કૂયાહ્જિતં સરકે જાં મામઝુયાયતિ । 

શારે દબાણથી, રજસ્ત્રલા સ્રીનો સંગ કરવાથી ! તતો મે ચિસનાશઃ શ્યાહયોડ્વસરેડરસાસનશ!।[૭ 

અતે કામ, ભય, ઉદ્દેમ, કોધ તથા રે।કાદિકથી વાતજન્ય અપસ્મારનુ' લક્ષણ 

ચિત્ત અત્ય'ત દૂપિત થતાં, પ્રકોપ પામેલા દોષોથી શજતાધજાઃ તિ કરડે હડ હદ 

માણસોને અપરમાર થાય છે. ૩ ક કા ક 
મા જ | કફ્ીણુ કાઢે અને ભાન આવ્યા પછી બેધઇે,, 
પશાવહણુ શોતઃસુ હ્‌ોઘ્યાલેળું 14૧: | કે 'કાળા વર્ણુવાછુ' તથા વિકૃત આઢઠારવાછી' 
જ્તમવીતેણુ સૂઢો મ્રાન્તેન ચેતવા ॥ કાઈ પ્રાણી મારી પછવાડે દોડે છે; અને તેથી 
વશન ફસતવાટ્‌ ચ વિતિલમૂવિકોવનઃ 1 . સારા ચિત્તને નાશ થઈ જાય છે,' તો જાણુગું, કે. 
જ્ાસ્લાટ્ન્વમન્જને વિવત્તાકષઃ વતેરિક્ષિતો ॥ ' એ અપસ્માર વાતજન્ય છે. ૭ દ 


ડિ સ્તરે ૬ રૂઝસ? ગઝઝોે ; દે જે 
મો પ કી કી | બૃટ્તાયલેટ્મછાતો ધુન્વસજાનિ વિહઃ । 
ક | ચો વ્રવાદ્કિતે સરવ વીતે માપતુધાવતિ । 


અપસ્માર્નુ સામાન્ય લક્ષણ _ | તતો મે ચિત્તનાશઃ સ્યાલ્ય વિત્તમવ ઝચ્યતે 1૮૫. 
સજ્ઞાતુ વહત કઢરતારાં સ્રોતો; દોષેથી 


ફ 1 જ પ રુ સ ફર ન 
વ્યાપ્ત થતાં અને તેને લીધે રજેચુણુ તથા પિત્તજન્ય સ પા 
પમાગુણુથી ઘેરાઈ જતાં, ભ્રમિત થયેલા ચિત્તે તૃષા, તાપ, ૫ મૂર્છાથી પીડાય,. 


જ ન 
મૂદ બનાવેલો માણુસ, હાથપગને પછાડતાપછા- : અંગોને કપાવે, વિહ્વળ થઈ જાય અને ભાન 
ડતો, વાંદી ભમરાવાળોા તથા વાંકા નેત્રવાળો | માંવ્યા પછી બોલે, કે (પીળા વણુવાળું તથા 
થતોથતો, દાંતોને કરડતોાકરડતો અને ડ્ીણુતુ | વિટત આહારવાછુ કોઇ પાણી મારી પછત્રાડે 
વ૫ત કરતોકરતો આંખો ફાડી ધરતી પર પડે ' દોડે છે; અને તેથી મારા ચિત્તને! નાશ થાય છે') 
છે અને શે[ડીવાર્‌ પછી પાછે! ભાનમાં આવે છે, તેં જાણુનું કેએ અપસ્માર પિત્તજન્ય છે. ૮ 


ગે રાગ અપસ્માર કહેવાય છે. ૪  ! શીતટછાલનિદ્રારવઃ વતન્‌ સૂતો વમન જજન | 
સ ત દઇશ્રતુર્વિધઃ । | ચો ત્રવાટ્જિમ્સિ તસ્ય શું વામનથાવતિ ॥ 
વાવ ેળાં ચસુર્ચઃ વશ્તિયાતતઃ ॥ પ ॥ વતો મે ચિત્તના ર્યાલોડવસમારઃ જજાલજાઃ [૨- 
અપસ્મારની સ'ખ્યા કફ્જન્ય અપસ્મારનુ' લક્ષણ 
વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કટ્‌જન્ય અને સાત્નિ- ટાઢ, મોળ તથા નિદ્રાથી પીડાય, ધરતી પર 


પાતિઠ-એ રીતે અપસ્મારના ચાર ભેદ છે.પ પડે, ક્ક્તુ વમન કરૈ અને ભાતમાં આવ્યા પછી 

દમ! સત્યતા શો ધ્યાન મૂછી તયત તોલે; કે સફેદ વણવા તથા વિકૃત આઠાર્‌- 

પિદ્નાનાશશ્ તસ્નિસ્તુ મવિષ્વતિ મવન્લથ 18 ' વાછુ કાઈ પ્રાણી મારી પછાડે દાડે છે; અતે” 
અપસ્મારનુ' પર્ક રષ ક ક દ દે. 
સમાર થવાને હોય, ત્યારે હદયમાં હ-૫ બક 

ધાન થઈ સતય છે, બર્છો આવે છે; અતિયૃકતા કહા: હગ જશ: મગજ તુ મેડિ 1 ન] 


દ ક, 
જે 
છે. 


“૧૨૫૨ 


મુકૃત આયુવેદ-ઉત્તરત"ત્ર 








કાઠડાશિગી, મોહતવેવ, આકડાતુ ૩1, નઠ, 
મરી, પીપર, ધઉલાં, સુરમે!, રમવ તી, મણુનગીવ, 
છરતાલ, રાક્ષસોને હણુનારાં ક્દ્રાક્ષ તથા ગૃમળ 
વગેરે દ્રવ્યો, અને સિ હ, દીપડે।, બિલાડે!, રી છુ 
ચીતરે, ઘોડે, બળદ, શેઢા, રેળે, ઘે, ઊંટ 
તથા ને!ળિયાતાં વિષ, ચામડાં, રૂ વાડાં, ચરખી, 
મૃત્ર, લોહી, પિત્તા અને નખે। વગેરે પદાર્થા-એ 
સર્જ દ્રવ્યો મળીને અપરાજિત વર્ષ કરેવાય છે 
પ્રવીણુ વૈવો આ અપરાજિત નામના વતા 
વાથ તય હકથી તેતે! તથા કનો પકડવી 
તેઓની પાવામાં, અશ્યગામાં તથા નરથેોમાં 
યો।જનાએ। કરવી, એજ વર્ગની ગોળીએ ગનાવી 
તેઓની અવપીડનસ્યમાં તથા અ જતમાં યે।જના 
કરવી એજ વર્મનો ડવાથ બનાવી તેની મિ ચન- 
મા ચોજતા કરવી, એ જ વર્મના ચૂર્ણની શરીર 
પગ થોળવામાં ચોજના કરવી અને એ જ વર્મ'ને 
બારીક વટાવી લૈપમા યોજના ઠગ્વી આ 
અપમાજિત વર્મ વળગાડ તથા ઉન્માદ સ બધી 
સઘળા વિકારોને નાડા ઠાળમો મટાડે છે. 
અતુક્મથી કરવામાં આવતી રનેડન, ત્વેદન, 


વમત તથા વિરેચન આદિ ક્યાએ। પણુ ઉપર 
ઠરવા વિકારોને મટાડે છે 

દેવષ્રહને! વળમાડ હે!ય, તે] વિછ! વગેરેતા 
-અપવિત્ર પ્રચોગે। ઠગ્વા નહિ અને પિશાચગ્રડના 
તળમાડ સિવાય બીશ્ત વળમાડોામાં પ્રહારાદિક 
પ્રતિફળ ક્યાએ। કરવી નહિ, “કેમ કે એ મેપ 
શક્તિવાળા ગ્રરે। અપવિત્ર પ્રચોગાથી તથા પ્રતિ 
કલ ક્મિાઓથી કાપ પામી વૈવ તથા રોગીને 
પણુ અવશ્ય મારી નાખે છે, 

ગૂતુસ્થાનત! ત્રણિતે!પાસનીય 
“અધ્યાયમાં તથા હિંતાહિતીય નામના અ“યાયમાં 
જ કાડ હિતઠ2 જપઞન્યુ છે, તે લઘછી વૈવે નિત્ય 


કરતુ તથા કરાવગુ અને જે કાઈ અહિતકર જણાયુ | 


છુ, તેનો ત્યાગ હગ્તો તથા કરાવવે, આમ 


નમતા / 


અધ્યાચ ૬૧મે! 


મયત્તોવ્વશાળતિષેયયપ્યાયં ચ્યહ્યાણઃ । 
થયોગાથ મળાવ ઘન્યનદિઃ ॥ ૨ ॥0 
ઉપક્રમ 
હવે શિ'પ્ોના પૂછવાથી 'અપરમાર- 
પ્રતિયેપ!પ એ નામના અ'યાયતું તે પ્રમાણે 
વ્યાપ્યાત ઠરીશુ, “હે જે પ્રમાણે શમવાન ધત્તત- 
ય્એ સુશ્રુતતી પાસે ઠહેજ્ઠુ છે. ૧ 
રજવિર્મૂતાર્યવિશાનમવથ વતિર્ચને 
ઝ૧સાદ રતિ યોત્તવોડ વ્યાધિભ્તટૃત શા 
અપસ્માર શખ્દની નિર્ક્તિ 
અપ એટવે જતું રહેવું, અને સ્માર એટવે 
જાણેલી બાબનોું સ્મરણુ, ભા રોમમાં ભૂતકાળની 
જાણેલી બાબતોતુ' સ્મરણ જવું રહે છે, તેથી તેને 
'અપ્રમાર! એ તામ આપેલ છે અ] રોગથી 
ગેતું વિસ્મરણ થાય છે,"કે જેથી રોગી જળમાં કે 
અજ્ઞિ વમેરેમાં પણુ પડીને મરી જય છે ૨ 
મિયાર્વોમેન્ટિયાર્યજર્મળામમિતેવનાત્‌ । 
વિશ્સ્વટિનાટા(વિદારજુમિિમહૈઃ ॥ 
વેમનિત્રટ્શીયાનાયટિતાશુષિયોગિના૬ | 
રગલ્તમોડમિયૂતાનાં મચ્છતાં ચ રગકયળ્‌ | 
તથા જાયમયોદેગનોથશોજાવિમિર્રશમ્‌ 1 
ચત્શામેટતે વુહામવણાપ્રેર્ગમગાયતે પર્‌ો 
અપસ્મારનાં નિદાતેો 
શશદ આદિ વિયધોના તથા હાયિક આદિ 
કમના સેત્રનના મિથ્યાયોમથી, અતિથોગથી 
તથા અચોમથી, વિસ્ડ્ડ કે મવિન આહારવિણાર 
કરવાથી, મૃવમૃતરાટ્િકના વેગાને અટકાવી 
રાખત્રાની રેવષી, અહિતકર તયા અષવિત્ર 


૧ અપગ્મારના (ડાઈ નામના રોત્રના) નિતતોઇ 
જેર ક્ષણો તથા ચિક્ત્સિાઓના નિસ્પણ ડિતે 
“ય રોગ ઇ વકગાડના જેવી જ ગતની ખરાબી ચય 





કે તથા 4ળમાંડતી ચિક્ત્મિ આમા પગ ગ્રરામ્ત ટે 


ઠરવાથી વૈઘને સિદ્ધિ અને કીતિન પણુ મળરી ર૧ | તેથી આ રોગને જૂતવિવ્ાતત્રમાં દાખર વો ઝે-ડતન 


કે “કે રે કેપ; રૈ? 


૦ 0 વહે 


સાહ્છાં પલપૃરયો દે વૃદશે સોણા*ય યરતતઃ 1 : અતે જતા ધીને। અભ્યગ ઠરવેો, એ પણુ અપ- 


--... ક __------------------------------------- 


સજ્તપૂત્રયુતે લિ: વિવેતટાતિવો દિતમ્‌ | રમાર ઉપર્‌ ઉત્તમ છે. ગયા અધ્યાયમાં મ્રહોતા 
શાજોસ્ણરિધિતીવાયે સિજ વા ધધમે મને ॥ વળમાડો ઉપર જે થોગે! કહેવામાં આન્યા છે; 
પોમણુધિતાયુસ ઘતે ચસેસિજ હિય 1 તેએને। પણુ ચેગ્યતા પ્રમાણું ઉપયોગ કરવે।. 
જળાવચાણુસ્તજાધડેતમાલવવાદિજ | _થોમણા માથોના મૃત્રમાં સરમવે,, અરડૂસે!, 
પો તન્યૂઝરવેગું છેવ્પાવરાળે દિતિય્‌ | ધોળી ગરણી અને લીંબડાને સ્વરસ તથા 
સુમવસાગઇલિરાર્થવ્યોયદિામેઃ 1 ઠલ્ક નાખી તેમાં પક્વેલા તેલને! અભ્ય ગ ઠરવે!, 
મંસિણારગનીયુરમમરાત્રિષછા”યુેઃ 1 એ અપસ્માર ઉપર હિતકારી છે. 
જસવીઝશેરીવમિરિવળીદુતાશનેઃ ॥ ઘો, નોળિથા; હાથી, પ્રષત નામનો 
પિર હિજાથજે નામ સવિયૈત્રચત્ુર્યુળય્‌ | છાંટણાંતાળા નાનો થગ, રીછ અને બળદનાં 
શામક ઇવ(લાલવણાલવિવમ૩ 3૧ ॥ પિત્તાઓમાં પઠવેલા તેલની, પીવામાં તથા 
ઘરયમતત્રણેન્માટાનવસારોશ્ સાશમેત્‌ | ક ગમાં ચોજતા કરવી, એ અપસ્માર ઉપર 
રશરેસ્ટવક્સ્તરુસવરમારમીજજત્રરે! શ્રેષ્ટ છે. 

મા! ર તીદદણુ વમનવિરેચનેથી તથા તીક્ષ્ણુ શિર।- 
છેઃ વેશ ચનિશ્તવતીક્યોવચિત્રજેઃ ॥ વિરેચનોથી સશોધન કરવું અને મહારદ્રની 


તથા તેમના ગણુ।ની નિત્ય પૂત પણુ ઠરાવવી; 
એ અપરમાર ઉપર હિતકારી છે. 
કળથી, જવ, બે(ર;, શણુતાં ખીજ; ગૂમળ, 
જટામાંસી,દશમૃળી અને હરડેના ચામણાકત્રાથમાં 
એકગણું બકરાંતુ મૂન નાખી તેમાં ઘી પઠવગું; 
' અથવા એ ઠળથી વગેરેના એક્ગણા ડવાથમાં 


ષિકૃાટાતિશાયુમ્મણારિવાદ્ચયોવ્( । 
વહમર્યન્તનુત્રાનીરિનીસાથિરીમિં ॥ 
સધિરિમિશ્ર પોક્ષી્વિનૃત્રશરૃ્લેઃ । 

પાધતે પમવ્યાણ્કે સરવાવસ્તારમતનત્‌ ॥ 
પાતુચેજણવશાલાતુન્માહંશ્ર નિયચ્છતિ । 
ચત વસિમિશ્રાવિ પેસિક સું વિરેચનેઃ 11 


૧૫૫ વમરેયી ય | ચોગણું બકરાંહું મૂત્ર નાખી તેમાં થી પકવવું. 
કાકડ આ થી વાતજન્ય અપસ્માર ઉપર હિતકારી છે. 
્ ધશતે પત્તત્ક્ષી ર્‌ શાહ્તિળ્ડુઝપાયલય્‌ || વિદારિગ'ધાદિમણુના ડવાથમાં કાકેલ્યાદિ- 
શ શજાય તજોગ્ય વરદાયોયકરવયેત્‌ । ગણુને કલ્ક નાખી તેમાં પક્વેલા ધીને દૂધ, 
સણી ચ મણુરીયૂતે તે વિશ્વ તડુઝત મધ તથા સાકરથી મિશ્ર કરી દેવું, એ પિત્ત- 
કક સૂર્ણદ્વ વિળ્વમામેન સંઇગેત્‌ ॥ મ અપસ્માર ઉપર હિતકારી થાય છે. 
ગડજ્જાર્યે રેચન્ર માર્મીજ્ાથઃ ઘુશીતછ: 1 ગિપ્પલ્યાદિત્રણ, વચાદિગણુ અને મુસ્તાદિ- 





ન ગ્રુપે નિટ્ધ્યાસ સ*્માર્‌ં તે લુશં તતઃ ॥ ગણના ડ1થમાં આરગ્વધાદિમણુને કહ્ક તથા 

માતમન્ધાં સતરા વાવવેલાતુર મિષર | સૂતસ્થાનના ૪૫મા અધ્યાયમાં કહેલે। મૂત્રવર્” 

શિરા વિષ્વેસ્થ પ્રાણ મસસ્યાનિ ચ ધારેલ॥૨90 [ખી થી પક્વવું. આ ધી કક્જન્ય અપસ્માર 
અપસ્મારની ચિકિત્સા ૯૫૨ હિતકારી થાય છે. 

આ ઉત્તરત'ત્રતા ૬૨મા અધ્યાયમાં ઉન્માદ દેત્રદાર, વજ, કઠ, સરસવ, સૂંઠ, મરી, 

૫૨ જે ચિકિત્સા કહેવામાં આવશે, તે સધળી | પીપર, હિ, મજીઠ, હળદર, દાસ્હળદર, 

ચૅહિત્સા અપસ્માર ઉપર કરવી. જૂહી ધી પાવું રિસામણી, તિક્ળા, મોથ, કરજનાં ખીજ, 


બજન 


કજ 
ડે ક 


હો ન 


૧૨૧૪ સુકુત આશવે'દ-ઉત્તરત'ત 
સઘળાં અપસ્મારોનાં ખાસ ચિહ્ના ધન્તતરિતતમાં તમા બીન્ત પ્રામાણિક આચાર્યો- 
વાતજન્ય અપરમારમાં હદયની અદર નાં તત્રોમાં પણુ અપસ્મારના વાતજન્ય, 
લોંકાયા જેવી વ્યથા થાય છે, પિત્તજન્ય અપ- પિત્તજન્ય, કકૂજન્ય અને સાન્નિપાતિક, એ ચાર 
-સમારમાં તરસ લાગે છે, કફૃજન્ય અપસ્મારમાં બેદ સ્પટ્ટ રીતે લખ્યા છે; માટે ' શાકમાં પણુ 
ખડખો પડે છે અને એ તણું અપસ્મારોમાં તેતે આંમતુક કલ્લો છે' એ કહેનું વ્યર્થ છે. 
પ્રલાપ; અસ્પણ શખ્દ તથા કલેશ થાય છે. ૧૦ ચેગીના શરીરમાં પ્રકૃષિત થયેલા વાયુ આદિ 
સયેષ્ગિણમાળાયઃ સર્વરોધકોપગે 10 ૨। દોષો! સર્વદા રહે જ છે, પણુ જતા રહેતા નથી; માટે 
સાન્તિપાતિક અપસ્મારતુ' લક્ષણુ અપસ્મારને આગંતુક કહેવે। ચોગ્ય નથી. આ 
ત્રણુ દોષોથી થયેલા અપરમારમાં સયળા | કારણોને લીધે વિદ્ાન લોકો અપસમારને દોય- 


રાષોતાં ચિહ્નો હોય છે, કે જે ચિહ્નો ઉપરના જન્ય ઠહે છે. 'પ્રકૃષિત થયેલા દોષે! સર્વદા 
જિ | હુયાત છતાં અપસ્માર સર્જદાકેમ રહેના 








“ચાર વિષયોમાં કહ્યાં છે. ૧૧ 
સક નિ નથી :' એવી શક! થાય તે! તેતુ' સમાધાન આ 
અવિમિત્ાપતાહ્ય્યાપેમેમનાદ્જતેડરિ વ । છે; કે જેમ વરસાદ વરસતા છતાં પૃથ્વીમાં 


પ બિ ખી કેટલાંક બીજે સત'દા ઊમતાં નથી પણુ બીજા 
અપસ્મારનતા વપ જાર॥ના અત કારણના યોમતે લીધે શરદ્જતુમાં જ ઊગે છે, 

કેટલાક કહે છે કે 'અપસ્માર અહસ્માંત્‌ તેરી ગ્કુપિત થયેલા દયે! સર્વદા હયાત છતા 
ઉત્પન્ન થાય છે, ચિકિત્સા કર્યો વિના પણુ જતે | પરમાર સર્જદા રહેતો! નથી, પણુ દૃષ્યાંતશોના 
રહે છે અને શાસમાં પણુ તેને આંગતુક &થો છે, , સાગરને લીધે અમુક સમયમાં જ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તૈથી અપસ્માર દોયજન્ય નથી પણુ આંમતુક ઝુ,લાક અમુક પ્રકારથી ગોઠવાયેલા દોયોને 


અ ડ ; સ્ત્રશાવ જ એવો હોય છે, કે તેએ સદા સ્થાયી 
ન્નમોવયોમાટ્રોયાળાં કભિજરવાતપૈવ ચા હોયછવાં અનક સ યોગને લીધે અદ્પ કાળમાંજ 
શ્ામમાદવફહવ્યાય સ તું મિવળ્વતે યુષેડ સેમ પામી પાતાના વિવિધ પ્રહારતા તિકારાને 
ચ્યેલ્વવિ યથા હેષે મૂદ્ો થીગાનિ જાનિચિત્‌॥  રૃખાડે છે, પણુ સર્જદા દેખાડતા નથી. આ 
જહિ કતિશેટસ્તિ તથા ચ્યાષિલયુજવઃ । કારણુને લીધે અપરમાર નામને! મોટે વ્યાધિ 


આમતુઠ નથી, પણુ દોષજન્ય છે એ સિદ્ધાંત છે. 


વિવઃ જેષિદ્લેન જાસમામિતરવડ્િતાંઃ ॥ 
ત્ય જાર્યો વિષિઃ લ્યો ય સન્માદેયું વક્ષ્યતે | 


₹્‌શૈકસ્તિ વિજાપલ્સુ વિત્રહ્યાત્તિલર્યતઃ । 
ગ્રવસ્ારે મદ્દાવ્યાધિણશ્નાદ્ોવગ છવ તુ 1૨૨1  ડુરાળસર્વિવઃ વાનમમ્યજથૈવ પૃગિતઃ |! 
બીજાઓના મતનુ' ખ'ડન ૩વ૧યોમો મફોત્તાનાં યોમાનાં તુ વિશેવતઃ । 
'દાષો એકદમ નહિ, પણુ સંચય આદિ | શિગ્રસ્ટવ:જિનિટ્ીનિશયત્તત્રવલાષિતય્‌ ॥ 
%મૃથી વિકાર! ઉત્પન્ન કરે છે; માટે 'અપસ્માર , ચતુયુને નવાં મૂત્ર તેટમન્યસને હિઉમ્‌ । 
અકસ્માત્‌ ઉત્પન્ત થાય છે' એ કહેવું વ્યર્થ છે. મોષાનઝુઝનામાનાં શ્વતરશષેપવામવિ ॥ 
-રાષને જેટલે! વેગ લાગ્યો હેય, તેટલે! વેપ જતો : વિત્તેવુ લિસં તેક ચ વાનાગ્વરવુ વૃગિતમ્‌ । 
રહેતાં અપસ્માર જતે! રહે છે, તેથી અપસ્મારનો તીક્બેદમયતોમામેઃ સિદ્થાવિ વિશોધયેત્‌ | 
સ્વશાવ ક્ષણિક જ છે; માટે ' ચિકિત્સા ઢર્યા વિતા | વાં સ્રર્વ જીવી તકાનાં ચ નિચરઃ 1 
પણ્‌ જતો રહે છે' એ કરેતું વ્યય છે. આ | ઝુઝરયવવજોસાનિ શળઘીગં ૧૭૪૧૬ ॥ 


1 
| 
1 
1 


અધ્યાય 


૬૨મો ૧૨૨૭ 





મિપા્વતિ ૧ઇશ્ ચથાલ તત્ર મેવગથ । 
સ વાળતો મજ્જા વિમર્તિ ચ ॥૨॥ 
ઉન્માદતી સ“ખ્યા અતે અવસ્થાભેદથી 
નામાંતરે 
વાત?/ન્મ, પિત્તજન્ય, ઠક્જન્ય, સાજલ્તિપા- 
ઉઠ અતે માનસદુ.ખજન્મ (મતતા દુઃખથી 
મેલો)-એ રીતે €-માદ પાંચ પ્રકારને! છે. ' 
વિષથી છે ઉન્માદ થાય છે, તે છડો ગણાય છે. ' 
ઉન્માદોમાં યથાચિત ઔષધોને પ્રચોમ ઠરવે।, ' 
એ ઉન્માદ વધ્યો ન હોય તથા નવે! હોય, ત્યાં : 


સુધી મદ હરેવાય છે. ૩ 


પોરોદેમ સતત શ્રોત્રે માત્રાળામવજરપળમ્‌ | 
બતુરણાટ્ોડસ નિશ્વાસ સમે વછવમોગનમ્‌ 1 _ 
વાગુતોન્મથને ત્ાવિ મ્રમશ્ ત્રમતલ્તથા । 
પશ્ય સાટ્િભવનુન્માટં સોડષિમસ્છતિ 191 
ઉન્માદતુ' પર્વ રૂપ 
ઉન્માદ થવાને। હોય, ત્યારે મોહ થાય છે, 
થાય છે, કાનમાં અત્રાજ થાય છે, ગાત્રે | 
ડુર્ખળ થઈ જય છે, અધીરતા આવે છે, અન્ન 
ભપર અસચિ થાય છે, સ્વમમાં મલિન ભે।જન 
ઉવાય છે, ચિત્ત વાયુથી ન્યાકુળ થઈ જય છે અને 
ચાકડે ચડ્ચા જેવું ભ્રમણુ થાય છે. જે માણુસને 
આ લક્ષણે થાય, તે માણુસ તુરત જ ઉન્માદને 
વશ થાય છે. ૪ ી 
ઉક્ષચ્છવિઃ વર્ષવાન ધસનીતતો વા 
શ્રાણાતુર$ જારાતતુઃ સ્જીરિતાડવસ્ધિઃ । 
ગાલ્યોટ્વન્વટતિ માયતિ ગૃયશ્ીઢો 
વિત્રોશતિ મ્રમતિ શા'યનિણતરવોયાત્‌ ॥ષ॥। 
વાતજન્ય ઉન્માદતુ લક્ષણ 

જે વાતજન્ય ઉન્માદ થચે। હોય; તે કાંતિ 
રક્ષ થઈ ન્‍્તય છે, વાંણી કહોર થઈ-નય છે; કૃશ- 
તાને લીધે શરીર ધમનીએ।થી વ્યાપ્ત દેખાય 
છે, શ્વાસની પીડા થાય છે, શરીર ટ્ૂબછું થાય 


ભ્રમ્‌ 


છે, અંગોના સાંધાઓ કરકે છે અને તે માણુસ [_ 


સુ, ૫૭૭ 


અગેના ટચાઠા ક્‌ાડતોફેયતો તથા અંગોને 
આમતેમ તાખતે। ભણે છે, ગાય છે, તાચે છે, 
ખમા પાડે છે અને ભમે છે. પ 
તુટસ્વેટ્વાટ્વઇુછો વદુઝુષિનિત્ર- 
૧છાવાહ્માતિટગતાન્તવિદાત્વેવી । 
તીદ્ળો દ્િયાશ્ુનિયવેડવિ વ વહિરટ્ી 
વિત્તાદ્વિ! નમલિ ૫શ્યતિ તાશ ॥ 8 ॥ 
પિત્તજન્ય ઉન્માદડુ' લક્ષણ 
જે પિત્તજન્ય ઉન્માદ થચે। હેય, તે તૃષા, 
પસીને। તથા દાહ અત્યત થાય છે, ધણું જમાય 


; છે; તિદ્રા આવતી તથી, તીક્ષ્ણુતા થાય છે, 


ડા પાણીના સમૂહમાં પણુ અશિની શ'ઠા થાય 
છે, નેત્રો પીળાં થઈ નય છે; દિવસે પણુ આઠાશ- 


માં તારા નેવામાં આવે છે અને તે માણુસ 


છાયામાં, ઠંડા પવતમાં તથા જળાશયોના 
સમીપોમાં વિહારતું સેવન ઠરે છે. ૬ 
છર્યસિવલાલ્લટનાશચિજાલયુસ્છો 


ચોવિદ્ધિવિત્તરતિ(્સ્વતિ4૧₹ 1 
નિદ્રાપરોડલ્વજથનોડસ્પસુગુષ્ળવેવી 
રાત્રો મસ મવતિ વાવિ ૧૫ જોયાત્‌ ॥૭॥ 
કંફજન્ય ઉન્માદતું લક્ષણ 
ને કકૂજન્ય ઉન્માદ થયે! હોય, તે! ઊલ- 
ઢીએ। થાય છે, જઠરાસિ મ થઈ ન્ય છે, 
અગોમાં ગ્લાનિ થાય છે, અસ્ચિ થાય છે, ખાંસી 
આવે છે, એકાંતમાં સ્રી ઉપર સચચિ થાય છે, 
ખુદ્ધિનો પ્રચાર થોડે! થઈ જાય છે, નિદ્રા કર્‌- 
વામાં તત્પરતા રહેછે, બોલવું થોડું” થઈ નાય 
છે, થાડું' જમી શકાય છે, ઉષ્ણુને સેવવાની રેવ 
પડે છે અને રાતે આ સઘળા વિઠારે। વધે છે. ૭ 
સર્વાલ્મજે તરિમિરવે વ્યતિનિત્રિતાનિ 
ફવાળિ વાતવજાવિતજીુતાનિ વિચાત । 
સશ્ર્ગકકષળમલાય્યઝુર્ર્રસ્તિ 
સવાત્મજ જચિટ્વિ ત્રવટ્સ્તિ સાધ્વશ 1૮ 


૧૨૨૬ 


સુકૃત આપુર્વેદ ઉત્તરત ન 








સરસડિયાનાં ખીજ, ગરણી અને ચિગકને। કટક 
નાખી ચોગ્ણા ગોત્રમાં ધી પક્વગુ આ ધી 
સિદ્ધાર્થક ટહેવાય ટે આ ધીથી કૃમિએ!, 
કુછો, કૃત્રિમ, વિષ, શ્વાસ, કક, વિષમન્ન્વર!, સર્જ 
ગ્રહોના વળમાડા, ઉન્માદો અને અપસ્મારે 
નાશ પામે ઢે 

દશમૂશી, કડા કાન, મોત્વેન; ભારગી, 
ત્રિકળા, ગરમાળગે, હરડે, રિસામણી, અનેડો 
અને પીતુના (ખારી જરના ) ડત્રાથમાં રિયાતુ, 
ગુચ્છકરજ, સૂઠે, મરી, પી 12, ચિત્રક, નસોતર, 
કાળીપાડ, હળદર, દારણનન્ર, કાળી ઉપવસરી, 
ધોળી ઉપલસરી, પુષ્કરમૂઉ; કડું ડાલમ, વજ, 
ગળી અને વાવડિ ગનો કક નાખી તડ ગાયતુ 
દૂધ, દહીં; મૃત અને છાણ્તા રસ નાખી તેમા 
ગાયતુ ધી પકવવુ આ ધી પ ચગવ્યનૃત 
કહેવાય છે આ ધીથી સધળા પ્રકારના 
અપરમારે, ભૂતે, થોથિયેો તાવ, ક્ષય, શ્વાસ 
અને ઉન્માદને નાશ થાય છે 

આદ્ધિમાન વૈયે વાતજન્ય અપરમારને 
ખસ્તિઓથી, પિત્તજન્ય અપસ્મારને વિરેચનેથ્‌ી 
અને ઠક્જન્ય અપર્મારને વમનોથી મરાડવે 

શામણા પાણીમાં એકમણુ। ભાર ગીનો 
&૮& નાખી, તેમા ,ધ પકવી તે દૃધમાં રાતા 
ચોખા નાખીને (ધપાક ક્વ! અને એ ફૂધપાક 
ત્રપુ દિત્રસ સુવી ભૂખ્યા રાખેગા સત્રગ્ને ખત્રયા 
વવો એ દ્ધપાઠ ખાનાથી લાળતુ ઝરવુ તવા 
મૂર્છા આદિ ચિહ્ને। યાય, ત્યાર તે સગરને રામ 
વડે કાપી તેતા પેટમાંથી એ ટધપાક કાઢી 
લેવો પણા એ ,ધપાઠને ગૃકવી ચણું ઠરી એ 
ચણુંના ત્રણ ભાગ અને સુરાખીજને। એક ભાગ 
એ રીતે ચાર ભાગને મિશ્ર ઠરી, તેમા મ ડોદક 
તથા ભારગીને! અત્યત ઠડા પાડેતો કવાથ 


જ્યારે તેમા ગવત્રાશી અને રસવાગી મન્રિ! 
ખની નષ, ત્યારે વડે તે મદિરા અપમ્મારવાળાતે 
[પાવી આ પ્રયોમરથી અપસ્મામ મ? ટે 

વૈવે શારીરસ્માન્તા ૮માં અધ્યાયતા ૨૧માં 
વિષયમાં જણાન્ના પ્રમાણે અપમ્મારવાળી 
શિરાને વીધીને લેહીદ્રુ આાવણ પણુ કરવુ 
અતે સૃત્રસ્થાનના વ્રણિતે।પાસનીય નામતા 
અધ્યાયમાં હદ્યા પ્રમાણું આપધિડારણાદ્ડક- 
મગનો પણુ કરાવવા ૧૮ 


અધ્યાય ૬ઉરમો 
યથાત ઝન્યાસ્ત્રતિષેધમષ્યાય વ્યાહ્યાણામ | 
થશોવ(ય મળવાન ઘન્વન્તદિ ॥ ₹ ।। 
ઉપકમ 
હવે શિષ્યોતા પૂછતાથી 'ઉત્માદપ્રતિયેવ '' 
એ નામના અધ્યાયતુ તે પ્રમાણુ વ્યાખ્યાત 
ઠરીથુ, કે જે પ્રમાણું ભમવાન ધત્વ તગ્એિ 
સુથુતની પાસે કહેછુ છે ૧ 
સઢ્યન્યયુન્રવા ટોપા વશ્માડુગ્માર્મત્ામિતા 1 
માવઘોડયમતો વ્યાપિરન્યા૧ ફતિ જીર્તિત ।૨॥। 
ઉન્માદના નિદ્યન અને સમ્રાતતિ 
અત્ય ત વૃદ્ધિ પાનેના દોષો મતની સાથે 
સબધ પામેના સોતોમાં રહીને ચિત્તતે શમાવી 
નાખે છે; તે રામ €ન્માદ ઠરેવાય ઢે અને તે 
માનસિક ન્યાવિ છે (અપસ્મારમાં દ્વોયોતે 
પ્રકુપિત કરનારા જે કારણુ। કહ્યા છે; તે જ કારણે 
ઉન્માદમા પણ રોડને પ્રકૃપિત કરનારા છે એમ 
સમજવુ ) ૨ 
છ્જેજર સજય ઢોર્વ(સયકકિતેઃ । 
માનલેત ચ છુ લેન લ પત્તરવિષ સચ્વતે ॥ 


૧ ૯ મા તા (ધેતાપ]ના) નિંદાના ભનો લક્ષણે? 
તયા વિકિત્સાના નિર્પષ્ઠુ વિખતો આ રોગ માનસિમ 








નાખી, એ સને તજ; તમાલપત્ર, એવચી,નાગ 
જસર, મધ અને પૌપગ્ના ચૂણુંના ઠકથી 
અદરના શામમા વીપેના ઘદાર્માં રાખી કૃકનુ 


છે અને તેની ચિકિત્સાએ પણુ ગ્રહોના વળમા ની 
ચિકિત્સાઆની તુ 4 છે મ? તેતે ભૃતવિઘાત ત્રમા 
દાખવ પ્યા ૪ 


નપધ્યાય ૬૨મા પ પ દ ૦ 


*--“---------. 
મયણળાણલાતકરાતતાયમમાતમવામયાણસામવ દદદ 


-.._________-.---------- 
મવ્ીરેડ્જ્નેડમ્યર તણે પૂમે પહેયને ॥ - વાવડિંગ, તિક્‌ળા, મોથ, મેછીઠ, દાડમ, 


ગોડ્યાજરસાટેથુ શિશ્રાય વિમોદ્યેત્‌ । | નીલકમળ, ધઉલાં, એલચી, એલવાલુક તામતું 
ગાયાં ચાવ ગ્રટ્ોરિણિં અ જાેત્‌ા॥ો સુગંધી દ્રવ્ય, રતાંજલિ, દેવદાર, વાળો, કઠ, 
રાસ્તે વિશુટૂ સ સેદ્વાસામિસરત્‌ ॥ । હળદર અથવા દારહળદર, શાલીપરણી, પ્રશ્ચિપણી” 
ગોરે વ્વયનચેરુન્મારે પત્રમે મિવશા | ધળી ઉપલસરી, કાળી લપલસમી, હરેણુ, 
ર્માસેુ અ સર્નેણુ જુચીસિસતરણાટ્સમ્‌ ॥ | નામનું સુગધી દ્રગ્ય, નસોતર; નેપાળે, વજ, 
યી મરેડષ્યેવં ત્યાં શી તરયોગયેત્‌ । | તાલીસપત્ર, નાગકેસર અને માલતીનાં ફૂલનો 


વિન શૃટુપૂની ન વિષ વાશ્યેશ્તિયાય્‌ ॥૨ ૨11 ' બત્રીસ તોલાભાર કલ્ક અને ધીથી બમણુ દૂધ 
ઉન્માદની ચિકિત્સા | તાખી ચાર પ્રસ્‍્થ (ચોસઠ તોલાભારતુ એક 
વ જળમાં એક પ્રસ્‍્થ ગાયતું થી 
મા સ કી માણુસને ખહુથ્ુત વઘે સ ન પકવવું, એટલે તે કલ્યાણુયુત કહેવાય છે. આ 
ક આપી ક વગેરે ઘી ગુલ્મ, કાસ, નવર, ક્ષય તથા ઉન્માદને 
ન મ વ થી ક | મટાડે છે. (આ ઘીનો પાઠ આ ઉત્તરત-્રના 
સડ ર્ણુતાવાળાં રિર।વિરેચન નસ્થોથા “ન | ડુટમા અધ્યાયતા ૯૬મા વિષયમાં અપાઈ ગચો 
સરસિયા તેલના સ'ચોામવાળાં વિવિધ અવપીડ- દ જ 
ન્ત્સ્યે ર છે, માટે અહી પ્રુતસ્ક્ત 1) 
યોથી ગુડ કરવો. સરસવના ચૂર્ણની ચોજના 
*રી તેતું' તસ્ય દેનું. અત્યત ૬ર્ગ ધવાળાં કૂત- 
રએ તથા બળદોનાં માંસોના નિરતર ધુમાડા 


ઉપર કહેલું ઘી જ્વનીયવ્ગને। હલક નાખી 
ચાગણા દૂધમાં પકવવામાં આવ્યું હેય, તાતે 
દેવા. સર્વદા સરસિયા તેલ નુ' નસ્ય દેવું મતે મહાકલ્યાણુષૃત કહેવાય છે. આ ઘીથી અપ- 
“તેજ તેલનો અભ્યગ કરાવવો. એ માણુસને ! સમાર; વળગાડ; શૈે।ષ, નષ્ુસઠતા, કૃશતા, 


“અદ્ભુત પદાશે મિ શ તથા  તેરબીજતા તથા જે રાગો પ્રથમ (ઉપરના 
[ચૌ દેખાડવા, તેની પાશે % | વિષયમાં ) કહેવામાં આન્યા છે તે મટે છે. 


ધતાદિ પ્રિય પદાર્થોનો નાશ થચાતું કહેનું. ભય કર , પી 
“આફારવાળા માણુસોાથી, કેળવાચેલા હાથીઓથી; વાળો, કઠ, મજછઠ, સઠ, મરી, પીપર, 
વિષતગગરના સપોથી અને ફાસાએથી એ માણુસ- | એલચી, હળદર, ત્રિફળા, હિંગ, આસોૉંદ, દેવદાર, 
તે નિત્ય બિવડાવવે.. ચાખુંકાથી પ્રહાર પણુ | ૧જી બોાડીઅજમોદ; કાંકાલી, મેદા, જેઠીમધ 
દેવા અથવા એ માણુસ ખૂખ ઊંધી ગયે! ષોય, | અને પશ્મકાછનો કહ્ક તાખી ગાગણા દૂધમાં 
“યારે ખાંધી લઈ ચોમેર “ખડ સળગાવીને તે | ઘી પઠવવું, એટલે તે ફળધૃત ઠહેવાયે છે. આ 
અરિ હ “ન થીને સાકરથી મિશ્ર કરી દેવાથી ઉન્માદ મટે છે 
સેથી ત્રાસ આપવે।, મ્ય સ્થલને! આધાત ન ! ક 
થાય, એવી રીતે પ્રતુદપક્ષીઓની ચાંચાથી તેને બાળગ્રહાના વળમાડવાળા ખાળકો માટે અને દુષ્ટ 
હોલાવવે।, નિત્ય ઢાંકણા।તાળા જૂતા કૂવામાં ઉતા- તથા અલ્ય બુડ્ડિવાળા પુસ્ષા માટે પણુ આ ઘી 
“વે, ત્રણુત્રણુ દિવસે રાખ પાવી અથવા જી ક જે. ન ઘી વાંઝણી સ્રીઓને પૃણુ તુરત 
સાચે સાથવો ખાવા દેવા અથવા જળવાળી કૅ ગર્ભ આપે છે. 
'જળવગરની ધાન્ચોની ઘૂઘરી ખાવા દેવી. જે પશ્ય ્રાહ્દી, ઈંદ્રવારણી, વાવડિ'ગ, સૂંઠ, પીપર, 
“દદયને પ્રિય લાગે એવું અને જઠરાસિને. પ્રદીપ્ત | હિંગ; દેવદાર, જટામાંસી, હળદર, લસણ, રાસ્ના, 
“કરે એવું હોય તેની પણુ ચો।જના કરવી. ગળો, તુલસી, વજ, માલકાંકણી, ગાય વસૂક્ડાં, 
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સાન્નિપાતિક ઉન્માદતુ' લક્ષણ 
જે સાન્નિપાતિકઠ ઉન્માદ થયે! રોય, તો 
વાયુનાં, પિંત્તનાં તયા ઠક્નાં ઉપર ઢહેલાં 
લક્ષણ મિશ્ર હેય છે. જો આ ઉન્માદ ત્રણે 
રાષોનાં સઘળાં લક્ષણીધી મિશ્ર હોય તે! અસાધ્ય 
છે, એમ કરેવાય છે. 'કોઈ ત'ત્રમાં સઘળાં લક્ષણે।- 
વાળા સાલ્િપાતિક ઉન્માદને સાધ્ય પણુ કહ્યો છે.૮ 
વૌરેનેર્ન્્રયુરીમિસયાન્ને- 
વિંત્રાતિતદ્ય પનયાર્થવલંકવાદ્ટા 1 
સાદ ક્ષતે મનતિ વ મિયવા રિર્લો- 
જયેત ચોત્તટતરો મનણો વિજ( 1 
ચિત્ર લ ગસ્વતિ મનોડ્નુમતે વિશજ્ઞો 
માયયયો દ્ઘતિ રોટિ્તિ ચાવિ સૂટ ॥૨॥ 
માનસદુઃખજન્ય ઉન્માદનુ' તિદાન 
અને લક્ષણ 
શોરોએ, રાજકીય લોકોએ, શતુએએ કે 
બીજાઓએ ત્રાસ આપવાથી અમવા ધનને! “કે 
આંધવને! નાશ થવાથી અથવા “હોઈ સ્રીની સાથે 
રમણુ કરવાની ઇચ્છા થતાં તેવે! પ્રસંગ નહીં 
મળવાથી મત અત્ય'ત વિહ્ત્રળ થતાં મનમાં જે 
અત્ય'ત ઉત્કટ વિઠાર ઊપજે છે,તે માનસદુઃખજન્ય 
ઉન્માદ કહેવાય છે. આ ઉન્માદવાળે માણુસ 
મનમાં આવે તેમ વિચિત્ર રીતે બોલે છે, ભાન- 
વમરનેો રેય છે, ગાય છે, હસે છે અને મૂઢ 
અનીને રડે.પણુ છે. € 
ર્સણળો દૃતવહેસ્દ્રિવમા! યુટ્ીનઃ 
શ્યાવાનનો વિષરનેત મવેટિલિસઃ 1૦ 
વિષજન્ય ઉન્માદનુ' લક્ષણ 
જે વિષજન્ય ઉન્માદ થયે! હોય, તે નેનો 
રાતાં થઈ જય છે; બળ, ઈંજ્ેયો તથા કાંતિ 
હણાઈ નય છે, અત્યત દીનતા આવે છે, મોડુ 
કાછું થઈ જય છે અને ભાત રહેતું નથી. ૧૦ 
જ્િમ્ધ યિન તુ* મનુગધુન્માયાયે યિશોષયેત્‌ | 
તીશ્નૈર્મયતોમાઃ શિર વિરેચનેઃ ॥ 





વિડિષેલવીરેથ સર્ષવસેટલયુતૈઃ । 
ચોગવિત્તા ત તરૃજ પાળે નરણ તુ વોગયેત્‌ ॥ 
ક્તત ઘૂલયેશૈન શ્રયોમાંલૈ! સુવૃતિમિઃ । 
સર્પવાતાં સ લેટેન નણામકજૌ હિતો ઉર ।। 
ટ્રકેટ્ઝુતાન્વણ યરેન્ાશ કિવધ્ય ચ । 
મીમાલરેતોમોર્દગેન્યરેવ નિવિયેઃ ॥ 
મીય્વેરતતતે રે? ૪૨ કિયાક તાઇવેત્‌ | 
ચન્ત્રવિત્તા તુતુલ વ। તરાલયેત્ત તૃળામિના ॥ 
કત્ઞરે્ટારવેસેન મમાવાતે વિવર્ગયેત્‌ 1 
શવિઘાને ગવ તતતે વા નિવાયેત્‌ | 
શ્યદ્ાજ્યદ્ાયવાનૂં ચ ર્વાસયૂઝ્‌ ગહેન વા | 
જેવળનખુયુત્તતન્‌ વા રુરમાયાનના થઇુકુતઃ ॥ 
દું યદ્દીવનીય ચ તતવ તણ યોગયેત્‌ | 
વિરજ્ત્રિવસાયુશાયલિકાદ્ારિયોેઃ ।। 
મિયર્ન્વેસેઇવાતજપન્ટનામારારમિં | 
વર્દિઇગનીયુઇવિનીવાતિાદનેઃ 1 
દોળુજતિશૃદન્તીવચાતાહીરજેશેર । 

હ્ક્ીરં વાયિતે સર્ષિયોડતીયુસુમેઃ ટ ! 
સુસ્મજાવગ્તલ્યાલકયોન્યાટ્નિવા(બમ્‌ | 
ઉતરેવ હિ સમ્વજ ગીવનીયોયવ*પૃતમ્‌ | 
જતુયુળેન છુગધેન મદારરમાળયુચ્યતે 1 
બવર્‌થાદ શ્રટં શોષે ભૈચ્નં જારવેમથીગતામ્‌ | 
પૃતમેતન્િદગ્યાશુ વે જાહ્‌ મહત ૫૬1: 1 
ઘર્શિઇઝઇમશિઇાવરુકેાનિશાયેઃ ॥ 

તથૈવ ત્રિજ્ણાફ્જિવાગિમન્પામણુમેઃ । 
થચાગમોટ્ાજાજોછીયેશામણુરમશરઃ 1 
શષ હિત લર્વિઃ વો ક્ષીરચતુર્યુળય્‌ । 
થાનાં ત્રરણળનાં યું ડુણરવમેઘતાય્‌ ॥ 
શ્યાતિ જજથુતે જ્વીનાં વન્ધ્યાનાં ચા મમટ્ક્‌! 
મ્રાશીમેન્દ્રી વિરજ્ાનિ વ્વોષ હિજુ યુસં ગથ | 
વિવધીં હરુને રાજ્ઞાં વિરરયાં સુરા વચાજ્‌ | 
રયોતિપકતી મામજિતવનનામમયાં તથા । 
ચૌઘક્ઠી વ સમાંશાનિ પગમૂત્ેળ યેપયેત્‌ ॥ 
છીયાવિશુવ્ાસદ્સીોગયેદ્થિજોવિરઃ । 


અધ્યાય ૬૩મસેા રૃર્ર્‌જ 
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નેસ ભેદો ઉપર રસના ભેદની યોગ્યતા ઠલપી જ્વિવાન્વક્યાપઃ- 
લેવી. (દોયોના તેસડ ભેદો આ ઉત્તરત તરતા છેલ્વા માહે મયુગ્યમાનસ્સું મધુરો શ મચ્ઇતિ | 


એટલે છાસડમા અધ્યાયમાં ઠહેવાશે.. ૨ 1 ૧ર છતાય લેવો (તઃ વડુઃ | 

થળે પ્રતૃસાસાં દિજેભુ મધુરો રઃ | , સધુરામ્છઇ4ળઃ, મમુરષ્ઝજટુજા, મમુરમન્છ- 
વ્ાનુસમતે યોમાનરશ્રતુદ છત અ ॥ વિર, મધુશ્મ્જરપાવઃ, મળુદહવળજટુવ મુર 
ગ્રીશ્સુમસ્છાતિ રો છળ! જરો 8૧૫ | ' છવળતિસ, મગુરછવળજપાયઃ, મષુરજટુકાતિસ્, 
વિત્ત જાવમત્તેતિ તે દિઝા રશ પત્ર વ ॥ા મપુરવરુરવા૧ઃ, મળુરતિતતજવાય:-ઇવમેવાં ત્રિજ- 


તઘથા-મણુરામ્છ, મધુછવળઃ, મછુર્રહે- ' પવોાનોં ટરાના॥ાહો વધુ ધયુગ્યતે | ગછળવળ- 
ર, મધુરકટુજઃ, મધુરયયાય-ણે પત્વાનુ- જડ, ઝસ્ટઝવળતિસ?, ૨₹૪૦૧૫૧૧૧૬; 
ગાતા મણોળ 1 બળ્છઇવળઃ, બસ્છવટુરઃ, ગમ્ક- થળજજડુવાપાથઃ, ચમ્જકડુતિત્ત, થમ્છાતિસ્તજપાયઃ- 
ઊતર, લસ્ટજવાવ:-પતે ચત્વાશેડ્સુત્રાન્તા ગગ્છેન। છ્તમેયાં પળ્ળામારવન્ડા કયુગયતે। સવળજડુતિસ; 
અમષડુરઃ, છત્રળતિત્તઃ, છવળવાવાયા-પતે જવળજડુર૧ય?; છવળતિત્તવપાયઃ-ળ્વમેયાં 
ગયોડ્ુશ્ાન્તા જત્રળોન 1 જરુતિત્તઃ, જટુરવાવઃ- ' ત્રચાળામાયી છતળઃ શ્રચુગ્યતે 1 જટુતિસરપાયઃ- 
મ જ્ટુતેન 1 તિસ્તજયાય છ પયા. . ઇવમેકણાર જુજઃ તગુર્યતે । ળવમેતે વિજયંયોમા 

તસસ્તિસન ળ્તે પસર દિયસવોપાચ્યાણ્યાતાઃ 1૨5. હૂનતિવ્યાસ્યાતાર ॥ ૪ ॥ 

કેસોના ખખ્ખેના સ'ચાગરૂષ પ'દર ભેરો : ર્સોના ત્રણત્રણના સ'ચોાગર્‌પ વીસ ભેરોા 


પ 


_ ચંધુર્આદિક્મથી પ્રવર્તેલા રસોના બખ્મેના રસોના ત્રણુત્રણુના સષેગરૂપ વીસ ભેદો 
. સયોગરૂપ્‌ પદર ભેદો છે, તેઓમાં મધુર રસ | છે; તેઓમાં મધુરરસ દસ સચેગે.માં પ્રથમ 
પાંચ સ ચેણોમાં પ્રથમ આવે છે. અમ્લ(ખાટો)- | આવે છે, અમ્લરસ છ સચેગોમાં ગરથ આવે 
રેસ ચાર સંચોગે માં પ્રથમ આવે છે. લવણુ- : છે, લવણુરસ ત્રણ સ યોગે માં પ્રથમ આવે છે અને 
(ખારી)રસ ત્રણુ સચોગોમાં પ્રથમ આવે છે; | ક્ટુરસ એક સચોગમાં પ્રથમ આવે છે. જેમ કે 
કટુક(તીખોરસ ખે સચેગેોમાં પ્રથમ આવે | મધુરામ્લલવણુ, મછુરામ્લકંડેક મધુરામ્ક્ષતિક્ત, 
છે અને તિક્ત( કડવો )રસ એક સચોગમાં | મધુરામ્લકષાય, મધુરલવણુકટુક, મપુર- 
ઝધમ આવે છે. જેમ કે મધુરામ્લ, સછુરલવણુ, [લવણુતિક્ત, મધુરલવણુકષાય, મધુરક્ટુકૅતિક્ત, 
મધુર્તિક્ત, મધુરકટુક અને મધુરકષાય--એ પાંચ | મધુરક્ટ્કષાય અને મધુરતિક્તક્ષાય-એ દસ 
સચેોગોમાં મધુર રસ પ્રથમ આવે છે; અમ્લ- । સ ચોગોામાં મધુરરસ પ્રથમ આવે છે. અમ્લલવણુ- 
'લવણુ, 'અમ્લકટુક, અમ્લતિક્ત અને અમ્લકષાય ! કટક * અમ્લલવણૃતિક્ત, અમ્કલવણુઠષાય, 
-એ ચાર સચોગેમમાં અમ્લરસ પ્રથમ આવે છે; અમ્લક્ટુકષાય, અમ્કક્ટ્ુતિક્ત અને અમ્લતિક્ત- 
'લવણ્‌ક ટુક, લવણુતિક્ત અને લવણુકષાય-એ ત્રણુ | કષાય-એ છ સચોગામાં અમ્લરસ પ્રથમ આવે 
સચેોગેમાં લવણુરસ પ્રથમ આવે છે; કટુતિક્ત | છે. લવણુકટુતિક્ત, લવણુઠ્ટુકષાય અને લવણુ- 
અને ક્ટુકષાય-એ બે સ ચોગોમાં કટુરસ પ્રથમ | તિક્તકષાય--એ ત્રણુ સ થોગામાં લવણ્રસ પ્રથમ 
“આવે છે; અને તિક્તકષાય-એ એક સચોગમાં | આવે છે અને ક્ટુતિક્તકષાય-એ એક સચોગમાં 
પતેક્તરસ પ્રથમ આવે છે. એમ કુલ ૧૫ થાય છે.” કહુરસ પ્રથમ આવે છે. એમ પુલ ૨૦ થાય છે. ૪ 


૧૨૨૦ સુકુત આચુર્વેદ-ઉત્તરત"ત 








ઉપ્લસરી, હરડે અને ક્‌ટકડીને સમભાગે લઈ ક જ 
છાથીના મૂત્રમાં વાઢી ગોળીએ ખનાત્રીને તે : વત્રજૂણુ 
ગોળીખોને છાયામાં સકવવી.વિધિ જણુતારા વૈલે, ' અધ્યાય ૧૩મો 
એ ગોળીઓની અવપીડનરયમાં, અજનમં, : અયાતો રલમેટ્વિજસ્વમપ્યાર્વ વ્યલ્યાદ્યાય 1 
અશ્યગમાં, નસ્યમાં, ધમમાં અને પમલેપનમાં પયોવાય મળવાન ઘન્વન્તરિ ॥ ૨ ॥ 
ચોજના કરવી. આ ચો।જનાથી ઉન્માદ મટે છે. , ઉપકમ 
ઉનન્‍્માદવાળા માણુસની છાતીની, લમણાંની ઘવે રશિષ્યોન! પૃછત્રાથી “રસભેદવિઠદપ ** 
તથા લલાટની શિરાએ। વી'ધીને લેહીતું આવલુ | એનામના અદયાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન કરી, 
પણુ ઠરવું. ક જે પ્રમાણુ શમવાન ધન્વતરિ, એ સુશ્રતની' 
ગયા બે અધ્યાયામાં ગ્રહોના વળગાડ ઉપર | પાંસે હહેકું છે. ૧ 
તથા અપસ્માર ઉપર જે ક્યાએ। કરેવામાં આવી | વોયળાં ૫૦૬રયા ક્રોડ કેહ્તિસ્સુ ૧: । 
છે, તેઓની પણુ યોજના કરવી. તિવઇથા (લમેશનાં તળયોગનયુન્તે ॥ 
ઉન્માદ મઢ્યા પછી પણ વમનાદ્થિ સ શે।- કયા વિદ્યા મિઘત્તે તે તિવદિયા । 
ધન કરી અતુવાસનખસ્તિએઓની યે1જના કરવી. ક દિ કામી 
માનસદુ ખજન્ય ઉન્માદ પાંચમા પ્રકારને | ટ્‌ેષૂળાં તૂત મિમાશિવષિ તુ દ્રયોગયેત્‌ ॥૨॥ 
છે; તે થયેલ હોય, તે। ઇટ વસ્તુઓ તથાસાંત્તના- ! * પ્રચે 
આઓ વગેરેથી રોગીના શેકર્પી શલ્યને દૃર કરવું. ઃ રસેના ભેદો કહેવાતુ' મથોજત 
ત અ સૂત્રસ્થાતતા તરણપ્રશ્ન નામનાં ૨1મા 
સઘળા ઉન્માદ્દોમાં જે પ્રકારાથી રોગીનું અધ્યાયના ૧૪મા વિષયમાં દોષોને પ દર પ્રેકાર- 
ચિત્ત સ્વસ્થ થાય તે પ્રકારો ગોડવવા. ને ફેલાવે! કહેલે। છે. એ દોષો ભેદે તેસડ યાય. 
ઉન્‍્માદની એક જીઠી અવસ્થા આ અધ્યાય- છે, તેથી તેઓની ઉપર યોજવાના રસે। પણુ બેસડ 
ના ત્રીનન વિષયમાં કલ્લાપ્રમાણું મદ કહેવાય છે. મેકારતા કહેવા જેઈએ, રસે! મિશ્રિત પણુ હોય 
તે થચેલ હોય, તો કોમળ સ શોધનપૂવ'ક “કોમળ છે, અને અમિશ્રિત પણુ હાય છે, તેથી તેખાના 
તાવાળી અ'જનાદિ ક્રિયાએ। કરવી. ત્રેસઠ ભેદ થાય છે. એ ત્રેસઠ ભેદની તપાસ' 
વિષજન્ય ઉન્માદ થયે! હેય, તે! કોમળ સે તેઓની, યોગ્યતા સમ 
સંજ્ઞોધનોથી શહ્દિક્રી પછી કહ્સ્પથાનમાં કરેલી | શાના કા 
ક્યાએની ચેોગ્ય યોજનાએ! કરવી. ૧૧ 1 રે એકએકનો ન 
|કે જે ત્રેસઠ ભેદે થવાના કારણુરૂપ ઠહેવાશે, 
(ભૂતવિધાત'ત્ર સસાસ » જા વિચાર કરીને ખુદ્ધિમાત વૈઘે તે દોષોના 


૧ ત્રેસઠમે,, ચોસધ્મો, પાંસઠમો અતે છાસથ્મો-એ* 
ચાર અધ્યાયો, આ રાસ્ત્રના ભૂપણુકપ હોવાથી ત'નભૂ” 
થણુ ઝહેવાય છે. સૂત્રસ્થાનના ત્રીન્ન અધ્યાયતે! ૮મે! 
વિવધ વાંચો 

૨ રસેના એસ્હ ભેંદોના નિરૂપણુ વિષેને!. 





ત્મ્ધ્યાય ૬૪મે। 






ભેદો આ ઉત્તરત'ત્રના છાસડમાં અધ્યાયમાં કહેવાઃ 
માંઆવરે; તેખોા ઉપર ગોગ્યતાને અતુસરીને 
વિચક્ષણુ વૈવ્વોએ રસના આ ત્રેસદ મેદોની 
યોજતાએ ઠરવી. ૮ 


અધ્યાય ૬૪મો 
ચથાત! સ્તસ્ઘયૃતમધ્યાર્ય ચ્યાહ્યાલ્યાયઃ 1 
વયોવાય મળવાન ઘન્વન્તદિ ॥ €£ ॥ 
ઉપક્મ 
“વે શિખ્યોતા પૃષઠવાથી સ્વસ્થ વૃત્ત? 
એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણું વ્યાખ્યાન 


ફરીય, કે જે પ્રમાણું ભમવાત ધન્તતદિએ , 


સુથ્ુતની પાસે ઠરેલુ' છે. ૧ 


શમ્ોવઃ સાસિશ્ર સમપાતુમાદ્ેયઃ 1 
મસ્ાભેસ્્રિવમનાઃ સ્ત ર્યામિધીયતે 1 
ઉતગશાને સસુર્છિ સો મવતિ યાદશઃ 1 
ત્ય યદ્કષળે તજિ 1ચિજિસ્ણાયાઃ પ્રવોગનમ્‌ 1૨1 
સ્વસ્થનુ' લક્ષણ અને ચિકિત્સાનુ' પ્રયોજન | 
'સમ્‌ રોષોવાળે;, સમ અસિવાળેા, સમ 

ધાતુએવાળે, સમ મળાવાળા અને સમ ક્યિ- 
ઓવાળે માણસ પ્રસન્ર દેહવાળો, પ્રસન્ન ઇંદ્રિયે!- 
વાળે અતે પ્રસન્ન મનવાળા જ હેય છે; તે સ્વસ્થ 
કહેવાય છે' એવી રીતતું સ્વસ્થનું લક્ષણુ સત" 
સ્થાનના ૧૫મા અધ્યાયતા ૨૩મા વિષયમાં 
આપેલું છે. આવા સ્વસ્થ માણુસતું જે રક્ષણ 
કરવું એટલે સ્ત્ર માણુસની સ્વસ્થતા જાળવી 
રાખવી, એ સ્વરથની ચિહિત્સાતું પ્રેચાજન છે. ૧ 
તસ્ય ચદૃતયુસ્ત હિ રકળ દિ થમાલતઃ । 
તર્મિત્નચોઃ સમાવોત્તા વિસ્તેદ વદ્યતે ॥૨॥ _ 

૧ સ્વસ્થ માણુસની ક્વસ્થતા જેથી ન્નળવી રખાય, 
એવી ચિિકિત્સાના નિરૂપણ વિષેને!. આહાર વિભાગે 


તથા ઔષધકાળોા પણુ ચિકિત્સામાં ઉપગે1ગી હોવાને 
લીધે આ અપ્યાયમાં કહેવામાં આવરી. 


1 





ક 





સ્તગસ્થવૃત્ત કહેવાયા છતાં આ 
અધ્યાયની આવશ્યકતા 
જે કે ચિહિત્સાર્થાતના 'અતામતાખાધ- 
પ્રતિષેધનીય' નામના ર૪મા અધ્યાયમાં જેથી 
સ્વરથની સ્વસ્થતા નળવી શકાય, એયું સ્વસ્થ- 
'તૃત્ત કહેવાઈ ગયું છે; તો પણુ તે સક્ષેપથી ક્યુ. 
છે; માટે આ અધ્યાયમાં તેનો વિસ્તાર ઠહેવાશે. 
યશિન્યસ્નિકૃતો ય યે હોવા: જુજ્ચસ્તિ રેહિનાય્‌ | 
સેવ તેવુ દ્દાતવ્યા સ્ાસે તે વિગાનતા ॥ ૪ ॥ 

આ અધ્યાયમાં કહેવાના ત્રક્તુએ। 
સ'બ'ધીના વિધિનો સક્ષેષ 
૪ જે તુમા જે જે દોષો પ્રકૃપિત થાય છે, તે 
તે ઝતુમાં તે તે દોષોની સામે વિરોધ દર્શાવતારાં 
રસોવાળાં દ્રગ્યો। પ્રતરીણુ વૈલે દેવા. ૪ 
ત્રજિત્ત્વાશ્છરીરાળાં વપ લ હેય । 
મન્ટેડમો વોવયાવાસ્તિ સંઘર્વાન્મારતાટ૧ઃ ॥ 
તસ્પાજર્‌વિશુસ્યર્થ હોપલંહરળાય ચ 1 
હવાર્યાતિસાજરુજે રલેયુસમથાદ્રવમ્‌ । 
તાતિસિઃધ નાતિહૃકષયુળ ટ્‌ીયવમેવ વ | 
હેયમસ સૃવતવે યગ ચોત્તમાટિતઃ ॥ 
તઘાવરતમ*મો વા વિવેન્મલુલમાયુતશ્‌ 1 
ઝણિ મેઘાનિછાવિદેડલર્થશીતાન્યુવટુકે ॥ 
તરળવ્વાદ્િદિદં પ મચ્છન્યોયધયસ્તર્‌ । 
મતિમાંસ્તસિથિત્ત ચ નૈવ વ્યાયામમાચરેત્‌ રો 
સહન્યુયાનાવયયાયગ્રા'વથમોતયાંસતથા । 
સવાયયરિદ્દાસર્થ રયીત તત વિદદાશલિ ॥ 
જીતે યાસો નિવાતે ૧ અરતરાવ(ળો પરે । 
ચાયાજ્ઞાપવધૂમિશ્ર મશલ્તાનુરમૂવિતઃ ॥ 
દિવાસસવગીળ વ વપેવેત્ત્ર યસતઃ 1 પ ॥ 
વર્ષાત્રવઠતુના સવિસ્તર વિધિ 
વર્ષાત્ધ્તુમાં માણસોનાં શરીરો અત્યત 
ભેજવાળાં થઈ જવાથી જઠરાસિ મદ થઈ જતાં 





[વાયુ આદિ દોષો ન્તણેું પરસ્પરની સ્પર્ધા કરતા 








૧૬૧૨ સુકૃત આપુવેદ-ઉત્તરત'ત 
ચતુવાન્વક્યામઃ - | સ્‍ુરિસતતવાવઃ-શ્વમયસારવ'સઃ ક્યુર્તતે ! 
ચતુજર્તસંયોગાન્મુરો ૬3 પચ્ઇતિ । ણ્વમેતે ટ્‌ વવજયંયો॥ વ્યાઇ્યાતા! ।! ૨ ।। 


સતુશેડન્ડસ્તુ મગ્ટ્ય તળસ્તેકપેય તુ 11 
મજુમઝઝવળવડુજ', કક 
મબુરમ્હટવળવપાવઃ, મયુશમ્ડડજાતિસ્ઠઃ, મણુર- 
જડુકયા૧?, મુ(છતળતિત્તજ્ટુજ, મધુરમ્ડ- 
વિત્તનવાયઃ, મગુરતિતતજટજ૧૧:, મજુત્ઝવળજડ- 
જવાયઃ, મધુ(છવળતિઇ૧૫૧ઃ-ણયમેયાં શાના 
મધુ મ્રયુગ્યતે 1 ગચ્ટઝ્વયળજટુજતિસ્રઃ, અગ્છણવ- 
ળજડુકપાવઃ, થગ્ઝજવળતિત્તિવપ૧ મગ્ઝજટુ- 
તિત્તજયાવઃ-છ્વમેયાં ચતર્નાજન્ટઃ 1 છ્વળજટુ- 
તિત્તજયાય--ળવમેજશાર વગ: 1 છ્યમેતે ચતુ્- 
રલલંવો૧ઃ ૫4૨૨ વીર્તિતાઃ ॥ ષ યો 
રસના ચારચારના સ'ચાગરૂપ પ'ટર ભેરે 
રસે।ના ચારચારતા સ યોમર્‌પ પદર ભેદો 
છે; તેઓમાં મછુરરસ દસ સ યોગે માં પ્રષમ આવે 
છે, અમ્લરસ ચાર સચોમોમાં પ્રેયમ આવે છે 
અને લવણુરસ એક સયેગમાં પ્રયુમ આવે છે; 
જેમકે મ્ધુરામ્લલવણુક્ટક, મધુરામ્લલવણુતિક્ત, 
સૂધુરામ્લલવણુકષાય, મધુરામ્લક્ટડતિક્ત, મધુ- 
રામ્લક્ટુકકપાય, મધુરલવણુતિક્તક્ટુક, મધુરા- 
મ્કતિક્તકષાય, મધુરતિક્તકટુકયાય, મધુરલવણુ 
કહુડપાય અને મધુર્લતણતિક્તકયાય-અએ દસ 
સ ચોગે।માં મધુર્રસ પ્રથમ આવે છે. અમ્લલવણુ, 
કહુઠતિક્ત, અમ્લલવણુકટુડધાય, અમ્લલવણુ- 
તિક્તકપાય અને અમ્લકટતિક્તકષાય-ખએ ચાર 
સચેોગે];માં અમ્લસ પ્રથમ આવે છે અતે 
લવણક્ટુતિક્તકષાય-એએઠ સ યોગમાં લવણરસ 
પ્રથમ આવે છે. એમ ૬ુલ ૧૫ થાય છે. ષ 
પ્ચજાન્વદ્યા1:- 
ઘત્રજાન્ય મધુદ છામભલ્તુ મચ્છતિ | 
મધુરમ્હડવળજરટાતિસ્ઃ, મધુરાશ્ડડયળજઝુ૧ાયઃ, 
મધુ્શ્ડઝવળતિત્ત ૧૧, મધુરશ્ડજઝુતિતતર૧ય#, 
ળજટુતિત૧૧-ણ્યમેપાં વત્વાનાં ૫ 
તરશયોમગામાટી મુદ: ત્રયુગ્યતે 1 ગજ્્ઝવળ 


ક નડ 


રસોના પાંચપાંચના સ'ષાગરૂપ છ ભેરા 
રસોતા પાંચપાંચના સયોામરૂપ છ ભેદે! 
છે; તેએમાં મધુરરસ પાંચ સથોગેપાં પ્રષમ 
આવે છે અને અમ્લરસ એક સ યોગમાં પ્રયમ 
આવેછે; જેમ કે મધુરામ્લલત્રણુકડુતિક્ત, મધુરા- 
મ્લલવણુકટકયાય, મધુરામ્લલવણુતિક્તકષાંમ, 
મધુરામ્કકટુતિક્તકધાય અને મધુરલવણુકટુતિક્ત- 
હયાય-એ પાંચ સ ચોગોમાં મધુરરસ પ્રથમ આવે 
છે અતે અમ્લલતરણકટુતિક્તકયાય-એ એક- 
સચોાગમાં અમ્લરસ પ્રથમ આવે છે. કુલ ૬ છે. ૬ 
ઘટ્જવેજં વષ્યામ-ઇ્જલજુ પર્વસયો॥ 1 
મધુરાશ્ઝઝવળજરુજતિત્તકવાયઃ ણત । ઇયપયમે* 
ઘટ્હેયોમઃ ॥ ૭ 1 
રસોનો છતા સ'યોગરૂપ એક ભેદ 
કસોનેો છના સ ચોાગરૂપ એક ભેદ જે; જેમ 
જ મધુરામ્લલતણુક્ટુકતિક્તકપાય. કલ ૧ છે. ૭ 
છાલ પટણા મવત્તિ-મણુરોડમગે હવળઃ 
જઝુજસિત્તઃ જાય ર્સિ ॥ ૮ 
એકએક રસથી છ ભેરા 
એકએેક રસથી છ ભેદે! થાય છે; જેમ “ક 
મધુર, અમ્લ, લવણુ, કટક, તિક્ત અને કષાય. 
એમ કુલ ૬ છે. ૮ 
| મપતિત્રત્ર॥ 
છા શ્રિયદિચ્યીશ્યાતા (વાનાં (ચિનવોઃ । 
ર્ોવમેટ્ચિષટી સુ ત્રયોસ્વ્યા વિચકષમેઃ 10 ૬ (1 
1 રસોના ભેરોનો ઉપસ'હાર 
આ વિષયના શ્લોકમાં ભમતાન ધન્ત'તરિએ 
સ્તસુખે ઠલ્યુ' છેઃ 'રસે।ના શેદોને। વિચાર કરનારા 
આએ આ પ્રમાણ ૧૫, ૨૦, ૧૫, ૬, 1, € 
ર્સોતા તરેમડ બૈદે! કહેલા છે,પ દોષે!ના વેસડ 
૧ રમોના સ્મ: બેદોનું અમુક ઉદાહરણો શિત 


પત્રક, આ ગ્ર'થ પૂરો થયા પઢી પાન ૧૨૪૬ નિષ# 
સમ્રહ ઉપર્થો આપવામાં આવ્યુ છે. 








જ. જ છે 


45? કકે પ ૧ ૪ 








'**------------------------------------- 








અતિ આત'દ આપે ગેડું, શુદ્ધ સ્કૃટ્કિ શીતના સ્પશ'ને લીધે અદર પિ'ડીભૂત થઈ રહે 


નિમળ, ચદ્રનાં કિરણુ।ાથી સ્ત્રચ્છ 
અમસ્ત્યના ઉદયને લીધે વિષથી રહિત 
અને સુપ્રસન્ન રોય છે; માટે એ 
સધળી જળ હિતકારી જ છે. એ ગતુમાં 
સહિત કપૂષરતું, નિષળ તથા હલકાં 
। તે સમયનાં પુષ્પોતુ' અને મઘપાનતુ 
રેરસર સેવન કરાવવું. જે કાંઈ દ્રવ્ય 'કે 
શે પિત્તને શાંત કરનાર જણાય તે સઘળુ 
,* 


 શીતો ક્ષો મન્ટ્સૂર્યોડનિણાયુ#ઃ । 
રીતમાસાય વાવુસ્તલ કજીષ્યતિ ॥| 
! શીતહેસ્વર્શાટ્સ્ત! વિળ્ડીરતોડનછા । 
પયા તલ્માત્તિમ્ધ તયા હિતમ્‌ ॥ 
3વળલ્ા(તિત્તામ્ડજટુજોલ્વટય્‌ | 
પજ્મહિમિમશને દ્િતિણુચ્યતે ॥| 
યિ ત ઘાનાતિ વિવેર્ગુરમૂષિતઃ । 
પ ભુલોષ્ળ ચ વારિ જોછેડ્વપારયેત્‌ | 
ને મદૃતિ વોરેયાસરભાસ્તુતે । 
રયન સવિ યૃતો મર્મશદ્ોટરે । 
'ફાુરધવાય્યા પીતોરગષનસ્તની! ॥ 
સ નિવેવેત મૈથુન તર્ષિતો સૃપઃ । 
1સાજડુકમમ્ છતળમેવ હ | 
| તિછાન્માયાગ્શાજાનિ સ હ્ધીનિ ચ । 
જતી: શાહીન્યુમન્ધાંશ્ર નવાનવિ ॥ 
પમાણાનિ ત્રાગ્યાટ્વિહશાવિનાય્‌ । 
નોં વાનાં ચ વાહિનાં ચ હ્તાનિ વે ॥ 
પ કજ્ઞાનિ ચચ વિ્વિક્ત્રહ્ય્‌ | 
સસિષેવેત પુછિમિચ્ઇન્‌ દ્િમામમે ॥૭॥ 
હેમ'તત્રડતુનો સવિસ્તર વિધિ 
કેમ તઝડતુ શીતળ, રક્ષ, સૂર્ય તા મદ 
શ અને પવનથી વ્યાકુળ હોય છે; 
પ “ઇતુમાં શીતને પ્રાપ્ત થઈ ને વાયુ પ્રકૃપિત 


છે, એ કતુમાં કોઠામાં રહેલો અશિ |: 


છે અને તેથી રસને તુરત સૂકવી નાખે છે; 
માટે તે %્ઠતુમાં સ્તિગ્ધ હિતકારી છે; તેમ જ 
લવણ, ક્ષાર, તિક્ત, અમ્લ અને ક્ટુકની ઉત્કટતા- 
વાછીું અને ઘી તથા તેલથી મિશ્ર કરેલું ઊતું 
' ભોજન હિતકારી ઠહેવાય છે. વૈદે એ તતુમાં 
અમરતાં લેપને! કરાવી તીક્ષ્ણુ પાને પણુ પાવાં. 
રનાન ઠરવું હેય, ત્યારે તેલતું' માલીસ ઠરાવી 
''8ા્ી વગેરેમાં સહેવાય તેવું ઊતું પાણી ભરાવીને 
તેમાં અવમાહેન કરાવવું. સળમતી સગડીએ।- 
વાળાં, મોટાં અને રેશમી તથા દુશાક્ષા વગેરે 
, વસ્ોથી બિછાવેલાં અદરતાં ઘરોમાં અગોને 
વસ્તોથી ઢ કાવી શયન કરાવવું. એ કતુમાં 
સમથ માણસો, પ્ત થઈ અમરના ઘૂપથી ધપેલાં 
'અ'ગાદિક્વાળી અને પુષ્ઠ સાથળે, જધતે 
તથા સ્તનેોવાળી સ્રીઆતું આલિંગત કરી 
ઇચ્છા પ્રમાણું મૈથુનતુ' સેવન કરે, એવી 
, ગાઠવણુ। કરી આપવી. હેમ'તમાં વિવિધ પ્રકાર- 
[તાં મધુર, તિક્ત, કટક; અમ્લ તથા લવણુ 
[અન્નપાને,, તલ, અડદ, શાકે, દહીં, શેરડીના 
વિકારો, ઊતા તથા સુમધવાળા ભાતે અને 
પ્રસહ, આનૂપ, ક્ન્યાદ, ખિલેશય, મત્સ્ય, પ્લવ 
તથા પાદિ-એ પ્રાણીઓનાં માંસોા હિતકારી છે. 
હેમ'તત્ડતુમાં પુછિની ઇચ્છાવાળાં માણુસોને 
પ્રસત મઘોતુ અને બીજું પણુ જે કાંઈ બલદાયી 
હોય, તેતું તેઆની ઇસ્છા પ્રમાણે સેવન કરાવવું. ૭ 
ળવ ળવ વિધિઃ વાર્યઃ શિશિર સણુરાટૃતઃ ૮૫ 
શિશિરત્ઠતુનો સવિસ્તર વિધિ 
હેમતક્ઠતુમાં કરવાનો જે વિધિ ઉપર 

કહેવામાં આવ્યે, તે જ સઘળે! વિધિ શિશિર- 
ત્રકતુમાં પણુ કરવે।. ૮ 

રૃમન્તે નિષિતઃ જેવા શેત્યાચ્છીતઃ રરીરિળાય્‌ । 
ગોવ્્યાહવનતે જીવિત જીરે વ મર્્‌ન્વટૂન્‌ 
તતોડ*્ઝમધુરણિર્ઘટવળાનિ ગુહ્ળિ તત । 


દ. રીતિ જર્માભ્યવિ ત જારચેત્‌ ॥ 


જ 


૧૨૨૪ સુક્રુત આપર્વેદ-ઉત્તરત'ત 








હેય, એ રીતે પ્રકુષિત થાય છે; (વર્ાગહતુમાં ! લેવ્લાઃ શરદ યજ્ઞેન જવાયસાકુવિસડ ( 
પ્રાવૃષતા સ'બધથી વાયુ પ્રકુપિત હોય છે; અને | થ્ીદ્લુતિજતિક્ષોદ્રશાિયુદ્વારિગાસસાઃ ॥ 
પિત્ત સંચયરૂપ હોવાને લીધે તથા કક અસ ચિત સિહ ત ત્રદસરવાત્‌ વર્ષવેવ તરા હિતિક્‌ ! 
છતાં વરસાદના પડવાને લીધે પ્રકુપિત તુટય જ ! જ૪લાણરને ચૈવ જમછોસઇશાટિું ॥ 
રાય છે; માટે અને અક્ષિની મ'દતાથી | મર્‌ોવે શસિનઃ વાઢાથન્ટને ચાતુવાવનમ | 
સજ દોષોનો પ્રકાપ થવો! સ ભવિત છે, તેથી વર્ષા- | તિરદદ્ય સરવિવઃ વનેરઉશસાજેથ ચુસત્તિઃ ॥ 
પા ણે મા પ્રકાપ કહ્યો છે.) માટે યાદિ વિત હોશાજિ વિદ્વનૈઃ । 
વૈથે ભૈજપણાના તાશ ઠરવા અને દાયોને શાંત | તોવેવાસીક્ળમન્ડોજો ક્ષાર સયમ ર્વાતવથ્‌ ॥ 
રાખવા સાર સમથ માણુસોને અને ખની શકે | રા્રિગાત(મ ચૈવ મેજુને ર 
ક મંગાવે ચૈવ મેછુને ચાવિ વગેવેત્‌ । 
ત્યાં સુધી અસમથ માણસે।ને પણુ કષાય, તિક્ત ક ન્સ ને 
તથા કઢઠક-એ રસોના યોગવાળુ) પ્રવા હીવગરતું કાડિ શીત છવ રુષિ સટિકતિમેયય॥ 
અથવા ધોડા પ્રવાહીવાઇુ', અત્યત સ્તિગ્ય નહોય શચજાનિસીસમણોદયનિવિયશ્‌ । 
એવું, અત્યત રૂક્ષ પણુ ન હોય એવું, ઉષ્ણુ બને | કબા તરિ ૯ તર શિત ? 
જડેરાસિ પ્રદીપ્ર કરે એવું અન્ન રેવું, સૂઞસ્થાનના સ મા યાહાન ઉ 
દ જ મેચ સાર્‌ માર્મે શીયોઃ વાવે ચ ચુસ્ત: |! 
જદમાં અધ્યાયના હમા ત્રિષયમાં કહ્યા પ્રમાણે | પ કમરે ર 
આંતરીક્ષ ' ઔદ્શિદ જળ પાવું અથવા જે દિવસે પમશમરં યશ જશ સક ઉશષોત્‌॥ 8 ॥ 
વાદળાંએને। ઘેરાવો, પવન, ઠંડી તથા વરસાદ શરદતઇતુતો સવિસ્તર વિધિ 
અત્ય'ત હેય તે દિવસે જળ ઊતુ' કરી ઠ'ડું પાડી વઘે શરદકતુમાં કષાય, મધુર તથ! તિક્ત 
ધથી મિશ્ર કરી પાવુ” | રસોતુ” ર પી 
મધથી મિશ્ર કરી પાવુ. . , રાતું યતપૂર્વક સેવત કરાવવુ, દૂધના પદ્યથો, 
વર્ષુત્રતુમાં ઔષધિઓ નવી ઉત્પન્ન થયેલી | શેરડીના રસતા પદાથો, મધ, ચાખા, મગ વગેરે 
વ વિકૃત પાઠ પામે જ માટે રાન તથા જમલી પ્રાણીઓનાં માંસના ક શેોજત 
યૈઘ્ેલેકોને બહુ કસરત કરવાની છૂટ ન આપવી; | કરાવવુ. રરદઝતુમાં સધળાં જળ નિર્મળ જ 
તેમ જ અત્યંત જળપાન, રાતિમાં પડતા ઠારતુ | કેપ છે, માટે સક જળનો ઉપયો કરવાની 
સેવન, પૈથ્ુનતું સેત્રત અને તડકાના સેતનને *2 દેવી. કમળોથી તથા ઉત્પલ રો!ભી રહેલાં 
અ કરોઃ મન પડવાથી ક ી શિપ રાત્રિના આર ભે ચ નાં 
પૃ નરાળની હત્રાથી બચાવતા માટે ધર ! કિર્ણુ।તું તથા ચદતતું સેત્રત કરાવવુ. અતુ- 
0 શિ 0મી પના રિ." 
વ કુ દવસે ઠ પ્તને (તથા દુદ સધિર ક્તપૂર્વક વિરેચ- 
અધિઠ હોાયતે દિવસે પત્રનત્રયરનતા તથા સળગતી ! નાથો, તિક્ત યોનો સહારે પેજ ધી 
સમડીવાળા ઘરમાં ન્નડાં વસો પહેરી શયત પાષાયી તષા બલાદિકને અતુસરી શિરાવેધો 
કરવાની આજ્ઞા કરવી. બહાર જવુ હોય, ત્યારે વપેર્‌ કરવાથી દર ઠરવુ'. તીંક્ણ, ખાટા, 
ઉત્તમ અમરના લેપને! કરી હાથણીએ! પર ઉષ્ચુ તથા ક્ષાર પદાર્થોનો ત્યામ ઢરાવવે!. 
બેસી જાય; એવી ગે!ઠવણુ કરવી. દિવસની દિવિસની નિદ્રાને તડકાના સેવનતેો, રાતિતા 
નિદ્રા કરવાનો તથા અ [નો ક ઉભગરાતે! તથા અતિ શ્ૈથુનતો પણુ નિવેધ 
«યાગ ઠરાવવે!. ૫ ' રે કરે. શરદકતુમાં જળ વધારે સ્વાદવાળ) ઠંડું 





અધ્યાય ૬૪સેા 


કન ૪ --..--... 


ઉર 
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તથા આંખાતા રસ આદિ મધુર દ્રગ્યોવાળુ' 

ભોજન હરવુ. રાતે ગરમ કરેલા અને સાઠરથી 

પુરે કરેલા દૂધ સામે ભે!જત ઠરવુ. 

ચદતનાં લેપનોથી અ'ગોને ભીતું ઠરી મહેલમાં 

નવીન પુષ્પોથી વ્યાપ્ત કરેલી 

સુખકારી પવનેોતે। સપર મળે, એ રીતે સૂવું .૧૦ 

તાયે હિતા નિશ (તા થે સુજ્ઞ 1 . 

પો માંઘરણાઃ સોપ્ળાસેજાનિ અ ઘૃતાનિ સ ॥ 

રર ચાવિ ચરિજાચેટ્મિષ્યસ્રિ તથૈવ ચ 1 

વિદ્વાયોયિતે ચૈવ પ્રજુવ્યન્ત ઉમીરળય્‌ ॥ 

પજ્યાર્નિસજ્નેન વિધિના વિષિજોવિ્‌ઃ । 

૧દ્ીગહે સકસુષ્ળઝુટ્ય્થ તથાતવય્‌ ।। 

“યાયામ વ રિવાત્તજ ગ્યવાથ ચાત્ર વર્ગવેત્‌ । 

ચવષદિજમોપૂતાન્‌ શાછીશ્ાવ્યનવાંલ્થા 

દેમ્વપધ્મે સિવાતે વ મગેચ્ઇન્યાં સૃટ્સય્‌ 

શવિયળ્રામિવિ્યગ્રહાણનિછીવનારિમિઃ ॥। 

પમામુતે તર તોયસાન્તરીક વિષોયમમ્‌ | 

વયુતા વિષટુછેન ૃાયુવેખ્વેન ટવિતથ 11 

તિ સર્વોવયોમેળુ તસ્તિન્જાછે વિવર્ગવેત્‌ । 

પભ્દ્વેસ્િમિત્રાચસથામીસ્તાવરે । 

3વિતે શમચેદાયું વાર્ષિક વા ચોદિષિય્‌ 1 ૨॥ 
માજૃપત્રડ્તુના સવિસ્તર વિધિ 


શમ્યાઓમાં ' 


1 


કોમળ બિછાનાંએવાળી શય્યાએમાં શયન 
હરાવવું. પ્રાવૃષત્રડતુમાં વરસાદના જળને] સધળા 
ઉપથેગે।માં ત્તામજ હરાવવે।; કેમ કે એ સમયમાં. 
વરસાદતું જળ ઝેરી પ્રાણીએનાં વિષ, મૂત્ર. 
લાળ તથા ઝ્રૂંક વગેરેથી તથા વિષ વડે દૃષિત 
થયેલા પવનથી દૃ પેત થચેલું હોવાથી વિષ જેડું' 
'હેાય છે. એ ગ્તુમાં પ્રકૃપિત થયેલા વાયુને 
નિરૂહાદિક બસ્તિએઓથી તથા ખીન્ન પણુ વાતહર, 
ચોગેથી શાંત કરવે।. પ્રાવૃષકતુમાં ઉપર કહેલ।' 
વિધિતું કે વર્ષાત્રડતુના વિધિત્તું સેવન ઠરાવવું.૧ ૧ 
ગરઇતાવૃતો થ ળ્તેન વિધિના વતે ન($ | 
, ઘોદગૃતુજતાન્‌ રોયાજ્નામોતિ સ જરાથન ૨૨11 
! ત્રડઠછુ સ'બ'ધી વિધિએ પાળવાથી લાભ! 
ી જે માણુસ દરેક ત્ર્તુમાં ઉપર કહેલા તે 
! તે %તુના વિધિ પ્રમાણે વતે% તે માણુસને કદી 
। પણુ કતુપ્રભાવજન્ય ભયકર રોગે થતા નથી. ૧૨ 
' શાલ સપક જ્ઞાટ્શાશનધવિમામાન્વક્યામઃ | તત્ર 
| શીતો'ળલિમ્ધહ્ક્ષટ્રવશુ'કેજજાહિવિકવાહિવોવધયુ-- 


, સમાત્રાદીનદોવત્રશમનવૃર્યર્થાઃ । 
, તુજો'્ળમટ્યાદાતાન્‌ ₹વિત્તવિયાતુરાન્‌ | 


વે 


સછીલાન્લીણુ ચ ક્ષીળાગ્શીતેરસેર્વાચરેત્‌ । 


યાજવાતામયાવિરાન્‌ વિસ્ત્તિન્સેદ્યાયિનઃ 1 


રૂ _ ૭૯ નુ ૫ જજે 
પ્રાવૃષષ્ઠ્તુમાં નિત્ય મધુર, ખાટા તથા | યજ્ત્િહ્દાથ નરાવુ'રસેરવાચરત્‌ । 
ખારા રસે[તું સેવન કરાવકું, એ હિતકારી છે. | વાતિજાન્હક્ષહેરાશ્ર ય્યાયામોયદૃતાંસ્તથા ॥ 


દૂધ, સહેવાય તેવા ઊના માંસના રસે।, તેલે।, 


ક પામેલા અને પછી પ્રકૃુપિત થતા વાયુને 
વેધિ 


જલથી મિશ્ર કરેલો મથ, તડકા, કસરત, 
દિવસની નિદ્રા અને સૈથુનને «યાગ કરાવવે।. 
જવ, સાહીસાખા, ધઈં અતે જૂના ચોખાનાં 


જને! કરાવવાં. મહેલમાં પવનવગરના પ્રદેશમાં કે 


ઘી ! 
અને ખીજું પણુ જે કાંઈ બૃહણુ તથા અભિષ્ય'દી | 
દ્રવ્યાદિક હોય તેએ તુ' સેવન કરાવવું. ગ્રીષ્મમાં | 


જાણુનારા વૈવે વાયુને દૂર કરનારા 
વિધિથી નાશ કરવે1. નદીતું જળ; રક્ષ, ઉષ્ણુ | છ્જ્જાછ 


જે ૩ ૦ ક] 
વ્યાયામિયશ્રાવિ નરન શિગ્ધેરસર્‌વાવરેત્‌ । 
મેટ્સામિવરીતાંય્તુ સ્થૂયાન્મેટાતુરાનષિ ।। 
યજામિયરરેટાંશ સ્‍લેરસેરપાચરેત્‌ । 
મુષ્જદ્ેટાન્‌ વિવાસાર્તાન્યુવઢાનવિ ચ દ્રે? 11. 
ત્રજિસવાયાન્‌ ત્રળિનઃ શુજેમેદિનિમેવ વ । 

જ મવેદ્ેયો ડુર્યઝાસિવિગૃસ્યે ॥ 
સમાસને તથાટારે હેચઃ જાઈમથોમવચ્‌ । 
સૌવષદ્દેવિમે દેયસતથોવધલમાયુતઃ 1 
મન્ટાતવે રોમિળે “વ માત્રાદ્દીનઃ તરશે । 
કે શી શોષ સણ ॥ 





૧૨૨૬ સુશ્રુત આચુર્વેદ-ઉત્તમ્ત ત્ર 

યદિવાસ ચવાનુદનથા નીવાતોદ્રવાનૂ | કરાવવુ હિતકારી છે મહ્યયુદ્ધસૂપ, પથ 
શાવારિવિજિિેટેવાઈથ ગુર્તતિ, કરવારૂપ અને પથરાઓ પછાડવારૂપ કસરત 
૧ટોછામિશ્વવાર્સાજીતિજ્નજેથ હિમાસયે । કરાવવી, એ વધારે હિતકારી છે બેયને દૂર ઠરવા 
સેવેન્મધ્વાવારિણન્લીથુ માપ્વીયમાલવાન્‌ | માટે લેટ વગેરે પદાર્થો શરીર પર ચોળાવવા, 


વથાયામમસન પૂત તીદળ વ જતટત્રટ્ય્‌ 1 
સુણામ્યુના ચ સવ થિન્લેવેત વુુમામમે ॥। 
તીદ્ળહ્કર્ડુણારકવાય જો્ગમદ્રવશ્‌ 1 
થવશુદ્મધુતાય વલન્તે મોગન દિતિય્‌ |) 
વ્યાયાજ્ઞેડ્ત સિગુરાષ્યશિજસિર્યાતગી દત 1 
રણને તયા હ્ષાન વનિતા! જાનનાનિ ચ ॥। 
શૈસેત નિર્રરેશાવિ રેમન્તોવચિત હજમ । 
શિદ્ેવિરિજવમનેનિહટ્વવયાર્િમિઃ 1 
વર્ગયેન્મધુ(હિત્ધટ્વાસપયદ્રવાન્‌ ।૨॥ 
વસ'તત્રકતુતા સવિસ્તર વિધિ 
શીતળ સ્તભાવવાળે। અને હેમ તમાં ઠ ડીને 
લીધે સ ચિત્ત મચેવે। કફ, વસ તકતુમા ગરમીને 
લીધે પ્રકુપિત થઈ ને માણસોના શરીરોમા અનેક 
જાતના રોગો ઉત્પન્ન કરે છે, માટે વૈધે 
વસતશ્તુમાં ખાટા, મવુર, રિતગ્ધ, ખારા તથા 
ભારંપણાવાળા અન્નોને। ત્યામ હરાવને। અને 
વમન આદિ કર્મા ઠરાવવા, લારા આદિ વિષ્કિર 
પક્ષીઆતા માસોના રસે સાથે સાડી ચાખ!, 
જવ, મગ, ખટી અને કેદરાના ભક્યે। યુક્તિપુર 
રસર દેવા પટાવ, લી ખડા, રી ગણા અને ખીશ્ન 
પૂણુ તિક્ત દ્રન્યોથી સ સ્કાર આપેવા એસામણુ 
સાવે પણુ તે અન્નો જમાયવા મધતા આસને, 
અરિછો, શેરડીના કાચા અમવા પાકા રસથી ખતા 
સવા મધો, દ્રાક્ષના મઘો, બીક પણુ આસવે।, 
ઢસગ્ત, અજન, ધમપાન અને તીક્ણુ ઠવનેનુ 
સેનતડગતવુ ઔયરાદિક સયના યે.ગ્ય પદાર્થનું 
સહેવાય તેવા ગરમપાણી સાને સેવત ઠરાનનુ 
તીક, દક્ષ, વીખુ, ક્ષાર, તૃસ્‍, જન ઊનારાત્રાછી , 
પ્રવાદીવમરતું અને જેમાં જન, મમ તથા મડ 
સારી પડે આવે અવુ ભોજન વષ તકતુમા 


સ્નાન કરાવવુ અને સ્રીએાતુ તથાખગીચાખાકું 
સેવન &રાવવુ હેમતમા સચિત થયેલા કફને 
શિરે।વિરેચતોથો, વમનેથી, નિદ્ડ મસ્તિઓથી 
તથા ઠવવાદિઠથી દૂર કરાવવો મધુર દ્રવ્ય, 
રિનિગ્ત દ્રવ્યો, દિવસની નિદ્રા, ભારે પદાર્થો અને. 
પીણાને ત્યામ કરાવવો! ૯ 


શ્યાવામળુવળપાવાલ શેશુર્વ ચાતિશોવિ ચ 1 
રાંશ્રાસિગુળોટ્તિત્તાન્‌ વિદ્ધિ વસ્િર્ગયેત્‌ | 
સરાલિ વસ્તિ વાયીવૈતાનિ શષિરળિ ચ | 
સન્ટ્નાનિ વરઘ્યોનિ સગ, સજમછોલયા, ॥ 
તાળમૃન્તાનિયાન્ટરાાસથા શીતઇટાળિ ચ । 
ઘર્યજાકે નિવેવેત વહાલ છુયઘૂનિ 4 ॥ 
શર્કેરાલળ્ટટ્િ્યાનિ સુળન્ધીનિ દ્િમાનિ ચ । 
ઘાનજાનિ ચ લેવેત મન્યાંથાવિ વશવરન્‌ |) 
મોગન “ હિત શીત સઇત મધુળ્‌વર્‌ । 
જતેન ૧૧૯ શત્રો રરરામધોળ ચ ॥ 





દ્રયત્રજુજુમાવોર્મશયમે ર્મ્તશિતે1 _ 
શયીત ચન્ટ્ના્્રજૂ રહ4વમાનોડનિષે તુલ, [1૨૦10 
ગ્રીષ્મગંડતુનો સવિસ્તર વિધિ 
ગ્રીષ્મઝતુમાં કસરત, ગરમી, પગિષ્રષ, 
શેથુન, અત્યત રોષણુ ઠરતારા પદાર્થો અને 
કફ, અમ્ત તથા ખારા રસોનો ત્યામ કરવો 
તકાવે[, નદીએ, વાવો, સુદર બગીચા, ઉત્તમ 
ચદને!, કમને તથા ઉત્પલોવાળી માનામે!, 
તાડના પખાના પડતે, પુષ્પો, મોતીના 
હારો, થીત4 કરે] અને અત્યત ઝીણા તમ! 
હવકા વસ્ોતુ મેવત ઢરવુ સાઠર તમા 
ખાંડષ્ી મિશ્ર કરેયા, સુમધી તધા રીતતાવાર્ળા 
પીણાંતુ અને સાઠગ્થી મિશ્ર ઠરેલા મ થે!ત 
સેવન કરવુ. ગીતળ, ડીવાછ અને રિખડ 


મ્ક્યાય 


૬૪મો ઉર્‌ર૯ 





અતે અવશ્મ તુરત જ રોગને! નાશ કરે છે; પરતુ 
ખાળઠ, વૃદ્દ, જુવાન; સી 'ે કોમળ પકૃતિના : 
માણસતે નિર્ભ' ક્ત ઓષધ ટેડું તહી કેમ ક તિલ ક્ત 
ઓષધથી તેઓ અત્ય'ત ગ્લાનિ પાષે છે તથા 
તેઓના બળનતે। કાય થાય છે, ૧૫ 
ઊ્રમ્મસ નામ-વતુ પ્રામ્મસતણોવયુગ્યત | 
રીધે વિષાજણુવયાતિ વહે ન દ્િદ્યા- 
દસા ત ત મુદુ્વટ્વાસ્િતિ । 
ઊરમ્મસ્લેવિતમથો વટમાટધાતિ 
રચા વૃજ્્નિશુમીશ્વ તાવ: 1૨૧1 
પ્રાગ્ભક્ત અને તેતુ' ફળ 
ભોજનના આરંભમાં જે ઔષધ આપીને 
પછી ભોજત કરાવવામાં આવે, તે ઔષધ ' 
માગ્મક્ત કહેવાય છે. 
પ્રાગ્ભક્ત ઔષધ તુરત ઉદરમાં પાક પામે | 
છે, બળને! નાશ કરતું નથી અને અન્નથી દખાઈ , 
જવાને લીધે મોઢામાંથી વારવાર બહાર નીઠળવું ; 
નથી, સેવન કરાયેલું પ્રાગ્ભક્ત ઔષધ વૃડ્ડોને, ! 
ખાળક્દેને, ખીઠણુ માણસોને તથા ઉત્તમ સ્રીઓને | 
પળ આપે છે, માટે તેઓને પ્રાગ્ભક્ત દેવું.૧૬ ! 
યોમ તામ-ચજતાન્ે યીયતે । 
પોતે યર્સસુવયુરય તર્દ્વજાયે 
શ્યાઇ્ાન્વટુવિધાંશ્ર હં હ્યાતિ ॥ ૨૭ ॥ 
અધેોભક્ત અને તેનુ' ફળ 
જે ઔષધ ભોજનના અતમાં દેવામાં આવે, 


અધેભક્ત ઔષધ રારીરના નાભિથી 
ઉપરના ભાગોમાં થચેલા ઘણા પ્રકારના રોગોને 
નાશ કરે છે તથા ખળ આપે છે. ૧૫ 
મથ્યા નામ-ચન્મથ્યે મત્સ્ય વીયતે | 
મધ્યે તુ પીતસુવદ્ન્યવિારિમાવા- 
ઘે મધ્યરેર્મમિયૂય મવન્તિ રોમાઃ1₹૮૫। 
સધ્યેભક્ત અને તેનુ ફળ 


તે ઔષધ અધે।ભક્ત કહેવાય છે. 


જે ઔષધ ભોજનના મધ્યમાં દેવામાં આવે, | કરાવનું. ૨૧ 


ક“ ્ન્‍ 


તે ઓષધ મધ્યેભક્ત કણેવામ છે. 

મધ્યેશક્ત ઓષધ શરીરના ઉપરના ભાગોમાં 
પ્રસરતું નથી, તેથી તે મધ્યભાગામાં થથેલા રોગોને 
તાશ ઠરે છે. ૧૮ 


' સત્તમત્ત નામ વઢ પીવતે વરગીવરયોર્મત્ઇયોઃ | 


દર્થ મનોવટયાં ત્યતિવ્ીયનીને 
વઘે ત લશમવતિ ચાન્ત(મસમેતત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અ'તરાભક્ત અને તેનું ફળ 
પ્રભાતના અને સાય કાળતા ભોજનતી' 
પદેલાં વયલા સમયમાં જે ઔવધ દેવામાં આવે, 


તે અ'તરશાભક્ત કહેવાય છે. 


અ'તરાભક્ત ઔષધ હદયને પ્રિય લાગે છે,. 
ગતને ખળ આપે છે, જઠરાશચિને સારી પેઠે દીપ 


, કરે છે અને પથ્ય થાય છે. ૧૯ 


સમત્ત નાયોયષેથુ થત્લાધ્યતે મત્તમ્‌ । 
વથ્ષ તમસ્છમવણાવજ્યોર્ટિ નિ 
તથ્ટેપિળામવિ તથા સિશુયૃજ્ઞયોશ્ 11૨૦1। 
સભક્ત અને તેનુ' ફળ 
જે ઔષધ અતન્નની સાથે જ પઢવીને 
ખવડાવવામાં કે પિવડાવવામાં આવે, તે ઔષધ 
સભક્ત ઠહેવાય છે 
સભક્ત ઔષધ ખળવાન માણુસોને, નખળાં' 
માણુસોને, ઓષધના ક્ેપીઓને, બાળકો તથા, 
વૃદ્ધોને પણુ સ્વદ। પથ્ય છે. ૨૦ 
સાજ નામ-વરસસ્યારવનો ચ યીયતે । 
ટ્વોષે હિધા તૃતિજ્તે તુ લગુ્યંજ- 
માઘન્તવોયટ્‌રનસ્ય નિષેવ્યતે તુ ॥ ૨૨ ॥। 
સામુદ્ગ અને તેનુ' ફળ 
જે ઔષધ સ'પુટ૩પે એટલે ભેોજનન!' 
આર માં તથા અતમાં પણુ દેવામાં આવે, તે 
ઔષધ સાસુદ્દગ કહેવાય છે. 
દોષ ઉપરના તથા નીચેતા ભાગેમાં પૃણુઃ 
પ્રસાર પામેલો હેય, તો સાસુદ્ગ ઔષધતું સેવન 


હ. 


“૧૨૨૮ 


સુકૃત આચર્વેદ્-ઉત્તરત'ત્ર 





અતઃ ૧ર તુ લશાના રૃર્યર્થ સવે ળવ ૨ । 
*દાર્શાજપરવિચાદનેતાનેવ પ્રચકષસે 1૨31 
આહારના બાર વિભાગા અને તેઓનઃ 
અધિકારીએ 
હવે બાર આહારવિભાગે! કહીએ છીએઃ 
શીત, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, સ પ્રવાહીર્‌પ, શુષ્ક, 
એકકાલિક (એઠ ટક ), ટ્રિકાલિક (બે ટક) 
ઓધધયુક્ત, માત્રાહીન (ઓછી માત્રાવાળો ) 
“રાષપ્રશમત (દોષોને શાંત કરનારો આહાર), 
અને વૃત્ત્મર્ષા, (વૃત્તિ માટે-શરીરના ધારણ માટે 
નિત્યને।) એ રીતે આહારના બાર વિભાગે છે. 
જે માણુસે। તરસ, ગરમી, મદ, દાહ, રક્ત, 
પિત્ત, વિષ કે મૂર્કાથી આતુર હાય, અથવા 
સ્રીઓના પ્રસંગથી ક્ષીણુ થયેલા હોય, તેઓને & 
શીત આહાર દેવે. (શીત સ્પર્શવવાળાં તથા શીત- 
વીર્ષવાળાં અન્નપાને। દેવાં, ) 
જે માણસે! કફેના કેવાયુતા રોગથી પીડા 
ચેલા હોય, જેઓને વિરેચિત કર્યા હોય, જેખાને 
રનેપાન કરાન્યું હોય અને જેઓનાં શરીરો 
ડક્લેદવાળાં થઈ ગયાં હોય, તેઓને ઉષ્ણુ આહાર 
રવો. (ઉષ્ણ સ્પ્શ્વાળાં તથા લખ્યુ વીર્જવવાળાં 
અન્નપાને। રૈવાં. » 

જ માણુસે। વાયુપ્રકૃતિવાળા હોય, રૂક્ષ દેહવાળા 
રાય, કસરતથી દુઃખી થયા હોય "કે કસરતના 
અભ્યાસવાળા હોય, તેઓને સ્નિગ્ધ આહાર દેવે. 

જે માણુસો! બેટથી વ્યાપ્ન હેય, જંડા હેય, 
પ્રમેહથી આતુર હેય “કે કક્‌થી વ્યાપ્ત શરીરવાળા 
*રોય તેખોાતે રૂક્ષ આહાર દેવે! 
જે માણુસરુમ્ક શરીરવાળા, તરસથી પીડ!- , 
ચેલા “કે દુર્બળ રોથ તેઓને પ્રત્રાહીરૂપ | 
આહાર દેવે. 
જ માણુસો અયત ડલેદવાળા, ત્રણુવાળા 
“ડ્‌ પ્રમેઠુવાળા હોય, તેઓને શુષ્ક આહાર દેવે।. 
૪ માણુસાના જઠરાસિ નબળે થઈ ગયે 


| હોય, તેઓને તે અશ્ચિની વૃદ્ધિ માટે એકકાલિક 
! આહારદેવે।.(અને તે પણુ ઓછી માત્રાવાળે। દેવે.) 

જે માણુસે! સમ અશિવાળ! હે।ય, તેએ।ને 
ચેગ્ય માત્રાથી દ્રિકાલિક આહાર 'દવે. 

જે માણુસે! ઓઔષધના દ્વેષી હે।ય, તેઓને 
| ઓયધયુક્ત આહાર દેવે!. 

જ માણસે મદ અસિવાળા “8 શેગી રેય, 
તેને માત્રાહીન આહાર દેવે. (અને તે પણુ 
એક ટ'ક જ દેવે. » 

જ માણુસો। દુછ દોષોવાળા હોય, તેખાને 
| શાસ્રોક્ત વિધાન પ્રમાણે દોષપ્રશમન આહાર દેવે. 

જે માણુસે। સ્વસ્થ હેય, તેઓને દેયપ્રશમત 
આહાર રીધા પછી સર્જ પ્રકારને જત્ત્યર્જ્‌ 
| આહાર દેવે. 

ખીજા આચાર્યોએ ખાર પ્રકારતા જે અજ્ન- 
| પ્રવિચારો કઘ્ઘા છે, તેઆ આ બાર પ્રકારના 
આહારવિશાગોથી જીદા નથી. ૧૩ 

ચત ટ્રોયથજાાન્વક્મામઃ 1 તત્ર 

! સિર્મસ તામ્યત્તમધોમત્ત મધ્યેમતમનશમતતા લમે 

લાકુટ્ેગરુયેદુક્રીધ ત્રાાન્તદ ચેતિ ટ્શોયથજાણાઃ ૨૪ 
ઔષધના દસ કાળ તથા ભેરોા 

હુવે દસ ઓષધકાળે! કહીએ છીએઃ નિર્ભકત, 
| પ્રાગ્શક્ત, અધોશક્ત, મધ્યેશક્ત, અ'તરાસક્ત, 
| સભક્ત, સામુદ્મ, મૃહુમુંફુંઇ માસ અને ગ્રાસાંતર- 
| એ રીતે ઔષધકાળે દસ છે. ૧૪ 
| તત્ર નિમેસં તુ યત્‌ જેતહમેયોવપકુવુયે 1 
યીયોષિજ મવતિ મેવગયન્નહીને 

ઇન્યાસથાયવમશયયારુ ચૈવ । 
| સૂટઢ્‌ થાતવજયુતતીઇટવોડથ વીત્યા 
સ્ણાનિં વરે સળુયવાન્તિ થરક્ષય ૧ રપ 
નિભ'ક્ત અને તેનુ' ફળ 
[ જે ઔયધ પ્રમાતમાં નરણે “કેઠે જ દેવામાં 
' આવે, તે નિર્ભક્ત હરૈવાય છે. 
| નિશક્ત ઓયધ અધિકશક્તિવાછુ' યાય છે 





અધ્યાય 4પમે। ૬૨૩૨ 
મ ૨અસચસૃુૃુૃુૃુ 
વર્મ, વાડયરેષ, અર્થોપત્તિ, વિપર્યય, ગ્રેસગ, ઘરને। પ્રકાશ ઠરે છે, તેમ ત ચયુક્તિખા સમજવા- 
એકાંત, અનેઠાંત, પૂજપકષ, નિર્ણય, અતુમત, , લાયક વિષયને। પ્રકાશ ઠરૅ છે.' ૩ 


કિધાત, અતામતાવેક્ષણ, અતિપ્રંતાવેક્ષણ, સશય, ચટ્ધેમષિજસોચ્યતે તટ્ષિજરળય્‌ | 

વ્યાખ્યાન, સ્ત્રસ જ્ઞા, નિ ચત, નિંદર્શત, નિયેગ, ચા રહ ટોય વા ॥ ૪ 

સમુચ્ચય, તિકલ્પ કાધ અતે એ ખત્રીસ તત્ર અધિડરણુનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

યુક્તિઓ(આ શાસને જોડવાની યુક્તિઓ ) છે. ર૨ જ સદભ'માં એક વિધમતા નિકપણને 
સયાાં તન્ત્રયુસટીનાં જિં પ્રયોગનામિત્યુચ્યલે- ઝે સુખ્યત્વે સ્થાપી તે વિષયને લગતી ખીજ સધળી 

'લાય્યયોગતમર્યવોગને ચ ॥ બાબતોતું નિરૂપણ કરવામાં આવે, તે સદભ 
મયાત્તિ ચાત્ર જોશ! 1 તે વિષયતુ અધિકરણુ કહેત્રાય છે. 

બણદાર્ત્િયુત્દાનાં વાવમાનાં ૃ્રતિષેધનચ્‌ । જમ “ઠે જે સ'દભ'માં રસના નિર્પણને સ્રુખ્ય- 


“વાસ્યલિસિર્રવે ચ દ્રિયતે તસ્‍્ત્રયુસ્ત્તિ! ॥ તે સ્થાપી રસને લમતી બીજી સઘળી બાખતોવું 
વ્યતત તોસ્જાશ્ર મૅ ણથી ટીના યૅ ચાપ્વનિમેણાઃ 1 નિરૂપણ કરવામાં આવ્યું હોય, તે રસાધિકરણુ 
રેશોસ્ટા વે ણચિસન્ત્ે તેયાં ચાવિ પ્રણાવનમ્‌ 1 (૨ રસને। અધિકાર અથવા રસતુ પ 
યામ્યુગવનસ્યાવેઃ પ્રરીયો વેડમનો યથા 1 તેમજ જે સ'દશ*માં દોષતા નિર્પણને સૃખ્યતે 
'વોઘ્યસ્ય પ્રવાશાર્થાસ્તથા તન્ત્રસ્ય યુવઃ 1૨ સ્થાપી દોષને લમતી સધળી બાબતોછુ નિરૃ્પણુ 
ત'ત્રયુક્તિઓ કહેવાનુ પ્રયોજન ઠરવામાં આગ્યું હોય, તે દોષાધિકરણુ (દોધને। 
ય્વે મની ન ખાધ જે પ્રચાજન અધિકાર અથવા દોષનું પ્રકરણ ) કહેવાય છે. ૪ 
હવે એ ખત્રીસ ત'તયુક્તિ પી 
વાવ ચચ સ ન ક 
જે તે ઠહડીએ છીએઃ અસ'બડ્ઠ લામતા વાડય્તું મ વિચ ક | ચથા 
સબધન કરવું : અને ઝુત્ત અથવા ઉ૫રઉપરથી ક ર 
જતાં અસંગત લાગતા અ્થ*તું સંગતીકરણુ હિંસાયયારક્ષકવિષ્વહીસિઃ । 


સિરુ વહામ્યાં ષ સહે 
હરવું, એ તત્રયુક્તિઓતુ, પ્રચાજત છે. ( ચોગ, રિ વિસ ગટમમોની ॥ 
“ઉદ્દેશ તથા તિદ્દે"શ આદિકેટલીક ત'ત્રયુક્તિઓાથી હિ વિચેરિતિ 
વાડયોતુ' સઃબધન થાંય છે અને અધિકરણુ તથા ટટયત્ર [તિરં તક વેવેહિતિ પ્રથમ વત્ત્યે 


રેત્તથ આદિ કેટલીક ત'ત્રપુક્તિઓથી અથ*તુ | તૃતીયયારે લિસ્ટ પ્રગુસમેવ ટ્ર લ્યાનામવિ ૧ઢનામે- 
સગતીકરણુ થાય છે.) આ વિષયના શ્લોકોમાં | | જવર યોમ ॥ પ ॥ 


“ભગવાન ધન્વ'તરિએ સ્વસુખે કહ્યું છેઃ 'ખોટી ' ચોાગતુ લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

“તકરાર લેનારા પ્રતિપક્ષીઓનાં વાકયોાતુ' ખૂન સમીપનાં તથા દૂરતાં પદોનો યચેગ્ય 
અને પોતાનાં વાડથેતું મડત, ત “ત્રયુક્તિઓથી : અન્તય કરી વાક્ય ગોઠવવું એ ચોગ કહેવાય છે. 
કરવામાં આવે છે. શાસ્રમૉં “કાઈ સ્થળે જે. જેમ "હે ચિઠિત્સાસ્થાતના ૧૮મા અધ્યાયના 


અર્શ સ્પટ કહેલા ન હેય, અથવા અદર રહેલા | ૧૫મા વિષયમાં 'સેહ વિને્ચાગતવસ્છિસિવ દસા - 
“છતાં નિર્મળ રીતે જણાતા ન હોય; અથના | સવાયણજવિપ્તી મિઃ । સિટ્ટં ચણામાં અ સરેત્- 
“સક્ષેપથી કહેલા હોય, તેએતુ પ્રસાધન ત'ત્રયુ- | «1₹ રિતાય સત્ય પજમળ્ટસેમી ? એ શ્લે।ઠ છે; 
'ક્તિએથી કરવું. જ્મ સમ્*નાં કિરણ! કમળ- | તેમાં “સિદ્ધ''એ પદ ત્રીજા સરમાં સ 
-વનને। પ્રકાશ કરે છે અને જેમ દીવાનાં કિરણે। | પહેલા ચરણુમાં રહેલા “ તૈલ'' એ પદની સાથે 


-- *સ--. 


જ. 


૧૨૩૦ સુશ્રુત આચુવેદ-ઉત્તરત'ત્ર 


સણુ્રુનોન-લમસામપતરે વા યટીવષ કટુ . વિણ વિષ્સણે નિર્તરએ દરે ર સુરી 
1 








છઇુશ્વયુગ્યતે | વિશરે ચોત્તો ૬૨ સુવિયટે ઘાતે જ સતિ । 
શ્રાલે મદુકદુરતિત્રજતે પ જે ! તયાન્નશ્રસવાં છુટુયમયને જુસૌ ચ શિષિષે 1 
દિછવમીળુ ન વર્ન્ત્યુપવોગ્યમેતત્‌ । ૨૨ ।  કરેવલ્તાદારો મવતિ મિપગા જહ સ તુ તતઃ 1૨૫ 
સુહુર્ઝુહુઃ અને તેતુ' ફળ ભોજનને યોગ્ય સમય 


સોજન સાથે અથવા ભે।જનથી જુદુ' વિષછા તથા મૂતનેો ચોગ્ય ત્યામ થઈ 
“પણ્‌ જે ઔષધ વારવાર રેવામાં આવે, તે ઔષધ ! ગયા પછી શરીર નિમ'ળ ઇંદ્રિયોવાછું' તથા સારી 
'મુદુર્મુુઃ' કેવાય છે. પેઠે હલકુ' થઈ જાય, ઓડકાર રુડ્ડ આવે, હદય 
શાસ, ખાંસી, હેડકી તથા ઊલટી, કે જેઓ | અત્યત સ્વસ્થ થઇ નય, અધેવાયુ શુદ્દ ચાલે, 
વારવાર અત્યંત પ્રસર્યા કરે છે, તેઓની ઉપર | અન્ન ઉપરરચિ માય, ભૂખ લાગી હોય અને પેટ 
આ સુદુુંડુઃ ઔષધ દેવું, એમ કહેવામાં | ઉંચાઈવગરતું થઈ ગયું હોય, તે સમયમાં વવે 


આવે છે. ૨૨ આઠાર રેવે।. ભોજનને! આ સમય યચોગ્યછે. ર૫ 

-ચ્રાલ સુ નામ-ચસ્િળ્યવ્યામિશ્રજ્‌ । દૃ ઝે 

હે દ્ર શય શણ ક યાય લપ મા 

ક્રાળામિષે ચ ૧વને વરિદ્ોયમત્તિ ॥ ૨૨ ॥ સથાતલ્તન્તયુસિ નામાધ્યાયે ચયાલ્યાણાયઃ । 
થશોવાય મમવાન્‌ પન્વન્તહિ ॥ ૨ ॥ 


ગ્રાસ તથા તેતુ' ફળ 
જ ઔષધ અન્નના કોળિયા સાથે મિશ્ર 
કરી દેવામાં આવે; તે ઔષધ ગ્રાસ કહેવાય છે. 
જાનો જડરાસિ નબળે થઈ ગયે હોય, 
“8 પ્રાણુવાયુ દુછ થયો! હેય, તે માણુસોને ગ્રાસ 


ઉપકમ 
હુવે શિષ્યાના પૂછવાથી 'ત'તયુક્તિ'* 
એ નામના અ“યાયનું તે પ્રમાણે ન્યાપ્યાન કરી, 
'ે જે પ્રમાણુ ભગવાન ધન્ત'તગ્એ સુશ્રુતની પાસે 
હૈલું છે. ૧ 


ઔષધ દેવું, ખે હિતકારી થાય છે. ૨૩ કહેકું છે. 

ર કિ દ્વાત્રિશત્તન્ત્રયુસતયો મવન્તિ। તવયા-મષિ- 

ણ 1 ૫ જવો મવન્તિ। ૨ 
જક ન જભ યોયઃ વટ્ાર્યો દેલમે ઝો નિશ ઝપરેશોડ- 
દ મા પેશ યરેશોડવિજેશોવ્યવર્મો વાવચશેષોડયોયતિ- 
ડાકક મ્ટ્ન્‌ા ' શેવ ૧૯ જયા જાનત! પષવણો વિર્ષયોડ- 
“ઇવમેતે «સોવષવાયાઃ 1 ૨૪ ॥ વિ સાકાર વૈળયોડ 
મં ક સુમતે વિષાનમનાયતાવેક્ષભમતિનાન્તાવેલળે સંશયો 
માસાંતર અને તેનુ' ફળ [૫્ાસ્યને સહજ નિવચર્મ નિર્રને નિયોમઃ 


ન ધ્‌ ખખે દ 
જે ઔષધ ખખ્યે કાળિયાઓતા મધ્યમાં | સમુ વિજ્ય ઝલમિતિ ॥ ૨ ॥ 
“રવામાં આવે, તે ઔષધ ગ્રાસાંતર કહેવાય છે. 1 _-. ક ક 
કેડ ત'ત્રયુક્તિઆની સ“ખ્યા તથા નામો 
વૈદે શાસ આદિ રોગે! ઉપર વમન ઠરાત- ક ૨ હરે 
7 અધિઠરણુ, ચોમ, પદાથ હેત્વથ, ઉદ્દેશ, 
નારા ઘુમા અને જેઓના ગુણો પ્રખ્યાત તયા નિદ્દેશ, ઉપદેશ, અપદેશ, પ્રદેશ, તિદેશ, અપઃ 
અનુભવેલા રાય એવા અવલેર!, બખ્બે કાળિયા- | ૪ ક સારુ 
રે ૧ શાગ્ત્રતો અથ તથા અભિપ્રાય બરામર સમ- 


ગ્બાના મધ્યમાં દ્વા હિતકારી થાય છે. છ 1 જવામાં આવે, માટે શાગ્ત્રનાં વાયયે!ની તથા તે વાક્યોના 
આ દસ ઓયધકાળે જણાગ્યા. ૨૪ અર્થની ચોજના કરવાની યુક્તિઓના નિરૂપણુ વિવેને!. 








અધ્યાય 4પમે।! ૧૨૩૩ 

વિશ્વને નિરેશ:-યથા શારીભાયતુ ચેતિ॥૨ | અતિદેશવુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણુ 
નિર્દૈશતું લક્ષણ તથા ઉદ્દાહરણુ 1 કહેલી કે હહેવાની બાખનના પ્રકારને ચાલુ 
વિસ્તારથી કહેનું એ નિરેશ કહેવાય છે. બાબતમાં દાખલ કરવી એ અતિરેશ કહેવાય 
જેમદે 'શારીર્‌ અને આગતુક એ રીતે શહ્ય | છે; જેમ કે 'માણુસતે આ રેમથી વાયુ પ્રતિ- 
ષે પ્રકારતુ' છે' એ શક્યના અથ'તુ વિસ્તારથી | લોમ ચાલે છે; માટે આ રોગથી ઉદાવત"તા જેવી 


“--------------------- 


હૈથત કયુ” છે, હ | ચિકિત્સા ઠરવી આ વાડમમાં વાયુને પ્રતિલોમ 
ણ્યમિસ્યુષહેશઃ 1 યથા-તથા ગાળયાદ્રાત્રો | હરનારા શેમર્પ ચાછુ બાબતમાં ઉદાવર્તની 

હિચાસમે ર વર્પચેતૂ ॥ ૨૦ ॥ | ચિકિત્સાને। પ્રકાર દાખલ કર્યા છે. ૧૩ 
ઉપરેશતુ' લક્ષણ તથા ઉદ્દાહુર્ણુ , થમિવ્યાવ્યાયજરપળમયવર્મઃ । યથા-ત્રલ્ેયા 


'આ પ્રમાણે કરવુ'' એમ જે કહેવામાં ! વિયો૧ણણા મન્યત્ર જીટવિયાહ્િતિ ॥ ૨૪ ॥ 
આવ્યું રાય તે ઉપરેશ ઠહેવાય છે; જેમ કે | અપવર્ગ્સનુ લક્ષણુ તથા ઉરાહુરણુ 
(રાતે જાગવું નહિ અને દિવસની નિદ્રા કરવી ; કોઈ વિષયને પ્રથમ ખધે વ્યાપ્ત કરીને પછી 
નહિ. ૧૦ હ | અસુક ખાખતમાં તેને સ કોચ કરવે!, એ 

અતે જારળસેલષરેરઃ 1 યથોયહિશિયતે મણોળ અપવર્ગ' ઠહેવાય છે. જેમ કે 'આ ગ્રશમાં 
જેષ્ામિવઝત્ત રતિ ॥ ૨૨ ॥ વિષથી પીડાચેલાઓને સ્વેદન સસ્કાર નહિ 

અપરેશતુ' લક્ષણ તથા ઉદયાહુર્ણુ | આપવે।!! એ વાડપથી અસ્વેદનને સર્વ પ્રકારના 
કારણુ ખતાવી કરવુ, એ અપષરેશ | વિષસ સર્ગમાં વ્યાપ્ત કરીને પછી 'ડીડાઓના 
કહેવાય છે; જેમકે ' મધુરથી હકની વૃદ્ધિ થાય છે, | વિષથી પીડાચેલાઓને સ્વેદન સસ્કાર દેવે 
એટલા માટે કફના રોગવાળાએ મધુરરસને। યાગ | એ વાડયથી છીડાએના વિષની બાબતમાં અરવેદ- 
કેરવે।.' એ ગ્યપ્દેશ છે. ૧૧ નને। સ કે।ચ કર્યો છે. (જીએ ચિક્ત્સાસ્થાનના 
પ્રાતસ્યાતિત્રાગ્સેત સાધને ત્રરેશઃ 1 યથા- ૨રમા અધ્યાયનો ૧૫મો વિષય તથા કલ્પ- 
હેવસ્તસ્યાસેસ રાસ્યમુઝૂસે તસાયર્સશ્યાષ્યયયેવો- સ્થાનના ૮માં અધ્યાયનો! સપમે। વિષય. ) ૧૪ 
જરિવ્યિતીતિ 1 ૨૨ 1 થન વહેનાનુજ્તેન વાજય લયાષ્યતે લ વાવયસે- 
પ્રરેશનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ | ચથા-સિરવાળિયાદ્યાર્થેશછોટ્રોરલ ટ્ત્યુવતે ઘુર- 
થચેલી ખાખતથી ચાલુ બાખતને સિદ્ધ | યત્રટ્ળ વિનાવિ મન્યતે શ્વ હ્વોજ્ત ર્તિ ॥₹૫। 
કરવી, એ પ્રટેશ કહેવાય છે; જેમ કે 'આ | વાડયરેષતુ' લક્ષણ તથા ઉદાહુરણુ 
વૈધ દેવદત્તતું' શલ્ય કાઢ્યું હતું, માટે યજ્ઞ- કહેવામાં નહિ આવેલા જે પદને અધ્યા- 
દત્તતું શલ્ય પણુ આ વૈઘ જ કાઢશે.' આ | હારથી લઈ ને વાડયની સ પૂણુ'તા કરવામાં આવે 
વાડયમાં દેવદત્તતું શલ્ય ઢાઢવારૂ્પ થયેલી | તે પદ વાક્યશેષ્‌ ઠહેવાય છે. જેમ કે (માથુ, 
ખાખતથી ચજ્ઞદત્તતું' શલ્ય કાઢવારૂપ ચાલુ | હાથ, પગ, પાસાં, પીઠ, પેટ અને છાતીતું આ 
આખત સિદ્ધ કરવામાં આવે છે. ૧૨ ર પ્રમાણું સમજવું ' એ વાડયમાં ' માણમનાં' 
મફાતસ્યાનાયતેન પતન વા સાથનમૃતિરેશઃ । એ પદ કહેવામાં આવ્યું” નથી, તે! પણુ તેતે! 


ચચા-ગતતાય વાયુર્ષ્વયુતિછતો તેનોટાવર્સવત્‌ | અધ્યાહાર લઈ ને વાડયની સપણ 
ત ડં ત 
સ્યારિતિ ॥ ૨૨ ॥ ી આવે છે.-૧૫ ક ન ક 


* ૧૬૮ ન્ન“ 
સ ન 








૧૨૩૨ 


સુશ્રુત આયચુવેદ-ઉત્તગ્ત ન 








અન્વય ઠરીએ, ત્યારે ચોગ્ય વાકય ગોઠવાય ઢે 


હોવાને લીધે સ દેડુ ઉત્પન્ન થાય છે “કે “કયા 


આગ્રમાણુ પરસ્પરથી દૃર રહેલા પદોહુ પણુ | વેદની ઉત્પત્તિ કહેવાની ગ્ર ચકર્તાની ઇગ્છા છે * 


ચોગ્યતા ઉપરથી એષીકરણુ કરી લેવુ પ 
થોડર્યોડમિટિતિ સે પટે વા ચ વઢાર્મ । 
અપરિમિવાશ્રયદાથી 1૧થા-ભેરલ્લેટાજનેવું નિરદ્છિયુ 
દ્યોશયાળાપર્યાનાયુયયત્તિર્દયતે તત્ર યોડર્થ વૂ 
વરવોમશિજ્નો મવતિ સ મ્દીતવ્વ 1 વથા વા વેઢ 
સ્વાસ નામાપ્યાય વ્યાહ્યાણામ ર્ત્યુસ વન્દ્લિતે 
થુરિ -વતમણ વેટ્ણાવયુત્વસિ વિવણુરિતિ। ઝને 
દ્વાર્યલ્લુ વેટ, 1 તત્ર પૂર્યાવ(યોમુવજમ્ય વિટ 
વિગાભે વિઢ્‌ છામે, રસેતયોશ ઘાલોસનેજાર્થયો 
ક્રયોમ ટ્તિ વૂર્વાવ્યોમણુવસમ્ય પશ્ચાતાતિયત્તિર્વતિ- 
આયુવેદ્દેત્વત્તિમય વિવશ્રિસેવ ૧ઢાર્મ ॥ 8 ॥ 
પદાર્થનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
સૂત્રમાં કે બીજા પદમાં જ્યાં અનેક અથો 
વાળા શખ્દ દોય, ત્યા તે શખ્દને। 'કયે। અથ 
લેવો એવો સદેડ ઉત્પન્ન થતા પૂર્વાપરના 
સખધ ઉપરથી જે અથ બવનેસતે! થતા હોય 
તે લેવ, એ પદ્યાર્થ કહેવાય છે એવા પદાર્થો 
ઘણૂ। રેય છે 
જેમ “8 આ શાસનમાં ઘણે સ્થને સ્નેદ, 
સ્વેદ અને અજન-એ ત્રણુ અનેક અર્થોવાળા 
શખ્દ આવે છે, (સ્નેઠ શના રનેહ નામને 
નૈયાયિકાભિમત ગુણ, ધી આદિ અને પ્રેમ-એ 
ત્રણુ અર્થો છે સ્વેદ શખ્દના પસીને। અને રોક 
એમબેઅર્થીછે અજન શ-દના સુરમે।, રસવતી 





તથા અભ્યગ એ તણું અર્થો છે ) ત્યા પૂર્વાપરના 


'3િ૬ સતાવા, પિટ ગિસારે, નિર જ્ઞાતિ 
પિવ છામે' ગે જીદાજીદા અર્થોવાળા ચારે 
ધાતુએમાથી વ્યાકરણુની રીત પ્રમાણે વેદ શરદ 
સિદ્ધ થાય છે તો અહી વેદ શગ્ટને। કચે। અથ 
લેવે!, એ સ દેહ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે આ સ દેદે। 
ઉત્પન્ન થતા પૂર્વા 1રતે। સ બ ધ જે ને પાછળથી 
નિશ્ચય કરી શકાય છે, કે “આયુવે“દની ઉત્પત્તિ 
કરૈવાની શ્ર થકર્તાની ઇચ્છા છે અને આ ચ થમા 
આયુષ્યનો વિચાર કરવામાં આવ્યો છે તથા 
જેઆથી આયુષ્યને! લાભ થાય એવા ઉપાયોનો 
ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે, માટે અહી વેદ 
શશ્દને! વિચારરૂપ તથા લાભરૂપ અપ લેવે। ૯ 
સૃટ્ન્યુસમન્યાધણાયજ મવતિ સ રેત, 1 
યયા-૧ય રતિન્ડોડત્રિ કહ્િયતે તથ 
માયકુમ્ય્રમૃતિમિર્ધળ ત્રષ્િતે રતિ ૭ 

હેત્વર્થ.તુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

કરેનામાં આવેલુ જે બીજુ 'વાડય અન્ય 
વિષયને સિદ્ટ કરનાર રેય, તે હેત્વર્જ 
ઢહેવાય છે 

જેમ કે આયુવે'દમાં કહ્યુ છે કે 'જેમ 
માટીનો પિડ જળથી આદ્ર થઈ નય છે, તેમ 
ત્રણુ અડદ તથા દૂધ આદિ પદાથોથી આદ્ર' થઈ” 
જય છે ' અહીં “જેમ મારીને! પિડ જળથી. 


1 આદ્ર' થઈ જય છે! એ દદટાત2પ વાક, “વણ. 


અડદ તયા દધ આદિ પદાર્થોથી આદ્ર થઈ નય 


સખ'ધ ૦૫૨થી જે અથ* લેવો યોગ્ય જણાય | ટે! એ વિષયને સિદ્ધ કરતાક છે છ 


તે લેવો 
તેમજ આ રાસ્ના પહેવા અધ્યાયના 
આરશમાં જ ' ઘવે રિષ્યોના પૂછવાથી વેદે!ત્પત્તિ 





એ નામના અધ્યાયતુ વ્યાખ્યાત કરીયુ' એના 
અમ'વાછુ 'અઘતો વેક્ેલવસિ નાતાથયાવ ચ્વાહ્યા 
સામ ' એ સૂઝ છે, ત્યા ઇગ્વેદ આદિ વેદે! અનેક 


સમાલજવનયુદ્દેશે 1 યયા-રસ્વમિતિ 1૮૫ 
ઉદ્દેશનુ લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
સક્ષેપથી કરડ એ ઉદેશ કહેવાય »ે 
જમ કે “શરય' એટડ કહેવાથી, છે હાઈ 

મનમાં તથા શરીરમાં પીડા કરનાર હેય, જે 

સધજુ સમય છે ૮ 


અધ્યાય ૨૬૫સે! કૃર્‌૩પ 
-----:-:------:-:----::--------:ક 
પૂર્વપ્ક્ષ કહેવાય છે. જેમ કે ' સપિપ્રમેહ, વસા- | રેલો સમજવે।. ૧૩ 
પ્રમેહ, ક્ષૌદ્રપ્રમેહ અને હરિતિપ્રમેહ-એ ચાર પવરળાનુપવ્યીમિદ્તિ વિષાનમ્‌ 1 યથા-લ- 
વાતજન્ય પ્રસેહેને નિદાતસ્થાનના છઠ્ઠા વિષય- | જિશમમોળ્યેવાલ્ર ૫જરળાવુપવ્યૉમિદ્તિનિ ॥૨૪॥ 
"માં શા માટે અસાધ્ય ગણ્યા છે ?' એમ જે કૉરઈ વિધાનનું' લક્ષણ તથા ઉદદાહરણુ 
“વાદી ખંડન કરવાની ઢખથી પૂછે, તે! તે પૂર્વ- પ્રકરણુના કમથી પ્રતિપાદન કરાતો અથ 


પક્ષ કર્યો કહેવાય છે. ૨૧ | જણાવ્યા હોય, તે વિધાન કહેવાય છે. જેમ “કે 
તસ્યોસર નિપયઃ । યથા-શરીરં ત્રધીય્વ ઘશ્રા-  શારીરસ્થાનના ૭ઠ અધ્યાયના પ મા વિષયમાં 
“રો પસ્વા વત્ઞામેરોમગાસુવિરૂં મૂત્ર વિજગતિ વાત | સાથળનાં અમિયાર મર્મોપ્રકરણુના કમથી ટયાં છે. 


“શ્વમશાધ્યા વાતગા રતિ । યથા ચોસ્છય્‌-- છ્વં વદ્યતીયનામતાવેશળમ્‌ । થથા-સૂત્ર- 
જાલ રરીરે નિષ્યીય્વ મેટરોમગાવલાયુતઃ 1 | શાને તૃયાચિજિસ્ફિતેળુ વક્યાયીતિ ॥૨૫॥ 
અધઃ કરત્રમતે વાયુસસેનાવાધ્યાસ્સુ વાતગા॥૨૨ | અનાગતાવેક્ષણૂનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણુ 
નિર્ણુયનું લક્ષણુ તથા ઉદાણુ્‌ણુ એઠ પ્રકરણમાં ઠલ્યુ હેય, કે “અસ 
પૃવ્પક્ષને। ઉત્તર દેવો, એ નિર્ણય કહેવાય ! તિષય અગ્નુક ખીજ પ્રકરણુમાં કહેવાશે ! તે! તે 
કે. જેમ કે ઉપરતા પૂર્ઝપક્ષની સંભાવના | અનાગતાવેક્ષણુ (ભવિષ્યમાં જે વિષય કહેવાને 
કરીને નિદ્યાનસ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૧૫૭માં | છે, તેતું અવેક્ષણુ) ક્યુ” કહેવાય છે. જેમ “કે 
'વિષયમાં જ જૂર શરીર્‌ં નિષ્વી્ય મેઢોવગાવલા- | સૂઞરથાનમાં કહેવામાં આવે છે, કે અસુક 
“ચુત! । ગષઃ ્રજ્નષતે વાયુજ્ઞેનાવાધ્યાસ્તુ વાતગાઃ ' ॥ ! વિષય ચિહિત્સાસ્થાનમાં કહેવામાં આવશે. (જીએ। 
“એ શ્લેકથી ઉત્તર આપ્યા છે, કે વાયુ સધળા | સૂનસ્થાતના ૨૫મા અધ્યાયને। ૧૩મે। વિષય.)રપ 
"શરીરને નીચોવી મેદ; મજ્જા તથા ચરખીથીઃ ચઘવ તર તિક્ાન્તાવેકળમ્‌ | વથા-સિ- 


મિશ્ર થઈ નીચે ગતિ કરીને મેદ, મન્‍્ન્ઝા જિસ્વિતેણુ મૂયાત્‌-વત્રશાને ચઢીસ્તિથિતિ ।1૨૬॥ 
તથા ચરખીના સ'ચોગવાળા મૂત્રને પ્રવર્તાવે છે, | અતિકાંતાવેક્ષણુનુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહેરણુ 
માટે વાતજન્ય ચારે પ્રમેહા અસાધ્ય છે. ૨૨૨ પૂજ પ્રકરણમાં જે વિષય કહેવાયો! હોય, 

૫રઘતમક્રતિવિઝમસુમતય્‌ 1 ચથા-જેચિલ્લવ- તેતું' પાછળના પ્રકરણુમાં અવેક્ષણુ કરવું 


“સત ફીણ પવટ્ન્યઈગો પતિય્‌ ॥૨૨। (સ્મરણુ આપવું) એ અતિકાંતાવેક્ષણ (ભૂતતુ 
અતુમતડુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહુરાણુ અવેક્ષણુ) કહેવાય છે. જેમ કે 'ચિક્ત્સિત-- 
ને પરાચો મત લખીને તેતું ખ'ડન ન | સ્થાનમાં સ્મરણુ આપવામાં આવે છે, કે અસુક 

'હયું” રોય, તો તે મત અનુમત (ત્ર'થકર્તાએ વિષય સૂતસ્થાનમાં ઠહેલે! છે. (/ચિહિત્સિત- 

“પણુ કોઈ રીતે સ્વીકારૈલો) કહેવાય છે. જેમ કે | સ્થાનના પહેલા અધ્યાયનો! શપમ! વિષય 

' આ ઉત્તરત'ત્રના ૪૫મા અધ્યાયના ચોથા વિષય- જુએ.) ર૬ ક 

માં“ફેટલાક આચાર્ચો કહે છે; કે સધિરની ગતિ; 3મયદ્દતુહ્શન સંશયઃ 1 ચચા-તજટ્ટ્યામિ- 

આમાશયમાંથી કે પડવાશયમાંથી તહીં; પણુ | ઘત્િઃ શ્રળદર ળળિવાદ્ચ્છેદ્નમળાળર્રમિતિ ૨૫૭) 

ચકૃત્‌માંથી"કે પ્લીહુમાંથી થાય છે! એમ પરાચે। ; સજશચનું લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 

સત લખીને તેતું ખ'ડન ક્યું નથી; તેથી : બે વિષયોના પરસ્પરના વિરેધતુ કારણું 


-ત્તે આ ડુ છે. ો ક. તો ઈ” જોજો ખ્મ “ષ્‌ ઝીકા. ગટાઝા સમાવે ઝે અક ૦૦૨%? મ સદ, અ, 


૬૨૩૪ 


સુશ્રત આચેવેદ-ઉત્તરત'તર 








ચટ્યીસિતમયોટાવઘતે વાર્યાયત્તિઃ 1 થથા- 
બોટ્ન મજ્ષવિષ્યામીલ્યુયતેડર્માટયસ્ મવતિ-નાવં 
પિવાયુથવાયૃનિસિ ॥ ૨8 
અર્થાપત્તિનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણુ 
“કાઈ બાબત મુખથી ન હી હોય છતાં 
અર્થાત્‌ પ્રાપ્ત થાય, એ અર્થાપત્તિ કહેવાય છે. 
જમ્‌ કે"કાઈ માણુસ “ડું શાત જમીશ!' 
એમ બોલે, ત્યાં 'આને રાબ પીવાની ઇચ્છા 
નથી એવા પ્રકારની અર્થાપત્તિ થાય છે. ૧૬ 
થઘત્રામિદ્તિ તથ્ય પ્રાતિકોશ્વે વિષર્યયઃ । 
સથા-શરર૧॥ળમીરો યુથિવિત્સ્યા ર્ટ્યુરે વિષરી- 
સ શૃહ્તે દરારયઃ કુસિજિરિદ્યા રાતિ ॥ ૨૭ ]| 
વિપર્યયનુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ 
જ વાત ન્યાં હહેવામાં આવે, ત્યાં તેથી 
ઊલટી વાત પણુ સમજી લેવાય, એ વિપર્યય 
સહેવાય છે; જેમ કે “કૃશ, અલ્પ બળવાળે અને 
ઔકણુની ચિકિત્સા કરવી બહુ ઠઠણુ છે' એમ 
કહેવામાં આવ્યું છે; ત્યાં સમજ લેવાય છે, કે 
“દ&, બળવાન અને નિ્ભ'યની ચિકિત્સા કરવી 
ઘણી સહેલી છે.! ૧૭ 
પ્રશરળાન્તેળ સમાવર્ન પ્રણજૂઃ 1 ણવ ચ પ૨ - 
રળાન્તાલો યોડ્યોડતરયુતઃ સમાપ્તે સ પ્રક? । 
સયા-પદ્રમટાયૂતશરીરિતિમયાયઃ પુરષ ર્ત્યુચ્યતે, 
તશ્મિન્‌ ત્રિયા વોડષિછાવમિતિ વેટ્‌ત્તત્તાવમિધાય 
સર્યમૂતસિન્તાશારીરે વુત-ચતોડમિહિતે ૧શ્યમદ્ા- 
સૂતશીદિલિમવાવઃ વુશ્ષ રતિ, લ છવ જર્મવુસ્વાલિજિ- 
સ્સાયામપિજતઃ ॥ ₹૮ ॥। 
પ્રસગતુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણુ 
એક પ્રહરણુમાં કહી છેડી દીધેલી વાતને 
પાછી ખીન્ પ્રકરણમાં પૃનરક્તિથી કહીને સમા 
ઠરવી એ પ્રસ'ગ ઠણેવાય છે; જેમ કે આ મધના 
અૂતરથાતના વેદેદત્પત્તિ નામના પહેલા અધ્યાયના 
વૃદ્મા વિષયમાં 'પચમહાભૂને અને જવ એ 
સંળીને મતુષ્યશરીર થયુ છે, તે પુસ્ષ કરૈત્રાય છે 











અને તે પૃસ્‍્પમાં સધળી ક્યાએ। લાચુ પાડવામાં 
આવે છે, માટે તે પુસ્‍્ષ ક્યિએનો આશ્રય છે' 


ન એમ હહ્ડી છે!ડી દીધેલી તે વાતને શારીરસ્થાતતા 


પહેક્ઞા અધ્યાયના ૧૧મા વિષયમાં પાછી 'કહ્યું છે 
“જીવાત્માને અને પ'ચમહામભૂતાત્મક શુક્શેણિત- 
ના જે સયામ થાય છે તે જ પુસ્પ છે અને તે 
પુસ્ધ માટેજ ચિહ્ત્સા છે. એ પુસ્ય જેમ 
પાપપુણ્યાનાં ફળે! ભોમવે છે, તેમ ચિક્ત્સાના 
કેળાને પણુ ભેમવે છે તેથી કર્મ પુસ્ષ કહેવાય છે' 
એ રીતની પ્રુનરૂક્તિ કહીને સમાપ્ત કરી છે. 1૮ 
સર્વત્ર યટ્વયારેનોચ્જ ત છ્જઞાન્તા । ૧શી- 
ત્રિયૃદ્દ્થિવતિ મર્નજં ચ વાળયતીતિ 1 ₹૨ ॥ 
એકાંતતુ' લક્ષણ તથા ઉદાણુરણુ 
કટી પણુ ડ્રેરક્‌ાર ત થાય એવી જે વાત 
કહી હોય, તે એકાંત ઢહેત્રાય છે. જેમ કે આ 
ગ્ર'થમાં 'નસેતર રેચ લમાડે છે અને મીંઢળ 
વમન ઠરાવે છે.' એમ જે હહ્યું છે તેમાં કદી 
પૃણુ ફેર પડે એમ નથી, માટે તે એકાંત છે. ૧૯ 
જ્ષિસયા વચિટ્ન્યપેતિ વઃ શોડ્નેજાંતઃ। 
ચથા-શેચિાચાર્યા છુવતે દ્ર્વ્ ત્રધાને, વે ષિદ્રસ, 
જચઢીમે, જેચિટ્વાશમિતિ 1૨ના 
અનતેકાંતનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહુરણુ 
જે વાત ખધે એક જ પ્રકારની ન રહેતાં 
ટ્રેર પડતી થઈ જતી હેય, તે વાત અનેકાંત 
કહેવાય છે. જેમ કે સૂત્રસ્થાતતા ૪૦મા અધ્યાય" 
માં કહ્યા પ્રમાણે કેટલાક આચાર્યો દ્રશ્યને પ્રધાન 
હદે છે, કેટલાક રસને, કેટલાક વીષને અને 
કટલાક વિપાકતે પ્રધાત કરે છે; તો એ 
પરરપર વિસ્દ્દ મવોને લીધે સક આચાર્યોયું 
હહેનું અનેકાંત છે. ૨૦ 
બાક્ષેવવર૧૧ કશ્ઃ વૂર્વવક્ષ! । ૧૧-જમ વાત” 
નિમિત્તાયત્વાર તરવા નઘાપ્યા મવન્તીતિ ॥૨૨॥ 
પૂર્વપક્ષનુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહુરણૂ 
ખ'ડન ઠરવાની ઢબથી પ્રશ્ન કરવો, ગે 


મ્પધ્યાય ૬૫મો ૧૬૨૩૭ 







તિગેગન્‌' લક્ષણ તથા ઉદા'રપ્ય ઠશું જોય, તે વિકલ્પ ઠકેવાય છે; જેમ જે 

માજ રવ: મેમ જે ઠથું હોમ, તે 'માંસતા રસાવાળો ભાત જમાડવો અથવા 
વિયોગ ઠરેવામ છે. જઇમ”“દે પથ્ય જ જમવું, ધીવાળી રાગ પાર્વા.' 6૪ 
જેમાં ગપ્તેકાંતપણ હામ એવી જે આવજ્ા તૈ યદ્નિર્્ધિ ઘુસ્તિમતા તદ્‌ | વથા- 
ઉપ્દેશ હદેવાય અને જમાં એકાંતપણ હાય અમિટ્તિમન્નવાનવિધી ચતુર્વિધ ચાસયુયદ્યિયતે- 
એવી આજ્ઞા તે તિગોગ ઠષેવામ, એટલે ઉપદેશ સદ્ય મોરે છળ વેચમેવે ચતુકિષે વત્તવ્ને હિવિ- 
અતે તિષોગમાં બેદ છે. રાતે જામકું નહીં અને હ્તામદિતમત્રોજમિતિ- ગન્નયાને વિસિદે દચોમટમે 
દિવસે સુનું નહીં, એ વાત એકાંતિક નથી કસે ચતુળપવિ ત્રટ્ણ પતિ 1 જિત્ાસ્યત્‌-ચત્ેન 
પણ પ્રાથમિક છે; “દમ'ે ઠટાદિકથી ધેરાયેલા સક્યમવર ત્તસવાધથ્યાત ; પેષેન હણ ત્રવતાધ- 
માણુસતે રાતના શમડું, એ પણ પ્રશરત છે સ્થીયૂ 1 ચતુકિયશ્રાદા(: તરચેળ હ્વિવિધઃ મલિન 
અતે ગ્રીષ્મજતુમાં તથા તરસ વગેરે રોગમાં કૃતિ ॥ ર્‌ ॥ 
દિવસની નિદ્રા ઠરવી એ પણ પ્રશરન છે. પથ્ય: _ 
ભશાજત ઠરવું, એ તે! અઠાંતિઠ # છે. એ વાત 
સુપ્રસિટ્ છે. તે કે આ ઉત્તરત'તરતા ૯માં 
અધ્યાયના ૭૪મા વિષયમાં ' જીણન્ત્વરવાળાને 
જિતકારી અનન ઉપર અસ્ચિ છાય, તો તેણે જવન- 


ઊદલ્યનું' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

« વાત ત'ત્રમાં હઠી ન હોય, તેને બુદ્ધિમાત 
શલે તકથી સમજ લેતી, એ ઊલ કહેવાય 
છે; જેમ કે 'સત્રસ્થાતતા %૬મા અધ્યાયમાં 
જ , ભક્ષ્મ; ભોજ્ય, લેલ્લ અને પેયતા પ્રકાર તથા 
ના બચાવ માટે અહિતકર અન્ન પણ જમવ! * . ણરાષાદિકતું નિક્પણુ કયું છે, તેથી તે અધ્યાય- 
પરતુ ભારે" અશિષ્ય'દી અન્ત જમવું નહીં? તું 'ભક્યભોજ્યલેલપેયવિધિ' એ નામ રાખવુ 
જયે. પણું કળાં છે, તેથી અમથ્ય ભોજનને સ નઈ એ, પણ તે નહીં રાખતાં 'અન્નપાનવિધિ' 
ક મળયા જેવું ' જણાય છે, કે જ ગ રાપ છે, તો ત્યાં બુદ્ધિમાન વૈવે, તક* 
તમયે અપથ્ય જ પશ્યફ્પ થઇ જય છે; માટે | જ ક 
પથ્યભોજન પિક જ છે, એેમ સમજવું.) ! આ આ જ પ ક મ પ 
ટફ સેટ ચેતિ યઃ 1 યથા-માંઘવર્સે | વાળા પદ્મા પ ભોન્ન્ય,; લલ અન 

ક ક | ચારેને। સમાવેશ થાય છે.' ભોન્યવાચક અન્ન 
ણ્ળરીળસાવતિસિરિલારજાઃ ત્રધાતમિતિ ॥ ૨૨ ॥ 1 દથી ખાથત્વરૂપ સધષ*પણાને લીધે ભોજ્યતું 


ક ક «₹* ! 2. જે [ઝે 
સમુગ્ચચનુ' લક્ષણ તથા ઉદ્દાહેરણ । પણુ ગ્રફણુ કરી શકાય છે અને પેયવાચઢ 


ફેમ લી જ મ ન પળ! [પાત શખ્દથી દ્રવત્વરૂપ સધમ'પણાને લીધે 
કા પા લેલ્યતુ પણુ હણુ કરી શકાય છે, તેથી પણુ એ 
૪૬મા અધ્યાયમાં કહેલા માંસવર્ગ માં કાળિયાર | રે સહેલો છે, ૨ જ 

ર ડી ખી છે વર્ક કરવો સહેલો છે. ચાર પ્રકારના આહાર 
તથારાતા હરણુના માંસની પ્રધાનતા ર્‌ ઘઊ” ડીસ મ્ય અનેન એ ખે કારમો 
અને લાવા, તેતર તષા ખધૈયાનાં માંસતી પણુ | 5 રામ 


પ્રધાનતા રાખી છે. ૩૩ સમાવિષ થઈ નય છે. ૨પ 
રૂઢ વેટૂં વેતિ વિવરપઃ 1 યથા-(સોટ્‌નઃ | છાતિરઇવો છેતાસન્ત્રલારમવેષળે । 
ઝં રે કા 6 ક 
સતા ચવાગ્‌વી 1 ર૪ ।। મયા સચ્યચ્વિનિદતા! રચર્ન્‍્વાયાર્થસેચુતાઃ ॥ 


વિકલ્પનુ' લક્ષણુ તથા ઉદ્દાહરણુ ચો છ્ોતા વિષિવદ્ેસિ દ્ીવીપતતાલ્તુ બુ્નિમાન્‌ । 
'આ કરવું અથવા આ કરવું' એમ જે | સ પજઞાર્હો મિયજ્ત્રેઇ રતિ પન્વન્તરમેલમ્‌॥ ર8 ॥. 
ઝી ક 


૧૨૩૬ 


સુચ્ુત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








જેમ “ઠે શારીરરથાતતા છડ અથ્યાયતા ૨૪મા 
તથા ૨૫મા વિષયમાં હછયું છે, “હે 'હામતા તથા 
પગના તળાના મધ્યમાં તલહ્દ્ય નામનુ મર્ષ 
છે અને તે મર્મ માં ને અભિઘાત યાય, તો પીડા- 
આથી મરણુ થાય છે.' આમ ઢઢેલું છતાં પાછું 
૩૦મા વિષયમાં જણુગ્યું છે, કે 'હાથતુ' કે 


૪ કરવામાં આવતું દોય, તો એ મિથુત શબ્દ 


સ્વસ'જ્ઞા કહેવાય. સ્વસજ્ઞાતું' લૈકમાં પેખ્માત 
ઉદાહરણુ લઈએ તો એ છે, ક મઠાસ્નેડશખ્દથી 
ચારે સ્નેરોતું મ્રડણુ ખીન્ત શાસ્રોમાં યતું નથી 
અને આયુવેદતત્ોમાં થાય છે. ૨૯ 

નિત વચને નિવૈષનય્‌ | યથા-સાયુર્વિવ- 


પમતુ છેદન ચતાં મરણ પરતું નમી;' માટે | સેડસ્નિત્નનેન યાયુર્િન્ટ્તીયાયુહેટ? ॥ ર૦ ॥ 

એ ળે વિષષોના પરસ્પરના વિરોધતુ કારણ તિર્વ્ચનનુ* લક્ષણુ તથા ઉદાહરણ 
જવામાં આવે છે, કે હાયતા તથા પમના તળાના | કને મળતી અને વ્યાકરણથી સિદ્ઠ થતી 
મધ્યમાં રહેલા તલટ્દય નામના પર્મતું છેલ્ત મતી યુતિ આપવી, એ તિર્જચત કહેવાય 
થતાં મરણુ થાય તો! પછી હાથનું કે પમતું છેલ્ન | જુ. જગુ કે 'આયુવે"દ' એ નામની “આયુષ્ય 


થતાં મરણુ કેમ ન થાય ! (સમાધાન પણુ ૩૦મા 
વિષયમાં જ છે. ) ર૭ 
તન્ત્રાતિશયોવવર્ળનં વ્યાસ્વાતમ્‌1 યથા-રટ 
વશ્રવિશતિ૧ઃ વુજ્નો વ્યાલ્યાયતે 1 ગન્યેજ્યયુર્વેર્ત- 
સ્ત્રેષુ મૂતાલિપકયા્યષિન્તા 1૨૮॥ 
વ્યાખ્યાનનું લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 
ખીજ ત્રો કરતાં કાઈ અધિક વિષયનું” 
વણુ'ન ઠયુ“ હેય, એ વ્યાખ્યાન ઢરેવાય છે. 
જેમ “કે આયુવે*દનાં બીશ્ત તત્રોમાં કેવળ 
અગ્યક્ત(પ્રધાન)ષી માંડીને ચોવીસ તત્તેાની 
ર્ચનારૂપ સૃછ્ટિવિચાર કર્યા છે અને આ ત'ત્રમાં 
એ ચોવીસ તત્તવાની રચતા ઉષર્ટાત પચીસમા 
જવાત્માતું પણ વણુ'ત હ્યુ“ છે. ( જુબએ। શારીર- 
સ્થાનને! પહેલે અધ્યાય ) ૧૮ 
અન્યગાશાશામાન્યા શંજ્ઞા સ્વલેશા । યશા- 
વિથુન્વિતિ મધુલર્વિવો્ત્રદળ૧્‌ । છોજેઃ પષિતયુર- 
છાળમ્‌ 1 યથા ચતુરયું સદેથુ મટ્ાહેટસા ॥ ૨૨ ॥ 
સ્વસજ્ઞાનુ' લક્ષણુ તથા ઉદાહરણૂ * 
ખીજા શાસ્નોમાં ન આપેલી ફય, એવી 
જ સજ્ઞા દાખલ ઠરી હોય, તે સ્વસ'ગ્ઞા 
કહેવાય છે. જેમ કે મિચુનશખ્દથી મધ તથાધીનુ' 
સમુદ્તિ ત્રહણુ ખીજ શાષ્રોમાં યતું નથી, છતાં 
જાઈ ત'તરમાં મિથુતશખ્દથી તે બન્નેતુ' ગ્રહુણુ 


[જેમાં વિચારાય છે અથવા આયુષ્યની જેથી 
(પ્રાપ્તિ થાય છે તે આયુવે'દ' એ વ્યુત્પત્તિ, 
અથને મળતી તથા વ્યાકરણુથી મિદ્ધ છે. ૩૦ 
રદાત્તેનાર્ષઃ પ્રત્યે યત્ર તસ્તિવ્રીનય | 

થથા-ચયાતિવીયુના વદ્દિતિઃ વોછે રૃરિ મચ્છલિ 
! તળા વતિવિત્તજજકુદો થળ રતિ ॥ ૨ર ॥ 

નિદર્શનનુ' લક્ષણ તથા ઉદાહરણ 

દૃષાંત આપીને પોતાને માન્ય અથ સિદ્ધ 
કરવામાં આવે, તેમાં તે દાંત પોતાના માન્ય 
સિડ્ધાંતવાછુ હેય, તે તિદશાન કહેવાય છે. 
જમ 'વાયુથી મિશ્ર થયેલો અશિ 'ોઠામાં 
વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ વાયુથી, પિત્તથી તથા કફથી 
૬૪ થયેલે। તલુ શરીરમાં વૃદ્ધિ, પામે છે.' આ 
વાકયમાં અસિની વૃદ્ધિના દષ્ટાંતથી ,પોતાને 
માન્ય ત્રણુની વૃડ્દિ સિદ્ડ કરી છે, તેમ જ એ 
દષ્ટાંત પોતે પણુ “કેવળ લૌકિક નથી, પણુ 
આયુવે*દના માન્ય સિહડ્ધાંતવાછુ છે. ( હેત્વર્થ 
નામની ત-ત્રયુક્તિતા ઉદાહરણુમાં જે દછાંતવાડપ 
આપેલું છે, તે તો ઠેવળ લૌકિક જ છે, પણુ આયુ- 
વદના માન્ય સિદડ્ધાંતવાળુ' નથી. આટલે! જ“ 
હેત્વર્ અને નિદશનમાં ભેદ જણાય છે.) ૩૧ 

ર્ઢમેવ વતૈચ્યામિતિ નિયોમઃ 1 યથા-વઘ્યમેવ” 
મોત્તવ્યમિતિ ॥ ર૨ ॥ 





અધ્યાય ૬૬મો ૨૨૩૯ 
સકત: 
અગિયારસોવીસ રેગોતુ',પ અને પાંચસો તૉતેર | થાય છે. વાતવૃડ્, પિત્તવૃદ્ધતર, કેફેવુડ્ધતસ્‌; 
દ્રયાતું' વર્ણન તો! તમને વિસ્તારથી ઠહી સ'ભ- | વાતવૃડ્, કફેવૃદ્ધતર, પિત્તવૃડ્ધતમ; પિત્તવૃડ્, ઠફ-* 
ળાવ્યુ' છે, હવે દોષોના ત્રેસઠ ભેદે હુ છુંઃ ! વૃદ્ધતર,વાતવૃદ્ધતમ;પિત્તગૃદ્,વાતલૃડ્તર, ઠક્વૃદ્- 
ગુણાત્મક વાત, પિત્ત અને કકફ્‌-એ ત્રણુ દોષે।, કે | તમ;કફેવૃડ્,વાતવૃડ્તર,પિત્તવૃડ્ધતમ અને કફેવૃદ્ધ, 
જેઓ ભિન્નભિન્ન છે, તેઓ પોતપોતાના પ્રમાણસર | પિત્તવૃદ્ધતર; વાતવૃદ્ઞતમ-એ રીતે સત્તિપાતમાં 
હોય (જેઓથી સ્વરથતા રહે એવા હેય), એ | તારતમ્યથી છ ભેદ્દો થાય છે. એમ જ વાતક્ષીણ, 
તેએને। પહેલે ભેદ છે. આ ભેદ સિવાય સ્થૂળ | પિંત્તક્ષીણ અને કકૂક્ષીણ એ રીતે એકએકની 
માર્ગે રાગોનાં કારણુ।રૂપ બાસઠ ભેદ્દો થાય છે. ; ક્ષીણુતાતે લીધે ત્રણુ ભેરે થાય છે. વાતક્ષીણુ 
જેમ કે વૃડ્વાત, વૃદૂપિત્ત અને વૃદ્ધકકૂ-એ રીતે | અને પિત્તક્ષીણુતર, પિત્તક્ષીણુ અને વાતક્ષીણુતર, 
એકએકના પ્રમાણુતા આધિડયને લીધે ત્રણ ભેદે | કફેક્ષીણુ અને પિત્તક્ષીણુતર, પિત્તક્ષીણ અને 

ચાય છે. વાતવૃડ્ડ અને પિત્તવૃદ્ડતર, પિત્તવૃદ્ધ | કકેક્ષીણુતર, ક્કેક્ષીણ અને વાતક્ષીણુતર, વાત- 
અને વાતવૃડૂતર, કક્વૃદ્ડ અને પિત્તવૃદ્દતર, | ક્ષીણુ અને કકક્ષીણુતર-એ રીતે સ સર્ત્માં એક- 
પિત્તવૃદ્દ અને કકેવૃદ્ઠતર, કક્વૃદ્ધ અને વાતવૃદ્ધ- | દોષની અધિઠ ક્ષીણુતાને લીધે છ ભેદ્દો થાય છે. 
લર, વાતવૃડ્ અને કક્વૃદ્ઠતર-એ રીતે સ સર્ગમાં | વાત તથા પિત્ત એ ખન્ને ક્ષીણુ, પિત્ત તથા ઠક્‌ 








એડ દોષની અધિકનૃદ્ધિને લીધે છ ભેદ્દો થાય છે. | એ બન્ને ક્ષીણુ અને વાત તથા કક્‌ એ બત્ને ક્ષીણુ- 


વાત તથા પિત્ત એ બન્ને વૃદ્ધ, પિત્ત તથા ઢક્‌ 
એ ખન્તે વૃદ્ડ અને વાત તથા ઠક્‌ એ બન્ને વૃદ્ધ 
એ રીતે સંસર્ગમાં બન્ને દોષની તુલ્ય વૃડ્ડનિ 
લીધે ત્રણુ ભેદ્દે થાય છે. ઠફેવૃદ્ધ વાતપિત્તઅ- 
ધિકવૃડ્ધ, પિત્તવૃ્ઇવાતકફ્અધિક્વૃદ્ધ અને વાતવૃડ્ધ 
પિત્તકક્અધિકવૃદ્ધ-એ રીતે સજ્િપાતમાં ખખ્બેની 
અધિકવૃદ્ધિને લીધે ત્રણુ ભેદ્દો થાય છે. પિત્ત- 
કફવૃડ્ડ વાતઅતિવૃદ્ધ, વાતકકેવૃદ્ધ પિત્તઅતિવૃદ્ધ, 
વાતપિત્તવૃડ્ડ કફૂઅતિવૃદ્ધ-એ રીતે સત્નિપાતમાં 
એટએઠની અતિવૃદ્ધિથી ત્રણુ ભેદ્દે થાય છે. 
સનજ્ઞિપાતમાં ત્રણે દોષોની સમવૃદ્ધિથી એક ભેદ 
ક 


૧ સૂત્રસ્થાનમાં હીનદગ્ધથી માંડી ત્રણુ પ્રકારનાં 
અજણે સુધી ૬ ૬ રોગો કલા છે. નિદાનસ્થાતમાં એકએક 
અંગમાં ર્હેલા વાયુઓથી માંડી સર્વસરે સુધી ૩૪૨ 

ગો ડેલા છે. શારીરસ્થાનમાં શુકગતરોગોાથી માંડી 
ગભના રગે! સુધી ૨૭ રેગો। કલા છે. ચિકિત્સાસ્થાનમાં 

1જાએથી માંડી સ્તેહાદિક્તી વ્યાપત્તિઓ સુધી ૯૮ 
રેગેો કલ્રા છે. કલ્પસ્થાનમાં અન્નગતવિષજન્ય રોગોથી 
માંડી જીટવિવો! સુધી ૨૪૭ રે્‌ાગોા ટેલ્રા છે અને 
ઉત્તર્સ્થાનમાં નેત્રરોગથી માંડી ઉન્માદ સુધી 2૪૦ રોગે 
* કલા છે, કુલ ૧૧૨૦. 


એ રીતે સ સર્ગમાં બખ્ગે દોષની તુલ્ય ક્ષીણુતાને 
લીધે ત્રણુ ભેદે! થાય છે. કફક્ષીણુ વાત પિત્ત- 
અધિકક્ષીણુ, પિત્તક્ષીણુ વાતકફ્‌ખધિકક્ષીણુ અને 
વાતક્ષીણુ પિત્તક્ફ્‌અધિકક્ષીણુ-એ રીતે સત્તિપા- 
તમાં ખખ્મેની અધિકક્ષીણુતાને લીધે ત્રણ ભટે 
થાયછે. પિત્તકક્ક્ષીણુ વાતઅતિક્ષીણુ,વાતક્કૂક્ષીણુ 
પિત્તઅતિક્ષીણુ, વાતપિત્તક્ષીણુ કફઅતિક્ષીણુ-એ 
રીતે સન્નિપાતમાં એકએકની અતિક્ષીણુતાથી 
ત્રણુ ભેદ્દો થાય છે. સતન્તપાતમાં તરણું દોષોની 
સષક્ષીણુતાથી એક ભેદ થાય છે. વાતક્ષીણ, પિત્ત 
ક્ષીણુતર, કક્ક્ષીણુતમ, વાતક્ષીણુ, કફૂક્ષીણતર, 
પિત્તક્ષીણુતમ, પિત્તક્ષીણુ, કક્ક્ષીણુતર, વાતક્ષીણુ- 
તમ;પિત્તક્ષીણુ,વાતક્ષીણુતર,કક્ક્ષીણુતમ અને કફ- 
ક્ષીણ, વાત્તક્ષીણુતર, પિત્તક્ષીણુતમ અને કક્ક્ષીણુ, 
પિત્તક્ષીણુતર વાતક્ષીણુતમ-એ રીતે સજ્તિપાતમ્‌ં 
તારતમ્યથી છ ભેદ્દાો થાય છે. એમ જ વાતવૃ:દ 
પિત્તસમ કક્ક્ષીણુ, પિત્તરૃદ્ડ વાતસમ કફેક્ષીણુ, 
કફેવૃદ્ધ પિત્તસમ વાતક્ષીણુ, કક્વૃદ્ડ વાતસમ 
પિત્તક્ષીણ, વાતવૃદ્દ હફ્સમ પિંત્તક્ષીણુ અને 
પિત્તત્ર” ફકફેસમ વાતક્ષીણુ-એ રીતે સન્નિપાતમાં 


૧૨૩૮ 


સુશ્રુત આયુર્વેદ-ઉત્તરત'ત્ર 








બત્રીસ ત'ગયુક્તિઓઆનોા ઉપસ'હાર અને 
ફૂળસ્તુતિ 


ત્રેસડ ભેદો હોવાનુ કહ્યું છે, તો તે ભેદોમાં એક- 
એક કેટલા છે, બબ્મેતા સ યે.ગવાળા કેટલા છે 


વૈવો ત'ત્રના સારને સારી રીતે શોધી શકે, | અને ત્રણુત્રણુના સ યોગવાળા કેટલા છે, એ મારે. 
એ માટે મેં શખ્દોની, ન્યાયાની તથા અ્થોની | જણુવુ' જેઈ એ, માટે કૃપા કરી કહે।. ૨ 
ઉપૃપત્તિઓાવાળી આ અત્રીસ યુક્તિઓ સારી | તલ્ય તટચને શ્રત્તા લંશવસ્છિન્મદ્રતપ( ॥ 
રીતે જણાવી છે. જે ખુદ્દિમાન પુરષ આયુવેદ" | જ્રીતાદ્ત! સૃયશાર્ટ્ડઃ તુકતાયાદ્‌ તત્વત । 
રૂપી સગુદ્રમાં ટ્વીપારૂપ થનારી આ યુક્તિઓને | જ્યો ટવા ઘાતવથ્ પુરી શઝમેવ ચ ॥ 


ચોગ્ય પ્રકારથી નરણે છે, તે ઉત્તમ વૈઘ, જગત્પૂજ્ય 
થાય છે, એમ ભમવાન ધન્વતરિને। મત છે. ૩૬ 


અધ્યાય ૧૬મો! 


અથાતો હોષમેટ્વિજરે તાયાધ્યાય વ્યાણ્યાસ્વામઃ । 
ચયોવાય મમવાન્‌ ઘન્વન્તરિ ॥ ? ॥ 
ઉપમમ 

હુવે શિષ્યના પૂછવાથી 'દાષશ્ેદવિકલ્પ 'પ 
એ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાણ વ્યાખ્યાન 
હરીશું,'કે જે પ્રમાણુ શમવાન ધન્વ'તરિએ સુશ્રુતની 
પાસે કહેલું છે. 1 
સણજ્નાયુવેટવિટ્‌ં સ્વાદ મટ્ામતિય્‌ । 
ષ્િતતિશયાથતટેરં વૂદ્્માયાપામમોટષિય્‌ ॥ 
પિશ્ામિત્રણુતઃ શ્રીમાન સુકતઃ પશ્યતિ 1 
ત્રિષષિ્દોવમેઢા ષે પુરભાતર્કસિતાઃ । 
જાતિ તરત્રજશો સેવા દશો વાવ્યમ વા ત્રિશઃ ॥૨॥ 
રાપોના ભેદો જણુવા માટે સુશ્ચુતને પરેશ 

આઠે અ'ગાથી સ'પૂ્ણ આયુવે*દ *ણુ- 
નારા, માઠી બુદ્ધિવાળા, રાસ્રર્થામાં જેમને ડયાં ય 
પણુ સંદેહ ન હતો એવા અથવા સર્વ લે[ઠોના 
શાસ્રાથ વિષયના સ'રેરોને ઠાપનારા અને રક્ષમ 
તથા અમાધ આમમોર્‌પી જળાના સમુદ્રરૂપ 


ભગવાન દિવોદાસને (ધન્વ'તરિને ) વિશ્ચામિત્રના | - 

થુતે પૂછ્યુ કે 'આપે આ ઉત્તર- 

પુત્ર શ્રીમાન સુને પૂછ્યુક દે ' આપે આ ઉતર | શાફીરમ્થાનના પડેબા અધ્યાયના ૧૨મા વિષયમાં કહૈ 
ન ઝનકેનડ | સોળ ગુગેપ 

ર શાતા બ્રેમદ એરોના નિશૂપઝુ વિવેતે અને | 

| પાંચ ઇદ્વિ. 


તંતરતા ૬૩૫ ધ્યામના બીક વિષપર્મા રોપાના 


મથતા ઉપર્મહાર વિતે! 


રેર લંધાદયન્સવેતે ઘવ્યપન્ના શૈરિતિઃ ॥ 
પુદ્ઘઃ પોઇશજા પ્રાળાથેશાટ્રીય ષે ॥ 
શેવાનાં તુ ટલ યચ્છતં વિંશતિતે ૫ | 
શતં સ વસ્ત દ્રવ્યાળાં શ્િઘ્ય ષિષ મયા ॥ 
ચ્ઘાલતઃ જીર્તિતે તત્ટિ મિક્ષ શેયાજયો શુળાઃ 1 
હ્વિદ્િધા મવન્સેતે ચૂવિઇમિતિ વિયયઃ ॥ 
કય હ્ય શયન હોવા દશો નવ સાપિજે ॥ 
ત્રયોજશાષિશેશદ્િમમપ્યોશ્બ્રિશઃ ॥ 
વૃષ્નાશહેર્વ તુ શ મવન્તિ ક્ષયમામેઃ 1 
થ્ષીજમપ્યાષિજકીળક્ષીનશૃરેસયાવેે ॥ 
દારરૈવં લમાલ્યાતાણયો હોવા હિવિથિયા ! 
મિશ્રયત્તુમરે્ોવા વાન્સવંશ્વેયતાં પુના ॥૨10 
રાપોના ત્રેસડ ભેદે વિષે ભગવાન 
ધન્વ'તરિતે! ઉત્તર 

એપ્રમાણે સુશ્રુતતુ' વયન સાંભળી સ'શયોવું 
છેદત ઠરતારા મઠાતપસ્વી મહારાજ દિવોદાસે 
પ્રસભતાથી સુશ્રુતની પાસે નીચે પ્રમાણે તાત્તિક 
વ્યાખ્યાન આપ્યુ: 

ત્રણુ દાયો, સાત ધાતુએ, વિષ અને મૃત્ર 
એ જે હિતકારી રસોના સેવતને લીધે પ્રકૃતિસ્ય 
દેય, તો દેહતુ' ધારણ કરૈ છે, એ વિષયતુ સોળે 
કળાઓવાળાપ પૃસ્‍્ષતુ; અમિયાર પ્રાણાતુ,” 


જ૧ પાગ ભૂતો અતે બમિયાર દદ્િમિ અથવા 


૨ અમિ, મોમ, વાયુ, મત્વ, ૨૪૮, તમ અતે 









સંધુરાસ્થ્‌ ૬ 


“-નૂન---------- 
ચ્કક્ટુક હ 
કાળા સરખો 
“---- 
કટૃતિક્ત્‌ ૧૩ 


ચ્‌્ણુ ડખામ,ઇ#ન૮વ 


્ક્ન્ડડ્ડડ 





“કડ 


મંધુરસ્લફ્ષાય ૬૯ | મધુરલવણક ટક ૨૦ 
આમળા, «છુ |મૂળા, માડો સરગવો 





મંધુર્તિક્ત્‌ ક્ષય ૬પ૫અમ્લલવણ્‌ક 


સ્‌ધુર્લવણુ ૨ 


ફેરી, દાડમ, ટાક્ષ, | રેરડીનો આગલે 


ભાગ, શસૈંધવ 


અસ્લતિક્ત ૮ 
નાનાં કોઠિંબડા 


કટુક્ધાચ ૧% 
હરતાલ, એરસાર, 
ગતબીપર 











ક્ટુક ૨૬ 
'| પલ, લેોપધર્‌, ગળે, લગી 
(1 જરડ્સી 
“------- 





હોરાડસી 


મૌહીઆવળ 
ન્ડ 


મંધુરતિક્તક્ટુકષાય 
જક 
ધાણા, જટ માંસી, 


અમ્લકટતિક્ત* 
ડપાચય ૧૬% 
ફટકડી, શણુ 
ન---------- 
[| મધુરલવણ્‌કટુ- 
તિક્તડધાય પપ 
પાન, લસણુ, કટબ 


ડેક ૬૧ 
મર્યા 








(1૧ 





અસ્લતિક્તડયાચ ૩૧ લવણુક્ટુતિક્ત ૩૨ 


ડસ્તૂરી, સુરોખાર 


'1પ્ધ્રરાસવટ ર 
| પયુરાસ્લલવણુતિક્ત[મધુરાસ્લલવણુકષાય 


હ 


ન 
સરસવનાં પાંદડાંતું 


રક 





સધુરલવણુદટુડકષાચ 
જ૪ 
સોટા અરડૂસાનુ 
કોમળ કળ 


લવણક્ટુતિક્ત- 
કષાય પ૨ 
ક્લઈ 


અમ્લલવણુકટુ- 
તિક્તક્ષાચ પ૬ 


તિક્ત ૬૨ 
ફરિયાતુ' 

























મધુરતિક્ત ૩ સધુર્કટૃક ૪ સધુર્ક્પાચ પ અસ્લલવણુ ૬ 
જેટીમધ, શતાવરી | મીણ, ડુ'ગળી. વ'રાલોચન. ચણાનો ખાર 





અસ્લ્‌ડપાય ૬ લવણુકટુક ૧૦ લ્વણુતિક્ત ૨૬ 
ખાખઠી સચળ ખારે 


લવણ્‌ક્ષાય ૧૨ 
ખફરીતુ* મૂત્ર 


તિક્તકષાય ૧૫ | મધુરાસ્લલવણુ ૧૬ | સધુરાસ્લક્ડુક ૧૭ | મધુરાસ્લતિક્ત ૨૮ 
કાકડાશિંગી, નાગ-] ઘેોડીતુ' દૂધ. કપાસના ષ્ાડ, 1 કરમદાં, આંખા- 
કેસર ચારેળોર્નું પાટેલું ફળ હળદર 























સધુરકટુકષાય ૨૪ 
ભિલામુ” 


મધુર્લવણુતિક્ત ૨૨[મધુરલવણુકષાચ ૨૨] સ્છુરક્ટુકતિક્ત ૨2 
મેધીની ભાડ કદ'બી-ડલ્‌'બ ડાગેઝરા હીરાખોાલ,ક્પૃઃ ર વિતી 








-------------૦--૦૦૦-૦૯૦. 





ખમ્લલવણુતિક્ત શહાઅમ્લલવણક્ષાય ૨૮] અસ્લફ્ટુડધાચ ૨૯ 














અમ્લક્હુતિક્ત ૩૦ 
પાડ કોકમ રા'ખૃવેલ 
લવણુકટુક્યાચ ૭૩ લવણુતિક્ત કપાય 2૪! દ્ડૃત્િક્તક્ષાચ૩પ | મધુરાસ્લલવણુ- 
મેો।રથૂશુ ખેર ન્તયફળ, આસેટટ, ક્ટુક ૬ 
અકાન 





[૦-૦-૦૦ ૦-.-૪-તનકવાન૦૦૦૦--૦૦૦૪ 
નઃ ------------------- 
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સુશ્રત આયુવે'દ-ઉત્તરત"ત્ર 








એક્એકની વૃડ્દિથી, એકએકની સમતાથી અને | કર્તા તથા કરણુ। ચોગ્ય હોય અને કારણુ।ની 


એકએકની ક્ષીણતાથી છુ ભેકો થાય છે. એમ જ 
વાતક્ષીણુ પિત્તકક્વૃડ્ધ, પિત્તક્ષીણુ વાતકક્કૃટ્ડ અને 
ક્કૂક્ષીણુ વાતપિત્તકૃડ્ૂ-એ રીતે સન્નિપાતમાં ! 
એકએકની ક્ષીણુનાથી અને બખ્ખેની વૃડ્દિથી 
ત્રણુ ભેદે માય છે. એમ જ વાતપિત્તક્ષીણુ ! 
કક્વૃડ્, વાતકક્કીણુ પિત્તવૃડ્ડ અને પિત્તકક્‌- 


ક્ષીણુ વાતનૃદ્ડ-ખએે રીતે સન્નિપાતમાં બખ્ખેની | 


ક્ષીણુતાથી અને એકએકની વૃદ્ડિથી ત્રણ ભેદો | 
થાય છે. કુલ ૬૩. 

એ પ્રમાણે જ વળી ને દોપેતું ધાતુએ 
સાથે તથા મળોાની સામે મિશ્રણુ ઠરી ગણીએ, 
તે તો દોષોના ભેદે અસ ખ્યાત થઈ ન્નય છે. ૩ | 

તલ્ભાળહૂં વંચમ્ય ટ્ોવમટ્વિકરવનેઃ 1 
રેળે વિશ્ત્વોવપોદ્રસમેફે્યયેત્સિઃ ॥0॥ 

વૈષે ચિકિત્સા કેવી રીતે કરવી ? 

માટે વૈધે લક્ષણાદ્િકની તપાસ ઠરી, 
લક્ષણાદિકના નિશ્રયય ઉપરથી રોગને એળખી ' 
લઈ, પછી તે રોગમાં દોષોના ભેદોતે નિથય 
કરી, તે ભેદદોના વિરોધી રસોના ભેદોથી ચિહિત્સા , 
હરવી, “કે જે રસોતા બેદ ગયા ૬૩મા અધ્યાયમાં 
કક્ઞા છે. ૪ 

મિષજૂ તથ વળ રહા દોપાણુ જળ 
જાધમાેન્વમેવેજતારોન્વમતોડન્યથા ઊષા! 
ચિકિત્સાનાં કર્તા, કરણુ, કારણુ અને કાર્ય 





સ્ષિતિ બરાબર ન્તણુવામાં આવી દેય, તે! કાર્ય 
(આરોગ્ય) ઉત્પન્ન થાય છે; નહિ તે। અનારોગ્ય 
રહે છે તયા વધારે પણુ થાય છે. પ 
બઘ્યાયાનાં તુ વટ્પદથા મચિતાધેવટથમય | 
છ્યમેતશ્રોવેળ તનમત જસત ।। 
સ્વણગૂટાર્ધવિજ્ઞાનમમાર્ષ મન્ટ્ચેતણાય્‌ । 
ચથાકિષિ યયાયશ્ર મવતાં વીજીસિતમ્‌ ॥8॥ 
ઉત્તરત'ત્રનો ઉપસ'હા૨ 
શૈ સુયુત આદિ શિષ્યો | આ પ્રમાણે છાસડ 
અધ્યાયાથી જેમાં અર્થની, પદોની તથા કમોની 
ચોગ્ય ગૂથણી ઠરી છે એકું અને પ્રૌઠતાત્રાળો 
આ ઉત્તરતત, કૅ જે ર& અર્થાના પણુ સ્પટ 
વિવેચનવાછી છે; છતાં મ દખુદ્દિવાળાઓને અમાધ 
થઈ પડે એવું છે; તે તમારા પ્રશ્નો અતુસાર 
વિધિપૂર્વક અને સ'પૂર્ણુ તમોને કહ્યુ છે. ૬ 
સદ્ોતર સેતટ્વીલ શક 
તરા વિઘાતેન ચયોશ્તિન 1 
ન દીયતેડથાન્મનલોગ્યુયેતા- 
હેતટ્યો માહ્ષયતીવ યજ |૭॥ 
ચંથના ઉપસ'હાર તથા ફળશ્રુતિ 
જે પુચ્ષ બ્રહ્માની પર'પરાથી પ્રાપ્ત થયેલા 
આ શાસઝ્રનને ઉત્તરત'ત્ર સહિત આ શાસમાં કહેલા 
વિધિથીપ સંપૂર્ણ ભણું તથા અભ્યર1 કરે, તે 
પુરષ મનોવાંછિત પુર્યાર્થથી ભટ્ટ થતે। નથી; 


વૈધ ચિહિત્સાને। કર્તા છે, રસો! ચિક્ત્સાનાં આ બ્રજ્લાતું વચન અત્મ'ત સત્ય છે ૭ 


કરણે (સાધતે) છે, દોયો ચિકિત્સાનાં કારણે 
જે અને એક આરોગ્ય જ ચિઠિત્સાતું કાર્યં છે, 





૧ સુત્રમ્યાનના બજન, વીશ્વ તથા શોથા અપ્યાયમાં 
કહેના વિધિ પ્રમાશેઃ 


રૂતિ થીહૌકુત આવયુર્વેટર રસરતત્ર નવાલન્‌ ॥ 


૧૨૪૩ 
શ્રીમદ્‌ ભાગવત-ળે ર'યમાં ભાષાંતર, નવી ૧૧મી આઝૃત્તિ ... ૧૨૪૦ 
9 ,ક ગગ રજે (આ. ૮મી) છૂટક મળરેો, ૬૬છ 
ભગવતી(રવી )ભાગવત-સરળ ભાષાંતર, મોથ અક્ષરી ૯૨૮ 
આત્મસાક્ષાત્કારતી ડસોટી-સ્તામી સ્વય'જ્યોતિતીય : રન્૮ 
આત્મરામાયણુ-રામાષણુનાં પાત્રોના લાક્ષણિક અર્થો દ્રારા 
તત્તન્ાન સમજાવતું સરળ પુસ્તક કકે ન ૧૪૦ 
મોક્ષમાળા-શ્રીમદ્‌ રાજ્ચ'દકૂત ... રકે હ ૧૯૨ 
પજ્ુમય જીવનનું રહસ્ય-સદુપદેશ, ભજને। સાયે ... ૧૬૮ 
મભૃમય જીવત-પ્રજુમય જવન જવવાન! અતે સુખી થવાના 


સરળ ઉપાયે ક ફક *** વ૧ૈલર 
સ્વરૂપવિચા૨-મુરુશિષ્યના સ'વાદરૂપે ર કકે ૧૦૪ 
ઉરકારીમગાથા-ખે ગ્ર*યમાં-ભક્તિ, સાત અને વૈરાગ્યપ્રેરક 
અભ'ગોાનું' સરળ ભાષાંતર ટ... ડે *૦મ ૧૪૮૧%૦ 
થીરામયૃષ્ણ વાર્તાલાપ-( ૨ ) ઉપદેશે। તયા કથાપ્રસગે। ૩૧૨ 
સ્વામી રામતીથ-એમના સદપદેશ (૧) “૦ પદ૬૪ 
સ્વામી વિવેકાન'દના ઉષરેરો। : ર 
ભક્તિયોગ-આભત્તિ ૨ (૮) ક ન ૩૮૪ 
રાજયેો।ાગ અને સાનચોાગ-(૧૦, ૧૧) ન ૫૬૦ 
પાત'જલ ચોગસૂત્ર-વિવેકાન'દના વિવેચન સાથે ... ૧૯૨ 
સ્ઞાનચોાગ-વિવેકાન'દે આપેલાં વ્યાખ્યાને ૧-૦ સચ૩૬ૃ 


રાજચોાગ-પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાત, સમાધિ સત્યાદિ ૧૩૬ 
પિવેકાન'દસાર્‌-વિવેકાન'દતા સમત્ર ઉપદેશના સારરૂપ ગ્રંથ, 


વિધ્ાયીએ માટે ખાસ ઉપયે।ગી --* રટજ 
આખ્યાનમાળા1-(૧) અન'તપ્રસાદ શ્રીવૈષ્ણુવ: ખે।ધપ્રદ આખ્યાને। ૭૦૮ 
શ ## -(૨ ? 72 9 79 કૃ ૭૨૦ 
હરેશ ગ્રહ-ત્રી. તિસ્વલ્લુવરને વેદતુલ્ય ખાધ ... ૩૮૪ 
સુખો।ધરત્નાકર-ધમનીતિપ્રેરક ૧૦૫ ટ્ર'કાં ને ખોધક રણનો ૩૦૦ 
વિભુની વાટે ને રામાયણુની રત્નપ્રભા ૧૬૪ 


સૂર્ય કાન્ત-અધ્યાત્મ માર્ગના સાધકને અત્ય'ત ઉપયે।ગી પુસ્તક ૨૭૨ 
શિર્ધરફત ર્‌ામાયણુ-કર્તાની હસ્તપ્રત ઉપરથી શુદ્ધ આભૃત્તિ હદર 
તુલસીકૃત રામાયણ-( ખે ભાગ )ભાષાંતર સાથે તથા ૩૨ ચિસ્ે। ૧૨૦ ૦ 
વાહ્મીકિરામાયણૂ-ભાગ રને (આ. ૩% છૂટક મળશે.) છદૃ૪ 
પુસષાર્થખો!ધિની ગીતા-(ખે ગ્રથોમાં) મૂળ શ્લોક, પદચ્છેદ, 
અર્ચ અને ષ'ડિત સાતવલ્ેકરજીની વિસ્તૃત ટીકા સાથે ૧૦૬૮ 
શ્રીજ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા-ત્ાનેશ્ર મહારાજે રચેલી 
₹ ભાવાર્થરીપિક્! ? નામની દછ્ાાંતાથી ભરપૂર, 
ભાવવાહી ટીકા સરળ અય સાથે ... ... છટટર 


ન. 


- 
કન નડે 
કે 


૦-૧૨ 


૦-૧૦ 


૧-૬ 
૦--૧૦ 
૦-૧૫ 
૦-૨ 


૦--૧૨ 


સચ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયના 
ક » ઈચ 
ગ્રંથોનું સૂચિપત્ર 
ધર્મંગ'થો 


અવધૂત ગીતા-(ખીછ આદત્તિ) સુધારાવધારા સાથે .. ૧૪૪ ૧-૪ ૦-સ 


શ્રીમત્‌ શ'કરાચાય'ના ગ્ર'થો : 


૬ મોહસુદ્ગર ને બીજા' દશ રત્તેઇ-સરળ અર્ય સાથે ૧૬૮ ૧-૦ ૦-૨ 
૨ શતશ્લોકી અતે બીજા' ચાર રતેદ-સરળ અથ ગાથે ૨૦૦ ૦-૧ર ૦-૨ 


૩ સ્તોત્રસ"મઉ-ભક્તિને વેદાત-સ્તોત્ર અથ' સાથે... ર્‌ર્‌૦ ૦-૧૦ ૦-૨ 
૪ સવવેદાંત-સિદ્ધાંત-સારસ'ત્રહ-સરળ ભાષાતર સાથે રગ્૪- 3-૪ ૦-૩ 
પ વિવેકચૂડામષ્િ-સરળ ભાષાતર સાથે . ** ૧૬૦ ૦-૧૨ ૦-ર્‌ 
જીવન્સુક્તિવિવેક-સુમુક્ષુઆ માટે પ્રાચીન સય *-“* ર્‌ર્‌૦ ૧-૪ ૦-૨ 
મહાવાડય-રત્તાવહિ-ઉપનિવદેમાથી ચૂ ટેતા સર્વોત્તમ 

વચનોને! સ મદ, મૂળ સાથે ક ** -૧૮૪ ૦-૧૨ ૦-૨ 


અધાવક્ગીતા-મૂળ સાથે સરળ ભાઊતર .. કે ૭ર ૦-૮ ૦-1 


ઉપનિષદ! ઉ૧૨)-નીચે પ્રમાણે ત્રણ ગ્ર થામાં . 
એકાદશ ઉપનિષદ-ઇશે, કેત, કઠ ધત્યાદિ ૧૧ ઉપનિષદો 
મૂળ સાથે સરળ બાયાતર ૪૫૨ ૨-૮ ૦-૫ 
બુહુદ્ારશ્યક ઉપનિષદ-પૂળ સાથે ર૪૮ ૧-૮ ૦-૩ 
સૈ॥ ઉપનિષરા-જેમા પ્રથમતા ૨૩ ઉપનિવરો મૃળ સાથૅ- 
અને પછીર્ના ૭૭નુ માત્ર ભાષાતર-સારફપે આપ્યુ ટે, ૭૪૪ ૪-૦ *-૭ 
દૃત્ત અતે પરગુરામ-મહાત્મા કૃષ્ણાત્મજછ મહારાજ પિર્ગચિત ૩૭$ ર-૦ ૦-૪ 
વિદ્‌રનીતિ-સશળ અનુવાદ સાથે ... .. *** ૧૬૮ ૦-૧૨ ૦-૨ 
મનુસ્કૃતિ-મહાન ત્રથ-મર1 અર્થ સાથે ક ૬૪૦ ૩-૦ નન 
આર્યધર્મનીતિ અને ચાણક્યનીતિસાર-પસદ 
કરી ચૂ'ટેગા ધમનીતિતા શ્લોકો અતુવાદ સાથે .. ૨૬૮ ૦-૮ ૮-૨ 
વૈદ્કિ વિનય-21૦ વેદના ગ્રાથનામ ને!-વિસ્તૃત સમજૂતી સાથે ૮૪૦ ૩-૧૨ «-૮ 


બળવાન ખતે। !-કમને! શ્રેટ ઉપટેજ ૫". સાતવતેકર૬# ૧૧૨ ૦-૮ ન-૨ 
એદાદશ સ્ક'ધ-શ્રીમદ્‌ ભામવતતે!-મૃળ સાથે . કેટ ૪/૨ ૧-૪ નપ 
વિષ્લસહસ્નાભ-કૂળ તથા સરળ અથ સાથે ક ૧૨૮ ૦-૪ ૦-૧ 
ધસ્મપદ-સપાદક - ૫૦ નેચરદાસ દોરી મૂળ સહિત *** ૧? ૧-૦ ન્‍-૩ 


શાંતિપવર્' -મહાભાચ્તનુ-રાજ્ધમડ, આપદ્ધમ' અને મોકધમ, 

જેમા ચાર ૧૭ તથા આપ્રમના સામાન્ય ધમૌ વગેરે છે ૮૫૬ ૭-૮ ૬-૧૪ 
પ્રાગવા(શિઇ મહારામાયણ-(ભાયાતર ) વેમ્ઝગ, મુમુશુ, ઉત્પત્તિ, રિયતિ, 

ઉપશમ ને નિર્વામૂ-ચાર દળદાર મ કોમા “-- ૧૪૦૮ ૧૩-૦ ર્‌-3૧ 
લઘુષાગવાસિટ-ખૃદદ યોગવાસિસતા સારરૂપ ક પપ૪ ૨-૮ ૦-૫ 


ઉ૧૨૪પે 


સાપ્રબાખા-સિરડીના સુપ્રસિદ્ધ મહાત્માતુ' ચરિત્ર *-* જદ 
રામડૃષ્ણ પર્સહ'સ-પ્રેરણાદાયી અદ્ભુત ચસ્ત્રિ *--* ડદંબ્ટ 


સ્વાસી વિવેકાન'દ-જવનના પ્રસ'ગે! આલેખતું ચસ્ત્રિ.... ૭૮૪ 
સ્વામી ર્‌ામવીર્થ-વિર્તૃત ચર્ત્રિ તથા વેદાંતના ઉપદેશો] ૬્‌છર્‌ 
ચેતન્યમહાપ્રભુ-ત્રણુ મ્રથો।, વિસ્તૃત ચસ્ત્રિ (સચિત્ર) ... ૧૫૭૯૬ 
સપનેશ્વર્‌ મહારાજ ને મહાત્મા એકનાથ-ખે ચરિત્રે .... ૫૦૪ 
સ'ત 9કારાસ-સહારાષ્ટ્રના સુપ્રસિદ્ધ સ'તતું' ચરિત્ર ... ૬૪૮ 
સ્વામીશ્રી બહ્માન'દ ને શિવાત'દનાં ચરિત્રા ... ૪૨૪ 
શ્રીરામચ*દ્ર દત્ત ને નાગ મણાશયનાં ચરિત્રો ... ૩૩૬ 
મ૦ સર્યૂદાસજી; ભૂધરભક્ત ને જાતકીદાસજીનાં ચસ્ત્રિ। ૨૫૬ 
ભડ્તચર્ત્રિ-સક્તમાળમાં ર્નાહે આવેલાં ચરિત્ર! *** ષર્ટ 
આદશ ચરિત્રસ'્રહે-માગ રને-૭૦ ટ્ર"કાં ચરિતરિ। .... ૬૨૪ 
ભારતના વીર પુરષે!-૪૦ વીર પુસ્ષોનાં ચસ્ત્રિ, ... ૩૩૬ 


વીર ફર્ગાદાસ અથવા માજ સર્દારે-મારવાડના રજપૂત 
યુમના નરકેસરીનુ વીરત્વભર્યું” વૃત્તાંત ... *** 2૦૪ 


રી 


સ'તવાણી-ભજનેો 


પરિચિત પદસ'ત્રઉં-૧૧૨ ભડ્તોનાં ૬૭ ભજનો ... ૨૦૦ 
મીરાં અને નરસિહ-(સ'૦ ન્યાયમૂતિ" હરસિહ્ધભાઈ દિવેટ્યા ) 
પર્સંદ કરેલાં ૧૯૩ ભજનો ને પદે કકે જઇ ૧૦૪ 
અખાની વાણી-અધરા શખ્દ્ઞોના અર્થ તે સુધારાવધારા સાથે ૫૦૪ 
જ્ીવાતે સાગર-જીવનસાકલ્યને1 ઉલ્લાસ આપતે] ગઝલસ'ત્રડુ ૪૮૦ 
પ્રીતસટ્ટાસની વાણી-ધેોળ, છષ્પા, કક્કા, મહિના દૃત્યાદિ ૫૬૦ 


કર્મંગાથા-કર્મ'તી શ્રેછ ભાવના સુચવતે। કાવ્યસ'શ્રડુ ... ૨૪૦ 
ઇુવાસ્છ્ળ-પસ'દ કરેલા અભ'ગેો, મરોડીમાં ... --- ૧૨૪૦ 
જછીટ્મની વાણી-મહાત્મા છોટમ રચિત ૯૬ પદેોતે। સંત્રક, છર 


સ્રી તથા ખાળો પયોગી સાહિત્ય 


પાકશાઆ્ર-ખોરાક માટે વપરાતી વાતીએ જેવી કે, મિદાન, 
ફૂર્સાણુ, શાક, ભાઈએ. ચટણી-કચુ“બરેો અને રાયતું; 
અથાણું, પાકો! અને કેટલાક ચૂર્ણ વગેરે બનાવવાની રીતે।. ૨૬૪ 
નળા'ખ્યાન-મહાકવિ પ્રેમાનંદ કૃત આવાં મોટા અક્ષરોમાં ૧૩૬ 
એ ખપહરણુ-મહાકવિશ્રી પ્રેમાન'દ કૃત-મેોટા 
અક્ષરોસાં અઘરા શખ્દોના અય સાથે ... પ ૧૧૨ 
શ્રોશારદામણિરવી-(ચરિત્રિ) લેન આનદ ચૈતન્ય: ... ૧૦૪ 


૧ 


૦-૧૦ 
૨-૮ 


૦--૪* 


૨૬૨૪૮૪ 


સ્ઞાનસન ગીતા-ગીતાના મૂળ “લેકે પદચ્છેદ ને શગ્દાયં સાથે ૩૬૮ 
## 99 -(શજરાતી વિષિમા) ,, #? સ$૮ 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા-મોટા સુવાચ્ય અક્ષરે, સરમાં સહિત ૨૪૮ 


૧-૪ ૦-૪ 
૧ન્જ ૬-૪ 
૦-૧૨ ૦-૩ 


(સસ્કૃતમાં પાઠ “રનતાશાએ માટે ખાસ ફપતોગી મૂળ મૂળ ગીતાઓ ઝે 


મમઘય્ગીતા મૂતઝ મૂત્ઠ-મોટા અહ્ર * ન ર૧૨ 
? ?# -મષ્યમ અક્ષર રૈ ૦૦ 
વત્વરત્ત મમવવ્થીતા મૂત્ટ છૂર-મષ્યમ અક્ષર --: રટર 
# ક , નથુ અક્ષર ૨૦૦ 


-પહિયારકુત સ્વર્ગ'નાં પુસ્તકે 


સ્વર્ગાતુ વિમાન-ભક્તિને1 મહિમાં સમળતવતા ૩ર૫ દાખન। ૩૭૨ 
સ્વર્ગની ફૂ'ચી-સદ્વ્તત રાખતા શીખવનાર! ખોધ ૩૭ર્‌ 
સ્વર્ગનો! ખજાતોા-ભક્તિમાગ' સમજાવતું પુરતક ૩૧૨ 
સ્નર્ગને॥ ગકારા-તોતે અતે પરમાર્યની વાતો ૩૩૬ 
સ્વર્ગતે। “માન દ-ભક્તિ ને તેના પ્રકારાતી શમન ૩૬૦ 
સ્વર્ગની સીડી-મોક્ષમાગ' પ્રાત કરવાના ૧૨ પગથિયાં ૩૬૦ 
સ્વર્ગની સડફ-સ્વગ'ના ટૂ કા ને સરળ રસ્તાનું સૂચન ૪1૮ 
સસારમા સ્વર્ગ-સ સારતે સવગ" બનાવતુ પુસ્તક ૩૪૮ 
સાજુ* સ્નર-ભક્તિ તે જ્ઞાત વિવયક શાદી વાવો ૪૪૨ 
૨૯/%/ર૦-સંપર્ણ (%/૪/૪? 7 
આવા મોટા અક્ષરા દળદાર ૪ ગ્રથોમા 
૧-આદિ ને સભાપવ ૬ૃ-શાતિપર્વ 
ક શૂ-વન ને વિરાટપર્વા 
૩-ઉઘૉગ ને ભીષ્મપર્વર ૭-ખનુશાસન, આશ્રમેષિક, 
૪-દ્રૉશુપર્વ આશ્રમવાસિક, મૌસન, 
પ-કણું, શલ, સૌત્તિક ને મહાપ્રાર્થાનિક અને 
ઔપવર ગ્વર્ગારાહણુપવ' 


કદ્ટ હાઈ(૧૦* કુલ પાન ૫૨૦૮ 
પાકા પૂઠા$ ૨૭ ચિત્રેપ સાથે 


જીવનચરિત્રો 
હસ મણારાજ-વેટાત જેવા ગ*ન વિષડન વિવિધ દછાતો દારા 
મરળ રીતે મમજાવે છે ૨૮૦ 
ગ્વામી આત્માન“ સગ્સ્તતી-2 . ચરિઝ ને ઉપદેશો ૧2ર્‌ 
મહર્ષિ દયાન*દ-તવી આતત્તિ ૧૫૨ 


ભિક્ષુ અખ*ડાન”દ-(ચરિ3) થી સેપાત અતે થી ન્યોતીન્દ દવે ૪૭૮ 


૦-૧૦ ૦-ર્‌ 
૦-૫ «૦-૧ 


૨-૦ ૦-૪ 


ટપાલ 
ખચ 


ફાડી 


૨૮ «૯-૫ 
૧-૮ ન્‍-૩ 
૧-૮ ૦-૨ 


૧૨૪૩૭ 


ખેતીનાં મૂળ તતત્વો-ભાગ1૧લે।-(જમીન, પાણી તે ઓત્નર ૧૧૬ ૧-૦ ૦-૨ 
-* ); ડ% નભાગ રજે-(ખએેડ, ખાતર ને બીજ? ૧૧૨ ૧-૦ ૦-૨ 
87 ક» નભાગરજે-(કીટક, રોગ અને પશુ) ૧$૮ ૧-૮ ૦-૨ 


ચેતના અને પ્રેરણા 


અ'તરતી વ્યથા-લેન સૈપાત : પ આત્મકથયાખએ7ા ... ૧૯૨ ૧-૪ ૦-૩ 
સુબોાધક્ઘાસાગર-ખોધદાયક ૫૦૫ દણાંતોતો સ'ત્રક ... જ%૬૪ ૨-૦ ન્‍-પ૫ 
આગળ ધસે-(“પ્ુ્શિંગ ડુ ધી કરન્ટ 'તું ભા્ષાતર : આ, ૨૭) ૪૬૮ ૨-૮ ૦-૫ 
સુખી જીવનનાં સાધત-આન'દી જીવન ભાટે ઉતસાહપ્રેરક ટ૧૨ ૧-૮ ન્‍-૪ 
ડતલખાતું-શ્રમજીવીઓનાં દુ:ખ તથા ધનિકરોની નિધ્યતા 


દર્શાવતી નવલકયા (અપ્ટન સિ'કલેરકૃત)... ન $૯ૃ૬ ૨-૦ ૦-૬ 
શભસ'મહ-( ભા. ૨) દવાએ ને ઉપયે।ગી મહિતી, ૧૪૮ લેખે ૫૪૪ ૨-૮ ૦-૫ 
» ન-(ભા.૯),,# ,, ,#, ૧૬૫ લેખા ૭૩૬ ૨-૮ ૦-૬ 


ડ*છ સ્વસ્થાનની વનસ્પતિઓ અતે તેની ઉપયાગિતા- 
કેન જયકૃપ્ણુ ઇંદ્રછ દાક્ર હ કર ભક પૃટ્દ ૧૦-૦ ૧-૫ 
ખોરાકના ગુણરાપ-લેખકઃ ડૉ. રસિકલાલ જે. પરીખ : 
આપણા રે।જના ખોરાક માટે માગદશન આપતુ પુસ્તક ૧૦૦ ૦-૧૦ ૦-૨ 
અવૈષધિ કલ્પલતા-જડ ને ૯ડીલા રોગો ઉપર જીદીજીદી 
સાદી ૪2 ઔષધિઓના સેવન વિષે સમજૂતી આપે છે. ૧૧૨ ૦-૧૨ ૦-૨ 
આર્યભિષફ અયવા હિંદુસ્તાનના વૈઘરાજ-અનેક 
વનસ્પતિઓના ગુણુદોષ ને ઉપયા!મ તેમ જ રગે, તેમનાં 
લક્ષણુ ને કારણુ તથા ઉપચારનો! સહાત ત્ર'થ ... ૮૩૨ દ૬ૃ-૦ «૦-૧૩ 
આરશરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન-( નવી આહત્તિ ) લેન મહાત્મા ગાંધીછઃ 
શરીરરચના, હવા, પાણી, ખોરાક, કસરત, કપડાં, પાણીના તથા 
માટીના ઉપચાર, ગભ'વેળા સ્ત્રીપુસ્ષતું કર્તવ્ય વગેરે ખાબતત। ૧૨૮ ન્‍-૧૦ ૦-૨ 
સૈદક સ'બ'ધી વિચારે-ભાગ રને: ઉપયોગી ૧૨૮ લેખો ૪૩૨ ૧-૧૨ ૦-૫ 
આશુવેદ નિખ'ધમાળા-ભાગ-૧,૨ (વૈદ્ય તિલકચ"દ 
તારાચ'દકૃત) આયુવેદ ચિકિત્સાપદ્ધતિએ અનેક ર્‌ાગ, 
તેમનાં લક્ષણુ, કારણુ ને સચોટ ઉપચારો] સમજવતા ગ્ર'થે.. ૧૧૫ર્‌ ૪-૪ ૦-૧૦ 


ધચઞેદ ઇત્યાદિ- 


ર્રાનપય્) સેપપાનપટ અતે સ્ાાનખાજી ... ** ૧૮૯૨૬૪ ૦-૧ ૦-૧ 
પરમહ'સ શ્રીરાસકૃષ્ણ કેશવચ”*દ્ સેતના ઘેર ... ઈ: કનું 


ન- આ બઅ'ને પુસ્તકો પાઠચ પુસ્તક તરીકે સ'ન્તૂર થયાં છે. _ 
દિ 


૧૨૪૬ 
“સ્રીઓના વિવિધ પ્રશ્નો-સઝીએતી કળવણી, લમ, વારસાદક, 
ગામડાંની સ્્રીઓને। પ્રશ્ન, ટાય'ક્ષેત્ર, શારીરિક સ'પત્તિ, 
ગૃડઉવોગ તથા સ્રીઓની ફરજ પ્ક્યાદિ અતેક વિષયે 
નટૃ'કી વાર્તાએ।-ત્રષય યલે-સામાજિક નિદૌષ ૬૬ વાતોએ 
» “મ'થ રજે-કુડુ'બ માટે ઉપષોગી પ૭ વાર્તાઓ 
» -મ'થ પમે!-સ્્રીપુસ્યો માટે જરરી ૫૬ વાર્તાઓ 
#» ક મથ $કો-સર્વા માંટે ઉપકારક ૮૬ વાર્તાઓ 
ભારતની રવીએ।-મ્રથ ૧લે।-પ્રાચીનયુગની ૧૧૩ સતીઓ 
-ગ્ર'થ રજે-મષ્યયુમતાં ગૈતિહાસિક ૨૪૯ ચર્ત્રિ 
,» કમથ ૩જે-મધ્યયુગનાં અતે અર્વાચીન ૧૬૬ ચંસ્ત્રિ 
-બાલભારત-(સચિત્ર) સક્ષિ મદાભારત *** ...* 
બિરખલ અતે બોજા-લેન થી. ન્યેતીન્દ્ર ૯૦ દવે : બાદરા 
અને નિર્બલની તયા ખીજી રમૂજી વાતોને સ'શ્રડ... 
-છાસદ્બેધધ-( સચિત્ર) વાર્તાઓરપે ધાર્મિક રિક્ષણુ -.. 
ગુલિસ્તે।-સુખે।ધપુષ્પવાટિકા-મહાત્મા શેખસાદીકૃત ... 
સદ્ગુણી બાળકે!-(સચિત્ર) ૬૯ ખરા બનાવાતા સઠ 
સુબાધક નીતિકથા-બિર્બલની ૧૫૨ બોધપ્રદ વાતો *-* 
આળકેની વાતો-ભામ યલો : બોધપ્રદ ૨૧ વાતો ... 
#»# ૪ - ભાગ રને ર બોધપ્રદ 5૧ લેખોને સંગ્રહ 
આદર્શ દષ્ાંતમાળા-(૧) ખોધક ૪૨૪ ટૂકાં દદાતે!... 
કક ૭? -(૨) ,, 2૯૫ #/# $# *** 
બાળકોના આચાર બાળડેને મદ્ગુ'ગી બનાવતો ઉપદેશ-ંમટ 


#? 


પ્રમીર્ણ સાહિત્ય 
જીવનસ'્રામ-આધિ, વ્યાધિ ને ઉપાધિકપ ત્રશ્ે તાપા સામે 
ઝઝૂમવામાં માગજર્શન કરાવતો નિંષ'ધ ને 
ભારતીય સ'સ્કૃતિ-લેન થી. કનૈયાલા8 મા. સુનશીઃ 
મુવર્ણયુગ- ક છ કટ 
સ્વામીશ્રી અખ”ડાન'દજીના પગ્ેઇ-૮૫ બોધદાયક પત્રો 
આત્મનિરીક્ષણ અને સ"કલ્પ-લેન શ્રી. રમણુલાવ વન દેસાઈ : 
સ્વસુધારણુની પ્રેરણા આપતું પુસ્તક : ખીજ આજૃત્તિ 
સાહિત્ય પ્રપર:ભિકા-લે. શ્રી. હિંમતલાલ ગણેશજી અ'જવર્યિ : 
ઝુજરાતની ગઝલે1-દી. બ. રૃષ્ણુલાલ ઝવેરી-સ"પાદ્તિ 
ન * જુદીજુદી ૮૯ ઉત્તમ ગઝલેને! સમક ... 
કશ્છની લેપકવાર્તા-શ્રો. ડુ'ગરશી- ધરમચી સ'પટરૂત 
રૃજપૂતયુમની કચ્છ દેશની એતિટાસિક ઘટનાઓ ... 
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અન્ય પ્રકામનતેો 


ભાણિશ્યગ્મૃતિ-ને. કી માશેક્લાર જનતા: સ મટવાડ, પરર્‌ -૦ ૦-૪ 
શોજ્ઞાનસર્યોદય-પૂર્પાધઃ ભાંગ ૩, કક ૧૪૪ ૧-૦૬ ૦-૨ 
શ્રીજ્ઞાનસૂર્યોદયન-ડત્ત [ધં શામ ૩, કે ૧૧૦ ૦૬-૧૦ «૦-૨ 
શ્રૌજ્ઞાનમર્યોદય-ઉત્તરાષ' પ્રથમ ભાગ (ડાનયેગ) ,, ૩૨૪ ર-૦ ૦-૩ 
ર્ાનસર્યોદયાખ્ય-કહાપ્ર યપ્રવયન ગ્હર્‌ ૧-૮ ૦-૪ 


બ્રક્ષમીમાસાન્યેાતિ -કમત રારીગ્કિ શાષ્ય સહિત પુર ૫-૦ ૦-૮ 


ઉપનિ4દ જ્યોતિ ભા યક ] કપ દ્પનિ રનું 
77 કઝ શા નતો [તમ વિસ્તુત રીમ સાથે ”/4 /* ૦૫૫ 


ભગવદ્‌ગીતા તયોતિ-ગીતાનુ ભારાનર ટીકા સહિત જેમા ક 
પુસ્તકની છેવટે મૂ” ભગવ મીના આપી છે જ" જય 


લેદ ધર્મ સભાનાં પ્રકાશને 
સોઇશુટ્્ી શકરાયારરે ફૃત-સરળ સુજરાતીમાં મૂળ સધે ૩૮૦ ૦-3૦ ૦-૨. 
સગ્સ્વરતીચ દ્રતુ અવકે।કન-નેમ મણિગાન નભુભાઈ ક્વિડ 
ગુ 7રાતીમા 
વિશ્રાન્તિ-વાકઉન્ટ ગ્રે એક્‌ ક્તે! નતા વ્યાખ્યાનતુ ભ રાન? ૪૮ ૧-૦ ૦-- 


સશિરત્તમાવા-ચુઝરાતી ટીમ મ વે કેટ ૧-2૬: ૦ર 
અર્ચન-માચો (ચુ રાતો) તેખકો પ્રબોધ અતે પારસ ૧૪૦ ૩-૦ ૦-૪ 


અજ્ેલાઝુત-વેતતચર્ચાતી વાતો ૭ર્‌ ૧-૦ ૦-૧ 
સજ્્‌ાન્સર્ત-પે.ગ્ડોિને કા ગાખ્ખન્તુ ભાષાતર ૧૦૮ ૧-૦ ૦-૨. 
સ્યાવલાર-અગ્રે-માં ટીમ નાથે (કભાનતરી પ્રણિત) ૫૬ ૧-૪ ન-ર્‌ 
લશ્યતાશ્યતસ્તરારિરતોવતિવર્‌ -રળનાત્ર ૨૫૦ ૧-૦ ૦-૨ 
સ્વા-મસાવ્રાગ્વર્ચાઝેકા-મઝમાત્ર પ૬ ૦-૪ ૦-૧ 
થતત્યાયતવતાનુલા્લા સુાસુતોતાત્રતત્ન 

સપ્વાવિસતિ -મૂછામાત્ર ૩૮ ૦-૨ ૦-* 
અજ પત્તતર્ાવશ-નઈ મત્ત 9૬ ૦-૪ ૦-૧. 


શત્યા-મૂ”્માત 
નડ પિમ્રત મછે વિસ્તૃત સૂચિપત્ર મગાનેો 
સુ ન ન પ૦ અમદાવપ્દ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્ચાલચ ] 22 દક નરરો રડ સુબઈન્ , 


